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in preprosto. S plesom in raznimi telovad-
nimi vajami se razvija gracija in lepo vedenje.
. Ué¢imo otroka, da si sam ustvarja veselje
in zabavo, ki ga mora iskati in najti tudi v

delu, zanj primernem. Najve&jo radost in
zadovoljsivo pa naj mu nudi zavest, da je
jzvrsil svoje male dolznosti.
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Zdravstvo

Smrtna nevarnost pri davici

Difterija ali davica je jako nalezljiva in
nevarna bolezen. Nastopa vlasih v posa-
meznih primerih; preplavljala pa je tudi cele
kraje. é)topnja nevarnosti je prav razliéna.
Ced to so obolenja lahka in brez komplikacij,
vines pa se pojavljajo tudi smrinonevarni
primeri, ki vodijo za seboj hude posledice
ali celo smrt. Dandanes lahko reéemo, da
je davica poveé¢ini bolezen siromakov. Kjer
so slaba stanovanja in stanujejo ljudje na-
tladeni v majhnih, mragnih in vlaZnih prosto-
rih, je Stevilo smrinih primerov dosti vedje,
kakor pri Jjudeh, ki zive v dobrih in ure-
jenih razmerah. RevezZi ne kli¢ejo zdravnika,
ki bi hitro pomagal z vbrizgavanjem cepiva
proti davici. Saj je dolinost vsakega zdrav-
nika da ima to cepivo ali serum in ga vbrizga
bolniku, ako je upraviéeno domnevanje._ da
bi se bolezen lahko razvila v davico. Cim
prej se to zgodi, tembolj gotovo je, da se
bo bolnik resil. Prekasno vbrizgavanje ne
koristi ve¢, ker davica je Ze dosegla vaine
organe in resitve ni ved.

Difterija ali davica se za¢enja s hudo
mrzlico, z utrujenostjo in glavobolom. Otrok,
ki je bil prej Zivahen, Cepi sedaj v kakem
kotu; ni¢ ga ne zanima, trese ga mraz in
obhaja vrocina, vedno je Zejen, teka pa nima.
V vratu, ki véasih tudi od zunaj nekoliko
zate¢e, obCuti bole¢ine. Grlo pa je znotraj
vneto, zateklo in pokrito z belimi koZicami,
kakor da je plesnivo. Te kozice se hitro
razsirjajo, tako da se v kratkem pokrije vse
grlo znotraj z debelo, sivkastobelo ali tu-
menkasto kozo. Deni bolniku takoj mrzle
obkladke ter vrhu teh sube, a pazi, da se
ne prehladi., Grgra naj salicilovo vodo, ki
jo dobis; ako raztopis v vodi salicil.

Predvsem pa nemudoma pokli¢i zdrav-.

nika. Ce ga drugade tudi ne kliemo zaradi
vsake malenkosti, pri bole¢inah v vratu sto-
rimo to raje prezgodaj kakor prepozno.

Ozebline na koZi. V splognem povriina
telesa dobro prenaSa mraz ter se le redko-
kdaj pokaZejo na kozi kake okvare. Naravna
za§Cita proti ozeblinam je namreé magéoba
v kozi in pa kri, ki se pretaka po silno
drobnih Zilicah na povriju koze. Zlasti v
obrazu izloZajo lojnice (Talgdriisen) magcobo,
ki pokriva koZo ali polt in zadriuje mraz.
Ako nedostaja obrazu zadostne mascobe,
tedaj se_pokaZejo poskodbe, povzrotene po

. mrazu; koZa razpoka, proZnost se izgubi. Na -

onih mestih, kjer se koza veékrat razteza,
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n. pr. na vnanji strani o¢i t.j. ob sencih, se
pojavijo ¢rte ali gube. Takisio tudi okrog
ust.

Pomanjkanje mas¢obe se pojavlja pri
neznih plavolaskah ter pri slabokrvaih ose-
bah ‘mnogo bolj, kakor pa pri_krepkih in
zdravih ... Veter, ki ostro brije okoli obraza,
pa_niti moénim ljudem navadno ne priza-
nada; s tem da ovira delovanje lojnic, ovira
tudi izlo¢anje mascobe, ki 'sicer zadriuje
prodiranje mraza v kozo.

Resnica pa je tudi. da delajo napake tudi
one zene, ki svojo koZo pretirano goje. S tem,
da se prepogosio ter morda celo z vroéo
vodo in milom umivajo, a se prepovidno
brisejo, jemljejo kozi preve¢ maséobe. Po-
zimi, ko je oddaja mascobe iz lojnic ze itak
balj picla, se torej ne smemo prepogosio
umivati z vodo. Zlasti pa je gledati na 1o, da
si po vsakokrainem umivanju kozo skrbno
do suhega obriSemo. Za kozo, ki je ze po
svoji naravi bolj pusia, je priporocljivo po-
zimi naslednje ¢id¢enje: Zvecer nalahno umij
obraz in vrat z mlaéno vodo, v kateri si
raztopila nekoliko boraksa, — ali z mlagno
zavrelico mandljevih otrobov. Potem si skrb-
no osusi in oteri koo z masino kremo. Zju-
traj si obraz z vato ali plaineno mehko kr-
pico natan¢no_obrisi ter samo 0¢i osvesi s
postano vodo. Ne uporabljaj pa niti podnevi
sube kreme, marveé si namaZi tudi Zjuiraj
kozo s kako dobro masc¢obo, toda prav
tanko. Ako treba, pozneje obraz obrisi in
napudraj.

Najbolj trpe ob mrazu_ izpostavljeni deli
glave, t. j. nos in uSesa. Kri se zaustavlja v
njih, kar se kaze v rdeéici, ki se Gesto iz-
preminja $e v modrino ali celo v oteklino.
Ako je posebno hudo, se napravljajo na gor-
njem delu prstov na rokah in nogah' mali
vozli, ki se vasih tudi ognoje. Roke so
veckrat prizadete kakor noge. Huje se po-
javljajo ozebline pri malokrvnih, slabo reje-
nih. ali z nikotinom ali alkoholom prepaje-
nih ljudeh. Ozebo pospesujejo mokri cevlji
in mokre rokavice. Zenske, ki nosijo tudi
v najhuj§em mrazu tanke, morda celo svi-
lene nogavice in tanko spodnje perilo, seve
hitro ozebejo.

Zdravljenje ozeblin naj se ne vrsi le po-
tom mazanja ozeblih udov, nego je treba
zdraviti oz. krepiti vse telo n. pr. z arzenom
ali z zdravili, ki vsebujejo: 7elezo. Tudi ki-
ninovi preparati. celo injekcije so na mestu.
A vse to je zadeva, ki spada v podrodje
zdravnika. !




Kdor je podvrien ozebi, ne sme nositi
usnjenih rokavic in ne ozkih &evljev. Znano
je, da bolj grejeta dva para tanj$ih nogavic,
drug vrh drugega kakor en sam par debelej-
8ih. Glavno Je, da se izboljsa in pospesi v
telesu obtok krvi, ki daje toploto.

Pozimi ne kaZe mositi na obrazu pajéo-
lana. Pod njim se namreé¢ od dihanja nabira
para, ki zmrzne in obdaja obraz kot komaj
vidna ledena plast. — Preden gremo na oster
mraz, si namazimo obraz in druge obéutljive
dele z milo mastno kremo.

Proti ozeblinam se je dobro ubneslo ob-
sevanje z umeinimi visinskimi solnénimi ali
z rontgenovimi Zarki.

Ozebline na rokah ali nogah le¢imo na
enostaven nacin, da jih drgnemo s snegom
ali ledom. Kdor si ne upa poizkusiti s tem
preprostim sredstvom, naj maze ozebline s
petrolejem, ali naj polaga nanje krpice, po-
mocene v terpentinovo olje. Tudi mazanje
z mentolovo kafro je uspesno. V novejsem
Casu preganjajo ozebline tudi z rentgenovimi
zarki in z umetnim obsevanjem. — Da pre-
pre¢imo ozebline. se moramo Ze mnogo pred
zimo brigati za to, da si utrdimo roke in
noge. V ta namen vsak dan ali vsaj vsak
drugi dan kopljemo zlasti noge izmeniéno
v gorki in takoj nato v mrzli vodi; v gorki
vodi 8—4 minute, v mrzli 1—2 minuti. Pri
vsaki kopeli ponovimo tako izmenjavanje
.desetkrat; nehamo s toplo vodo.

Post je baje odliéno- sredstvo za zdrav-
ljenje raznih bolezni. Mnogi trdijo, da kdor
se en dan v tednu posti, obCuti kmalu bla-
godejno delovanje tega posta, ée§, da se na
ia nacin Zelodec oprosti preobilne obreme-
nitve in se prebavni organi lahko oéistijo.
Zlasti mnoge bolezni Zelodca se hitro po-
zdravijo, ako se Elovek posti. Gotovo je, da
bolnik z mrzlico ne sme mnogo jesti, po-
sebno ne tezkih in gostih jedi. Tudi pri
influenci, pljuénici in putiki zmerno  strada-
nje pospesuje zdravljenje. Nikakor pa ne
smejo - poizkuSati ‘s takim zdravljenjem Ze
od narave slabotni.ljudje, ki morda celo na-
gibljejo na jetiko. Sploh se je treba posve-
tovati z zdravnikom preden se kdo odlodi
za prostovoljni post.

Zena in
Lotitev zakonov in njih vzroki

Sodnik, ki je v svoji dolgoletni praksi
Joéil nad 20.000 zakonov, pise tovarisu Jo-
sipu Sabbathu v Chicagu, ki je sodeloval
pri locitvi veé nego 40.000. zakonov. Moza
zatrjujeta, da je glavni povod locitev: po-
manjkanje obzirnosti in odkritosrénosti med
* zakonci.

Drugi glavni vzrok pa je dejstvo, da za-
konca nimata dovolj svobode, ker prebivata

Parne kopeli so jako priporocljive pri
boleznih na kozi, pri putiki in revmatizmu
in za zdrave ljudi, ki so preveé zamasceni.-
Po rednih parnih kopelih se teza telesa na-
vadno zniza. Kdor jemlje parne kopeli, naj
se vsekakor po njih vsakokrat ves okoplje
na hitro $e v mlaéni vodi ter leZe za 1 uro
v postelj. Parne kopeli izzivajo in krepe kro-
Zenje krvi po vsem telesu.-Za ljudi, ki so
bolni na srcu ali Zilah pa postanejo parne
kopeli lahko smrtno nevarne.

Negovana Zena — lepa Zena

Lepota ni samo naravni dar, doseze
se lahko s pravilno in redno nego. Upo-
rabljajte za nego Vase polti Elida kremo
Sldeal®,

Cistenje polti z beljakom. Zena, ki si
zeli za kako posebno priliko osveziti obraz,
vrat in roke, se -temeljito umije z mlaéno
vodo. Potem si namaze koZo z beljakom, ki
ga je prej nekoliko spenila. Beljak naj se
na kozi posusi in naj ostane na njej kakih
deset minut. KoZa se pod beljakom napne :
ker je za teh deset minut ovirana v dihanju
sili- kri k povriju, kar daje polti cvetoco
svezost vsaj za nekaj casa. Po preteku de-
setih minut treba obraz z dlanmi, toda brez
vode, nalahno otreti, nakar ga namaZemo s
kako milo, brezmas¢obno dnevno kremo in
ga napudramo. g

Otiranje obraza s plovcem. Kupi v dro-
geriji plos¢nat in gladek kos plovca (Bims-
stein), zmoé¢i koZo na obrazu z vodo in
odrgni jo enakomerno s plovecem. Koza se
na ta naéin zgladi in vsled masaZe napolni
s krvjo, da je napeta. Vsa nesnaga in ne-
enakomernosti izginejo in obraz je sveZ
Prav tako lahko obdelas roke in vrat. Se-
veda si lahko dovolimo tako ¢ic¢enje le od
¢asa do &asa; ako bi delali to vsak dan, bi
se koza prevet razdrazila. Zelo neZna koza
pa sploh ne prenese te vrste masaZe.

*

druZba

preve¢ na tesnem. Tudi v najbolj zaupnem
zivljenju ¢lovek ne more trpeti, da je vecno,
ponoéi in podnevi omejevan v svoji svobodi.
Odtod nastajajo napetosti in se porajajo spori.
Vzlic iskreni ljubezni si postaneta zakonca
drug drugemu ¢esto nadleZna, ako ti¢ita ne-
prestano skupaj. Zato je treba predvsem po-
misliti, ‘ali je dovolj realne podlage za zakon,
t.j, ali imata bodoéa zakonca dovolj sredstev,
da bosta lahko kolikor toliko udobno sta-
novala .in dalje, ali je v njima dovolj moéno
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baguega izvletka.) -

-tenju. Brizgamo z :bordolosko brozgo: 10:1
~vode,- 10 dkg mztupl]eue bakrene galice in.
~ 10 dkg" ugasenega apna. — ‘Namesio tega
vzamewmo lahko nosprasit,

S -nospxusltu - Pqumu na usn, da se- v -mili-
; ']uue ne mzmnoze ; .

.7 Junij. -3=4 tedne i
'pluduvt kakor . mal oreh drobrii; .treba. iz

z nosprasitom: kakor 'y ‘maju.” — .
Jablanah: prezeénemo "z zvéplenim’

- ki objedajo_listje. na cresnjah in Iruskah, pa
“+ s:prahom’ Zivega ‘apna.. — Mravlje pokovn-
_tame, ako pois¢emo gnezdo in-ga poparit
in ali vro¢iin lugom. Zatiraj gose
; stanife med rogovilami vej.
-~ Uravngvaj euakomeruu last drevcs na vse
slmm : A

0 treba, Skropi ponoviio ‘z-nosprusitom

pergnospori na irti skropi i
prasitom ‘ali z; raztopitio. od 10 li

1520 dkg balkr,

- beleza.

rvivo sadje’ in.ga pozgi,

hreskvah. t]gnj in sezigaj. .

«Pazi’ na’ Z¢lene in krvave usi.

Pubu aj
Kodruvo ;

_-Zénas sadjem, -da’ se veje ne:polumiju.:
 daljujiz Zul‘ll‘llﬂleIl zajedaveey, - posebno
olénega zavij

Septemher. Poblra] skrbno &rvivo sadj
“in- ga seZigu] ali’ pokemi pragicem, da se-za-

pedldu. 3

o Oktober. Ako se nisrito opremﬂ: debe
.z lepljlwml pasovi. jé seduj skrajni ¢as. Kajti
“ob: prvi’ slani -

po 300 ‘svojih jajcec.
1na kup in ga zuZigaj, saj so med nj

ne za|eduvc1 Kjer: se. je bati zujcey,
.-za§éiti -drevesa, zlasti mlada, s 'slamo ali’le-
~8eno ogrado. Ce zgodaf ‘Zapade’ ‘jesenski sneg,

ko Je llsue ge na, dlevesm pudno utresuj. <
~. .. teplomerja. 16—18¢ C popolnoma zndoscu

i November in december sta vusadjarslvu e
_Eus él:ccﬁjn Po dcbllh in vejuh se je med

, ki vsebuje bakar -
in arzen, torej ima isti “uéinek. kakor bordo-
© - Joska bruzga Na10 fittoy vode vzeni 12 dkg»‘ =

- kinje ne- -poznajo. kori

"% ‘nova: ‘skropiti- drevje: zhurdulusko,'brozgo ali -
P " vse dni zuneg in pomladi enako, najsi hu.zu-‘

prahom.:
Céinjeve: grizlice;’. to”so mali” nagi. polzki, “postupanje: i le  z.zdravstvenega stali

* marveé je-tudi z ndludno—guspodurskegu v

* sega globoka.v zep.
d

- hrann: Gu\p(.ldlll_]ﬂ ki brezmiselno mece’drva

Julii Razpoke na- IubJu zamazx s smolo'*’“ jé 1 Tes potrebno, je zapravhiska, = -

X tud1 -$tedi na nepraven -mestu. vV nekateuh__ :
* druzinah v’ inzlem.zimskem -tasu ‘oken- spluh -

e galice in ‘nekaj a nerega -

- - ‘zopet segreje. Bivanje vslabo
.- garki “sobi-je mnogo “boly

Avqut. Podpn drevesm aka 50 preoblo. :

: listne 1n klvave 18, puzina:
‘jablanove plesen’in na razne bolezni po listju..
Zveplamo" amo ob Iepem, mlruem’ rementl; °

. mja vratead -peé

< ped
-skrajna’ potrainost: Skrbua gospodinja zihte=
-va, da se ‘strogo pazi na trenufek, ko reba -

vijaé fie rassiri Se-bolj. Proti plésni prasimgo.
Z zveplum Na'debla” sadnih-"dreves prilepi-
- lepljive pasove pruu malemu zlmskemu"

lezejo ‘babice zajedavcev . z"'
‘zemlje po deblu mw(gur.( da"vsaka "odlozi.
dpadlo.listje pograbi

njim"gose- " prijetno “razpolozenje.

'letom nabrala stara skorja, razrash 5o se ll' o
Bajiin mah, ki 50 najbolisa : zito€isca zaje-

davcem. Vse ireba zato odstruniti, Drobz,

ki gi uas1rgamu z debel in‘yej, najne puda’ - -

_-.mna 1la nego ‘na .plahlo,” ki smo-jo razgruli® ¢!
Maj tha se ¢as cve‘tenja ali’ el ze. tu. e

'N;uvuzuqbe je brizganje drevja takoj po eve-- -

d’ drévo." Vse treba takoj sezgati, ker skod- -
ljivei imajo stanoyitno zivljenje. Vse rané-na -

drevesih.zadelaj s _cepilno_smolo.’ QOsnazeno -

drevje: pa namaZzi in obrizgaj § 15—20%

‘Taziopino urbonna: Lepljive. panuw nauowo__ s

namau Z lepx om,

Nadziraj lmrjavol :
Lelosu_]a zima' se ne ravnal po: knledar_]u

: ATt ‘pa se zato tudi: guspudunjuln m treba, l\ndu.l: Lt
cveten]u;' ko so- Rurii ;

toplomera; -k

nuj 10—15¢ mraza ali 510" toplote:

dika nespametno saj Cesto po nepotiebnem . "
hu] vsakrénemu tratenju

‘dubrin naj obsega tudi -ogrevanjé sob, kjer

se s. premisljenim delomn lahko mnogo pri--

il premog: v peci, ‘ne ‘da bi plevd.urlld, ah

estokrat _gospudinja: zapravlja, . Eesto’ pa

ne edpirajo, €es, Cemu bi puscali toplo
Temu:- lahko - ugovarjamo z;dejs
s klblkum prepujen. zrak v najkraj

ndl_nvo, kakor
sediiio’ dobro oble i in: odeu v: mlzlem_‘

: Duau greee ospodm_}e in pomocn ce-proti
Stedljivem ogrevanju s tem, da puscajo spod-
ah ste(hlml\u predolgo od-
prta; Tozijo, da_pec slabo kurim-ne greje, -
v respici.pa uha_]a mnogo: toplote v dimmk;
ker.je zaradi na:stezaj odprih vrate pleplh

lik. Zapirati:vraica 'Sele eda] ko je ¥ .
samo §e. majhen . kupéek ‘Zerjavice, jé. -’

‘vratca zapreti: ne-prezgodoj inne prepozno .

a se v zelo zakurjenih prostorih, n. pr.
v'pisatnah, ne prehladimo, ko jih zapuséamo, = |
je bolje, da- smo v njih lahno- obleceni; ako. .
postane hlddnele, si- pomagamo s {oli-prak- .
tiénimi voJnenimi Zemperji. Ako smo v sobi 3
zela: razgreti, se. nas. lofeva glavobol. in ne~"" " -
"Naravno: je; da se. :.
vedro razgreto telo tudi pomebkuzi in osla- -

'bi ter slabo. prenasa vsako vremensko izpre- . .

membo. Prehlajenja- so ha -dnevnem redu:
Toploto v sobah. f¥¢ba nadzirati - pomo¢jo -

Da-ostaiiejo jedi tople. Poklicno- delo . °

“ter. solu Y. ruzucuem dnevuem asu povzro-




¢ajo, da mora prihajati tudi jed na mizo ob
razliénih urah. Zua vsakogar posebej pa ni
moZno kuhati nanovo. Zato ne preostaja
drugega, kakor da skuha. gospodinja obed
ob uri, ko pride vecina ¢lanov drudine do-
mov. Za ostale pa& hrani jedi na toplem,
kakor paé& ve in zna. Ako stoje prosto na
Stedilniku dlje ¢asa, se pokvari prvotni okus,
Jedi se posuse in zagoste; tudi je skoda ku-
riva, saj je treba dlje dasa kuriti. Zato segrej
Ze prej v veliki posodi vodo, da je skoraj
vrela. Posodo pokrij s pekadem ali veliko
kozo, vanjo pa postavi z jedmi napolnjene
in dobro pokrite porcelanaste ali prstene
posode. To naj stoji na toplemn stedilniku;
Jedi ostanejo gorke najmanj 1 uro, dlje tezko.
V pedici se vse posusi in jedi dobe okus po
* postanem.

Ostanke jedi, ki jih uporabis za vecerjo
postavi v pokriti posodi na hlad. Malo skrbi
za telesni blagor svojcev in njihovo zado-
voljstvo kaZe gospodinja, ki postavi ostanke
ze kar po obedu v pecico in jih zveder da v
isti_obliki na mizo. Tudi ako jih zveder greje
na $tedilniku ali na plinu, postane meso trdo
kakor podplat, prikuhe pa se osuse in po-
stunejo neznatne in neokusne. Z malo dobre
volje in domidljije tudi jedi lahko prenovis
in napravi$ iz njih drugo, okusno vecerjo.
Ako ostane krompir, ga stladi v pire, na-
lozi ga v kozo, namazano's presnim maslom
in ga v petici rumeno opeci. Ako ga prej

osipa$ s sirom, je boljsi. — Zelje, repo,
E olerabo in podobne prikuhe prevremo
- brez skrbi, da bi izgubile kaj na prvotnem
okusu. Zalijemo samo z malo Juhe ali mleka.
Domaca prislovica pravi, dasta kislo zelje
in kisla repa najbolja, ako sta sedemkrat
pogreta. — Gobe — bodisi sveze ali po-
suSene — ne prenasajo nobenega pogrevanja.
Lahko bi §kodovale. Zato odcedimo juho,
ki jo lahko porabimo tudi zveder, gobe pa
zavriemo. Rezanci, pekatete ter sploh
Jjajnine vseh vrst so prav dobre, ako Jjih pre-
prazimo na vroéem maslu. Izboljsamo il zelo,
. ako jih zalijemo z raztepenimi jajei. [sto velja
za emoke in zliénike, ki jih prej zrezemo
na rezance. RiZ grejemo v sopari, t. j. nad
kropom. Goveje meso, ako ga ne upo~
rabimo za mesno gibanico, zvitke ali polpete.
zrezemo mna tanjSe rezine, ki jih opecemo
na vro¢em maslu na obeh straneh; potem
zalijemo z vroco juho. Tudi naravne zrezke

in peéenko pogrefemo v pokriti porcelanasti
posodi nad soparo. Ostalo pljuéno pecenko,
divjacino in sploh vse meso, ki je prirejeno
v omaki, hranimo v omaki, kakor je. Pre-
den jed uporabljamo, vzamemo meso iz
omake, prevremo samo omako, ki'jo zali-
jemo z juho, smetano ali mlekom ter zagi-
nimo z zelenim sesekljanim peterSiljem in
limonovim sokom, po okusu tudi z gordico,

cle potem polozimo tenke rezine mesa v
omako, ki naj nato ni¢ veé ne vre, nego naj
stoji nekaj Casa na sopari. Dunajske
zrezke je tezko pogreti. Najbolje je, da
jih denemo med dva kroznika in posta-
vimo na soparo. Prav tako tudi paladinke in
fritate. Jaboléno ali kako drugo gibanico,
Spehovko, buhtoéke polozimo na pekaé po-
kapamo z mlekom in postavimo za 6—7 mi-
nut v yro¢o pecico, Ako ho¢emo imeti mehko,
pokrijemo, sicer grejemo kar odkrito. Ako
so sladice suhe, jih grejemo samo 4 minute.
Tako osvezimo tudi Zemlje in kifelce.

Koristna uporaba papirja. Vsako prazno
gkatlo od pralnih. pripomoékov, cikorije in
druge sicer nerabne zaklopnice prav {esno
nabasaj s Gasopisom ali drugim starim pa-
Eirjem. Spravljaj to, ker je izvrsino gorivo,

i dolgo zadrzi v Stedilniku Zerjavico.” Poleg
papirja uporablja$ v ta namen lahko tudi
posusene olupke od krompirja in jabolk,
stare nerabne zamaske ter Se marsikaj.

Volnenih nogavic nikolj ne peri v vroéi
vodi, " ki' $kodljivo deluje ‘na vse volnene
predmete. Zato peri volnene izdelke v mlacni,
nikakor pa ne v mrzli vodi.

Piskotno testo peci nad pol ure v malo
yroti pecici, fele potem, ko se je testo lepo
in pocasi dvignilo in strdilo, postavi pekac
Vv vedjo vrocino, oz zakuri mocneje. Ako ne
postopad tako, piskot na povrsini razpoka,
znotraj pa postane spehast, paé zato, ker ni
dovolj vzhajal.

Svilene tkanine, ¢ipke in svilene noga-
vice se lepo svetijo, ako v vodi, v kateri
izpira$, raztopi§ par kock sladkorja.

MadeZe v brZunu odisti z bencinom, Ta-
koj nafo otri dotiéna mesta z yroéim peskom,
ki si ga zavesala v fedno platneno krpico.
S tem odstranis sledove bencina; ki bi sicer
ostali v barzunu.

Kuhinja

Kumarova juha. Dve srednjeveliki ku-
mari iz kozarca. zalij najprej z vodo in ju
pusti tako nekaj éasa, da ne bosta preved
slani. Potem ju olupi, prerezi podolgem ez
pol in ju zrezi na majhne kocke, olupke pa
sesesekljaj na drobno. Zarumeni na masti
majhno sesekljuno &ebulo, a ne pretemno,
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dodaj sesekljane olupke in zalij to z 17, 1
kostne juhe; po potrebi osoli in opopraj ter
kuhaj 10 minut. Nato vrzi v juho $e priprav-
ljene kocke kumar, ter pusti naj juha $e ne-
koliko vre. Daj jo z oprazenim Zemeljnimi
kockami na mizo. Juho lahko izboljsas s
kislo smetano.. j ; S




TUKAJ

se pojavljajo
prvi znaki!

guje

AR
« AHEY
Ali se morajo okoli ust, okoli o¢i
in na sencih opaziti prvi znaki, ki
pricajo da vene Va3a mladost?

Na Zeni se ni treba nikoli videti ko-g
liko je stara, ako se pravotasno ne-
in uporablia dobro kremo.

-

Elida krema Ideal odstrani male
gubice in netistoto koze. Ona vsebuje
hamamelis, kateri poZivi in obnav-
lia koZo. Kdor redno uporablja to
kremo, ostane mlad, ostane lep!

ELIDA KREMA IDEAL

Zlate kocke. Obrezi dvem slarim Zem-
ljam skorjo in ju zrezi na enakomerne kocke.
Nato stepl jajce, da se peni in pomesaj kocke
vanj. Ko so se prepojile z jajeem, jih ocvri
na masti; pri cvrenju tresi ponev, da se 7e
meljne kocke povsod enako zarumene. Das
jih ‘lahko posebej k juhi ‘na mizo, ali zlij
nanje juho tik ‘preden jo serviras.

Gosje meso v zelju. Zrezi del gosi na
kosce, ki jih odrgni s soljo, poprom. oljem
in Jimonovim sokom. Tako naj ¢akajo 1 uro.
Potem opeci gosje meso od vseh sirani lepo
rumeno, vzemi ga iz masti in posiavi na
stran. Na ostali masli zarumeni polno kavno
zlicko sladkorja, oprazi na njem srednjeve-
liko, na rezance zrezano tebulo, da bo ble-
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prav pni‘aSI
.:Nato odcedi’ in kuh

‘da’ se sﬂ'dl in’ ]ahk_
- nakar jo iznova. segréj.. ]
. 8¢ z beljaki.. Namred:. Ko se Juhd druglé
strdi, poberi z 7lico’ mast Z nje, -postavi. jo
~v loncu na Stedilnik. da se “raztopi ]
- stresi vanjo snég: dveh beljakov, d
-l1ko limonovega:.saka_fer stepaj
s 8ibico. tako dolgo, .da_ zavr s
‘postavi na hlad. Ko se. nekollk ohiad
- cedi- Juhn Medtein : zrezi-méso” na .majhue’
Zelenjavni Ionec Sredn]ovelﬂ\o. dmbno\ kdcke. ulho;. koZe na rezance. dodaj.%e po- .
: seﬂeklmnn Gebulo zarumeni-bledo na 10 dkg - Zsebej. kuha T’Tﬁkﬂlf‘ﬂ svinjski, jezik, ZVE7AN .
. “olja’ pomeqanw.i ‘s presnim ‘maslom. . Dod a: w~1akisto na.kes¢ 1ij
. pol. 7litke. sesekljaneza zelenega  peteérsilia .- S_precejene “ju ako pnfrcbno. %z
“ter sledede. yrsté -povrinine, zrezafie na:ve- ' 0kisaj.z vipskim_ Kisom' in pusti: da vre
zance:’ 30 dkg korema. 20 dkg km‘emne od  Cefrt nre. Sele potem “rozdel .
: pmln]gov.ntn nasodo; -zalij z
Vonjej meso: kuhal .

Kisa. Primesaj glavo zelja, ki si ga p ¢
- rezala ‘kakor za ‘zelnato salato'na rezanc
preprafa vonrzli - vodi ter odeedila, "Ox
opopraf “in dodaj- Se- nekoliko kim] -
mesaj id nalozi med. zelje kose gosi,’ zalij
*jukio ali-‘vado. tolike, :da bo segala. fekodi
" priblizno 2 cm pod vrhnji rob zelja. Du
. pokrifo .pofasi, “da ba: vse ‘mehko.. ‘Daj
zemeljnimi:ali krompn‘_]evxml -cmoki na-miz
.- Namesto_ v-dusenem, napravi§ Tahko gos tudi
v_'klslem zehu a mu pre_] dobro 12(15{]1 zelni

. Poprazi: dobro’in ‘pri--.
gluv;co ohrovta; Zrezanega, na
ez nce -in §e neknhkn ‘potez “sesekljnnera,
pol kg nlnpllenega na kﬂc e zrezanega krom- |

e s crnegn
o et 7reznm=ga na ~manife kostke: Qce
An 2l 1

8o neknr #lic” paradiznikove mezge‘ Vre naj
pocasi nokrito, me_da hi- meSala,” dokler ni.
yse mehka.: Jed jel primerna - za' vegetarce.:
; _L1hkn ‘pa ]o das tudx ] kuhnmml safaladaml,
- Da 'mizo,

éba. duhrn stepati.-da eéladkn
od. kuhalnice. — thw ‘ga’ na .71
_mesto, za 0 n]nnut da po

pi b

i :ml]anom in nnvo dwwn Pnte'm ‘gazavip v
“kipo,-namodeno. v-mil vinski. kis, ier
- sti tako ‘dva dni. Nate: odstrani’ vsé dignv
oi -‘masoli_ zaica. novezi ga 'z rez
«+ .nami slaning in ga peci.-Da’si: prej

& potegnila - vee: eievx]ne kOZK’E. 11
- :srrmn po sebi. Pri
nim ‘maslom- ali’;

Fihi Ikroﬂ

Sf(”pl v }es
1

-'ilmnnnveg’n sokn K. zatou :mvnraj dcvrte ."'
rahle kolacke; kromplrjeve kxfelce‘
ane ali cmoke

-primerno’ pnsodu rml ke hnly P
-skega ‘mesa,; %vmﬁkn ledica: &ez-pol-pr
~zanosvinjsko’ sree, wm
. 'rcvmmklh ko#, vse Iepn oce] .
* da bo dobro_ pokrivala ‘meso.in d
" celegn - popra: mnferme ¢
< Tovorjey - listié; ]
2 stroka. desna, pol kavne zlicke zdro
nega -majarona in opek zelenega petrsilfa. -

mQJ nuslov in

. Obrnite se tnzud V‘,no )
postreiem Vam! 7
; An a ~mnln. zdrnx
uzemberk

1, so_proga ;

6.
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