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UVOD

V življenju sem se srečeval in pogovarjal z mnogimi ljudmi, ki so se podali na pot samoodkrivanja. Nekateri med njimi svoje življenje posvečajo iskanju razsvetljenja in ves čas raziskujejo razne ideje in tehnike z vsega sveta. Drugi preprosto želijo malo bolje razumeti sami sebe, da bi osebnostno rasli in v življenju izkusili več izpolnjenosti in radosti.

Vabim vas, da del svoje poti prepotujete z mano, in morda vas bo presenetilo, kam bomo šli. Odpravljamo se stran od območja teorij in prepričanj k edinstveni obliki znanja. Nekam v vašo notranjost, kjer odpadejo vsakodnevne motnje. V prostor, kjer lahko v resnici izkusite jasnost, izpolnjenost in radost. V prostor notranjega miru. Naša pot nas bo s pomočjo čuječnosti in srčnosti vodila do umirjenosti. Ne glede na to, kdo ste, je mir v vas – poznavanje sebe vam omogoča, da ga izkusite, ta knjiga pa vam bo pokazala, kako.

Ugotavljam, da se okrog razumevanja notranjega jaza pojavlja veliko zmedenega intelektualnega hrupa, a namen samospoznanja bi bil težko bolj preprost: gre za izkušnjo osvežujoče jasnosti, notranje izpolnjenosti in globoke, neizmerne radosti – ter številnih drugih čudes – ko smo eno z vesoljem miru v sebi. Ta občutek miru je jedro tistega, kar v resnici smo.

Naj bom jasen: moj cilj je pomagati, da razvijete svoje razumevanje miru in tistega, kar lahko povezovanje z mirom v sebi pomeni v vašem življenju, vendar lahko le vi sami opravite pot od zunanjega hrupa do notranjega miru. Miru vam nihče ne more dati; je nekaj, kar lahko le vi odkrijete za sebe znotraj sebe. In ob tem najdete tudi nove poti do razumevanja, kdo ste. Veliko stvari v našem življenju poteka samodejno – stvari, ki se nam zgodijo zlahka – da pa najdete notranji mir, se je včasih treba kar potruditi! Polno zavedanje zahteva napor. Kot je rekel Einstein: »Do modrosti ne pridemo s šolanjem, ampak z vseživljenjskim prizadevanjem, da bi jo dosegli.«

Ko se bodo v tej knjigi razkrivale zgodbe in zamisli, upam, da boste uživali v nepričakovanih pogledih na nekaj, kar je vsem nam skupno, nekaj, kar bi po mojem morali v življenju precej bolj slaviti: naš neverjetni človeški duh. Naj omenim še izjemno osebo, za katero še posebej želim, da jo srečate in spoznate. A več o tej osebi malo kasneje.

Mnogi ljudje povedo, da naraščajoči hrup okoli sebe občutijo kot resen izziv. V naših prenaseljenih mestih in živahnem, digitalno obogatenem življenju je pogosto težko najti čas in prostor za tiho preprostost bivanja. »Napredek« se vse bolj širi tudi na podeželje in s seboj prinaša prepotrebne koristi in priložnosti, obenem pa tudi nove zahteve za posameznike in skupnosti. Živimo v prav posebnem času, polnem inovacij, ki ustvarjajo čudovite možnosti, vendar se hrup, ki spremlja ta napredek, včasih lahko občuti kot nezaželen in moteč dejavnik.

Pravzaprav pa hrup, ki se odvija tam zunaj, ni nič v primerjavi s hrupom, ki pogosto nastaja v naših lastnih glavah: problemi in vprašanja, ki jih kar ne znamo rešiti, skrbi in dvomi vase, ki jih ne znamo umiriti, ambicije in pričakovanja, ki jih ne znamo izpolniti. Morda smo razdraženi, užaljeni in celo jezni na druge in razočarani nad seboj. Ali pa čutimo, da nas ovirajo pomanjkanje zbranosti ali občutek preobremenjenosti, zmeda in odlašanje, ali pa mentalna akrobatika, s katero si vsak dan prizadevamo za užitek in varnost. V tej knjigi obravnavam vpliv negativnega razmišljanja na človeka in predstavljam način, s katerim se doseže globlji, nespremenljiv občutek lastne biti, ki obstaja onkraj naših misli.

DRUGAČNA POT

Kako vem, da moj pristop deluje? Ker je deloval zame, in ga prav zato z zaupanjem posredujem vam. Bil sem žejen in prišel do vodnjaka in tam sem si pogasil žejo. Ali obstajajo tudi drugi pristopi? Vsekakor. Zakaj nisem nadaljeval in preizkusil še teh? Ker nisem bil več žejen!

Moj pristop do življenja lahko uporabljate ne glede na svoja verska, etična ali politična prepričanja (pa tudi ne glede na državljanstvo, razred, spol, starost ali spolno usmerjenost). Ta pristop ni nadomestilo za tisto, v kar verjamete, ker gre za védenje, ne za verovanje – kar je temeljna razlika, ki jo raziskujem v nadaljevanju. Védenje vas lahko zelo globoko poveže z najboljšim delom vašega duha in vam omogoči, da svoj notranji jaz izkusite v vseh njegovih razsežnostih. Vi sami se potem odločite, kako se to povezuje z vašimi prepričanji.

Ugotovili boste, da vas vabim, da bolj cenite svoje srce in mu zaupate in se ne zanašate le na svoj um, da vas vodi. Um oblikuje večji del naših vsakodnevnih izkušenj in nam lahko izjemno pomaga pri razumevanju, kako se sam um (lepo in grdo) obnaša. Pomembno je, da prepoznamo pozitivne in negativne učinke uma na življenje in sprejmemo priložnosti, s katerimi obogatimo svoje misli in izostrimo razum. Vendar pa naša družba vse prepogosto daje prednost umu na račun srca. Umske sposobnosti ne zmorejo vsega. Tako na primer nisem prepričan, da lahko um sam ponudi zadovoljiv odgovor na vprašanje: »Kdo si?« Moj um me ni nikoli popeljal vse do mes-ta notranjega miru v meni. Pravilno delovanje uma je v veliki meri odvisno od vsega, kar je bilo vanj vloženega, medtem ko srce veliko bolj črpa iz DNK človeškega bitja.

Ko že govorim o umu, vas kot bralca prosim samo nekaj: zapise v tej knjigi sprejmite le, če občutite, da so tudi za vas resnica. Ne glede na to, ali je vaš razum skeptičen ali dojemljiv za moje sporočilo, bodite odprti tudi za tisto, kar vam govori vaša notranja bit. Temu pristopu dajte priložnost, ki si jo zasluži. Namesto da bi vam narekoval, kako naj mislite, vam v naslednjih poglavjih dajem nekaj možnosti in iztočnic, o katerih naj bi razmislili. Moj namen ni, da bi vas prepričeval z logiko, ampak bi vam rad posredoval izkušnje, stališča in zgodbe, ki vam lahko ponudijo koristne poglede na stvari. Jasno izražene besede, ki pridejo iz srca, lahko delujejo kot kažipoti do razumevanja in besede v tej knjigi vam ponujam kot pot skozi svet idej in onkraj njih – do sveta notranjega izkustva. Prosim, da moje besede preudarite v umu, a poslušajte tudi s srcem.

KDO SEM?

Preden gremo naprej, je prav, da vam povem nekaj o sebi.

Rodil sem se leta 1957 v Haridvarju v Indiji in odraščal v bližnjem mestu Dehra Dun, ob vznožju indijske Himalaje. V gorah nad mestom je izvir reke Ganges in za Hindujce je to sveto romarsko območje. Hari dwar dejansko pomeni ‚vrata k bogu‘. Mesto ni posebno veliko, a se tu vsako leto na milijone obiskovalcev udeležuje verskih svečanosti. Biti priča temu je nekaj izjemnega.

Tako sem odraščal v kraju, kjer ljudje od nekdaj religijo jemljejo zelo resno in kjer svoja prepričanja izražajo na močne in sugestivne načine. Moj oče, Šri Hans Dži Maharadž, je bil ugleden govornik na temo miru in je privabljal tisočglave množice. Že od mladih let je hodil po gorah – in kasneje obiskoval številna manjša in velika mesta – v iskanju svetih mož, ki bi mu lahko posredovali modrost. Pogosto pa je bil razočaran.

Prelomni trenutek zanj je bilo srečanje s Šri Svarupanandom Džijem, gurujem1 v takratni severni Indiji, ki od razdelitve Indije pripada Pakistanu.

Moj oče je začutil, da je končno naletel na pravega učitelja – nekoga z globokim razumevanjem človeškega duha. To izkustvo ga je resnično spremenilo. Našel je tisto, kar je iskal: globoko razumevanje notranjega jaza in skoraj neopisljiv občutek notranjega miru. Videl sem ga jokati, ko se je spominjal, kaj je pomenilo učiti se od človeka, ki ga je imenoval »Učitelj«. Pogosto je citiral verze indijskega pesnika Kabirja iz petnajstega stoletja, ki je nekaj podobnega izkusil ob svojem učitelju:


Odnašala me je ta reka teme

– tega sveta, te družbe –
in takrat mi je Učitelj dal svetilko v roko.

Ta čudoviti kraj v meni mi je pokazal

in zdaj sem zadovoljen.



Oče in mati sta se nazadnje nastanila v hiši v mestu Dehra Dun, oče pa je še naprej delal nedaleč stran v svojem centru v Haridvarju. Od tam je začel širiti svoje sporočilo vsakomur, ki ga je hotel poslušati. S svojim pristopom je predajal starodavno izročilo, ki se je stoletja prenašalo od učiteljev na učence. Preneslo se je tudi od Šri Svarupananda Džija na mojega očeta, ki ga je guru izbral za svojega naslednika. Jedro očetovega sporočila je bilo, da mir, ki ga iščete, ne čaka na vas nekje v zunanjem svetu, ampak je že v vas – le da se morate odločiti, da se povežete z njim. Kot boste videli, je zavestna izbira bistvo mojega pristopa.

Oče ni hotel slediti utečenemu načinu presojanja, kdo je upravičen do tega, da pridobi modrost. Indijsko družbo so hromili nadutost, sumničavost do tujcev in krut kastni sistem, medtem ko je oče posameznike videl kot dele univerzalne človeške družine. Ne glede na raso, socialno poreklo ali spol ste bili dobrodošli, da se mu pridružite in poslušate njegove besede. Spomnim se dogodka, ko je na oder povabil neki ameriški par in ju kot častna gosta posadil na stol. To je bil jasen izziv za vsakogar, ki je mislil, da so Neindijci duhovno nečisti in najnižji med najnižjimi. Kako sam občutim univerzalne človeške povezave, opisujem v enajstem poglavju.

Kadarkoli sem mogel, sem se učil od očeta. Ko je nagovarjal skupine svojih sledilcev in druge iskalce spoznanj, sem pogosto sedel ob njegovih nogah. Pri štirih letih sem prvič govoril na enem od njegovih dogodkov. Tistega dne je bilo moje sporočilo preprosto: mir je mogoč, ko začneš pri sebi. V srcu sem vedno čutil, da je to res, in kljub rani mladosti se mi je zdelo popolnoma naravno postaviti se pred ljudi, ki so sedeli pred mano, in z njimi deliti ta uvid.

Dve leti kasneje sem se nekega dne zunaj igral z brati, ko je do nas stopil družinski prijatelj in nam rekel: »Oče želi, da vsi pridete noter. Zdaj!« Pomislili smo: »Uf, kaj pa smo naredili?« Ko smo vstopili, nas je oče vprašal, ali bi radi prejeli Znanje. To je bila beseda, ki so jo on in drugi uporabljali za poimenovanje sklopa uvidov in tehnik, povezanih s samospoznanjem. Brez pomisleka smo vsi rekli da.

Tista učna ura z očetom ni trajala dolgo in šele v naslednjih letih sem počasi prišel do pravilnega razumevanja tega, kar mi je predal tistega dne in kar bom sam predal vam. Spoznal sem, da je moj pogled na življenje postajal veliko širši, da sem se bolj zavedal, kako nas ne oblikuje zgolj tisto, kar je zunaj nas ali kar je v naših mislih. Znotraj nas se dogaja še nekaj drugega – nekaj neverjetno mogočnega.

Že prej sem se zavedal notranjega sveta, vendar pa sem prav na tej točki začel ugotavljati, kako je poznavanje sebe pot do osebnega miru in kako mi ta praksa omogoča, da ostajam zbran in prizemljen. Čutil sem, da sem z Znanjem osredotočen in si zaupam, pogosto tudi takrat, ko drugi postanejo očitno negotovi. Z Znanjem ni potrebe, da bi bil kjerkoli drugje ali razmišljal o čemerkoli drugem. Ni potrebe, da bi se zavedal česarkoli drugega razen ljubega veselja nad tem, da preprosto sem. In začel sem razumeti, da mir v našem življenju ni razkošje, ampak potreba.

Kmalu po prejetju tehnik samospoznavanja sem nekega dne sedel na našem vrtu v Dehra Dunu, ko se je vame naselil neverjeten občutek miru. Takrat sem prvič resnično razumel, da je notranji mir več kot samo niz minljivih občutkov in da njegovo bistvo ni vezano na zunanji svet. Več o tej izkušnji opisujem v tretjem poglavju.

OD GANGESA DO GLASTONBURYJA

Ko sem bil star osem let in pol, je oče umrl. Kot si lahko predstavljate, je bil to strašen udarec zame, mojo mamo, sestro, brate in celotno družino. Njegova smrt je pustila ogromno vrzel v našem življenju in življenju njegovih sledilcev.

Oče me je vpisal v rimskokatoliško šolo – Akademijo sv. Jožefa v Dehra Dunu – da sem se lahko učil angleščine. Upal je, da bom nekega dne morda delil njegovo razumevanje samospoznanja z ljudmi na drugi strani morja – pravzaprav z vsem človeštvom. Po očetovi smrti mi je nenadoma postalo jasno, kakšen je namen mojega življenja: moral bom nadaljevati njegovo delo, ljudem posredovati sporočilo, da je mir mogoč – kjerkoli že bodo ljudje temu prisluhnili, po vsem svetu.

Ambicija je bila precej drzna za tako mladega fanta, a se mi je zdelo očitno, da moram narediti prav to. Začel sem lahko le tako, da sem nagovoril očetove sledilce, torej sem zbral pogum, da sem se sam postavil pred množice in se kmalu znašel na govorniških odrih po vsej Indiji. Še danes sem prevzet nad izjemnim značajem ljudi v Indiji. Dežela je toliko prestala – toliko osvajanj in izzivov – a je preživela zaradi vzdržljivosti svojih ljudi. Na turnejah po Indiji sem srečal toliko neverjetnih posameznikov.

V šestdesetih letih prejšnjega stoletja so v Dehra Dun prihajali obiskovalci iz Združenih držav Amerike in Evrope, pogosto v iskanju, kako bi na novo osmislili življenje. Nekateri so začeli prihajati in poslušati moje govore. O svojem prvem srečanju s temi nenavadnimi obiskovalci govorim v nadaljevanju knjige. Obiskovalci v neki skupini so pozorno poslušali moje sporočilo in mi čez nekaj časa rekli, da želijo moje nauke deliti z ljudmi v domačih krajih, zato so me povabili, naj pridem v Anglijo. Želel sem iti, a sem imel šele trinajst let in učitelji na Akademiji sv. Jožefa so pričakovali, da bom navzoč pri pouku, zato je bilo treba potovanje načrtovati za čas šolskih počitnic.

Junija 1971, le nekaj dni po prihodu v Združeno kraljestvo, sem se znašel v avtu na poti iz Londona na podeželje. Ko smo prispeli, sem iz avtomobila stopil naravnost na piramidni oder glasbenega festivala v Glastonburyju. To je bil šele drugi Glastonbury, odtlej že svetovno znan festival. Precej presenečeni in hrupni množici sem tisti večer na kratko govoril o moči samospoznanja in osebnega miru. Videti je bilo, da je sporočilo v mnogih ljudeh naletelo na ugoden odziv. Moj prihod v Združeno kraljestvo in nastop v Glastonburyju sta pritegnila pozornost tiska in ljudje so me začeli iskati.

Tisto leto sem prvič obiskal ZDA, imel govor in tudi tam je zanimanje začelo naraščati. Mišljeno je bilo, da se pred začetkom novega šolskega leta vrnem domov, vendar sem se odločil še nekaj časa ostati v tujini. Spomnim se klica domov, ko sem mami sporočil, da se še ne nameravam vrniti. Takrat sem bil slučajno v mestu Boulder v Koloradu. Povedal sem ji, da se v ZDA dogajajo velike stvari. V resnici je bil namen tega potovanja raziskati, ali se ljudje na tujem sploh zanimajo za sporočilo miru. V Indiji so bili mnogi ljudje strahotno revni, vendar so imeli dostop do zakladov samospoznanja. Pa bo razmeroma bogato prebivalstvo v Ameriki in drugod čutilo potrebo, da se bolje poveže s seboj? Kmalu mi je postalo popolnoma jasno, da imajo ljudje na Zahodu v resnici enako žejo po samospoznanju in notranjem miru kot ljudje v mojih domačih krajih.

Tako sem se znašel tam: trinajstletnik na tisoče milj od doma, vendar z jasnim zavedanjem priložnosti, ki je bila pred mano. In vedel sem, kaj hočem. Ko sem ji povedal nekaj prepričljivih argumentov, se je moja mama – čeprav nerada – strinjala, da ostanem še nekaj časa. Tega takrat še nobeden od naju ni vedel, vendar sem si v ZDA kmalu ustvaril novo življenje in tam ter drugod po svetu nagovarjal vse večje množice ljudi. In čez nekaj let mi je bilo dano srečati Marolyn, ki je postala moja žena, in v Ameriki osnovati družino.

ISKANJE NA PRAVEM MESTU

Zdaj že dolgo potujem po svetu s sporočilom osebnega miru. Ko ta mir čutimo znotraj sebe, začnemo vplivati tudi na tiste, ki so okoli nas. Mir je čudovito nalezljiv. O tem sem govoril vsepovsod, na zasedanjih Združenih narodov in v strogo varovanih zaporih, v državah, v katerih so nedavno potekali spopadi (kot so Južna Afrika, Šrilanka, Kolumbija, Vzhodni Timor in Slonokoščena obala), in v dvoranah in na stadionih mnogih držav. Pogovarjal sem se z vsemi, od svetovnih voditeljev do nekdanjih gverilskih borcev, od petstotisočglavih množic in milijonov televizijskih gledalcev do manjših skupin in številnih posameznikov na osebnih srečanjih. Zdaj govorim vam skozi to knjigo.

Kamorkoli grem, želim deliti starodavno sporočilo samospoznavanja in miru, ki se je prenašalo skozi čas, vedno pa poskrbim, da staro modrost povežem z današnjim dogajanjem. Čeprav me skrbijo osebni in družbeni vplivi industrijskega in tehnološkega razvoja, boste videli, da slavim tudi dobrobiti sodobnih časov.

Tehnologija ima zagotovo veliko vlogo v mojem vsakdanjem življenju. Letenje, na primer, je zame pomembno. V mladosti sem neprestano razmišljal o letalih in sanjal o tem, da bi mogel poleteti. Res sem hotel biti tam zgoraj med oblaki. Po prihodu v Ameriko sem se odločil, da se usposobim za pilota. Od takrat mi letenje omogoča, da imam nadzor nad svojimi potovanji in dosežem tudi oddaljene kraje, kjer posredujem svoje sporočilo. Pilotiranje je del mojega življenja, ki mi prinaša izjemno zadovoljstvo.

V desetletjih, odkar potujem in predavam, smo bili po vsem svetu priča izrednemu dvigu življenjskega standarda. Seveda od tega niso imeli koristi vsi člani družbe, kar se vam razkrije, ko potujete v Indijo (ali v najrevnejše dele Amerike). A splošna materialna blaginja se je izjemno povečala. Kamorkoli potujem, pa se vseeno zdi, da se število ljudi, ki so zadovoljni s svojimi okoliščinami, popolnoma povezani s seboj in ki jasno občutijo namen svojega obstoja, ni povečalo v enaki meri. Ljudje mi pogosto povedo, da jim manjka občutenje samega sebe, a jim pravzaprav ne manjka – le na napačnem kraju ga iščejo.

Lahko nas zamika, da gremo ven v svet iskat tisto, kar iščemo – in to nam lahko omogoči krasne izkušnje – toda resnična izpolnitev nam je na voljo le, ko svojo zavest usmerimo navznoter. Mir je v popolnosti izoblikovan znotraj nas od prvega trenutka našega obstoja, vendar lahko izgubimo stik z njim, ko se srečujemo z motečimi elementi v življenju. Ljudje iščejo samospoznanje in mir vsepovsod, vendar ni potrebe po nenehnem iskanju, ko pa tisto, kar iščete, že imate.

Moramo pa resnično občutiti, kdo smo. In to je tista izredna oseba, ki sem jo že omenil in ki predstavlja jedro samopoznanja in iskanja miru: oseba, ki jo morate poznati bolje kot vsakega drugega, ste vi. Moje stališče je, da imate v sebi vse, kar potrebujete – vsa sredstva, ki so potrebna, da se v resnici spoznate. V vas so jasnost, zadovoljstvo in prijaznost. V vas je tema, pa tudi svetloba je v vas. Celo takrat, ko ste žalostni, je radost še vedno v vas. Ti občutki ne prihajajo od nikoder drugod, so del vas, čeprav so vam morda izginili izpred oči. Navsezadnje je moje delo v tem, da vam dam ogledalo, v katerem uzrete jasno podobo svojega notranjega jaza.

KAKŠNA JE VAŠA ZGODBA?

V naši družini dolgo nismo imeli televizorja in radijske postaje so oddajale program le nekaj ur dnevno, a naš dom je bil poln pripovedovalcev zgodb. V Indiji obstaja zelo dolga tradicija ustnega pripovedništva, pri čemer učitelji predajajo pripovedi svojim učencem, ti pa jih povedo drugim in tako naprej. Zaradi takšnega pogovornega pristopa so se v pripovedih lahko zrcalili sodobni problemi in dogodki, zato so se vedno zdele aktualne. Starodavni sveti indijski modrec Ved Vjasa je cenil ustno izročilo, opažal pa je tudi, da se nekatere zgodbe sčasoma izgubijo, zato jih je začel zapisovati. Zdaj ga častijo kot avtorja sanskrtskega epa Mahabharata, pogosto pa mu pripisujejo zapisovanje ali urejanje drugih znanih zbirk indijskih besedil, kot so Vede in Purane. Za vse v našem gospodinjstvu je bilo oboje razvedrilo, pripovedovane in zapisane zgodbe, iz njih pa smo se tudi učili. Zdaj kot govornik pripovedujem zgodbe, ki še po mnogih letih odmevajo v meni – vključno s pripovedmi s celega sveta – in veliko svojih najljubših sem vključil v to knjigo.

Tradicionalne zgodbe se običajno začnejo tako: »Nekoč v davnih časih«, toda velika zgodba, ki jo želim povedati, se začne nekoliko drugače: »Nekoč v tem času živite vi.« Imate zgodbo, ki jo pišete od svojega rojstva dalje, in pomembno je, da ves čas postavljate sebe v jedro delovanja. Potrebno je, da uživate v tem, kar ste vi. Če ne pazite, lahko glavna oseba v drami vašega življenja postane kdorkoli drug – partnerji, družina, prijatelji, sodelavci, slavne osebe, politiki, celo tujci – vendar morate vi še naprej na glavni oder postavljati sebe. »Kaj to ne pomeni biti obseden s samim seboj?« slišim vaše vprašanje. Prav nasprotno – in povedal vam bom, zakaj začeti pri sebi dejansko pomeni najboljše, kar lahko naredite za druge.

SPOZNAJTE SAMEGA SEBE

Na neki točki človeške zgodovine so se ljudje začeli zavedati, da obstaja raven zavesti, ki presega razmišljanje, potrebno za vsakodnevno preživetje. Ne vemo natančno, kdaj se je pojavilo to razumevanje. Vemo pa, da znake samospoznanja lahko kot čudovito nit spremljamo pri številnih največjih kulturah in civilizacijah, pri čemer jih je vsaka prilagodila tako, kot je bilo zanjo smiselno.

Pomislite na tiste slavne besede, ki jih pogosto pripisujejo klasičnemu grškemu filozofu Sokratu: Spoznaj samega sebe! Pravijo, da je prav ta stavek vklesan v kamen Apolonovega templja v Delfih. Nekateri zgodovinarji domnevajo, da so Grki te besede prevzeli od starih Egipčanov. V notranjem templju v Luksorju v Egiptu naj bi bil naslednji napis: »Človek, spoznaj samega sebe in spoznal boš bogove.« Več o bogovih kasneje. Bistvo je, da ni zapisano »spoznaj svojo zgodovino« ali »spoznaj svojo kulturo« ali »spoznaj svojo družbo« – ampak se napis povsem natančno glasi »spoznaj samega sebe.«

Ali poznate sami sebe?

Ko postavim to vprašanje, se večina ljudi samo nasmehne in reče nekaj takega kot »Mogoče« ali »Ne vem zagotovo«. Kdo ste? Odgovor na to preprosto vprašanje je lahko trd oreh, deloma zato, ker se po navadi bolj trudimo odgovoriti z besedami kot z občutki. Besede so dobre za začetek, toda pri poznavanju sebe gre v resnici bolj za to, kar doživljamo, kot pa to, kako se opredeljujemo. Moje sporočilo za vas je, da so v mnogih stoletjih ljudje doživljali izpolnitev, ki pride ob resničnem samospoznanju – in da jo lahko tudi vi.

Del moje naloge je v tem, da pomagam nevtralizirati učinke sveta, ki vam tako enostavno odvrne pozornost od tega, kdo ste. Mnogi ljudje vam povedo, kdo niste; jaz sem tu, da vam pomagam pri ugotavljanju, kdo ste. Mnogi ljudje vam z zadovoljstvom povedo, kaj vse je z vami narobe; jaz sem tu, da vam pomagam ceniti vse tisto, kar je z vami v redu. Mnogi ljudje vam hitro povedo, da bi morali biti taki ali taki; jaz sem tu, da vam povem, kako imate popolnost v sebi. Na tej poti pridete do odgovora na vprašanje, kdo ste. In morda celo, zakaj ste tukaj.

Vse do danes se moje sporočilo začenja s temeljno resnico, da je mir brez izjeme v vsakem od nas. To se zdi pomembna izjava glede na toliko zmede, cinizma, strahu in obupa v našem svetu. Ugotovili boste, da je moj pristop preprost, praktičen in enostaven za uporabo. Ne gre za leta in leta študija – vse tisto, kar potrebujete, imate prav zdaj v sebi. Toda samospoznavanje se lahko resnično začne šele takrat, ko prevzamete odgovornost za svojo dobrobit in se odločite za raziskovanje notranjosti. Po mojih izkušnjah je mir mogoč le, ko vi začnete pri svoji biti.

Antični grški filozof Aristotel je dejal: »Začetek vsake modrosti je poznavanje samega sebe.« Od samospoznavanja in miru se pretakajo slastno sladki občutki radosti, jasnosti, izpolnjenosti, ljubezni, odpornosti in še marsičesa drugega – zaznave, ki jih lahko uživamo same po sebi, brez potrebe, da bi bile povezane z nekom ali nečim. Preprosto pustite, da se ta misel za trenutek usede v vas: imate vseživljenjsko zalogo notranjega miru, ki je neodvisen in ga ne določajo drugi ljudje ali karkoli drugega zunaj vas. Je vaš in samo vaš. Je skrajno popoln in živi prav v vašem srcu. Zdaj se odpravljamo tja.

PRISLUHNITE SKRIVNEMU ZVOKU

Kabir, indijski pesnik iz petnajstega stoletja, je rekel: »Če želite resnico, vam povem resnico: prisluhnite skrivnemu zvoku, resničnemu zvoku, ki je v vas.« Samospoznavanje je kot glasba – ko začnete razumeti sebe, zaslišite številne čudovite zvoke, ki vam jih lahko igra življenje. Tako je, kot da se vam ušesa uglašujejo na vedno več frekvenc. Končno nad tem hrupom zaslišite sebe. Tudi vi se spremenite v glasbenika in ustvarjate čudovite melodije, ki navdušujejo tiste, ki jih lahko slišijo. In morda boste tudi vi navdihnili nekaj ubranih sozvočij. Toda kot vsak glasbenik morate obvladati svoj inštrument in vaditi, vaditi, vaditi.

Spomnim se časa, ko so ljudje v Dehra Dunu pri sebi doma igrali glasbo iz čistega užitka. Le za redke med njimi bi lahko rekli, da so bili pravi glasbeniki, vendar so kar igrali in igrali, pogosto tudi takrat, ko so drugi ljudje in živali, ki so bili z njimi v hiši, opravljali svoje običajno delo. Nekdo je morda imel dhapli (tamburin), lahko so premogli tudi majhen inštrument na tipke, na primer harmonij, in morda enostrunsko kitaro, imenovano ektara. Običajno je bil zvok precej preprost, vendar so bili izvajalci čudovito potopljeni v doživljanje svojega igranja.

Oče je včasih obstal zunaj in poslušal. »Šššš!« je rekel. »Ne smejo vedeti, da stojimo tukaj, ker bodo potem nehali igrati!« Želel je, da ostanejo v stiku s tem trenutkom in se izražajo brez razmišljanja, brez skrbi o tem, kako igrati za druge, in brez prizadevanja, da bi bili tehnično brezhibni. To je v resnici zelo podobno vadbi samospoznavanja: ne gre za popolnost uporabljenega inštrumenta ali odziv občinstva na izvedbo; gre za občutek, ki ga doživlja glasbenik.

Predstavljajte si, kako lahko občutek miru spremeni način, kako živite vsak dragocen trenutek. Predstavljajte si, da bi lahko vsi okoli vas pridobili to globoko povezanost s tem, kar so. Predstavljajte si, da bi vsak lahko slišal in igral glasbo samospoznanja. Pomislite, kako bi to vplivalo na posameznike, družine, skupnosti, politiko, vojno in naš svet.

No, začne pa se z eno osebo naenkrat – v tem primeru z vami.

Pa začnimo.



_______

1  V Indiji »gu« pomeni ‚tema‘, »ru« pa ‚svetloba‘, torej je guru nekdo, ki vas lahko vodi od teme k svetlobi. Lahko ga razumete kot življenjskega vodnika.


PRVO POGLAVJE

Kako se izogniti
hrupu med ušesi

Naš čas je zelo dragocen – kdo ve, koliko ga bomo imeli? Vsak dan prejmemo to čudovito darilo življenja. Največja odgovornost, ki jo imamo do sebe, je zagotoviti, da vsak trenutek preživimo po svojih najboljših močeh. Ko nam uspe, je tako, kot da življenje zacveti za nas v vsem svojem sijaju. Tudi v najtežjih časih lahko izkusimo čisto veselje nad samim življenjem. Da pa svoj čas kar najbolje izkoristimo, moramo paziti na svojo pozornost in jo nameniti le temu, kar je pomembno – temu, kar res moramo narediti in kar nas najbolj izpolnjuje. Vse drugo je hrup.

Vsak dan hočem imeti jasen dnevni red. Današnji dnevni red je veselje. Današnji dnevni red je prijaznost. Današnji dnevni red je izpolnjenost. Današnji dnevni red je ljubezen. Predvsem pa je današnji dnevni red življenje v miru. Lahko se pojavijo dejavnosti zunaj dnevnega reda – vse tiste praktične ali nujne stvari, ki lahko pridejo v naše življenje – vendar me nobena ne sme odvrniti od prednostne naloge, ki je živeti polno življenje.

Ljudje pogosto govorijo, da morajo osredotočiti pozornost. Moj predlog je, da najbolj jasno vidimo, kadar gledamo tako zunaj kot znotraj sebe. V našem svetu je mogoče uživati v množici neverjetnih priložnosti, a če se ukvarjamo le s tistim, kar poteka »tam zunaj«, in izgubimo stik z dogajanjem znotraj sebe, lahko izgubimo pravi pogled in začutimo neravnovesje.

Ko rečem »znotraj sebe«, se sklicujem na najgloblji del tega, kar smo. S tem imam bolj v mislih srce kot razum. Vse prehitro se zgodi, da nazadnje ves čas potrošimo v nemirnem svetu uma – v deželi misli, zamisli, pričakovanj, projekcij, skrbi, kritike in sanjarjenja o stvareh zunaj nas – potem pa se nekega dne vprašamo: »Je to vse, kar je? Je to vse, kar sem? Ali sem samo struga za te vedno pretakajoče se misli?« Hrepenenje po občutku osebnega smisla in izpolnjenosti onkraj dogajanja v našem umu presega kulturo.

No, je to vse, kar je? Je to vse, kar smo? Pa smo veliko več kot um v telesu? Odgovor je, da življenje in tudi mi sami pomenimo veliko več – veliko, veliko, veliko več – od tistega, kar se nam mota po glavi. V resnici je pogosto naš um tisti, ki nas odvrača od globlje povezave z našo bitjo. Za mnoge ljudi je izziv v tem, da so bili med odraščanjem obdani z zunanjimi motnjami, nihče pa jim ni pokazal, kako se povezati znotraj, onkraj razmišljanja.

Brez te globlje notranje povezanosti lahko občutimo, da del nas manjka – verjetno najpomembnejši del – ne vemo pa čisto dobro, kaj manjka in kje to najti. Manjka pa naša povezava z lastnim občutkom notranjega miru, s srčiko naše biti. Če smo povezani z mirom, naše doživljanje življenja bogati jasnost, jasen občutek, kaj je res pomembno. Ko vsak dan začenjamo z mesta umirjenosti – resničnega poznavanja sebe – potem gremo lahko v zunanji svet, osredotočeni na tisto, kar si najbolj želimo narediti, izkusiti in občutiti.

Mir, izpolnjenost in mnoga druga čudesa so nam torej na razpolago, vendar moramo poskrbeti, da iščemo na pravem mestu. Preden se odpravimo tja, nam morda lahko pomaga malo več razumevanja pojava, ki mu rečemo »hrup«.

PREZAPOSLENOST V ŽIVLJENJU

Mogoče se najdete v tem: Zbudite se iz spanca, počasi odprete oči, zazehate in se pretegnete. In takoj planejo v vas. Vse tiste misli o dnevu, ki je pred vami. Vsi cilji, ki jih morate doseči, in načrti, ki jih morate uresničevati. Vsa pričakovanja in mnenja družine, prijateljev in sodelavcev. Vsi problemi doma in v službi. Vse skrbi zaradi stvari, ki so se zgodile včeraj ali se bodo morda zgodile jutri. Preteklost in prihodnost se srečujeta v kakofoniji hrupa.

Kot da bi vse te številne motnje v vašem svetu potrpežljivo sedele na koncu postelje in čakale, da se prikažete iz spanca. Zdaj pa so planile v življenje. Vaše življenje. Dejansko so motnje včasih tako neučakane, da kar pridejo in vas prebudijo ob veliko prezgodnji jutranji uri. »Vstati je treba!« vpijejo. »Treba nas je nahraniti!«

Slišim cel zbor pritožb nekaterih svojih prijateljev: »Toliko stvari zahteva moj čas!«

»Niti minute nimam zase!«

»To se nikoli ne neha!«

Ljudje pogosto govorijo o občutku, da so v življenju postali sluge svojega posla – prezaposleni. Vse prelahko dopuščamo, da nam motnje določajo dnevni red, in potem se zdi, da se čas kar razblini. Ko se to zgodi, lahko zamudimo blagoslov svojih budnih ur – zadovoljstvo in veselje, ki sta nam na voljo za užitje. Tako nas hrup lahko odvrne od našega doživljanja življenja.

ČUDESA IN IZZIVI
TEHNOLOGIJE

Tehnologija naj bi nam pomagala reševati vprašanje prezaposlenosti. Rečeno nam je bilo, da bo prevzela dolgočasna in zamudna opravila in omogočila, da bomo počeli več tistega, kar imamo radi. Pa se ni izšlo povsem tako.

Drži, tehnologijo imam rad, torej tega ne razumite napačno, kot namig, da bi se morali vrniti k tehnično manj naprednemu načinu življenja. V času mojega življenja so izumi in inovacije omogočili neverjetne stvari za človeštvo, tudi zame. Tehnološki napredek je številnim milijonom pomagal zvišati ravni blagostanja, zdravja in udobja. Omogočil nam je, da potujemo dlje, hitreje in varneje kot kdajkoli prej. Omogočil nam je, da ostajamo v stiku z bližnjimi, ki živijo mnogo kilometrov stran. V naše domove je pripeljal nove storitve, informacije in razvedrilo. In upam, da bo tega še veliko več, posebno za najrevnejše ljudi na našem planetu.

Moja lastna izkušnja tehnoloških sprememb se je začela, ko so starši kupili hladilnik. Takrat je bila Indija še res zaostala, kar zadeva tehnični napredek, zato smo bili ob prihodu tega dragega predmeta v naš dom vsi kar malce prevzeti. Postavili smo ga v prostor, ločen od kuhinje, in nismo prav vedeli, kaj naj spravimo vanj. Nekaj časa so bili v njem samo vrči mrzle vode, potem pa je nekdo rekel: »Dajte no, v njem lahko hranite vso svojo zelenjavo in sadje!« In nam je pokazal, česa je zmožen hladilnik.

Kot otrok sem bil poln radovednosti in sem hotel ugotoviti, ali luč v hladilniku ugasne, ko se vrata zaprejo. Zato sem zlezel noter in zaprl vrata. Kakšni dve minuti kasneje je nekdo prišel in vrata odprl. Sledil je šok – nekaj živega je v hladilniku! A glejte, imel sem odgovor.

Potem je prišel telefon. Vendar nismo vtipkali številke, temveč smo samo dvignili slušalko in čakali na operaterja na drugi strani, da nas poveže. Če je šlo za lokalni klic, smo povedali samo ime, in že je vzpostavil zvezo.

Kasneje, ko smo obiskali Delhi, smo po telefonu skušali izvedeti, ali je družinski prijatelj, ki je imel enega od prvih televizorjev v mestu, tega nameraval zvečer prižgati. Vedno smo hoteli tja, da bi z njim gledali program! Kakšno neverjetno potovanje od takrat do zdaj, ko si najnovejši film ogledate na tablici ali telefonu.

Resda cenimo dobrobiti tehnologije in sprejmemo inovacije, toda skupaj s čudesi prihajajo izzivi. Pazljivo moramo skrbeti, da bo tehnologija vedno delovala v našo korist. Ko dobim občutek, da tehnologija začenja voditi mene, mi to ni všeč. Sam hočem imeti nadzor in sprejemati odločitve, ki so povezane z mano. Jaz hočem biti tisti, ki vklaplja in izklaplja tehnologijo.

MINILO BO

Včasih sem kar presenečen, ko ugotovim, kakšno čustveno vez ustvarjajo ljudje do svojih naprav. Pred nekaj leti sem v Kambodži imel predavanje za nekaj krasnih študentov. Med vprašanji je v nekem trenutku vstala mlada ženska, ki je bila videti precej razburjena. »Gledala sem vaše videoposnetke,« je rekla, »v katerih ste povedali, da ne bi smeli živeti v preteklosti, ampak v sedanjosti …« No, takoj sem si začel predstavljati, da je morala doživeti nekaj travmatičnega – morda smrt staršev – in že sem se počutil precej srečnega, da mi je zaupala tako stvar. Potem pa je rekla: »Torej, včeraj sem izgubila telefon. In to še vedno obžalujem in težko mi je. Kaj lahko naredim, da bom spet srečna?«

Nisem pričakoval česa tako nedramatičnega, toda mlada ženska je izražala pristno žalost. Odgovoril sem ji takole: »Ste bili rojeni s telefonom? Ne. S telefonom ne morete presojati trenutkov svojega življenja. Ali potrebujete telefon, da živite? Ali veste, kako dolgo je že obstajala civilizacija, preden se je pojavil telefon? Tisoče in tisoče let ljudje niso imeli telefonov. Ali so bili potem vsi žalostni? Ne! Stvari prihajajo in odhajajo. Vaše veselje ne more biti vezano na te stvari. Bi morali biti zaskrbljeni? Da. Bi morali biti žalostni? Ne!«

»Drevesa, ki se ne znajo upogniti, se zlomijo, kadar piha zelo močan veter. Drevesa, ki znajo nihati z vetrom, pa ostanejo. To je samo nevihta, minila bo. Ampak vi morate to preseči. Z vami bo vse v redu.«

STALNO VKLOPLJENI

Seveda vidim, da tehnološki napredek na mnoge načine pozitivno spreminja svet okoli nas in nad tem sem navdušen. Ko pa gre za naš notranji svet, postanejo moja čustva nekoliko bolj zapletena.

Tehnologija – zlasti pri komuniciranju – je lahko ojačevalec hrupa v našem življenju, ojačevalec motenj, ki tekmujejo za našo pozornost. Mnogi ljudje poročajo o občutkih, da jih elektronska sporočila, besedila, obvestila, objave in podobne stvari naravnost bombardirajo. Zaskrbljeni smo celo zaradi sporočil, ki jih še nismo prejeli, in ljudi, ki nam še ne sledijo.

Ljudje se lahko zelo hitro prilagajamo novim okoliščinam, a se zdi, kot da nekatere od nas plima inovacij odnaša s seboj, namesto da bi sami krmarili v svojo smer. Tehnologija je tu, da bi nam pomagala ohranjati medsebojne stike, lahko pa prinese občutek, da namesto tega izgubljamo stik s seboj. Včasih se zdi, kot da nas naše naprave vlečejo k tlom. Kot da smo kupili konja, da bi nas nosil iz kraja v kraj, nazadnje pa konja prenašamo sami!

Ko se nam zdi, da nas kličejo tehnološke zahteve, bi se morali vprašati: Ali v tem trenutku občutim svobodo ali pa sem del sebe podredil tej stalni povezljivosti? Rečeno nam je, da je to »stalno vklopljen« svet – toda mar nam ne bi koristilo, če bi večkrat pritisnili na tipko za pavzo?

Izziv je v tem, da so nove oblike družbenih medijev nenehno deroča reka novega gradiva. To zna biti razburljivo in koristno, vendar pa nazadnje lahko samo hlepimo po naslednji novici, namesto da bi nas nove vesti osvežile. Potem pa nas začne skrbeti, da ne bi morda zamudili česa pomembnega. Za ta občutek imamo kratico: FOMO – fear of missing out ali strah, da ne bi česa zamudili.

Zdaj vidimo tudi nov val tehnologije, ki vstopa v naša življenja: inovacije, ki nam lahko prinesejo veliko koristi, vendar imajo posledice, ki jih moramo skrbno pretehtati. Umetna inteligenca, obogatena resničnost, virtualna resničnost: veliko je vznemirljivih možnosti, vendar moramo zagotoviti, da bo tehnologija pomagala izboljšati naš vsakdan. Spomnim se pripombe, ki jo je izrekel ekonomist John Kenneth Galbraith: »Stremljenje k zapletenim tehničnim dosežkom lahko pojasni, zakaj so ZDA dobre pri vesoljskih pripomočkih in slabe pri problemih revnih naselij.«

Včasih me vprašajo: »Kaj se bo zgodilo, ko pride umetna inteligenca?« No, vi boste še vedno vi. Jaz bom še vedno jaz. Ljudje bodo še vedno ljudje. Morda vas bo zabavalo dejstvo, da vsakič, ko se moram lotiti vzdrževanja in odpiranja zadnje stene svojih digitalnih naprav, uporabljam ostrorob kamen, star 2,6 milijarde let. Nekatere tehnologije obdržijo svojo vrednost.

Veliki pisatelj znanstvene fantastike in akademik Isaac Asimov je povedal: »Trenutno je najbolj žalosten vidik življenja ta, da znanost hitreje nabira znanje kot družba nabira modrost.« Imamo pa vedno možnost, da to spremenimo. In vedno se moramo spomniti, da imamo globoko v sebi resničnost, polno modrosti.

MANJKA NAVDUŠENOST

Naš občutek preobremenjenosti seveda zajema več kot le tehnologijo. Pričakovanja drugih ljudi do nas včasih povečajo pritisk, ki ga občutimo. Potem so tu še naša lastna pričakovanja: neizpolnjene želje in vzgibi, tiste vztrajne potrebe, ki se jih nikoli ne moremo popolnoma otresti. Ambicije so dobre, vendar ne takrat, ko zaradi njih ne moremo več uživati polnega bogastva življenja. Nekateri med nami se tako pretirano ženemo za uspehom, da ne najdemo časa za uživanje tega, kar že smo. In nekateri med nami se tako pretirano ženemo, da bi dosegli določeno točko, da potem ne vidimo, kje smo v tem hipu. Svet našega uma je lahko tudi »vedno vklopljen«.

Vsaka generacija skuša najti način, kako odgovoriti na to nenasitno željo po nečem drugem. Kaže, da je že rimski filozof Seneka razumel pojav FOMO. V svojem eseju O kratkosti življenja je napisal:


Možje potujejo širom sveta, se potepajo po tujih obalah in na kopnem in morju preizkušajo svoj nemir, ki je vedno sovražen do tistega, kar ga obdaja. »Pojdimo zdaj v Kampanjo,« rečejo. Ko jih obilje začne dolgočasiti – »Obiščimo neobdelana območja; raziskujmo gozdove Brutija in Lukanije.« In vendar jim v divjini manjka nekaj navdušenja … Končajo eno potovanje in začnejo novo in en prizor nadomeščajo z drugim. Kot pravi Lukrecij: »Tako sleherni vedno beži pred seboj.« Toda s kakšnim ciljem, ko pa sam sebi ne ubeži?



Nekaj zadovoljstva manjka tudi sredi divjin sodobnega življenja. Zunanji svet nam podarja čudovite priložnosti, da se povežemo z ljudmi in pridobivamo nove izkušnje. Komunikacijske tehnologije vsakogar izredno okrepijo, in to je krasno. Toda tisto, kar v resnici iščemo, je znotraj nas. O posamezni osebi želim vedeti: Kako je znotraj vas videti svet družbenih medijev? Ali sledite sebi? Ali se lajkate? Ali znate biti prijatelj sami sebi? Če ne znate biti prijatelj sami sebi, ste sploh lahko prijatelj komurkoli drugemu?

Včasih moramo samo odložiti svojo napravo in sesti skupaj z osebo, ki je naš največji oboževalec – s seboj. Starodavni kitajski filozof Lao Zi je pripomnil: »Dobro si obveščen, če poznaš svoje prijatelje, ampak prava modrost je, če poznaš sebe.«

ZDAJ PA NEKAJ DOBRIH NOVIC

Ali torej želite najti boljše ravnovesje med tistim, kar poteka v zunanjem svetu, in tistim, kar se dogaja v vaši notranjosti? Zmanjšati motnje v življenju in najti zadovoljstvo? Doživeti ta mili občutek radosti in popolnosti v danem trenutku? Utišati jakost hrupa in zaslišati sebe? Vse to je popolnoma mogoče. Vseeno pa moramo najprej ugotoviti, da hrup v zunanjem svetu nima nobene zveze z občutenjem miru v sebi. Z drugimi besedami, samo s hrupom med obema ušesoma moramo opraviti.

Ljudje poskušajo vse mogoče, da bi ušli hrupu. Spravijo se pod odeje in si vlečejo blazine čez ušesa. Plezajo na gore, hodijo po gozdovih, tečejo. Dvigajo se v višave nad 9000 m in spuščajo v globine pod valove. Odpravijo se na romanja in obiskujejo tiha zatočišča v odročnih kotičkih. Obiščejo tempelj ali cerkev ali mošejo ali nakupovalni center ali bar ali uličnega prodajalca. Toda hrup je še kar prisoten. Zataknjen je med ušesi, zato ne more obstajati nikjer drugje. Kot je izrazil ameriški pisatelj Ralph Waldo Emerson:


Četudi prepotujemo ves svet, da bi našli lepoto,
jo moramo nositi s seboj, sicer je ne najdemo.



Tako vsak moški ali ženska vedno beži pred svojo bitjo – ampak zakaj, če ji ne ubežijo? Če ne najdemo miru znotraj sebe, nas bo hrup vedno našel.

Zdaj pa dobra novica!

Ni res, da se nam hrup preprosto dogaja; mi dopuščamo, da se nam dogaja. Lahko se odločimo, kdaj bomo izklopili svoje naprave. Lahko se odločimo, kako bomo upravljali vhodni predal svojega uma. Lahko se odločimo, koga bomo poslušali, za koga skrbeli in komu odgovorili.

Kot sem že omenil, ljudje skušajo pobegniti hrupu v višino nad 9000 m. Naj vas za hip odvedem tja. Ker sem pilot, sem bil že v mnogih pilotskih kabinah in upravljal različne vrste zračnih plovil. Tam je zdaj veliko avtomatike in računalniki sami opravijo veliko odločanja. Ker se tehnologija dejansko izboljšuje, se je pilotiranje od skrbi za letalo spremenilo v skrb za tehnologijo, ki pogosto upravlja letalo namesto pilotov. Na koncu pa je vseeno človek tisti, ki vodi letalo, ne računalnik, še zlasti v nujnih primerih. Ko sem se še uvajal, so mi inštruktorji pogosto rekli: »Če nastopijo težave s tehnologijo, samo vse izklopi in naredi tisto, kar vedno počneš – vodi letalo!«

To moramo narediti, ko hrup v našem življenju postane preglasen: izklopiti vse drugo in voditi samega sebe. To pa delamo s svojimi odločitvami.

Že trenutek pozitivne odločitve je lahko začetek potovanja, ki spreminja življenje in skozi samospoznanje vodi do notranje spokojnosti, osredotočenosti, zadovoljstva in miru. K notranjemu miru se usmerimo, ko se odločimo – odločimo se – da svojo pozornost obrnemo tudi navznoter. Ko se popolnoma povežemo s svojo notranjo bitjo, hrup preneha biti vsiljivec in postane naš prijatelj – samo posebej zaposlen, glasen in živahen prijatelj, ki ga opazimo le takrat, ko nam ustreza.

Pomembno je, da se zavedamo besede »tudi« v stavku »da svojo pozornost obrnemo tudi navznoter«. Ni nujno, da se odločamo za eno ali drugo, med tehnologijo in notranjim mirom, med hrupom in zadovoljstvom, med zunanjim in notranjim svetom. Ljudje včasih domnevajo, da imajo lahko bodisi vse prednosti sodobnosti bodisi notranji mir, kot da je eno nezdružljivo z drugim. Ni nam treba žrtvovati enega na račun drugega; zagotoviti moramo le, da se sami odločamo, kam gre naša pozornost.

TOLPA TATOV

Uporabimo pristop pozitivne odločitve pri določenem vprašanju. Kradejo nam čas: zdi se, da veliko ljudi čuti tako. Pa je to res? Morda nekatere nove tehnologije družbenih medijev kradejo pozornost (nekatere se res zdijo načrtno take) in globoko v sebi vsi vemo, da nas naše želje lahko potegnejo stran od zadovoljstva.

Toda kdo tem tatovom odpre vrata? Mi sami! Mi sami prinašamo zunanji svet v svojo notranjost. Spoznavanje novih stvari, ljudi in informacij je pogosto vznemirljivo in koristno – to je navsezadnje del učenja. A sami moramo ostati odgovorni za vrata v svoj um in srce. Ko noter spuščamo kogarkoli in karkoli, postanemo sostorilci pri kraji lastnega časa. Drugi ljudje so lahko katalizatorji, a glavni vir lastnega nemira smo mi. Mi smo glavni vir svoje zmede. Mi smo glavni vir svojega nezadovoljstva. Mi smo glavni vir svojega odmika od sebe. Sami pa smo tudi glavni vir vseh močnih pozitivnih lastnosti, ki nas lahko pripeljejo nazaj k veselju, jasnosti, izpolnjenosti, osredotočenosti in notranjemu miru.

Ko ves čas samo gledamo, kaj bo sledilo, ko začenja izginjati tisto, kar nas dela človeške, ko se začnemo tako močno zanašati na določeno stvar, da izgubimo stik s seboj, takrat moramo za nekaj časa zapreti vrata v zunanji svet in se povezati z notranjostjo. Tam najdemo svojo resnično svobodo.

Občutek pri takem ponovnem prevzemanju nadzora nad seboj je lahko izjemno osvobajajoč. Pomaga nam, da najdemo, cenimo in v celoti smo oseba, ki živi in diha prav tukaj in zdaj. Vedno imamo možnost pustiti hrupu sveta, da dela, kar hoče, in svojo pozornost obrniti navznoter. Sem edina oseba, ki to lahko naredim zase; vi ste edini, ki to lahko naredite zase. Nihče drug nima dostopa do vaše tipke za glasnost.

Hrup ustvarja hrup. Ljudje zakrivajo hrup z več hrupa, in tako napreduje v vse večjo glasnost. Toda obstaja nekaj, kar premaga hrup: tišina znotraj vas. Tu je nekaj besed, ki jih je izrekel Rumi, pesnik iz trinajstega stoletja:


Vi ste pesem, pesem, ki si jo želite.
Skozi uho pojdite v središče,
kjer je nebo, kjer je veter,
kjer je tiho znanje.



Ko umirimo hrup razuma, je mogoče slišati srce. Potem naletimo na zelo mil in nežen glas: klic, ne z besedo, ampak z občutkom. Kaj je to občutenje? To je notranje izražanje: »Sem, sem, sem.« Ta pesem srca nas vabi, da se v celoti odzovemo na priložnost, in ta priložnost ni nič drugega kot življenje samo.

JASNOST IN DEJANJE

Mogoče razmišljate: vse lepo in prav, kaj pa takrat, ko razmere zahtevajo mojo pozornost? Ko hrupa v življenju ni mogoče prezreti? Da, vedno obstajajo zadeve, ki se jih moramo lotiti, je pa tudi veliko vsakodnevnih skrbi, ki vstopijo v našo negativno domišljijo in postanejo večje, kot je njihov dejanski pomen. Samo spomnite se tiste ženske v Kambodži in njenega izgubljenega telefona. Svet se ji je postavil na glavo, a je šlo v resnici le za minljiv trenutek. Šlo je zgolj za malenkost, toda vse »malenkosti« skupaj se lahko seštejejo v naše celotno življenje.

Ko doživljamo bolečino in trpljenje, iščemo razlage, a tudi iskanje razlag lahko postane težava. Ko naletim na resno težavo, se namesto poskusa razlage raje najprej obrnem navznoter in prepoznam dejstvo, ki je najpomembnejše zame: »Sem. Sem. Sem.« To mi daje najširši in najboljši zorni kot, iz katerega je mogoč pogled na vsako težavo, ki se pojavi. Samospoznavanje se začne z razumevanjem, da je tisto vaše najpomembnejše popolnoma v redu – živi ste. Tu ste, dihate, imate vse možnosti, ki izhajajo iz tega. Čestitke!

Ko nas doletijo težave – in zagotovo nas bodo – se lahko vedno odločimo, da jih vidimo takšne, kot so, in se jih lotimo neposredno, ali pa jih zaobidemo in gremo naprej. Kot pilot morda sedite v pilotski kabini in vse gre gladko, dokler ne naletite na izrazito zračno turbulenco. Ne vidite je – jo pa občutite. Običajno se začne počasi in pogosto preneha sama od sebe. Toda včasih se okrepi in vi morate ukrepati. Takrat je čas, da zapustite trenutno višino in poiščete ugodnejšo zračno plast. Lahko se dvignete, spustite, zavijete levo, desno, karkoli. Enako je pri nevihtah, ki pa imajo to prednost, da jih vidite pred seboj.

V vsakodnevnem življenju bodo vedno turbulentni trenutki, ki jih včasih vidimo, kako prihajajo, drugič pa ne. Takrat se je treba odločiti: ali me to ne bo skrbelo ali pa se premaknem na drugačno višino. Obe izbiri sta boljši kot letenje skozi turbulenco brez prve ali druge odločitve, kajti v tem primeru postane let neudoben. Ob takem dogajanju pozabimo na vse, razen na turbulenco, čeprav bi lahko uživali v potovanju. Pozabimo na čudovite razglede skozi okno. In nehamo se pogovarjati s svojimi sopotniki.

Sredi težav lahko črpamo navdih iz lotosovega cveta. Ta uspeva tudi takrat, ko ima korenine v umazani vodi. Ne glede na to, v kako umazanem okolju raste, cvet je vedno čudovit. Ko se počutimo oblegani od izzivov, se lahko odločimo, da nam umazana voda naših okoliščin ne bo preprečila izražanja radosti, ker preprosto smo.

KAJ, ČE?

Obžalovanje preteklosti in zaskrbljenost za prihodnost – če vedno znova dovolimo, da se ujamemo v eno ali drugo, je v življenju težko uspeti. Spomini nam ne dajo miru. Skrbi o jutrišnjem dnevu nas preganjajo. Kaj, če se tisto ne bi zgodilo? Kaj, če se to zgodi? Naša negativna domišljija nas pelje v obe smeri. Nekateri ljudje ne prenesejo misli na preteklost, zato kar naprej gledajo v navidezno varnost prihodnosti. Drugi živijo v namišljenem svetu domotožja po včerajšnjem dnevu, ker se bojijo jutrišnjega. Kaj, če? Kaj, če? Kaj, če?

Šparta je bila ena vodilnih mestnih držav stare Grčije in njeni prebivalci so sloveli kot zelo odločni. Makedonski kralj Filip II., ki je napadel južno Grčijo in že zavzel druga pomembna mesta, je pozornost usmeril v Šparto. Zapis grškega pisca Plutarha nam pove, da je Filip II. Špartancem poslal sporočilo, v katerem jih je vprašal, koga bi raje sprejeli: prijatelja ali sovražnika.

»Nikogar,« so odgovorili.

Potem jim je Filip poslal še eno sporočilo: »Svetujem vam, da se nemudoma predate, kajti če pridem z vojsko v vašo deželo, vam bom uničil kmetije, pobil ljudi in porušil mesto.«

Še enkrat so Špartanci odgovorili z eno samo besedo: »Če.« Filip ni nikoli poskušal zavzeti Šparte.

Kaj, če? Kaj, če? Kaj, če? Mogoče bi na tem mestu morali uporabiti špartanski pristop in svoj strah poklicati na plano. Tudi mi lahko živimo življenje, ki je oblikovano z našo negativno domišljijo in zgrešenimi utvarami, preslikanimi v resničnost.

Tu je zgodba o utvarah in učinkih, ki jih lahko imajo na nas.

Nekoč je živela kraljica, ki je imela čudovito ogrlico. Nekega dne si je na balkonu sušila lase in takrat je snela ogrlico in jo obesila na kavelj. Mimo je priletela vrana, zagledala nakit, ki se je bleščal v soncu, ga pograbila in odletela. Ni še prišla daleč, ko je ogrlico spustila na drevo, da se je tam ujela na eni od vej, ki je visela nad umazano reko.

Ko je kraljica segla po ogrlici in ugotovila, da je ni, se je hudo razjezila. »Kdo jo je ukradel?« je vpila. Vse svoje ljudi je poslala, naj jo poiščejo, toda nihče je ni našel. Rekla je kralju: »Če ne najdem svoje ogrlice, se ne bom več dotaknila jedi.«

Kralj je bil zelo zaskrbljen in je poslal vojsko in še druge ljudi, naj poiščejo ogrlico, vendar je ni bilo mogoče najti. Nazadnje je kralj izdal razglas: »Kdor bo našel ogrlico, bo dobil polovico kraljestva.« Takrat so ljudje res začeli iskati.

Naslednji dan je šel neki general mimo tistega drevesa in zdelo se mu je, da spodaj v reki vidi ogrlico. Takoj je skočil v umazano vodo, saj je hotel dobiti polovico kraljestva. Minister je videl, da je general skočil v vodo, in tudi njemu se je zdelo, da vidi ogrlico, zato je skočil v vodo. Kralj je videl generala in ministra, kako sta gledala v reko, in tudi sam skočil vanjo. Potem je prišlo še več vojakov in vaščanov in tudi oni so se spustili v vodo.

Nazadnje je nekdo z nekaj več soli v glavi rekel: »Kaj pa počnete? Ogrlice ni tam spodaj, tam gori v drevesu je. V vodo skačete za odsevom.« Tako je kralj rekel: »Ker si ti našel ogrlico, ti pripada pol mojega kraljestva.« Modri človek pa je rekel: »Hvala, ampak sem zadovoljen s tem, kar imam.«

Prehitro se predamo utvaram. Največja utvara je, da so motnje v našem življenju tisto, kar iščemo, vendar nam notranja resničnost ponuja več čudes, kot lahko upamo, da jih bomo kdaj videli. Vedno pa imamo možnost, da se povežemo s to resničnostjo.

ZRCALCE, ZRCALCE

Vse naše življenje se dogaja v današnjem dnevu. Prav zdaj. To sekundo. In to sekundo. In to sekundo. Ne moremo živeti v včerajšnjem dnevu in ne moremo živeti v jutrišnjem. Poleg tega se čarobnost dogaja v današnjem dnevu. Današnji dan je prostor, v katerem resnično občutimo mir, veselje in ljubezen. Tu bi tudi morali biti: sedeti v sedanjosti. Da lahko doživimo danes, moramo odstraniti včeraj in jutri, in potem nam ostane tisto, kar je resnično. Edini FOMO, za katerega bi nas moralo skrbeti, je strah pred zamujanjem resničnosti takrat, ko to resničnost živimo.

Današnji dan je zrcalo. Odseva našo popolno sliko. Slika je resnična in verna ter ne prikazuje le našega obraza, las in obleke, ampak vse, kar smo. Odseva našo jasnost ali zmedo. Odseva našo samozavest ali negotovost. Odseva našo prijaznost ali jezo.

Če bi se morali postaviti pred ogledalo, kaj bi videli? Koga bi videli? Kaj vam predstavlja vaš odsev? Ali skozi lastne oči vidite sebe? Mar vidite, da se je vaš videz skozi leta spreminjal, pa vendar: ali pri sebi lahko zaznate nekaj, kar se ni nikoli spremenilo?

V SREDIŠČU VAŠEGA SVETA

Rojeni smo z mirom v srcu, in ta je vedno tam znotraj nas, v središču našega sveta. Kljub našim težavam in motnjam, kljub težavam in zmedi je mir mogoč v prav vsakem od nas.

Karkoli se je zgodilo v našem življenju, vedno obstaja možnost, da ponovno združimo vse elemente, ki iz nas naredijo celoto. Ko naše življenje navzven postaja napornejše in zahtevnejše, lahko izgubimo stik z najpomembnejšim. Toda vse, kar je zunaj nas, bo prišlo in odšlo, je samo bežen utrinek. Odstranite hrup iz svojega življenja in edino, kar ostane, ste vi. Ta stalnica – globoko v vašem srcu – ste vi.

Do povezanosti z mirom vodijo različne poti, a obstaja le ena smer potovanja: navznoter. Nekateri ljudje vse svoje življenje zapravijo v večnem iskanju duhovnosti, obiskujejo vsak kotiček tam zunaj v upanju, da bodo dobili veliki odgovor tu notri. Moj nasvet je, naj nehajo iskati. Mir ni ideja. Ni teorija. Ni formula. Ni nekaj, kar bi bilo mogoče odkriti v odlomku besedila, zapisanega na straneh prastare knjige, skrite na zakotni polici v čudni stavbi na neobičajnem kraju nekje na gori, zaviti v meglico. Mir je v ljudeh, ne v stvareh. V vas je. In na vas je, da ga zaznate, začutite, izkusite, cenite in slavite. Indijski pesnik Kabir je to izrazil takole:


Bodi tih v svojem umu, tih v čutih in tudi tih v telesu. In potem, ko vsi ti potihnejo, ne počni ničesar. V tem stanju se ti razkrije resnica.



Proces doseganja samospoznanja in razkrivanja miru je preprost, ni pa nujno lahek. Nekateri lahko jasnost pridobijo v trenutku; drugi jo morda skušajo najti vse življenje. Na naslednjih straneh bomo še naprej raziskovali, kaj zahteva iskanje miru in kakšne čudovite zaklade lahko razkrije. Toda najprej moramo razmisliti, zakaj je vse to tako pomembno. In kaj sploh je ta stvar, ki ji pravimo življenje?


DRUGO POGLAVJE

Odkrijte svoj
notranji ritem

Obstaja energija, ki že milijarde let teče skozi vesolje. Obstajala je pred nami in nas bo preživela. Prežema vsak atom in prinaša v življenje nekaj čudovitega, kar se imenuje narava in vključuje vse, kar ustvarjajo ljudje.

Vse, kar vidimo, česar se dotikamo, kar slišimo, vonjamo in okušamo, je izraz te moči. Je v gorah in dolinah ter globoko v jamah pod njimi. Je v gozdovih in džunglah in v vsakem zrnu peska v puščavah in na obalah. Je v prostranih oceanih, jezerih in ribnikih in v žuborečih rekah, slapovih in krotkih potokih. Je v dežju, meglicah in megli, v ledu in snegu, v vsakem sončnem žarku in vsakem pišu vetra. In je tudi v vsakem velemestu, mestu, vasi in domu. Je v vsem, kar dihamo, jemo in pijemo. Je v nas in okoli nas – je povsod.

Tako razumem življenjsko silo, ki povezuje vse žive stvari. Nekateri to moč imenujejo z besedo bog; drugi morda uporabijo kako drugo ime. Kar se mene tiče, je vseeno, katero besedo prisodimo tej energiji; preprosto obstaja.

VI STE TA ČUDEŽ

Energija se kaže v različnih oblikah, od kozmičnega prahu – drobnih gradnikov našega vesolja – do neštetih vrst, ki se vse razvijajo, razmnožujejo, prilagajajo. Predstavljajte si razsežnost lastne preobrazbe, od enoceličnih organizmov v oceanu do bitij, ki hodijo po Zemlji in se kasneje sprehodijo tudi po Luni.

Za trenutek si skušajte predstavljati vsa živa bitja, ki so obstajala na Zemlji. Predstavljajte si obseg in raznolikost tega življenja v več milijonih let. Pomislite na neverjetno množico živali in rastlin, ki so živele. Ocenjujejo, da je prav zdaj na tem planetu več dreves, kot je zvezd v naši galaksiji – več kot tri bilijone, kar je pokazala študija, objavljena v reviji Nature. Toliko jih je samo danes. Pomislite na bilijone, bilijone in bilijone dreves, ki so nastajala in izginjala, odkar je Zemlja privzela svojo obliko.

Pomislite na divje vrtnice, ki so prihajale in odhajale, žuželke, ki so prihajale in odhajale, gore in valove, ki so prihajali in odhajali, ljudi, ki so prišli in odšli. Pomislite na obseg celotnega stvarstva, ki je obstajalo pred nami, nato pa ozavestite, da je vse to vodilo do vas – do tega trenutka vaše prisotnosti tukaj, ko ste živ, dihajoč izraz univerzalne moči. Energija, ki valovi skozi vesolje, zdaj prihaja skozi vas v obliki diha in vam omogoča, da ste. Tukaj ste, deskate na valu neverjetne ustvarjalnosti. Ta trenutek se je porajal milijarde let.

Ali občutite, da ste v velikem toku energije, ki se je začel že zdavnaj in se bo nadaljeval do kdo ve kdaj? Ste del utripajočega ritma narave, ki daje življenje, življenje jemlje, daje življenje, življenje jemlje. Pade eno seme in zraste drevo. Še eno seme pade in postane hrana. Še eno seme pade in zgnije. Za trenutek užijte čudovito brezbrižnost narave do vsega, razen do nezadržnega ustvarjanja in uničevanja.

Nekje se prav zdaj z nepredstavljivo močjo dogajajo eksplozije zvezd. Tukaj na Zemlji se rojevajo ljudje. In potem ste tu vi, ki v nenehnem širjenju in spreminjanju vesolja doživljate popolnost bivanja.

VI STE ŽIVA ZGODBA
O USPEHU

Moč vesolja je za hip razprla preteklost in prihodnost in ustvarila sedanjost – to ozko rezino časa, v kateri poteka vsako delovanje. V tem obstajamo. V tem obstaja vse. Katere tegobe ali pričakovanja bi lahko bila tako pomembna v našem življenju, da bi jim dopustili, da nas odvrnejo od doživljanja brezhibne lepote sedanjosti?

Vsakič, ko vidite drevo, cvet, travno bilko – to je njeno delovanje. Preživela je otroštvo, rasla je, se razcvetela, živi. In tudi vi ste priča tega čudeža, imenovanega življenje. Ste živa zgodba o uspehu. Kako neverjetna stvar je človeško bitje. Morali bi slaviti sami sebe!

Nekateri pravijo, da smo le naključje ali posledica evolucije. Navsezadnje smo v 99 odstotkih narejeni iz kisika, vodika, ogljika, kalcija, dušika in fosforja. Če bi te elemente premešali v steklenici, dodali 0,85 odstotka kalija, žvepla, natrija, klora in magnezija, na koncu pa še 0,15 odstotka elementov v sledeh – bi iz tega dobili človeško bitje? No, s tem lahko opišemo človeško telo, ampak: mar res nismo nič drugega? Bi se lahko zaljubili v vsebino te steklenice? Bi se lahko s to steklenico elementov pogovarjali o lepoti in družini in prijaznosti? Bi bili lahko očarani nad njenim obstojem?

Veliko več smo kot le vsota fizikalnih elementov, ne nazadnje zato, ker se lahko zavestno povežemo s svojo bitjo in vsemi živimi bitji okoli sebe. Vsak trenutek nam ponuja priložnost, da razumemo in izrazimo svojo hvaležnost za življenje. Drugo vprašanje pa je, ali se odločimo to priložnost izkoristiti.

PRETANJEN RITEM
NAŠEGA DIHANJA

Ljudje, ki iščejo čudež, da bi z njim razložili svoj smisel, pozabljajo, da se ta dogaja vsak dan v njihovem lastnem življenju: dihajo. Rodimo se in okoli nas ter znotraj nas se odvija človeška drama. Z vsakim dihom dobimo priložnost, da izberemo svojo vlogo in odigramo svoj del ter tako pišemo zgodbo svojega življenja.

V svetu je veliko hrupa, sliši pa se tudi pesem: vseživljenjska pesem diha, ki z vdihom pride in z izdihom odide. V svetu je veliko ritmov, ki so pogosto med seboj neusklajeni, obstaja pa ritem, ki je popolnoma usklajen z vami: vseživljenjski ritem diha, ki prihaja in odhaja. Vsak dih, ki potuje skozi nas, je blagoslov, ki prihaja in odhaja.

Tistega dne, ko ste se rodili, so bili vsi v prostoru osredotočeni le na eno stvar, a to ni bilo vprašanje, ali ste deček ali deklica. Samo na eno stvar: Ali dihate? Če ne, zdravniki naredijo vse, kar je v njihovi moči, da v vas steče dih življenja. Kako pomirjujoče je za mlado mamico, ko sliši, da njen otrok diha. Kako pomirjujoče je, ko ji dojenčkov dih vedno znova šepeče: »Vse je v redu, vse je v redu, vse je v redu.«

In na koncu poti, ko ste spet v bolnišnici, kako ugotovijo, da ste odšli? Preverjajo, ali dihate. Imajo tudi tisto neverjetno napravo, ki jim pove, ali ste živi ali ne. Kaj se torej zgodi, če naprava kaže, da niste več živi, pa se vidi, da še vedno dihate? Bo zdravnica dala klofuto vam ali napravi? No, gotovo ne bo prišla do vas in rekla: »Mrtvi ste!« Dihanje je življenje.

Tu je verz hindujskega svetnika in pesnika iz šestnajstega stoletja, Tulsidasa:


To telo je čoln, ki popelje preko oceana zmede.
Vdih in izdih sta moj blagoslov.



V domišljiji se vidim na tem oceanu, kako dvigam jadro, da bi ga prečkal. Odločim se, da bom dvignil jadro. Valovi so valovi dobrega in slabega, pravilnega in napačnega, vsega, kar nam prinašajo spremembe. To so valovi ljubezni in gnusa, upanja in razočaranja, obžalovanja in tesnobe. Skozi vse to moramo prejadrati, v sebi pa imamo že vse, kar potrebujemo, da opravimo to potovanje. Treba je samo dvigniti jadro in najti veter, ki piha za vas, pripravljen, da vas popelje čez razburkano morje v mirne vode, v morje jasnosti.

V življenju se izgubljamo na morju zmede, ko nas hipnotizira – lahko uporabimo tudi hindujski izraz »maja« – utvara, da je tisto, kar obstaja in se spreminja v zunanjem svetu in v naših možganih, naša prava resničnost. Toda naša resničnost se navsezadnje skriva globoko v nas. Modrost je, če to vemo.

Cvetna bogomolka je žuželka, ki lahko prevzame obliko cveta, na katerem sedi. Ko mimo leti druga žuželka, vidi cvetlico, ne pa nevarne bogomolke. Ko se bogomolka premakne in razkrije, se v trenutku spoznanja plen spametuje. A kako pogosto mi vidimo, kaj je v resnici življenje? Četudi za hip ugledamo resnico, mar se ne vrnemo preprosto nazaj k utvari – kot žuželka, ki vidi le cvet? Kolikšen del svojega življenja zapravimo, ko verjamemo v »majo«? Pa vendar je vdihavanje in izdihavanje blagoslov, ki nas usmerja k resničnosti – z vsakim vdihom in izdihom.

Zdi se, da ljudje že dolgo čutijo povezanost med dihom in zavedanjem notranje biti – povezanost z nečim, kar presega naše fizične elemente. Primer je hebrejska beseda ruah, ki lahko pomeni ‚duh‘, ‚dih‘ in ‚veter‘ in se pogosto pojavlja v Stari zavezi Svetega pisma. Tudi v drugih jezikih in verskih besedilih lahko najdete še več besed, ki povezujejo te in podobne pomene. Posebno en primer – in razvoj njegovega pomena – nam razodene nekaj pomembnega, kako lahko izgubimo vpogled v tisto, kar je najpomembnejše. Najzgodnejša oblika izraza »psiha« je bila sprva zlitje besed, ki pomenita ‚življenje‘ in ‚dih‘, toda »psiha« je dobila tudi pomen ‚duša, duh in bit‘. Nedavno pa so izraz »psiha« tesno povezali z umom – pomislite na psihologijo – in zdaj ga le redkokdo poveže z dihom. Prav tako danes veliko pozornosti namenjamo razmišljanju in zelo hitro pozabimo na dihanje. Nazadnje se nam lahko zgodi, da sprejemamo zapletenost svojega uma, medtem ko zanemarjamo življenjsko pomembno preprostost svojega diha.

SLAVITE VSAK DIH

Dihanje pride v naše življenje brezpogojno. Dan za dnem prihaja k nam brez dogovarjanja, brez obsojanja. Prihaja, pa naj smo dobri ali slabi. Prihaja, kadar ne mislimo nanj in kadar mislimo nanj. Za vas ali zame ni dragocenejše stvari. Noben denar ne more kupiti zmožnosti dihanja; kako bogati smo torej zaradi tega? V lasti imamo nekaj neprecenljivega.

Ta dragocenost je dihanje: moramo ga sprejeti, razumeti, ga ceniti. Prav tako moramo prepoznati, kdaj nas hrup življenja – še zlasti vse misli, ki se nam vrtinčijo v glavi – odvrne od lepote življenjskega ritma prihajanja in odhajanja. Obžalovanje in tesnoba lahko na primer zameglita našo jasnost. Kaj je jasnost? To je jasno in spoštljivo zavedanje, da smo blagoslovljeni z obstojem.

Nasprotje jasnosti je zmeda, eden najmočnejših virov zmede pa je zaskrbljenost. Pomislimo spet na jezik. Zgodovinski koren angleške besede worry prihaja iz staroangleške besede wyrgan, ki je prvotno pomenila ‚zadaviti‘. Kasneje se je pomen spremenil v ‚zgrabiti za vrat in trgati‘, kot volkovi – worrying prey – ki zgrabijo plen. Strah nas zagrabi prav za vrat – tisto točko našega telesa, kjer vanj vstopa zrak. Zaskrbljenost nam lahko razje vse veselje do življenja, ki bi ga z vsakim dihom morali slaviti. Vnesimo vanj jasnost – in spet začnimo sprejemati življenje enako, kot življenje sprejema nas.

ZAČNITE OBLIKOVATI ŽELJE

Nekateri med nami že cenijo vsak trenutek, vendar jih od tega zlahka odvrne strah, in potem so tu tisti, ki nikoli zares ne opazijo, da dihajo. Pri slednjih je obstoj postal samodejna predpostavka. Življenje je prepuščeno avtopilotu. Ko izgubite stik s seboj, pa izgubite tudi stik z resničnostjo.

Pogosto šele smrtna grožnja preusmeri našo pozornost na dragocenost življenja. Če nekomu poveste, da ima le še teden dni življenja, se naenkrat poveča vrednost vsakega vdiha. Namesto čakanja na krizo, ki bi nam pokazala to darilo, bi bilo morda bolje slediti nasvetu rimskega cesarja Marka Avrelija: »Vsako stvar delajte, kot da je zadnje, kar boste naredili v tem življenju.«

Pomislite na zgodbo o Aladinu in njegovi svetilki. Ko Aladin podrgne svetilko, pride mogočen duh in mu izpolni želje. Predstavljajte si, da vam dam Aladinovo svetilko in rečem: »Svetilka je za dve uri vaša. Privoščite si: naslednji dve uri si lahko zaželite karkoli. Toda po dveh urah bo svetilka spet moja.« Kaj boste naredili? Morda boste razmišljali: »Oh, svetilko imam lahko samo dve uri, kako žalostno. Ko bi se jo dalo imeti vsaj dve uri in pol, koliko več bi lahko naredil. Ali tri ure. In res bi moral dokončati še tisto drugo stvar, ki jo moram opraviti, preden začnem z željami. Če sem iskren, tole ni najbolj ugoden čas, da dobim svetilko. Ali ne bi bilo bolje dobiti svetilko naslednjo sredo?«

Svetilka je vaše življenje. Nehajte zapravljati dragocen čas in začnite drgniti svetilko! Imejte svoje želje, eno za drugo. Zagrabite življenjsko priložnost in nalagajte temu duhu dela, kolikor morete in kakor dolgo morete.

Tu je zgodba o odzivu na priložnost. Nekoč je živel možak, ki se je preživljal s prodajo odpadnih kovin. Pri tem je bil zelo, zelo dober, a je bil tudi skopuh. Dejansko je bil tako skopuški, da je prodal vse svoje imetje iz kovine in ga zamenjal s cenenimi izdelki iz lesa, kamenja in papirja. V hiši ni bilo nič kovinskega.

Nenadoma se je pri njem na vratih pojavil človek in rekel: »Vidiš ta kamen? Vsak kos stare kovine bo spremenil v zlato. Lahko ga uporabljaš, kakor hočeš, ampak čez en teden se vrnem in ga vzamem nazaj.«

Trgovec s kovinami se je spomnil, da je prodal prav vse koščke kovine in da bi jo zdaj moral kupiti. Torej je takoj, ko je človek odšel, poklical v trgovino in vprašal, kakšna je cena za odpadno kovino in cena za zlato. Zlato je bilo veliko bolj dragoceno kot odpadki, seveda, a cena za odpadno kovino se mu je zdela previsoka. »Hmm,« je razmišljal, »ves teden časa imam: počakal bom.«

In res je čakal ves teden. Vsakič, ko je poklical in izvedel za ceno odpadne kovine, je bila zanj previsoka. Tudi ko je cena začela padati, je menil, da je previsoka. Dan za dnem je odlašal z nakupom kovine, ki jo je potreboval. Za staro kovino nikakor ni nameraval plačati zahtevanega zneska. Potem pa se je natanko po enem tednu na njegovih vratih pojavil moški.

»Prišel sem po svoj kamen,« je rekel.

Zbiralcu kovin je zastal dih: izgubil je občutek za čas in kamna ni uporabil niti enkrat. V obupu je tekal po hiši in iskal kovinske predmete, vendar je bilo vse, kar je našel, samo les, kamen ali papir. Nenadoma se je možak pojavil tik ob njem in mu vzel kamen iz rok.

»Čas je potekel,« je rekel.

MED DVEMA ZIDOVOMA

Številka 25.550 – ali veste, kaj predstavlja? Pomeni število dni, ki bi jih dobili, če bi živeli 70 let. Ni veliko, kajne? Tudi če bi živeli 100 let, je to še vedno samo 36.500 dni. Nas kar strezni, je tako?

Narediti pa moramo še en izračun: odštejte vse dneve, ki ste jih že preživeli. Kako je videti trenutno stanje računa? (Naredil sem izračun zase in sklenil, da neham šteti!)

Četudi gre vse po načrtu in živite polno življenje, je čas dragocen. Nato pa moramo všteti še faktor negotovosti, kajti nihče od nas v resnici ne ve, koliko kredita ima v banki življenja.

Gotovo je, da ste nekega dne prišli na ta svet in da boste nekega dne odšli. Tega ni mogoče spremeniti, toda med tema dvema točkama lahko vsak dan spreminjate svoje čutenje in doživljanje tega sveta. In ravno to pomeni živeti v polnosti. Razumite, da je prav vsak dan od vas odvisno, kako uživate čas, ki ga imate. (In poskusite se malo manj pritoževati čez davke.)

Predlagam način, kako razmišljati o svojem obstoju: v življenje ste vstopili skozi vrata v enem zidu in zapustili ga boste skozi vrata v drugem zidu. Nekateri ljudje so polni radovednosti, kaj je za drugim zidom; sam pa sem radoveden, kaj je med zidovoma.

One, ki so na drugi strani, lahko prosite, naj vam opišejo, kako je tam, ampak – vsaj po mojih izkušnjah – nihče ne pokliče nazaj. Niti Houdini ne. Veliki umetnik pobega je svoji ženi obljubil, da ji bo iz groba poslal šifrirano sporočilo, a je videti, da niti on ni mogel uiti dokončnosti smrti.

Kaj se torej zgodi ob odsotnosti komunikacije s tiste strani drugega zidu? Ugibamo: »Življenje po smrti je tako in tako« ali »Nebesa so takšna« … In tako si skušamo ustvariti predstave o nečem, kar presega našo domišljijo.

Ne vemo, ali nam je omogočeno bivati na drugi strani zidu, nekaj pa vemo zagotovo: prav zdaj smo tukaj in imamo možnost, da izpolnimo katerokoli nalogo, ki se nam zdi pomembna. Zame je to poslanstvo preprosto: svoje življenje želim napolniti z radostjo in želim po vsem svetu posredovati sporočilo, da je mir mogoč.

Naše življenje je en dolg današnji dan, ne en dolg včeraj ali jutri. Sedanji trenutek traja 25.550 dni – oziroma toliko dni, kolikor jih po blagoslovu dobi vsak od nas. Od preteklosti se lahko učimo, ne moremo pa tam živeti. Jutrišnji dan si lahko predstavljamo, ne moremo pa v njem živeti. Edini trenutek, ki ga resnično lahko doživljamo, je sedanji. Sedanjost pride z vsakokratnim dihom. Naše življenje se meri z našimi dihi.

Od prihoda skozi prvi zid do prispetja k drugemu se bodo vsakomur od nas dogajale številne spremembe. Karkoli se zgodi – dobro in slabo – nam resnično lahko ves čas pomaga k zavedanju, da je čas neprecenljiv. Morda je največji možni uspeh, da vsak trenutek živimo tako polno, kot zmoremo, tudi takrat, ko se srečujemo s težavami. Rimski pesnik Horacij je ta občutek zajel v izreku carpe diem. Ta dobesedno pomeni ‚utrgati dan‘, vendar se pogosteje razume kot ‚zgrabiti dan‘. Oba izraza sta mi všeč, vendar mi beseda »utrgaj« nakazuje tudi simpatično misel o današnjem dnevu kot cvetu, ki cveti in je pripravljen, da se naužijemo njegovega vonja. Spominja me na nekaj znanih verzov, ki jih je v sedemnajstem stoletju napisal britanski pesnik Robert Herrick:


Trgajte rože zdajšnji čas,
saj Starec Čas je nagel.
Cvet, ki je danes nasmejan,
bo jutri že omagal.2



Obstaja čudovita nit samospoznanja, ki se lahkotno prepleta skozi zgodovino in je izražena v besedah, ki v nas zvenijo tudi še po 375 letih.

NAJ SE VAŠE ŽIVLJENJE RAZCVETI

Včasih nas zavede razmišljanje o jutrišnjem in včerajšnjem dnevu in ne zmoremo izkoristiti trenutka. Drugič spet se nam zdi, da nam današnji dan ponuja zelo malo – da ni nobenih lepih rožnih popkov, ki bi jih nabrali. Mnogi ljudje živijo v vzdušju razočaranja.

Čeprav se včasih zdi, da je življenje kot gola puščava; semena, ki so potrebna za čudovit vrt, so že v zemlji in čakajo na prave pogoje, da bi lahko zrasla. V nas so bila že v trenutku, ko smo se rodili. Naša naloga je, da zalivamo, zalivamo, zalivamo tla in nanje spuščamo svetlobo jasnosti, da damo s tem semenom vse, kar potrebujejo za uspešno rast. In ob takem ravnanju se bo puščava razcvetela in razmahnila v vseh mogočih barvah. Mir se hoče pokazati. Mir hoče, da prepoznate njegovo prisotnost. Mir se hoče razcveteti.

Vedno sem presenečen ob ugotovitvi, kako odporna in potrpežljiva so ta semena v nas. Vse življenje čakajo na vodo in svetlobo, vedno polna možnosti, da zacvetijo. »Pripravljena smo,« govorijo, »kadarkoli prideta dež in sonce.« In prav tega se moramo zavedati: vseeno, kako dolgo smo svoje življenje občutili kot puščavo, vedno imamo možnost razcveta.

UČIMO SE OD DREVES

Vse v naravi si je zase ustvarilo prostor in vzpostavilo odnos do vsega drugega. Vse ima svoj namen in ga skuša izpolniti. A za ljudi se včasih zdi, da pozabljamo svoj namen in svojo zmožnost razcveta.

Nečesa pa se verjetno lahko naučimo od dreves. Ste vedeli, da nedavne znanstvene raziskave nakazujejo, da imajo nekatera drevesa »srčni utrip«? Ponoči premikajo svoje veje navzgor in navzdol in tako ustvarjajo počasno pulziranje vode, ki se pretaka skoznje. So mojstrski strategi preživetja, tako kot mi. Nekako vedo, kaj morajo narediti za svojo vrsto, da bo napredovala, in svoja semena zapakirajo tako, da bodo uspevala. To počnejo rutinsko leta in leta, zato jih je že več kot tri bilijone (čeprav nekateri naši osebki z brezobzirnimi nameni populacijo dreves zmanjšujejo).

Drevesa se prilagajajo in sprejemajo pogoje okolja, v katerem so, da lahko kot drevesa uspevajo naprej. V gorah sem videl mesta, kjer je bila v skali majhna razpoka in za katera bi si mislil, da je to najmanj verjeten kraj za rast drevesa. Vendar drevo tam raste. Prav tam. Našlo je, kar je iskalo, in izkoristilo svojo priložnost.

Ne glede na naše okoliščine, ne glede na naše okolje je treba najti način, da se naša notranja narava v celoti izrazi. Nobene priložnosti za to ne smemo prezreti ali opustiti; nobene priložnosti ne smemo odložiti na jutri. Tudi ko se zdijo tla okoli nas neobdelana, je v nas neverjeten svet, ki je poln rodovitnega potenciala. Če nam uspe v svoje življenje vnašati svetlobo jasnosti in vodo razumevanja, se bo naša puščava razcvetela.

POPOLNOMA SE PREBUDITI

Zakaj svojemu življenju tako težko dopustimo, da se razcveti? Zakaj hrup tako pogosto preglasi glasbo življenja? Zato, ker zlahka pozabimo, kaj je pomembno. Potovanje k miru se začne tako, da se zavemo najpreprostejše, a najpomembnejše stvari, ki jo imamo: svojega obstoja. To je izhodiščna točka za samospoznanje. Vedno imamo priložnost, da izrazimo hvaležnost za to življenje; raje se zahvalimo za vsak dih, kot pa da tratimo svojo pozornost.

Kdaj ste bili zadnjikrat globoko hvaležni, da ste živi? Tu ne govorim o tistih pogrebnih mislih, saj veste, ko vidite mrliški voz in si mislite: »Vesel sem, da nisem jaz tam notri.« Mislim to, da ste popolnoma budni podnevi in ponoči in resnično občutite svoj obstoj.

Človeško bitje je lahko praznovanje življenja. Kako čudovito je, ko smo hvaležni, ker smo živi – hvaležni za ljudi, ki jih imamo radi, hvaležni za sonce in dež, hvaležni za letne čase, hvaležni za prijetno glasbo svojega življenja, hvaležni za dar dihanja. Brez hvaležnosti je življenje kot družabna obveznost, ki si je ne želimo: »Zdravo. Hvala, ker ste me povabili. Nasvidenje.« S hvaležnostjo pa postanemo dogajanje in duša zabave, ki se imenuje življenje.

NUJEN OPOMNIK

Obstajata torej dva zidova – rojstvo in smrt – in ko se približujemo mestu, kjer si predstavljamo, da bi lahko bil drugi zid, nas misel na to teži. Zaskrbljenost glede smrti lahko postane ogromna, grda, glasna motnja – verjetno najglasnejša od vseh težav. Če ne pazimo, se lahko zgodi, da enkrat letno praznujemo svoj rojstni dan, vsak dan pa razmišljamo o smrti. In tu je strašna ironija: vsak trenutek, ki ga preživite v skrbeh zaradi smrti, pomeni izgubljanje dragocenega življenja. Želja po neskončnem življenju nas lahko tako prevzame, da pozabimo živeti danes.

Naj se še tako trudimo, se ne moremo izogniti prehodu, ki nas bo v nekem trenutku povedel skozi tisti drugi zid. Celo najpametnejši med nami – verjetno bi moral reči: pogosto se celo najpametnejši med nami odvrnejo od naravne resnice, da smo umrljivi.

O tem poznam staro zgodbo, ki me vedno zabava: Nekoč je živel zdravnik, ki je bil res pameten – resnično, resnično pameten. To so mu govorili tudi vsi drugi. Vse življenje je pomagal ljudem živeti, zdaj pa je čutil, da se mu približuje Smrt, le da on še ni hotel oditi. Zato je izdelal načrt.

Vedel je, da ga sme Smrt vzeti kot eno samo osebo, ne dveh. Zato je izdelal svojo kopijo, do zadnje podrobnosti natančen posnetek sebe. Bila je popolna in na to je bil zelo ponosen.

Nekega dne je vstopila Smrt – brez najave, si predstavljam – in na postelji zagledala dva zdravnika. Zdravnik je čutil, da se usodni dan bliža, in se je že namestil poleg svoje kopije. Bistra poteza. Kopija je bila res odlična, zato se je Smrt zmedla: »Samo enega lahko vzamem; toda katerega?« se je spraševala.

Nekaj časa je razmišljala, potem pa rekla: »Doktor, čestitam! Opravili ste neverjetno delo, ko ste izdelali svojo popolno kopijo. Ampak naredili ste eno napako.«

Zdravnik je še kar ležal tam, besede, ki jih je izrekla Smrt, pa so se mu začele motati po glavi. Razmišljal je: Kakšno napako? Kako sem mogel narediti napako? Smrt se moti, kajne?

Čez čas zdravnik tega ni mogel več prenašati in je zinil: »Pa saj ni nobene napake!«

Takrat je Smrt rekla: »To! To je šibka točka!«

Zdravnika je pokopala njegova lastna prevzetnost. Nismo popolna bitja (oprostite, če tega še niste vedeli) in svoji umrljivosti ne moremo ubežati. Modrost je, če to prepoznamo in poskrbimo, da vsak dan preživimo s široko odprtimi očmi: da jasno vidimo resničnost, sprejemamo to, kar je, in izkoristimo vsako priložnost za radost in zadovoljstvo. Carpe diem.

PO REKI NAVZDOL

Kabir v svoji pesmi pove: »Ste le čolniček iz papirja, ki ga nosi po reki navzdol.« To so tako pronicljive besede, kajti: se zavedate nečesa, ko vas nese navzdol po reki življenja? Papir je vse bolj prepojen z vodo in začenja razpadati, kar pomeni, da čoln izgublja obliko in se počasi staplja z vodo. Tako gre to.

Vmes pa se morate zavedeti svoje svobode, da uživate to življenje. Vse je pripravljeno za to, da postanete orodje vsakega namena, ki ga imate, in izkusite bogastvo svojega obstoja. Vse se začne, ko vzpostavite neprekinjen krog povezanosti znotraj sebe: od hvaležnosti do miru, od miru do hvaležnosti.

Tako se poskušam sam odzivati na resničnost drugega zidu. Pravim »poskušam«, ker nihče od nas nikoli ne premore popolne jasnosti prav ves čas. Želim živeti v stanju popolnega občutenja, ko zaznavam vsak vidik svoje notranje biti in radost, ki izvira iz miru. Ko sem v takem stanju, bi bil srečen, če bi dan trajal v neskončnost. Vem pa, da bo v nekem trenutku padla noč.

Ne bojim se smrti. Uporabljam jo kot navdih, da izkusim najboljše od vsakega trenutka in da me poganja naprej. Zame noben drug način bivanja ni dovolj dober, saj noben drug ni uživanje skupnega bogastva, ki bi bilo dano nam vsem. Vsak drug način življenja je kompromis.

VSE JE ZAČASNO

Tega telesa nekega dne ne bo več – to vem – in ko se bo moja fizična bit poslovila, bodo z njo odšle tudi vse moje misli in izkušnje. Kaj bo ostalo? No, na tem svetu ni ničesar, kar mi dejansko pripada. Včasih bi morda rekel: »Oh, to mi pripada in to je moje,« a vse to je le začasno. Vse, kar imam za svoje, nekega dne ne bo več moje.

To me spomni na zgodbo o makedonskem vladarju in vojskovodji Aleksandru Velikem (čeprav je zelo verjetno izmišljena). Kot govori zgodba, je Aleksander na smrtni postelji rekel: »Izpolnite tri moje ukaze. Mojo krsto morajo nositi samo moji zdravniki. Pot na pokopališče mora biti posuta z zlatom, srebrom in dragimi kamni. Roke mi morajo prosto viseti iz krste.«

Zbrani prijatelji in svetovalci so bili zmedeni, zato je stopil naprej njegov najljubši general in ga vprašal, zakaj so ti ukazi tako pomembni. Aleksander je odgovoril: »Hočem poučiti ljudi, da so zdravniki na koncu nemočni in da nimajo zdravila za smrt. Želim poučiti ljudi, da je življenje v pehanju za bogastvom zapravljanje dragocenega časa. In želim poučiti ljudi, da na ta svet pridemo s praznimi rokami in da tako tudi odidemo.«

Da, vsi odidemo tako. In edino, kar je v tem življenju res moje, sta moj mir in poznavanje sebe. To dvoje je moja resničnost. Ko bo to življenje enkrat mimo, bodo od mene ostali le spomini v srcih drugih ljudi.

Saj veste, ko greste k nekomu na dom in se imate čudovito. Mogoče sta hrana in prostor naravnost pravljična. Ampak še dolgo potem, ko ste prebavili večerjo in že čisto pozabili, kako je bil videti prostor, vam ostane občutenje užitka. Ta občutek nosite v sebi in to je dovolj.

POVABILO V NESKONČNOST

Milijarde let vi in jaz nisva bila nič. Milijarde let ali več v prihodnosti spet ne bova nič. Najin čas tukaj je izjema. Najina naloga je, da te minute, ure in dneve preživiva na izjemen način.

Vabim vas, da naredite naslednje: drznite si doživeti brezčasni danes notranjega miru. Vaše življenje tukaj je omejeno, vendar imate priložnost, da ga presežete in se za trenutek povežete z neskončnim – z radostjo čistega obstoja. To je način zavestnega doživljanja univerzalne moči, ki sem jo opisal prej.

To je za nas priložnost, da se kot končna bitja srečamo z neskončnim. V ta brezčasni svet čistega doživljanja se odpravljamo v naslednjem poglavju.



_______

2  Prevod Milan Jesih, op. prev.


TRETJE POGLAVJE

Zasidrajte se
v neskončnem miru

Ko sem odraščal v Dehra Dunu, smo imeli nekaj čarobnih jesenskih dni, tik pred prvimi znamenji zime, ko je bilo nebo tako zelo modro in je bil zrak nad Himalajo popolnoma čist. Vsako jutro je bila na travi in rastlinah lesketajoča se rosa in prva svetloba je osvetlila vlago v zraku, da so se kapljice iskrile kot diamanti. Rosne kapljice so bile čisto majhne, a svetile so se, kot bi bile majcena sonca.

Ko je sonce ogrelo zrak, je vsa rosa izhlapela, pustila pa je svežo jutranjo podobo, ko je vse postalo popolnoma izostreno in si lahko uzrl neskončnost neba. Ob takih dneh se je zdelo, da se čas komaj premika. Popoldne so se počasi zbirali kipeči oblaki z bleščečimi srebrnkastimi robovi.

Pogosto sem sedel pred hišo pod dvema magnolijama. Stene so obraščali dišeči grahorji, vsak ljubko razcveten, in vonj je bil tako nežno omamen, z le rahlim pridihom sivke. Tam so bili tudi zajčki – nekateri jih poznajo pod imenom veliki odolin – in včasih smo stiskali glavice njihovih cvetov, da je bilo videti, kot da nemo odpirajo in zapirajo svoje gobčke. Tako dobro sem se počutil, ko sem sedel na tistem kraju.

Nekega dne sem spet šel na vrt in si želel, da bi ujel tak trenutek. Spomnim se, da je bilo moje srce popolnoma odprto dnevu in srečen sem se sprehajal po vrtu in opazoval vse, kar je raslo tam. Kmalu sem sedel pod eno od magnolij, opazoval oblake in cvetove, ko me je preplavil občutek, da kdorkoli je ustvaril mene, je naredil tudi ti dve magnoliji in dišeče cvetlice, spuščal roso na trato in pošiljal sonce od obzorja do obzorja ter skrbel, da so tisti obilni oblaki drseli preko modrega neba. V tistem trenutku mi je on – ali ona ali ono – ki me je prvotno ustvaril, čisto tiho rekel: »Samo občuti.«

To je bilo popolno občutenje v popolnem trenutku. Samo občuti.

Od takrat naprej sem lahko sedel pod tisto magnolijo in obudil občutek, v katerem nisem imel nobenih potreb, nobenih želja, nobene notranje potrebe, da bi karkoli počel. Samo biti je bil dober občutek. Vse od takrat mi je glas govoril: »Ta dan je zate,« in to je pomenilo tisti dan takrat v vrtu, enako kot pomeni dan, ki ga živim zdaj.

OSTATI V OBČUTENJU

Čuteči del mene se ni spremenil. Res se ni. Zavedam pa se, da se mi preko čistosti tiste izkušnje včasih nabere veliko drugih plasti. Verjetno veste, kaj mislim: »Moram imeti to in moram imeti tisto. In mora biti na ta način in mora biti na oni način. In jaz sem to in jaz sem ono. In potem bi moral narediti to in za tem bi moral narediti še tisto.«

Namesto da bi šel ven in zajel vase tisto sveže novo jutro, včasih ugotavljam, kako mi vprašanja in skrbi odvračajo pozornost. To me opozori na nevarnost, ko lahko težave v mojem življenju prevzamejo življenje samo. Da, celo nekomu, ki že od svojega četrtega leta govori o miru, se včasih zdi izziv ostati povezan z notranjo jasnostjo. Takšno moč ima lahko temačnost hrupa in nevednosti.

 Tisti dan na vrtu je bil namenjen meni in razumel sem, da tega občutenja ne smem nikoli izgubiti. Vedno znova in znova sem doživljal to globoko povezanost. To je moja resničnost – občutenje popolnega miru – in vse drugo je hrup (hrup, ki je včasih prijeten, včasih moteč). Popolnost ni le spomin na tisti trenutek iz otroštva, temveč živa izkušnja, da to lahko prav zdaj samo občutim.

MIR ZAJEMA VSE BLAGOSLOVE

Pogosto sem razmišljal o svoji izkušnji na vrtu. Dojel sem, da mir v nas ni nič drugega kot prav to. Ni v nas, da bi nekaj počel, v nas je, da je. Za svojo namembnost in vrednost ni odvisen od zunanjih stvari, preprosto je. Je nekaj, kar je v celoti namenjeno vam in se ne zanaša na nikogar drugega in na nič drugega. Preprosto je, tako kot moj mladi jaz, ki je v tistem popolnem trenutku sedel pod drevesom. S tem sem se povezoval takrat in to želim vedno prepoznati v svojem življenju. Ta občutek miru je najgloblja različica mene. Je pa tudi del nečesa, kar je več od mene, več od vseh nas. Ko bom umrl in ko boste umrli vi, bo možnost miru živela še naprej v vsakem atomu vesolja. Neskončna je. Ko samo občutimo, se povezujemo s tem neskončnim mirom.

Vsi dobri občutki, ki tečejo iz notranjega miru, so tudi sami sebi namen. Veselje v vas ni povezano z nečim drugim; je veselje samo. Ljubezen v vas ni odvisna od nekoga ali namenjena nekomu drugemu; je čista ljubezen. Da vidite svet miru v sebi in svet okoli sebe, potrebujete jasnost, obstaja pa tudi jasnost, ki je čista – da jo občutite kot to, kar je, ne kot tisto, kar počne.

Tu je pomembna misel: Mir zaobjema vsak drug blagoslov, nič drugega pa ne zaobjema miru. V miru je veselje, toda samo veselje ni mir. V miru je prijaznost, toda sama prijaznost ni mir. V miru je jasnost, toda sama jasnost ni mir. To so samo različne besede, ki izražajo vidike iste stvari. Mir je edinstveno in absolutno stanje bivanja.

KAKO SPATI BREZ SPANJA

Nekoč je nekdo vprašal mojega očeta: »Kako je, če greš globoko vase in se povežeš z mirom?« Odgovoril je: »To je tako, kot da greš spat, vendar ne spiš.«

Ko sem to prvič slišal, sem bil za volanom in moral sem zapeljati na rob ceste. Zdelo se mi je tako globoko. Predstavljajte si, da ste v takem stanju: kot bi spali brez spanja. To spajanje dveh stanj v eno. Predstavljajte si, kako globoko osvežujoče je lahko spanje brez spanja.

Ko odstranimo potrebo, da se naš najgloblji jaz ukvarja z drugimi stvarmi, lahko izkusimo izjemen občutek svobode. Teža navezanosti se dvigne z naših ramen. Smo ljudje sposobni izkusiti nekaj samo kot tisto, kar je, ne kot nekaj, kar nam omogoča naslednje dejanje? Res, morda je to v nasprotju z našim svetom, usmerjenim v delovanje, vendar mislim, da smo sposobni. V vseh nas je mir mogoč, moramo pa se odločiti, da ga bomo izkusili, ne pa da ga skušamo proizvesti.

SLEPI ZA OČITNO

Mir je prav tu v nas, toda mnogim ga nikoli ne uspe občutiti. Povsod je, in vendar se izmika. V tem smislu je precej podoben svetlobi. Poglejte skozi okno in morda boste videli zid. Če pogledate natančneje, boste v zidu videli opeke in celo podrobnosti v malti med opekami. Če imate oster vid, morda lahko zaznate tudi učinke vremena na opeke in kot, pod katerim pada senca, ter mnoge barve, ki jih ustvarja sončna ali lunina svetloba ali svetloba cestne luči. Potem so na zidu tudi odsevi z drugih površin, kjer vsak doda odtenek svetlobi, ki pada na zid. Vidimo zid, ne vidimo pa svetlobe, kajti svetloba je vsepovsod.

Naravna svetloba ni tu zato, da bi osvetljevala svet nam na ljubo – to je le čudovita in življenje porajajoča korist tega, da je svetloba svetloba. Tako kot notranji mir lahko cenimo učinek svetlobe na svet okoli nas, vendar bi morali ceniti tudi bistvo svetlobe, tisto, kar je sama po sebi.

Včasih je najčudovitejše, kar lahko naredimo, da preprosto smo. Prepogosto nam motnje vsakdanjega življenja odvračajo pozornost od doživljanja vesolja znotraj sebe. Na poti skozi življenje vidimo barve, ki jih zunanji svet zrcali nazaj na nas, ne da bi videli celoten spekter resničnosti znotraj sebe. Naše doživljanje življenja se spremeni, ko spoznamo, da živimo na teh sijočih tleh, katerih del smo.

BREZČASNI DANES

Gledamo svoje slike, ko smo bili dojenčki ali otroci, ali slike svojih otrok, ko so bili še majhni, in razmišljamo o letih, ki so minila. Ko srečamo stare prijatelje, pogosto vprašamo: »Kako dolgo je od takrat?« V tistih trenutkih občutimo reko časa, ki hrumi naprej proti morju večnosti. To je lahko presenetljivo in v nas pogosto vzbudi občutke obžalovanja ali tesnobe ob misli na motnje, ki smo jim dopustili, da so zapravljale naš čas. Potem pa se vrnemo v zaposlenost v vsakdanjem življenju.

V tistih trenutkih – preden nas spet nadvladajo tiranije našega urnika, naše težave in naše skrbi – bi se morali vprašati: Kakšna je vrednost časa, če se ne zavedamo vrednosti vsakega vdiha? Če mi sedanjost ni pomembna, kako je lahko pomemben včerajšnji dan? Če mi sedanjost ni pomembna, kako je lahko pomemben jutrišnji dan?

Vseeno, kaj načrtujemo, vseeno, kaj se zgodi, živimo lahko le na tem mestu, ki se imenuje »zdaj«. Tu smo. Če smo stari šest mesecev ali pa nam je uspelo priti do sto let, na tem potovanju vsi živimo v tem trenutku. Mnogi od nas menijo, da je pomembno živeti tukaj in zdaj, toda ali poznamo resničnost tega? Ali globoko cenimo sedanjost? Ali smo hvaležni za sedanjost?

Obstaja način razmišljanja o času, ki se precej razlikuje od linearne strukture, kakršne smo navajeni. Na začetku ga je morda nekoliko težko razumeti, a vam ga bom skušal opisati. Začnimo z običajnim časom. Dogovorjeno je, da čas delimo na vedno manjše dele: leta, mesece, tedne, dneve, ure, sekunde. Poslovanje poganja čas. Vedno več zaposlenih nadrejeni pozorno spremljajo in merijo, koliko točno naredijo v času, ko so na delovnem mestu, včasih do sekunde natančno. In če ste že kdaj morali reševati pravno zadevo, ste morda že izkusili nelagodje zaradi odvetnikovih tarif in njegovih evidenc porabljenega časa!

Za takšno razdelitev naših trenutkov obstajajo tehtni razlogi. Koristno je imeti skupen občutek za čas, ko se dogovarjate za srečanje s prijatelji na večerji, lovite odhod letala ali obiščete koncert. Vendar obstajajo različni pogledi na to, kako bi morali v širšem smislu razmišljati o času. V znanosti, religiji in filozofiji se krešejo mnenja o tem, kaj je čas in kako bi ga lahko razumeli. Empirično se zdi, kot da – če uporabim prostorsko primerjavo – se čas premika naprej. Če bi si danes zlomil nogo, lahko z gotovostjo rečem, da se ta do jutri še ne bi zacelila, lahko pa bi se v šestih tednih.

Ampak – in tu postane zares zanimivo – imamo na voljo še en pogled na čas, ki ga lahko uporabimo, ko se želimo povezati z nečim globljim. V ta časovni okvir lahko vstopamo in izstopamo, kakor želimo, če vemo, kako ga doseči. O tem lahko razmišljate takole: v zunanjem svetu vidimo vsak trenutek kot enoto v nizu minevajočih trenutkov, kot zelo dolg tovorni vlak, ki vozi po tirih. V notranjem svetu lahko trenutek občutimo kot nekaj absolutnega: brezčasni danes. Notranji čas je začetek in konec sam po sebi, tako kot mir, energija in svetloba. Preprosto je.

Predstavljajte si ga takole: v vsakem notranjem trenutku se korakanje časa zamenja s plesom časa. Tako kot sem sedel pod tisto magnolijo v brezčasnem današnjem dnevu, lahko svobodno občutite tudi vi. Ni treba, da se izboljšujete ali iščete resnico – našli ste neskončni mir, ki ga iščete. Tukaj je nekaj besed, ki so uglašene s to mislijo in jih je napisal slavni angleški pesnik William Blake:


V zrnu peska videti ves svet
in nebo v roži na poljani.
Večni čas imeti v hip ujet
in neskončnost obdržati v dlani.3



Ko razmišljamo o neskončnosti, je pomembno vedeti, da ni omejitev, kako srečni in zadovoljni smo lahko v nekem trenutku. Ljudje so že umirali zaradi prevelike žalosti, nihče pa še ni umrl zaradi prevelike sreče. Še naprej polnimo svoja srca z radostjo.

NETI NETI

Priznam, da nas koncept neskončnega lahko zbega ali nam je neprijeten. Um skušamo pripraviti do razumevanja, a je težko spraviti v obliko nekaj, kar se naši domišljiji ne prilega preprosto. Moj nasvet je: na misel o neskončnem nikar ne odgovorite samo z umom; pustite, da to poskusi še srce, in to tudi občutite.

Še nekaj bi morda pomagalo malo bolje razložiti neskončen čas. V sanskrtu obstaja izrek, ki odraža pomen, da je izkušnja onkraj preproste razlage ali opredelitve: neti neti. Izraz dobesedno pomeni ‚ne to in ne to‘ in predstavlja zlitje dveh besed, ki izhajata iz izraza na iti ali ‚ne tako‘. Uporablja se včasih, ko človek skuša odkriti plasti samega sebe – »to nisem jaz, niti ne to niti to« – dokler ne pride do resničnega »jaza«. V tej knjigi smo na začetku prav tega potovanja: razvijati svojo sposobnost, da zapustimo običajni čas in prezaposleni um, kadar to hočemo, da zdrsnemo v neskončno in tako izkusimo notranjo bit v svoji najčistejši obliki.

Ko nekdo doživi globoko izkušnjo, je pogosto ne zna ujeti v besede. Dejansko morda niti ne ve točno, na kaj je naletel. Verjetno veste, kakšen občutek je to. Bistva izkušnje včasih ni mogoče najti v besedah, po katerih sežemo, da bi jo opisali. Jezik je lahko uporaben in čudovito ekspresiven, a vedno nas ne more odvesti v srce človeške izkušnje.

Neki glas vpraša: »Kaj si izkusil? Je bilo to? Je bilo ono?«

Vi pa lahko odgovorite samo: »Ne, ni bilo čisto to. Niti ono.«

»Kaj si pa počel v tistem trenutku?«

»Nič!«

»Kaj si razmišljal?«

»Nič!«

»Kaj pa si potem čutil?«

»Vse!«

Če izkušnje ni mogoče preprosto razložiti, lahko ljudje sklepajo, da je po naravi zapletena. A je običajno zapleten le poskus razlage, sama izkušnja pa ne. Namesto da bi podali jasno in popolno sliko dogodka, lahko včasih ponudimo le drobec tega, kar se je dogajalo. In včasih izkušnjo lahko prepoznamo, ne moremo pa je izraziti. O tem govori nekaj verzov pesnika Rumija:


Poljub, ki si ga želimo vse življenje,
je dotik Duha na telesu.

Morska voda biser prosi, naj zdrobi svojo školjko.
In lilija, kako strastno hrepeni po divjem ljubimcu!
Ponoči odprem okno in prosim luno, naj pride
in svoj obraz pritisne k mojemu.

Dihni vame.

Zapri vrata jezika
in odpri okno ljubezni.

Luna ne pride skozi vrata,
le skozi okno.



Ko sem iz naše družinske hiše v Dehra Dunu stopil na vrt, nisem razmišljal: »Zdaj bom pa doživel nekaj neverjetnega.« Le malo bolj sem začel uživati sleherni trenutek, ne da bi razumel, zakaj, in potem je v meni začelo rasti čudenje. Bilo je čudovito preprosto in pustil sem, da se je zgodilo. Moje okno je bilo odprto.

Včasih ljudje pridejo na vrt, ki je krasen na pogled in diši čudovito, vzamejo škarje in si narežejo rože za v vazo. To sem kdaj naredil tudi sam in lahko je krasno, če v svoj dom vnesete nekaj barve in vonja vrta. Včasih pa imamo priložnost, da preprosto uživamo takšno lepoto, kakršna je, ne da bi jo spreminjali. Narava v vazi je lahko čudovita stvar; srečanje z naravo, kakršna je, pa je lahko bajno, čisto in globoko doživetje.

PUSTITE, NAJ GRE

Da bi razumeli notranji mir, moramo odstraniti opeke intelektualnih konceptov; tako se razkrijeta naravna oblika in lepota notranje biti. Miru ne ustvarite; odkrijete ga v sebi. Gre za opuščanje tistega, česar ne potrebujete.

Ljudje govorijo o tem, da želijo doživeti razodetje, toda razodetje, ki ga iščemo, je to: odvzemanje stvari, da bi lahko razkrili, razumeli in doživeli svoj pravi jaz v njegovi popolni preprostosti. Francoski pisatelj Antoine de Saint-Exupéry je eleganco preprostosti ujel v besede: »Popolnost ni v tem, da ni mogoče več ničesar dodati, ampak v tem, da ni mogoče ničesar več odvzeti.«

Za trenutek pomislite na svojo najljubšo srajco ali obleko. V mislih pojdite ponjo do svoje omare ali predalnika in jo razprostrite na postelji. V mislih si jo zelo natančno predstavljajte. Ko to srajco ali obleko nosite, se čez nekaj časa umaže. Delate ali se igrate, potujete, tekate naokoli, jeste špagete – nazadnje se umaže. Potem jo operete. Kaj predstavlja ta postopek čiščenja? Zelo preprosto: odstranitev umazanije. Čistoča ni nekaj, kar bi prinesli od nekod zunaj in potem spravili v srajco. Odvzamete, kar ni potrebno, in pustite tisto, kar je zaželeno: čisto oblačilo. Isto velja za iskanje miru v sebi. Ne dodajate miru svoji notranji biti, ampak pustite, da vse drugo odpade. Pri samospoznanju gre za to, da dovolite svojemu resničnemu jazu, da žari v sedanjem trenutku.

To me spominja na zgodbo, ki baje govori o Michelangelu in skrivnosti kiparske mojstrovine. »Kako neki vam je uspelo ustvariti tako vzvišeno upodobitev Davida?« so vprašali kiparja. »Hm,« je odgovoril, »samo klesal sem toliko časa, dokler nisem odstranil vsega, kar ni bilo podobno Davidu.«

Sledite poti samospoznanja in začeli se boste osredotočati nase, vse drugo pa boste dali na stran. Potem boste vi postali stalnica. Zlahka se zgodi, da stalnica v našem življenju postanejo drugi ljudje, in potem se le redko zazremo vase. To se zgodi, če v našem življenju prevladuje hrup. Hrupu moramo pustiti, da odide.

Si lahko predstavljate stanje, ki je resnično osvobojeno vseh teh motečih dejavnikov? Na zunaj imate svoje telo, ki se bo seveda spreminjalo. Vendar je znotraj vas nekaj, kar bo ostalo enako ne glede na dogajanje, ne glede na druge ljudi. To ste brezčasni vi.

OD ODSOTNOSTI K PRISOTNOSTI

Ampak kako pustimo, da odide tisto, česar ne potrebujemo? Kako opustimo hrup? Predlagam: ne osredotočajte se na negativne občutke v sebi – raje krepite pozitivne.

Vesolje je prežeto s prisotnostjo in odsotnostjo. Oboje lahko prepoznamo, ko pa gre za naše življenje, moramo izbrati tisto, za kar želimo, da je najbolj prisotno in najmočnejše. Po mojih izkušnjah je veliko bolje spodbujati prisotnost, kot skušati obvladati odsotnost. Če nam zmanjka poguma, v ospredje pride strah. Kako se na najboljši način upremo strahu? Zberemo pogum in ga spet posvojimo. Če niste v stiku s svojo jasnostjo, nastopi zmeda. Zmedo odstranite tako, da prikličete jasnost. Kako odstranite kriminal? Pomagate ljudem živeti zavestno življenje, pri tem pa začnete pri sebi. Da bi odpravili temo, poskrbite za svetlobo.

Se spomnite učiteljice v šoli, ko je vstopila in vprašala: »Ste vsi tukaj?« To me je vedno spravilo v smeh. Tisti, ki jih ni bilo tam, niso mogli reči: »Ne, nisem tu!« Delamo lahko samo s tistim, kar je prisotno. Torej se sovraštva ne moremo preprosto znebiti. To bi pustilo prazen prostor, v naravi pa se prazni prostori z nečim napolnijo. Bolje je, da izberemo ljubezen. Če je ljubezen odsotna, nastane prazen prostor, ki se hitro napolni s sovraštvom. V ospredje pritegnite ljubezen in sovraštvo bo zbledelo.

Ko pomislite na luknjo v tleh, ali je to nekaj, kar je, ali nekaj, kar ni? Je to nekaj z lastno obliko ali je le odsotnost nečesa drugega? Luknje obstajajo, vendar le zato, ker tam ni nečesa drugega. Luknje ne morete premakniti z enega mesta na drugega, je tako? Predstavljam vam svojo filozofijo o luknjah, ker nam lahko pomaga razumeti bistvo o prisotnosti in odsotnosti znotraj nas.

Kaj je žalost? Odsotnost veselja.

Kaj je zmeda? Odsotnost jasnosti.

Kaj je tema? Odsotnost svetlobe.

Kaj je vojna? Odsotnost miru.

Vojna je luknja, praznina, zanikanje. Kako torej ustavimo vojno? Z nečim jo napolnimo. In najbolje jo je napolniti z mirom. Kje najdemo mir? Prav vsak ga najde znotraj sebe. In kje najdemo luknjo vojne? Prav vsak jo najde znotraj sebe.

To je torej način, kako naredimo prve korake k miru med ljudmi: luknje sovraštva, žalosti, zmede, teme in vojne znotraj sebe napolnimo z ljubeznijo, veseljem, jasnostjo, svetlobo in mirom, ki so prav tako znotraj nas.

SIMFONIJA PREPROSTOSTI

Nekoč sem na Dunaju šel na koncert klasične glasbe. Dvorana je bila nabito polna in v prostoru je grmelo od trušča vznemirjenega klepeta. Na oder so prišli glasbeniki in se začeli uglaševati. Takrat je govorjenje postalo še glasnejše in ljudje, ki so prihajali zadnjo minuto, so zasedali svoje sedeže, kar je pomenilo, da so drugi morali vstajati in sedati, ko so jih spuščali mimo. Bil je pravi kaos. Res mi ni bilo všeč, dejansko sem občutil, kako nemiren postaja moj um. Čisto lahko bi šlo tako daleč, da bi vstal in šel ven, a kaj, ko sem se moral za vstopnice zelo potruditi!

Nenadoma je uglaševanje prenehalo, prišel je dirigent, vsi so zaploskali in … tišina. Potem je nastopil trenutek čudovite, utišane napetosti, ko je dirigent dvignil paličico in jo držal v zraku. In potem se je začela glasba. Na začetku je bila zelo tiha in lahko si slišal vsak zven strun, premik prstov. Glasba je postala neverjetna čutna izkušnja.

Včasih je tako tudi znotraj nas. V naših srcih se odvija koncert. Uglaševanje in klepetanje pri nekaterih trajata dolga leta. Pri drugih švigne paličica v zrak in nastopi mir, potem pa se glasba začne. Hrup, tišina in glasba so vsi znotraj nas.

Kdaj pa kdaj se lahko pojavi tudi ritem, ki nas spravi k plesu – ritem, ki je močnejši od vseh drugih ritmov življenja okoli nas. S samospoznanjem izkusimo svoj pravi ritem in se gibljemo po njegovem taktu. Takšen je občutek, ko smo resnično osredotočeni. Vse drugo odpade. Pojavi se tišina, v našem srcu začne igrati čudovita simfonija. Slišite sami sebe.

NENAVEZANOST, STREMLJENJE
IN IZBIRA

Bi si morali prizadevati za popolno nenavezanost na svet okoli nas? Pogosto mi postavijo to vprašanje. Moje mnenje o tem je preprosto: ne morete biti stoodstotno nenavezani. Kdor trdi, da živi, ne da bi nanj pritiskale in ga izčrpavale vsakodnevne motnje, je verjetno v zmoti.

Nekatere ljudi skrbi, da bo samospoznanje vodilo v dolgočasen, abstrakten obstoj – v umik od resničnosti. Če pridobimo zadovoljstvo, mar postanemo podobni rastlini (morda krompirju ali repi), zakoreninjeni na svojem mestu? Brez česarkoli zanimivega, kar bi se dogajalo v naših krompirjevih ali repinih možganih, in brez stremljenj? Sploh ne! V nekaterih zgodbah, ki sem jih prebral o Budovem življenju, razberem, da je najprej postal razsvetljen in šele potem resno ambiciozen. Takoj ko je našel zadovoljstvo, je želel sporočilo miru razširiti povsod.

O tem hočem biti popolnoma jasen: samospoznanje ne spremeni našega zunanjega jaza v popolno bitje, ki lahkotno drsi skozi življenje, ne da bi se ga dotikali dvomi in težave. Lahko pa nam daje jasnost, ki je potrebna za zavedanje, da imamo izbiro. Nimamo izbire glede tega, kdaj se rodimo in kdaj umremo. Pri vseh drugih stvareh pa imamo besedo.

Zavestno življenje pomeni zavedanje, da imate vedno možnost izbire – celo v težkih časih – torej je treba izbirati pazljivo. Živimo nezavedno, kadar se ne zavedamo, da lahko izbiramo, ali se odločimo, da ne bomo izbirali. Nezavedno ravnanje ene osebe lahko privede do nezavednega ravnanja druge osebe in tako se krog nevednosti nadaljuje. In to ima posledice. Po drugi strani pa je zavedanje o naših izbirah lahko izredno opogumljajoče in izpolnjujoče. K tej misli se bom vrnil v petem poglavju.

PRESEGANJE LASTNIH SKRBI

Misel, da bomo imeli mir, če se znebimo vseh skrbi, je privlačna. Govorim lahko samo iz lastne izkušnje, ki pravi: Bo moja lakota izginila, če bom nehal razmišljati o hrani? Ne. In če mi nekdo reče, naj neham misliti na hrano, bo potem moja lakota izginila? Ne. Dokler boste živi, boste verjetno večkrat preživljali obdobja, ko vas bo nekaj skrbelo – včasih malo, včasih zelo. Takrat se je vredno odločiti, da se od svojega nemirnega uma premaknete k mirnemu srcu, če to zmorete.

Poznam ljudi, ki gredo na konec sveta, ko iščejo prav tisto mesto, ki bi jim omogočilo um brez skrbi, po katerem hrepenijo. In kaj se zgodi? Končno pridejo tja in se končno namestijo na stol. Nato zaprejo oči in pomislijo: »Končno sem tukaj! Zdaj lahko zares doživim mir.« Vse je tiho za trenutek. Ali dva. Potem pa zaslišijo čričke, ki cvrčijo. Ali veter, ki šelesti v drevesih. Ali valove, ki pljuskajo ob obalo. Ali osamljeno ptico, ki poje nekje daleč stran v drevju. In potem se v njihovem umu začnejo porajati misli od doma, kot prtljaga, ki je bila zadržana na letališču in jim je zdaj dostavljena.

Tako vsak moški ali ženska nenehno beži pred seboj – toda s kakšnim namenom, če pa sebi ne ubeži? Ko smo v sebi nemirni, lahko naravna čudesa zvenijo kot kakofonija; ko pa se v sebi počutimo dobro, lahko postane glasba skoraj karkoli. Če ne najdemo odgovora na hrup skrbi, bo ta vedno potoval z nami. Naša največja obramba je sposobnost, ki jo imamo povsod s seboj: zavedanje, da se lahko vedno odločimo za pot samospoznanja k notranjemu miru.

Pesnik Kabir je povedal: »Če vas že mora skrbeti, naj vas skrbi za resnico. Če vas že mora skrbeti, naj vas skrbi za veselje. Če vas že mora skrbeti, naj vas skrbi za dobro v vašem življenju.« To pa pomeni odsotnost skrbi, ker se odločate za prisotnost pozitivnih lastnosti.

POSLUŠAJTE SVOJE SRCE

Zame je proces samospoznavanja – od čuječnosti do srčnosti in nato mirnosti – precej podoben procesu izstrelitve rakete v vesolje. Pri čuječnosti gre za umirjanje uma in osredotočanje pozornosti: raketo spravimo na izstrelitveno ploščad. Za seboj pustimo vse, kar ni potrebno za polet, in izostrimo svojo pozornost, torej smo pripravljeni na vzlet. Pri srčnosti gre za popolno notranjo povezanost, tako da ustvarimo mogočen občutek celovitosti, ki nas začenja dvigati od tal. Mirnost pa je tisto, kar doživimo v svojem srcu, ko se dvigamo gor, gor, gor – in se odmikamo stran od težnosti. Nato se ločijo pospeševalne rakete in poletimo v prostranost našega notranjega vesolja, onstran razsežnosti običajnega časa in prostora.

Moje srce je tisti kraj v meni, kjer sem globoko srečen, a ne zaradi česarkoli, ampak zaradi sreče same. V mojem srcu so oceani, po katerih plujem, ne da bi kamorkoli šel, le zato, ker gre za tako neverjetno potovanje. Srce je kraj, kjer razvijemo pogum za iskanje jasnosti sredi zmede in kjer lahko uživamo jasnost samo po sebi. V nebesih sem, ko je moje srce zadovoljno, ko prepeva od hvaležnosti za svoj obstoj. Takrat se počutim resnično živega. S tem sem se srečal tistega čarobnega jutra v Dehra Dunu.

Poskrbeti moramo, da se resnično povežemo s svojim srcem, in ne s svojo miselno predstavo o tem, kaj bi srce morda želelo. Ta naš prizadevni um je vedno pripravljen vskočiti in si vsako stvar razložiti na svoj način. Naš um je tako zelo težko ustaviti pri preverjanju zunanjega sveta in ugotavljanju, kaj sledi. Če imate neko predstavo o srcu, je to pač samo še več hrupa. Naše srce ni tu zato, da bi nas vodilo ali nam govorilo, kaj naj čutimo.

Ko smo v stanju miru, je mogoče najjasneje prepoznati svoje prednostne naloge in najbolje usmeriti svojo pozornost. Iz doživljanja miru v svojem srcu lahko najbolje spoznamo sami sebe. To bi bil primeren trenutek, da se osredotočimo na razliko med tistim, kar verjamemo, in tistim, kar vemo.
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ČETRTO POGLAVJE

Naučite se razlikovati
med vedeti in verjeti

Naš način razmišljanja močno vpliva na naš način življenja. Z razporejanjem svojih možganskih moči lahko razumemo tako izzive kot priložnosti, s katerimi se srečujemo, in to nam pomaga sprejemati boljše odločitve. Hkrati nam kolektivna inteligenca človeštva omogoča, da svet oblikujemo v skupno korist. Dvig povprečnega življenjskega standarda je le en primer, ki kaže vpliv velikopoteznega razmišljanja na naše življenje.

Torej bi morali slaviti moč možganov – a je prav tako pametno videti omejitve mišljenja. S svetom smo v številnih različnih odnosih, a je v večini sodobnih družb mišljenje prevladujoč način za vodenje življenja. Veliko ljudi poskuša vse, s čimer se srečujejo, umestiti v okvir tistega, kar verjamejo, vendar je to očitno tog način za odzivanje na bogastvo in obstoj, na čudovito kompleksnost in neurejeno prezaposlenost v življenju.

Menim, da obstaja bolj izpolnjujoč način, kako se povezujemo s svetom znotraj in zunaj sebe. Po mojem mnenju je najboljši način človeške izkušnje, ko se naš razum živo odziva na vse novo, a smo vseeno popolnoma osredotočeni na svojo notranjo bit. Tako smo z umom odprti za spremembe, medtem ko nas srce prizemljuje v lastno identiteto. S samospoznavanjem lahko začnemo ostreje usmerjati svojo osredotočenost na dogajanje znotraj nas: ne zanemarjamo sveta, le verovanju dodajamo tudi védenje – védenje o tem, kaj je res pomembno. V času, ko je mišljenje pogosto cenjeno bolj kot vse drugo, je zavestno uravnovešanje notranje biti nekaj temeljnega.

ISKANJE MEJA MISLI

V čem je težava, če dopustimo umu, da obvladuje naše doživljanje življenja? V tem, da z mislimi in prepričanji pogosto težko pojasnimo in izrazimo pomembne vidike tega, kar smo.

Predstavljajte si naslednji scenarij: sedite z osebo, ki vam je na svetu najdražja, in jo vprašate: »Me ljubiš?« Oseba pa odgovori: »Mislim, da.« Misli, da vas ima rada? Kaj pa, če reče: »Verjamem, da.« Da verjame, da vas ima rada? Lahko bi tudi odgovorila: »Sploh ne!« Vi veste, ali nekoga ljubite ali ne.

Še eno preprosto vprašanje lahko razkrije omejitve mišljenja: Kdo ste? Ljudje pogosto težko odgovorijo na to vprašanje, ker od njih zahteva, da gredo od prepričanja k občutenju. Na vprašanje ne moremo dati pomenljivega odgovora s tem, ko povemo svoje ime, starost, spol, službo, zakonski stan in najljubšo barvo. Nanj ne moremo dati pomenljivega odgovora z logiko ali teorijo. Pomen je v povezanosti s samim seboj, ki je tako globoka in jasna, da vam ni treba odgovoriti z besedami – vi preprosto veste.

Svami Vivekananda, indijski hindujski menih, ki je bil mednarodni predstavnik filozofije vedante, je nekoč dejal: »Slepo verjeti pomeni sprevračati človeško dušo. Bodite ateist, če želite, vendar v nič ne verjemite brez pomisleka.« Verovanje je priljubljeno deloma zato, ker je nekdo drug namesto nas opravil našo domačo nalogo. Ne gre za to, da ne bi razumeli posledic slepega verovanja, le da se nam zdi veliko lažje kot spoznanje. V resnici pa spoznanje sploh ni tako težko: gre za spoznavanje samega sebe in ne za spoznavanje nečesa ali nekoga drugega.

NOTRANJE VESOLJE

Ko je Sokrat rekel »Spoznaj samega sebe!«, je bilo to povabilo, da izkusite najgloblje vesolje, ki je v vas. In na kaj naletite, ko pridete na mesto spoznanja v svoji notranjosti? Nikjer nobenega seznama lastnih prepričanj. Nobenega razkritja značajskih lastnosti, vrste osebnosti ali psiholoških pokazateljev. Nobene teorije o tem, kdo ste. Srečate se z občutkom neskončnega miru in iskrenega uživanja svoje prisotnosti v danem trenutku. To je popolna povezanost vas samih z univerzalno močjo. In to je najenkratnejša izkušnja v svetu hrupa in prezaposlenosti: radost preprostega bivanja.

Razglabljanje uma se izraža z vrsto vprašanj. Kdo? Kaj? Kje? Kdaj? Kako? Zakaj? In tako naprej. Ta vprašanja nam lahko izjemno koristijo v vsakdanjem življenju, ne morejo pa nas popeljati vse do neskončnosti. Da bi izkusili, kaj je v svojem najglobljem pomenu, se moramo odmakniti od umskega okvira. Šele ko pustimo, da vprašanja odnese stran, začnemo spoznavati.

Zato se v Indiji samospoznavanje imenuje radža joga. Joga ne pomeni ‚sklanjaj se v najrazličnejše položaje‘ – pomeni ‚združitev‘. Radž pomeni ‚kralj‘. Torej je radža joga kraljevska joga, ki vas poveže z božanskim, najveličastnejša od vseh povezav. In božansko ni nekaj skrivnostnega, kar se skriva visoko vrh gore – je mir v vašem srcu.

Moje srce mi govori ravno tako neposredno, kot se izraža moje telo. Ko vaše telo postane lačno, vam to pove. Ko vaše telo postane zaspano, vam to pove. Ko je vaše telo v bolečinah, vam to pove. Nobenega »prosim« ne slišite ali pričakujete. Ni nobenih vljudnosti ali lepega vedenja. »Lačen si: bolje, da nekaj poješ,« pravi. Poznavanje sebe vam omogoča, da jasno slišite svoj notranji jaz, zato veste, kdaj je vaše srce izpolnjeno. Veste, kdaj je vaše srce polno veselja. Veste, kdaj je vaše srce polno ljubezni. Jezik notranjega miru je jasen, močan in neposreden. V sebi ima preprosto poezijo, ki jo je veselje poslušati.

ISKANJE LASTNE POTI

Katero je prvo navigacijsko pravilo za pilote? Vedeti, kje ste! Če ne poznate svoje lokacije, je zemljevid neuporaben, pa naj je še tako točen in podroben. Verjeti brez poznavanja sebe je, kot bi imeli zemljevid, ne da bi razumeli, kje na njem se nahajate. Če ne veste, kje ste, kako nameravate priti tja, kamor želite?

Piloti lahko doživijo nekaj, čemur se reče »izguba orientacije«, in v tem primeru ne vedo, kakšen je njihov položaj, višina ali hitrost. Niso tam, kjer mislijo, da so. V resnici so izgubljeni in zmedeni. Nekaj malce podobnega lahko doživimo tudi v vsakdanjem življenju. Če se ne poznamo, imamo morda veliko zamisli in načrtov, vendar slabo razumemo, kaj je zares pomembno. Če ne poznamo svoje notranje biti, imamo morda neskončna vprašanja, ki nas vedno bolj oddaljujejo od zadovoljivega odgovora. Če ne poznamo svoje notranje biti, morda čutimo nenehno potrebo po iskanju miru, ne da bi sploh kdaj izkusili mir, ki je že v nas.

Vabim vas, da ugotovite, kje ste v tem trenutku – tudi tako, da se zazrete vase in se zavedate svojega obstoja tukaj in zdaj. Na ta način gre pri samospoznanju za to, da poznate svoj sedanji položaj. Kaj je najpomembnejša stvar, ki jo lahko kdaj spoznamo? Da smo blagoslovljeni z življenjem in da nam je dana priložnost – prav vsakemu od nas – da se vsak dan, vsako uro in vsako minuto počutimo izpolnjene. Ko ste povezani z notranjim mirom, lahko resnično uživate na življenjski poti, doživljate radost in zadovoljstvo prav zdajle in ne čakate, da boste jutri dosegli svoj namišljeni cilj.

POMEN PRIHAJA OD ZNOTRAJ

To, kar je v nas, je izhodišče za katerikoli pomen. Lahko gledamo skozi okno in si mislimo: »Mar ni svet lep!« Pri tem pa se ne zavedamo, da se lepota začne znotraj nas. Če bi človeštvo izumrlo, bi lepota izginila z nami, saj lepota izhaja iz nas. S seboj nosite neskončno vesolje lepote, ki je v vas prav ta hip. Spoznavanje samega sebe je pot, ki nas popelje do vseh teh čudes, ki se skrivajo v nas in čakajo na našo pozornost.

Pomislite na sladkost manga. Vse sestavine, potrebne za nastanek tega neverjetnega okusa, so v sadežu, a oživijo samo, ko mango načnemo in ga užijemo. Brez naše želje po okusu in želje po soku bi bil mango le predmet z določenimi kemičnimi lastnostmi. Ko mu dodamo svojo željo in žejo, postane uživanje manga slastno doživetje. Navsezadnje je tudi čudovita sladkost življenja v vas, da jo okusite.

Ste zelo žejni in nekdo vam da na izbiro kozarec hladne vode ali tridesetminutno predstavitev o lastnostih kozarca hladne vode – kaj od tega boste izbrali? Izbira je očitna! Raje kot da skušamo potešiti svojo željo po samospoznanju tako, da razvijemo teorijo o tem, kdo smo, se lahko vedno odločimo, da bomo izkusili, kdo smo.

Brez izkušnje je vse, kar mislimo in verjamemo, le teorija. Lahko postanemo odvisni od teorij in upamo, da bodo čudežno pojasnile vse. Potem pa začnemo resničnost prikrojevati, da se ujema z našimi zamislimi. Spomnil sem se domislice, ki sem jo slišal od nekega ekonomista: »Zamisel odlično deluje v praksi, toda ali deluje v teoriji?«

Teorija ima veliko uporabnosti – ki je včasih bistvenega pomena – vendar ima tudi svoje meje. Predstavljajte si moškega, ki je svoji partnerki obljubil, da bo pripravil okusen obrok, s katerim bosta praznovala obletnico.

»Kaj si pripravil za večerjo, dragi?«

»Oh, tako zelo te imam rad, da sem celo popoldne razmišljal, kaj bi ti pripravil,« odgovori.

»Sliši se dobro!«

»Ampak dejansko ti nisem pripravil ničesar.«

»Oh.«

To je precej podobno kakšni filozofski razpravi. Lahko bi bilo zanimivo zbrati najboljše intelektualne sestavine, ki sestavljajo človeško bitje, a koliko bolj vznemirljivo je, če jih spremenimo v izkušnjo. To ni argument proti filozofskemu raziskovanju; ugotavljam le, da z idejami in teorijami o vprašanju, kdo smo, pridemo le do določene točke. Življenje ni teorija.

KAJ JE MOGOČE SPOZNATI?

Teoretiziranje o notranji biti nas zlahka zmede in tako zamudimo priložnost, da bi spoznali sebe. Kaj je mogoče spoznati? Lahko spoznamo, da smo živi, da so trenutki, ki nas nesejo naprej, resnični, da lahko polno uživamo vsak trenutek, da notranji mir prinaša kot morje globok občutek izpolnjenosti, ki ga iščemo, in da nam takrat, ko smo v miru, tako notranji kot zunanji svet lahko še bolj bleščeče žarita v polnem sijaju. Spoznanje ni razlaga; gre za izkustvo božanskega znotraj sebe.

Ta preprosta resnica je prav pred nami, a pretirano razmišljanje nas od preprostih resnic lahko odvrne. Kot je povedal antični grški dramatik Evripid: »Bistroumnost ni modrost.« Včasih se zdi, kot da ljudje berejo vodnik z dva tisoč stranmi za uporabo knjige, ki obsega le eno stran, in bolj ko berejo, manj razumejo.

Všeč mi je neka stara zgodba o tem. Najpametnejši ljudje v pokrajini so se zbrali, da bi ugotovili, kaj je pomembnejše: sonce ali luna. Razmišljali so in razmišljali in razmišljali ter hodili sem in tja. Nazadnje so prišli do zaključka: luna je pomembnejša. In zakaj je luna pomembnejša? »Poglejte,« so rekli, »podnevi, ko je veliko svetlobe, sveti sonce. Ampak ponoči, ko je tema, sveti luna. Torej je zanesljivo veliko pomembnejša.«

Ko sem prvič slišal to zgodbo, sem se nasmejal in si mislil: »To je smešno.« Potem pa se mi je posvetilo: včasih dejansko tako razmišljamo. Pozabimo ceniti bistveno v svojem življenju – nujno potrebne prvine, ki jih imamo tik pred nosom. Ko to prepoznamo in začnemo ceniti tisto resnično pomembno, je tako, kot da se kopamo v svetlobi, ki osvetljuje neverjetno darilo, ki smo ga prejeli.

ISKANJE JASNE POTI

Nekoč sem se peljal z avtom v času londonske prometne konice, ko sem pred seboj zagledal nekoga, ki je na zelo poseben način hodil po ulici. Gibal se je z normalno hitrostjo, vendar sem že od daleč opazil, da je govorica njegovega telesa nekoliko drugačna od govorice drugih ljudi v bližini. Ko sem se približal, je postalo jasno, da oseba – moški brez spremstva – ne vidi in da si pot utira s pomočjo palice.

Že prej sem opazoval veliko slabovidnih ljudi, ki so hodili s palico, zato to ni bilo tisto, kar mi je pritegnilo pogled. Šlo je za to, da človek ni kazal nikakršne opazne skrbi za zid desno od njega, cesto na levi ali druge morebitne ovire okoli sebe. S palico si je označeval ravno dovolj prostega območja, da se je lahko še naprej varno premikal. Njegovo gibanje je bilo namensko, saj je dajalo slutiti, da njegove pozornosti ne odvrne mimoidoči promet, ali moški in ženska, ki se pogovarjata pred trgovino, glasba, ki prihaja iz spredaj parkiranega avtomobila, velik pes, ki laja na drugi strani ceste, in tako naprej. Vedel je, kje je, in si je ves čas zastavljal eno samo jasno vprašanje: Ali imam pred seboj prosto pot in grem torej lahko naprej?

Pomislil sem, kako učinkovit je njegov pristop v primerjavi z našim, s katerim se lahko zasidramo v razumskem premikanju skozi življenje. Včasih si možne ovire in težave predstavljamo vsepovsod. Vidimo nevarnosti tam, kjer jih ni, in zgrešimo tiste, ki so. Dovolimo, da našo pozornost prevzame tisto, kar se premika okoli nas, namesto da bi se zavedali, kje smo in kam hočemo naprej. Ko vidimo goro, nam ta lahko vzame pogum, toda pot pelje okoli gore. Obtičimo v razmišljanju o vseh ovirah, ki so pred nami, in ostanemo slepi za preprostost jasne poti pred seboj.

Kaj stori oseba z okvaro vida, ko naleti na oviro? S palico pretipa, da najde prosto pot mimo ovire. Kaj storimo mi, ko naletimo na oviro v svoji glavi? Pogosto stopamo proti njej in nekako upamo, da se bo premaknila sama od sebe.

Rad bi poudaril naslednje: po mojih izkušnjah samospoznanje ne more čudežno očistiti ovir z naše poti. Lahko pa nam pomaga, da jasno vidimo pot. Potem se lahko odločimo, kako se bomo odzvali. Če se osredotočimo na tisto, kar je za nas pomembno, in še naprej tipamo, kje je jasna pot, se lahko premikamo naprej.

Vem, kako se včasih zdi, da v življenju prevladujejo ovire, in kako postane ta občutek neobvladljiv. Vem tudi, da ljudje pogosto vidijo velike ovire pri doseganju samospoznanja, doživljanju veselja, gojenju miru v srcu, ohranjanju jasnosti in pravilnem odločanju. Toda to so le prepričanja in vem, da res obstaja jasna pot za nas, ko se odločimo za povezavo z notranjim mirom in začnemo od tam.

POGOVOR MED GLAVO IN SRCEM

Ali obstaja nevarnost, da naši čustveni odzivi na svet ostanejo nepreverjeni, če damo več poudarka čustvom? Verjetno obstaja. Vemo, da se čustva ne skladajo vedno z resničnostjo. Vsi smo včasih lahko neprizanesljivo iracionalni. Tudi naš um lahko močno oblikuje naša čustva. Če ne poznamo sebe, nas lahko karkoli potegne za nos, vendar se skušamo s samospoznanjem povezati z globljo plastjo čustev.

Meni je pomagalo, da sem pozorno poslušal tako svoje misli kot najgloblje občutke, da bi se ti uravnovesili. Če se zdi, da se ne strinjajo med seboj, je verjetno pravi čas, da povabimo srce in um, naj sedeta za mizo k pogovoru. In če se lotimo tega, lahko k pogovoru povabimo še en del sebe: svoj instinkt ali intuicijo – vsoto vseh svojih izkušenj.

V našem notranjem pogovoru je um pogosto najglasnejši sodelujoči – vedno lahko slišimo, kako se vsujejo razni kdo, kaj, kje, kdaj, kako in zakaj – zato lahko koristi, če podpremo glas srca. Medtem ko nam um morda vročično govori o pričakovanjih, načrtih, željah in skrbeh, nam bo srce na številne načine preprosto povedalo eno stvar: »Bodi izpolnjen.« In zato se najbolj smiseln odgovor na vprašanje »Kdo si?« nahaja v srcu.

Medtem ko naš um vedno skuša pomen ustvariti, nas srce čudovito prepoji z njim. Vzemite tisti prejšnji primer o ljubezni: zanjo ni nikoli potrebna razlaga. Um nam lahko poskuša podajati razloge, vendar jih v srcu čutimo ali pa ne. Ne moremo res razložiti, zakaj jo občutimo: ljubezen preprosto je. Kako čudovito je to.

Enako je z mirom, preprosto je – v našem srcu. Žeja po miru je v nas in izvir miru je v nas. Zato je vedno neverjetno zanimivo prvič z nekom govoriti o miru, saj morava oba začeti v svojih mislih – najprej se morava razumeti z besedami – nato pa poskusiti uzreti neizoblikovano lepoto notranjega miru. Navsezadnje je mir smiseln kot občutek. S to knjigo posredujem tisto, kar po mojem mnenju mir lahko pomeni za nas, vendar ga morete le vi sami doživeti in razumeti.

POMEMBNO JE,
DA VSE PREVERIMO

Naš um je poln tega, s čimer smo ga polnili v preteklih letih – kar smo po svoji izbiri sprejeli in verjeli. Svoja prepričanja nosimo s seboj in včasih se nam lahko zdijo kot težka prtljaga, ki nas vleče k tlom. Predstavljajte si za hip, kako iz rok izpuščate svoje torbe, polne prepričanj. Predstavljajte si, kakšno lahkotno počutje bi vam to prineslo, kako odprti bi bili za nove zamisli in izkušnje.

Vredno je razmisliti o tem, kako se naučimo, kar verjamemo in kar vemo. Na primer učenje na pamet – pomnjenje s ponavljanjem – je eden od načinov zbiranja informacij od staršev. To uporabljamo tudi v odraslem življenju. Ko sem prvič obiskal Japonsko, sem se zelo želel naučiti, kako reči hvala, in prosil nekaj prijateljev, naj mi povedo.

»Arigatou gozaimasu,« so odgovorili.

»Kaj?« sem vprašal.

»Arigatou gozaimasu!«

»Kaaaj!?« Mojim ušesom je zvenelo tako zapleteno.

»Arigatou gozaimasu!«

»Hmm …«

Počasi so mi pomagali razvozlati, razumeti in vaditi izgovarjavo besed, dokler fraza zame ni dobila nekega pomena in sem jo potem lahko uporabil v pogovoru. In enako so naredili z nekaterimi drugimi uporabnimi stavki. Šlo je za to, da sem besede posvojil.

Učenje na pamet je torej lahko koristno, vendar moramo biti previdni in se ne oklepati vsega, kar nam povedo. Ko smo odraščali, so starši in učitelji z nami delili svoje razumevanje sveta. Del pridobivanja samostojnosti pomeni biti pripravljen ponovno razmisliti o vsem, kar so nas naučili. Predpostavke, ki jih uporabljamo, in vprašanja, ki si jih zastavljamo o življenju: So to naše predpostavke in vprašanja? Veliko hrupa med našimi ušesi v resnici pripada nekomu drugemu, vendar imamo vedno možnost, da znižamo njegovo glasnost in tako zaslišimo sebe.

Verjetno so vam starši govorili z dobrim namenom, a niso nujno imeli prav. Generacija za generacijo za generacijo je priča, kako se napačne ideje prenašajo kot pokvarjena dediščina, in te podedovane zamisli v težki torbi nosimo s seboj. Verjetno se lahko vsi spomnimo »resnic«, v skladu s katerimi so živeli naši starši in učitelji, a se zdaj zdijo čisto zgrešene. Še naprej se moramo spraševati o tem, kar smo se naučili, da bomo še naprej jasno videli svet – ne skozi oči drugih ljudi, ampak s svojimi lastnimi.

Nekega dne je v šoli pri pouku naravoslovja učitelj rekel: »V učbeniku za fiziko poiščite stran 132.« Poiskali smo torej to stran in po nekaj minutah branja besedila je učitelj opozoril, da je v njem atom napačno opredeljen kot nedeljiv. »Prečrtajte!« je zavpil. In to me je spodbudilo k razmišljanju: v lanskem letniku so vsi uporabljali to knjigo in v njihovih glavah je atom morda še vedno nedeljiv! Ne vem, kaj je to prepričanje spremenilo pri njih, toda celoten pripetljaj me je naučil, kako je dobro, da nismo vezani na nobeno teorijo.

V življenju sem uvidel, da so podedovane ideje lahko ovira pri učenju česa novega, medtem ko nas tisto, kar smo se naučili z izkušnjami, spodbuja, da se odpremo svetu možnosti. Je mogoče res, da z izkušnjami pridobimo več samozavesti kot z idejami?

Imamo to čudovito priložnost, da živimo zavestno in ne sledimo brezglavo prepričanjem staršev in učiteljev (kar je pravzaprav le intelektualna reinkarnacija). In zato vas vabim, da se zaveste, kako vam moje besede ustrezajo. Ne jim preprosto verjeti; preizkusite jih, vendar ne na podlagi svojih teorij, temveč svojih izkušenj.

SAMO TIHO BODI

Ko nekdo začne dvomiti v naša prepričanja, lahko s tem v nas sproži strah. Prepričanje in strah sta medsebojno prepletena kot dva trnova grma, ki rasteta drug ob drugem. Resnično ju je težko ločiti. Če živite v strahu, je vabljivo poiskati zatočišče v prepričanjih, vendar pa včasih prepričanja privedejo do še več strahov.

Koristna pomoč pri učenju se mi zdi pristop, da se najprej spomnim ravnovesja med umom in srcem, ki sem ga že omenil: moj um mora biti odprt za nenehne spremembe, srce pa se ne spreminja. To mi daje moč v samem jedru, obenem pa sem pripravljen, da slišim drugačna stališča. Na misel mi pride stara zgodba o odprtosti za nove zamisli in o učenju od drugih.

Nekoč je neki mladenič želel postati moder, zato je začel iskati modrega človeka. Iskal je in iskal, dokler ni našel nekoga, za katerega je bilo videti, da ustreza opisu. Približal se je modrecu in ga prosil: »Bi mi lahko dali modrost?«

Modrec sprva ni bil videti pri volji. »Pa si res pripravljen sprejeti modrost?« je vprašal.

»Zagotovo,« je odgovoril mladenič, »to iščem že leta. Potoval sem po širnem svetu in sem pripravljen.«

Modrec je za hip pomislil in potem rekel: »Prav, naučil te bom, ampak najprej moram zaliti svoje polje. Prosim, pojdi z mano do vodnjaka in počakaj, da potegnem vodo gor. Imam pa še en pogoj: karkoli se zgodi, samo bodi tiho in ničesar ne reci. Ko bom končal z zalivanjem rastlin, boš dobil modrost od mene.«

Učenec si je mislil: »To je zelo dobro, samo tiho moram biti, ga gledati, ko bo zalival rastline, in potem mi bo predal modrost!«

Šla sta do vodnjaka in modrec je vanj spustil vedro. Približno minuto kasneje je potegnil vedro na vrh, a je bilo v njem polno lukenj, torej je voda vsepovsod uhajala in vedro se je hitro izpraznilo. Prazno vedro je modrec takoj spet pobral in ga spustil v vodnjak.

Učenec je začel razmišljati: »Hmm, to je čudno. Je res tako moder? Ali ne ve, da je vedro polno lukenj? Kako bo zalil rastline, ko pa je vsakič, ko dvigne vodo na vrh, vedro prazno?« Potem pa je razmišljal: »V redu, vse, kar moram narediti, je biti tiho, in predal mi bo modrost.«

Modrec je potegnil vedro na vrh. Spet je voda odtekala skozi vse luknje in vedro je bilo hitro prazno. Učenec je občutil, kako se v njem oglašajo dvomi, a si je rekel: »Samo tiho bodi in prejel boš modrost.«

Še tretjič se je vedro znašlo na vrhu in voda je tekla iz njegovih lukenj. Skoraj takoj je bilo prazno, a modrec ga je samo spustil nazaj v vodnjak. Učenec je imel zdaj že prav resne dvome. »Zakaj ne vidi, da vedro pušča in da je polno lukenj? Je ta človek res učitelj?«

Še četrtič se je vedro prikazalo iz vodnjaka in je iz lukenj iztekla vsa voda, modrec pa ga je še enkrat vrgel nazaj v vodnjak. Učenec je razmišljal: »Kaj je narobe s tem človekom? Me res lahko česa nauči?«

Še petič je modrec potegnil na vrh vedro in to je puščalo vodo, ki je ob vodnjaku stekla na tla, kjer je nastajala ogromna luža. Tokrat se učenec ni mogel več zadržati. Rekel je modrecu: »Oprostite; kaj ne veste, da je vaše vedro polno lukenj in ne more zadržati ničesar?«

Modrec je spustil vedro, se nasmehnil in sedel k učencu. »Res je, to vedro je polno lukenj in ne more zadržati vode. In tudi ti si pokazal, da je v tvojem vedru polno lukenj in da ne more zadržati ničesar. Tvoj um je poln prepričanj, tako kot je to vedro polno lukenj.«

Tako kot pri mnogih starih zgodbah je zaključek preprost – če je vaša glava polna prepričanj, se boste od drugih težko naučili česarkoli – toda modrost teče navzven, kot valovi okoli kamna, vrženega v ribnik. Ali v vodnjak.

Nekoč je neki skeptik prišel poslušat mojega očeta. Načrtoval je, da mu iz ozadja vpade v besedo in je čakal na točno pravi trenutek, da bo nečemu ugovarjal – sporočilu, zgodbi, čemurkoli. To ga je prisililo, da je zelo pozorno poslušal, kaj je govoril oče. Vsako besedo. Nikjer ga ni prekinil. Dejansko je bil do konca srečanja že tako rekoč pripravljen prositi očeta, naj mu preda Znanje. Prišel je s številnimi vnaprejšnjimi prepričanji in načrtom, a se je dovolj odprl in dovolil poslušati srcu, pa tudi glavi.

TREBA JE SPOZNATI

Včasih mi ljudje rečejo: »Oh, dajte no, bodite resni – vse te besede o notranjem miru so izmišljotina!« V resnici je veliko ljudi, ki dvomijo, da je mir mogoč. Nekateri pridejo do tega sklepa po temeljitem premisleku in to spoštujem. Drugi pa mir preprosto v hipu odpišejo. Če v svojem življenju nimate samospoznanja, so velika načela, kot »mir je mogoč«, lahko ogrožajoča. Nekateri ljudje se bojijo dopustiti, da bi v njihovo hišo močnih prepričanj vstopil kakršenkoli dvom.

Dvomi nas lahko spravijo ob pamet. Če dvomite v zvestobo osebe, ki jo ljubite, se strahu, ki je s tem povezan, ne da odpraviti s teorijo. Moramo ugotoviti.

Naj bom zdaj vaš dramatik. (Dobro je vedeti, da je bil Akbar indijski vladar iz šestnajstega stoletja in da je bil Birbal njegov svetovalec.)

Nekega dne je k vladarju Akbarju prišla njegova žena in mu rekla: »Svojega svetovalca Birbala imaš raje kot mojega brata. Ampak ta je tvoj sorodnik, moral bi ga postaviti na prvo mesto. Birbal je nihče!«

Akbar je odgovoril: »Da, res dajem prednost Birbalu. Je duhovit in pameten.«

Žena je odvrnila: »Tudi moj brat je in hočem, da ga imenuješ na položaj.«

Akbar je vprašal: »No, kako pa naj bi se to zgodilo?«

In ona je odgovorila: »Zelo preprosto: greš na sprehod na vrt. Pokličeš Birbala. Rečeš mu, naj pride pome in me pripelje. Jaz ne bom prišla in potem ga lahko odsloviš, ker mu ni uspelo.«

Čez nekaj časa je šel Akbar na sprehod po vrtovih in ukazal: »Pokličite Birbala.« Birbal je hitro prišel.

»Da, vaše veličanstvo? Kaj lahko naredim za vas?«

»Pojdi po mojo ženo. Rad bi, da pride sem, ko se sprehajam.«

Birbal je pogledal Akbarja in vprašal: »Vaše veličanstvo, toliko služabnikov imate, zakaj ste prav meni podelili to čast?«

Vladar je imel nasmešek na obrazu. »Brez razloga,« je odgovoril, »sem pač izbral tebe.«

Birbal se je zavedel, da je nekaj narobe. Torej je dognal, kaj je bilo za tem: vladarja je morala do tega pripraviti njegova žena. In hitro je prišel do sklepa, da žena sploh nima namena priti.

Na poti v vladaričine prostore je ustavil enega od stražarjev in mu rekel: »Govoril bom z njeno visokostjo. Ko bom sredi govorjenja, pridi in mi začni šepetati na uho. Hočem pa, da nekaj besed poveš dovolj glasno, da jih bo slišala tudi ona. Te besede so: ‘In ona je zelo lepa.’«

Birbal je vstopil in nagovoril vladarico.

»Visokost, vladar želi, da se mu pridružite na vrtu …« in tako naprej, toda pri njej ni dosegel ničesar. Čez nekaj časa je vstopil stražar in mu začel šepetati na uho in – kot je dobil navodilo – rekel: »In ona je zelo lepa.« Potem je odšel.

Birbal se je obrnil k vladarici: »Ah, vaša visokost, ni vam treba priti zdaj, mislim pa, da tam potrebujejo mene.« In je odšel.

Čez dve minuti je bila vladarica že pri vladarju. Ta se je obrnil k njej in ji rekel: »Vidiš, rekel sem ti, da je Birbal zelo pameten. Kako ti je to uspelo, Birbal?«

In Birbal je odgovoril: »Veličanstvo, moral sem samo zasejati drobno seme dvoma in ona se je morala prepričati.«

O POUČEVANJU

Mojim bratom in meni je oče velikokrat rekel: »Nikoli nisem razumel, kako to, ampak moj učitelj je odgovoril na vsa vprašanja, ki jih niti nisem postavil.« Od očeta smo se med drugim naučili tudi, kako poslušati in nato razmisliti o tem, kar nas je naučil. Pogosto so mi vprašanja postala jasna, ko sem resnično slišal odgovore.

Zelo sem hvaležen za to, kar mi je dal oče, zlasti za dar, da sem se znal poglobiti vase in se počutiti izpolnjenega. Odnos med očetom in sinom se je že zdavnaj končal, ker je umrl, toda darilo, ki ga je dal, še vedno prinaša sadove. Moja želja je deliti semena tega sadu s toliko ljudmi, kot le lahko.

Ko sem bil mlad, ni bilo vedno lahko predstavljati si sebe kot učitelja. Spomnim se, kako sem se znašel v velikih prostorih in videl zdravnike, odvetnike in mnoge druge odrasle in izobražene ljudi, ki so čakali, da spregovorim. Tam sem bil, star devet ali deset let, oni pa kakih trideset, štirideset, petdeset – in čakali so, da postavijo vprašanja meni. In jaz jim bom odgovarjal.

Ko sem govoril, so me ljudje pogosto spraševali: »Ampak kako pa ti to veš?« In moj odgovor je vedno bil: »Ker sem to izkusil.« In potem je kdo mogoče rekel: »Mi lahko pokažeš?« Jaz pa sem odgovoril: »Da, toda najprej morate občutiti žejo po miru.« To je zato, ker se priprava na samospoznanje začne tako, da v sebi prepoznate željo, da spoznate sebe.

Če želite le potrditi svoja obstoječa prepričanja, se nima smisla odpraviti na to potovanje; gre za občutenje potrebe po izkustvu, kdo v resnici ste. Podobno kot takrat, ko otroku podarite zapakirano darilo. Takoj začne spraševati: »Kaj pa je? Ali je to? Ali je tisto? Mislim, da vem, kaj je!« Obliko darila skušajo uskladiti s tistim, kar želijo, da bi bilo v darilu. A edini način, da izvedo, kaj je notri, je odstranitev ovojnega papirja. Isto je z notranjo bitjo.

Ko sem v Indiji končal svoje govorniške turneje, sem se vrnil v šolo in spet postal učenec. Včasih se je bilo učitelju enako težko prilagoditi, kot se je bilo meni. V nekem trenutku so me učitelji zelo pozorno poslušali, naslednji dan pa so že kričali: »Zamudil si!« (In verjetno sem res zamudil.)

Torej sem se spraševal, kdo sem. Odgovor se je začel s preprosto mislijo: »Moje življenje se nenehno spreminja, toda zaradi samospoznanja bom vedno povezan s svojo notranjo bitjo.« Z veliko jasnostjo sem uvidel, da nič ne bo trajalo večno, zato se mi ni bilo treba obremenjevati s prehajanjem med različnimi vlogami v življenju. Razmišljal sem: »Ne bom večno učenec, toda takrat, ko sem v šoli, sem lahko ta različica sebe.« In: »Ne bom vse življenje otrok, dokler pa sem, sem lahko ta sin.« In: »Ni nujno, da bom vse življenje v Indiji imel govore o modrosti, a dokler sem tukaj, to lahko počnem.«

Spoznanje, da nič v življenju ni stalno, je bilo osvobajajoče. Omogočilo mi je, da sem bil v svojih pogledih bolj prilagodljiv, zaradi česar sem nekatere naporne učitelje lažje prenašal.

PREKINITI S PREPRIČANJEM

»Modrost se začne s čudenjem,« je rekel Sokrat in ponovno strnil globoko resnico v nekaj besed. Ista misel se zrcali v želji angleškega pesnika Coleridgea, da naj bi bralci dovolili svoji domišljiji, »da je pripravljena za trenutek opustiti nevero v to, kar predstavlja pesniško vero«.

Leta 1772 rojeni Samuel Taylor Coleridge je želel, da bi se ljudje pri branju osvobodili logičnega uma, da bi lahko doživeli nekaj drugega – nekaj onkraj tistega, kar so že razmišljali. V tem duhu se je lotil projekta, imenovanega Lirske balade, in v sodelovanju s pesniškim kolegom Williamom Wordsworthom ustvaril zbirko zelo navdihnjenih pesmi. Coleridge je Wordsworthov cilj opisal takole:


Iz letargije navade prebuditi pozornost uma in jo usmeriti k lepotam in čudesom sveta pred nami; neizčrpen zaklad, za katerega pa imamo oči, ki ne vidijo, ušesa, ki ne slišijo, in srce, ki ne čuti in ne razume, ker smo zaviti v ovoj domačnosti in sebične skrbi zase.



V podobnem duhu si na naši poti prizadevamo za pripravljenost, da prekinemo s prepričanjem. Da, vedno bomo potrebovali pametno razmišljanje in dobre zamisli, ki nam bodo pomagale razumeti svet. Znanost nam vsem prinaša ogromne koristi. Ko pa pridemo do samospoznavanja, moramo utišati mišljenje in poslušati najgloblji notranji glas. Potrebujemo oči, ki v resnici vidijo, ušesa, ki resnično slišijo, in srce, ki resnično čuti in razume – ki resnično ve.

In ko razvijamo svoj um – kaj je narobe, če smo pripravljeni opustiti prepričanje, ki prebuja našo pozornost iz letargije rutinskega življenja in jo usmerja k čudesom sveta pred nami – in v nas?


PETO POGLAVJE

Začnite pri sebi

Po cesti je šel mlad mož, ko je zagledal precej starejšega moškega, sklonjenega pod težo velike butare drv, ki jo je nosil na hrbtu. Mladenič si je mislil: »Ta možak je že dolgo na svetu, jaz pa šele začenjam – zakaj ga ne bi vprašal za kakšno modrost?« Tako je šel do njega in poprosil: »Starec, prosim, daj mi kakšen nasvet za življenje.« Možak ga je pogledal, si snel težko breme z ramen, ga položil na tla in se zravnal. Potem ga je še enkrat pogledal, se sklonil, dvignil drva nazaj na rame, se postavil pokonci in odšel.

Kakšen je nauk te zgodbe? Mogoče v tem, da bi morali omejiti bremena, ki jih nosimo. Ali pa nam mogoče pove, da gre v življenju večinoma za to, da se ukvarjamo s tem, kar je potrebno, in da ne smemo prepuščati časa motnjam. Ali da lahko včasih z zgledom povemo več kot z besedami. Sam pa vedno razumem to zgodbo kot opomin, da življenje zahteva, da se postavimo na lastne noge. Morda tu in tam potrebujemo pomoč drugih, a na koncu moramo sami prevzeti odgovornost zase. O tem govori naslednje poglavje.

KRMARJENJE LASTNE BARKE

Vrnimo se malo nazaj. Ko smo se rodili, smo bili v središču sveta. Nobeni življenjski zapleti in zmede še niso vplivali na nas in lahko smo izražali čisto energijo svoje živosti in potreb. Pomislite, na kako naraven način se dojenček smeji ali joka. Pomislite na širok nasmeh otroka, ki uživa. Zakaj sploh dopustimo, da se ti občutki izgubijo? Ko odrastemo, lahko postanemo kot igralci, ki igrajo za druge ljudi, in se trudimo, da bi vsi drugi ostali srečni. Ampak kje je naše veselje? Kje je naša ljubezen? Kje je naš mir? Vedno so globoko v nas, toda včasih pozabimo, da so tam.

Ko pride do prekinitve povezave s samim seboj, odgovore morda iščemo v zunanjem svetu. Drugi ljudje nam lahko pomagajo – s čimerkoli, od prijaznega poslušanja do strokovnega vodenja – vendar moramo navsezadnje sami najti povezavo z odgovorom, kdo v resnici smo. Navsezadnje sem sam odgovoren za svojo srečo in le vi ste odgovorni za lastno srečo.

ALI SPREJEMATE SAMI SEBE?

Včasih smo napačno prepričani, da smo vse tisto, kar si o nas mislijo naša družina, prijatelji in sodelavci. Pride lahko do tega, da svoje mnenje oblikujemo, kot ustreza njihovemu mišljenju – ali v skladu s tem, kar mi mislimo, da je njihovo mišljenje. Lahko postanemo podobni politikom, ki nenehno pregledujejo mnenjske ankete, da bi preverili svojo priljubljenost, in govorijo le tisto, kar po njihovem prepričanju ljudje želijo slišati. Toda mnenje drugih ljudi in vaše lastne potrebe sta dve različni stvari. Rimski cesar in filozof Mark Avrelij se je izrazil takole:


Sreča vsakega človeka je odvisna od njega samega, a glej, ti si
bistvo svoje sreče postavil v duše in utvare drugih ljudi.



Težko je spoštovati nekoga, ki ne spoštuje samega sebe. Pravzaprav vidimo potrebo po sprejetju povsod, kamor pogledamo. Ljudi skrbi, kaj si neznanci mislijo o njihovem videzu. Ljudi skrbi, ali so na sestanku povedali kaj pametnega. Ljudi skrbi, ali so drugim všeč. Pomembnejše kot vse to je: Ali vi sprejemate sebe? Ali vi radi preživljate čas s seboj? Ali vi razumete in cenite sami sebe? Ne gre za to, da bi bili egocentrični, ampak za to, da ste osredotočeni na svojo notranjo bit.

NE BODITE UŽALJENI,
NE ŽALITE

Doma, v službi, v šoli, v javnosti čutimo, da nas nenehno obsojajo, in potem jim vračamo uslugo tako, da tudi sami vse obsojamo. Ljudi obsojamo, ker obsojajo! Tako se negativno vzdušje lahko nakopiči kot vremenska fronta, in še preden se zavemo, izbruhne nevihta.

Predstavljajte si dve kemikaliji, ki sta sami stabilni, vendar eksplodirata, če prideta v stik: zdaj pa si predstavljajte, kot da gre za vašo željo in željo druge osebe, da bi obsojali ena drugo. Če zmešate ti dve kemikaliji, se začne proces čustvenega izgorevanja.

Obstaja pa še druga pot. Ni vedno lahko dosegljivo, vendar se vse spremeni, če nehamo soditi druge ljudi in se osredotočimo na to, kako sprejemamo sebe. Ko se čutimo osredotočene v sebi, nas ne moti, če slišimo mnenja drugih ljudi, vseeno je kakšna so.

Ena od manter, ki se mi zdijo koristne, je: »Ne bodite užaljeni, ne žalite.« Drugače povedano, če na ladjo ne vkrcate tovora negativnih pripomb, ne boste čutili potrebe, da jih v naslednjem pristanišču odvržete.

Ko nas mika, da bi se osredotočili na značaj nekoga drugega, se namesto tega lahko osredotočimo nase. Kako sem jaz? Ali jaz razumem sebe? Ali jaz čutim prijaznost in ljubezen do drugih? Ali jaz čutim mir v sebi? Sam si rečem: ne išči prijaznosti pri drugih, dokler ne najdeš prijaznosti v sebi. Ne išči ljubezni pri drugih, dokler ne najdeš ljubezni v sebi. Ne išči miru pri drugih, dokler ne najdeš miru v sebi.

Pesnik Rumi je to lepo zajel v besedah:


Včeraj sem bil pameten, zato sem hotel spremeniti svet.
Danes sem moder, torej spreminjam samega sebe.



Enako modrost je kakih šest stoletij kasneje ponovno izrazil ruski pisatelj Lev Nikolajevič Tolstoj:


[…] v našem svetu vsak misli, kako bo spremenil človeštvo, nihče pa ne pomisli, da bi spremenil sebe.



Če vse to povemo drugače – začnite pri sebi.

TO SE VAS NE TIČE

Naletel sem na čudovit rek, ki nas opominja, da obstaja še en način, kako se odzvati na kritiko: »Kaj si drugi mislijo o vas, se vas ne tiče.« Res je! Če ima nekdo, ki ga spoštujete, o vas tehtno mnenje, v redu – iz tega se nekaj naučite. Če ne, samo pojdite svojo pot.

Mož in žena sta se odpravila na dolgo pot in na začetku hodila ob svojem konju. Vaščani, ki so ju videli, so rekli: »Ta dva sta neumna: imata konja, a ga ne jahata.«

Mož in žena sta jih slišala in si rekla:

»Dobro, pa zajahajva konja.« Tako sta oba sedla nanj.

V naslednji vasi je bilo nekaj ljudi, ki so prišli iz hiš in opazovali tujca, potem pa so rekli: »Kako kruta sta ta človeka: oba jahata tega ubogega konja.«

Tudi tokrat sta oba slišala pripombe. Mož je razmišljal sam pri sebi: »Moram pokazati sočutje do konja in do svoje žene.« Povabil jo je, naj sede na konja, medtem ko bo on hodil, in tako je tudi naredila.

Pri naslednji vasi so se iz hiš spet prikazali ljudje in so rekli: »Poglejte to dekle; v srcu nima nobenega sočutja za svojega moža.«

Da bi zaščitil svojo ženo pred grajo, je mož rekel: »Stopi dol, bom jaz sedel na konja.«

Seveda so že v naslednjem kraju vaščani rekli: »Kaj nimaš nobenega sočutja do svoje žene, niti trohice? Ti jahaš, ona pa hodi.«

Tako je mož razjahal in rekel: »Žena, če bova še naprej verjela tem ljudem, ne bova nikoli prišla na cilj. Pojdiva tako, kot sva prej.« In sta nadaljevala pot tako, da sta hodila ob konju.

KOGA BRIGA?

V Indiji večina družin zelo skrbno upravlja z izdatki – to je nujno – toda ko gre za hčerkino ali sinovo poroko, pogosto prav presenetljivo zapravljajo. Včasih jemljejo posojila, ki so veliko večja od njihovih letnih prihodkov. Zadolžijo se, ker želijo narediti dober vtis. To se dogaja povsod po svetu, a Indijci to obvladajo do popolnosti. Potem pa morajo plačati račun.

Tukaj je nasvet, ki vam lahko prihrani precej tisočakov: na svojo poroko povabite le tiste ljudi, ki vas imajo radi in vas spoštujejo! To dobro deluje tudi za rojstne dneve, obletnice in druge velike družabne dogodke. Vendar je bistvo naslednje: če želite doseči popolnost na zunaj – v očeh drugih – se verjetno stvari lotevate na napačen način. Tega, kako vas drugi zaznavajo, ni mogoče nadzorovati. Njihovi občutki se spreminjajo in razvijajo. Ko si zaupamo in se cenimo, so mnenja drugih o nas nekaj prehodnega – včasih nepravična, včasih točna, včasih celo prijetna, nikoli pa nimajo trajnega pomena. Trajno je tisto, kar sam čutim o sebi, in tisto, kar vi čutite o sebi.

V mnogih primerih tisti, ki nas sodijo, v resnici ne razmišljajo o nas – bolj verjetno je, da razmišljajo, kaj si mi mislimo o njih! Ali pa je morda tako, kot je nekoč zapisala Ann Landers, ameriška časopisna kolumnistka z nasveti: »Pri dvajsetih letih nas skrbi, kaj si drugi mislijo o nas. Pri štiridesetih letih nam ni mar, kaj si mislijo o nas. Pri šestdesetih letih odkrijemo, da sploh niso mislili o nas.«

Ko sem nekoč govoril jetnikom v zaporu v indijskem mestu Pune, je vstal neki jetnik in mi zastavil vprašanje. »Tukaj sem iz napačnih razlogov,« je povedal. »Hočem reči, ne bi smel biti tukaj, a me bodo kmalu izpustili in se bom vrnil domov. Kaj si bodo ljudje tam mislili o meni?«

Hitro sem spoznal, kako pomembno je to vprašanje za mnoge sojetnike, kajti prav vsi so se obrnili in ga gledali. Njegovo vprašanje je zadelo v živo. V sobi je bilo na stotine ljudi, tako da je bil trenutek zelo pomemben. V dvorani je zavladala tišina, nato pa so se vsi obrnili nazaj in pogledali proti meni, saj jih je zanimalo, kaj bom rekel. Odgovoril sem. »Ali res želite vedeti?«

Pritrdil je.

»No, žal mi je, da vam moram to povedati,« sem rekel, »ampak niso razmišljali o vas. Oni imajo svoje težave! Vi mislite na to, kaj si oni mislijo o vas, ampak večina ljudi je zaposlena z razmišljanjem o drugih stvareh. Res verjamete, da samo sedijo in razmišljajo o vas? No, morda ste pomembni, pa vendar spet ne tako pomembni. Ljudje gredo naprej!«

Ta pogled se je zapornikom zdel koristen, morda zato, ker vsi vemo, da vedno obstajata »dve šoli mišljenja«, ko nas drugi ljudje ocenjujejo. To je skoraj absurdno: v svoji glavi si predstavljamo, kaj se dogaja v njihovi glavi, čeprav se pri sebi zavemo, da to ni tako pomembno; in v njihovi glavi je verjetno razmišljanje o nečem drugem! To se vrti v krogu še naprej. Lahko sta potrebna čas in napor, vendar je rešitev v tem, da svojo energijo usmerite v tisto, kar lahko spoznate znotraj svojega srca: kdo ste vi. Vse drugo je hrup.

BUDOVA SKLEDA

Vsem tistim, ki se vam je kdaj zgodilo, da so vam drugi vzeli pogum, želim, da zelo jasno slišite te besede: vi sami imate moč, da se odločite, kaj je prav za vas. Tukaj sem, da vas spomnim na to moč, vam povem, da je živa in zdrava v vas, vam predlagam, da se skušate tesno povezati z močjo v sebi, ter vas povabim, da se spet postavite zase. Izgubljen pogum pomeni, da je vaš pogum skrit pred vami – a to je vaš pogum in vedno obstaja možnost, da ga najdete in začutite v sebi.

Nekoč je Buda skupaj z učencem hodil po mestu in vsi so ga grajali, češ: »Nič prida nisi. Ne delaš tega, ne delaš onega …«

Učenec je vprašal: »Buda, ali te ne moti, da imajo vsi ti ljudje toliko povedati čez tebe?«

Buda je počakal, da sta se vrnila domov, potem pa je vzel svojo skledo in jo potisnil proti učencu.

Vprašal je: »Čigava skleda je to?«

In učenec je odgovoril: »To je tvoja skleda.«

Nato jo je potisnil še malo bližje učencu.

»Čigava skleda je to?«

»Še vedno je to tvoja skleda.«

Buda je nadaljeval svoje početje in učenec je še naprej odgovarjal: »To je tvoja skleda, to je tvoja skleda.«

Potem je Buda vzel skledo in jo položil učencu v naročje ter vprašal: »Čigava skleda je pa zdaj?«

Učenec je odgovoril: »Še vedno je to tvoja skleda.«

»Točno!« je odvrnil Buda. »Če te sklede ne sprejmeš, potem ni tvoja. Če jaz ne sprejmem graje, potem ni moja.«

BREZ NERGANJA

Če niste pazljivi, lahko negativnost ene osebe zasenči vse drugo. Verjetno je zato sveti Benedikt, ki je v šestem stoletju ustanovil benediktinski meniški red, tako nasprotoval pritoževanju (to se vedno znova pojavlja v benediktinskih pravilih, v Benediktovem »pravilniku« za življenje v samostanu). Lahko si samo predstavljate, kako nadležen bi bil nergač, če bi živeli v samostanu.

Ob tem sem se spomnil na šalo. Mladenič vstopi v samostan in prvo jutro mu razložijo: »V tem samostanu velja eno pomembno pravilo: nič govorjenja. Toda enkrat na leto te bomo vprašali, kako ti gre, in boš lahko povedal dve besedi.«

Tako mine prvo leto in ga vprašajo: »Kako gre?«

On odgovori: »Preveč mraza.«

Mine še eno leto.

»Kako gre?«

»Trda postelja.«

In potem se zaključi naslednje leto.

»Kako gre?«

»Preveč tišine.«

Nazadnje pride k njemu predstojnik samostana in mu reče: »Tukaj si že tri leta, pa nisi naredil nič, razen da si se pritoževal, pritoževal in pritoževal«.

VSE, KAR POTREBUJETE,
JE V VAS

Včasih morda iščemo odobravanje ali na druge načine izgubljamo osredotočenost v želji, da bi zapolnili občutek praznine v sebi. Toda te praznine nam ne more zapolniti nihče drug. To bi bilo zlivanje vode v počeno skledo. Sprejeti moramo sebe, kar pomeni, da moramo sprejeti čudovite moči in vire znotraj sebe. Navsezadnje nam ni treba skrbeti za presojo drugih ljudi, kajti vse, kar potrebujemo, je znotraj nas.

To je tako pomembno, da želim ponoviti še enkrat: vse, kar potrebujemo, je znotraj nas! Jasnost, veselje, mirnost, ljubezen – ti in številni drugi pozitivni občutki so v vas in čakajo, da se razcvetijo. In seveda so tam tudi vse negativne lastnosti. Jasnost je v vas, pa tudi zmeda. Veselje je v vas, pa tudi obup. Mirnost je v vas, pa tudi kaos. Ljubezen je v vas, pa tudi sovraštvo.

Negativne lastnosti se običajno pokažejo same od sebe, obenem pa se boste morda morali kar potruditi, da v sebi najdete dobro. Pozitivne lastnosti izvirajo iz vašega notranjega miru, kar vam daje trden in nespremenljiv temelj v samem jedru vašega bitja. Morate pa vedeti, kje iskati ta zaklad. In to me spomni na zgodbo.

Možak zapusti svojo vas in odide v mesto, da bi kaj zaslužil. To mu zelo dobro uspeva in po nekaj letih odsotnosti se odloči, da je čas, da se vrne in obišče svojo družino. Torej se odpravi na dolgo potovanje domov, kovčke in torbe pa napolni z darili. Skoraj takoj ga opazi tat in si misli: »Ta poba pa ima denar. Vseeno mi je za darilca, hočem njegovo denarnico.« Gre do možaka in se začne pogovarjati z njim. Vpraša ga, kam je namenjen, in potem reče: »Veste, sam se odpravljam točno v isto smer, potujva torej skupaj.«

Zvečer se ustavita v gostišču. Pri večerji možak razkrije, da mu gre v mestu zelo, zelo dobro in da se zdaj odpravlja domov, kjer bo zgradil veliko hišo in poskrbel za družino. Tat je navdušen, ko to sliši. Opraviči se, da mora zgodaj spat, a gre namesto tega v možakovo sobo. Prebrska prav vse njegove torbe, a denarja ne najde. Pogleda v vsak predal, a ga tudi tam ne najde. Preobrne posteljnino, a ne najde niti enega kovanca.

Naslednji večer se ustavita v drugem gostišču. »Torej ste morali zaslužiti veliko denarja,« reče tat, »in zdaj vsega nesete domov, da boste zgradili hišo in poskrbeli za družino, je tako?«

»Ja, res,« reče možak, »zaslužil sem veliko več denarja, kot sem pričakoval, in sem res vesel, da ga lahko prinesem domov in naredim nekaj lepega.«

Še enkrat se tat odkrade stran in pregleda možakovo sobo, prav vsak kotiček, ki mu pride na misel. Nič.

Naslednji večer prispeta spet do drugega gostišča in možak se pri večerji ponovno pridruži tatu. Ko zaključita z jedačo, tat reče: »Tako torej, kmalu boste doma in investirali denar.« »Tako je,« odgovori možak, »velika stvar bo.« Ko tat to sliši, mu zaželi lahko noč in odide v možakovo sobo, kjer obupan preišče vsak centimeter, da bi našel njegovo denarnico. Nič.

Naslednje dopoldne se že bližata možakovi domači vasi, ko se tat ne more več zadržati. »Nekaj moram priznati,« reče. »Sem tat, in ko ste mi povedali, da imate toliko denarja, sem ga resnično hotel najti. Vsak večer sem pregledal celo vašo sobo, pogledal sem tudi v vaše škornje in pod blazino. Našel pa nisem ničesar. Ste res zaslužili kaj denarja?«

»Oh, sem,« pravi možak dobrovoljno in iz žepov potegne dve nabrekli denarnici. »Takoj sem vedel, da ste tat. Zato sem vsak večer, ko sem se odpravil večerjat, šel v vašo sobo in skril svoje bogastvo pod vašo blazino. Vedel sem, da boste pogledali pod mojo, nikoli pa pod svojo blazino.«

Če hočete najti neprecenljiv zaklad notranjega miru, iščite znotraj. Ni naprodaj na nobeni tržnici, noben posestnik ga ne nadzoruje, nobena vlada ne regulira in nihče vam ga ne more ukrasti. Bogati ste s samospoznanjem in z vsem tem zakladom, ki vam bo omogočil odkriti mir v sebi.

Postali smo strokovnjaki za zaznavanje zunanjega sveta – vidimo, čutimo, okušamo, vonjamo, slišimo – pa ste vedeli, da lahko svoja čutila usmerjamo tudi navznoter? Kakšne so teksture in oblike vašega notranjega sveta? Kakšne slike vidite, ko skušate pogledati v svojo notranjost? Kakšen je okus vaših potreb in želja? Kakšen je vonj vaših čustev? Kakšen je skrivni zvok notranje biti v vas? Ali lahko jasno slišite sami sebe?

Ko sem bil otrok, smo imeli knjige, ki smo jih lahko barvali po številkah: 1 je pomenila rdečo, 2 rumeno, 3 modro in tako naprej. Bile so zabavne. Potem so se pojavile nove knjige, v katerih je bila barva že prisotna na strani; treba je bilo le omočiti papir z vodo in slika se je začela pojavljati. Bilo je malce poenostavljeno. Nekega dne sem se vprašal, zakaj bi se ukvarjal s celotnim postopkom? Vzel sem celo knjigo, jo namočil v vodo, pustil, da se posuši, jo odprl – in vse je bilo pobarvano. Vendar ni bilo nič smiselnega: bila je ena sama packarija. Zato sem začel risati in barvati od začetka.

Na svetu je veliko ljudi, ki živijo v upanju, da jim bo kdo povedal, kje naj barvajo. Govorijo: »Dajte mi kvadrate, ki jih lahko pobarvam ali omočim z vodo, samo ne zahtevajte, da nekaj ustvarim sam.« Toda dana nam je bila priložnost, da se izrazimo – da pobarvamo čudovite slike z močmi, ki jih imamo v sebi. Vsako novo jutro se lahko odločimo, da bomo najneverjetnejša različica sebe. Požvižgajte se na številke. Barvajte zunaj okvirjev. Barvajte tako, kot vam narekuje srce. Pobarvajte najsijajnejšo različico sebe.

ENICE IN NIČLE

Pred časom sem govoril na neki prireditvi v Santa Cruzu v Kaliforniji in zaključili smo jo z odgovarjanjem na vprašanja. Spomnim se, da je bila dvorana polna, ljudje so stali tudi zunaj in skozi okna in vrata gledali v dvorano. V nekem trenutku je neka ženska – učiteljica joge – dvignila roko kot znak, da ima vprašanje, in pozornost vseh v prostoru se je osredotočila nanjo.

»Kaj mislite o jogi?« je vprašala.

Morda sem si situacijo napačno razlagal, vendar se mi je zdelo, da od mene pričakuje odgovor: »Oh, joga je nekaj, kar moramo vsi početi,« in potem bi dobila več strank ali več pohval. Ko zdaj gledam nazaj, razumem, da se ji je moj odgovor moral zdeti absurden. Odgovoril sem:

»Oh, joga? Ja, je kot ničla.«

Ničla.

Bila je tako zelo razočarana. To sploh ni bil odgovor, ki ga je želela slišati, zato je odšla. Ko je odšla, sem tistim, ki so ostali v prostoru, pojasnil, kaj sem mislil:

»Predstavljajte si takole: vi ste enica in joga je ničla. Če ničlo postavite pred enico, kaj dobite? Enka ostane enka, ničla ostane ničla. Če postavite ničlo za enico, dobite deset. Če dodate še eno ničlo, dobite sto.«

Meni se je zdel to precej imeniten odgovor, vendar sem bil prepočasen, da bi svojo domislico pojasnil učiteljici joge!

Tu gre za tehten poudarek: tisto, kar postavimo pred sebe, nam ničesar ne doda. Služba, denar, prepričanja, potrebe drugih ljudi, joga: ne bi smeli biti pred nami. Po drugi strani pa: karkoli postavimo za seboj, pomnožuje to, kar smo. Prvo in glavno je, da vzpostavimo enico, saj brez tega ni ničesar. Potem lahko za to enico postavljamo množico ničel.

Na svetu nas je sedem milijard enic. Jaz sem enica. Vi ste enica. V vašem življenju se mora vse začeti z vašo posebno enico – z vami.

KAJ BOSTE IZBRALI?

Ko razumemo, kdo smo v resnici, s tem dobimo zelo močno orodje. To orodje oblikuje naše življenje in svet okoli nas. Govorim o izbiri. Poznavanje samega sebe vas vodi k ugotovitvi, da izbirate med mirom in konfliktom, med ljubeznijo in sovraštvom, med veseljem in nerganjem. Mimogrede, tudi neizbiranje je izbira. Če je vaša izbira, da vas preprosto nosi reka življenja, se ne smete pritoževati, ko vas odnese nekam, kjer vam ni všeč.

Zavedati se moramo, kaj se dogaja v našem življenju. Ko se z avtom ali s kolesom odpravljamo domov, kako naj vemo, da gremo v pravo smer in se nismo izgubili? Ker vse v našem vidnem polju potrjuje, kje smo in kam se premikamo. Kaj so v življenju namigi na poti? Ali jih vidimo jasno? Ali se zavedam, kje sem danes in kaj želim doživeti na tem svetu?

Ali je mogoče biti ves čas v zavedanju? Ne, kajti nezavedno življenje nam je skoraj naravno stanje: v tem smo zelo dobri. Kaj pa, če se odločimo, da si bomo prizadevali za zavedanje? Res, lahko ima globok učinek na nas in na druge. Vendar moramo vedno začeti pri sebi. Vi ste središče svojega vesolja, vendar se morate odločiti, da boste to razumeli in v celoti izkusili – da boste vedeli.

Kar v življenju izberemo, bo odločilno za nas in se bo dotaknilo življenja ljudi okoli nas. Mnogi ljudje menijo, da nimajo izbire, vendar jo vedno imamo. Vedno. Morda ste v grozni situaciji in imate občutek, da imate zelo malo svobode, varnosti ali priložnosti – in takšne okoliščine se ljudem res dogajajo in so strašljive – pa vendar se tudi takrat lahko odločite, da se povežete z mirom v sebi. Toda samo mi se lahko odločimo; drugi tega ne morejo narediti za nas.

Potovanje skozi življenje je lahko precej podobno vožnji z avtomobilom. Pri vožnji gre za izbiranje oziroma za sprejemanje odločitev – kje zavijete, v kateri prestavi ste, kako hitro greste, kje se ustavite, kaj predvajate na radiu. Ko ste pri vožnji življenja na voznikovem sedežu, ste odgovorni in vaše odločitve imajo posledice. Če se nehate pravilno odločati, se lahko izgubite, zmanjka vam goriva, obtičite ali se celo zaletite! Če se dobro odločate, lahko greste, kamorkoli želite, in uživate v vožnji.

Pojdimo s to analogijo še malo naprej. Če med vožnjo ves čas gledate v vzvratno ogledalo, zamudite tisto, kar je pred vami. Če si ves čas predstavljate, kaj je za naslednjim ovinkom, lahko spregledate, kaj se dogaja tik pred vami. Veliko bolj zadovoljujoče je biti v trenutku: jasno videti pot pred seboj, se odzvati s pravimi izbirami in na svojem potovanju ceniti vsak kilometer poti. Pa vi, ali ste na voznikovem sedežu svojega življenja?

KAKO ZAČETI

Pri sebi začnemo, ko se odločimo sprejemati dar življenja, ki nam je dan v vsakem trenutku, in razumemo, da je ta dar namenjen nam – da z njim ravnamo po lastni izbiri. Pri sebi začnemo, ko se odločimo, da bomo poslušali svoje srce, ki je nad hrupom mnenj, potreb in želja drugih ljudi. Pri sebi začnemo, ko spoznamo, da imamo v sebi svet miru in moči ter da so nam na voljo zakladi notranje biti, ki jih ni mogoče ukrasti, kadarkoli se odločimo, da se obrnemo vase. Pri sebi začnemo, ko nas začne žejati po tem, da bi vedeli, kdo smo.

Tu je nekaj mojih vrstic o poslušanju lastnega srca in čudežu prvega srečanja s seboj:


V temi si rekel, naj se naučim gledati.
Najprej sem bil zmeden,
a zdaj vidim.

Bil sem brez čaše, ko si rekel, naj se naučim okušati.
Najprej sem bil žejen,
a zdaj sem pil.

Ne da bi se premikal, si rekel, naj se naučim dotikati.
Najprej sem bil otopel,
a zdaj čutim.

V tišini si rekel, naj se naučim poslušati.
Najprej sem bil gluh,
a zdaj slišim.



V tem poglavju smo zajeli obsežno področje, zato vas bom spomnil na tri preproste načine, kako se lahko vsi povežemo sami s seboj:

•  Zavedajte se, da je vse, kar potrebujemo, v nas – zaznajte neverjetno paleto virov, ki jih imate v sebi.

•  Imamo ogromen potencial, a ga moramo izraziti s svojim načinom življenja – nihče drug ni tak kot vi, zato postanite najboljša različica tega, kar ste lahko vi.

•  Ne pozabite, da imamo vedno možnost izbire – ne glede na to, v kakšni situaciji ste, imate več kot eno možnost.

P. S. KDO JE TU NOREC?

Ne morem se upreti, da ne bi na koncu poglavja dodal še ene zgodbe. To je moja različica klasične zgodbe o Akbarju in Birbalu. Ta govori o tem, kako lahko zapravljamo čas s presojanjem drugih ljudi, medtem ko ne upiramo jasnega pogleda vase.

Akbar, indijski vladar, je poklical svojega najljubšega ministra Birbala, ker je potreboval pomoč.

»Birbal, poišči mi pet norcev.«

»Da, veličanstvo,« je odgovoril in zapustil sobo. Ko je odhajal, je razmišljal: »Pritrdil sem njegovi prošnji, toda kako bom našel pet norcev? Zakaj sem v to privolil? To ne bo lahko!«

Birbal je bil najpametnejši človek na dvoru, a je bil zaskrbljen, da morda ne bo našel rešitve za to težavo. Zato je odložil vse druge obveznosti in šel na ulico iskat norce. Spraševal se je, kako naj se loti te naloge, ko je na tleh videl ležati moža, ki je divje opletal z nogami, roke pa je držal široko razprte.

»Kaj pa počneš?« ga je vprašal Birbal.

»Veste, moja žena ureja hišo in je izmerila okno, da bi vedela, koliko blaga potrebuje za zaveso, potem pa mi je rekla, naj grem na trg in kupim točno toliko blaga,« je rekel in z glavo pomignil na razdaljo med rokama. »Potem sem padel in zdaj se mučim tu na tleh, ker ne morem uporabiti rok, da bi spet vstal.«

»No, mislim, da sem našel prvega norca,« si je mislil Birbal.

Približno uro kasneje je videl možaka, ki je jezdil na oslu, na glavi pa je imel veliko košaro in lovil ravnotežje.

»Kaj pa počneš?« ga je vprašal Birbal.

»Ah! Rad imam svojega osla: tega bremena ne bi hotel naložiti njemu, zato sem ga raje dal na svojo glavo.«

Birbal je bil navdušen. Našel je še enega norca.

Začelo se je temniti, zato se je Birbal postavil k cestni svetilki, tam pa je zagledal moža na vseh štirih, ki je nekaj iskal na tleh.

»Kaj pa počneš?« je vprašal Birbal.

»Danes popoldne sem bil s prijatelji v džungli, poldrugi kilometer od tod,« je odgovoril možak. »Imeli smo piknik in nosil sem prstan, ki pa mi je padel z roke.«

»No, mar ne bi moral tega prstana iskati v džungli?« je svetoval Birbal.

»Kaj ste zmešani?« je odvrnil moški. »Ob tej uri v džungli ni nobene svetlobe, ampak tema!«

Birbal si je zadovoljno pomel dlani.

Naslednji dan je te tri može odvedel k vladarju.

»Gospod, našel sem vam norce,« je rekel, potem pa razložil, kaj je vsak od njih delal, ko jih je srečal.

»Ampak Birbal, prosil sem te za pet norcev,« je rekel vladar.

»Gospod, četrti norec sem jaz, ker sem ves včerajšnji dan zapravil z iskanjem norcev,« je rekel Birbal.

»Kaj pa peti norec?« je vprašal vladar.

Birbal se je samo nasmehnil.


ŠESTO POGLAVJE

Izberite hvaležnost

Ko ljudi vprašam »Za kaj ste hvaležni v svojem življenju?«, pogosto odgovorijo: »O, za svojo družino, prijatelje, dom, službo.« Vse to je popolnoma razumljivo – vse to so seveda čudoviti blagoslovi – a včasih se mi zdi, da ljudje v resnici povedo le tisto, za kar mislijo, da bi morali biti hvaležni. Vedno znova čakam, da bodo priznali tudi najpomembnejše darilo, ki ga dobi vsak od nas – življenje! Brez tega je vse drugo nemogoče, vseeno pa nam lahko preprosto uide iz glave.

ODVIJANJE DARILA

Pogosto slišim, kako ljudje izjavljajo: »Živeti moramo za današnji dan!« Toda koliko nas v svojem srcu zares čuti resnico tega? Kolikokrat na dan pomislimo: »Živim, hvala ti!« Ali je to prva stvar, ki nam zjutraj pride na misel, ali pa nas um raje odnese naravnost do kakega vprašanja, kot je: »Koliko je ura? Kaj moram danes narediti? Kje je zobna pasta? Rabim kavo!« Hrup. Hrup. Hrup. Ko smo uglašeni na hrup, ne slišimo več ničesar drugega – niti sebe ne slišimo več.

Darilo življenja si zasluži, da ga odvijemo in cenimo. (In mimogrede, na tem darilu je zagotovo zapisan datum »Uporabiti do«, zato le začnite trgati ovojni papir!) Naše srce se napolni s hvaležnostjo, ko s popolno jasnostjo vidimo priložnost, ki nam je dana vsak trenutek. In to je hvaležnost, o kateri želim govoriti: notranje priznanje, da vsak dih prinaša blagoslov življenja. In s to jasnostjo pride neverjeten občutek izpolnjenosti.

Ko se občutek hvaležnosti v meni izrazi, pravi:

»Sem živ in resnično vem, da sem živ.« Takrat začutim, kako življenjska sila utripa skozme. Prav zdaj neverjetna energija, ki vzdržuje celotno vesolje, vzdržuje tudi mene. Krvne celice mi kisik iz pljuč prenašajo tja, kjer je potreben. V sebi in okoli sebe imam vse te elektrone, protone in nevtrone. In vsak nov vdih poganja moj obstoj tukaj na tem osupljivem planetu z vsemi možnostmi, ki jih prinaša. Človeško bitje je sijajno zgrajen skupek zapletenih delov in procesov, nesporen živi čudež; kakšno boljše darilo si torej lahko podarimo, kot da cenimo svojo zasnovo in polno doživljamo vsak trenutek?

Moja hvaležnost za to življenje je v najčistejši in najmočnejši obliki hvaležnost za darilo samo: ne za delovanje, ki mi ga omogoča, ampak za samo izkušnjo bivanja na tem svetu v tem hipu. Ta pesem hvaležnosti mi odzvanja, ko se odpravim na pot iz zunanjega v notranji svet.

Na obličju Zemlje nas je na milijarde in vsak človek je edinstven v tem, kako občuti tisto, kar mu je bilo dano. Vsak od nas lahko poje drugačno pesem: pesem o tem, kako se počutim, ker sem živ, kako se počutim, ko sem zadovoljen, kako se počutim, ko sem vesel. Nekateri niti ne vedo za darilo, ki so ga dobili; drugi ga pogosto slavijo. Kdorkoli ste, vedno obstaja možnost, da začutite hvaležnost za največje bogastvo, ki ga boste kdajkoli dobili.

OBČUTENJE HVALEŽNOSTI

Hvaležnost ni nekaj, kar prikličemo z razmišljanjem, temveč nekaj, kar čutimo. Lahko se počutimo izpolnjene, ne moremo pa misliti izpolnjenosti. Lahko čutimo hvaležnost, ne moremo pa misliti hvaležnosti. Ne gre za razmišljanje, kako srečni smo, ampak za to, da se za življenje zahvaljujemo s tem, da to čutimo.

Hvaležnost tudi ni stvar olike; gre za to, da se odločim uživati svoj obstoj tako, kot čutim jaz. Pogosto nam prigovarjajo, naj rečemo »hvala« za tisto, kar smo dobili (otroci to doživljajo ves čas), toda hvaležnost za življenje prihaja od znotraj.

Kdaj je pravi čas, da začnemo čutiti hvaležnost za svoje življenje? Zdaj. Ni treba čakati na obred ali poravnavo planetov ali osebno krizo. Preprosto preusmerimo svojo pozornost nase in se zavemo tega, kar nam je dano. V tem popolnem trenutku hvaležnosti vse motnje izginejo. Zdi se, kot da je naše potovanje končno doseglo cilj, vendar se začenja tudi vznemirljivo novo potovanje. Hvaležnost je popolno stičišče preteklosti in sedanjosti – praznovanje sedanjega trenutka.

POPOLNI SMO

Hvaležnost izhaja iz tega, kar je, ne iz tistega, kar bi lahko bilo. To ne pomeni, da se moramo odpovedati svojim potrebam in željam, hotenjem, upom in sanjam. Vendar nam ni treba čakati, da pride zunanji uspeh, da bi se zahvalili za tisto, kar že imamo. Naša domišljija in navdušenje lahko v zunanjem svetu dosežeta velike stvari – zase in za druge – vendar ne potrebujemo dosežkov, da nas izpolnijo; popolni smo.

Vedno se lahko odločimo sprejeti stvari take, kot so, jih doživljati take, kot so, in jih ceniti take, kot so. Ko resnično cenimo to, kar je, je naša hvaležnost neskončna. Našega zadovoljstva se ne da izmeriti. Našega veselja se ne da izmeriti. Naše ljubezni se ne da izmeriti. Našega razumevanja se ne da izmeriti. Naše sreče se ne da izmeriti. Našega notranjega miru se ne da izmeriti. Ne moremo kot krojač potegniti merilnega traku vzdolž njihove velikosti in iz njihove oblike razbrati številk. Ne moremo jih postaviti na tehtnico. Za nas so neskončni in brez oblike, a povsem resnični.

Ko cenimo vsak dih, je to resničnost. Ko se popolnoma povežemo z mirom v sebi, je to resničnost. Vse to se lahko zgodi le tukaj in zdaj. Kaj je dobra karma za »sedanjost«? Dobra karma za sedanjost je zavedanje. Dobra karma za sedanjost je radost. Dobra karma za sedanjost je hvaležnost.

ONSTRAN TRPLJENJA,
ONSTRAN USPEHA

Kar pogosto me vprašajo: »Kaj pa tisto, kar se mi slabega zgodi v življenju? Ali moram biti hvaležen tudi za slabo?« Ali kot me je nekdo nekoč precej jezno vprašal: »Ali naj bomo hvaležni za zmedo? Ali naj bomo hvaležni za trpljenje? Ali naj bomo hvaležni za bolečino?« Ne, toda v teh občutkih je tudi znamenje, ki kaže na nekaj dobrega – na samo življenje. Brez življenja ne morete občutiti niti slabega niti dobrega. Brez življenja ne morete biti jezni, ne morete občutiti bolečin. Brez življenja ne dobite priložnosti, da bi videli, kako se slabi časi obrnejo v dobre. Tu je zgodba o tem.

Kralj, njegov minister in vitez so na skrivni misiji obiskali drugo kraljestvo, ko se je kralj med rezanjem jabolka urezal v palec. Palec je močno zakrvavel, vendar mu ga je vitez obvezal in nadaljevali so pot. Kralj je bil ves nesrečen, ker se je ranil, in se je kar naprej spraševal: »Zakaj se je to zgodilo?« Nekaj kilometrov naprej po poti se je obrnil k ministru in ga vprašal: »Zakaj sem se urezal?«

»Gospod, karkoli se zgodi, je v tem nekaj dobrega,« je rekel minister.

Kralju se je zdel tak odgovor precej nadležen, še posebej, ker ga je močno kljuvalo v palcu. Mislil si je: »Dajmo mu lekcijo.« Tako je poklical viteza in mu naročil, naj poišče globok jarek in vanj vrže ministra, da ta ne bo mogel ven.

Vitez je naredil, kar mu je bilo naročeno, čeprav se je minister kar pošteno upiral in viteza tako močno ugriznil v uho, da je zakrvavelo. Minister je začel vpiti: »Zakaj to počnete?«

»No,« je rekel kralj, »karkoli se zgodi, je v tem nekaj dobrega.«

Kralj in njegov vitez sta ministra pustila v jarku in šla naprej, dokler nista prišla do gozda. Hodila sta več ur in nato naletela na nenavadno vas. Še preden sta se zavedela, so ju obkrožili vaščani; domačini so bili zaradi nezaželenih obiskovalcev divji od jeze. Kazen za nepovabljen prihod v njihovo vas je bila smrt z žrtvovanjem. Vaščani so si ogledali kralja in se odločili, da bodo najprej ubili njega, zato so ga zvezali in začeli pripravljati ogenj.

Kralj je zavpil: »To je grozno! Zakaj to počnejo? Rešite me! Stojte!«

Človek, ki je vodil obred, se je že lotil zadnjih priprav, ko se je nenadoma obrnil k vaškemu poglavarju in mu rekel: »Tega človeka ne moremo žrtvovati!«

»Zakaj ne?« je vprašal poglavar.

»Kogar žrtvujemo, mora biti popoln, a poglejte tole!« In ob tem je dvignil v zrak kraljev obvezani palec.

Vaščani so zagodrnjali, a so hitro preusmerili pozornost na viteza in ga zvezali. Človek, odgovoren za obred, je še enkrat začel zadnje priprave, toda tokrat je opazil, da ima vitez krvavo uho.

»Tudi tega človeka ne moremo žrtvovati!« je zavpil in še enkrat odvozlal vrvi.

Poglavar in vaščani so bili besni. Eden čez drugega so začeli vpiti in se prerekati. V tej zmedi se je kralju in vitezu uspelo po tihem izmuzniti stran. Vračala sta se skozi gozd, hodila sta in hodila, dokler nista prišla do jarka, v katerem je bil minister.

»Spraviva ga ven!« je zaklical kralj. »Žal mi je, da sem te vrgel tja dol; to, da sem se urezal, mi je rešilo življenje.« In kralj je povedal zgodbo o divjih vaščanih in begu pred smrtjo.

»Jaz pa sem zdaj vesel, da ste me vrgli v jarek,« je rekel minister, »saj sam nimam nobene rane in bi me žrtvovali namesto vas!«

Ta zgodba nas opominja, da tudi skozi črne oblake v naše življenje posije sončni žarek. Kaj nam pove ta zgodba s srečnim koncem? Pove nam, da je tik za temnim oblakom močno sonce, ki čaka, da nas ogreje in nam osvetli pot.

Mimogrede, s tem nočem zmanjševati učinka groznih stvari, ki se nam lahko zgodijo. Preprosto opozarjam na to, da vedno obstaja nekaj več kot le bolečina, ki jo morda doživljamo. In ko že govorimo o tem, enako velja tudi za užitek. Vse se spreminja. Lahko trpimo, vendar nas trpljenje ne opredeljuje. Lahko smo zelo uspešni, vendar nas uspeh ne opredeljuje. Uspeh in trpljenje se lahko pojavljata v našem življenju, mir pa je stalen.

Telesna bolečina, duševna bolečina in čustvena bolečina nam lahko preobremenijo um, a v našem srcu se vedno dogaja nekaj lepega. Težko je občutiti notranji mir, ko ste sredi neprijaznega obdobja, vendar se zazrite vase in tam lahko zagledate nekaj, kar presega trpljenje: nežen opomnik, da vas na drugi strani bolečine čaka veselje.

Tu je nekaj Sokratovih besed o tej temi:


Če ne dobiš, kar si želiš, trpiš; če dobiš, česar si ne želiš, trpiš; tudi ko dobiš točno to, kar si želiš, še vedno trpiš, ker tega ne moreš obdržati za vedno. Vaš um vas spravlja v zagato. Želi si biti brez sprememb, brez bolečine, brez obveznosti življenja in smrti. Toda sprememba je zakon in nobeno pretvarjanje ne bo spremenilo te resničnosti … Življenje ni trpljenje, le vi ste tisti, ki v njem trpite, namesto da bi uživali, dokler ne opustite navezanosti svojega uma in ste samo prostovoljno zraven, naj se zgodi karkoli.



NAJTEMNEJŠI OBLAK

Tako kot vsakdo imam dobre dneve in imam slabe dneve. A tudi takrat, ko imam za seboj grozen dan, želim biti sposoben, da se obrnem navznoter in rečem: »Zahvaljujem se, da sem živ.« In kadar imam res krasen dan – ko gre vse po moje – želim biti sposoben, da grem vase in rečem: »Zahvaljujem se, da sem živ.« Ne v težavah ne v sreči ne bi smeli pozabiti, kaj je najpomembnejše. Nobena sreča niti težave nas ne bi smele odvrniti od miru, ki ga najdemo v svojem srcu.

Najtemnejši oblak, ki mi ga je kdajkoli prignalo v življenje, se je pojavil v Argentini, ko sem se pripravljal, da bom govoril na nekem dogodku. Po telefonu so mi sporočili, da so mojo ženo Marolyn zelo na hitro odpeljali v bolnišnico. Z najmlajšim sinom sta bila v hotelu v San Diegu in preko sobne strežbe sta naročila pico. Sklonila se je, da bi odprla vratca na vozičku za sobno strežbo, ko je nenadoma omedlela in omahnila na tla. V bolnišnici so ji naslednji dan iz hrbtenice vzeli vzorec tekočine in v njem našli kri, test pa je pokazal, da se nekaj dogaja z njeno glavo. Ugotovili so, da ima možgansko anevrizmo – resno stanje krvne žile. Povedali so mi, da obstaja veliko tveganje, da bo umrla.

Odložil sem telefon in se ozrl okoli sebe. Bil sem na tisoče kilometrov stran, v povsem drugem časovnem pasu. Tistega večera naj bi nagovoril veliko množico ljudi, med katerimi so mnogi že leta čakali, da bom obiskal njihov kraj. Težko sem se zadrževal ob vseh informacijah in čustvih, ki so se vrtinčila v meni.

V tistem trenutku sem se odločil, da sedem in se tiho povežem s seboj. Ko sem to naredil, sem začutil pravo težo strašnih dogodkov, ki so se odvijali kilometre stran, občutil pa sem tudi mir v sebi. Skozme se je pretakal izjemen občutek miru in jasnosti. Naročil sem, naj pripravijo naše letalo, medtem pa sem se sam pripravil, da nagovorim pomembno občinstvo.

Ker sem tistega dne našel ravnovesje med dobrim in slabim, mi je to omogočilo, da sem ostal na svoji poti. Šel sem na prireditev in imel predavanje, nato pa takoj odšel na letališče. Letel sem ponoči in celoten let se mi je zdel precej nadresničen. Po glavi so mi begale vse možne posledice Marolyninega stanja, vendar je bilo drugemu delu mene jasno, kaj moram storiti.

Pristali smo, opravili carinske formalnosti in sam sem šel naravnost v bolnišnico. Marolyn je bila budna, vendar je bilo po zdravnikovih besedah za preživetje nujno, da jo operirajo. Šlo je za zapleteno operacijo. Želel sem biti blizu bolnišnice, zato sem se prijavil v hotel. Tam sem ostal malo več kot en mesec in se gibal med hotelom in bolnišnico. Člani naše družine in prijatelji so se vsak dan oklepali upanja. Vedno je bilo treba predelati kakšno novico, vendar sem čutil tudi moč in preprostost, ki izhajata iz poznavanja sebe. In to je pomenilo, da Marolyn in družini lahko pomagam.

V tem času je bila vsa družina v breznu trpljenja, vendar je bila še vedno prisotna hvaležnost za življenje samo. Nismo bili hvaležni za težave, vendar je bila hvaležnost še vedno v nas – luč v temi, luč, ki nam je omogočala, da smo še naprej videli celo sliko tega, kar se je dogajalo. Po vseh teh dneh se je Marolyn stanje začelo popravljati. Počasi, počasi, počasi. Potem je prišla domov, kjer smo dobro skrbeli zanjo. Seveda zdaj ne bi več niti opazili, da je šla skozi tako grozljivo izkušnjo. Naša sposobnost ozdravitve – fizične, duševne in čustvene – je naravnost izjemna. (O tem, kako se lahko odzovemo na najtežje trenutke v življenju, govorim več v naslednjem poglavju.)

REKA MIRU

Notranji mir si predstavljam kot reko, ki teče skozi nas. Včasih se nam morda zdi, da smo na suhem, da v zemlji nič ne raste. Da ni nobene strukture, nobene barve, nobenega zavetja. Potem iz trde zemlje pricurlja mir, ki se lesketa v svetlobi in začne teči po razpokanih tleh in išče stare struge rek.

Ko voda zabrbota in se premakne po dolini, dogajanje steče. Na rečnem bregu začnejo rasti travne bilke. Semena, ki ležijo v izsušeni zemlji, vzklijejo in zacvetijo. Pojavijo se hrošči, ki jedo travo in liste. Večji hrošči želijo pojesti majhne hrošče, potem pa privabijo še ptice, ki iščejo hrano, in ptice prinašajo vse vrste drugih semen, ki zdaj padajo na rodovitno zemljo.

Pojavijo se drevesa in veje so obtežene z zrelimi plodovi, vse možne barve in vzorci listov v veličastni sliki žarijo od enega roba obzorja do drugega, zrak pa z glasbo napolnjuje brenčanje žuželk in ptičje petje. Prijetne dišave plavajo nad prostranim gozdom kot vabilo vsemu življenju, naj se pridruži razigranosti radostnega stvarstva.

Razvoj vsake rastline in bitja ima edinstvene prvine, vendar vsi potrebujejo vodo, da lahko uspevajo. Mir je voda, ki omogoči življenju, da se razcveti. Zahvaljujem se za mir, ki se pretaka skozi moje življenje, za obstoj, s katerim sem blagoslovljen, ter za številne barve in vzorce življenja, ki mi zacvetijo, kadarkoli se povežem s seboj.

KOLIKO JE DOVOLJ?

Rad imam odlično hrano, navdušujoče kraje, inovativne tehnologije in vse ostalo, tako kot vsak. Če imaš srečo, da si relativno premožen, ta svet ponuja nekaj prav neverjetne robe. Težava nastane, ko začnemo zbirati in posedovati stvari, ne da bi jih cenili.

Nekoč sem na televizijski postaji razpravljal o globalnih problemih in nekdo je začel govoriti o pohlepu in kako ga je videl prav povsod. Na poti domov v avtu sem začel razmišljati o protistrupih za pohlep. Ko smo se morali ustaviti pred semaforjem, se je zraven nas ustavil avto, v katerem je voznik predvajal glasbo. Bila je res zelo glasna. Bum. Bum. Bum. Bum. Bum. Moja prva misel je bila: »To je pa kar zoprno. Tega jim pa res ni treba početi.« Potem pa sem spet pomislil: »Morda pa jim je pesem dejansko tako všeč, da želijo, da jo vsi slišijo!« Morda je ta oseba samo uživala v pesmi. Takrat se mi je posvetilo, da je protistrup za pohlep uživanje. In ko v nečem resnično uživamo, torej to cenimo, smo željni deliti z drugimi. Nasprotno pa je, kadar smo nečesa lakomni in potem to zadržimo zase.

Pohlep je torej občutek, da ne moremo biti srečni, dokler ne dobimo več, ko pa začnemo v nečem uživati, se približamo občutku izpolnjenosti. Kakor hitro se popolnoma povežemo z občutkom hvaležnosti, je konec pohlepa.

Biti moramo iskreni do sebe in prepoznati, čemu vsak dan dejansko dajemo prednost. Je zavedanje življenja kot takega na samem vrhu seznama najpomembnejših stvari ali ga drugi prednostni interesi potiskajo vse nižje in nižje in nižje, dokler ga sploh več ne vidimo? Ali si odnosi, dom, kariera, dopusti, prireditve, hobiji, tehnologija in vse ostalo res zaslužijo, da so višje na našem seznamu kot doživljanje daru samega življenja? Po mojem moramo izkušnjo našega blagoslova postaviti na prvo mesto in ne smemo dovoliti, da se skrije pod vse drugo. Kako bi bilo videti naše življenje, če bi hvaležnost za ta blagoslov postavili čisto na vrh – in to prav vsak dan? Kako bi to spremenilo naš način ravnanja? Kako, menite, bi to vplivalo na vaše življenje?

Vidim ljudi, ki se jim končuje čas bivanja tu, in to vedo, a njihov um na vrh prednostnega seznama še vedno postavlja vse drugo. Kje je iskreno in globoko uživanje teh dragocenih dni, ki nam lepšajo življenje? Ali res za nas obstaja kaj pomembnejšega od tega? Bolj ko naš um išče izpolnitev v zunanjem svetu, bolj se oddaljujemo od občutka resnične notranje izpolnitve. Modro misel o tem je zapisal pesnik Kabir:


Riba v vodi je žejna in vsakič me pogled na to spravi v smeh.



Ko smo pohlepni, smo kot ta riba, ki v vodi čuti žejo. Voda, voda vsepovsod, a niti kapljice za žejo. Imamo vse, kar potrebujemo, vendar v tem ne uživamo. Hvaležnost za tisto, kar imamo, nam poteši žejo.

SE POČUTITE USPEŠNE?

Navsezadnje je vse v zunanjem svetu začasno in vas lahko kadarkoli, na vsem lepem, pusti na cedilu. Resnično pomembno je to, kar čutite, da ste prav zdaj. Se počutite uspešne? Samo vi lahko odločite o tem. Se počutite uspešne? Samo vi lahko ustvarite uspeh, ki ga želite. Se počutite uspešne? Kaj vam vaš odgovor pove o vaši povezanosti s samim seboj? Ali veste, koliko milijard ljudi se v svojem življenju izjemno trudi, da bi slišali nekoga drugega reči, da so uspešni? Ali veste, koliko milijard ljudi sanjari o poljubni črti, ki jo je zarisal nekdo drug in razglasil, da ta pomeni uspeh?

Je to vse, kar predstavlja življenje, ali obstaja še kaj več? No, obstaja notranji svet, v katerem si vam ni treba prizadevati za uspeh, ki vam ga določajo drugi: preprosto ga najdete v sebi. Ni si vam treba prizadevati za slavo; lahko se preprosto počutite ljubljene taki, kot ste. Ni si vam treba prizadevati za spoštovanje drugih ljudi; lahko cenite to, kar ste. Ni vam treba tehtati in meriti svojega premoženja; namesto tega lahko še naprej odpirate darilo življenja.

ŽELJE IN POTREBE

Eden od razlogov za našo zmedo glede izpolnjenosti je, da ne znamo vedno razlikovati med svojimi potrebami in željami.

Zrak – če ga nimamo tri minute, smo odpisani.

Toplota – če smo brez nje morda tri ure, smo odpisani.

Voda, hrana, spanje – tudi to potrebujemo.

Ocvrt krompirček – to je želja.

Ogled novega filma, ki ga človek mora videti – to je želja.

Nakup novega, bleščečega avtomobila – to je želja.

Z željami ni nič narobe. V naše življenje vnašajo užitek, zaradi njih denar kroži in ljudje imajo službe. Kar vam je všeč danes, vam jutri morda ne bo več. To je narava želja. Če se želja ne spreminja, je nesmiselna. Neprestano se preusmerja. Kupite nov televizor in takrat, ko ga pripeljete domov, priklopite na elektriko in prižgete, že reklamirajo nov model. In potem si zaželite tega. S prijateljem greste v restavracijo; ogledate si jedilnik in po skrbnem razmisleku naročite svojo jed. In ko hrana prispe, pogledate, kaj je naročil prijatelj, in si zaželite njegov izbor. To je želja: nikoli ni potešena!

Nazadnje veliko pozornosti namenjamo svojim željam, medtem pa pozabljamo na svoje potrebe. To niti ni presenetljivo: zelo glasna industrija želja vlaga milijarde dolarjev v nenehno oglaševanje vseh tistih stvari, ki bi si jih morda še lahko zaželeli.

Ste že slišali za izrek o odnosih, ki pravi, da domačnost rodi prezir? Izrek nakazuje, da lahko jemljemo ljudi za samoumevne, če preživimo z njimi veliko časa. Pogosto velja enako za bistveno v življenju. Kdo med nami se je danes zjutraj zbudil in se zahvalil, da ima zrak, vodo, hrano in toploto? In da je spal?

Po mojem mnenju je v redu, če želimo več česar koli, vendar moramo zagotoviti, da to ne bo na račun tega, da bi bilo nečesa drugega manj. Ali želja po tej stvari pomeni strošek ali pa samo dodatek nečesa prijetnega? Če dodamo nekaj dobrega in ne odvzamemo nečesa dobrega, je to krasno!

Nekdo, ki je tako odločen in osredotočen, da uspe izboljšati materialno življenje sebi in svoji družini, zlasti če živi v kraju z zahtevnimi gospodarskimi razmerami, name vedno naredi vtis. A kjerkoli ste, je dobro ohranjati ravnovesje. Mislim, da je kleč v tem, da še naprej izboljšujemo svojo usodo, ne da bi izgubili stik s čistim čudežem obstoja. Bogastvo sveta lahko včasih izpolni naše želje, a bogastvo našega srca je tisto, ki izpolnjuje naše potrebe.

Morda ste uganili, kam nameravam naprej … Torej, ali je notranji mir želja ali potreba?

Nekoč sem to vprašal občinstvo in znašli so se pred precej težkim vprašanjem; močno so morali razmišljati. Ali je občutek povezanosti z notranjim mirom želja ali potreba, se mora odločiti vsak sam. Vem pa, kaj notranji mir pomeni meni: globoko potrebo. Ni nekaj, kar bi preprosto izklapljal in vklapljal kot klimatsko napravo. Pravzaprav ima bolj vrednost samega zraka. Nihče od nas ne razmišlja: »Od devete ure zvečer do šestih zjutraj mi ni treba dihati.«

Mir mora svoj ples v nas uprizarjati ves čas, ne samo takrat, ko sedemo in se osredotočimo nanj. Brez miru ne bo delovalo nič, kar poskušamo storiti, da bi bili zadovoljni; z mirom pa imamo tisto, kar je bistveno za naše dobro počutje. Bistvo je v tem, da uspevamo, ne le preživimo.

Nekateri ljudje imajo res velike težave pri tem, da bi koncept miru razumeli kot potrebo. Takrat, ko je notranji mir v vašem življenju le intelektualni pojem – nekaj, kar z veseljem izklapljate in vklapljate glede na okoliščine – ste po mojem občutku verjetno obtičali v prepričanju in ne v védenju. A potrebujemo le trenutek, da prepoznamo zaklad v sebi. Tisti občutek hvaležnosti je oddaljen za en sam srčni utrip.

KDO JE ZADOVOLJEN?

Kadar nismo v stiku z mirom v sebi, nas lahko um vodi na dolga potovanja, ko smo z mislimi drugje. Lahko postanemo tako nemirni, da se nam zdi, da nič v našem življenju ni čisto prav. Projiciramo domišljijske predstave v življenja drugih ljudi in ne vidimo več blagoslovov v svojem lastnem.

Ko se to zgodi, se začnemo utapljati v morju pričakovanj, vsako pričakovanje pa prinese večje razočaranje in vsako razočaranje vodi do še več pričakovanj in tako gre to naprej. Kabir je povedal: »Krava ne daje več mleka, vi pa pričakujete maslo.« Nima smisla, da imamo pričakovanja od nečesa, kar ne more izpolniti teh pričakovanj.

Benjamin Franklin – ta vsestranski genij – je nekoč zapisal: »Kdo je moder? Kdor se uči od vsakogar. Kdo je močan? Kdor obvladuje svoje strasti. Kdo je bogat? Kdor je zadovoljen. Kdo je to? Nihče.«

Ta »nihče« mi nariše nasmešek. Gre za hudomušen komentar stanja človeka. Vendar ugovarjam Franklinu: ko postavimo sebe v središče svojega življenja, lahko doživimo pravi uspeh, lahko čutimo izpolnjenost, lahko izkusimo globoko zadovoljstvo. Mi vsi. Začne se s hvaležnostjo za to, kar imamo.

To me spominja na zgodbo, ki sem jo nekoč slišal in s katero bom zaključil poglavje, govori pa o kamnoseku in njegovem iskanju izpolnitve.

Živel je mož, kamnosek po poklicu. Vsak dan je hodil do gore, odklesal nekaj skal in jih prinesel domov. V svoji delavnici je izdeloval majhne kipce, skodele in podobno in s tem se je preživljal.

Bil je nesrečen, ker je moral trdo garati, da je prišel do gore, rezal skale in jih prinašal domov. Med delom je bil ves prašen, nato pa je bil še odvisen od bogatih ljudi, da so kupili njegove izdelke. Imel je občutek nemoči, zato je bil nezadovoljen.

Nekega dne je šel mimo hiše bogataša. Pri njem se je odvijala zabava in ljudje so jedli in pili. Sam pri sebi je mislil: »Želim si dobro in lahko življenje, ne pa, da vsak dan obdelujem kamen!« Pogledal je navzgor in rekel: »Bog, prosim, naredi me takega.«

Tistega dne je bog poslušal. (Kot ste morda opazili, on ali ona ne posluša vedno, toda tisti dan je imel kamnosek srečo.) Bum tresk. Na vsem lepem se je spremenil v bogataša z veliko hišo in vsem drugim, kar spada v tak življenjski slog.

»To je to!« si je mislil. »Ljudje se klanjajo pred mano, mi izkazujejo spoštovanje, čakajo na moj ukaz.« Bil je zelo srečen.

Nekega dne pa je slučajno videl kralja, ki je šel mimo. Bogatini so stali ob cesti in se klanjali kralju in vsi so trepetali ob njegovem imenu. Možak si je mislil: »Joj, to je moč!« Do tistega trenutka je bil srečen, potem pa si je želel več, zato je rekel: »Bog, hočem biti kralj.« Tudi tistega dne je bog poslušal. Tako je človek, ki je bil kamnosek in potem bogataš, zdaj postal kralj.

Nekega poletnega jutra je mož, ki je bil zdaj kralj, stopil ven na verando. Sonce je sijalo in vsi, kolikor daleč mu je segel pogled, so se skušali skriti pred njegovimi močnimi žarki. »Tako torej,« je pomislil, »sonce je močnejše od mene! Vsi upoštevajo sonce.« In tudi tistega dne je bog poslušal, ko je rekel: »Bog, hočem biti sonce.«

Naslednji trenutek se je že znašel na nebu in svetil. »To je že bolje,« si je mislil. »Vsi so pod mano, nihče ni nad mano. Življenje vseh imam pod nadzorom. Brez mene nihče ne vidi. Vsi vstanejo potem, ko vstanem jaz. In vsi gredo spat, ko grem spat jaz. Življenje je dobro.«

Vsak dan je človek, ki je bil zdaj sonce, sijal in čutil svojo moč, dokler se nekega dne nad njegovim starim kraljestvom ni ustavil velikanski oblak. Človek je poskušal z žarki predreti oblak, a ni mogel. »Hmm, je mogoče, da je ta oblak močnejši od mene? Bog, hočem biti oblak.«

In že se je znašel na nebu kot ogromen oblak. Mislil si je: »Zdaj imam resnično moč: lahko zakrijem sonce.« Toda nekega dne se je na svoje veliko presenečenje začel premikati. »Kaj je to, kar me premika?« se je čudil. In ugotovil je, da ga premika veter. »Da je veter močnejši od mene? Kaj takega se ne sme dovoliti!« je pomislil. »Bog, hočem biti veter.«

Zdaj je postal veter in je pihal in pihal in užival v svoji moči. Potem pa je nekega dne pihal in pihal, a ni mogel premakniti ničesar: »Kaj je močnejše od vetra?« je vprašal. Bila je največja gora, kar jih je kdaj videl, in popolnoma je ustavila veter, da ni več premaknil ničesar.

»Bog, naredi, da bom gora,« je zaprosil. Bum tresk. In postal je gora. »Zdaj sem v resnici najmočnejša stvar,« je mislil. »Veter lahko premakne oblak, ki lahko skrije sonce, ki je močnejše od kralja, ki je močnejši od bogataša, ki je močnejši od kamnoseka. Ne more pa premikati gora in sam sem zdaj največja gora. Tako je to!«

Nekaj časa je bil srečen, potem pa je nekega dne zaslišal hrup udarcev. Čutil je, da je nekdo zarezal v del gore. »Kdo je tako močan, da zmore rezati v goro?« je pomislil. »To mora biti najmogočnejša oseba na Zemlji.« Pogledal je navzdol in videl, da je tam kamnosek.


SEDMO POGLAVJE

Razbremenite se za prebroditev
težjih dni

Bolnik je šel k zdravniku in mu rekel. »Doktor, vsepovsod boli.«

Zdravnik je vprašal: »Kaj mislite s tem, ‘vsepovsod boli’?«

»Ko se dotaknem tukaj, boli; ko se dotaknem tukaj, boli; ko se dotaknem tukaj, boli. Po vsem telesu boli.«

»Vem, kaj je narobe,« je odgovoril zdravnik. »Zlomljen prst imate.«

Ko doživljate življenjsko bolečino, se vam lahko zdi, kot da je vse vir trpljenja. Težki časi mečejo slabo luč na svet okoli vas. Čudovit sončni zahod, zabava, polna starih prijateljev, večerja v vaši najljubši restavraciji: kar je običajno vir veselja, vas lahko začne opominjati na vse, kar se zdi narobe v vašem življenju. Vse boli.

Poznam to bolečino. Vem, da ni lahkih odgovorov, ko življenje postane težko. Včasih se zdi, da gremo naprej. Včasih se zdi, da gremo nazaj. Kakšni dnevi so lahki in kakšni dnevi so težki. Kakšni dnevi so zelo težki. Ampak, kot pravi star pregovor: »Bolečina je neizogibna, trpljenje pa ni obvezno.«

Mislim, da obstaja pomenljiva razlika med trdimi in težkimi časi. Življenje nam lahko navrže najrazličnejše trde čase. S tem povezanih težav ni vedno lahko rešiti, vendar globoko v sebi čutimo, da v zvezi z njimi lahko nekaj naredimo – lahko spremenimo svoje stanje. V težkih časih se nam morda zdi, da so stvari brezupne in da ne moremo storiti ničesar ali skoraj ničesar. Taki dogodki močno pritiskajo na naš pogum in morda se nam zdi, da nadzor nad našim življenjem prevzamejo čustva, kot so strah, nelagodje, obžalovanje in žalost.

Včasih res ne moremo storiti ničesar, da bi spremenili svoje okoliščine. Nekateri vidiki življenja so onkraj našega vpliva, zato moramo biti glede tega realni. Vendar imamo vedno možnost izbire, kako se odzovemo znotraj sebe. Težki časi nas lahko oddaljijo od naše jasnosti in modrosti, a te moči so še vedno prisotne znotraj nas. Že samo spoznanje, da imamo izbiro, da se povežemo s svojimi notranjimi močmi, je lahko začetek preobrata našega počutja.

Ko se prebijamo skozi življenjske težave, sta ena zraven druge dve resničnosti: slaba, ki se nam mota po glavi, in dobra, ki je vedno v našem srcu. Vedno imamo možnost, da se povežemo z dobrim v sebi, če se tako odločimo. Celo v najtežjih časih.

Na tem mestu opisujem še nekaj misli, ki bi znale olajšati čustveno temo, ki lahko spremlja težke čase v vašem življenju. Začeti želim s predstavitvijo pozitivnega primera dobrega v človeštvu, saj ni trših temin, kot je prepričanje, da ste vi tisto, kar je na svetu narobe.

STE ŽE SLIŠALI NOVICO?

Neverjetna je že sama količina informacij, do katerih lahko v sedanjosti dostopamo s pomočjo televizije in drugih naprav. Imamo možnost biti zelo dobro obveščeni. Toda novice nas izpostavljajo tudi nekaterim najbolj zaskrbljujočim pojavom, ki se dogajajo v soseščini in dlje od nas. Zgodba postane novica, ker je nenavadna; če bomo torej spremljali vedno več negativnih novic, lahko naš občutek za resničnost postane izkrivljen. Potem se nam svet zdi vse bolj nevaren in ljudje se zdijo večinoma slabi.

Že res, na svetu se dogajajo grozne stvari, ampak če vsrkavamo vsako slabo novico in vijemo roke, to ne pomaga nikomur, nas pa onesrečuje. Namesto tega lahko svojo energijo usmerimo v sočustvovanje s tistimi, ki so se jim pripetile strašne stvari, in neposredno ukrepanje, če jim lahko pomagamo. Lahko se tudi vprašamo, kakšno vlogo, če sploh, imamo v tej situaciji. Ali smo na kakšen način del problema? In vedno se moramo zavedati, da je na tem svetu veliko več ljubezni, sočutja in velikodušnosti kot sovraštva – vseh dobrih novic, o katerih nihče nikoli ne poroča.

Če še vedno dvomite, ali je naša vrsta res sposobna dobrega, potem resnično doživljate grobe čase. Tu je predlog: preden usmerite pozornost k dobremu in slabemu v drugih, se temeljito zazrite vase in poiščite dobro v sebi. Poiščite notranje moči v sebi. Poiščite ljubezen v sebi. Če se je nekdo še tako oddaljil od izhodišča miru, vedno obstaja možnost, da se vrne. Seveda enako velja tudi za nas. Zapuščeno polje ima možnost, da postane čudovit vrt. Mir je mogoč.

KO NAŠI NAJDRAŽJI UMREJO

Eno najtežjih obdobij v življenju je odhod nekoga, ki ga imamo radi. Zapusti nam lahko veliko neodgovorjenih vprašanj, globok občutek praznine, skupaj z otopelostjo, jezo in zmedenostjo.

Vsaka oseba je edinstvena v tem, kako čuti svojo bolečino. Prehajamo skozi faze žalovanja in se včasih med preoblikovanjem svojega uma in srca vračamo k vsakemu občutku. Videl sem ljudi, ki preidejo obdobje žalovanja in se potem takoj vrnejo naravnost k tistemu, kar so bili prej, medtem ko se drugim življenje korenito spremeni. Poznam tudi ljudi, ki so se mnogo let počutili čustveno skrušeni.

Za najhujše trenutke izgube in žalosti nimam nobenega preprostega zdravila, samo nekaj ugotovitev, ki morda lahko pomagajo. Glede na lastne izkušnje skušam po ustalitvi začetnih občutkov žalosti razumeti, kako se je moj odnos s to osebo spremenil – ne končal, ampak spremenil. Včasih traja precej časa, da se zaveste, da je vaša ljubljena oseba fizično zapustila telo. Če je ni v telesu, pa mora seveda biti nekje drugje. In tam, kjer bo vedno, je pri vas – v vašem srcu.

Osebe, ki je živela, spomini ne morejo nadomestiti v vseh njenih številnih lastnostih: vonj njene kože, zven njenega glasu, oči, ko se smejejo, njena toplina v mrzli noči. A najboljše, kar je bilo v ljubljeni osebi, živi naprej v spominih nanjo. Vi jo nosite v novi obliki, kamorkoli greste. Zase hočem, da v meni plešejo radostni spomini na osebo, ki sem jo izgubil.

Imel sem osem let in pol, ko mi je umrl oče. Bil sem zelo navezan nanj. Bil je zelo ljubeč, a precej strog. Ljudje so do njega čutili veliko spoštovanje, toda ko si otrok, preprosto sprejmeš stvari takšne, kot so, torej je bilo vse to zame čisto normalno – bil je preprosto moj oče. Na tisoče ljudi se je zbralo, da bi ga slišalo govoriti, in te prireditve so bile čarobne. Vsi so prišli z enim samim namenom, in sicer, da bi izvedeli malo več o sebi. On je sedel in začel govoriti in od tistega trenutka dalje je vladala popolna tišina. Imel sem veliko srečo, da sem bil del tega. Doživeti že en sam tak dan v življenju bi bilo zelo posebno, jaz pa sem to živel cela leta.

Prve dni, ko je moj oče umrl, nisem zares razumel, kaj se je zgodilo. Samo spomnim se, da sem neprestano jokal. Potem pa sem se čez nekaj časa zavedel: v svojem srcu ga še vedno lahko vidim, slišim, čutim. Od takrat je že kar precej let, a ga še vedno vidim in še vedno ga slišim in še vedno ga čutim v sebi. Ko nekdo premine, glede tega ne morete narediti ničesar. Vse, kar lahko storite, je, da sprejmete. Potem morda počasi začenjate razumeti, da je z vami na nov način. Tega občutka povezanosti vam nihče ne more odvzeti.

Zelo veliko ljudi je občutilo veliko žalost, ko je moj oče umrl. Nekaj dni zatem se je zbrala velika množica in videl sem, da so bili ljudje zelo vznemirjeni. Nisem hotel, da bi še naprej čutili tako žalost in nenadoma sem se znašel na poti na oder in k mikrofonu. Pogledal sem vse tiste obraze in rekel: »Ni treba, da jokate. Ta, ki ga objokujete, je še vedno tu z nami v naših srcih, v vaši biti in bo vedno tam.« Ko so ljudje od mene slišali take misli, jim je to zelo dvignilo duha in postajali so vedrejši. Mogoče so v meni zagledali neke lastnosti mojega očeta, vendar so začutili tudi njegovo energijo v sebi.

Tako kot energije ni mogoče uničiti, ampak le spremeniti ali prestaviti, tako naši najdražji postanejo nekaj drugega nekje drugje. Tako deluje narava. Tako se premika vesoljna moč. Stalna evolucija. Seme se spremeni v drevo, ki rodi sadove, in v vsakem sadežu je seme in prav vsako seme nosi v sebi možnost, da postane še eno drevo. Kaj imate v rokah, ko držite seme? Nekaj drobcenega, vendar tudi možnost gozda. Začutite gozd v semenu.

Vaša ljubljena oseba bo vedno prisotna v vas. Njena energija se z vami prenaša naprej. In vedno je del te neskončne univerzalne energije, ki je zavest. Odprite srce in lahko začutite njeno prisotnost.

POGLEJTE GOR V LUNO

Mnogi znanstveniki so prepričani, da je Luna nastala iz Zemlje. Teorija (včasih imenovana hipoteza o velikem trku) pravi, da je v naš mladi planet trčilo velikansko telo, iz ostankov pa je nastal prekrasen nov Zemljin satelit. Nekateri to telo imenujejo Teja, poimenovali pa so ga po materi Selene, ki je v grškem mitu boginja meseca. Tako je Luna mogoče delno Zemlja in delno Teja.

Ko nas je Luna zapustila, se je oddaljila le na določeno razdaljo. Zdaj kroži okoli svojega starega doma in vpliva na nas tu spodaj. Verjetno bi si lahko predstavljali, da je draga preminula oseba postala luna. Vedno je del nas. Kroži okoli našega življenja. Osvetljuje naše noči. Vpliva na plimo in oseko naših čustev in nas spravlja v gibanje. Poglejte navzgor in opazujte odsev sončne svetlobe na njenem obrazu.

Osebo, ki je preminila, lahko počastimo in jo sprejmemo v njenem novem načinu bivanja z nami. Ni se treba oklepati tistega, kar je bilo. Lahko nas nosi plima življenja, ko pustimo vodi, da nas podpira, medtem ko gledamo v nočno nebo in čutimo povezanost z luno. Lahko občutimo bolečino, a obenem vemo, da se s preminulimi vse življenje čutimo povezani v srcu. Cenimo lahko, kar je bilo, tako da slavimo tisto, kar je: ljubljene osebe nosimo skozi življenje v svoji ljubezni.

Tu je moja pesem o tem, kako lahko ohranimo svoje ljubljene ob sebi, in o moči, ki jo s tem dobimo:


Ko se noč zdi težka od teme,
vzide mesec in začne žareti.
Zate bo majhna lučka,
ne le da jo občuduješ,
ampak tudi, da z njo vidiš.



POČIVATI V SEBI

Ali nas čaka še kak težji izziv kot izguba nekoga, ki ga imamo radi? Nekaterim je mračna misel, da bodo nekega dne sami umrli. Ljudje se lahko srečajo s strahom pred lastnim koncem v različnih obdobjih življenja. Ta strah nas lahko še posebej obremeni, če hudo zbolimo ali smo v nevarni situaciji, lahko pa nas preganja tudi, ko smo na varnem in zdravi.

Pogosto me prosijo, naj se pogovorim z nekom, ki se mu bliža smrt. Čeprav se lahko zdi, da je to v nasprotju z intuicijo, se mi zdi koristno, da si najprej priznamo resničnost lastne umrljivosti. Vsi moramo razumeti, da mora na koncu vsak od nas oditi. Utopično je misliti, da bo življenje, ki ga imate zdaj, trajalo večno. Toda kdaj točno boste odšli? Nihče vam ne more povedati! Kaj v resnici veste o svojem življenju in smrti? Edina stvar, ki jo zagotovo veste, je, da ste se rodili in da ste prav zdaj, v tem trenutku, živi.

Ko smo bolni, nam zelo pomaga, če se spomnimo, da imamo globoko v sebi neverjetno moč. Take prijatelje moramo najti in se nanje opreti, če je le mogoče, da spravimo v delovanje vso pozitivno energijo, ki jo imamo v sebi. Huda bolezen (in žalost, razočaranje, zaskrbljenost in vse druge negativne izkušnje in občutki) nas lahko oddalji od našega poguma – in tudi od naše jasnosti, izpolnjenosti, veselja in miru. Toda naš pogum je še vedno nekje v nas. Naša jasnost je še vedno nekje v nas. Naša izpolnjenost je še vedno nekje v nas. Naša radost je še vedno nekje v nas. Naš mir je še vedno nekje v nas. Ko prestajamo težke čase, imamo vedno dostop do virov v svojem srcu.

Mir ima neko lastnost, ki bi jo zelo rad predstavil: omogoča vam, da počivate znotraj sebe. Ko vas zunanji svet potiska do skrajnih meja, vedite, da se lahko vedno povežete z nečim nespremenljivim in stalnim znotraj sebe. Ko vas utrudijo življenjske bitke, vedite, da lahko počivate znotraj sebe. Kot je rekel moj oče o občutku, ko se poglobite vase in doživite svojo notranjo bit: to je tako, kot bi spali brez spanja. Kadar to potrebujemo, se lahko premaknemo stran od hrupa v ta hranljivi občutek notranjega miru.

VELIKA PRIČAKOVANJA

Ko preživljamo težke čase – pravzaprav katerekoli čase, dobre ali slabe – si lahko pomagamo z opazovanjem, kako pričakovanja oblikujejo našo izkušnjo. Vsak dan imam pričakovanja. Imam pričakovanja glede svoje budilke. Ko poberem solnico, pričakujem, da bo v njej sol. V redu je, da postavljamo pričakovanja, dokler razumemo, da se vedno ne ujemajo z resničnostjo. Kot je precej naravnost povedal boksar Mike Tyson: »Vsak ima načrt, dokler jih ne dobi po gobcu.«

Potreben je pogum, da sprejmete življenje tako, kot je v resnici, in da vas ne odvrneta ne strah ne domišljija. Jasnost glede tega, kar je, nam lahko prihrani velik del srčnih bolečin. Ali z besedami Seneke: »Trpimo bolj v domišljiji kot v resnici.«

Kaj se zgodi, ko vas začnejo voditi pričakovanja? No, razočaranje zaradi prazne solnice boste verjetno preboleli. Poznam kar nekaj ljudi, ki bi jih lahko strlo, če bi prenehala delovati njihova elektronika, vendar bi preživeli. Resnične težave se začnejo z drugimi ljudmi in pričakovanji, ki jih projiciramo drug na drugega. Neizpolnjene želje lahko ustvarijo ogromno količino jeze in žalosti. Odnosi razpadejo. Lahko sledi cela zmešnjava.

Nekoč je živel mlad kmet, ki je moral težke vreče s pridelki vsak teden ročno nositi na trg. Delo je bilo naporno in omejevala ga je količina, ki jo je lahko nosil sam, zato je vneto varčeval, da bi si kupil osla. Žena se s tem ni strinjala. Rekla je, da potrebujejo kravo, kajti krava bi jim dajala mleko in maslo. Nabavila sta mlado kravo. Njegova stiska, ker je moral na trg nositi težke vreče, ni bila nič manjša, toda še naprej je garal, dokler ni nabral dovolj denarja, da je nabavil osla. Osel mu je spremenil življenje. Težava je bila v tem, da sta imela na dvorišču zelo malo prostora in je kravica kmalu zrasla v veliko kravo, zato je bil zdaj osel tisti, ki je bil v stiski. Pravzaprav mu je grozilo, da ga krava zmečka.

Moškega je takšno stanje vse bolj motilo in je molil k bogu: »Gospod, tako ne gre več naprej: prosim, ali lahko ubiješ kravo? Potem bo moj osel imel prostor, ki ga potrebuje.« Ko se naslednje jutro zbudi, ugotovi, da je osel mrtev. »Oh, Gospod,« reče, »mislim, da bi zdaj že lahko vedeli, kakšna je razlika med kravo in oslom.«

Pričakovanja!

Pomislite na nekatere poroke, na katerih ste bili ali slišali o njih. Takoj ko izveste za upanje srečnega para ali družin, da bodo imeli »popolno poroko«, že tudi veste, da bodo težave. Prijatelj ali načrtovalec poroke bi tistim, ki načrtujejo poroko, najprej moral povedati: »Nič ne gre čisto po načrtih!«

Seveda je dobro, da si glede življenjsko pomembnih področij – odnosov, hiše, službe, družinskih porok – postavimo vznemirljiva pričakovanja – a se jih ne smemo oklepati. Razočaranja trenutku odvzamejo čarobnost. Vse preveč dragocenega življenja zapravimo za obžalovanje, da dejanska sedanjost ni ustrezala naši predstavi o njej. Kaj je torej krivo, ko se zgodi kaj takega: resničnost ali naša domišljija? Če smo togi v svojem pristopu, še bolj občutimo vpliv nepričakovanih dogodkov in razočaranj. Močnejši postanemo, ko se naučimo prilagajati temu, kar je. Pomislite, kako se drevo ziblje v vetru. Pomislite, kako ptica leti v nevihti. Pomislite, kako se riba premika s plimo.

Kdo postavlja naša pričakovanja? Mi sami! Mi smo tisti, ki ustvarjamo lastna pričakovanja. Mi smo tisti, ki sprejemamo pričakovanja drugih. Včasih se pričakovanje izpolni, včasih ne. Bistvo je v tem, da nam drugi lahko postavljajo pričakovanja, vendar nam ni treba, da jih vzamemo za svoja. Ko občutimo razočaranje, smo pogosto razočarani nad seboj. In to se mi zdi zapravljanje dragocenega časa.

ZAKAJ NISTE VIDETI KOT VI?

Veliko je potrebno, da se odmaknete od svojih misli in dojamete, kako tesno ste povezani z določenim izidom. Primerljivo je s trmasto osebo, ki se izgubi: raje verjame svoji razlagi zemljevida kot svetu, ki ga vidi okoli sebe, dokler ni prisiljena ugotoviti, da je nekaj res narobe. Potem pa je seveda kriv zemljevid. Ujamemo se v past zaupanja razumu, čeprav nam srce govori, da nekaj ni čisto v redu.

Nekoč sem prispel na veliko govorniško prireditev, kjer je nekaj organizatorjev čakalo pri vhodu na oder, da bi me lahko od avtomobila pospremili noter. Že velikokrat prej so me videli na govorniškem odru in cenil sem, da so mi hoteli na ta način izraziti dobrodošlico.

Tistega dne nisem imel na sebi kravate ali obleke, kar je bilo za tako prireditev zame neobičajno. Vožnja je bila dolga, zato sem se verjetno odločil, da bom za potovanje udobno oblečen. Ko sem z avtom prispel tja, je skupina, ki me je čakala, samo stala in gledala. Nihče se ni premaknil. Potem sem odprl vrata, da izstopim. »Ne, ne, ne!« so vpili. »Umaknite avto! Umaknite avto! Vsak hip pričakujemo nekoga! Umaknite avto!«

Strmeli so naravnost vame, vendar sem se zavedel, da je prav vsak med njimi z očmi iskal obleko in kravato. Tega ni bilo, preostanek mene pa se ni ujemal z njihovimi pričakovanji. Potem je eden od njih le spoznal, kaj je res, in bil v zadregi. »Oh! Tako nam je žal, nismo ugotovili, da ste vi!« Drugi so me še naprej gledali, kot bi hoteli reči: »Zakaj niste videti kot vi?«

STARODAVNI PROBLEM

»Kdor je mirne in srečne narave, skoraj ne bo občutil pritiska starosti, kdor pa je nasprotnega razpoloženja, sta mu mladost in starost enako breme.« To je izjavil grški filozof Platon (ki je, mimogrede, živel več kot osemdeset let). Ko postajam starejši, te besede vsakič, ko jih preberem, vse bolj cenim. Staranje je zapletena zadeva in lahko je resen preizkus značaja.

Na tej poti je naš ego vsekakor na udaru. Vendar pa je veliko tega, kar nam glede staranja polni glavo, zgolj hrup, ki ga poganja strah. »Tega ne morem narediti, imam šestdeset let, veste!« V redu, morda ne morete več preteči maratona – ali pa je vaš čas maratona zdaj daljši od petih ur. Tako ali drugače, prava reč!

Ne glede na vašo starost so nekatere stvari, ki jih ne morete več početi, nekatere, ki jih ne morete početi več enako dobro, in veliko novih stvari, ki jih zdaj lahko počnete. Sprejmite, kar je, in pozabite, kar ne more biti. Velik del staranja je v naših glavah. V mladosti ljubimo življenje in nam je vseeno za smrt. Stari smo takrat, ko nas postane strah tako živeti kot umreti.

BODITE REALISTIČNI

Kuhali ste si večerjo, zaradi nekega opravka ste šli, zdaj pa je vse zažgano. To je bila edina užitna stvar v hiši in zdaj je prepozno za trgovino. Prepričan sem, da ste se že kdaj znašli v takšnem ali podobnem položaju. Ravno ko preudarjate, kaj se dogaja, se nekdo oglasi: »Bodi pozitiven!«

No, resnica je taka: Ničesar pozitivnega ne čutim – nimam česa jesti! Treba je biti realističen, ne pozitiven. Kar me privede k bistvu: moja sporočila o tolažbi notranjega miru in potrebi, da izkoristimo dan, niso le pozivi »bodite pozitivni!«. Ne govorim o tem, da naj bi vsako slabo situacijo prekrili z optimističnim nasmeškom. Namesto tega lahko življenje bolj cenimo in v njem uživamo, če jasno vidimo svet in razumemo sami sebe. Težki časi, ki jih doživljate, so resnični, pa tudi veselje v vas je resnično. Težki časi, ki jih doživljate, so resnični, pa tudi mir v vas je resničen. Živeti zavestno pomeni biti čim bolj realističen glede vsake situacije – v svetu okoli vas in v svetu znotraj vas. Občutite razočaranje, žalost, jezo, osamljenost, depresijo: priznajte bolečino, vendar se vedno zavedajte tudi možnosti izbire, da se povežete z mirom v sebi.

Krasen kitajski pregovor pravi: »Ne krivite boga, ker je ustvaril tigra, zahvalite se mu, ker mu ni dal kril.« Predstavljajte si, kakšno razdejanje bi povzročil krilati tiger! Na srečo se nam ni treba ukvarjati s takšnimi namišljenimi bitji in tudi ne z namišljenimi situacijami. Ugotovil sem, da življenje postane lažje, če se s svojim ravnanjem osredotočimo na to, kar je. Resničnost je najboljši prostor za življenje.

Če smo realistični, se lažje pripravimo na to, kar nas čaka v prihodnosti. Če se imate lepo, se zavedajte, da prihajajo slabi časi – na neki točki. Prav zdaj vam ni treba skrbeti, samo zavedajte se. Če se imate slabo, se zavedajte, da bodo na neki točki prišli dobri časi. Ni potrebe, da bi svoje misli usmerili v vse mogoče scenarije za prihodnost: vedite le, da prihaja sprememba, in občutite svojo vzdržljivost.

Kot del realističnega razmišljanja lahko vemo, da – tudi v najbolj divjih nevihtah našega življenja – obstaja prostor, ki je zelo miren, in ta prostor je znotraj nas. Kar vem, je tole: v trenutkih, ki so čudoviti, in v trenutkih, ki so grozni, sem v sebi lahko miren. Ne morem vedno pobegniti ali prekrmariti življenjske nevihte, lahko pa se odpravim v kraj miru znotraj sebe.

Zato sem pozitivno naravnan, vendar realist. Ko pilotiram letalo, vedno vzamem s seboj dodatno gorivo. Ko se učiš leteti, slišiš ta nasvet: »Ko se znajdete v sili, vam ne koristijo tri stvari: vzletna steza za vami, nebo nad vami in gorivo v tovornjaku.« Če ste prešli že večino vzletne steze in niste vzleteli, vam vsa steza za vami nič ne pomaga. Če je motor izgubil moč in se pripravljate na zasilni pristanek, je ključno, koliko zraka je še pod vami, in ne vse nebo tam zgoraj. In ko ste enkrat v zraku, vam gorivo, ki je na voljo v tovornjaku na letališču, ne pomeni nič. To pomeni biti realističen.

POSTANITE PILOT SVOJEGA ŽIVLJENJA

Ko sem se na Floridi učil upravljati helikopter, sem slišal zgodbo, ki me vedno spravi v smeh. Je dober opomnik, kako lahko včasih sami postanemo povzročitelji lastnih težav in težkih časov. Pred tem naj povem, da piloti radi povedo kakšno za lase privlečeno zgodbo ali pa napihnejo njene podrobnosti. Tale temelji na resničnih dogodkih, vendar je na nekaterih mestih verjetno dodane nekaj barvitosti!

Neki možak je imel eno tistih majhnih letal, pri katerih morate prijeti propeler in ga vrteti na roko, da zaženete motor. Nekega dne je to naredil, a se ni zgodilo nič. Moči ni bilo in propeler se ni premaknil. Zato je stopil v pilotsko kabino in povečal plin, s čimer je motor dobil več moči – tako kot takrat, ko poskušate zagnati star avtomobil. Potem je poskusil še enkrat, a tudi to ni delovalo. Torej je dodal še več plina. In potem še več.

Nazadnje je pilot močno zavrtel propeler in motor je zaživel, vendar je bilo dodanega toliko plina, da se je tudi v letalu začelo nabirati vse več moči. Zdaj je že kazalo znake premikanja, kar je bilo dobro, je pa pilot stal zunaj pilotske kabine, kar je bilo zelo slabo. Možak je pred eno od koles postavil velik podstavek, da letalo ne bi spremenilo položaja, vendar pa drugo kolo ni mirovalo, ampak se je začelo premikati. Tako je bilo eno kolo zablokirano, drugo pa prosto, kar je pomenilo, da se je letalo začelo vrteti v krogu. Potem je povečalo hitrost.

V tistem je pilot poskušal zgrabiti oprimek na krilu, vendar je pri tem drugo kolo preskočilo blokado. Razen pilota, ki se je oklepal krila, tako zdaj ni nič več ustavljalo letala, da ne bi zapeljalo po vzletni stezi. Pilot ga ni mogel zadržati v nedogled, verjetno zato, ker se mu je zaradi obračanja v krogih začelo vrteti. Ko je končno popustil, se je letalo poravnalo, se usmerilo proti vzletni stezi in povečevalo hitrost, spustilo nos navzdol in spet gor, nato pa vzletelo – brez pilota v kabini.

Nekaj drugih pilotov v bližini, ki so se usposabljali na helikopterjih in so videli, kaj se je zgodilo, je začelo loviti letalo. Predstavljajte si ta prizor nad seboj – pravi lov v zraku. Prazno letalo je veselo letelo naprej, ne oziraje se na vse ostalo, in počelo tisto, za kar je bilo zasnovano. Tako je letelo približno uro in petinštirideset minut; ko mu je zmanjkalo goriva, je začelo izgubljati višino in se počasi spuščati, nato pa je izvedlo najnežnejši zasilni pristanek zunaj steze. Piloti helikopterjev so bili vsi presenečeni nad gladkim letenjem tega letala.

Ta zgodba mi je prišla na misel zato, ker je včasih pilot tisti, ki razbije letalo. Vstopi v pilotsko kabino in pomisli: »V redu, moram narediti to in to, moram narediti to in to,« in s svojimi dejanji zakuha težave. Letalo iz zgodbe, prepuščeno samo sebi, je čudovito dobro opravljalo svoje delo, ko je bilo v zraku in v njem ni bilo nikogar. Ko letite, morate letalu dajati navodila, ki so koristna in realistična, ter mu dovoliti, da dela tisto, za kar je zasnovano, in nič več. Tudi v življenju je tako. Če nenehno razmišljamo: »Moram poskrbeti, da bo moje življenje naredilo zame to in to in to,« se lahko zrušimo na zemljo. Življenje je čudovito preprosto, če mu dovolimo, da gre tako, kot je zasnovano.

Ko gredo stvari v našem življenju narobe, radi krivimo druge ali nemilo srečo ali karmo. Vendar pa je včasih vzrok v tem, kako ravnamo sami s seboj. Ali premoremo jasnost? Ali so naši načrti realistični? Ali se prilagajamo nepričakovanim pogojem? Ali skušamo svoje življenje prisiliti, da bi teklo na način, na katerega ne more, namesto da bi mu dovolili teči tako, kot zmore najbolje? Po mojih izkušnjah moramo poskusiti vzpostaviti pravo ravnovesje med nadziranjem svojega življenja in dopuščanjem njegovega razcveta – ravnovesje med vodenjem letala in puščanjem, da leti.

POIŠČITE SVOJ OGENJ

Neki pregovor pravi: »Bolje je prižgati svečo kot preklinjati temo.« Vso dolgo noč lahko ležite v postelji in preklinjate tisto temo, a to ne bo prineslo svetlobe. Lahko sedimo v temnem gozdu svojih težav in jočemo – in vem, da se težave včasih zdijo nepremostljive – a v nekem trenutku moramo reči: »Kar je dovolj, je dovolj.«

V takih okoliščinah moramo zbrati pogum, prasniti vžigalico in z njo prižgati svečo. Potem lahko plamen te sveče uporabimo, da prižgemo drugo svečo. In veste kaj? Plamen prve sveče ne ugasne: imamo dvakrat toliko svetlobe. In s tem lahko nadaljujemo, dokler spet ne razsvetlimo svojega življenja. A samo prižgana sveča lahko prižge druge sveče, torej moramo vedno najti ogenj znotraj sebe.

In kaj je ta svetloba? To je zavest; tista ena in edina resnična svetloba, ki nas lahko vodi skozi življenje. Celo v najtežjih časih.

Moj pogled na težke čase ni nov, vendar je sporočilo danes enako pomembno, kot si predstavljam, da je bilo v Platonovih časih ali v šestnajstem stoletju, ko je pesnil pesnik Kabir, ali tudi tisoče let pred obema. Moja stališča so preprosta: svet je lahko zahteven kraj, vendar se ljudje rodijo dobri in mir se najde v vsakem. Smrt vzame tisto, kar imamo radi, in to spremeni v nekaj, kar še vedno čutimo in častimo. Pogledati resničnosti naravnost v oči zahteva pogum, vendar nas osvobaja, da doživljamo življenje, kakršno dejansko je. Obvladati moramo svoja pričakovanja, ali pa bodo ona obvladovala nas. In tako imamo v najtežjih, kot tudi v najlepših dneh vedno možnost, da se v sebi povežemo s svojim resničnim jazom – da se odločimo za doživljanje radosti, izpolnitve in miru v svojem srcu.

Te teme me spominjajo na Kabirjevo pesem.


Bleščeča lunina svetloba se iskri v notranjosti,
slepe oči se ne morejo kopati v njej.
V notranjosti sta luna in sonce
in v njej je nemi zvok.

V njej v harmoniji igrajo vsa glasbila.

Gluha ušesa ne slišijo niti besede pesmi.

Če se boš držal samo svojega,
ti ne bo uspelo opraviti niti ene naloge.

Ko ne bom več navezan na svoje,
takrat pride moja ljubljena, da dokonča moje delo.
V želji biti svoboden človek pridobi Znanje,
a šele po samospoznanju si zares svoboden.

Kajti rastline želijo roditi sad, cvetovi cvetijo.

Ko je sad pripravljen, rastlina ne potrebuje več cvetov.
Kot muškatni jelen nosi mošus v svojem popku,
jelen, ki sledi vonju, ne išče v sebi,
ampak v travi.



Vsa glasbila v vas igrajo v harmoniji. Prisluhnite miru globoko v sebi. To je ta nemi zvok. Pozorno poslušajte in morda boste zaslišali sebe.


OSMO POGLAVJE

Osvobodite se
z odpuščanjem

Predstavljajte si svet, v katerem vsi živijo v miru. Predstavljajte si, kaj bi iz tega svetovnega miru nastalo – čudovite cvetlice prijaznosti. Predstavljajte si svet, v katerem družba uporablja talente, vire in energijo v dobro vseh. V katerem se mnogo, mnogo milijard dolarjev, ki se trenutno porabijo za obrambo, raje uporabi za boj proti bolezni, in ne za boj enega proti drugemu. V katerem skupnosti in družine niso razbite zaradi nasilja in kriminala, ampak so združene, močne, razumevajoče in skrbne. Kjer je vsak dom varen, udoben in gostoljuben. Kjer so nove tehnologije zasnovane, da služijo človeštvu in nam pomagajo k blagostanju. Kjer je hrane in vode v izobilju in kjer z veseljem delimo imetje s prijatelji, sosedi in tujci. Kjer meje niso nič drugega kot črte na starih zemljevidih. Kjer imajo bitja vseh oblik in velikosti prostor, da dobro uspevajo. Kjer naravo ljubimo in spoštujemo. Kjer naše vasi, mesteca in mesta prekipevajo od hvaležnosti in radodarnosti.

Predstavljajte si tak svet.

Namesto zrenja preko puškine cevi uničevanja bi lahko živeli tako – v miru. Mi vsi. Kot eden.

»Da!« rečemo. »Prav to želimo!« Toda ta idealni svet se ne bo nikoli udejanjil, če ne bomo najprej resnično razumeli, kaj je mir. Zelo redki to razumejo. Vemo vse o vojni, a zelo malo o miru.

Morda imamo številne zamisli o miru, a so pogosto komaj kaj več kot utopične sanje. In kaj danes pomeni beseda »utopija«? V grščini ou pomeni ‚ne‘, topos pa pomeni ‚prostor‘ – skupaj torej ‚neprostor‘. Sanjamo o prostoru, ki sploh ne more obstajati, dokler ne začnemo nanj gledati drugače. Mir iščite znotraj sebe – to je sporočilo, ki odmeva skozi stoletja. Začne se znotraj vaše biti in znotraj moje biti.

Mir lahko začnemo spoznavati šele, ko sami doživimo notranji mir, torej je pomembno poznavanje sebe. Ko razumemo notranji mir in stopimo v stik s tem mirom, potem lahko razumemo, kaj pomeni mir med ljudmi. Potem se lahko odločimo, da bomo resnično mirni v svojem ravnanju. Potem ima globalni mir, ki ga iščemo, možnost, da postane resničnost, namesto da obstaja samo v obliki abstraktne »utopije«.

SAMO ENO SEME

Zdi se mi, da lahko pogovori o miru privedejo do najrazličnejših če, ampak in mogoče, ki se nanašajo na »druge ljudi«. Vprašamo: Kako naj bo svetovni mir sploh mogoč, če drugi ljudje nočejo živeti v miru? Osebni mir se sliši krasno, toda kako doseči, da bodo vsi drugi ljudje v družbi sledili našemu zgledu? Mogoče so pa drugi ljudje problem in ne rešitev?

Osredotočenost na »druge ljudi« nas odvrača od pogleda vase. Res je, navdihniti milijarde posameznikov, da bi v celoti sprejeli mir, je zahtevna naloga, vendar začnemo lahko na dober način: ena oseba naenkrat. In kdo je oseba, pri kateri moramo začeti? Mi!

Predstavljajte si, da skupaj z menoj stojite na prostranem polju in vsenaokrog do obzorja se razteza še več polj. Pravim: »Hočem, da naredite gozd iz tega polja in tudi iz vseh okoliških polj.« Vi rečete: »V redu, to se sliši kot krasna zamisel!« Ampak kako boste začeli?

Zdi se, da je to ogromen in zapleten izziv – praktično nemogoč – vendar je v resnici zelo preprosto, če razumete naravo drevesa. Vsako drevo ima potencial, da samo sebe razmnoži. Vse, kar potrebujete za začetek, je zdrava zemlja in pravo seme, kajti eno drevo se lahko razmnoži v gozd. Ni potrebe, da bi ročno posadili 10.000 semen dreves. Ni treba pripeljati vode, težke opreme, strokovnjakov in tako naprej. Nič od tega ni treba, če imate rodovitno zemljo in eno samo seme. Samo eno seme.

UČENJE IZBIRE

Ali obstajajo trenutki, ko se lahko upravičeno borimo, gremo celo v vojno? Mogoče. Vsak od nas se mora sam odločiti za vojno ali mir, odvisno od tega, kar čuti v srcu. V sebi imamo tako vojno kot mir in v nas sta tako jasnost kot zmeda. Pravilno odločitev lahko sprejmemo le, če razumemo sami sebe.

V znamenitem delu velikega sanskrtskega epa Mahabharata bog Krišna spremlja bojevnika Ardžuno na bojišču. Naslednji dogodek nam pove nekaj pomembnega o miru in vojni, med drugim zato, ker junak Ardžuna sprejme presenetljivo odločitev.

Vse je pripravljeno, da se velika bitka začne, Ardžuna pa reče, da se ne želi boriti. Ozira se po vrstah vojakov in vidi dolgo vrsto družinskih članov, prijateljev, učiteljev, tovarišev. Svojega loka ne želi dvigniti proti tistim, ki jih ima rad in jih pozna. Njegovi razlogi se zdijo plemeniti in nesebični.

Morda si mislite, da je Krišna zadovoljen, ker se Ardžuna odloči za mir. Vendar ni. Zakaj? Ker Ardžuni manjka samospoznanja. Bojevnik ni razumel številnih dejavnikov, ki bi morali oblikovati njegovo odločitev. Njegova čustva so utopična in ne vidi celotne slike. Njegova čustva niso povezana z resničnostjo njegovega položaja. Drugače povedano, v resnici ne pozna samega sebe.

Krišna govori Ardžuni, razloži ozadje bitke in mu pomaga razumeti njegovo mesto v svetu, vključno z njegovo dolžnostjo bojevnika, da sodeluje v pravični vojni. Bojevnik počasi razume svoj položaj, nato pa spozna, da je zdaj popolnoma svoboden in lahko sam izbira. Pomembna je pravilna izbira, ki se začne z zavedanjem, da imate možnost izbire.

Recimo, da ste v zaporu in že več let gledate skozi okno svoje celice ter načrtujete pobeg. Zelo blizu je visok zid in to je vse, kar vidite. Zid obvladuje vaš razgled in pušča komaj kaj svetlobe v vašo celico. Menite, da je to edini zid, ki vas loči od svobode, vendar je malo bolj zadaj za tem zidom še en zid. Drugi zid je še višji od prvega, vendar zid, ki je bližje vaši celici, zapira pogled nanj. Za tem drugim zidom je še višji zid, vendar že zaradi prvega zidu tudi tega ne vidite.

Cele tedne na skrivaj zbirate opremo, ki jo potrebujete, da bi preplezali prvi zid. Še enkrat skrbno izmerite vrvi in se odločite, da jih je dovolj za preplezanje stene. Pobegnete iz celice in hitro splezate do vrha zidu. Toda na vrhu prve stene zagledate drugo steno, s svojimi vrvmi pa ne boste dosegli njenega vrha. Svoje okoliščine ste narobe razumeli.

Če ne vidimo celotne slike, ne moremo sprejeti prave odločitve. Če nimamo samospoznanja, se ne moremo povezati z mirom v svojem srcu. Če nismo povezani z mirom v srcu, se lahko zaradi napačnih razlogov odločimo za boj. In če nismo povezani z mirom v srcu, se lahko zaradi napačnih razlogov odločimo, da se ne bomo borili. Iz notranjega miru prihaja jasnost pri izbiri. Namesto sanjarjenja o utopiji moramo jasno videti resničnost in sprejeti odločitev.

ŠE EN ORJAŠKI SKOK

Je torej svetovni mir zares mogoč? Ali smo ljudje sploh sposobni živeti skupaj v harmoniji? Mnogi ljudje mislijo, da ne. Negativnost, s katero se lahko srečate ob tej temi, pravzaprav precej strezni. Seneka je rekel: »Če si ne upamo tvegati, vzrok ni v tem, da so stvari težke, ampak so težke zato, ker si ne upamo tvegati.« Ali si upamo tvegati, da bi dali miru priložnost?

Rad bi vas spomnil na dogodek, ki se je zgodil pred časom. Trajal je 12 sekund in je bil dolg le dobrih 36 metrov, a je spremenil svet. Govorim o prvem poletu na motorni pogon. Nedvomno je ob pogledu na drzen načrt bratov Wright veliko ljudi reklo: »To ne bo delovalo!« Ali: »Naivna sta.« Ali: »Če bi bog hotel, da letimo, bi nam dal krila!« Toda ta dva možaka, ki sta začela s popravljanjem koles, sta imela veliko domišljije. In nista razumela besede »ne«. Temu se reče vztrajnost.

Ko gre za mir, potrebujemo več vztrajnosti in več drznosti.

Ljudem, ki pravijo, da je mir nemogoč, dam še en primer poleta: šli smo na Luno. Ali je ta odprava – ta velikanski skok iz domišljije v realnost – uspela zaradi ljudi, ki so izjavili »To ni izvedljivo!«, ali zaradi tistih, ki so rekli »Poskusimo«? Prisluhnite ambicijam v besedah Johna F. Kennedyja iz leta 1962:


Odločili smo se, da gremo na Luno. Odločili smo se, da v tem desetletju poletimo na Luno in opravimo še druge stvari, ne zato, ker so lahke, temveč zato, ker so težke, ker bomo s tem ciljem organizirali in izmerili vse svoje moči in spretnosti, ker smo pripravljeni sprejeti ta izziv, ki ga ne želimo prelagati na kasneje, in nameravamo v njem zmagati.



Mogoče se moramo odvaditi nekaj negativnosti, ki smo jo sprejeli za svojo po tistih prvih lunarnih pustolovščinah. Uresničitev miru na Zemlji bi bila zagotovo naš največji skupni dosežek; kaj, če bi torej okrepili svojo odločenost? Kaj, če bi sledili Kennedyjevemu zgledu in rekli:


Naša odločitev je doseči mir med ljudmi. Odločili smo se, da bomo to dosegli v tem desetletju, ne zato, ker je lahko, ampak ker je težko, bomo s tem ciljem organizirali in izmerili vse svoje moči in spretnosti, ker smo pripravljeni sprejeti ta izziv, ki ga ne želimo prelagati na kasneje, in nameravamo v njem zmagati. Ker je mir mogoč, ko vsak od nas začne pri sebi.



PREKLETSTVO MAŠČEVANJA

Do konfliktov pride, ko izgubimo spoštovanje drug do drugega. Ko ni spoštovanja, postanejo naša načela in pravila pomembnejša od ljudi. Glava prevzame nadzor nad srcem, nato pa začnemo koncepte usmerjati proti svojim nasprotnikom. Vojni propagandisti že stoletja vedo, da se splača razčlovečiti nasprotno stran. Če nasprotnike spremeniš v pošasti, jih dostojni ljudje lažje sovražijo. Družba naredi korak na poti k miru, ko v sovražniku prepozna človeka, to pa se zgodi pri eni osebi naenkrat.

To me privede do teme maščevanja: »Zgodila se mi je krivica, moram se maščevati!« Ta občutek se lahko zdi tako globoko pravičen, tako zakoreninjen v občutku, da imate prav. Še več, lahko se vam zdi, da se morate maščevati, da bi zaščitili sami sebe. Toda ali je njegov učinek kaj drugega kot vzbujanje strahu, sovraštva in želje po maščevanju tudi v drugih?

Zgodbo o Mahabharati poganja vojna pri Kurukšetri, konflikt pa je nastal iz spora med dvema skupinama bratrancev – Kurav in Pandav – ker so oboji menili, da so zakoniti dediči starodavnega indijskega kraljestva Kuru. Nekateri menijo, da je ta vojna povzročila začetek kalijuge, ene od štirih jug ali dob. V indijski mitologiji je kalijuga obdobje, v katerem se začnejo nesoglasja, prepiri in spopadi.

Neka zgodba o maščevanju iz Mahabharate mi je za vedno ostala v spominu. Pripoveduje, kaj se zgodi, ko izgubimo jasnost o tem, kdo smo, še zlasti tisto povezavo z mirom znotraj srca. In govori tudi o tem, kako pomembno je pravilno izbrati. Tako kot pri Krišni in Ardžuni na bojišču je tudi izvirna različica precej dolga in zapletena zgodba – in velik del si je mogoče poljubno razlagati in prilagajati – zato jo bom povzel kolikor mogoče preprosto.

Nekaj časa po vojni plemič z imenom Parikšit postane kralj. Velja za dobrega vladarja in njegovo ljudstvo uživa v miru in blagostanju. Nekega dne jezdi svojega konja in sreča Kalijugo (to je v Mahabharati, ki je polna personifikacij in metafor, običajno).

Kalijuga stoji pred Parikšitom in mu reče: »Sem Kalijuga in želim se razširiti po vsem tvojem kraljestvu – prišel je moj čas.« Parikšit pa reče: »Tega ti ne bom dovolil, ker vem, kdo si in kaj si. Ti si prav tisto, kar bo ljudi zmedlo, zaradi česar se bodo sprli med seboj in bodo pozabili na svoje odgovornosti.«

Kalijuga se zave, da ima pred seboj precejšen izziv. »Kako je mogoče, da sem povsod drugje, ne pa tudi v njegovem kraljestvu?« si misli, vendar ve tudi, da je Parikšit mogočen vladar, zato si ga ne upa izzvati kar naravnost. Za trenutek razmisli o svoji situaciji, nato pa reče: »Poslušajte, prosim vas za zatočišče.«

No, kralj ima vedno dolžnost, da zagotovi zatočišče, kadar ga tako prosijo, zato je zdaj on na vrsti, da hitro razmisli. Ali obstaja kakšen kraj, kamor bi jo lahko spravil, kjer ne bi škodovala mojemu kraljestvu?« se sprašuje. »Kako jo lahko obdržim tako blizu, da jo bom imel vedno na očeh?« Nato Parikšit izreče te usodne besede: »Dobro, lahko prideš in si poiščeš zavetje v moji glavi.«

Kalijuga je navdušena, saj ve, da lahko od tam nadaljuje, dokler ne zasede kraljestva.

Mine nekaj dni in Parikšit se odloči, da gre na lov. V nekem trenutku začuti žejo; zagleda ašram in vstopi, da bi dobil vodo. Tu naleti na rišija (modreca), ki se imenuje Šamika in globoko meditira. Parikšit mu reče: »Daj mi malo vode, riši!« Toda Šamika ga ne sliši. In tako kralj reče: »Prosim, riši, ponižno te prosim za malo vode.« A Šamika še vedno ne odgovori.

V tem trenutku se Parikšit razjezi, kar je zanj zelo nenavadno. Pravzaprav postane več kot samo jezen: počuti se ponižanega. V bližini zagleda mrtvo kačo in nečisto žival obesi rišiju okoli vratu – kar je grozna žalitev.

Eden od rišijevih učencev vidi vse, kar se je zgodilo, in prekolne kralja, rekoč, da ga bo v sedmih dneh doletela smrt zaradi kače Takšak. Parikšit se zave svoje napake in se opraviči Šamiki, vendar ne more narediti nič, da bi odvrnil prekletstvo.

Da bi zaščitili kralja, hitro zgradijo stolp, ob njem pa stojijo vojaki, pripravljeni ubiti vsako kačo, ki bi se približala. Sedmega dne Parikšit že pomisli, da se prekletstvo morda ne bo uresničilo. Ravno po sončnem zahodu začuti lakoto, zato poseže po sadju. Ko ga drži v roki, se na njem pokaže črv. Parikšit se pošali, da mu bo dovolil, da ga ugrizne, če je to kača. Tedaj se Takšak iz črva spremeni nazaj v kačo in izpolni prekletstvo.

Džanmidžaj, Parikšitov sin, je ogorčen. Tako je jezen, da želi uničiti vse kače v kraljestvu. Organizira veliko sapt satro ali kačje žrtvovanje, njegovi možje pa zažgejo vsako kačo, ki jo najdejo. In tako se krog maščevanja nadaljuje.

V zgodbi vsi, Parikšit, Šamikov učenec in Džanmidžaj čutijo, da so žrtve nepravičnosti. Iz tega čutenja izvira bes, ki požiga vse na svoji poti, vključno z občutkom lastne identitete. Džanmidžaja nazadnje drug riši, Astik, prepriča k prenehanju žrtvovanj. »Kače, ki še živijo, so nedolžne (razen seveda Takšaka) in si ne zaslužijo uničenja,« reče Astik. »Tvoja slava se bo povečala, če jim prizaneseš in jih pustiš živeti.« Džanmidžaj ustavi sežiganje.

Če vas zanima, vam prepuščam, da si sami poiščete več o zgodbi o kalijugi, sicer bom nazadnje poskušal povzeti celotno Mahabharato! Bistvo je, da je kalijuga prišla in da je jasnost odšla. Kaj se zgodi potem? Jeza, bolečina, strah, maščevanje, ki se vedno znova ponavljajo. Plod tega kroga groze ni nič drugega kot žalost. Lahko zahtevaš oko za oko, vendar – kot je menda rekel Gandhi – tako ves svet oslepi.

DRUGAČEN POGLED
NA ODPUŠČANJE

Pot od besa do odpuščanja je lahko strma in naporna, zlasti kadar ste bili vi in vaši najdražji zelo oškodovani. Preboj nastopi, če odpuščanja ne razumemo kot krotkega sprejemanja, temveč kot pogumen način, kako se osvoboditi bolečine.

Nekatera dejanja so tako strašna, tako škodljiva, tako kruta in tako sovražna, da jih ni mogoče sprejeti. Zanje moramo terjati pravico. Pri odpuščanju gre za prekinitev odnosa s preteklim dejanjem, da nas ne bi več držal v pesteh. Odpuščanje storilca ne razbremeni odgovornosti, ampak nam omogoči, da se mi osvobodimo storilca.

Srečal sem veliko preživelih iz spopadov in nekatere njihove zgodbe so me pripravile do solz. Vem, da lahko sinovi in hčere tistih, ki so bili ubiti v vojnah, odraščajo z maščevanjem v srcu. Občutkov, ki jih nosimo v povezavi s takšnimi travmatičnimi dogodki, nikoli ni lahko pustiti za seboj, vendar pa prve korake stran od vloge žrtve naredimo takrat, ko se odločimo nekaj ukreniti zase. Res močan vtis naredi, ko človek, ki se želi maščevati, najde notranjo moč, da se dvigne nad strah in bes. Prav presenečen sem ob odločnosti ljudi, da bodo danes živeli dobro kljub tistemu, kar se jim je zgodilo v preteklosti. In to je pomemben poudarek: trpeli so, a ne želijo do konca življenja živeti z občutkom, da so žrtve.

V JUŽNI AFRIKI

Južno Afriko sem prvič obiskal leta 1972, ko sem bil star štirinajst let. Govoril sem na tamkajšnjih prireditvah in bil sem zgrožen nad tistim, kar sem videl in izkusil. Spominjalo me je na odvraten kastni sistem v Indiji, ki sem ga sovražil. Takrat je bil Nelson Mandela zaradi poskusov spremembe režima v zaporu.

Apartheid je bil skrajno krut. Ob neki priložnosti sem od južnoafriške vlade izvedel: »Ne smete organizirati mešane prireditve. Ljudje različnih ras morajo biti ločeni.« Jaz pa sem odgovoril: »Žal mi je, ampak tega ne bom naredil. Kdorkoli lahko pride na moje prireditve. Govorim ljudem. Ne govorim njihovi rasi. Ne govorim njihovi religiji.«

Pristal sem na črni listi. Vladni uradniki niso želeli aretirati mladega gostujočega govornika in sprožiti mednarodno odmevne novice, so me pa namesto tega noč in dan spremljali in nadzorovali. Mislim, da sem s tem, kam sem šel, kako sem potoval, s kom sem se družil in kaj sem rekel, prekršil skoraj vsa njihova pravila. Njihov strah in jeza zaradi tega sta bila izjemna.

Na mojih prireditvah se je zbrala čudovita skupina ljudi – vseh postav, velikosti in barv ljudi, ki si jih lahko predstavljate, vendar smo vsi sledili istemu cilju: začutiti mir v sebi in živeti izpolnjeno življenje. To čudovito možnost smo ohranjali kljub segregaciji in nasilju. Dogajanje je bilo v nasprotju z vsemi pravili tistega časa, mi je pa pokazalo, da je mir v nas močnejši od nevarnih miselnih iger, ki jih včasih igrajo ljudje – iger s pogubnimi posledicami.

V zadnjih letih sem se udeležil prireditev v Sowetu, kjer so ljudje prizadeti bolj, kot si sploh morete predstavljati. Veliko gostujočih govornikov tam govori o odpuščanju, vendar sem pogosto edini, ki govori o tem, da je odpuščanje najprej in predvsem za vas in ne toliko zanje, za storilce. Govorim tole: Ljudje lahko storijo dejanja, ki so tako odvratna, da jim verjetno ne morete odpustiti, vendar pa lahko storite nekaj zase: prerežete vezi bolečine. S tem si zagotovite, da tisto, kar se je zgodilo včeraj, ne obvladuje več vašega življenja danes.

Nekoč sem v Južni Afriki govoril na neki prireditvi, kamor je vprašanje zame poslala neka ženska iz zapora. Glasilo se je: »V svojem življenju sem naredila nekaj, česar si ne morem odpustiti. Zaradi zlorabe, ki sem jo trpela, sem ubila dva svoja otroka in skoraj tudi sebe. Želim občutiti mir, o katerem govorite. A mislim, da sem izgubila sposobnost, da bi ga čutila. Je kakšna možnost zame?«

Pogledal sem občinstvo. Zavedel sem se, da so oni veliko bližje tem strašnim dogodkom kot jaz. Rekel sem jim: »No, kaj mislite, ima ta oseba še kakšno možnost?«

Bilo je res zelo presenetljivo, vendar so vsi – v en glas – rekli: »Da!« To je bil njihov odgovor – obstaja upanje zanjo. Ta trenutek bo za vedno ostal z mano. To mi je jasno in glasno povedalo, da upanje za človeštvo obstaja.

DOLŽNOST IN ODGOVORNOST

V zgodbi iz Mahabharate, ki sem jo povedal prej, je riši Astik Džanmidžaja vprašal po vzroku in ta je odgovoril, da je izpolnjeval svojo dolžnost, svojo dharmo. Nekateri ljudje čutijo veliko moralno dolžnost, da se borijo – za svojo državo, religijo, skupnost, družino. Ne bom vam poskušal opredeliti, kakšne dolžnosti imate do drugih; želim vas le spomniti, da imate dolžnost tudi do sebe. Dolžnost do samega sebe pa je razumeti sebe, preden začnete delovati, in v sebi doživeti mir, preden se odločite, da se boste borili ali ne. Vaš um je mogoče prepričati, da sprejme upravičenost vojne, kaj pa vaše srce?

Pred nekaj leti smo program PEP (Peace Education Program ali Program izobraževanja za mir) v okviru Fundacije Prema Rawata pripeljali v Šrilanko, državo, ki je doživela strašno državljansko vojno. Program PEP, ki se je sprva uporabljal za pomoč zapornikom, podpira različne ljudi, ki se želijo ponovno vključiti v družbo, potem ko jim pomaga razumeti lastni občutek miru in se z njim ponovno povezati. V Šrilanki smo nekdanjim borcem pomagali vzpostaviti stik s samim seboj, kar je imelo močan učinek. Nekdanji tamilski tiger4 mi je rekel: »Če bi to sporočilo poznal že prej v življenju, ne bi nikoli šel v vojno.« Program PEP zdaj poteka v več kot sto državah in je redno na voljo ljudem v skupnostih, ki so bile vpletene v spopade.

V Kolumbiji so naše ekipe sodelovale z nekdanjimi borci iz revolucionarne skupine FARC. Mnogi med njimi so se borili že od otroštva in so komaj poznali kaj drugega. Desetletja so po vsej državi delovale zasebne vojske, ki so bile vpletene v strašno nasilje in kriminal, veliko vlogo v tem kaosu pa so imele tudi droge. Po končanem programu PEP mi je eden od nekdanjih borcev rekel: »Če to sporočilo pride do srca gverilcu, si kar predstavljajte, kaj lahko naredite za preostali svet.«

VSAKODNEVNI KONFLIKT

Pogovori o vojni se za tiste, ki je niso doživeli, lahko zdijo le teorija. Vendar se ista dinamika odvija tudi v vsakdanjem življenju, le v zmanjšanem merilu. Vzemimo običajen primer manjšega spora. Vozite se z avtomobilom, nekdo se vrine pred vas in se ne opraviči. Ogorčeni ste! Preplavi vas jeza. Pritiskate na hupo in ga lovite do naslednjega semaforja. Kaj se je zgodilo? Dovolili ste, da so čustva obvladala vaše počutje. Kam vas bo pripeljalo teh dodatnih deset sekund? V raj? Ali samo za dolžino avtomobila naprej po avtocesti? Če oba tekmujeta za nekaj, kar je na koncu nepomembno, kdo je zgrešil bistvo – on ali vi? Oba!

Lahko pa poskusimo z drugačnim pristopom. Če vidimo nekoga, ki se poskuša pred nami vključiti na vozni pas, lahko upočasnimo in mu dovolimo vstop. Obdržali smo nadzor. Nam želi nekdo zasesti parkirno mesto? Naj ga vzame. Mi ohranimo nadzor. Kdo ve, morda ima kakšno res nujno zadevo, ki jo mora urediti. Pa četudi njegova potreba ni večja od naše, bo morda naše dejanje zasejalo seme prijaznosti v njegovi glavi.

To je pomembno, ker se drobni spori lahko hitro sprevržejo v tragedijo. Kamorkoli pogledamo, so ljudje vpeti v spore, običajno pa so v prvi konfliktni liniji mladi z revnih območij. Kako pogosto beremo poročila o še enem mladem človeku, ki je bil ubit v zloglasnem delu mesta, potem pa to preprosto odpišemo kot nekaj običajnega? Ko se to zgodi, bi se morali za trenutek ustaviti in priznati, da je v naših očeh izgubil svojo človeško razsežnost. Žrtev za nas ni več človek, ampak le še en prispevek k statistiki kaznivih dejanj. Če na žrtve nasilja nehamo gledati kot na ljudi, se vojna v mestih lahko samo še zaostruje.

UPANJE PROTI DOLGOČASJU

Sodelujem v številnih pobudah, ki se ukvarjajo z nasiljem med mladimi, in eden od izzivov, s katerim se vsi soočajo, je brezup, ki ga čutijo ljudje. Kdo lahko ustavi nasilje? Prav vsak, če delamo skupaj. Prizadevanje za to se začne pri vsakem od nas. Policija, politiki, organizacije v skupnostih, lokalni prebivalci in tudi mladi – vsi se moramo vključiti. Vsi smo ljudje in vsi moramo najti upanje znotraj sebe. Tudi vi in jaz morava najti upanje znotraj sebe.

Če mladi ne vidijo upanja – da bi bili povezani s skupnostjo, da bi imeli službo, prijeten dom, dobili priložnosti, bili spoštovani in ljubljeni – se odvrnejo od družbe. A kar je še pomembnejše, odvrnejo se stran od sebe. Če ne čutite ljubezni do sebe, zakaj bi čutili ljubezen do nekoga drugega, zlasti ob strahu, da bi vam lahko naredil kaj hudega? Ti mladci se na koncu začnejo prepirati z drugimi zato, ker se prepirajo sami s seboj.

V njih je strašen hrup dolgčasa. Naš izziv je, kako naj jim pomagamo videti, da obstaja nekaj, kar lahko nadzorujejo in čutijo, uživajo in cenijo. To pa leži znotraj njih. In ko se mlad človek poveže z občutkom ljubezni v svojem srcu, lahko neguje tisto, kar čuti do ljudi okoli sebe. Notranji mir tako premore nekaj mogočnega, kar lahko ponudi vsakomur.

DRUŽINA JE POMEMBNA

Vprašati se moramo, kakšne odločitve sprejemajo mladi: zakaj je prijateljstvo z neznanci pomembnejše kot prijateljstvo v lastni družini? Včasih se zdi, da družina nima časa za otroke. Zdi se, da ima vsak družinski član toliko drugega, kar zahteva pozornost. Starševska različica prepuščanja odgovornosti otrokom je včasih v tem, da jih pustijo, naj se kar sami znajdejo v življenju. In kaj sledi: počutijo se osamljene in prijateljstvo iščejo v tolpi. Mladi si lahko tako obupno želijo sprejetja v to novo družino, da so za iniciacijski preskus pripravljeni tudi koga ubiti.

Družino morajo podpirati vlade. Družino morajo podpirati podjetja. Še najbolj pa moramo družino podpirati mi. In kaj lahko naredimo, da damo družini več moči? Začnimo pri lastni družini.

PRETRESLJIV NASMEH

Zapor je končna postaja številnih mladih, ki so trenutno izgubljeni zase in za družbo, pa tudi starejših, ki ne morejo pobegniti težnostni sili prestopanja meja zakonov. Program PEP je bil prvotno ustanovljen, da bi zapornikom pomagal spet vzpostaviti stik s seboj, jih spodbujal, da odkrijejo svoje notranje vire in občutijo osebni mir. Program lahko popolnoma spremeni razumevanje zapornikov, kdo so, in preoblikuje njihovo izkušnjo tako znotraj kot zunaj zaporniških zidov. Program se je izkazal za koristnega tudi za osebje v zavodih.

Nikoli nisem pričakoval, da bom zahajal v toliko strogo varovanih zaporov! Obisk takih krajev je lahko precej streznitven, vseeno pa je to vedno izjemna izkušnja. Ne morem si pomagati, da ne bi imel občutka, da je zapor v resnici majhna kopija sveta – mikrokozmos. Tam srečaš prav vse vrste ljudi.

V otroštvu sem slišal očeta govoriti o pogovoru med Krišno in Ardžuno na bojnem polju. Šele ko sem prvič obiskal zapor, sem doumel, kako je morda potekal ta pogovor. Ob tem pa še kakofonija hrupa in občutek notranje razdvojenosti. V nobenem zaporu, v katerega sem vstopil, ni vzdušja miru. Toda ko pridem v te kraje, pogosto naletim na nekaj, kar lahko opišem kot najbolj pretresljivo obliko nasmeha: pretresljivo zato, ker zaporniki živijo v popolnoma brezupnem okolju – in so tam lahko dolga leta – a vseeno izžarevajo tako pozitivno energijo.

Med enim od obiskov sem se zavedel, koliko ljudje izgubijo v smislu nadzora, ko pristanejo znotraj teh sten. Zunaj v širšem svetu so se morda soočali z najrazličnejšimi pritiski, a so imeli vsaj svoj dom. Ne glede na to, kako zanemarjen ali problematičen je bil, imeli so ga za svojega. Za rešetkami so izgubili tudi to. Nad ničimer ne morejo gospodovati. Zapor nadzoruje njihovo okolje in urnik, stražarji imajo oblast, sojetniki pa so lahko vir tekmovalnosti in sporov. Zidovi, rešetke in ograje so nedvomno neprijetni za življenje, toda biti zaprt s posamezniki, ki živijo nezavedno življenje, mora biti neverjetno težko. Ne glede na to, kako grozno je fizično okolje, so ljudje tisti, ki drug drugemu resnično zagrenijo zaporniško življenje.

Kaj lahko rečem nekomu v teh okoliščinah? Samo to: Ne morem te spraviti od tod, lahko pa ti pomagam, da se osvobodiš znotraj sebe. Zapornikom to povem zelo neposredno: »Mir lahko izkusite tukaj!« Notranji mir ni povezan z vprašanjem, kaj imaš in česa nimaš. Seveda bi vsakdo raje izbral svobodo in udoben dom kot življenje v celici, vendar mir ni tam zunaj, znotraj vas je.

Ko zaporniki to dojamejo, se zavejo, da imajo možnost izbire: lahko se odločijo, da se povežejo ali se ne povežejo z mirom, ljubeznijo in samospoštovanjem znotraj sebe. Če imate v zaporu izbiro, je to lahko neverjetno osvobajajoč občutek. Izbira je vrsta moči. Zaporniki se lahko počutijo osamljene in ogrožene; z možnostjo dostopa do kraja, ki nudi veselje, mir in jasnost, lahko sežejo po rešilni bilki. Kakšna sprememba je zavedanje, da obstaja kraj, kamor lahko greš, kjer si vedno številka ena, kjer pripadaš, kjer se lahko počutiš udobno, kjer lahko doživiš, kdo v resnici si.

Zaporniki včasih govorijo o tem, kako jih program PEP povezuje z vsem dobrim v lastni notranjosti. Eden od njih mi je rekel: »Vaše sporočilo odmeva v mojem srcu. Odkrivam svojo moč, ljubezen, naravo, svoj mir, veselje, svoj umetniški čut.« Nasmeh, ki ga zaporniki delijo z mano, pove, da zdaj razumejo nekaj, kar jim lahko ponudi samospoznanje – da izbirajo mir.

KAJ LAHKO VI SPREMENITE?

Ko se za zaporniki zaloputnejo težka vrata, bodo mnogi med njimi za svoje bedno stanje krivili druge. Prelaganje odgovornosti na vse druge je oblika maščevanja, ki nadaljuje krog obupavanja. To seveda ni značilno samo za zapornike; ljudje to počnejo povsod.

Na dan, ko zapornik ali zapornica namesto običajnega ravnanja zares pogleda vase, se zgodi nekaj temeljnega. Spozna – mogoče sploh prvič – da ima več moči, kot so doslej sporočala prepričanja. Končno razume, da ne more spremeniti pravosodnega sistema. Ne more spremeniti zgodovine. Lahko pa spremeni sebe. Kakšno razodetje!

Ta sprememba od brezupa do opolnomočenja je tako pomembna zato, ker so posamezniki tisti, ki tvorijo družbo, ni družba tista, ki naredi posameznika. Napredek dosegamo skupaj, vsak posameznik posebej, tudi tisti, ki so v naših ječah. Če posamezniki v skupnosti niso močni, bodo v teh skupnostih vedno prisotne slabosti. Če posamezniki nimajo možnosti za spremembe, potem je družba v težavah. V zaporih po vsem svetu – in tudi med nekdanjimi borci – vedno znova vidim, da je mir mogoč.

Ali mora biti posameznik odprtega duha, da najde stik z mojim sporočilom? Ne vem; morda je dovolj, da je pripravljen poslušati. Vem pa, da je kar nekaj zapornikov prvič prišlo na dogodek programa PEP, ker so jim rekli, da bodo dobili pisalo in pisalni blok! A ko so bili tam, so začeli poslušati – resnično poslušati – in to jim je spremenilo življenje.

V zaporih vidim bojevnike, ki so končno začeli dobivati vojno v svoji notranjosti; biti v njihovi družbi je močna izkušnja. Program PEP jim daje zelo preprosto strategijo za zmago v tej notranji vojni in mogočno vojsko notranjih moči, pripravljenih za boj na strani miru. Nekateri zaporniki bodo za rešetkami do konca življenja in vedo, da se morda nikoli več ne vrnem v njihov zapor, vendar se mi zahvalijo, ker so – končno – izkusili, kaj pomeni živeti v miru.

OSVOBODITE SEBE

Včasih se iz zapora vrnem v zunanji svet s svežimi spomini na smehljajoče se zapornike v mislih in ugotovim, da so mi »normalni« ljudje skoraj vredni pomilovanja. Biti ločen od notranjega miru je strašna dosmrtna obsodba, pa naj bo to znotraj ali zunaj zapora. Strahovi, pričakovanja in predsodki postanejo kot zidovi, vrata in rešetke. In oseba, ki vam greni življenje znotraj tega zapora, ste vi sami. Ni možnosti za pogojni odpust, razen če se odločite, da boste poskrbeli za spremembo pri sebi. Najbolj boleč zapor je notranji zapor. Najbolj nasilna vojna je notranja vojna. Najbolj osvobajajoče odpuščanje je notranje odpuščanje. Najmočnejši mir je notranji mir.

Ne glede na vaše okoliščine – znotraj ali zunaj zapora – danes je čas, da spoznate, da si občutek svobode ustvarjate sami. Naše življenje je morda daleč od popolnega, vendar lahko vsi občutimo popoln mir, če se tako odločimo. Ne podcenjujte obsega preobrazbe, ki se zgodi, ko se povežete s svojim resničnim jazom, ko se osvobodite in izkusite notranji mir.

V zvezi z doživljanjem resničnega jaza je tu zgodba, ki sem jo povedal zapornikom v zaporu Dominguez State Jail v San Antoniu v Teksasu, ko sem se pred nekaj leti pogovarjal z njimi. Pri njih je našla odmev in mislim, da ima kaj povedati, ko smo v nevarnosti, da pozabimo na moč, ki jo imamo v sebi.

Nekoč sta torej tekmovala veter in sonce – kdo je boljši? Sonce je reklo: »Veš, sem, kar sem.« In veter je odgovoril: »Drži, mislim pa, da sem boljši od tebe. Glej, kako bova to rešila: vidiš človeka, ki hodi po poti? Oblečen ima jopič in grem stavit, da ga s svojo močjo lahko prisilim, da ga sleče.«

Sonce je reklo: »Seveda, kar daj.« Tako je veter začel pihati. A bolj je pihal, bolj se je možak oprijemal svojega jopiča. In veter je pihal še močneje, on pa se je oklepal jopiča še bolj in še bolj in še bolj. Potem je veter poskusil še enkrat, vendar je moški tako močno stiskal svoj jopič, da se je veter izčrpal in popustil.

Potem je bilo na vrsti sonce in sonce je samo sijalo. In ko je tako sijalo, je moški snel jopič, ker mu je bilo toplo.

Kdorkoli smo in kjerkoli na svetu smo, v vsakem od nas je sonce, ki čaka, da zasije. Naj sveti.



_____

4  pripadnik uporniške vojske, op. prev.


DEVETO POGLAVJE

Ljubezen v trenutku

Ko sem se rodil, so mi dali ime Prem. To v hindijščini pomeni ‚ljubezen‘ – čista, brezpogojna oblika ljubezni, ki jo dajemo brez pričakovanj – torej mi je tema tega poglavja že dolgo pri srcu.

Ljubezen se pojavlja v različnih oblikah in oblikuje velik del našega življenja. Nekatere od nas popelje do najvišjih in najnižjih točk v življenju ter se dotakne vseh naših čustev. So pa načini, kako razmišljati in čutiti o ljubezni, ki lahko pomagajo, da bo v našem življenju postala veličastna in stalna, ne pa vihar užitkov in bolečine, ki se kdaj pa kdaj spusti na nas.

Na naslednjih straneh z vami delim nekaj osebnih opažanj o ljubezni in nekaj krasnih verzov pesnikov in drugih. Ne zanima me toliko ljubezen kot nekaj, kar usmerjamo v druge ali v zunanji svet, temveč to, kako ljubezen doživljamo v sebi. Vsak del je samostojen »zapis«. Mišljeni so kot trenutki v pogovoru: raje izhodišča kot zaključki.

ZA LJUBEZEN NI POTREBEN RAZLOG

Ljubezen za svoj obstoj ne potrebuje zunanjih razlogov. Pričakovanja se spreminjajo. Želje se spreminjajo. In tako se tudi odnosi spreminjajo. A resnična ljubezen je vedno tu znotraj nas. Ne moremo je dati nekomu in ne moremo zahtevati, naj nam jo dajo drugi. Ljubezen je notranja moč. Notranja milina. Notranja lepota.

LJUBEZEN JE POPOLNA SAMA PO SEBI

Kako drevo daje senco? Ničesar ne počne. Je tisto, kar je, in s tem, ko je, daje zavetje. Ali reka oglašuje, da lahko reši vaše težave z žejo ali vam dobavlja ribe? Ne, samo teče in ljudje najdejo v njej, kar potrebujejo. Ali veter zahteva spoštovanje, ker bo napel ladijska jadra? Ne, preprosto gre, kamor gre. Kako lahko vi pomagate tistim, ki jih imate radi? Tako, da ste vi.

LJUBEZEN JE PREPROSTA

Nekaj verzov indijskega pesnika Kabirja:


Na tržnici
želim vsakomur dobro.
Nihče ni moj prijatelj.
In nihče ni moj sovražnik.



Ljubezen je lahko tako preprosta.

LJUBEZEN JE OGENJ

Če ste kdaj obiskali tečaj joge, veste, da ima veliko ljudi težave z vzdrževanjem ravnotežja. »Poiščite svoje težišče!« učitelj da navodilo in vrste ljudi stojijo in se zibajo na eni nogi. Tudi naše čustveno ravnovesje je težko najti, vendar vam lahko povem, kje je vaše težišče: v vašem srcu. Vaš resnični dom je vaše srce.

Ko se počutimo izgubljene, je to zato, ker smo pozabili, kako se vrniti domov, v svoje srce. In potem se zmedemo. Beseda »fokus« izhaja iz latinskega izraza za ognjišče – prostor za ogenj, ki je srce doma. Ko začutimo, da ta ogenj gori v nas, vemo, da smo doma; vemo, da smo v ljubezni.

LJUBEZEN ŽARI

Ko sta sonce in luna na pravem mestu, se zgodi čarovnija in luna zažari. Ko smo hvaležni za vse, kar imamo, zažarimo v ljubezni do življenja samega. Ta potencial imamo vsi v svoji notranjosti.

LJUBEZEN JE V NOTRANJOSTI

Tu sta dve kratki besedili izjemne hindujske pesnice in svetnice Lale Ded, ki je v štirinajstem stoletju živela v Kašmirju. V iskanju božanskega se je uprla družbenim konvencijam, zapustila družino in dom ter postala potujoča pesnica in pevka.


Bila sem strastna,
polna hrepenenja,
iskala sem
daleč naokoli.

Toda na dan,
ko me je našel
Resnicoljubni,
sem bila doma.

Ti si zemlja, nebo,
zrak, dan, noč.

Ti si zrno,
pasta iz sandalovine,
voda, cvetje in vse drugo.

Kaj sploh lahko prinesem v daritev?



LJUBEZEN ŽIVI V TRENUTKU

Pred kratkim sem med delom poslušal pesem, ki jo je navdihnila Kabirjeva poezija. Besedilo in glasba sta bila tako čudovita, da sem moral prekiniti delo na prenosnem računalniku in se prepustiti trenutku. Kabir v pesmi pravi: ne odlagaj izpolnitve na jutri, začuti jo zdaj. Če si žejen, pij zdaj. Če si lačen, jej zdaj.

Živimo lahko le v tem trenutku, ki se imenuje »zdaj«, zato lahko ljubimo le v prav tem trenutku. Če o ljubezni razmišljamo kot o nečem iz preteklosti ali prihodnosti, jo lahko v sedanjosti izgubimo. Ljubezen nima prihodnosti – je zdaj ali nikoli. Namesto tega lahko odpremo svoje srce trenutku in srečamo nekaj božanskega: ne utvare, da se bomo jutri počutili ljubljene, ampak resnično izkušnjo, da danes čutimo ljubezen v svojem srcu.

LJUBEZEN TEČE

Tako kot ne moremo nadzirati plimovanja, ne moremo nadzorovati toka ljubezni. Premika se tja, kjer se počuti dobro. Dobro se počuti tam, kjer je sprejeta.

MILA PESEM LJUBEZNI

Tukaj je različica pravljice, ki jo je napisal Hans Christian Andersen. Izvirno zgodbo je navdihnila njegova neuslišana ljubezen do operne pevke Jenny Lind, ki je bila znana pod vzdevkom Švedski slavček.

Torej, živel je kralj, ki je ljubil petje slavčka. Ob mraku je odprl okno in slavček je priletel, sedel na polico in mu pel. To so bili trenutki, ki so mu v srcu vzbujali veselje.

Nekega dne mu je neki kralj poslal mehanskega slavčka. Kralj je bil navdušen. »Oho!« je pomislil. »Kako lepo darilo. Zdaj mi ni treba vsak večer čakati na slavčka. Ni mi treba narediti drugega, kot da to stvar navijem, in že dela.«

Tako je prenehal odpirati okno in slavček je nehal prihajati.

Kralj je bil navdušen nad mehansko ptico. Na njegov ukaz je pela v vsakem trenutku dneva. In kako ljubka je bila z okrasjem iz zlata in diamantov.

Kralj je ptici naročal, naj poje, kadarkoli se mu je zahotelo, in ptica je vedno zapela. Vedno pogosteje je od nje zahteval, da ponovi svojo pesem. A pogosteje mu jo je ponovila, manj je bil zadovoljen z glasbo. Kljub temu je mehansko ptico še vedno pozival k petju – zjutraj, opoldne in zvečer.

Potem se je nekega dne mehanski slavček pokvaril. Poslali so ga k najbolj spretnim obrtnikom v kraljestvu, vendar mehanizma nihče ni znal popraviti.

Kralj je kmalu zbolel. Zelo si je želel, da bi mu pel mehanski slavček. Ko ga ni bilo, je bilo vse strašno tiho. Ležal je na postelji in nobena beseda njegovih dvorjanov ga ni mogla potolažiti. Vsem v deželi je bilo težko pri srcu in bali so se, da bo kralj umrl.

V nekem trenutku je kralj naročil svojim vojakom, naj gredo iskat slavca, ki je živel v gozdu, tisto ptico, ki mu je nekoč pela. Vendar je niso mogli najti.

Neke noči, ko je bilo v gradu vse tiho, je kralj šel do okna, ga odprl in pogledal skozenj proti gozdu. Tako si je želel, da bi se pravi slavec vrnil. Klical ga je in prijazno govoril: »Slavček, prosim, pridi! Vem, da sem se zmotil. Svobodno lahko prihajaš in odhajaš, kakor želiš, in zato je tvoja pesem še lepša. Nisi pod mojim poveljstvom, jaz sem tebi na voljo. Vendar te prosim, da se me usmiliš!«

Tistega večera je takoj po sončnem zahodu zunaj zaslišal frfotanje kril. Slavec je priletel k njemu na polico in začel peti. Kralj je bil presrečen.

»Hvala, ker si prišel,« je rekel slavčku.

»Hvala, ker si odprl okno,« je rekel slavček.

LJUBITE, KAR JE

Stoični filozof Epiktet je rekel: »Če hrepeniš po sinu, prijatelju ali partnerju, čeprav ti ni dano, da bi ga imel, vedi, da hrepeniš po figi pozimi.« Epiktetovo razmišljanje se morda zdi precej brezčutno, vendar je v njegovi filozofiji tudi nekaj prijaznosti. Včasih so odsotnost, izguba in zavrnitev tako boleči, da se umaknemo v domišljijo in si predstavljamo stvari, kakršne si želimo. To je oblika samozaščite, vendar bolečina še vedno pride, ko slepilo izgine.

Če jasno vidimo resničnost, začnemo ceniti to, kar je, in si ne odvračamo pozornosti s tistim, česar ni. Osvobodimo se hrepenenja po tisti figi pozimi in namesto tega vzljubimo to, kar že imamo.

LJUBEZEN JE NEUNIČLJIVA

Mirabai, nekaterim znana kot Mira, se je v šestnajstem stoletju rodila v Indiji, njena ljubezen pa je bil Krišna. Mnogi jo imajo za veliko svetnico. Ustvarjala je ganljivo poezijo, v kateri je pogosto izražala tako občutke globoke duhovne in čustvene povezanosti s svojo muzo, božanstvom Krišno, kot tudi bolečino zaradi fizične ločitve od njega. Njeni bhadžani – duhovne pesmi – presegajo raven preproste predanosti. Pesmi so napisane v dvovrstičnih kiticah in iz njih lahko koristi črpa vse človeštvo. Za Mirabai je ljubezen dajanje, ne jemanje, in ko je dana prava ljubezen, dve srci postaneta eno. Živela je izjemno življenje – družina njenega moža je na primer večkrat zahtevala, naj si vzame življenje – vendar bi opis tega lahko zavzel vse preostale strani te knjige. Tukaj bom podelil le enega od njenih opisov ljubezni.


Neuničljiva, Gospod,
je ljubezen,
ki me veže s teboj:
kot diamant
zlomi kladivo, ki tolče po njem.

Moje srce se zlije vate,
kot se lak vpije v zlato.
Tako kot lotos živi v vodi,
živim v tebi.

Kot ptica,
ki vso noč strmi
v luno, ki pojema,
izgubila sem sebe, ko prebivam v tebi.

O, ljubezen moja, vrni se.



LJUBEZEN NI VEDNO LAHKA

Pred mnogimi leti sem šel z družino na Sardinijo. Ko sem izstopal iz našega najetega avtomobila, je sin, ki je bil takrat še majhen, zaloputnil vrata in mi priprl prst. Ne vem, ali ste že kdaj doživeli kaj takega, ampak zares je bolelo. Zares bolelo. Ko sem se ozrl proti sinu, sem videl, da tudi njega boli, vendar na drugačen način. Njegov obraz je jasno izražal misel: »O ne, kaj sem naredil?«

Čeprav me je prst bolel, sem se zavedel, da ni nujno, da bi me bolela še moja čustva. Kako bi mi sploh pomagalo, če bi kričal od bolečine in bil jezen na malega dečka? Pogledal sem ga v obraz in pomislil: »S svojim odzivom mu lahko odvzamem trpljenje.« Tako sem rekel: »Glej, moram se sprehoditi, bi šel z mano?«

Skupaj sva šla na sprehod, on pa je ves čas spraševal: »Oči, je tvoj prst v redu?«

»Ja, v redu je, v redu je,« sem rekel. Nedolžna laž. Roka mi je drgetala. Zelo me je bolelo, vendar ni bilo treba, da bi to vedel. Moram biti iskren, za to sem potreboval neverjetno – neverjetno – veliko zavestnega truda. Čutil sem, da je del mene še vedno hotel vpiti: »Zakaj si moral to narediti!«

Ali je kaj bolj ali kaj manj bolelo, ker nisem naredil scene? Ne, fizična bolečina je bila enaka, vendar je čustvena bolečina kmalu izginila. Ni vedno lahko, toda zavestno izbrati prijazno možnost pomeni obrniti se navznoter k ljubezni.

NAJPREJ LJUBITE SEBE

Včasih se obračamo k drugim, da bi zapolnili tisto, kar čutimo kot praznino v sebi. Vidim prijatelje, ki skrbijo za vse v svojem življenju, razen zase. Nekateri se tako zelo bojijo biti sami, da trgujejo s svojim dobrim počutjem le zato, da bi bili drugi srečni. Toda če nimamo radi sebe, zakaj bi kdorkoli drug cenil našo ljubezen? Najprej moramo imeti radi sebe.

LJUBEZEN JE V VAŠEM SRCU

Nekaj verzov pesnika Rumija:


Takoj ko sem zaslišal svojo prvo ljubezensko zgodbo, sem te začel iskati, ne da bi vedel, kakšna slepota je bila to.

Zaljubljenca se ne srečata nekje na koncu,
ampak sta ves čas drug v drugem.



LJUBEZEN JE RESNIČNA

Te verze je v osmem stoletju napisala sufijka Rabia al Basri, ki jo nekateri štejejo za prvo pravo svetnico sufijske tradicije:


V ljubezni med srcem in srcem ni ničesar.
Govor se rodi iz hrepenenja,
pravi opis iz resničnega okusa.

Tisti, ki okusi, ve;
tisti, ki razlaga, laže.

Kako lahko opišeš pravo obliko nečesa,
v katerega navzočnosti si izbrisan?
In ki v tem bitju še vedno obstajaš?

In ki živi kot znamenje za tvoje potovanje?



LJUBEZEN ONKRAJ BESED

Ljudje nas lahko ganejo z besedami in zapisi o svojih izkušnjah srca. In prisotnost ljubezni lahko v našem spominu lepo uokviri jezik, ki ga uporabljamo. Pomislite na nežne in razkrivajoče besede na ustih zaljubljencev v tistih, včasih krhkih, prvih dneh razmerja. Pomislite na prisege, dane na porokah. Pomislite na modre nasvete, ki jih posredujemo otrokom. Pomislite na prijazne besede, ki jih uporabimo, da slavimo družino in prijateljstvo. Pomislite na govore velikih voditeljev, ko se popolnoma povežejo s svojimi ljudmi. Pomislite na čustvene nagovore ob pogrebih.

Pa vendar ljubezen v svoji najčistejši obliki presega jezik. Ko gremo globoko, globoko vase, se besede umaknejo. Na potovanju v notranjost se premaknemo v stanje bivanja onkraj časa, onkraj številk, onkraj podob, onkraj zamisli, onkraj definicij, oznak in jezika. V tem notranjem vesolju miru lahko srečamo najbolj popoln občutek, da ljubimo in smo ljubljeni.

LJUBITE SVOJE ŽIVLJENJE

V vsakem trenutku nam je dana velika priložnost, da doživljamo in cenimo dar obstoja. Prav zdaj se lahko od teme obrnemo k svetlobi hvaležnosti in začutimo, kako skozi nas teče življenje. Ko to storimo, ljubimo to, kar obstaja za nas. Vsak dan se lahko odločimo, da bomo ljubili svoj dih. Ljubili svoje veselje. Ljubili svojo jasnost. Lahko se zaljubimo v življenje.

Z vsakim vdihom in izdihom lahko sprejemamo milost življenja. Ko se to zgodi, se naše srce napolni s hvaležnostjo, ki prinaša še več ljubezni. In tako se neskončen krog vrti naprej.

Ne odločimo se, da bo dih prišel, lahko pa se odločimo, da bomo vsak dih ljubili. In kakšen je učinek te odločitve na naše telo? Nasmehnemo se.

Izberemo ljubezen.


DESETO POGLAVJE

Negujte božansko

Neki moški je hodil po robu visokega gorskega grebena, ko se je spotaknil in padel. Padal je nekaj časa, dokler mu ni uspelo zgrabiti veje nekega drevesca, ki je raslo iz skal. Ko se je oprijemal veje, je pogledal navzdol in videl, da so tla še zelo daleč spodaj. Ko je pogledal navzgor, je videl, da se ne bo mogel vrniti na varno, saj je bila pečina navpična in brez opornih mest za noge. Nato je začutil, da so mišice rok vse bolj utrujene.

Moški je postajal vse bolj obupan. Roke so se mu zdele vse težje in težje, pa tudi vedno šibkejše. Nazadnje, ko je že skoraj izpustil vejo, je zakričal: »Bog, prosim, pomagaj mi, nočem umreti! Pomagaj mi!«

Nenadoma je od zgoraj zadonel glas: »Prav, v znamenje svoje vere izpusti vejo, potem te bom rešil.«

Moški je pogledal po steni navzgor in pogledal po steni navzdol do tal. Nato je zakričal: »Je še kdo drug tam zgoraj?«

METANJE KOVANCEV K BOGU

Ta šala ima nauk, h kateremu se bom vrnil kasneje. Najprej pa vam moram povedati nekaj o svojem verskem ozadju. Med odraščanjem sem spoznaval različne himalajske družbe in religije ter spoznaval, kako so staljene vode kulture z gora prenašale različna prepričanja, tudi sufizem, budizem in sikhizem. Na moji šoli je bila tudi rimskokatoliška vera. Toda večinoma sem živel sredi izjemne predanosti hinduizmu.

Pravzaprav je bila moja mati prepričana hindujka, medtem ko se je oče osvobodil podobno močnih prepričanj, saj je želel vedeti, ne le verjeti. Vse življenje je preživel v iskanju modrosti – in je o njej nato govoril. Po njegovem prepričanju je ni mogoče najti v knjigah in ni zapisana v zidovih.

Vsakič, ko smo se odpravili iz mesta na družinski izlet, smo šli mimo obcestnih templjev. Običajno je bilo, da so ljudje odprli okno avtomobila in vrgli kovanec k bogu, tam pa so bili tudi ljudje, ki so zbirali kovance in jih nosili v tempelj, čeprav sem sumil, da so nekateri končali v njihovih žepih. Ko smo se peljali mimo kakega določenega templja, je mama vedno vrgla kovanec, oče pa je vsakič rekel: »Zakaj to počneš?« Ona je odgovorila: »Da bom lahko šla v nebesa.« Oče pa je odgovoril: »Daj meni ta denar in bom poskrbel, da boš prišla v nebesa.« Ampak ona je samo zavila z očmi, spustila okno in vrgla kovanec, da je izpolnila svojo versko dolžnost.

Sedel sem na zadnjem sedežu avtomobila, in ko sem postal nekoliko starejši, so me taki pogovori spodbudili k razmišljanju. Po eni strani sem razumel materino težnjo, vendar se mi je vse bolj zdelo, da preprosto posnema to, kar počnejo vsi drugi. (To je kot učenje na pamet, o katerem pišem na drugem mestu te knjige.) Kakorkoli že, mar ni nekaj čudnega v metanju kovanca v boga? Vsaj avto ustavite!

Kot si lahko predstavljate, je oče zaradi svojega skepticizma prišel v spor s številnimi tradicionalnimi verniki. Nekoč je obiskal sveti kraj, kjer je bilo veliko vernikov, in eden od njih je stal na eni nogi in tiho molil k bogu. Ob njem je bil napis, da na tej nogi stoji že več tednov in ni spregovoril niti besede. Moj oče je stopil do njega in mu rekel: »O, bog, zakaj si dal temu človeku drugo nogo? Saj je ne uporablja. In zakaj si temu človeku dal usta? Tudi teh ne uporablja.« Možak se je zelo razjezil. Vpil je: »Kako si upate reči kaj takega!« In potem se je druga noga spustila na tla.

KAJ STE?

Ljudje me pogosto sprašujejo o mojih verskih prepričanjih. »Kaj pa ste?« vprašajo. Običajno odgovorim: »Najprej sem človek.« Pravzaprav nisem navdušen nad tem, da morajo ljudje opredeliti, v katero vrsto vernika spadajo. Kakor hitro nekdo na vprašanje, kaj je, odgovori s pomenljivim samostalnikom – hindujec, kristjan, musliman, jud, sikh, budist, ateist, džain, taoist, šintoist, bahajec itd. – se zdi, da nanj pade kletka togih pričakovanj. Kar bi moralo biti izhodišče za pogovor med dvema odprtima umoma, lahko postane monolog osebe, ki je vprašala: »Kaj si?« Kakorkoli že, ali ne bi bilo bolj zanimivo nekomu drugemu postaviti vprašanje, zakaj je?

Morda vas ne bo presenetilo, da je moje versko mišljenje bližje očetovemu kot materinemu. Božansko je zame izjemno pomembno – oblikovalo je vse v mojem življenju – vendar se ne počutim, da bi bil religiozen.

Z leti sem spoznal veliko ljudi iz različnih duhovnih tradicij in nekateri med njimi so name naredili vtis kot globoko razmišljujoči ljudje. Vem, da je bila mojim prijateljem duhovnost vir velikega veselja in podpore. Užival sem v sijajnih pogovorih z mnogimi verniki o božanskem in se iz njih učil, vendar z nikomer ne delim vere v nebesa »tam zgoraj«. Bolj me zanima spoznavanje božanskega tukaj spodaj, v sebi samem.

Ko sem bil v Aziji, sem se nekoč zavedel, da je veliko templjev na vrhu gora, in dolgo sem se spraševal, zakaj. Ljudje so tu spodaj – mar ne bi morali biti tudi templji tu spodaj, da bi zlahka prišli do njih?

KDO JE VEČJI OD BOGA?

V Indiji je veliko duhovitih zgodb o duhovnih zadevah. Ena, ki mi je še posebej všeč, sega v čas Akbarja in Birbala.

Nekega dne je na dvor vladarja Akbarja prišel pesnik. Pesnik je pel in recitiral čudovito pesem, namenjeno vladarju. To ga je zelo osrečilo, tudi zato, ker so besede govorile, kako velik je. Akbar je pesniku podaril dragulj in pesnik je zato sestavil še več verzov, ki so bili še boljši in bolj polni hvale od prejšnjih. Akbar je pesnika obdaril s še več dragulji in vsaka nova pesem je o vladarju povedala še več čudovitih stvari.

Pesnika je to prignalo tako daleč, da je Akbarju govoril: »Ti si največji, ti si čudovit, ti si tako prijazen,« in tako naprej, dokler ga ni začelo skrbeti, da mu bo zmanjkalo pohval. Potem pa je pozno tistega popoldneva bleknil: »In ti si večji od boga!«

Po vsem dvoru se je zaslišalo, kako so vsi ostro zajeli sapo. Do tega trenutka so vladarjevi dvorjani govorili: »Da, da, da!« za vsako novo pesem, ker z ničimer niso hoteli nasprotovati Akbarju. Ko pa je pesnik rekel »Ti si večji od boga!«, so se vsi zgroženi ustavili. S tem se preprosto niso mogli strinjati.

Akbar je pogledal po dvoru in vprašal: »Kako torej, sem res večji od boga?«

Nihče se ni upal oglasiti. »Da!« bi pomenilo, da vam gre glava, in »Ne!« bi pomenilo, da vam gre glava.

V prostoru je vladala tišina. Nato so ljudje začeli gledati najbolj razumnega in duhovitega dvorjana, Birbala. Med njim in drugimi svetovalci so bile vedno napetosti, ker je bil tako pameten, in zavidali so mu njegov odnos z vladarjem.

Končno je eden od dvorjanov spregovoril: »Vaše veličanstvo, morda lahko Birbal odgovori na to vprašanje?«

»Dobra ideja,« je odgovoril vladar. »Birbal, povej mi: sem res večji od boga?«

Birbal je za trenutek pomislil in nato odvrnil: »Ali se smem z odgovorom vrniti k vam jutri?«

Vladar je bil videti malce neučakan, a je odgovoril: »Da, smeš.«

Naslednji dan se je dvor ponovno zbral in Birbal je stopil naprej. Vsi drugi dvorjani so bili polni oholosti. Mislili so si: »Zdaj je pa opravil! Če reče da, je konec z njim. Če reče ne, je konec z njim.

»Torej, Birbal,« je povprašal vladar, »ali si ugotovil? Ali sem večji od boga?«

»Vaše veličanstvo,« je odgovoril Birbal, »ne vem, ali ste večji od boga, je pa nekaj, kar lahko naredite, česar tudi bog ne more.«

Vladar je bil presenečen. »Kaj? Obstaja nekaj, kar lahko jaz naredim, česar niti bog ne more?«

Birbal je razložil: »Če želite koga izgnati iz svojega kraljestva, ga lahko; če pa želi bog koga izgnati ven, kam bi sploh lahko šel?«

Tako je tudi z vsemi nami, znotraj nas samih. Vsi – ne glede na prepričanja, dejanja in vzgojo – smo dobrodošli v kraljestvu božanskega. Od tam nikoli nikogar ne izženejo.

BOŽANSKA NOTRANJOST

Če ste duhovna oseba, bi morali biti upravičeni do tega, da verjamete, karkoli želite verjeti. Spoštujem svobodo vsakega, da si ustvari odnos do svojega božanskega ali pa sploh nobenega odnosa do božanskega. Moje božansko je univerzalna moč, ki je bila tu pred nami, je zdaj povsod okoli nas in bo tudi za nami še vedno tu. Indijski pesnik Kabir je o tem napisal nekaj besed:


Kakor je olje v sezamovem semenu,
kakor je ogenj v kremenu,
tako je božansko v tebi,
če zmoreš, se prebudi k temu.



Človeški čas na Zemlji bo minil. Čas tega planeta bo minil. Zvezde, ki jih vidimo osvetljevati nebo, bodo prešle. A neizoblikovano božansko se bo nadaljevalo. Ves čas, ko smo živi, se premika v nas, zato se v naši notranjosti dogaja neverjeten blagoslov: energija, ki se z vsakim vdihom pretaka skozi nas in nam omogoča biti. To je moje božansko.

Kar imam za božansko, je prijazno, ne zato, ker izpolnjuje moje želje, ampak zato, ker omogoča vesolju, da obstaja. In v tej možnosti je prijaznost. To ni božanstvo, ki vlada nebesom nad oblaki, ampak božanstvo, ki ponuja možnost nebes za vsako bitje, za vse, kar obstaja.

Moje božansko je onkraj dobrega ali slabega: preprosto je. Da bi to resnično cenili, morate videti božanskost z njenimi lastnimi očmi – z očmi božanskosti v sebi. Božansko nima človeških lastnosti. Vi niste tisto božansko, pa vendar božansko ni nekaj, kar bi bilo ločeno od vas. Ko v čajnik nalijemo čaj, čaj ostane čaj in čajnik ostane čajnik. Čajnik ni narejen iz čaja, je pa čaj v njem. Vi ste posoda, ki v sebi nosi božansko.

Vedno imamo različne predstave o tem, kaj je za nas dobro in kaj slabo, vendar jim moramo pustiti, da se razblinijo, če želimo izkusiti božansko, ki ga hranimo v sebi. Iz glave se moramo premakniti v srce. V sebi nosimo predvidevanja in pričakovanja, a za srečanje z božanskim ni dopusten niti kanček sodbe. Božansko je nekaj onkraj bolečine in užitka, onkraj zamisli in konceptov, onkraj dobrega in slabega, onkraj sodbe. Vendar pa imamo težave, da bi sploh začeli razumeti, kako bi lahko bili brez sodb.

Nebesa se za nas začnejo, ko opustimo sodbe, pogoje, dvome in koncepte ter začutimo preprostost popolnosti. Srečamo jo v vsakem dihu. Ceniti vse to in se povezati z božanskim v sebi pomeni resnično razumeti okoliščine življenja. Ali človek lahko kdaj doseže to raven razumevanja? Ali človek lahko sploh kdaj doživi božansko? To ni običajna naloga. Je skoraj nekaj nemogočega. A je vseeno mogoče.

NAJTI BOŽANSKO

Svet je velik in naseljen z mnogimi ljudmi, od katerih ima vsak svoje misli o tem, kaj je življenje, kaj pomeni in kako je nastalo. Pred nami je obstajalo na tisoče civilizacij in upajmo, da jih bo še veliko več v prihodnje. Vsaka kultura ima svoj pristop k veri, vendar vedno obstaja možnost za obstoj notranjega miru v skladnosti z verskim prepričanjem. Religije pogosto govorijo o nebesih tam zgoraj, jaz pa govorim o nebesih tu spodaj. Zame je tu kraj, kjer najdemo božansko.

Ne čutim potrebe po tolažbi posmrtnega življenja, čeprav priznavam in spoštujem tako stališče drugih. Čutim pa potrebo, da se povežem z neskončnim občutkom miru, ki je na voljo tukaj in zdaj. Vedno si želim izkusiti božansko znotraj sebe, v svojem srcu. Tulsidas, indijski svetnik in pesnik iz šestnajstega stoletja, je zapisal:


Le svetniki, ki poznajo srce v telesu, so dosegli Najvišje, o Tulsi.
Zavedajte se tega in našli boste svobodo, medtem ko
v tradicijo ujeti učitelji poznajo le privid v ogledalu.



VIDETI BOŽANSKO V SEBI

Zame je srečanje z božanskim v sebi resnično čudovita izkušnja, ki je blagoslov v mojem življenju. Poznam še veliko drugih, ki imajo podobno lastno izkušnjo notranjega miru. Vendar se nam povezanost včasih izmika. Božansko se nam lahko izgubi izpred oči, ko nas raztrese hrup zunaj in znotraj naše glave. Glava nas odvrne od jasnosti v srcu. Toda vsak od nas božansko lahko vidi in izkusi, ko se obrne navznoter. In to me spomni na zgodbo – blag opomin, da se splača resnično spoznati sebe in se ne pustiti voditi pričakovanjem uma.

Torej, visoko v hribih je bila vasica, ki je bila resnično starosveten kraj. Ni bilo elektrike, nobene tehnologije in zelo malo ljudi jo je kdaj obiskalo. Sredi vasi je bila ljubka hiša, v kateri sta živela neka ženska in moški. Imela sta srečno, preprosto gospodinjstvo. Moški je imel sobo samo zase in vsak dan je hodil v to sobo ter kakšno uro molil.

Nekega dne je mimo šel popotnik – kar se je redko zgodilo. Po dolgem in vročem vzponu v hrib se je nujno moral ohladiti, zato je pustil nahrbtnik pred vrati hiše in odšel k bližnji reki.

Hišni gospodar je prišel ven, videl nenavadni nahrbtnik in ga odprl. V njem so bila oblačila in rezervni škornji, nato pa je našel še ogledalo – prvo, ki ga je kdaj videl. Vzel je ogledalo iz nahrbtnika, ga pogledal in od presenečenja skočil nazaj. Nato ga je prevzela globoka blaženost, saj je v ogledalu končno zagledal podobo, h kateri je molil vsa ta leta. Vedno si je predstavljal, da je božanstvo videti kot njegov oče, in zdaj je vedel, da je to res. Moški je vzel ogledalo in ga postavil na mizo v svoji sobi. Zdaj, ko je dejansko videl podobo božanstva, h kateremu je molil, je začel moliti ure in ure, noč za nočjo.

Žena je hitro opazila, da njen mož vse več časa preživi v sobi, in je postala sumničava. Nazadnje ji je prišlo na misel, da si je morda našel drugo žensko in da jo skriva. Tako je nekega dne, ko ga ni bilo doma, tiho stopila v njegovo sobo. Seveda je zagledala ogledalo – prvo, ki ga je kdaj videla – in skoraj omedlela. »Ni čudno, da ne pride več ven!« je pomislila: »Popolnoma je zaljubljen v to lepo žensko v ogledalu!«

Bila je besna, zato je pobrala ogledalo in ga odnesla k domačemu duhovniku. Bil je to človek z dolgimi sivimi lasmi, košato sivo brado, sijočimi očmi in žarečim nasmehom. Ko mu je pripovedovala, kaj se je zgodilo, jo je pozorno poslušal.

Duhovnik še nikoli ni videl ogledala, zato ji ga je vzel iz rok, si ga natančno ogledal in od veselja poskočil. »To je božanstvo, h kateremu molim vsak dan!« je zavpil. Odnesel je ogledalo v tempelj in ga postavil na sredino oltarja.

Ko se moški, ženska in duhovnik pogledajo v ogledalo, se ne prepoznajo – vidijo svoja prepričanja. Zakaj? No, če se ne poznaš, ne moreš vedeti, kdo si v resnici.

DVA MENIHA

Tu je še ena zgodba, ki prikazuje razliko med človekom, ki živi predano z odprtim srcem in mislimi, in človekom, ki s seboj prenaša svojo ozkogledost, kamorkoli gre. Kot pri mnogih zgodbah tudi pri tej obstaja veliko različic, tale pa je všeč meni.

Dva meniha sta na poti v samostan, ko naletita na reko. Tu poteka njuna edina pot domov, zato jo morata prečkati. Mostu ni in zavedata se, da bosta vodo morala prebresti, vendar je reka globoka in tok močan.

Nakar meniha zagledata lepo žensko, ki stoji ob rečnem bregu s solzami v očeh. Eden od menihov se ji približa in jo vpraša: »Kaj je narobe?«

»Joj,« reče ona, »priti moram v svojo vas, a reka je tako velika. Bojim se, da bi me odnesel tok, ampak moram priti na drugo stran.«

Menih reče: »Malenkost. Te bom jaz spravil čez.«

Dvigne jo, si jo naloži na rame in prenese čez reko. Na drugi strani jo spusti na tla, ona se mu zahvali in on jo blagoslovi. Za njim gre čez reko še drugi menih in skupaj nadaljujeta pot proti samostanu.

Menih, ki ni pomagal ženski, molči skoraj vso pot, vse dokler ne prideta do samostanskih zidov. Nenadoma se oglasi: »Kar si naredil, je bilo zelo neprimerno! Kako lahko menih kar tako dvigne mlado žensko na rame? Kakšna predrznost! Mislil sem, da si se odrekel posvetnemu!«

Menih, ki je pomagal ženski, je pogledal someniha in mu rekel: »Veš, na ramah sem jo nosil samo od enega rečnega brega do drugega, ti pa jo nosiš že vso pot do samostana.«

MOLITVE HVALEŽNOSTI

Šala, ki sem jo povedal na začetku tega poglavja, kaže na napetosti, do katerih lahko pride, ko se vera sreča z vsakdanjim življenjem. Iz pogovorov z mnogimi prijatelji vem, da vera lahko prenese težke preizkušnje. Tisti, ki menijo, da svoje božansko poznajo in ne le verjamejo vanj, se ob takšnem preizpraševanju pogosto zdijo še posebej odporni. Srce je v določenih situacijah lahko močnejše od uma. Popolnoma razumem tudi, zakaj se ljudje obračajo k molitvi, ko se soočajo s težkimi okoliščinami – kot v primeru šale, ko nesrečnež doživlja razumljivo željo, da ne bi padel v smrt! Menim le, da bi lahko razmislili o molitvi tudi takrat, ko nam gre dobro.

Zame je prava molitev takrat, ko se zahvaljujemo, ne le takrat, ko izrekamo osebne prošnje. Če pomislite na vojno, boste na obeh straneh videli vojake, ki molijo za zmago. Tukaj je zgodbica o molitvi.

Nekega dne je mladenič kolesaril na pomemben razgovor za službo, ko je s kolesom zapeljal čez ostro skalo in predrl zračnico. »To je grozno,« je pomislil, »če ne bom mogel popraviti zračnice, ne bom dobil službe.« Začel je moliti za rešitev težave. Za naslednjim ovinkom je bil še en mladenič, ki je sedel pred svojo delavnico za popravilo koles. »To je grozno,« je pomislil, »če danes ne dobimo stranke, bom moral zapreti.« In je začel moliti.

Vidite, nesreča ene osebe lahko odgovori na molitev druge osebe. Toda globlja in močnejša oblika molitve je, ko se preprosto zahvalimo za to, kar je, in ne za tisto, kar bi lahko bilo. Po mojih izkušnjah na molitve hvaležnosti vedno dobite odgovor.

Ko se iskreno zahvaljujemo za življenje, ki nam je bilo dano, je to čudovit izraz miru v nas. Glas našega srca je pripravljen peti pesem hvaležnosti; hvaležnosti za vse, kar je v našem življenju dobro in prav. Pri tem naletite na privlačno protislovje: zaradi hvaležnosti se počutimo popolne, a imamo vedno prostor za še več. Vsi imamo neskončno zmožnost za mir, veselje in ljubezen – mar ni to izjemno?

Obstaja čudovita pesem indijskega svetnika iz osemnajstega stoletja, Svamija Brahmanande, v kateri je izražen duh hvaležnosti. Svojemu božanskemu poje te besede:


Neverjetna je stvaritev, ki si jo ustvaril,
iz ene same misli si ustvaril to igro.

Brez peresa, papirja ali barv si ustvaril veličastje.

V vsem vidim obraz, iz enega obraza si jih ustvaril veliko,
iz kapljice vode si ustvaril vsa bitja.

V vseh templjih srca si ustvaril svoj dom,
brez stebrov in tramov si podprl to stvaritev,
brez zemljišča si sezidal očarljivo palačo,
brez semena si ustvaril celoten gozd.

Bivaš v vseh, vendar si skrit.

Brahmanandovo srce se napolni z neizmernim veseljem,
ko mi učitelj pokaže skritega tebe.



Kako zgovorno priznanje božanskemu, ki je v nas.

USTVARJANJE NEBES TUKAJ

Ne glede na vaša prepričanja so za vas na Zemlji zdaj nebesa – nebesa, ki jih lahko cenite in v njih uživate na vse najrazličnejše načine. Kaj so nebesa? Nebesa so prostor, kjer se počutite izpolnjene. Kakšni so občutki v nebesih? Občutki so nebeški.

Z nebesi se srečamo, ko zanje odpremo oči in srce; ko jih začutimo tukaj in zdaj; ko spoznamo lepoto bivanja tukaj, na tem planetu. Ko se rodi otrok in tehta dobre tri kilograme, ali je Zemlja za te tri kilograme težja? Ne. In ko isti človek umre kot odrasla oseba, ki tehta devetdeset kilogramov, ali je Zemlja potem za devetdeset kilogramov lažja? Ne. Tu smo – na tej Zemlji.

Potem je tu zgodba, ki slikovito predstavi moje besede o nebesih (in peklu).

Neki kralj se mora boriti v vojni in ve, da bo med bitko v prvi bojni črti. V nasprotju z nekaterimi našimi političnimi voditelji, ki prav hitro sprožijo vojno, vendar se ne bodo nikoli srečali z bojevanjem, ta kralj ve, da ga čakajo krvavi časi. Vso noč razmišlja: »Lahko umrem. In če umrem, ali bom šel v nebesa ali v pekel? Ampak kaj sploh so nebesa? In kaj je pekel?«

To traja vso noč.

Zjutraj si kralj nadene oklep, sede na konja – njegova vojska se poravna zadaj za njim – in se odpravi proti bojišču. Ves ta čas se del njegovega uma vrti okoli vprašanj: »Kaj so nebesa? Kaj je pekel?«

Potem ko jezdi dalje, zagleda zelo spoštovanega modreca, ki gre v nasprotno smer. Požene konja, odgalopira do modreca in mu reče: »Stojte! Hočem vam postaviti dve vprašanji! Kaj so nebesa? In kaj je pekel?«

Modrec reče: »Pozen sem. Nimam časa za odgovarjanje.«

Kralj je besen. »Ali veste, kdo sem? Jaz sem kralj! Nimate časa za svojega vladarja? Kako je to mogoče?« In njegova jeza vse bolj narašča.

Modrec pogleda kralja in reče: »Kralj, zdaj ste v peklu.«

Kralj si vzame trenutek za razmislek o tem: »V redu, prav ima! Res je moder.« Razjaha konja, se spusti na kolena in reče: »Hvala vam. Odprli ste mi oči. Zelo sem hvaležen!«

Modrec ga pogleda in reče: »Kralj, zdaj ste v nebesih.«

Vse, kar je povedal, so bile tri stvari, vendar je odgovoril na kraljevo največje vprašanje. Kje je bila vedoželjnost o nebesih in peklu? V njem. Kje je bil ta pekel? V njem. Kje so bila ta nebesa? V njem.

Kadar so v vas zmeda, jeza in strah, ste v peklu. Kadar sta jasnost in hvaležnost, ste v nebesih. Tako pač je.

ŽIVLJENJE V NEBESIH

Ko uživamo v pomembnosti in čudežu vsakega trenutka, se približujemo razumevanju, kaj je to nesmrtnost. Sedanji trenutek je nesmrten, ker smo vedno v njem. Nebesa na Zemlji doživljamo, ko zavestno živimo v vsakem trenutku, to pa dosežemo z zavedanjem, da smo blagoslovljeni z obstajanjem. Višek obstoja je, ko resnično občutimo mir v sebi – to je zame najbolj nebeška izkušnja.

Nebesa notranjega miru so cilj sama po sebi, vendar lahko ta občutek izpolnjenosti naredi nebesa tudi iz sveta okoli nas.

Ko živite v miru, je pogled na prve rahle znake prebujanja sončnega vzhoda nebeški.

Nebeški je občutek toplote sonca, ki vzhaja in tako prinaša dan z vsemi njegovimi možnostmi.

Nebeško je poslušati jutranji zbor ptic, ki pojejo na vse grlo.

Nebeški je pogled na sončne žarke, ki plešejo na gladini oceana.

Nebeško je videti kita, ki za nekaj radostnih sekund premaga silo težnosti.

Nebeško je duhati oblak vonjav, ki se dvigajo z vrta, ogretega od sonca.

Nebeško je občutiti svež veter na svojem obrazu.

Nebeško si je na vroč dan privoščiti dolge požirke ledene vode.

Nebeško je pojesti najslajši sadež naravnost z drevesa.

Nebeško je videti zahajajoče sonce, ki se narahlo spušča k obzorju, se poslovi od dneva in nas usmeri k počitku.

Nebeško je vedeti, da se na tej čudoviti Zemlji vedno nekje dogajata sončni vzhod in zahod.

Nebeško je videti oblike pokrajine, ki jih riše mehka lunina svetloba.

Nebeško je slišati klic sove v temnem gozdu. Nebeško je nenadoma nad glavo zagledati prelestne zvezdne utrinke.

Nebeško je videti nasmeh nekoga, ki ga imate radi.

Nebeško je čutiti zadovoljstvo.

Nebeško je čutiti božansko v svojem dihu.

Ti občutki so veselje nad samim življenjem – ne koraki na poti do nečesa drugega, ampak so čista blaženost bivanja. Okušamo jih lahko vsi – ne glede na to, kje živimo, koliko smo stari, v kaj verjamemo in kdo smo.

Tako čutimo, ko smo v nebesih. Kaj pa je pekel? To je takrat, ko nismo v nebesih.


ENAJSTO POGLAVJE

S prijaznostjo postanite
univerzalna bit

Ko sem bil star dvanajst let in smo živeli v Dehra Dunu, sem nekega dne prišel iz šole in pred našo hišo opazil parkiran nenavaden bivalni kombi. Kombi, narejen v britanski tovarni Commer, je izstopal med vsemi avtomobili znamke Ambassador, ki so bili indijske izdelave in smo jih bili navajeni videvati v naši okolici. Nihče v naši družini ni nikoli odšel iz Indije, zato je prihod tega tujega vozila na našo ulico vzbujal radovednost. Takrat sem bil velik oboževalec televizijske serije Območje somraka, v kateri so se dogajale znanstvenofantastične skrivnosti, nezemljani, napetost in podobno, zato mi je bujno delovala domišljija. Kdo bi lahko bil v kombiju in zakaj je tukaj?

Kot otrok sem bil poln radovednosti in tudi precej samozavesten, zato sem šel naravnost do kombija in odprl vrata. Nato sem doživel šok: zadnji del vozila je bil poln zelo bledih ljudi, ki so tiho sedeli, oblečeni v najbolj nenavadna oblačila. Danes bi preprosto pomislili: »Hej, v kombiju je en kup hipijev!« A takrat je bilo zame skoraj vse pri teh obiskovalcih nekaj novega. Nosili so čudno kombinacijo zahodnjaških in indijskih oblačil in vsi, tudi moški, so imeli dolge lase. Zame je bil to neverjeten pogled. Vendar pa ni bil nič v primerjavi z vonjem. Iz vozila se je širil težak vonj prepotenih teles, kadila in drugih sestavin, katerih vonjave so se na zelo dolgem in vročem potovanju očitno pomešale. Stopil sem korak nazaj in poskušal razumeti, kaj mi sporočajo oči in nos.

Neki tip me je zelo pozorno pogledal in nato v znak pozdrava pomahal s prsti. Mislim, da sem mu na pol pomahal nazaj v pozdrav, vendar so moji možgani še vedno predelovali prizor. Počasi se je nenavadnost srečanja umaknila precej lepemu občutku: »V redu, tu je nekaj tujcev, ki so očitno zelo drugačni od nas, vendar so videti kar prijazni ljudje.«

Čez nekaj trenutkov sem se s temi moškimi in ženskami začel pogovarjati in izkazalo se je, da so prišli obiskat mene. Želeli so spoznati tega otroka, ki je iz srca govoril o notranjem miru. V naslednjih dneh so mi zastavljali številna vprašanja, na katera sem odgovarjal po svojih najboljših močeh. Z razvojem dialoga je raslo medsebojno spoštovanje. Vprašanja so postavljali v angleščini, se pa v resnici niso razlikovala od tistih, ki so mi jih ves čas zastavljali Indijci.

PREČKANJE PREGRADE

Obiskovalci z Zahoda so ostali nekaj časa, nato so se jim pridružili še drugi zahodnjaki in vsak dan smo se malo bolje spoznali. Vseeno pa so bili nekateri odrasli v moji družini in njeni okolici manj odprti za premagovanje kulturne pregrade kot jaz. Na tujce so gledali kot na nečiste, pri čemer ne mislim samo na nečiste v smislu, da bi se morali po vsem času, prebitem v zadnjem delu kombija, dobro stuširati; mislim, da so jih imeli za duhovno nečiste. V tistem času – bila so šestdeseta leta prejšnjega stoletja – je bilo veliko Indijcev ponosnih, da so ljudje z Zahoda začeli obiskovati njihovo državo, vendar so bili do njih tudi nekoliko previdni. Eno je bilo poslušati o tujcih, nekaj povsem drugega pa so bila osebna srečanja z njimi.

Nekega dne je neka Američanka iz skupine tujih obiskovalcev vstopila v našo družinsko kuhinjo, da bi prosila za nekaj hrane. Vljudno, a odločno so jo prosili, naj odide, nakar je bilo treba celotno kuhinjo ponovno narediti »sveto« – kar je pomenilo, da jo je bilo treba očistiti od vrha do tal. Videti je bilo, kot da je vstopila nedotakljiva oseba – nekdo, ki velja za »nečistega«, ker je pripadnik nizke kaste ali pa sploh ni pripadnik kastnega sistema. Odnos do nje me je resnično osupnil. Rekel sem: »Ampak saj je samo človek, preprosto je vstopila, ker je iskala hrano. Dajmo ji hrano!« Toda odgovor je bil jasen: »Ne, tako ne gre.«

Nekaj let pozneje, ko sem odšel v Južno Afriko, sem jasno spoznal, da ljudje, ki se počutijo manjvredne, pogosto iščejo načine, da bi se uveljavili nad drugimi. Nekateri menijo, da se povzdignejo z nadzorom nad drugimi, vendar to ni nič drugega kot absurden primer napihovanja ega, ki je na koncu vedno obsojen na propad. Veliko boljši način za odpravljanje občutka manjvrednosti je razvijanje spoštovanja in ljubezni do sebe, ne pa projiciranje negativnih lastnosti na druge. Ko sebe postavimo na prvo mesto, želja po predsodkih izhlapi.

Nenavadni obiskovalci v britanskem kombiju – nekateri od njih so postali moji prijatelji za vse življenje – so na poti do Indije prečkali veliko fizičnih ovir. Lahko si predstavljate, da so imeli v Afganistanu in Pakistanu precej zanimive izkušnje. Takšno potovanje se zdaj zdi skoraj nepredstavljivo ali vsaj precej nespametno.

Zahodnjaki so namesto hlač vse pogosteje začeli nositi dhoti (blago, ovito okoli nog in zavezano v pasu), namesto zahodnjaških srajc pa kurte (ohlapne srajce brez ovratnika, segajoče do kolen). Če sem iskren, so se mi v teh naših oblačilih zdeli precej smešni, vendar so bila njim všeč. Kadar sem v tistih časih potoval na govorniške dogodke, sem tudi sam nosil dhoti in kurto, v šoli pa sem bil vsak dan v uniformi s hlačami, suknjičem, srajco zahodnjaškega kroja in kravato. Tako so bili zahodnjaki večino časa oblečeni v indijskem slogu, indijski šolarji pa so nosili oblačila v zahodnjaškem slogu!

Šele ko sem z nekaterimi novimi prijatelji odpotoval v Anglijo, sem spoznal, kako različni sta lahko dve kulturi. Prvič sem bil v tujini, zato bi rekel, da sem se že moral počutiti nenavadno. Vse mi je bilo tuje in s tem mislim res vse. Spomnim se, da me je kmalu po prihodu zelo jasno prešinila misel: »Nisem več v Indiji.« Pravzaprav ni šlo samo za misel, ampak za globok občutek tega, kako daleč od doma sem. Bil je junij leta 1971 in takrat še nisem vedel, da se bom v Indijo vrnil šele novembra.

Na dan prihoda v London sem šel v hišo, ki so jo najeli zame, se okopal in se potem spustil po stopnicah v pritličje. Ko sem sedel na kavču in se poskušal otresti utrujenosti zaradi časovne razlike po potovanju z letalom, me je obkrožala skupina ljudi, ki so sedeli na preprogi, večine pa nisem še nikoli srečal. Gledali so me in jaz sem gledal njih. Sprva ni nihče spregovoril niti besede. Potem pa smo se precej obzirno začeli pogovarjati in njihov sprejem se je izkazal za zelo toplega.

Od tistih prvih dni v Angliji sem razvil močno zavezanost k spoštovanju ljudi v državi, ki jo obiščem. Temu v življenju pripisujem velik pomen, saj sem doslej obiskal res veliko krajev, da bi delil sporočilo miru. S seboj prinašam svojo kulturo, vendar vedno želim spoštovati kulturo dežele, ki jo obiščem. Potujem po svetu, a dom je zdaj v ZDA. Kot priseljenec sem tu želel postati del lokalne kulture in ji tudi nekaj prispevati. Zdi se mi zelo pomembno, da si priseljenci prizadevajo vzpostaviti pravo ravnovesje.

Vprašanje, kako naj priseljenci »vzpostavijo pravo ravnovesje«, se nam postavlja že stoletja. Ko so Perzijci prišli v Indijo in iskali zatočišče, so naleteli na odpor. Nekateri domačini so menili, da je dežela že polna in da so viri hrane in vode že sicer preveč obremenjeni. Ko je kralj sprejel skupino starejših Perzijcev, je zahteval, da mu prinesejo kozarec mleka in posebej še vrček mleka. Perzijcem je pokazal kozarec mleka in rekel: »Tako kot ta kozarec imamo tudi mi vse polno. Če bomo dodali še kaj več, bo v deželi poplava.« Ob tem je iz vrčka v kozarec dotočil nekaj mleka, in zato se je mleko čez rob kozarca razlilo na tla.

Tedaj je stopil naprej moder Perzijec in kralju vljudno vzel kozarec iz rok. Iz žepa je izvlekel nekaj sladkorja in ga zamešal v mleko. »Zdaj je mleko slajše,« je rekel, »in nič se ga ni izgubilo iz kozarca. Vaši družbi bomo dodali, ne odvzeli.«

ISKANJE RAZLIK

Ko pilotiram letalo, včasih naznanim nekaj v tem slogu: »Če zdaj pogledate skozi okno, boste točno pod seboj videli mejo med to in to državo ter to in to državo.« Seveda vedno izberem mejo, ki je ni mogoče videti. Ljudje začnejo res napeto gledati proti tlom, potem pa ugotovijo, da ni vidna sploh nobena meja, vidijo le neprekinjen pas gorske verige ali puščave, polj ali oceana. Vedno iščemo razlike in delitve.

Poskusite se o mejah pogovarjati z mravljami. Kak lastnik hiše pred svojim domom postavi nizko ograjo, ampak mravlja bo ves dan hodila z ene strani na drugo, sem in tja, sem in tja. Poskusite govoriti o mejah s ptico. »Hej, ti s krili, kje imaš potni list?« Za vrane, čebele in metulje ni meja; za ribe, delfine in lignje ni meja; za oblake, veter in vodo ni meja.

Že od otroštva nas učijo o razlikah med ljudmi in mi odrastemo tako, da verjamemo vanje. »Mi smo od tu, kar pomeni, da smo taki in taki. »Oni so od tam, kar pomeni, da so taki in taki. Vendar so razlike med ljudmi pogosto samo na površju. Indijec bi mogoče rekel: »Naša hrana je edinstvena, poglejte naš čudoviti čapati.« Italijan bi mogoče rekel: »Naša hrana je edinstvena, poglejte naše čudovite testenine.« A iz česa so narejene testenine? In iz česa so narejeni čapatiji? Oboji jedo enako stvar, pripravljeno na nekoliko drugačen način. Prava reč!

Če gre oseba na operacijo srca, ali bodo zdravniki opravili vsakič drugačno operacijo, v skladu z raso osebe? Zdravnikov na medicinski fakulteti ne učijo, kako ravnati z ljudmi glede na njihovo barvo.

Veliko več imamo tistega, kar je skupno. »Žejen sem,« lahko rečemo v številnih jezikih, vendar vedno pomeni eno stvar. Pogosto me sprašujejo: »Od kod ste?« In moram se nasmehniti. Kaj naj rečem? »Sem iz istega kraja kot vi – z Zemlje!« Včasih me spraševalec gleda, kot da sem norček, vendar govorim le resnico.

Ko grem v Mehiko, ljudje mislijo, da sem Mehičan; ko grem v Malezijo, mislijo, da sem Malezijec; in to se mi dogaja tudi na mnogih drugih krajih. Edini kraj, kjer so me kot domnevnega tujca dejansko ustavili in identificirali, je bila Indija! Šel sem na obisk k sestri, ko je živela v nekem predelu na severu države. Vojska ni želela, da bi tja hodili tujci, zato me je na nekem prehodu vojak ustavil in zahteval potni list. Rekel sem: »Pa saj sem Indijec!« Nadrejeni je prišel ven, da bi videl, kaj se dogaja, in me takoj prepoznal. Zasmejal se je in se obrnil k vojaku: »Ja, Indijec je!«

Presenetljivo je, kako ljudje, ki so običajno odprtega duha, izrekajo stroge sodbe o drugih zaradi njihove drugačnosti. Nekoč sem v Argentini skupino ljudi seznanjal s tehnikami samospoznavanja (več o tem v 12. poglavju). Eden od moderatorjev, ki je delal z mano, je pristopil in rekel: »Tukaj je oseba, ki ne bi smela prejeti Znanja.«

»Zakaj ne?« sem vprašal.

»Ker mi je pravkar povedala, da je prostitutka,« je odvrnil.

Odgovoril sem: »Če je ona prostitutka in vi tega ne odobravate, ne spite z njo. Kaj ima to opraviti s tem, ali bo prejela Znanje?«

RESNIČNE POVEZAVE

Ko se odmaknemo od zamisli in konceptov v svoji glavi, kaj nam o soljudeh pove srce? Res je, da lahko v svetu srečamo sovraštvo, pa tudi sebičnost, zavist, predsodke itd. Nekateri ljudje živijo brez pravega zavedanja in posledice tega lahko škodujejo njim in drugim. Toda vsak dan se zgodi tudi milijarda prijaznih dejanj, o katerih nihče ne poroča. Velikodušnost, ustvarjalnost, nežnost, razumevanje – veliko čudovitega se zgodi v nas in okoli nas.

Raje kot da smo glede človeške narave idealisti ali pesimisti, bodimo realisti. Resnica je, da imamo vsi v sebi dobro in slabo. Videl sem neverjetno temo v očeh ljudi – kar je bilo videti kot tema brez dna in brez kančka svetlobe. Videl pa sem tudi neverjetno svetlobo v očeh ljudi – iskrico upanja, veselja in ljubezni – celo pri ljudeh, ki so preživljali težke čase. Vsi imamo potencial tako za temo kot za svetlobo, ki živita v nas druga ob drugi.

Vse, kar se mi zdi, da je dobro v meni, ni nikoli daleč od tistega, kar mi ni všeč. Ljubezen ni nikoli daleč od sovraštva. Jasnost ni nikoli daleč od zmede. Svetloba ni nikoli daleč od teme. Potreben je le en premik stikala, da se svetloba spremeni v temo in tema v svetlobo. Ni nam treba skrbeti, kako bi iz svojega življenja odstranili temo; osredotočimo se le na to, da vanj vnesemo svetlobo. Ni nam treba skrbeti, kako bi iz svojega življenja odstranili zmedo; osredotočimo se le na to, da vanj vnesemo jasnost. Ni nam treba skrbeti, kako bi iz svojega življenja odstranili sovraštvo; osredotočimo se na to, da vnesemo ljubezen.

V nas je veliko lastnosti – tiste, ki jih izberemo, da jih bomo upoštevali ali izražali, določajo marsikaj v našem življenju. Ta sposobnost izbire je temeljni del človeške izkušnje. Naša človečnost temelji na naši sposobnosti izbirati.

Tako je nekoč živel mož, ki je bil normalen v vseh pogledih, razen v enem: zase je mislil, da je zrno pšenice. To mu v resnici ni predstavljalo večje težave, dokler ni zagledal kokoši. Ko pa je zagledal kokoš, se je prestrašil, saj je mislil, da ga bo pojedla.

Težava je postajala vse bolj resna, dokler njegova družina tega ni mogla več prenašati. Kadarkoli so šli kam skupaj, je bilo neizogibno, da je zagledal kokoši, nakar je začel kričati in bežati. Dan je bil tako pokvarjen. Zato so ga odpeljali k zdravniku, ki jim je priporočil posebno ustanovo. Moški je šel tja in zdravnica se je lotila zdravljenja. Dan za dnem se je ukvarjala z njim in ga skušala prepričati, da je človek in ne pšenično zrno.

To je trajalo dolgo – res veliko časa – a nekega dne ga je zdravnica vprašala: »Kaj ste?« In on je odgovoril: »Sem človek!«

»Ali ste prepričani, da ste človek in ne zrno pšenice?«

»Popolnoma, človek sem!«

»Veste kaj,« je rekla zdravnica, »ozdravljeni ste. Zdaj lahko zapustite našo ustanovo.«

Moški je bil zelo srečen, ker bo zdaj lahko odšel. Zdravnica mu je podpisala odpustnico, vzel jo je in odšel. Zdravnica si je močno oddahnila.

Čez kakšnih petnajst minut se je moški vrnil. Zdravnica je bila presenečena: »Kaj pa počnete tukaj? Rekla sem, da lahko greste! Saj ste ozdravljeni!«

Pogledal jo je in rekel: »Gospa doktorica, vem, da sem ozdravljen, ampak ali je kdo povedal kokošim, da nisem pšenično zrno?« To je naša težava! V redu, mi verjetno ne mislimo, da smo pšenično zrno, a smo lahko vseeno zmedeni glede tega, kaj točno smo. Kaj smo? Človek! In človek je bitje, ki v svojem srcu nosi ocean ljubezni, prijaznosti in svetlobe. Nekje v sebi imamo vsi te lastnosti. Namesto iskanja tistega, kar nas ločuje, se lahko vedno odločimo za slavljenje čudes, ki živijo v nas vseh – vključno z vami in mano.

POTREBE NAS POVEZUJEJO

Kar se tiče kulture, ljudje pogosto iščejo različne stvari. Samo poglejte, kako različne skupnosti in družbe obravnavajo smrt. Ljudstvo Toraja na indonezijskem otoku Sulavezi hrani mumificirana telesa svojih umrlih sorodnikov v družinski hiši, medtem ko varčujejo za zapletene pogrebe. Telesa tako hranijo več mesecev in včasih celo let, pri čemer jih obravnavajo kot »bolne« in ne kot mrtve, prinašajo jim hrano in pijačo, sedijo z njimi in se z njimi pogovarjajo. Še po tem, ko so že položeni v družinsko grobnico, jih od časa do časa vzamejo iz krste, da jim osvežijo lase in oblačila, sorodniki pa se z njimi pogovarjajo in jih fotografirajo. Nekaterim od nas se to morda zdi srhljivo. Za druge je ta obred iskren način, kako počastiti in se spomniti ljubljenih oseb, ki so preminule.

Veliko prebivalcev Mongolije in Tibeta verjame, da človeški duh živi tudi po smrti. Da bi olajšali proces reinkarnacije, telesa razrežejo na kose in jih položijo na vrh gore, pogosto v bližini kraja, kamor prihajajo jastrebi. Ptice veljajo za angele, ki pomagajo duhu, da se povzpne v nebesa, ko čaka na ponovno rojstvo, od tod tudi ime tega običaja: »nebesni pokop«.

V večini hindujskih kultur telo pokojnika sežgejo in za njim ne ostane nobena sled, le njegova slika z vencem okoli okvirja. Ko vstopite v dom nekoga in vidite tako fotografijo z vencem, veste, da je oseba odšla, vendar ostaja v srcu družine.

Če se odpravite po svetu, boste našli še veliko drugih načinov, kako se ljudje spominjajo umrlih. Slišal sem celo, da lahko zdaj namesto hranjenja v žari daste kremirane posmrtne ostanke z izjemno vročino in tlakom spremeniti v diamant, ki se nato uporabi za izdelavo nakita!

Da, med ljudmi obstajajo kulturne razlike, ki jih lahko pogosto opazimo, uživamo in celo častimo. Vendar so te razlike le del načina, kako živimo na Zemlji; ne določajo bistva tega, kar smo. Želje in hotenja, pravila in obredi – v resnici gre za način življenja in ne za življenje samo. Ne glede na to, od kod prihajamo in v kaj verjamemo, nas združujejo še druge stvari, ne nazadnje naše temeljne potrebe.

Potrebe so nekaj, brez česar ne moremo. Vsi postanemo lačni in žejni. Vsem je potrebno zavetje. Vsi si delimo isti zrak, ki ovija ta presenetljivi planet. Vdihujemo in izdihujemo.

Naš način sodelovanja, da bi zadovoljili svoje potrebe, je vedno zanimiva mešanica individualizma in univerzalizma. Ko se danes ozremo po svetu, ki smo ga zgradili ljudje, kaj vidimo? Kako smo se odzvali na izziv zadovoljevanja naših skupnih potreb? Včasih vidimo tako čudovit človeški napredek, takšno bogastvo in lepoto, takšno velikodušnost in materialne koristi. Spet drugič vidimo posledice strahu in pohlepa: onesnaževanje, pomanjkanje hrane, vprašanje zdravja. Tudi v tem primeru je ključnega pomena izbira. Če lahko delamo slabe stvari, lahko delamo tudi dobre. Ljudje smo tisti, ki pogosto ustvarjamo grozne okoliščine za druge ljudi, vendar vedno obstaja možnost, da lahko tudi te okoliščine omilimo. In pogosto se začne z majhnimi koraki.

Vzemite lakoto. Lakota je naravna, toda pomanjkanje hrane je problem, ki ga ustvarja človek. Narava lahko zagotovi vso hrano, ki jo potrebujemo, in še več, če z njo ravnamo pravilno. Kljub temu pa je dostopnost hrane zelo slaba in izgube zelo velike. Vedno znova me pretrese misel, da v Indiji ljudje še vedno umirajo zaradi podhranjenosti, čeprav Indija veliko hrane, ki jo pridela, izvozi.

Pred nekaj leti sem z ekipo fundacije Prema Rawata preverjal, kako bi lahko pomagali pri reševanju nekaterih težav, ki se pojavljajo v okolici mesta Ranči, prestolnice indijske zvezne države Džarkand. Območje je bilo prizadeto zaradi hudih političnih napetosti in nasilja med skupnostmi, obenem ga je pestila visoka stopnja revščine. Čeprav ima dežela približno 40 odstotkov indijskih rudninskih virov, je podoben delež ljudi živel pod pragom revščine in bil podhranjen.

Našli smo nekaj zemljišč in razmišljali o nakupu, da bi lahko zgradili objekt za pomoč lokalnemu prebivalstvu. Naši svetovalci so rekli: »Nikar se ne lotite tega; območje ima strašne težave s terorizmom in kriminalom in ne moremo zagotoviti varnosti nikomur, ki bi tu delal.« Toda če bi dvignili roke, bi se prav ti problemi samo ohranjali. Torej smo nadaljevali.

Vprašanje je bilo naslednje: Kako bi lahko dosegli največji pozitiven učinek na lokalne skupnosti? Nekdo je rekel, da bi morali zgraditi bolnišnico, vendar na tem področju nismo imeli strokovnega znanja. Gradnja bolnišnice bi bila velik izziv, še bolj zapleteno pa bi bilo njeno upravljanje. Potem je nekdo predlagal, da bi zgradili šolo, vendar je bilo na tem območju že veliko šol in spet se mi je zdelo, da tega nismo sposobni obvladati. Potem smo razmišljali o prehrani in po mnenju vseh smo s tem zadeli pravo struno. Položaj mnogih družin je bil precej brezupen. Nekateri otroci, ki sem jih spoznal tam, so znali najti in izkopati gnezda podgan, da so lahko ukradli ostanke hrane, ki so jih nabrali glodavci. Odločili smo se, da bomo zgradili velik prehranski center, ki bo vsak dan brezplačno ponujal toplo in nasitno hrano.

Resnično sem se želel izogniti vsakršnemu političnemu vmešavanju v to, kdo bo lahko jedel in kdo ne. Zato smo povabili vse voditelje lokalnih skupnosti iz regije in jim dali končno besedo pri odločanju o tem, kdo bo prejemal brezplačne obroke. Kmalu so začeli prihajati otroci, nato starejši ljudje in matere z dojenčki. V okviru razvijanja projekta smo zgradili sanitarije in uvedli pravilo, da jih mora uporabiti vsak in si tam temeljito umiti roke. To je bilo za veliko otrok nekaj novega. Doma so nekateri zjutraj najprej na poljih pobrali kravjake, saj so jih uporabljali za gorivo. Povedali so mi, da so od tega opravila šli naravnost k zajtrku, pred katerim si niso umili rok.

Kuhinje prehranskega centra so bile in so še vedno brezhibno čiste. Vsi zaposleni nosijo maske, hrana – okusna in lokalnega izvora – je skrbno pripravljena in vsak, ki center obišče, lahko poje, kolikor želi.

Po nekaj letih smo videli učinek našega pristopa, osredotočenega na hrano, in ta je bil neverjeten. Kriminal se je zmanjšal, ker so imeli ljudje več denarja, saj so prihranili iz družinskega proračuna za hrano. Več denarja je pomenilo, da je manj očetov odšlo iskat službo daleč stran in tudi manj otrok je moralo cele dneve delati. Otroci so začeli v veliko večjem številu obiskovati šole in jih tudi dokončali. Zdravje otrok se je izboljšalo, zato se je zmanjšal pritisk na lokalne bolnišnice. In ker so krajevne teroristične skupine videle, da s svojim delom pomagamo domačemu prebivalstvu, so pustile naše ekipe in opremo pri miru.

Še zdaj ne morem čisto verjeti, da lahko en sam pošten obrok na dan tako močno spremeni celotno območje. Nekaj podobnega smo zdaj vzpostavili v Gani in Nepalu, kjer imata programa prav tako velik pozitiven učinek. Še enkrat, majhni koraki prinašajo velike spremembe.

(Mimogrede: naš center v Nepalu je bil zgrajen pravilno v skladu z gradbenimi predpisi. Ob velikem potresu leta 2015 se je veliko bližnjih stavb porušilo ali postalo nevarnih, naša pa je imela le majhno razpoko, zato je postala tudi zavetišče. Tako se je center res izkazal kot reševalec življenj.)

O PRIJAZNOSTI

Tu je majhna šala o povsem različnih načinih, kako se ljudje včasih odzivamo na potrebe drugih ljudi.

V puščavi se izgubi človek in postane zelo žejen. Po rokah in kolenih se plazi, občutek ima, kot da ima jezik iz peska. Trpi strašno žejo. Nato naleti na človeka na kameli. Možaku reče: »Prosim, prosim, prosim, lahko dobim malo vode?«

»Kaj pa, če vam dam kravato?« odgovori možak. In res odveže torbo ob strani in v njej so najrazličnejše kravate. »Katero kravato želite?« vpraša.

»Ne, ne, nočem kravate,« odgovori žejni človek. »Ali imate kaj vode?«

 »No, bi mogoče kravato?«

»Ne, nočem kravate,« pravi moški in se odplazi naprej. Potem pogleda nazaj in vpraša: »Kaj mi res ne morete povedati, kje je kaj vode?«

»O ja, lahko vam povem, kje se najde voda. Samo pojdite naravnost približno en kilometer in naleteli boste na oazo in tam je voda. Veliko vode.«

Moški se torej plazi po rokah in kolenih in končno pride do čudovite oaze. Tam so čudovita drevesa, rastline in rože, za vsem zelenjem pa se lesketa globok tolmun z vodo. Na poti do oaze stoji velik možak, zato se žejni priplazi do njega.

»Ali lahko vstopim v oazo in pijem vodo?« vpraša.

»No, ali imate na sebi kravato?« To je tisto, pri čemer nazadnje pristanemo, če ne razmišljamo zavestno – ljudi silimo, da skačejo skozi naše obroče, preden lahko zadovoljijo svoje potrebe. Kaj pa, če bi z ljudmi ravnali tako, kot bi želeli, da ravnajo z nami? Kaj, če ne bi več iskali konkurenčnih razlik, ampak raje skupne cilje? Kaj, če bi bili preprosto prijazni?

V angleščini ima beseda »kind« skupno zgodovino z besedo »kin« v pomenu družine in odnosov.5 Ko razmišljamo in delujemo s prijaznostjo, rušimo pregrade med seboj in drugimi. Vsakemu človeku, ki ga srečamo, lahko podarimo prijaznost; ničesar ne bomo pogrešali, pridobili pa vse. In to bi lahko pomnožili s sedmimi milijardami, pa ne bi ničesar izgubili in vse bi pridobili.

Ko širimo prijaznost, ustvarimo družino tistih, s katerimi se povežemo. In takrat imamo sorodno dušo: čutimo, da smo eno. Da pa lahko delimo prijaznost navzven, moramo biti najprej prijazni do sebe. Prijaznost se začne pri naši lastni biti – povezava, ki jo spodbujamo z najboljšimi človeškimi lastnostmi v sebi – in iz nje izhaja.

Empatija kot sočutje je že dolgo, dolgo del človeških izkušenj, vendar je bila beseda skovana šele v dvajsetem stoletju. Zanjo zdaj obstaja veliko definicij, vendar želim poudariti le moč empatije v njenem najpreprostejšem pomenu: postaviti se v kožo druge osebe. Morda ne boste mogli deliti iste izkušnje in se z njo ne boste strinjali, vendar je pomembno, da poskušate razumeti, kaj se s to drugo osebo dogaja. To je veliko boljši način za razumevanje sveta okoli vas, kot pa da druge vedno obravnavate kot nekaj povsem ločenega od vas. Namesto da skušate osebo najprej popredalčkati – glede na vero, barvo kože, narodnost ali kaj drugega – se preprosto poskusite vživeti v vse, kar morda čuti. Od lakote do bolečine, bede, jeze in vojne – preprosto se poskusite vživeti v ljudi, katerih potrebe niso upoštevane. To dejanje pomeni spomniti se, kaj nas naredi človeka.

DRUŽBA IN NOTRANJI JAZ

Prijaznost se začne v nas samih, zato se moramo, če želimo izboljšati svet, najprej posvetiti sebi. Nekajkrat sem že prepotoval svet in še nisem naletel na popolno družbo. Videl sem, kako je težko doseči, da bi se celotna družba spremenila. Potreben je čas. Včasih napredujemo, včasih nazadujemo. Če začnemo pri sebi, bomo morda lahko spremenili svoje mišljenje in ravnanje in potem bomo lahko ukrepali kolektivno.

Trdnost stavbe je odvisna od kakovosti vsake opeke. Če ena opeka poka in se kruši, to vpliva na vse okoli nje. Učinek se prenaša naprej in postavlja vsako sosednjo opeko pod večji pritisk. Pri ocenjevanju varnosti stavbe je treba upoštevati neokrnjenost vsake posamezne opeke. Enako je s posameznikom in družbo. Poskrbeti moramo za vsako enoto, to pa se v resnici začne z vsakim posameznikom, ki se trudi, da bi bil čim močnejši.

Pomislite na uro. V njej je zelo veliko, veliko delov. Nekateri se premikajo, drugi ne, toda v dobri uri so vsi ključnega pomena. Na zunaj vidite le urni, minutni in sekundni kazalec, v notranjosti pa se skriva celoten svet v malem. Vsi deli se povezujejo tako, da urni kazalec pride na pravo mesto, in prav tako minutni in sekundni kazalec. Izdelovalci ur vedo, da mora vsak del delovati pravilno, da ura teče natančno dan za dnem.

Na to pa lahko pogledamo tudi drugače. Sedite pred televizorjem in vidite sliko Zemlje iz vesolja, nato pa začnete povečevati in povečujete, povečujete, povečujete, povečujete. Zdaj gledate sliko gora, nato gozd na pobočju ene gore, nato nekaj dreves, nato liste na enem drevesu. In še naprej povečujete, povečujete, povečujete, povečujete. Slika listov se hitro spremeni v barvne kapljice, vi pa še naprej povečujete, povečujete, povečujete, dokler ne končate s tremi pravokotniki: enim rdečim, enim zelenim in enim modrim. Dosegli ste raven posameznega piksla. To ste gledali že ves čas, vendar ste v resnici videli sliko lista, drevesa, gore in celotnega sveta.

Vsakega človeka je mogoče primerjati z enim pikslom, skupaj pa tvorimo skupnost, potem družbo in nato svetovno prebivalstvo. Če je velika slika družbe videti napačna, se moramo vprašati, kaj je narobe s posameznimi piksli – zakaj ne zasvetijo na pravi način? Kaj pa jaz; ali pomagam ustvarjati dobro sliko svoje skupnosti, družbe in sveta? Ali zasvetim na pravi način? Kaj se zgodi, ko sliko pomanjšamo na svojo bit?

Dovolj je en sam pokvarjen del, da se ustavi ura, oslabi stavba, pokvari jasna slika, poruši družba. In prav zato ni nikoli sebično, ko preživljamo čas za razumevanje sebe. Da bi razsvetlili ves svet, začnite z eno prižgano svečo.

IZ ISTEGA KRAJA SMO

»Univerzalna bit« se z določenega zornega kota morda zdi kot protislovje. Ali ni »bit« nekaj, kar se razlikuje od vsega drugega? Ali nisem jaz izključno jaz? Ali niste vi izključno vi?

Da, v času, ko živimo, je v vsakem od nas nekaj posebnega, vendar imamo vsi enak nabor temeljnih potreb, tudi potrebo po miru v srcu. Notranji mir ni rezerviran za močne ali šibke, za bogate ali revne, za eno raso in ne za drugo. Mir je za vsakogar in v vsakem človeku.

Naši možgani si nenehno prizadevajo oblikovati svet okoli nas, vendar je obstajati čudovito preprosto. Razmislite, kako je, ko spimo: kakšna je takrat razlika med bogatimi in revnimi? Med izobraženimi in neizobraženimi? Med dobrimi in slabimi? Naši koncepti in razlike v spanju odplavajo stran in mi samo dihamo.

Imamo skupne temeljne potrebe in si delimo ta planet, delimo pa si nekaj še večjega: naše vesolje, ki se neprestano širi. Ko si predstavljamo prostranost vesolja, se zdi črta na zemljevidu precej nepomembna. To je resnična narava našega doma. O tej temi je francoska filozofinja Simone Weil povedala naslednje:


Morali bi se poistovetiti s samim vesoljem. Vse, kar je manj
kot vesolje, je izpostavljeno trpljenju.



Božanska iskra univerzalne moči je v nas od trenutka, ko smo ustvarjeni, in tvori nevidno mrežo povezav med vsemi in vsem. Hkrati smo različni in enaki. Smo eno.

Dogme nas morda razdvajajo, toda združuje nas božansko v nas. Tega stika človeka s človekom, prijatelja s prijateljem, neznanca z neznancem se ne zaveda vsak, vendar se lahko pojavi kadarkoli, kot se po nevihti spet pojavi sonce. Indijski pesnik Kabir je naš univerzalizem izrazil s temi besedami:


Vsi vemo, da je kapljica v oceanu, le redki pa vedo, da je v kapljici ocean.



Spet to protislovje: ocean v kapljici. Za trenutek se prepustimo Kabirjevemu toku in si predstavljajmo človeštvo kot vodo, ki se kot eno giblje v oceanu. Nato opazujmo vsako kapljico, ki se dvigne z valov, da jo nosijo oblaki in spustijo na različnih krajih – hribih, ravnicah, mestih – dokler ne steče nazaj proti začetni točki potovanja. Na poti se kapljice združujejo v potoke in rastejo v mogočne reke, ki imajo imena in zgodovino. Misisipi, Amazonka, Ganges, Temza in vse druge reke se združijo in postanejo morja, nato pa iz vseh morij skupaj nastane en velik, brezimni ocean, ki se razteza po vsej Zemlji. Je to konec potovanja? Ne, začne se znova: kapljice vode se dvigajo iz valov … in tako se nadaljuje. In tako se nadaljuje naše potovanje. Smo oboje: ena kapljica in en ocean.

Zemlja reciklira vodo že milijarde let. Neprestani začetek in zaključek poti vode sta kot alfa in omega neskončnega božanskega: proces se nikoli ne ustavi. Mimogrede, to ni zagovor reinkarnacije! Trdim, da je bilo božansko prisotno že pred nami, da nas vse življenje oživlja in da bo prisotno tudi za nami.

Pred kratkim me je nekdo vprašal: »Kako gre?« Odgovoril sem mu: »No, gre. Tisto, kar podpira naravo odhajanja, je zaposleno z odhajanjem, in tisto, kar podpira naravo prihajanja, je zaposleno s prihajanjem. Vse, kar pride, nekega dne odide, toda narava božanskega je v stalni prisotnosti. To je edina stalnica.« Mislim, da tega odgovora ni pričakoval!

Naša človeška oblika je le prehoden izraz tega večnega toka življenjskega kroga. Navsezadnje smo drug z drugim, z vesoljem in z božanskim vsi eno. To je univerzalna bit.



______

5  Podobno je slovenska beseda »prijazen« podobna besedi »prijatelj« in tudi označuje odnose (op. prev.).


DVANAJSTO POGLAVJE

Vaja, vaja,
vaja

Predstavljajte si življenje kot knjigo. Ko se rodimo, odpremo prednjo platnico. V notranjosti najdemo zahvale in predgovor: naše zgodnje otroštvo. Za ta del si ne moremo pripisovati velikih zaslug, vendar se zgodba kmalu zares začne odvijati. Z vsako novo stranjo, ki jo obrnemo, imamo priložnost nekaj napisati in vsak dan nanesti nekaj svežega črnila na prazen bel papir svojega obstoja.

Če imate srečo, bo v vaši knjigi veliko strani, zgodbo boste bogato napolnili s svojimi dogodivščinami in izkušnjami. Kot pri vseh zgodbah bodo tudi tu včasih nastopili težki trenutki. Nekega dne bodo popisane vse strani razen ene in na zadnji strani se bo pojavila beseda: »Konec.«

Kaj pišete vi v svojo knjigo? Ali ima smisel? Ali vzdržuje vašo pozornost? Ali vas navdihuje? Je to zgodba, ki jo želite povedati?

Starodavna indijska zgodba pravi, da ko je legendarni modrec Ved Vjasa želel zapisati Mahabharato, je potreboval nekoga izjemno pametnega, ki bi njegovo govorjeno pripoved ujel v zapis. Potreboval je pisatelja. Tako se je obrnil na Ganešo, čaščenega boga modrosti. Ganeša je obljubil, da bo pisal, dokler njegovo pero ne bo prenehalo teči. Ganeša je Ved Vjasi v resnici rekel: »Hočem, da govoriš iz srca in o tem ne razmišljaš preveč.« Ved Vjasa pa je Ganešo prosil, naj zapiše »samo tisto, kar se mu zdi smiselno«. Karkoli zapišete v zgodbo svojega življenja, mora biti tudi za vas smiselno. Je to, kar pišete, vaša zgodba ali zgodba nekoga drugega? Ali je jasna in ima namen? Ali ima za vas smisel?

Vsak dan nam prinaša novo priložnost, da se izrazimo – novo prazno stran, ki čaka, da jo zapolnimo. Poznavanje sebe nam lahko pomaga napisati nekaj nepozabnega, radostnega in zvestega tistemu, kar v resnici smo. Nekaj, kar je polno pomena. Samo jaz lahko napišem zgodbo svojega življenja in samo vi lahko napišete svojo. Vsak dan moramo vzeti v roke pisalo in napisati tisto, kar imamo v srcu. Naj črnilo teče.

Vem, da tega ni vedno lahko narediti. Razumem, da pot od občutka raztresenosti in nezadovoljstva do doživetja notranjega miru in izpolnjujočega življenja ni vedno gladka. Včasih imamo lahko občutek, da je našo zgodbo preglasil svet hrupa. Občasno se tudi meni zdi vse to težko. Potrebna je vaja. Če želimo veslati po reki, se ne upremo v vesla le enkrat ali dvakrat.

V tem poglavju bom malo več govoril o izzivih, s katerimi se soočamo na poti do notranjega miru, in o tem, kaj nam lahko pomaga. Ponovno bom razložil, zakaj je vse to v življenju tako pomembno. In govoril bom tudi o tem, kako smo vsi na počitnicah od tega, da bivamo kot prah. Da, prah. Namesto da vam govorim, kaj razmišljati, kot vedno upam, da nadaljnje besedilo ponuja več načinov, kako lahko nekoliko bolje razumemo sebe in se povežemo s seboj.

KJE SMO BILI

Če ste z mano potovali vse od Uvoda naprej, smo skupaj prehodili že veliko poti. Raziskovali smo, kako prezaposlenost v sodobnem življenju vse okoli nas ustvarja hrup, vendar na naše življenje najbolj vpliva hrup med našim levim in desnim ušesom. Razmišljali smo o tem, kako zelo dragoceno je življenje in da lahko povezovanje z mirom, ki ga nosimo v sebi, spremeni naše življenjske izkušnje. Ogledali smo si razliko med védenjem in verovanjem ter vrednost, ki nastane, ko začnemo pri sebi, namesto da pričakujemo od zunanjega sveta, da bo zadovoljil naše potrebe. Videli smo, kako se naše življenje lahko razcveti s hvaležnostjo in kako nam notranji mir lahko pomaga krmariti skozi težke čase in notranje bitke. Slišali smo pesmi ljubezni, slavili nebesa, ki jih je mogoče najti tu na Zemlji, in občutili univerzalne povezave.

V knjigi ponavljam sporočilo, da je mir vedno v nas in da ga je mogoče spoznati, in to delam z dobrim razlogom. Preprostost tega spoznanja je ključna, vendar ga lahko naš nemirni um zamegli in zaplete ter nas tako loči od jasnosti notranjega miru. Vsak dan je veliko spremenljivih stvari, ki zahtevajo našo pozornost – v enem trenutku nas osrečujejo, v naslednjem nam prinašajo težave – notranji mir pa je nespremenljiv. V življenju se vse lahko vrti okoli razvijajoče se narave tistega zunaj nas, vendar pri osebnem miru sploh ne gre za zunanjost. Kdorkoli smo, kjerkoli živimo, karkoli smo storili, karkoli nam prinesejo spremembe: mir je nenehno v nas in je s pomočjo samospoznanja na voljo nam.

Pridobivanje znanja o sebi je proces odkrivanja, razkrivanja, kdo smo. Kaj je na kocki, če svoji notranjosti dovolimo, da ostane skrita – ko živimo nezavedno? Odpovemo se najdragocenejšemu, kar imamo: svojemu doživljanju samega življenja. Lahko smo tudi izpostavljeni vsem vrstam mentalnih in čustvenih bolečin. Svojo bolečino lahko prenašamo tudi na tiste, ki jih imamo radi, in na svet okoli sebe.

Poznavanje samega sebe pa nas poveže z nasprotnim: z vsem, kar je v nas dobrega. Mir je jasnost v nas. Mir je razumevanje v nas. Mir je umirjenost v nas. Mir je prijaznost v nas. Mir je nežnost v nas. Mir je svetloba v nas. Mir je radost v nas. Mir je hvaležnost v nas. Mir je lepota v nas. Mir je ritem vdihov in izdihov v nas. Mir je božansko v nas. Mir je vse to in še več. Mir združuje vse, kar je dobro, v eno samo srčno, brezčasno izkušnjo tega, kar v resnici smo.

SPREJEMANJE MIRU ZAHTEVA POGUM

Če v svoje življenje spustite samospoznanje, se lahko srečate z izzivi. Za nekatere to pomeni, da se morajo obrniti proti toku svojega družbenega ali poklicnega položaja. Družina, prijatelji in sodelavci so lahko nezaupljivi in odklonilni. Lahko se znajdemo obkroženi z ljudmi, ki verjamejo, da notranji svet nima česa ponuditi, in pogosto želijo s tem mnenjem prepričati tudi nas.

Ljudje imajo včasih v glavi močan glas, ki jim govori, naj ne gledajo vase, in pogosto je to hrup zamisli, ki so jih podedovali od drugih. Srce pravi: »Prosim, prosim, prosim, poglej me, zavedaj se me in uživaj v meni!« Glava pa reče: »Ne, ne, ne!« Potem je notranja bit v sporu s seboj.

Naša interakcija s svetom lahko prinese veliko zadovoljstva in napredka, vendar je to le en del našega bistva. Če nekdo reče: »Obstajata dva svetova – zunanji in notranji – in zame sta oba pomembna …« – no, za to je potreben pogum. Človek mora biti pogumen, da reče: »Moj um in moje srce sta lahko v medsebojnem miru.«

Ljudje včasih mislijo, da se morajo umakniti v svojo različico samostana ali kakšnega drugega umika, če želijo doživeti notranji mir in izpolnitev. Predstavljajo si, kot da je v tistem oddaljenem kraju ogromen generator električne energije in da lahko prižgejo luči jasnosti in zadovoljstva le, ko so v bližini tega vira energije. Morda čutijo, da se bodo spet znašli v temi, če se bodo preveč oddaljili od generatorja električne energije. Sam na to gledam drugače. Ker ste človek, vaš mir, jasnost in dobrota izvirajo iz vašega srca. Imate notranji generator energije, notranji vir svetlobe, notranje svetišče miru – in vse to nosite s seboj, kamorkoli greste.

Včasih letim nad Saharo in na enem od teh potovanj mi je prišla na misel ta primerjava: Predstavljajte si, da morate potovati čez puščavo in ste s seboj vzeli veliko steklenico vode, nekaj hrane in dežnik za senco, kar so ustrezne zaloge za potovanje. Znašli ste se v prostrani pokrajini, polni peska, peska in še več peska. Nikjer ni nobene oaze, je pa zelo vroče in sušno. Zdaj pa si predstavljajte, da je to potovanje skozi življenje. Osebni mir v notranjosti je, kot da bi na vsakem koraku s seboj nosili najnujnejše: vodo, hrano in senco. Veliko ljudi potuje skozi življenje s praznimi rokami in poskuša puščavo spremeniti v tisto, kar potrebujejo. Pa ste kdaj poskušali vroč pesek spremeniti v hladno vodo? Resničnost je preprosta, vendar jo je težko spremeniti.

Pomislite na žejo, ki bi jo čutili, če bi hodili po puščavi brez vode. Resnično občutite to žejo: takoj se bom spet vrnil k temu.

KAKO LAHKO POMAGAM?

Ljudje me pogosto vprašajo: »Če naredim to, to in to, ali bom potem dobil mir?« Mislijo, da ga morajo ustvariti z dejanji, v resnici pa se morajo le odpreti temu, kar je že v njih. Razumevanje, kako se povezati s tem krajem miru v sebi in občutiti hvaležnost zanj, se imenuje Znanje in tega se lahko naučimo vsi. Kaj je učenje? To je doživljanje darila življenja na nov način.

Nekateri se lahko na pot samospoznanja podajo sami, drugim prav pride vodenje. Na tem svetu je veliko učiteljev in govornikov; če občasno potrebujete malo vodstva, poiščite osebo ali osebe, ki ustrezajo vam. Če imate ob sebi nekoga, ki resnično razume notranjo bit, je to lahko pomirjujoče. Lahko vam pokaže pot v temi.

Tako sam vidim svojo vlogo. Ni moja naloga, da ljudem govorim, kaj bi morali ali ne bi smeli biti; tu sem zato, da opominjam, da smo blagoslovljeni s čudežem obstoja, in da pomagam pri usmerjanju na pot do notranjega miru. Samo vi se lahko odločite, ali želite iti v to smer. Samo vi se lahko odločite, ali je to pot, po kateri želite priti do tja.

Ali kdaj poslušate indijsko klasično glasbo? Precej se razlikuje od zahodne klasične glasbe. V njej se pojavljajo inštrumenti, kot so sitar, tabla, ki je tolkalo, in bansuri (vrsta flavte). Obstaja pa še en pomemben inštrument, o katerem se ne govori veliko, imenuje se tanpura. Ima dolg vrat s strunami, na katere nenehno brenka glasbenik. Ta, ki igra nanjo, je pogosto v ozadju. K tanpuri včasih niti mikrofona ne postavijo. Medtem ko drugi igralci izvajajo rago ali melodične teksture, iz tanpure prihaja stalno harmonično brnenje. Zvok tanpure je podlaga za igranje vseh drugih inštrumentov, torej jih ohranja v pravem tonovskem načinu. Poleg tega tanpura ustvarja prefinjen ritem, ki podpira glasbo in omogoča drugim inštrumentom poplesavanje okoli tega ritma.

Zakaj opisujem vlogo tanpure? Ker mislim, da je to podobno temu, kar počnem sam. Dober učitelj ne poskuša sam zapeti vaše pesmi, namesto vas igrati inštrumenta ali določiti ritmov vašega življenja. Vi igrate svojo rago, vi določite svoj lastni ritem: tukaj sem samo zato, da vam pomagam ostati v tonaliteti in začutiti notranjo gonilno silo glasbe življenja. Lahko vam pomagam, da zaslišite sami sebe.

Moj oče Šri Hans Dži Maharadž je vlogo učitelja za samospoznanje nekoč izrazil s čudovito prispodobo. Govoril je o Učitelju, kakor ljudje pogosto imenujejo svojega glavnega učitelja, zlasti v Indiji. Povedal je tole:


Pravijo, da je Znanje kot sandalovo drevo, Učitelj pa kot vetrič. Celotno sandalovo drevo je polno dišečega vonja, a čeprav bi hotelo svoj vonj razdati naokoli, ga ne more. Ko pa zapiha vetrič, raznese vonj po vsem gozdu. Potem tudi druga drevesa začnejo dišati enako kot sandalovo drevo. Na enak način bi lahko po vsem svetu dišalo Znanje.



UČITI SE OBČUTITI

O samospoznanju sem se naučil ob očetovih nogah, čisto dobesedno. Kot otrok sem sedel na odru, ko je govoril, in poslušal njegove besede in vprašanja, ki so mu jih postavljali ljudje. Tako sem spoznal, da se rodimo z vsem, kar potrebujemo za doživljanje miru, vendar lahko prezaposlenost v vsakdanjem življenju te notranje moči zamegli. Ko najdemo svojo notranjo jasnost, lahko začnemo opuščati tisto, kar nismo, in pridemo do jasne slike, kaj smo. Gre za dopuščanje, da tisto, česar v življenju ne potrebujemo, preprosto odpade. Česa ne potrebujemo? Začnimo z zastarelimi pričakovanji, strahovi, predsodki in pravili.

Z leti sem se naučil, da razumevanja ne moremo nekomu vcepiti; sprejeti ga mora vsak zase. Za to pa je treba biti odprt za novosti. Če imate prazen kozarec za vodo in steklenico z vodo, morate steklenico postaviti nad kozarec in pustiti, da težnost potegne vodo navzdol. Voda ne more teči navzgor v prazen kozarec. Znanje se ne more pretakati iz odprtega srca v zaprt um.

Ljudje pogosto želijo v svoji glavi postaviti pod vprašaj prav vse, kar se tiče samospoznanja. Kako točno to deluje? Kako sem lahko prepričan, da bo delovalo zame? Kakšen je dokaz? Na drugih področjih našega življenja so lahko takšna razumna vprašanja koristna, vendar lahko svojo bit zares spoznamo le z izkušnjami, ne s teorijo. Kaj je po vašem občutku prav? Kaj vam odgovarja? Dokaz je v tem, kako vi to doživljate. Naš um se pogosto noče odpovedati nadzoru, ampak je prav on tisti, ki nas ovira, da bi globoko začutili, kdo v resnici smo. Včasih moramo opustiti razmišljanje – obstaja čas, ko verjamete, in čas, ko spoznate.

Želim vam povedati o času, ko sem izkusil razliko med verovanjem in vedenjem. Pred mnogimi leti sem se učil smučati in ugotovil sem, da je to težko. Videl sem ljudi – tudi majhne otroke – ki so po vseh bregovih švigali gor in dol. Bil je navdušujoč prizor, ko so se izjemno hitro premikali, obenem pa s smučmi v sneg rezali elegantne vijuge. Neki inštruktor iz Švice se je ponudil, da me bo učil. Nataknil sem si torej smuči in njegov prvi napotek je bil: »Zdaj pa hodite.«

»To ni tisto, kar počnejo oni!« sem rekel. »Hočem delati tisto, kar počnejo oni. Ali me vi učite nekaj drugega?«

»Tako se začne,« je rekel.

Nekaj časa sem se upiral, potem pa sem si rekel: »Prav, pusti ga, naj uči. Če bo sčasoma postalo smiselno, nadaljuj. Če ne, premisli še enkrat.«

Če sem na začetku hotel zaviti levo, sem pristal v desnem zavoju. Če sem se hotel ustaviti, sem včasih pospešil. Ko si začetnik, se smučanje lahko zdi v popolnem nasprotju z občutkom. Če je nagibanje naprej pravilno izvedeno, vam zagotavlja stabilnost, vendar vam možgani nekaj časa kriče ponavljajo: »Nagni se nazaj!« Podobno vam pri zavijanju pomaga nagibanje navzven, spontano pa bi se pogosto nagnili navznoter. In še vedno gledate v sprednji del smuči, namesto v smer, kamor greste!

Opazil sem, da me je inštruktor ves čas spraševal: »Kaj občutite? Kakšen občutek je to? Ali občutite to?«

Če sem iskren, sem večino časa čutil, da nimam nadzora. Bil sem zmeden glede tega, kaj moram storiti. Vendar sem nadaljeval, ker moraš sprejeti negotovost in se prebiti skoznjo, ko se učiš. In potem sem začel čutiti. Nehal sem pretirano razmišljati, kako naj se obrnem, in se prepustil temu, kar mi je opisal učitelj. Bolj kot sem zaupal novemu občutku, bolje mi je šlo.

Pridobivanje samospoznanja je podobno. Ljudje pogosto potrebujejo malo pomoči, da razumejo, kako začeti in kako se premikati skozi negotovost.

TEHNIKE ZNANJA

Mir je dostopen vsakomur. Da bi ljudem pomagal odkriti njihov notranji potencial za osebni mir, imam na voljo brezplačen izobraževalni program, imenovan Peace Education and Knowledge (izobraževanje in znanje o miru) – ali na kratko PEAK. Informacije o tem, kako dostopati do programa PEAK, najdete na moji spletni strani www.premrawat.com. Pomaga vam začutiti moči, ki so v vas, in zajema številne teme, s katerimi ste se že srečali v tej in drugih knjigah. Te brezplačne vire lahko prosto uporabite in lahko mi pošljete tudi vsa vprašanja, ki jih imate.

Če vam ta knjiga in program ustrezata, obstaja tudi možnost, da se naučite nekaj praktičnih, a močnih tehnik samospoznavanja. Te naj bi vam pomagale izkoristiti vaše notranje moči in preusmeriti pozornost od zunanjosti v notranjost. Prav teh tehnik me je oče naučil tistega dne v Dehra Dunu, ko sem bil star šest let, kot sem opisal v uvodu. Po mojih izkušnjah je te tehnike najbolje prenašati z osebe na osebo. So nekaj dragocenega, česar se je treba naučiti od nekoga, ki jih resnično razume. (Mimogrede, če ste prebrali prejšnjih enajst poglavij in so se dotaknila vašega srca, ste že na dobri poti k dobremu razumevanju Znanja.)

Ključ, ki odklene vrata do globljega občutka zavesti, je vaša želja po samospoznanju. To je žeja, ki sem jo prej omenjal. Če te žeje ne začutite, se lahko PEAK in vsak drug pristop morda izkaže za brezplodnega. Če si resnično želite in imate potrebo, da spoznate samega sebe, potem bo PEAK verjetno popolnoma smiseln. To je kot učenje jezika: na začetku morate imeti radovednost in željo, nato pa slediti z odločenostjo za vadbo. Znanje je jezik notranje biti.

OD PRIČAKOVANJA DO IZKUŠNJE

V tej knjigi sem govoril o vprašanju pričakovanj v našem življenju. Tudi s pridobivanjem samospoznanja in miru so pogosto povezana velika pričakovanja. »Ko dosežem mir, se moram počutiti takole. Ko imate mir, bi morali ravnati takole.« Tako delujejo pričakovanja. Predlagam drugačen pristop: začutite svojo žejo, raziskujte samospoznanje in dovolite, da se vse, kar se zgodi v nadaljevanju, razvije naravno. Bolje je, da se odrečemo vsem ustaljenim predstavam, ki jih imamo o notranjem miru: naša pričakovanja bodo le ovirala našo izkušnjo.

Nedavno sem bil v Šrilanki, kjer naj bi govoril, in za prireditvenim odrom se mi je predstavila vodja protokola: »Lepo vas je spoznati, vendar sem pričakovala človeka, ki lebdi kakšno ped nad preprogo!« To je bilo njeno pričakovanje, kako je videti nekdo, ki je povezan z notranjim mirom. No, pa nisem tak. Ali imam mir ves čas? Ne! Ali imam od časa do časa težave? Da! Ali imam izredne izkušnje sveta znotraj sebe? Zagotovo! Sem že kdaj lebdel dobro ped nad preprogo? Ne še!

Nekoč sem imel srečanje z ljudmi, ki so se podali na pot samospoznanja. V času za vprašanja in odgovore je neka gospa dvignila roko in rekla: »Zdaj poznam tehnike Znanja, vendar ničesar ne doživljam.« Ob tem so vsi napeli ušesa. Odgovoril sem: »V redu, če se nič ne dogaja, ne vadite.« Potem pa je rekla: »Oh, ne, ne, ne! Ne želim nehati, ker čutim veliko miru in čutim veliko veselja. To je res, res čudovito.« Težava je bila v tem, da je ves čas razmišljala o tem, kaj bi morala čutiti, namesto da bi preprosto čutila to, kar je. Pričakovanja!

Nekdo je nekoč rekel: »Za letenje ne potrebujemo kril, le verige, ki nas vežejo, moramo presekati.« Če presekamo verige pričakovanj, smo svobodni, da raziskujemo, doživljamo in razumemo svojo notranjo bit. V hvaležnosti za tisto, kar je, se začne spoznavanje, naša praksa spoznavanja pa se lahko razvija do zadnjega diha.

MOJA IZKUŠNJA MIRU

Močna povezanost z notranjim mirom je bila neverjeten blagoslov v mojem življenju – v dobrih in v težkih časih. Zame ni pomembno, kakšne težave imam ali kaj se dogaja v svetu; ko prestopim tisti prag in se popolnoma povežem s seboj, vse skrbi izhlapijo. In to je možno za vsakega človeka: da je na tem mestu, kjer poje srce, in preprosto uživa v glasbi bivanja.

Pogosto govorim o jasnosti, ki prihaja iz samospoznanja, saj lahko spremeni naše občutke do sebe in način, kako se srečujemo z življenjem. Tukaj je primerjava. Ko letite z letalom, uporabljate svoja čutila, ki vam povedo, kako leti, tako da za ohranjanje letenja naravnost in vodoravno opazujete, kje je obzorje. V bistvu letite po občutku. Vendar se v zraku zlahka zmedete, zlasti če so vremenske razmere neugodne ali letite v temi. Vaše predstave in interpretacije resničnosti so lahko napačne. Še en povsem drug sistem, ki ga lahko dodate svojim čutom, dobite z instrumenti. Natančno vam povedo, kako naravnost in vodoravno letite, s kakšno hitrostjo, kako ostro zavijate in tako naprej. Kot inštruktor letenja vam lahko povem, da piloti pogosto potrebujejo čas, da se naučijo leteti z instrumenti, deloma zato, ker se morajo – podobno kot pri učenju smučanja – naučiti zaupati strokovnjaku!

Samospoznanje vam lahko omogoči, da razvijete niz notranjih instrumentov, ki so povezani z vašo resnično bitjo. In prav tam najdete svojo resničnost. Tam se lahko resnično orientirate.

Če nadaljujemo analogijo z letenjem, imajo pilotske kabine zdaj že veliko lučk, zato je proizvajalec izumil nekaj, kar se imenuje »temna pilotska kabina«. V njej je število osvetljenih lučk zmanjšano na minimum, kar pilotu pomaga pri določanju prednostnih nalog. Če nobena ne gori, je vse v redu; če pa se prižge lučka, se lotite iskanja vzroka. Primerjajte jasnost tega z načinom, kako zaposlen um nenehno pregleduje zunanji svet, vedno na preži za težavami in mirom.

Kot vsakdo se moram zavedati, da mi lahko um zapre pot srca, name pa seveda lahko vplivajo tudi pričakovanja. Nekoč na Japonskem me je profesor, ki je bil zelo cenjen strokovnjak za vrtnarjenje, povabil v tempelj. Tempelj je bil zelo lep in obdan s prekrasnimi vrtovi. Zunaj templja sva sedla in vsi prisotni so omenjali, kako mirno je. Seveda pa so se menjale moje mentalne prestave: »To ni mir,« sem razmišljal, »to je tišina!«

Sedel sem tam in začel poslušati – res poslušati – in ugotovil, da sploh ni velike tišine. Precej glasno se je pretakala voda. Potem pa sem nenadoma zaslišal še čričke, ki so kar tekmovali med seboj! Slišal sem šelestenje listja v vetru in petje ptic. Ni bilo tiho, vendar sem čez nekaj časa začutil, da so zvoki čudovito usklajeni. Pustil sem, da so razumske opredelitve »tišine« in »miru« odpadle, in v tistem trenutku doživel pesem vrta: harmonijo čudovite resničnosti.

ALI UŽIVATE TE POČITNICE,
IMENOVANE ŽIVLJENJE?

Zakaj je prizadevanje za samospoznanje tako zelo pomembno? Še enkrat pomislimo na čudež našega obstoja.

Številni svetniki in pesniki so rekli, da gremo domov, ko umremo, da je ta svet samo kraj, ki ga obiščemo. Vseeno, ali verjamete v posmrtno življenje ali ne, je v zamisli o našem obisku na tem svetu nekaj vzvišenega. O tem sem veliko razmišljal in prišel sem do zaključka, da ljudje preveč zlahka pozabimo, od kod smo prišli: iz prahu. Preden smo se rodili, smo bili del velikega kozmičnega oblaka prahu. In po smrti se bomo vrnili nazaj v prah. »Prah si in v prah se povrneš,« je napisano v krščanskem molitveniku. O tej temi sem napisal nekaj kratkih verzov:


EDEN

Prah pod mojimi nogami
norcev in modrecev
ki ga je premešal mlin časa
princ in berač
svetnik in ropar
zmleti v usodo zemlje

beračeva skodela in kraljeva krona
zarjaveli v isti zemlji
prenaša ju isti veter
raztreseni brez milosti
zgodovina vseh stvari
prah pod mojimi nogami.



Domnevamo, da se je naše vesolje rodilo pred nekaj manj kot 14 milijardami let, Zemlja pa je v sedanji obliki stara približno 4,5 milijarde let. Homo sapiens je na svetu približno 300.000 let. Sodobni ljudje so se izoblikovali v zadnjih 10.000 letih – od zadnje ledene dobe naprej. To pomeni, da so ljudje – v obliki, ki jo priznamo danes – tu le majhen delček časa, odkar obstaja Zemlja, in še manjši delček časa v življenju celotnega vesolja.

Milijarde let smo lebdeli v galaksiji kot prašni delci. Potem je na nas delovala velika univerzalna energija in dana nam je bila priložnost, da živimo to življenje tukaj, na tem planetu, za bežen trenutek v dolgi zgodovini časa.

Dane so nam torej počitnice, ko nismo prah, in te počitnice se začnejo z rojstvom in končajo, ko umremo. Vsaka rastlina in živo bitje je na počitnicah. In na kako čudovit kraj so nas pripeljale. Toda ali vemo, da smo na teh čudovitih počitnicah? Ali svoj čas izkoristimo v največji možni meri? Ali nas kaj odvrača od doživljanja tega življenja? Ali uživamo v tem dragocenem trenutku – v priložnosti, da izkusimo bilijon različnih stvari, preden se vrnemo v prah?

Včasih pozabim, da sem na počitnicah. Vsak dan se želim opomniti, da je zame najpomembnejše ceniti ta čas, to priložnost, to lepoto: uživati in izkoristiti vsak trenutek. V vsakem od teh trenutkov obstaja možnost, da začutimo svojo povezanost z vsem drugim – da izkusimo univerzalno bit, s katero smo se srečali v 11. poglavju.

Isti kozmični prah, ki nas je oblikoval, gradi tudi vse planete v našem sončnem sistemu. Vsak od nas je del Rimske ceste nad nami in del blata pod našimi stopali. Povezani smo z drevesi in s pticami, ki letajo z veje na vejo. Z metulji, ki se spreletavajo okoli cvetov. Z ribami, ki švigajo med ločjem v lesketajoči se reki. S soncem in dežjem. Vedno bomo del snovi, vendar smo za kratek čas blagoslovljeni tudi z zavestjo. Začasno nam je bila dana sposobnost čutenja in razumevanja, zato je vprašanje naslednje: Ali uživamo svoje počitnice?

CARPE DIEM

Ko se bo Zemlja dokončno razgradila, se bo kot prah razletela po vesolju in postala nešteto drugih stvari nekje drugje. To je nenehna prenova univerzalne ustvarjalnosti. Zato je naša priložnost, da se še naprej povezujemo s sedanjostjo – ne z včerajšnjim dnem, ki je minil, ne z jutrišnjim dnem, ki nikoli ne pride, ampak s čudežem našega obstoja v tem trenutku in tem trenutku in tem trenutku in tem trenutku in tako naprej. Vendar se nam pogosto zdi, da je tako preprosto zavedanje precej težavno. Kitajski filozof Lao Zi je to izrazil v misli:


Vsak hip je krhek in bežen.

Hipa preteklosti ni mogoče obdržati, pa če je še tako lep.

Hipa sedanjosti ni mogoče obdržati, pa če v njem še tako uživate.
Hipa prihodnosti ni mogoče obdržati, pa če je še tako zaželen.
Toda um si obupno prizadeva, da bi reko pritrdil na svoje mesto.
Obseden z idejami preteklosti, zaposlen s podobami prihodnosti,
spregleda golo resnico trenutka.



Kaj je gola resnica tega trenutka? Modrost ne pomeni, da se zavedamo dragocenosti nečesa, ko tega ni več; modrost pomeni, da se zavedamo dragocenosti tega, kar imamo zdaj.

Kaj imamo mi vsi ta hip? Možnost izkusiti čudež bivanja. Možnost, da jasno vidimo, kaj je v našem življenju najpomembnejše. Možnost, da resnično spoznamo, kdo smo. Možnost, da se odvrnemo od hrupa in izkusimo mir v sebi. Naše srce vedno trka na vrata našega uma in nas opominja na možnost, da smo eno z vsem, kar je v nas dobrega.

Predstavljajte si živilsko tržnico – na njej boste našli najboljše užitne izdelke, kar jih ponuja svet: najbolj sveže sadje in zelenjavo, najboljše kuhano meso in ribe, čudovite sire, najokusnejše slaščice, kar jih pozna človeštvo, in najbolj osvežilne pijače, ki tečejo iz na stotine fontan. Povedo vam, da si na tej tržnici lahko privoščite vse, kar si želite, a pod enim pogojem: tega ne morete vzeti s seboj. Kakšen bi bil vaš odziv? Ali bi bili razočarani? Ali pa bi pomislili: »Užival bom v prav vsaki stvari, v kateri lahko, dokler sem tukaj.«

Zveni znano, kajne? Tako lahko zelo uživamo, nič pa ne moremo vzeti s seboj. Carpe diem.

DOBER VOLK,
SLAB VOLK

To nas pripelje nazaj k osrednji ideji, ki teče skozi celotno knjigo in je bistvena za prakso samospoznavanja – k izbiri. V vsakem trenutku imamo možnost izbire, ki je naslednja: Ali se bomo posvetili dobremu ali slabemu v sebi? Pozitivnemu ali negativnemu?

Nekega dne je majhen deček iz plemena ameriških Indijancev prišel k poglavarju in rekel: »Poglavar, imam vprašanje: zakaj so nekateri ljudje včasih dobri, drugič pa slabi?«

Poglavar je odgovoril: »To je zato, ker imamo v sebi dva volka, ki se borita drug proti drugemu. Eden je dober volk in drugi je slab volk.«

Deček je nekaj časa razmišljal, nato pa je vprašal: »Poglavar, kateri volk zmaga?«

Poglavar je odgovoril: »Tisti, ki ga hraniš.«

Ni potrebe, da bi kar naprej kaznovali svojega slabega volka – to ne pomaga dobremu v nas. Namesto tega negujte dobrega volka: dajte mu čas, zavedanje, razumevanje, skrb, ljubezen. Kaj se zgodi potem? Dobri volk se okrepi.

Sovraštvo, jeza, strah, zmedenost – so hrana slabega volka. Ljubezen, veselje, mirnost, jasnost – so hrana dobrega volka.

In tako se moramo vprašati: Kakšna je danes naša izbira? Ali je naša izbira spodbujati predsodke ali razumevanje? Ali je naša izbira spodbujati zmedo ali jasnost? Ali je naša izbira spodbujati vojno ali mir?

Tukaj je nekaj vrstic, ki sem jih nekoč davno prebral o tem, kako nas določajo naše odločitve – besede, ki so mi ostale v spominu vse do danes:


Če želiš biti močan, bodi nežen.

Če želiš biti mogočen, bodi prijazen.
Če želiš biti bogat, bodi radodaren.
Če želiš biti pameten, bodi preprost.
Če želiš biti svoboden, bodi ti.



IZBIRANJE SVOBODE

Ko sem se nekoč pogovarjal z ljudmi, ki so se učili tehnik Znanja, je neki moški rekel: »Strah me je.«

»Strah česa?« sem vprašal.

»Ne morem se prepustiti. Ne morem vstopiti v ta občutek.«

»Zakaj?« sem vprašal. »Saj se samo obračate navznoter. Ne bojte se sebe. Poletite!«

Pozneje se je vrnil k meni in rekel, da je imel pogovor nanj zelo močan vpliv, ker se je nato res prepustil in si dovolil poleteti. Vprašal sem ga, kako se je počutil. Odgovoril je, da je čutil, kot da ne bi bilo nobene omejitve za občutenje svobode, ki ga je izkusil. Nobene omejitve!

Naša narava je biti svoboden. To, kar nas veže, morda vendarle ni tako veliko. Vendar se moramo povezati s potrebo, ki jo imamo v sebi. Ali v sebi čutite potrebo po svobodi? Ali se lahko osvobodite in pogledate skozi oči božanskega v sebi?

Ko sem odraščal, sem se lekcije o svobodi naučil od ptic. Če ptico, ki je bila svobodna, zaprete v kletko, se bo borila, da bi prišla ven. Pa veste, kaj se bo sčasoma zgodilo, če boste čakali dovolj dolgo? Naučila se bo živeti v kletki. Če nekega dne odprete vrata kletke, kaj se bo zgodilo? Ptica ne bo niti poskusila odleteti. Vem, ker sem nekoč poskušal izpustiti nekaj ptic, ki so živele v kletki, a se niso premaknile. Pozabile so, kaj pomeni svoboda. In enako se lahko zgodi tudi nam.

Ne glede na to, kaj se dogaja v našem življenju, smo vedno svobodni, da se povežemo z globljo resničnostjo tega, kar smo – da nas preneha nadzorovati tisto, kar se dogaja tam zunaj – vendar se moramo za to odločiti sami. Ko se naše dihanje v ritmu dviguje in spušča, nam prinaša čudež življenja. Obrnite se vase in v vsakem trenutku se lahko odločite, da se boste povezali z neskončnim mirom, ki je v vas. Obrnite se navznoter in lahko poletite daleč vase. Obrnite se vase in hrup sveta se umiri v tišino, da lahko prisluhnete božanski glasbi sedanjosti. Obrnite se vase in slišali boste sebe. Začnite!


O AVTORJU

Prem Rawat, rojen leta 1957 v Indiji, nam prinaša več kot petdeset let izkušenj svojega neobičajnega potovanja skozi življenje. Od čudežnega dečka in najstniškega vzornika v sedemdesetih letih prejšnjega stoletja do svetovnega ambasadorja miru – Prem Rawat milijonom ljudi predaja izjemno jasnost, navdih in globoke življenjske nauke.

Zdaj živi v Združenih državah Amerike, je ustanovitelj fundacije Prema Rawata in pri svojem delu ljudem iz vseh življenjskih okolij kaže pot, kako izkusiti vir miru znotraj sebe. Njegovo delo po svetu sega v več kot sto držav, kjer posreduje praktična sporočila sreče in miru za vse, za vsakega posameznika in vsakomur posebej.

Je avtor mednarodne uspešnice Mir je mogoč in tudi pilot – z več kot 14.500 urami letenja – fotograf, restavrator starih avtomobilov ter oče štirih otrok in ded štirim vnukom.


VSEBINA

Uvod

PRVO POGLAVJE: Kako se izogniti hrupu med ušesi

DRUGO POGLAVJE: Odkrijte svoj notranji ritem

TRETJE POGLAVJE: Zasidrajte se v neskončnem miru

ČETRTO POGLAVJE: Naučite se razlikovati med vedeti in verjeti

PETO POGLAVJE: Začnite pri sebi

ŠESTO POGLAVJE: Izberite hvaležnost

SEDMO POGLAVJE: Razbremenite se za prebroditev težjih dni

OSMO POGLAVJE: Osvobodite se z odpuščanjem

DEVETO POGLAVJE: Ljubezen v trenutku

DESETO POGLAVJE: Negujte božansko

ENAJSTO POGLAVJE: S prijaznostjo postanite univerzalna bit

DVANAJSTO POGLAVJE: Vaja, vaja, vaja
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