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Zlo mi sto pal nic

Me ta tar sal Frac tu res
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KLJU^NE BESEDE: zlo mi sto pal nic, stre sni zlom, kon zer va tiv no zdrav lje nje, notra nja fik sa ci ja, korek tiv na osteo to mi ja

Zlo mi sto pal nic so rela tiv no pogo sti in mno go krat vzrok bole ~i ne ter defor ma ci je sto pa la, ~e niso
pra vil no zara{ ~e ni. Zlo mi brez pre mi ka in zlo mi dru ge, tret je in ~etr te sto pal ni ce s pre mikom
v vo do rav ni rav ni ni se lah ko oskr bi jo s kon zer va tiv nim zdrav lje njem, kar vklju ~u je name sti -
tev doko len ske ga hodil ne ga mav ca s pod po ro za prste za 4–6 ted nov. V ve ~i ni zlo mov s pre -
mi kom odlom kov je za vzdr ̀ e va nje polo ̀ a ja potreb na notra nja u~vr sti tev. Per ku ta na
osteo sin te za s K-`i ca mi je naj bolj pri mer na za eno stav nej {e zlo me. Zlo mi, ki vklju ~u je jo sklepne
povr {i ne, zlo mi z ve~ odlom ki in odpr ti zlo mi pogo sto zah te va jo odprt pri stop in utr di tev s plo{ -
~i ca mi. Pre~ ni zlo mi meta fiz no-dia fiz ne ga pre ho da pete sto pal ni ce (Jo ne so vi zlo mi) potre -
bu je jo indi vi dual no obrav na vo gle de na aktiv nost po{ ko do van ca in zmo` nost celje nja.
Avul zij ski zlo mi pete sto pal ni ce se oskr bi jo z od pr tim pri sto pom in pri tez no zan ko ali kom -
bi na ci jo pri tez ne ga spon gioz ne ga vija ka in K-`i ce, ~e so pre mi ki odlom kov ve~ ji od 2 mm ali
vklju ~u je jo ve~ kot 30 % sklep ne povr {i ne. Sto pal ni ce so zelo pogo sto mesto stre snih zlo mov,
ki se ve~i no ma zdra vi jo kon zer va tiv no. Simp to mat ske popo{ kod be ne defor ma ci je potre bu -
je jo ustrez no oskr bo, ki je ve~i no ma korek tiv na osteo to mi ja v pre de lu zlo ma.

ABSTRACT

KEY WORDS: meta tar sal frac tu res, stress frac tu res, non sur gi cal treat ment, inter nal fixa tion, cor rec ti ve osteo tomy

Me ta tar sal frac tu res are rela ti vely com mon and if malu ni ted, they may be a fre quent sour -
ce of pain and disa bi lity. Non dis pla ced frac tu res and frac tu res of the second to fourth meta -
tar sal with dis pla ce ment in the hori zon tal pla ne can be trea ted con ser va ti vely with pro tec ted
weight bea ring cast shoe for 4–6 weeks. In most dis pla ced frac tu res, clo sed reduc tion can be
achie ved, but main te nan ce of the reduc tion needs inter nal fixa tion. Per cu ta ne ous pin ning
is sui tab le for most frac tu res of the les ser meta tar sals. Intraar ti cu lar frac tu res, mul ti ple frac -
tu res and open frac tu res fre quently requi re open reduc tion and pla te fixa tion. Trans ver se
frac tu res at the metaphy seal-diaphy seal junc tion of the fifth meta tar sal (Jo nes frac tu res) requi -
re an indi vi dual approach with res pect to the level of acti vity and time to heal. Avul sion frac -
tu res of the fifth meta tar sal bone are trea ted by open reduc tion and ten sion band wiring or
screw fixa tion if dis pla ced more than 2 mm or with more than 30% of the joint invol ved. The
meta tar sals are the most com mon site of stress frac tu res, most of which are trea ted con ser -
va ti vely. Sympto ma tic post trau ma tic defor mi ties need ade qua te cor rec tion, in most cases by
osteo tomy across the for mer frac tu re site.
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UVOD
Zlo mi v pre de lu sto pa la so rela tiv no pogo sti,
med naj po go stej {i mi s tega podro~ ja pa so
zlomi sto pal nic. Ti zlo mi ima jo ob pra vil ni
obrav na vi sicer dobro prog no zo, ven dar lah -
ko vodi jo v de for ma ci jo sto pa la, kadar niso
pra vil no oskrb lje ni. Cilji zdrav lje nja zato obse -
ga jo obno vo pra vil ne ga med se boj ne ga polo`a -
ja sto pal nic in polo ̀ a ja le-teh gle de na osta le
kosti sto pa la. S tem dose ̀ e mo izgrad njo pra -
vil ne ga vzdol` ne ga in pre~ ne ga loka sto pa la,
kar omo go ~i ugod no poraz de li tev tele sne
te`e na gla vi ce sto pal nic. ̂ e ti cilji niso dose -
`e ni, sta pogo sti posle di ci bole ~i na in inva lid -
nost (1, 2).

Spred nji del sto pa la oprav lja dve nalo gi.
Je pod la ga sto pa la med obre me ni tvi jo in
odriv ni pre del, ki telo med gibom noge v gle` -
nju pori ne naprej. Pri tem je pomem ben pre -
mik v me ta tar zo fa lan geal nih skle pih (3).

Zlom baze pete sto pal ni ce se pojav lja pred -
vsem v ak tiv ni popu la ci ji in pri delav cih v in -
du stri ji. V John so vi {tu di ji zlo mov sto pal nic
je bila peta sto pal ni ca pri za de ta v prib li` no
~etr ti ni pri me rov (4). Stre sni zlo mi sto pal nic
so eno izmed naj po go stej {ih mest zlo ma ~lo -
ve{ ke ga ske le ta (pri za de ta pred vsem II., III.
in IV. sto pal ni ca) (2).

ANATOMIJA
Sto pa lo je ana tom sko sestav lje no dokaj zaple -
te no (sli ka 1). Sestav lja ga 26 ko sti in dve seza -

moid ni kosti, ki so med seboj pove za ne s ~vr -
sti mi vez mi, dodat no pa ga sta bi li zi ra jo mi{i -
ce gole ni in sto pa la.

Se sta va spred nje ga dela sto pa la je dokaj
kon stant na. Prva sto pal ni ca je od preo sta lih
sto pal nic kraj {a in debe lej {a. Sta bi li zi ra na je
z dve ma mo~ ni ma mi{i ca ma, ki se pri pe nja -
ta na nje no bazo: m. ti bia lis ante rior in m. pe -
ro neus lon gus. Gib lji vost preo sta lih sto pal nic
nara{ ~a v sme ri medial no-la te ral no. Dru ga
sto pal ni ca je mo~ no pri tr je na v kom plek su
s kli na sti mi kost mi (lat. ossa cunei for mia). Peta
sto pal ni ca je po dru gi stra ni zelo gib lji va, edi -
no zuna njo pri tr di tev pred stav lja nara sti{ ~e
mi{i ce pero neus bre vis.

Sto pal ni ce so po obli ki ceva ste kosti, ki jih
lah ko deli mo na bazo, deb lo, vrat in gla vi co.
Pre mer kosti se ustrez no manj {a pro ti distal -
ne mu kon cu z na jo` jim pre me rom na vra tu.
Gla vi ce sto pal nic (ra zen med prvo in dru go
sto pal ni co) so med seboj pove za ne z glo bo -
ko pre~ no meta tar zal no vez jo (lat. lig. meta -
tar seum trans ver sum pro fun dum), ki je
podalj {ek plan tar ne apo ne vro ze.

Sto pal ni ce obli ku je jo gle de na odnos s so -
sed nji mi kost mi sto pa la tri vzdol` ne stol pi ~e,
ki so pomemb ni v funk cio nal ni arhi tek tu -
ri spred nje ga dela sto pa la. Medial ni stol pi~
sestav lja ta ~ol ni ~ek (lat. os navi cu la re) in prva
sto pal ni ca, sred nje ga medial na in late ral na
kli na sta kost (lat. os cunei for me med. et lat.)
ter dru ga in tret ja sto pal ni ca, late ral ne ga pa
koc ka (lat. os cuboi deum) s ~e tr to in peto sto -
pal ni co (3, 5).

Sli ka 1. Ana to mi ja sto pa la.
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BIOMEHANIKA STOPALA
Sto pa lo ima tri opor ne to~ ke: zadaj na pet nici,
spre daj medial no na gla vi ci prve sto pal ni ce
in spre daj late ral no na gla vi ci pete sto pal nice.

Te to~ ke so pove za ne z me dial nim (od
pet ni ce na gla vi co prve sto pal ni ce) in late ral -
nim (od pet ni ce na gla vi co pete sto pal ni ce)
vzdol` nim lokom in pre~ nim lokom (med
obe ma gla vi ca ma sto pal nic). Notra nji vzdol` -
ni lok je vi{ ji kot zuna nji. Pri obli ko va nju lokov
sode lu je jo vse mi{i ce gole ni in sto pa la, od vezi
pa liga men tum cal ca neo na vi cu la re in liga -
men tum plan ta re lon gum. Pri hoji se sto palni
loki spre mi nja jo (kraj {a jo, dalj {a jo, nape nja -
jo, popu{ ~a jo), tako da sto pa lo delu je kot ela -
sti~ na vzmet. Tele sna te`a se v mi ro va nju
pre ko sko~ ne ga skle pa pre na {a na sko~ ni co
(lat. tal lus), od tu pa na glav ne opor ne to~ ke
sto pa la v raz mer ju 3 : 2 : 1 (pet ni ca : gla vi ca
prve sto pal ni ce : gla vi ca pete sto pal ni ce). Pre -
del sto pal nic tako ob nor mal ni obre me ni tvi
nosi okrog 40 % tele sne te`e. V fazi miro va -
nja sta pri tem {e pose bej pomemb na prva
sto pal ni ca in palec (5–8).

MEHANIZEM PO[KODBE
Ne po sred na po{ kod ba sto pal nic je naj po go -
ste je pov zro ~e na, ~e pade te`ek pred met na
nogo.

Po sred na po{ kod ba nasta ne, kadar pri de
do upo gi ba noge in zad nje ga dela sto pa la ob
fik si ra nem spred njem delu sto pa la (»te ni{ ki
zlom«). Pri tem na pre nos sile in zlom ver jet -
no vpli va late ral ni del plan tar ne apo ne vroze.
Dru gi na~in nastan ka je posle di ca ponav lja -
nja delu jo ~ih sil na sto pa lo (stre sni zlom ali
»mar{ zlom«) (2, 3, 9).

KLINI^NA SLIKA
Simp to mi

Naj po go stej {a simp to ma sta stal na, mo~ na
bole ~i na v po dro~ ju sto pal nic, ki je huj {a ob
gibih v tem podro~ ju, in nez mo` nost pola ga -
nja sto pa la. Ugo to vi ti je tre ba, kdaj in na kak -
{en na~in je pri{ lo do po{ kod be. Pomemb na
je opre de li tev bole ~i ne (kdaj in kje se poja vi,
ali se kam {iri, ali se poja vi tudi v mi ro va nju)
in so~a snih simp to mov (mot nje sen zi bi li te te,
ob~u tek ote ka nja). Pomemb no je izve de ti za

pred hod ne po{ kod be, ope ra tiv ne pose ge in
defor ma ci je na podro~ ju sto pa la.

Zna ki

Pred nji del sto pa la je ote kel in na otip bole~.
Ko`a je nad podro~ jem akut ne ga zlo ma topla
in nape ta. Tip lje mo lah ko kre pi ta ci je, ve~ je
defor ma ci je sto pa la lah ko vidi mo ob hudih
zlo mih ve~ sto pal nic s pre mi ki odlom kov. Ob
ve~ ji po{ kod bi meh kih tkiv brez odpr te ga zlo -
ma je tre ba pra vo ~a sno izklju ~i ti nasta nek ute -
sni tve ne ga sin dro ma (2, 3).

Diag no sti~ ni postop ki

Rent gen ska diag no sti ka obse ga sli ka nje sto -
pa la v treh stan dard nih pro jek ci jah (AP, 45°
po{ev na in late ral na). Za diag no zo preo bre -
me ni tve sto pal nic pri popo{ kod be nih de for -
ma ci jah je korist no sli ka nje sto pa la med obre -
me ni tvi jo. Zlo mi v akut ni fazi pogo sto niso
vid ni na rent gen ski sli ki, zato je ob sum lji vi
kli ni~ ni sli ki sli ka nje smi sel no pono vi ti ~ez
10–14dni, ko se poka ̀ e resorb ci ja kost ni ne ob
robu zlo ma. Nesta bil nost vezi pre ve ri mo s sli -
ka njem sto pa la v ab duk ci ji in adduk ci ji (2, 10).

Mag net na reso nan ca ob akut nih zlo mih
pona va di ni potreb na. Zelo upo rab na pa je pri
odkri va nju stre snih zlo mov, po{ kodb hia li ne -
ga hru stan ca in ovred no te nju po{ kodb meh -
kih tkiv (11).

CT daje dobro pre gled nost pri mul ti plih
zlo mih, prav tako lah ko z ve li ko ver jet nost jo
izklju ~i mo zlo me na preo sta lih delih sto pa -
la (2).

KLASIFIKACIJA
Zlo me lah ko deli mo po obli ki (pre~ ne, po{ev -
ne, spi ral ne, vkli nje ne ipd.), po podro~ ju na
kosti (gla vi ce, sub ka pi tal ne zlo me, zlo me dia -
fi ze in zlo me baze), po polo ̀ a ju kost nih
odlom kov, gle de na silo, ki delu je na kost, in
gle de na pove za vo s po vr {i no ko`e in po{ kod -
bo okol nih tkiv (za pr ti in odpr ti zlo mi) (12).

AO-ICI-kla si fi ka ci ja noge lo~i ekstraar ti -
ku lar ne zlo me (tip A), intraar ti ku lar ne zlome
(tip B) in zlo me s pre mi ki (tip C). Popol no -
ma pre mak nje ne (di slo ci ra ne) uvr{ ~a v tip D.

Zlo mi pete sto pal ni ce (po Dame ro nu) se
dodat no lo~i jo na cono 1 (avul zij ski zlo mi tube -
ro zi tas), cono 2 (zlo mi meta fiz no-dai fiz ne ga
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pre ho da, Jone so va frak tu ra) in cono 3 (zlo -
mi prok si mal ne ga dela, stre sni zlo mi) (sli ka 4)
(2, 3, 13).

ZDRAVLJENJE
Kon zer va tiv no zdrav lje nje

Za kon zer va tiv no zdrav lje nje se pona va di
odlo ~i mo, kadar gre za akut ne zlo me sto pal -
nic, kjer ni pri{ lo do pre mi ka kost nih delov,
ter zlo me II.–IV. sto pal ni ce, ki so pre mak nje -
ni le v fron tal ni rav ni ni brez pri kraj {a ve.
Prav tako zdra vi mo kon zer va tiv no akut ne zlo -
me baze pete sto pal ni ce, kjer ni zaje ta sklepna
povr {i na v ve~ kot 30% in kjer ne gre za sklep -
ne zlo me s pre mak ni tvi jo za ve~ kot 2mm, ter
stre sne zlo me, pri kate rih oce ni mo, da ima -
jo dobro zmo` nost celje nja.

Pri po ro ~e na je imo bi li za ci ja sto pa la brez
obre me ni tve za 4–6 ted nov (od tega se prve
2–3 ted ne lah ko odlo ~i mo za doko len ski neho -
dil ni mavec). Pri Jone so vih zlo mih (zlo mi
meta fiz no-dia fiz ne ga pre ho da pete sto pal ni -
ce) prav tako upo ra bi mo mavec za 6–8 ted -
nov. Po treh ted nih se lah ko pri~ ne postop na
obre me ni tev sto pa la do bole ~i ne (2).

Za imo bi li za ci jo se lah ko upo ra bi jo raz li~ -
ni postop ki: doko len ski hodil ni ali neho dil ni
mavec s pod po ro za prste, kra tek no` ni hodil -
ni mavec, kom pre sij ska obve za s pod por no
orto zo za sto pa lo, doko len ska neho dil na lon -
ge ta ali ela sti~ ni povoj (2).

Ob sumu na nesta bil nost zlo ma je sli ka -
nje tre ba pono vi ti ~ez 10 dni.

Ope ra tiv no zdrav lje nje

Za ope ra tiv no zdrav lje nje se pona va di odlo -
~i mo, kadar gre za akut ne zlo me sto pal nic,
kjer je pri{ lo do pre mi ka kost nih delov za ve~
kot 3–4mm in nagi ba kosti (an gu la ci je) za ve~
kot 10°, zlo me prve in pete sto pal ni ce, ki so
pre mak nje ni v pre~ ni (ho ri zon tal ni rav ni ni),
zlo me vseh sto pal nic, ki so pre mak nje ni v sa -
gi tal ni rav ni ni, zlo me baze pete sto pal ni ce,
kjer je bila zaje ta sklep na povr {i na v ve~ kot
30 % in kjer gre za zlo me s pre mak ni tvi jo za
ve~ kot 2 mm, ter stre sne zlo me, pri kate rih
smo bili s kon zer va tiv nim zdrav lje njem neus -
pe {ni (2, 3, 14).

Splo {ne smer ni ce obse ga jo urav na va nje
(re po zi ci jo), raz li~ ne obli ke u~vr sti tve (zu -
nanje in mini mal ne notra nje) in upo ra bo
antibio ti kov ob odpr tih zlo mih in pred opera -
tiv nim pose gom. Pri odpr tih zlo mih je nujno
potreb na tudi oskr ba ko` ne ga pokrova. Ve~ina
zapr tih zlo mov se sicer lah ko name sti v ugo -
den polo ̀ aj z urav na va njem, ven dar je zara -
di nesta bil no sti odlom kov pona va di potreb na
{e u~vr sti tev.

Za notra njo u~vr sti tev se upo rab lja implan -
tan te, kot so K-`i ce, plo{ ~i ce in vija ke ter raz -
li~ ne mini frag men tar ne siste me (npr. AO,
Lei bin ger, Mon deal) (sli ka 2).

Os teo sin te za teo re ti~ no dovo lju je del no
obre me ni tev sto pa la, ven dar se mora sto pa -
lo raz bre me ni ti vsaj med ~asom celje nja kosti
(3–5 ted nov) (3).

Pri oskr bi mul ti plih zlo mov se pogo sto
dr`i mo na~e la o do mi nant nih struk tu rah in

Sli ka 2. Posa mez ni na~i ni notra nje u~vr sti tve (plo{ ~i ce in vija ki ter maleo lar ni vijak), ki se lah ko upo ra bi jo pri raz li~ nih zlo mih sto pal nic.
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pri tem upo {te va mo, da sta prva in peta sto -
pal ni ca domi nant ni sto pal ni ci, ki sta bi li zi rata
distal ni del sto pa la, zato potre bu je ta notra -
njo fik sa ci jo z vi ja ki ali z vi ja ki in s plo{~i cami.
II., III. in IV. sto pal ni ca so nedo mi nant ne, zato
se lah ko fik si ra jo z in tra me du lar ni mi K-`i ca -
mi (3).

Zlo mi prve sto pal ni ce

Izo li ran zlom prve sto pal ni ce je redek, a za -
ra di bio me ha ni~ ne pomemb no sti ob nepra -
vil ni obrav na vi vodi v naj huj {e funk cio nal ne
defor ma ci je. Zara di tega se tovrst ne zlo me
pogo sto zdra vi ope ra tiv no.

Po sku {a se lah ko z urav na va njem, ven dar
mi{i ce sto pa la pogo sto one mo go ~i jo ohra ni -
tev odlom kov v pra vil nem polo ̀ a ju, zato je
veli ko krat potreb na odpr ta urav na va in notra -
nja fik sa ci ja (ORIF).

Zlo mi dia fi ze se lah ko u~vr sti jo per ku -
tano z dve ma pre kri ̀ a ni ma K-`i ca ma, pri
~emer meh ka tki va le mini mal no pri za de ne -
mo (13, 15).

Zlo mi z ve~ odlom ki se naj bo lje u~vr sti -
jo s plo{ ~i ca mi pre ko stran ske ga pri sto pa.

Zlo mi gla vi ce, sub ka pi tal ni zlo mi in zlo -
mi baze, ki vklju ~u je jo meta tar zo fa lan geal ne

in tar zo me ta tar zal ne skle pe, se mora jo natan~ -
no rekon strui ra ti z ana tom sko obli ko va ni mi
plo{ ~i ca mi, npr. mini frag men tar nim siste -
mom, da se zmanj {a pojav nost kasnej {e artro -
ze skle pov (13).

Pri obse` nih zlo mih, izgu bi kosti v do lo -
~e nem odse ku ali odpr tem zlo mu se lah ko
izoli ra no ali s so ~a sno upo ra bo dru gih metod
nare di tudi zuna nja u~vr sti tev.

Poo pe ra tiv no je tre ba sto pa lo imo bi li zi -
ra ti z ne ho dil nim mav cem za 6–8 ted nov, da
se obdr ̀ i ustre zen polo ̀ aj v sa gi tal ni rav ni -
ni. Nepra vil na narav na va zlo ma mo~ no ovi -
ra funk ci jo sto pa la, kar hitro vodi v ok va ro
prve ga meta tar zo fa lan geal ne ga skle pa. Pri
pre mi kih v pre~ ni rav ni ni pogo sto nasta ne
hal lux val gus ali varus.

Zlo mi II.–IV. sto pal ni ce

Mo~ ne vezi med gla vi ca mi teh kosti nudi jo
za{ ~i to pred pre mi ki odlom kov, zato so zlo -
mi z ve~ odlom ki in zlo mi s pre mi ki pona va -
di posle di ca delo va nja veli kih sil. Notra nje
mi{i ce sto pa la pogo sto z vle kom skraj {a jo pri -
za de ti del.

Cilj zdrav lje nja je obno vi ti dol ̀ i no in os
sto pal ni ce v sa gi tal ni rav ni ni, manj {a odsto -
pa nja v pre~ ni rav ni ni pa se lah ko dopu sti jo.

Sli ka 3. Zlom dia fi ze prve sto pal ni ce s pre mi kom, zdrav ljen z od pr to narav na vo in u~vr sti tvi jo z mini plo{ ~i co.
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V tej sku pi ni so zelo pogo sti odpr ti zlo -
mi s pre mak nje ni mi in nesta bil ni mi odlomki,
zlo mi z ve~ odlom ki in obse` nej {e po{ kod be
meh kih tkiv. Zato je za oskr bo naj ve~ krat
potreb na ope ra tiv na narav na va in u~vr sti tev.
Pri tem zlo me fik si ra mo z re tro grad no vsta -
vi tvi jo K-`ic (sli ka 4, sli ka 5) ali z upo ra bo plo{ -

~ic ali vija kov. Pri zlo mih z majh ni mi ali ve~
odlom ki upo ra bi mo kate re ga izmed mini frag -
men tar nih siste mov (2). Ko` ni pokrov oskr -
bi mo s ko` nim trans plan ta tom.

Eno stav ni zlo mi se u~vr sti jo per ku ta no
s po mo~ jo K-`ic (sli ka 4, sli ka 5) (2).

Zlo mi pete sto pal ni ce

Peta sto pal ni ca je naj bolj pogo sto zlom lje na
sto pal ni ca, prav tako je naj bolj gib lji va in ima
le rah le pove za ve z vez mi na ~etr to sto pal nico.

Zlo mi deb la se mora jo oskr be ti z no tra -
njo u~vr sti tvi jo, ker sicer pogo sto pri ha ja do
kasnej {ih pre mi kov. Neka te ri avtor ji pri po ro -
~a jo upo ra bo plo{ ~ic, saj pri tem dose ̀ e mo
bolj {o u~vr sti tev kot z upo ra bo K-`ic (2).

Zlo me distal ne ga dela brez pre mi ka odlom -
kov lah ko zdra vi mo kon zer va tiv no, pona va -
di s ho dil nim mav cem 4–6 ted nov (2).

Zlo mi prok si mal ne ga dela

Zlom baze pete sto pal ni ce (sli ka 6, sli ka 7) je
lah ko pre ~en in zaja me prok si mal no meta fi -
zo, v~a sih je intraar ti ku la ren. Na tem mestu
se pri pe nja teti va mi{i ce pero neus bre vis, ki
pona va di pov zro ~i avul zij ski zlom. Zdra vi mo
jih ve~i no ma kon zer va tiv no s ho dil nim mav -
cem za 4–8 ted nov. Pre mak njen zlom baze se
pona va di u~vr sti ope ra tiv no, lah ko s pri tez -
no zan ko ali kom bi na ci jo pri tez ne ga spon gioz -

Sli ka 4. Pri kaz oskr be odpr te ga zlo ma sto pal ni ce s pre mak ni tvijo
odlom kov z re tro grad no vsta vi tvi jo K-`i ce.

Sli ka 5. Sub ka pi tal ni zlo mi II.–IV. sto pal ni ce s pre mi kom III. in IV., zdrav lje ni z re tro grad no vsta vi tvi jo K-`i ce.
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ne ga vija ka s per ku ta no K-`i co), pri ~emer je
tre ba dobro obli ko va ti sklep no povr {i no pro -
ti koc ki (14, 15).

Zlom meta fiz no-dia fiz ne ga pre ho da (sli -
ka 8) se tipi~ no naha ja pre~ no med prok si mal -
no meta fi zo in dia fi zo pete sto pal ni ce brez
pre mi ka odlom kov. Pogost je pri {port ni kih.
Ima slo ves sla be ga celje nja zara di sla be pre -
kr va vi tve tega obmo~ ja (sli ka 7) in nesta bil -
no sti zlo ma. Pona va di se zdra vi z ne ho dil nim
mav cem in imo bi li za ci jo za 6–8 ted nov. Kadar

se zlom ne celi, je potreb no kirur{ ko posre -
do va nje z no tra njo u~vr sti tvi jo in lah ko tudi
s kost ni mi pre sad ki (14, 15).

Za ple ti in nji ho vo zdrav lje nje

Za ple te zlo mov sto pal nic lah ko deli mo na
akut ne in kro ni~ ne. Med akut ne zaple te sodi -
jo kr va vi tve (po go ste je ob obse` nih odpr tih
zlo mih). Potreb no je nado me{ ~a nje teko ~i ne
in vzpo sta vi tev krv ne ga obto ka.

Sli ka 7. Intraar ti ku lar ni zlom baze pete sto pal ni ce, zdrav ljen z od pr to narav na vo in u~vr sti tvi jo s pri tez nim spon gioz nim vija kom in
per ku ta no K-`i co.

Sli ka 6. Ana tom ska raz de li tev zlo mov prok si ma le ga dela pete sto pal ni ce. 1 – avul zij ski zlom tube ro zi tas, 2 – zlom meta fiz no-diafiznega
pre ho da, 3 – zlo mi prok si mal ne ga dela, stre sni zlo mi.
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Ob name sti tvi mav ca, ki mo~ no pri ti ska
na ede ma toz no ko`o nad podro~ jem zlo ma,
lah ko zara di ishe mi je ko`e nasta ne buloz ni
edem in nekro za ko`e, ~emur se lah ko izog -
ne mo z upo ra bo lon ge te.

Os tei tis nasta ne kot posle di ca oku` be
zara di same po{ kod be ali ope ra ci je. Zna ki so
topla in rde ~a ote kla ko`a oko li rane ter klju -
va jo ~a bole ~i na. Na rent gen ski sli ki ni vide ti
nobe nih spre memb (akut ni ostei tis). Kadar
je akut no obdob je spre gle da no, lah ko vnetje
napre du je v kro ni~ ni ostei tis, kate re ga znaki
so pona va di pri kri ti. Zanj so zna ~il ne fistule
z iz te ka njem gno ja. Na rent gen ski sli ki pogo -
sto vidi mo kost ne sek ve stre in zna ke raz maja -
nja osteo sin te ze. V obeh pri me rih je potreb -
na odstra ni tev osteo sin tet ske ga mate ria la in
nado me sti tev z zu na njim fik sa tor jem, nekrek -
to mi ja, lokal no in sistem sko cilja no anti bio -
ti~ no zdrav lje nje ter dobra oskr ba ko` no-mi -
{i~ ne ga pokro va, lah ko z o`i lje nim pro stim
mi{i~ no-ko` nim re` njem (12).

Za ra di povi {a ne ga tla ka v mi {i~ ni lo`i sto -
pa la lah ko pri de do ute sni tve ne ga sin dro ma.
Sto pa lo je v tem pri me ru ble do, ote ~e no, mo~ -
no bole ~e s slab {e tip ni mi pul zi in z mot njami
sen zi bi li te te. Potreb na je kirur{ ka raz bre me -
ni tev z enim ali ve~ vzdol` nim rezom ko`e in
mi{i~ nih ovoj nic lo`e.

Med kro ni~ ne zaple te uvr{ ~a mo psev -
doar tro zo ali nepra vi sklep, ki nasta ne med
odlom ki zara di neu strez ne imo bi li za ci je ali
dlje ~asa tra ja jo ~e oku` be. Pre poz na mo jo
z rent gen skim sli ka njem. Tre ba je odpra vi ti

glav ni raz log za njen nasta nek, kar sesto ji iz
ope ra tiv ne u~vr sti tve, sana ci je more bit ne
oku` be in pre sa di tve spon gio ze pri atro fi~ ni
psev doar tro zi.

Ne za ce ljen ali sla bo zace ljen zlom sto pal -
ni ce pri ve de do defor ma ci je sto pa la. ̂ e nasta -
ne defor ma ci ja v sa gi tal ni rav ni ni ali ~e pri -
de do podalj {a nja dela sto pa la z u~ vr sti tvi jo
v plan tar ni flek si ji, ima to za posle di co preobre -
me ni tev pri za de te sto pal ni ce. Preo bre me ni -
tev vseh sto pal nic bo nasta la, ~e bo zlom lje -
na sto pal ni ca skraj {a na ali dor zif lek ti ra na.
Pre mik v pre~ ni rav ni ni se ka`e v de for ma -
ci jah pal ca (hal lux val gus, varus). Izbi ra zdrav -
lje nja defor ma ci je je korek tiv na osteo to mi ja na
mestu zlo ma, kar pa ne pri ne se ved no dobrih
rezul ta tov.

Po go sto osta ne na mestu zlo ma rah la bole -
~i na, ki pa ne moti vsa kod nev ne aktiv no sti
bol ni ka. Pri majh nem odstot ku pri ha ja do
te`av pri dalj {i hoji in hoji po nerav nem
tere nu, kar pogo sto sprem lja nepo poln obseg
gib lji vo sti v skle pih sto pa la.

Re snej {i zaplet je nasta nek kom plek snega
regio nal ne ga bole ~in ske ga sin dro ma (ref lek -
sna sim pa ti~ na distro fi ja, Sudec ko va distrofi -
ja), ki je pogo stej {i ob dol go traj ni imo bi li za ci ji.
Pojav pogo sto sprem lja pre ti rano zno je nje,
atro fi ja ko` ne ga pokro va in mi{i~ ja sto pa la,
zavr ta gib lji vost, osteo pe ni ja in sla ba pre hra -
nje nost sklep ne ga hru stan ca.

Po po{ kod be na artro za s kro ni~ ni mi bole -
~i na mi je dol go ro ~en zaplet, ki nasta ne po ve~
letih ali celo deset let jih od nastan ka zlo ma.

baza

glavica

diafiza

Sli ka 8. Spe ci fi~ nost pre skr be s krv jo na podro~ ju prok si mal ne ga dela pete sto pal ni ce pri ka ̀ e mej no podro~ je med naklju~ no raz porejenimi
meta fiz ni mi per fo rant ni mi `ila mi in kon~ ni mi veja mi nutri tiv ne arte ri je.

baza

glavica

diafiza
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Zaplet je pogo stej {i pri pre mak nje nih zlo mih
in pri zlo mih, ki zaja me jo ve~ kot 30 % sklep -
ne povr {i ne.

Te zaple te zdra vi mo s fi zio te ra pi jo in raz -
li~ ni mi na~i ni pro ti bo le ~in ske ga zdrav lje nja
(oral no, blo ka da, transkutana elektri~na ne -
vro stimulacija (TENS)) (2, 9, 13).

ZAKLJU^EK
Zlo mi sto pal nic ima jo dobro dol go ro~ no prog -
no zo, ven dar je kljub vse mu zelo pomembno
pra vil no pre poz na va nje vrste zlo ma, pra vil -
na odlo ~i tev gle de kon zer va tiv ne ali ope ra -

tiv ne oskr be, dovolj dol ga in ustrez na imo bi -
li za ci ja s pra vo ~a snim obre me nje va njem sto -
pa la in ustrez na fizio te ra pi ja.

Z zgod njim pri mar nim kirur{ kim zdrav -
lje njem pri izbra nih zlo mih pote ka celje nje
brez ve~ jih zaple tov, ~as reha bi li ta ci je je
skraj {an, rezul tat zdrav lje nja pa pred vi dljiv
in pre te` no dober.

Ob ustrez ni obrav na vi se lah ko v za do -
voljs tvo bol ni ka pri ~a ku je dobra zace li tev
zlo ma in dober funk cio nal ni rezul tat ter pre -
pre ~i tev zaple tov.
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