
Sadne pijače
Najbolj zdrave sadne pijače naredimo

na ta način, da vkuhamo sok malin, borov-
nic, bezga ali robidnic s sladkorjem. Take
sokove hranimo v steklenicah in jih uži-
vamo razredčene z mrzlo vodo ali s soda-
vico ali s slatino. Koliko je pri vas po gr-
movju in po mejah robidnic in drugih jagod,
ki bl dale izvrstno pijačo! — Jabolčen in
hruškov sok pa vkuhamo lahko tudi brez
sladkorja. Take pijače so priporočljive zla-
sti bolnikom in otrokom ta naj bi ne mani-
kale v nobenem gospodinjstvu. Saj se pri-
pravijo s kaj majhtiim trudom in z malimi
stroški. — Jabolka in hruške pa, ki jih ne
moremo spraviti v denar ali jih ni moči
niti kako drugače porabiti, zrežemo in iz
niih napravimo okusen kis. V umnem go-
spodarstvu ne smemo zavreči nobene
stvari — vse moramo porabiti s pridom.


