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Podučne stvari. 

Škodljiva stran šivalnic (Nahmaschinen). 
Najhitrejše mojškre dandanes so š i v a l n i c e (ši

valne mašine); zato jih Čedalje več vidimo tudi v go
sposkih hišah, da ž njimi gospodinja ali njene hčerke 
brez mojškre v kratkem času pošljejo vse, česar potre
bujejo. Kakor pa vsaka stvar ima dve strani, dobro in 
slabo, tako tudi šivalnica. Ce šivilja predolgo časa ne
p r e n e h o m a na mašini šiva, začnć jo, ne govoreč od 

zelo trudnih nog, posebno p r s i boleti, in če ne odjenja. 
od prenapetega dela, nasije si pljučno jetiko. Že fabri-
kantje šivalnic bi lahko nekoliko odvrnili to škodljivost 
s tem, dav bi mašine za kaka 2 ali 2y2 p a l c a v i š e 
narejali. Šivilja pa to s tem doseže, da s t o l , na ka
terem zmirom s k l o n j e n a sedi, po potrebi toliko n i ž e 
naredi, da ne sedi preveč sključena. Sploh je , se po
sebno pa ženstvu, za zdravje zelo škodljivo, če n e p r e 
n e h o m a po 2 ali 3 ure pri mašini sedi. Zato svetu
jemo po žalostnih skušnjah zdravnikov g03pem in gospo-
diČinam, ki so si iz hvalevredne varčnosti omislili ši
valnico, naj si šivanje na njih tako uravnajo, da k ve-
čemu e n o u r o v e n o m e r š i v a j o , potem pa za 2 
ali 3 ure p r e n e h a j o , in še le potem se zopet za eno 
uro časa vsedejo k mašini. Le če tako ravnajo , bodo 
dolgo šivale, — drugač pa se bode prenapeto delo spla
čalo s hudo in morebiti neozdravljivo pljučno boleznijo. 


