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& Gibalne dejavnosti v Soli kot
S didakti¢no sredstvo pri vseh
Zavod RS za $olstvo predmetih

Uvod

Gibanje in telesna vadba imata klju¢no vlogo pri uenju in pomnjenju. Sousa, D.
(2001) opredeli, da gibanje in vadba izboljSujeta razpoloZenje in krepita kognitivne
procese. V zadnjem desetletju so raziskovalci pridobili veliko informacij o tem, kako
se ucijo mozgani, kar je smiselno uporabiti v praksi pou¢evanja oz. poznati za lazje
razumevanje uencevega ucenja. V nadaljevanju navajamo nekaj ugotovitev teh
odkritij (Dumont, H. idr. 2013; Sousa 2001; Rajovi¢, R. 2016, ...):

« Nevroni v moZganih se regenerirajo, regeneracija pa izboljSuje ucenje in spomin.
Fizi¢na aktivnost spodbuja regeneracijo.

« MoZgani si bolje zapomnijo izku$nje, ki upostevajo in vkljucujejo ¢ustva.

« Gibanje in fizi¢na aktivnost imata klju¢no vlogo pri uenju in pomnjenju, saj
izboljSujeta razpoloZenje in krepita kognitivne procese.

« Deli moZganov se razli¢no dolgo razvijajo, Se posebej velika ¢asovna razlika je med
racionalnim in ¢ustvenim delom moZganov.

« Ce moZgani nimajo dovolj spanja, se pove¢a uéinek stresa na uéenje in pomnjenije.

Ucenje in gibanje

Namen vkljucevanja gibanja v pouk je lahko razli¢en: pridobivanje ali urjenje gibalnih
spretnosti in sposobnosti, vzdrzljivost, koncentracija, lahko pa ucinkovita povezava
gibanja z uenjem vsebin ali le priprava na ucenje. Ucenje skozi gibalne dejavnosti
omogocajo, da ucenci izboljsujejo vescine in znanja. Vkljuevanje smiselne gibalne
dejavnosti pri pouku dolo¢ajo nameni in cilji, starost u¢encev, stevilo u¢encev, prostor
in zavzetost ucencev. Peternelj, B. (2007) pojasnjuje, da je Solski uspeh povezan z
gibalno dejavnostjo, le-ta pa je temelj vseh ostalih podsistemov psihosomatskega
statusa, zato naj bi bile gibalne dejavnosti v Soli kot didakti¢no sredstvo pogosto
prisotne pri vseh predmetih.

Dejavnosti na delavnici

V okviru Studijskega sre¢anja, avgusta 2019, smo na prvi postaji ponudili udeleZencem
nekaj dejavnosti za gibanje. Namen delavnice je bil preizkusiti gibalne vaje, ki
pomagajo k pripravi na uc¢enje in prispevajo k u¢inkovitosti u¢enja. V nadaljevanju
predstavljamo dve vaji, ve¢ dejavnosti s studijskih skupin pa je opisanih v spletni
uéilnici SS - Razredni pouk, 1. delavnica, Pomen gibanja za u¢inkovitost ucenja.
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VAJA S KOZARCI

Pripomocki:

20 plasti¢nih kozarcev (en kozarec mora biti druga¢ne barve kot
drugi)

Slika 1: Kozarci (vrhniji
je oznac¢en z drugo
barvo.)

Opis vaje:

1. Ucenec v eniroki drzi 20 plasti¢nih kozarcev, ki so postavljeni
eden v drugega, z odprtino obrnjeno navzgor. Na dnu
je kozarec drugacne barve. U¢enec sedi vzravnano z
iztegnjenima rokama.

2. Na znak za¢ne u¢enec z roko jemati en kozarec z vrhain ga
postavljati na dno. Prestavlja en po en kozarec, dokler se
kozarec druge barve ne vrne nazaj na izhodis¢no mesto — prvi
na dnu.

3. Vajo ponovi veckrat in izboljSuje svoj doseZen ¢as. BeleZi ¢as.

S SODELOVANJEM DO TELESNE SKULPTURE

Pripomocki:

fotoaparat, telefon

Slika 2: Ugitelji pri izvajanju vaje na $tudijskem sre¢anju na 0S
Markovci.

Opis vaje:

Cilj dejavnosti je nacrtovati in izvesti nalogo s sodelovanjem

¢lanov skupine, izvesti natanéne in usklajene gibe, prispevati

ideje in se znati dogovoriti.

1. Izberite sliko s prikazom skupinske formacije. S svojimi telesi
oblikujete enako postavitev.

2. Izmislite si novo formacijo in jo ustvarite.

Po izvedenih vajah so udeleZenci zapisali Se refleksijo.

Sklep

V pouk vseh predmetov naj ucitelj nacrtno vkljucuje
gibalne dejavnosti, da uravnovesi razmerje med
»sedelimc« in gibalnim ¢asom. Lahko se preprosto samo
sezujemo in bosi hodimo po razredu, lahko izvajamo
banse (ritmicne igre s ponavljanjem gibanja), lahko
vkljucimo ¢as za stalne otroske ljudske igre (ristanc,
gumitvist, zemljo krast), lahko uporabljamo izstevanke
za gibanje, ponavljanje in tudi smeh ali pa na¢rtno
vklju¢ujemo katero od navedenih dejavnosti.
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