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Kli nič ne opor ne toč ke pri obrav na vi

ne vro pat ske bo le či ne

Key�Cli�ni�cal�Points�in�the�Eva�lua�tion�of�Neu�ro�pat�hic�Pain

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: ne vro pat ska bo le či na, zdrav lje nje, dru žin ska me di ci na

Ne�vro�pat�ska�bo�le�či�na�je�po�sle�di�ca�ok�va�re�bo�le�čin�skih�poti�osred�nje�ga�ali�pe�ri�fer�ne�ga�živ�-
čev�ja,�pri�če�mer�je�ok�va�ra�pe�ri�fer�ne�ga�živč�ne�ga�si�ste�ma�po�go�stej�ša.�Bol�ni�ki�z�ne�vro�pat�-
sko�bo�le�či�no�zaz�na�va�jo�pe�ko�če,�elek�tri�zi�ra�jo�če�ali�mrav�ljin�ča�ste�ob�čut�ke�v�ok�var�je�nem�iner�-
va�cij�skem�po�droč�ju.�S�te�sti�ra�njem�zaz�na�va�nja�tem�pe�ra�tu�re�in�zbo�dlja�ja�lah�ko�opre�de�li�mo
ok�va�ro�tan�kih�vla�ken,�z�oce�no�ref�lek�sov�mi�šič�ne�ga�vre�te�na,�po�lo�ža�ja�skle�pov�in�zaz�na�ve
vi�bra�cij�pa�de�be�lih�vla�ken�pe�ri�fer�ne�ga�živ�čev�ja.�Pri�pre�gle�du�mo�ra�mo�biti�po�zor�ni�na�alo�-
di�ni�jo�in�hi�per�pa�ti�jo.�Zdrav�lje�nje�mora�biti�v�prvi�vr�sti�vzroč�no,�ob�neu�čin�ko�vi�to�sti�pa�prič�-
ne�mo�s�simp�to�mat�ski�mi�ukre�pi.�V�am�bu�lan�tah�dru�žin�ske�me�di�ci�ne�se�naj�več�krat�upo�rab�-
lja�mo�no�te�ra�pi�ja�ali�kom�bi�ni�ra�no�zdrav�lje�nje�z�na�sled�nji�mi�zdra�vi�li:�ami�trip�ti�lin,�du�lok�se�tin,
pre�ga�ba�lin,�ga�ba�pen�tin�in�kar�ba�ma�ze�pin.
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Neu�ro�pat�hic�pain�is�a�con�se�quen�ce�of�pain�path�ways�dysfunc�tion�in�eit�her�the�pe�rip�he�-
ral�or�cen�tral�ner�vous�system,�of�which�the�lat�ter�is�more�com�mon.�Pa�tients�with�neuro�-
pat�hic�pain�ex�pe�rien�ce�bur�ning,�elec�trif�ying�or�tin�gling�sen�sa�tions�in�the�cor�res�pon�ding
in�ner�va�tion�ter�ri�tory.�We�eva�lua�te�the�dysfunc�tion�of�small�fi�bres�by�te�sting�sen�sa�tion
to�tem�pe�ra�tu�re�and�pin�prick.�Lar�ge�ner�ve�fi�bres�are�as�ses�sed�by�te�sting�for�po�si�tion�of
joints,�vi�bra�tions�and�stretch�ref�le�xes.�Du�ring�exa�mi�na�tion�we�should�pay�spe�cial�at�ten�-
tion�to�alo�di�nia�and�hyper�pat�hia.�Treat�ment�should�in�first�pla�ce�be�fo�cu�sed�on�eli�mi�na�-
ting�the�cau�se.�In�case�of�inef�fi�ciency,�we�should�re�vert�to�sympto�ma�tic�treat�ment.�The
most�com�monly�used�drugs�in�the�prac�ti�ce�of�fa�mily�me�di�ci�ne,�eit�her�as�mo�not�he�rapy�or
com�bi�na�tion�the�rapy,�are�the�fol�lo�wing:�ami�tripty�li�ne,�du�lo�xe�ti�ne,�pre�ga�ba�lin,�ga�ba�pen�-
tin and�car�ba�ma�ze�pi�ne.
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Uvod
Av�tor�tega�be�se�di�la�se�za�ve�da�ogrom�ne�ga
ob�se�ga�me�di�cin�ske�ga�zna�nja,�ki�ga�mo�ra�jo
ime�ti�spe�cia�li�sti�dru�žin�ske�me�di�ci�ne.�To�zna�-
nje� zaob�je�ma� raz�lič�na� spe�cia�li�stič�na� po�-
droč�ja.�Če�mo�ra�ta�spe�cia�list�in�subs�pe�cia�list
po�drob�no�poz�na�ti�po�sa�mič�no�po�droč�je�me�-
di�ci�ne,�se�za�do�bro�iz�va�ja�nje�prak�se�dru�žin�-
ske�ga�zdrav�ni�ka�pri�ča�ku�je,�da�ima�pre�gled
nad�ce�lot�no�me�di�ci�no.�V�lu�či�po�ve�da�ne�ga�je
moj�pris�pe�vek�kra�tek,�kli�nič�no�upo�ra�ben�in
pre�gle�den�na�po�tek,�kako�obrav�na�va�ti�bol�-
ni�ka�z�ne�vro�pat�sko�bo�le�či�no�v�am�bu�lan�ti
dru�žin�ske�me�di�ci�ne.

KAKŠne oBLiKe BoLeČine
PoZnAMo?
Poz�na�mo�ne�vro�pat�sko�in�no�ci�cep�tiv�no�bo�-
le�či�no.�Prva�je�po�sle�di�ca�ok�va�re�osred�nje�-
ga�ali�pe�ri�fer�ne�ga�živ�čev�ja,�sled�nja�pa�bo�di�si
me�han�ske�ga�ali�ke�mij�ske�ga�dra�že�nja�bo�le�-
čin�skih�vla�ken.�Lah�ko�bi�re�kli,�da�je�no�cicep�-
tiv�na�bo�le�či�na�fi�zio�loš�ki�od�ziv�na bo�le�zen�sko
do�ga�ja�nje,�ne�vro�pat�ska�pa�pa�to�loš�ki�od�ziv
na�bo�le�zen�živ�čev�ja.�Osred�nja�ne�vro�pat�ska
bo�le�či�na�je�po�sle�di�ca�ok�va�re�mož�ga�nov�ali
hrb�te�nja�če�in�je�v�vsak�da�nji�prak�si�mno�go
red�kej�ša�od�pe�ri�fer�ne.�Obi�čaj�no�jo�obrav�na�-
va�jo�spe�cia�li�sti,�zato�je�v�pris�pev�ku�ne�bom
več�ome�njal�(1).

KdAJ Pri BoLniKU PoSUMiti nA
nevroPAtSKo BoLeČino?
No�ci�cep�tiv�no�bo�le�či�no�smo�iz�ku�si�li�že�vsi.
Obi�čaj�no�je�topa,�stal�na�in�se�po�slab�ša�ob
pre�mi�ka�nju�ali�lo�kal�nem�pri�ti�sku�na�bo�leč
pre�del.�

Ob�ču�te�nje�ne�vro�pat�ske�bo�le�či�ne�je�od�-
vi�sno�od�vr�ste�ok�var�je�nih�živč�nih�vla�ken.
Pri�ne�vro�pa�ti�ji�tan�kih�vla�ken,�ki�je�naj�bolj
zna�čil�na�za�po�li�ne�vro�pa�ti�jo�ob�slad�kor�ni
bo�lez�ni,�ima�jo�bol�ni�ki�ob�ču�tek�pe�ko�če�bo�-
le�či�ne,�ki�jo�lah�ko�sprem�lja�tudi�mrav�ljin�-
če�nje.�Ak�ti�va�ci�jo�tan�kih�vla�ken�pov�zro�či�-
jo�iz�vleč�ki�či�li�ja,�tako�da�bi�bo�le�či�no�naj�bolj
pla�stič�no�opi�sa�li�kot�ti�sto,�ki�jo�ču�ti�mo,�ko
po�je�mo�či�li.

Dru�ga� vr�sta� ne�vro�pat�ske� bo�le�či�ne� je
po�sle�di�ca�ok�va�re�de�be�lih�živč�nih�vla�ken.�Ta
pov�zro�či�elek�tri�zi�ra�jo�čo�in�zba�da�jo�čo�bo�le�-
či�no,�ki�na�sta�ne�ne�nad�no,�tra�ja�ne�kaj�se�kund
in�spon�ta�no�iz�zve�ni.�Lah�ko�se�spro�ži�z�do�-
lo�če�nim�gi�bom,�hi�per�ven�ti�la�ci�jo�ali�do�ti�kom
obo�le�le�ga� po�droč�ja.� Zbo�dlja�ji� in� na�pa�di
elek�tri�ke�se�bo�di�si�po�jav�lja�jo�v�skup�kih�ali
pa�so�kao�tič�no�raz�po�re�je�ni�pre�ko�dne�va�(1).

KAJ Je vZroK ZA PeriFerno
nevroPAtSKo BoLeČino?
Vzrok�za�pe�ri�fer�no�ne�vro�pat�sko�bo�le�či�no�so
lah�ko�ok�va�ra�pe�ri�fer�ne�ga�živ�ca,�ko�re�ni�ne�ali
po�li�ne�vro�pa�ti�ja.�

Mo�no�ne�vro�pa�ti�ja�je�lah�ko�ute�sni�tve�na
(po�sle�di�ca�zo�ži�tve�živ�ca�ob�pre�ho�dih�sko�zi
ana�tom�ske�ka�na�le)�ali�pa�kom�pre�sij�ska�(po�-
sle�di�ca�kro�nič�ne�ga�zu�na�nje�ga�pri�ti�ska�na
ana�tom�sko�iz�po�stav�ljen�pre�del�pe�ri�fer�ne�ga
živ�ca).�Naj�po�go�stej�še�so�ute�sni�tve�na�ne�vro�-
pa�ti�ja�me�dia�ne�ga�živ�ca�v�za�pest�ju,�kom�pre�-
sij�ska�ne�vro�pa�ti�ja�ul�nar�ne�ga�živ�ca�v�ko�mol�-
cu�in�pe�ro�neal�ne�ga�živ�ca�ob�gla�vi�ci�meč�ni�ce.

Ra�di�ku�lo�pa�ti�je�so�naj�več�krat�po�sle�di�ca
iz�bo�če�nja�med�vre�tenč�ne�ploš�či�ce�ali�ste�no�-
zant�ne�spon�di�lo�ze�in�spondiloartroze�led�-
ve�ne�ali�vrat�ne�hrb�te�ni�ce.�Naj�po�go�stej�še�so
radikulopatije�od�se�kov�L5,�S1�in�C7.

Po�li�ne�vro�pa�ti�je�so�si�stem�ske�bo�lez�ni pe�-
ri�fer�nih živ�cev�za�ra�di�red�kih�ge�net�skih�bo�-
lez�ni,�av�toi�mu�ne�ga�pro�ce�sa�ali�pre�snov�nih
mo�tenj.�Da�leč�naj�po�go�stej�ša�je�po�li�ne�vro�-
pa�ti�ja�pri�slad�kor�nih�bol�ni�kih,�po�zor�ni�pa
mo�ra�mo�biti�še�na�po�li�ne�vro�pa�ti�jo�za�ra�di�po�-
manj�ka�nja�vi�ta�mi�na�B12�in�po�li�ne�vro�pa�ti�-
jo�ob�krv�nih�di�skra�zi�jah�(2).

KAJ rAZKriJe nevroLoŠKi
PreGLed?
Ne�vro�loš�ki�pre�gled�pri�bol�ni�kih�s�su�mom
na�pe�ri�fer�no�ne�vro�pat�sko�bo�le�či�no�mora�biti
us�mer�jen.�S�tro�fi�ko�mi�šic�in�te�sti�ra�njem�gro�-
be� mi�šič�ne� mo�či� pre�ver�ja�mo� mo�re�bit�ne
zna�ke�ok�va�re�mo�to�rič�nih�ak�so�nov.�Ref�leksi
mi�šič�ne�ga�vre�te�na�odra�ža�jo�de�lo�va�nje�sklo�-
pa� med� sen�zo�rič�ni�mi� pro�prio�cep�tiv�ni�mi
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vlak�ni�ter�mo�to�rič�nim�si�ste�mom.�So�naj�bolj
ob�čut�ljiv�znak�za�ok�va�ro�pe�ri�fer�ne�ga�živ�čev�-
ja�nas�ploh,�saj�hi�tro�os�la�bi�jo�ali�uga�sne�jo�že
ob�zmer�no�bla�gi�ok�va�ri�v�ref�lek�snem�krogu.

Te�sti�ra�nje�ob�čut�lji�vo�sti�je�pri�oce�nje�va�-
nju�ne�vro�pat�ske�bo�le�či�ne�naj�po�memb�nej�še,
saj�bo�le�či�na�na�sta�ne�samo�pri�ok�va�ri�sen�-
zo�rič�ne�ga�nit�ja.�Pe�ri�fer�ni�sen�zo�rič�ni�si�stem
de�li�mo�na�tan�ka�in�de�be�la�vlak�na.�Sled�nja
te�sti�ra�mo�s�pre�ver�ja�njem�do�ti�ka,�po�lo�ža�ja
skle�pov,�ref�lek�si�mi�šič�ne�ga�vre�te�na�in�zaz�-
na�va�njem�vi�bra�cij� z�glas�be�ni�mi�vi�li�ca�mi.
Tan�ka�vlak�na�te�sti�ra�mo�z�zaz�na�vo�tem�pe�-
ra�tu�re�in�zbo�dlja�ja.�Po�zor�ni�mo�ra�mo�biti�na
alo�di�ni�jo�in�hi�per�pa�ti�jo.�Prva�po�me�ni�bo�le�-
če�zaz�na�va�nje�draž�lja�ja,�ki�bi�mo�ral�biti�ne�-
bo�leč,�dru�ga�pa�pre�ti�ra�no�bo�le�če�zaz�na�va�nje
malo�bo�le�če�ga�draž�lja�ja.

Pri�ok�va�ri�ko�re�nin�in�pe�ri�fer�nih�živ�cev
so�ne�vro�loš�ke�mot�nje�od�se�kov�ne,�od�vi�sne
od�iner�va�cij�ske�ga�po�droč�ja,�pri�po�li�ne�vro�-
pa�ti�ji�pa�so�simp�to�mi�in�zna�ki�ok�va�re�naj�-
več�krat�v�di�stal�nih�pre�de�lih�udov,�pred�vsem
v�pod�pla�tih,�sto�pa�lih�in�go�le�nih,�ob�na�pre�-
do�va�li� po�li�ne�vro�pa�ti�ji� pa� tudi�v� ro�kah� in
pod�lak�teh�(2).

KAKo ZdrAviMo
nevroPAtSKo BoLeČino?
Ne�vro�pat�sko�bo�le�či�no�ved�no�zdra�vi�mo�naj�-
prej�vzroč�no,�nato�pa�še�simp�to�mat�sko.�Pri
mo�no�ne�vro�pa�ti�jah�in�ra�di�ku�lo�pa�ti�jah�je�tre�-
ba�bo�di�si�od�stra�ni�ti�vzrok�ali�pa�po�ča�ka�ti,
da�spon�ta�no�iz�zve�ni�jo.�Sled�nje�ve�lja�pred�-
vsem�za�ra�di�ku�lo�pa�ti�je,�ki�ve�či�no�ma�iz�zve�-
ni�jo�brez�ki�rurš�ke�ga�zdrav�lje�nja.�Po�li�ne�vro�-
pa�ti�jo� za�ra�di� po�manj�ka�nja� vi�ta�mi�na� B12
zdra�vi�mo�z�na�do�meš�ča�njem�B12,�po�li�ne�vro�-
pa�ti�jo�pri�slad�kor�nih�bol�ni�kih�pa�s�stro�gim
nad�zo�rom�krv�ne�ga�slad�kor�ja.

Še�le�ko�je�vzroč�no�zdrav�lje�nje�neučinko�-
vi�to,�se�po�slu�ži�mo�simp�to�mat�ske�ga�zdrav�-
lje�nja.�Ob�sta�ja�mno�go�raz�lič�nih�zdra�vil�za
laj�ša�nje� ne�vro�pat�ske� bo�le�či�ne,� za� prak�so
družin�ske�me�di�ci�ne�pa�je�več�kot�do�volj,�če
zdrav�nik�do�bro�poz�na�pet�naj�po�go�ste�je�upo�-
rabljenih�zdravil in�nji�ho�ve�od�mer�ke�(2):
• ami�trip�ti�lin�25–100mg�zve�čer,
• du�lok�se�tin�30–120mg�v�en�krat�nem�dnev�-

nem�od�mer�ku,�bo�di�si�zju�traj�ali�zve�čer,
• pre�ga�ba�lin�v�od�mer�ku�50–300mg�dva�krat

dnev�no,
• ga�ba�pe�nin�300–1.200mg�tri�krat�dnev�no

in
• kar�ba�ma�ze�pin�100–800mg�dva�krat�dnev�no.

Na�ve�de�na�zdra�vi�la�so�pri�po�sa�mez�nem�bol�-
ni�ku�lah�ko�učin�ko�vi�ta�v�niz�kih�ali�vi�so�kih
od�mer�kih.�Vča�sih�jih�je�tre�ba�kom�bi�ni�ra�ti
med�se�boj.�Ami�trip�ti�lin,�du�lok�se�tin�in�pre�-
ga�ba�lin�naj�bo�lje�de�lu�je�jo�na�pe�ko�če�ob�čut�-
ke,�ki�jih�pov�zro�ča�ne�vro�pa�ti�ja�tan�kih�vla�ken,
ga�ba�pen�tin,�kar�ba�ma�ze�pin�in�pre�ga�ba�lin�pa
na�zba�da�jo�če�in�elek�tri�zi�ra�jo�če�simp�to�me�ob
ne�vro�pa�ti�ji�de�be�lih�vla�ken.

Če�zdrav�lje�nje�s�temi�ne�vro�mo�du�la�tor�-
ni�mi�zdra�vi�li�ni�učin�ko�vi�to,�se�lah�ko�po�slu�-
ži�mo�opia�tov,�pro�ti�bo�le�čin�skih�ob�li�žev�in
blo�kad�živ�cev�ali�ko�re�nin.�Sled�nje�se�obi�čaj�-
no�iz�va�ja�v�raz�lič�nih�spe�cia�li�stič�nih�in�pro�-
ti�bo�le�čin�skih�am�bu�lan�tah,�zato� jih�v� tem
pris�pev�ku�ne�ome�njam�(2).

ZAKLJUČeK
Zdrav�lje�nje�ne�vro�pat�ske�bo�le�či�ne�je�v�prvi�vr�-
sti�vzroč�no.�Če�to�ne�de�lu�je,�je�tre�ba�uve�sti
ne�vro�mo�du�la�tor�na�zdra�vi�la,�bo�di�si�kot�mo�-
no�te�ra�pi�jo�ali�kom�bi�ni�ra�no�zdrav�lje�nje.�Smi�-
sel�no�je�lo�či�ti�med�simp�to�mi,�ki�jih�pov�zro�-
ča�ok�va�ra�tan�kih�ali�de�be�lih�vla�ken,�saj�tako
laž�je�iz�be�re�mo�na�ju�čin�ko�vi�tej�še�zdra�vi�lo.
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