Politmina platana v gotovini

TEDNIK ZA TELESNO VZGO|O

SMRT FASIZMU — SVOBODO NARODU!

AKADEMIJA UDARNIKA

Vupetels'zveder); 11t m: .je
pokazal ljubljanski »Udarnike
uspeh svojega dela po osvobo-
ditvi na telovadni akademiji v
opernem gledaliSéu. Od akade-
mije na Taboru ob lanskem
zveznem zletu, ki je tako uspela,
da je presegla najveéja pricako-
vanja, je bila to druga priredi-
tev te vrste v Ljubljani.

Pocasi se torej le kopljemo
iz tezav, dceprav uporabljajo
Se mnoga zimska in letna vadi-
§¢a za druge namene, ne pa za
telesno vzgojo (casih brez prave
potrebe), ¢eprav nedostaja orod-
ja, pa ni goriva za Kurjenje te-
lovadnic in ne dovolj vaditeljev
in vaditeljie.

Pomen Udarnikove akademije
sega ¢ez domaco se¢, saj je na-
stop pokazal, da je delo tovari-
Sev in tovariSic pri Udarniku vi-
soke kakovosti in bo zato po
osnovi in izvedbi za vzor in po-
budo vsej Sloveniji.

Udarnikovi so nastopili z istim
sporedom Ze sredi decembra 1. 1.
na dveh akademijah v Trstu,
kakor smo poroc¢ali v prvi leto-
$nji Stevilki. Dasi je bila taka
prireditev za vefino Trzacanov
popolnoma nova, so dosegli po-
polen uspeh. Toliko veéja je bila
zato Zelja, da po dolgih, mraénih
letih tudi doma vidimo spet
umetni$ko telovadbo. Kako Ziva
je bila ta Zelja se je pokazalo v
tem, da je bilo gledali¢e popol-
nonra razprodano. Zeleli bi, da
se ponovi akademija vsaj Se v
Mariboru, Celju, na Jesenicah
ali v Kranju in v Trbovljah, da
bi tako kar mo¢ mnogo nasih
mladih, Se neSolanih in neizku-
Senih telovadcev in telovadk vi-
delo lepo, vrhunsko znanje, ki
je pa vendar vsakemu pridnemu
in pridni dosegljivo. Navzlic
vsem teZzavam ©pri prevozu in
oskrbi tako velike telovadne dru-
Zine je treba to storiti, ker bo
tak ziv vzgled zalegel za $irjenje
prave telesne vzgoje med mladi-
no ve¢ ko vse drugo.

Prav posebno nas je veselilo,
da so prisli gledat ta nastop
vladni predsednik tov. Kidrié, to-
varisi ministri in zastopniki vseh
mnozi¢nih organizacij Osvobo-
dilne fronte, da so videli nadin
in ‘uspeh enega dela naSega
vzgojnega prizadevanja.

Pri opisu nastopa, sem vrinil
tam kjer se mi je zdelo potrebno
tudi kako kritiéno pripombo, ki
naj pripomore, da se prihodnjié
nedostatek popravi, vaja izgladi
do popolnosti.

Akademija se je zacela z zna-
no Murnikovo telovadno skladbo
»Naprej«, ki jo je delalo 16 ¢la-
nov, mladi in najmlajs$i poleg
zrelih, vendar ¢ilih in gib&nih
moz. Na mo¢ prepri¢ljivo se nam
je tu pokazala stara resnica, da
te ohrani redna, nepretirana te-
lovadba do starosti v mladenidki
¢ilosti. Naj kar precej povem,
da je bila izvedba te todke sicer
dobra, vendar izmed vseh prostih
sestav, najsibkejsa. O¢itno je ne-
koliko oviral premajhen oder, ki
ni dopus$céal, da bi bila stopala
Sestnajstorica z dolgim, mosko
ponosnim korakom, kakrinega
terja duh te telovadne in glasbe-
ne skladbe. Izrazite moske, boj-
ne gibe v prvem delu so delali
tovari$i s premajhno moéjo, pre-
malo odrezano, s ¢imer so pre-
Sibko izrazili odlo¢nost, ki veje
1z napeva. Pri ponovitvi tega de-
la 8o to pomanjkljivost popra-
vili. Pri drugem delu (»Mila ma-
ti.. .«) so pa bili preveé mosko
trdi. Materina skrb in Zalost sta
tu izrazeni s spojenimi gibi, ki
Jih je treba res spojiti in ne za-
sekano poudariti (n. pr. objem),

ker postaﬁgjo s tem pretrdi, nic¢
materinsko nezni. Zeleli bi si bili
tudi na las natanénega ravnanja
in kritja, s ¢imer bi se bila po-
polno izrazila sloga borcev. Naj
tu vpletem Se to-le, kar welja
vedno za vse vrhunske vaje, zla-
sti pa za umetni$ke proste vaje:
pri izbiri telovadecev je treba ko-
likor mogode paziti ne le na iz-
urjenost vobce, se pravi na to,
da nekdo gibe pravilno dela z
ozirom na prostor, ampak tudi
na to, da se telovadei ujemajo v
ritmiénem &éutu, da so, bi
rekel, ritmi¢no enako »uglaSe-
ni«. Popolnost se kvari, ¢e nekdo
tudi le za spoznanje zacéne gib
popreje kot drugi ali ¢e ga le za
spoznanje kasneje konca, ali ga
v posameznih njegovih delih hi-
treje ali pocasneje dela. Ta rit-
micni ¢ut je seve vsakemu oseb-
ku svojevrsten, od narave dan;
ni ga mogoce histveno spreme-
niti, popolnoma presolati. Zato
ni druge pomodi, ko sestaviti
skupino iz ljudi, ki so, kot sem
dejal, ritmiéno kar moé enako
»uglaseni«.

Za »Naprejem« je pokazalo 12
¢lanic Murnikove proste vaje za
vseslovenski sokolski zlet 1. 1914,
ki ga zaradi vojne ni bilo. Dela-
le so popolno in zelo skladno.
Vaje ze kaZejo vse znadilnosti
Murnikovih skladb: izrazito rit-
micénost, gladko spojenost gibov,
zelo malo drZ, neprestano zapo-
slenost rok kot tistega dela te-
lesa, ki v gibu z njim lahko naj-
ved in najpopolnej8e izrazi§, véa-
sih presenetljivo hitrost gibov in
izvirno domiselnost zanje.

Na konju ma 8ir z rodaji je
nastopilo 5 domadéih élanov in
en ¢lan jeseni$kega dru$tva »Jo-
ze Gregoréic«. Tovari$i so delali
z redkimi, za celoto nepomemb-
nimi izjemami, gladko. Sestave
same so bile zavoljo Stiriletnega
mirovanja. ki je komaj dobro
minilo, primerno enostavno, le
tovari§ Vadnov je naredil nekaj
zelo lepih prehodov ¢ez hrbet.

Za tem je pokazalo 11 tovari-
$ic (med njimi so bile menda 3
od drus$tva »Krim«) zelo lepe in
res Zenski primerne vaje na dvo-
vi$inski bradlji. To orodje omo-
goc¢a tako pisane sestave, da bi
ga morali v Zenski telesni vzgoji
ve¢ rabiti. TovariSice so nas s
svojo izurjenostjo in z gladko
izvedbo resni¢no presenetile, le
seskok bi bil pri tej ali oni lahko
bolj trden. Posebno oéitno in le-
po je bilo to, da je bila ritmic-
nost smiselno poudarjena. Ta-
ko delane vaje Sele dohe vieéen,
prikupen videz. Potrebnoe bi bi-
lo, da bi pri vajah na orodju
povsod in Ze pri zacetnikih pa-
zili nato bistveno, obenem le-
potno in tehni¢no plat. Skoda,
da tu ne moremo opisati nekaj
teh vaj; bilo bi prav, da jih te-
lovadke same spiejo in objavijo.

Vaje na dveh gredeh je delalo
10 nara&éajnic zadovoljivo sklad-
no; za popolnost je pa nedosta-
ialo skladnosti v ritmu. ki bi bi-
la Sele naredila iz obeh petoric
vlito celino. Sestava ima pa to
napako, da se dela ve¢dinoma zra-
ven gredi, ne pa na njima.

Naibolj v8e¢ mi je bilo 12 na-
raséajnikov z Gregorkovo sklad-
bo na partizanske napeve. Zivah-
ne vaje z dobro ritmiko in dobri-
mi domisleki za mladince, ki so
komaj nekaj mesecev v telovad-
nici, niso bile lahke, vendar so
jih delali tako dovr§eno, da jih
bolj skoraj ne bi bili mogli. To
je imeniten uspeh za vaditelja in
za ulence. Najbolj me je prese-
netilo pravilno obéuteno ritmié-
no poudarjenje, ki si ga, ée ni-
si izmed redkih nadarjencev, pri-

dobi§ le z dolgo vadbo. Tu pa zZe
po 2—3 mesecih tolik$na popol-
nost ! ‘

Po odmoru je nastopilo 8 éla-
nov na drogu, med njimi 2 z Je-
senic. Tudi tu se je sestavam in
izvedbi poznalo, da smo mogli
Sele pred nekaj meseci spet za-
ceti s telovadbo. Sicer ni bilo
posebnih napak, toda sestave so
bile primeroma enoli¢ne, izved-
ba ne wvselej dovolj dovriena.
Skratka, opaziti je bilo, da tova-
riSi Se niso dovolj c¢asa v vadbi.
Vendar nas to, kar so Ze sedaj
pokazali, prepric¢uje, da bodo do
jesenskih tekem za drzavno pr-
venstvo pri polni zmogljivosti.

Za tem so prisle na vrsto sa-|

me Murnikove skladbe: Soc¢i (9
¢lanic), Poloneza (&lani), Polone-
za (s Kkiji, ¢lanice), Turska. ko-
raéniea = (élani),  Po . jezeru in
Valéek (élanice), Scherzo (éla-
ni) in U boj (élani). »Sodi« je
nova skladba po pesmi Simona
Gregoréi¢a in po napevu Jakoba
AljaZa, zloZena nalad¢ za akade-
mijo v Trstu. »Poloneza« s Kkiji
je bila zloZena za na%o vrhunsko
tekmovalno vrsto v mednarodni
tekmi v Pragi 1938, a je pri nas
Se nismo videli. Druge skladbe
so ze znane. O Murnikovih vajah
tu ne moremo govoriti; za to bi
bile potrebne cele razprave; pri-
bijemo le, da so izrazito umet-
niske in s tem kulturne tvorbe,
posebna, ¢isto nasa zvrst vrhun-
ske telovadbe. Veseli smo bili,
da smo videli poleg starih »Mur-
nikoveeve delati tudi Ze mlade
toyariSe in tovarisice. To nas utr-
juje v upanju, da ho preslo Mur-
nikovo delo na novi rod in se
razvijalo dalje, v globino in §ir-
javo, da ne bo ostalo med majh-
no skupino.

Izvedba vseh toc¢k je bila tako
po pravilnosti gibov, kot po rit-
mu vzorna, dasi bi si bili zeleli
za popolno dovr$enost ponekod
Se vecéje opiljenosti. Tako n. pr.
¢lani pri Polonezi za kak trenu-
tek niso bili docela poravnani,
ne moSko vzravnani, kadar je to
terjalo izraznost gibov (tudi z
nacinom, kako izstopis, izraza$).
Pri Polonezi élanie bi bil pazljiv
gledalec videl, da kiji tu in tam
niso ¢isto brez tezave kroZili
(zlasti v nasprotnih srednjih
bo¢nih krogih). Pri Scherzu je
bilo ¢asih kritje slabo.

Zassklep smo videli $e umet-
nisko razvr$éeno skupino vseh
telovadcev in telovadk, ki so ta
vecer sodelovali. )

H koncu Se nekaj, kar smo ta
vecer sem pa tja pogreSali; pri-
pomba velja najbolj za Zenske:
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Cena Din 3

IZDAJA ZVEZA FIZKULTURNIH DRUSTEV SLOVENUE

Izhaja vsak petek

UREDNISTVO IN UPRAVA TABOR-TELOVADNI DOM

Telefon 33-85 — Cekovnl ra&un uprave 16.416

Oglasi po ceniku — Meseé&na naroénina Din 12'—

Rokopisi se ne vraéajo

drzi se pokonci. K pojmu
telovadca spada prav gotovo
neprisiljeno wvzravnana
drza trupa, vzdign jen a gla-
va, k pojmu vrhunskega znalca
pa dvakrat. Po drzi spozna$§ ali
ima$ pred sabo res kultivirane-
ga telovadea ali samo telovad-
nega obrtnika. Toliko bolj je tre-
ba na te re¢i paziti pri vajah,
zlasti Se¢ pri takih kot so Murni-
kove. Dekleta imajo prepogosto-
ma to razvado, da pri vzrocenju
glavo predklonijo, name-
sto da bi jo za spoznanje za-
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klonile, kar bhi dalo vsemu
telesu vseéno ¢érto. So to tiste
»malenkosti«, ki zalijo lepotni
¢ut. Pripraviti ucenca do tega,

da se vselej in- povsod drzi
vzravnano, je prva vaditeljeva
dolZznost, ’

Celotni utis petkove akademi-
je je ta, da je bila najbolj$a pri-
reditev te vrste, kar smo jih v
Ljubljani doslej sploh videli.

Nazadnje naj izrefemo Se Ze-
ljo, da bi se vse sestave, ki Se
niso objavljene, spisale in tako
ohranile kasnej$im rodovom.

T8,
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Odsteanime yomanikbiivesti

Nedavno je bil obéni zbor
TD Zeleznicar, Spoznali smo
velike pomamjkljivosti v bivsi
drustveni upravi, obenem . pa
pravilno in - revolucionarno
stalis¢e mladine v telesni vzgo-
ji. Ob¢éni zbor TD Zéeleznicar,
naj nam bo primer, kako se
obra¢una z vsem, kar bi zavi-
ralo razvoj telesne vzgoje med
mladino.

V danas$njem razdobju izgrad-
nje nase domovine, ise nahaja
organizacija ZMS pred velikimi
nalogami. Po vaznosti ne zaosta-
jajo za nalogami, ki jih je imela
Ljudska fronta v vojnem casu,
ko je dala vse svoje sile zato,
da bi mobilizirala naso mladino
v borbi proti okupatorju in do-
madim izdajaleem.

Tedaj je imel vsak mladinec
jasen pregled, zivel je z vsakim
geslom nase borbe in vedel, da
so vsi napori samo stremljenje k
skupnemu cilju in to je: k sred¢-
nejSemu in boljSemu Zivljenju.
Zavest, biti svoboden in zavest
lepSega Zivljenja v miru; je da-
jala neverjetno mo¢ nadim or-
ganizacijam, ki so postavile v
tesni zvezi z Ze zgoraj navede-
nim, tudi razvoj telesne vzgoje
med mladino. Vsa mladina,
zdruzena v ZMS ali v USAQOJ-u
je na vseh svojih kongresih, ki
so bili v vseh glavnih mestih na-
§ih federalnih edinie, poudarila
geslo: Vsak miladinec ali mla-
dinka naj bo pripadnik telesne
vzgoje, v zavesli, da po ogrom-
nih borbah nastopa ¢as za poli-

tiéne, gospodarske in telesno
vzgojne naloge.
Zaradi obseznega udejstvova-

nja mladine pri reSevanju poli-
tiénih in gospodarskih nalog, se
ni mogla telesna vzgoja mladine
razvijati v onem obsegu, kakor
je bilo to predvideno na nasih
kongresih.

Medtem ko se ni mogla nasa
mladina mnozi¢no udejstvovati
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Zima na Voglu v bohinjskih gorah

v telesni vzgoji, éeprav je vede-
la kak$ne vaznosti je telesna
vzgoja, so razni poedinei z na-
zadnjaskimi nazori uspeli, da
so se vrinili v uprave nasih te-
lesno vzgojnih drustev in s tem
onemogoc¢ili poStenim funkeio-
narjem, postaviti telesno vzgojo
na ono linijo, kakrino zahteva
nasSa mladina.

Sedem mesecev, odkar smo
osvobojeni, pa vse do danes je
mnogo napravljenega, vendar pa
ne toliko, kolikor bi bilo treba.
Eden izmed velikih razlogov se
je mogel jasno opaziti na obé-
nem zboru TD Zeleznidarja.

Naj navedem samo nekoliko
primerov, ki jasno oznacujejo -
k srefi - le miSljenje poedinih
biviih funkcionarjev ¢ na8i novi
telesni wvzgoji. :

I. »Telesno vzgojne delo se
ni moglo normalno razvijali, ker
je imela mladina, vélanjena v
ZMS, neko svoje telesno vzgojno
Zivljenje in se ni odzvala na$im
pozivom.«

II. »Smo v teikem gmotnem
poloZaju in ne moremo privo-
$¢iti mladini vsega, kar je za te-
lesno vzgojo potrebno.«

HI. Prirejali smo plesne vaje,
da bi zboljsali gmotni polozaj,
vendar nismo mogli nabavili po-
trebnega orodja, ker ga ni.«

Na vsa ta vprasanja bi mi od-
govorili popolnoma enoslavno:
Mladina Jugoslavije je odhajala
v boj brez puske, brez najpo-
trebnejsih sredstev. Mladina se
je v boju utrdila, ojeklenela, na-
ucila Ziveti v pomanjkanju z jas-
nim pogledom na svoj cilj. Mia
dina je pokazala vsemu svelu,
da zna s svojo resnostjo ustvar-
jali ¢udeze, s tem, da je imela
vedno nesebi¢no pred oémi inte-
rese najSir$ih ljudskih mnoZic.
To je danas$nja mladina — mla-
dina novega kova.

Ne pozabimo, da ima mladina
odlo¢ujoco besedo pri izgradnji
naSe ljudske telesne vzgoje in
racunajmo s tem dejstvom.

Ce dandanes kdo misli, da se
more kakS$no delo razvijati brez
sodelovanja z nas$imi mnoZiéni-
mi organizacijami, ne zaslu#i
samo, da ga vrZzemo iz dvorane,
lemved, da ga tudi obtoZimo kot
saboterja nase telesne vzgoje.

Odprimo okna v nasih telesno
vzgojnih domovih, da jih pre-
zra¢imo. Uvedimo v uprave na-
$ih telesno vzgojnih drustev no-
ve mo¢i; poklicimo one, ki so
dorasli ¢asom v katerih Zivimo.
Dajmo razmaha, vzpodbude, moz-
nosti in poleta onim, ki priha-
jajo in katerim pripada bododé-
nost. Ne bodimo dlakocepei,
konservativei in filistri, temveé¢
ljudje, ki vedo, kaj je prava te-
lesna vzgoja in ki poznajo ko-
risti, ki jih imajo od telesne
vzgoje najsire ljudske mnoZice.

Veljko Petkovié
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»Zdrav duh v zdravem telesu

Prava podoba nekdanje Sporine dejavnosti KID na Jesenicah

Pod tem debelo tiskanim naslo-

vom je zacel »TovarnisSki vest-|(sl. 4).

nik« — predvojno glasilo Kranj-
ske industrijske druzbe — svojo

Stevilko z dne 15. sept. 1940. Vsa

1. Hitlerjevski agent Westen

: /
ta Stevilka »Vestnika« je posve-
¢ena skoro izkljuéno poroéilu in
reklami za telovadni Sportni del
festivala KID v septembru 1940,

Da se razumemo. Ceprav so
pod gornjim naslovom bile pri-
obéene tudi slike. ki jih vidimo
v nasem c¢lanku, vendar ne sme-
mo misliti, da so bile te mogoc-
ne postave objavljene v nekda-
njem »Vestniku« kot pooseblje-
nje »zdravega duha v zdravem
telesue,

2. Izdajalec Praprotnik

Pojasnila, ki jih moremo ¢itati
pod vsako od teh slik v »Tovar-
niskem vestniku« nam povedo,
da to niso kaki tekmowvalci, am-
pak »predsednik KID g. Avgust
Westen — iniciator zdravega go-
spodarstva Sirokih Zzasnov, so-
dobnih nagel« (sl 1).

»Podpredsednik KID g. Avgust
Praprotnik — gospodarska oseb-
nost. velikega formata« (sl 2).

»G. dr. ng. Klinar, tudj na
vodstvenem mestu KID« (sl. 3).

»General  Glisic  (zastopnik
kraljeve vojske in mornarice) ter

3. Priganja¢ dr. ing. Klinar

je bila svetano otvorjena konferen-

sportni »diktator« Cinkovic ...«I

Gospodje tako velikih »forma-!
tov« pa so bili tudi — kot pise!
»Tovarnidki vestnike — tudi ini-!
ciatorji in pokrovitelji septembr-
skega festivala. ‘

Po pisanju fabriskega lista je
bila glavna misel gospodov, ki je
sprozila festival »ne povzrocati v
resnih casih, v katerih Zivimo,
mrznjo in nasprotstvo med po-!
sameznimi oddelki. ..« »ampak
zagotoviti v slogi in skupnem de-
lu razvoj in napredek na telesno
vzgojnem toriscu. Osebna pobu-
da fabriskih gospodov je torej bil
ta »simbolicnj skupni nastopc
pripadnikov vseh drustev na Je-
senicah brez razlike.

Po vsem tem, kar vemo. da se
je zgodilp in razkrilo od dne, ko
je iz8el ta »TovarniSki vestnike
pa do dandanes, nam ni treba
dosti fantazije pa Ze otipljivo vi-
dimo misli gg. Westna, Praprot-
nika, Klinarja, ki na pricujo¢ih
slikah gledajo »Sportni del« fe-
stivala KID. Oni vidijo pred se-
boj »resne Case«: vedo, da bodo
skoro priSi — kljub govorenju
o moténi veliki Jugoslaviji —
nems$ki Hitlerjevi vojaki in mor-
da vidijo Ze izseljence, pa tudi
talce. Gotovo se sami pri sebi

smejejo uspeli potegavicéini nad §

delovnim ljudstvem: oni — naci-
sticni agentje — morajo mirno
nastopati kot najvisji »tvorci du-
hovne in telesne kulture delov-
nega ljudstva« ki »Cuvajo enot-
nost Jugoslavije« medtem ko Ze
dozoreva njihov posel, posel po-
druznice nems$kega imperializma.

Toda pisanje te Stevilke »To- |
varniSkega vestnika« izraza od:
prve -do zadnje strani kréevito!
borbo z nekimi neznanci, ki 3e!
vedno »nocejo sloge med ljud-
mi«. Ti neznani pokvarjeni »levi-'
Carski« elementi so — kot pise
»TovarniSki vestnike trosili
lepake, v katerih »napadajo ne-
pozabno lepo prireditev in zahte-
vajo odpoved festivala — ... in|
pisejo: dol fasizem, gor razredna

zavednost, sem svobodo tiska,|

tjia mazadnjastvo .. .«

»Tovarni$ki vestnike pravi, da
je bil nazadnje neki dopisnik iz
Jesenic tako drzen, da je imeno-
val jeseniSko prireditev »kome-
dij()«,

Ti udarci po komediji jeseni-
skih fabrikantov so pokazali, da
je borbena avantgarda jesenidkega
delov. ljudstva natanko vedela.
kak$ni nameni so spremijali »za-
SCitnike« te prireditve. Ta-uda-

rec je pa istoCasno klica prav ta-
ke borbe proti fasizmu in naciz-
mu kot jo je zacelo nade ljudstvo
Sest mesecev za tem — po zlomu
Jugoslavije.

Dva »diktatorjac

Del  zmagovitega  zakljucka
osvobodilne borbe je bila ostra
in praviéna sodba, izredeha proti
nekaterim izdajalcem, ki so na
slikah, po koncani vojni, proti
drugim pa Ze med borbo,

NaSa objava pa naj dokumen-
taricno osvetli-s svoje strani pro-
diranje nemskega nacizma po
»telesno vzgojno Sportni« liniji;
ta objava bodi klic k neprestani
budnosti v nasih vrstah.
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Konferenca za izvedbo balkan-
ske Spartakijade

V prostorih Lovske zveze v Sofiji

ca delegatov za oi1danizacijo balkan-
skih $portnih iger. Konferenci so
prisostvovali delegati Jugoslavije, Ro-
munije in Bolgarije, pri kraju konfe-
rence pa so prispeli tudi delegati Al-
banije,

Konferenco je otvoril tajnik Cen-
tralne Sportno fizkulturne zveze Vo-
zalov, Za njim je govoril dr. RoSo
Angelov, minister za narodno zdrav-
je, ki je v svojem govoru izrazil ve-
liko veselje nad tem, da lahko po-
zdravi predstavnike sosednjih drzav
in izrazil Zeljo, da bi ta konferenca
doprinesla k zblizanju balkanskih
narodov. Za tem je govoril minister
Dimo Kozarov, ki je izrazil prepri-
canje, da bo konferenca pospesila iz-
gradnjo bratstva balkanskih naro-
dov. Romunski opolnomoceni mini-
ster Barceanu je pozdravil prisotne
v imenu romunske vlade in' pouda-
ril, da bo zblizanje fizkulturnikov
doprineslo 3¢ tesnejSemu zblizanju
balkanskih narodov. ZaZelel je, da bi
postala telesna vzgoja dostopna naj-
§ir§im ljudskim mnozicam, kakor je
to v Sovjetski zvezi in zakljuéil svoj
govor s pozivom, naj bi fizkulturni-
ke pri delu vodile geslo »v slogi je
mpé.« Zatem sta govorila jugoslo-
vanska delegata dr. Ivan Kreft in ka-
petan Luce Zitnik. Nato je Orban v
imenu romunskih fizkulturnikov iz-
razil upanje, da bodo imeli kmalu
tudi gr8ki fizkulturniki moZnost pri-
druziti se fizkulturnikom ostalih bal-
kanskih narodov.

Naposled se je predsednik konfe-
rence. Vozalov, zahvalil ministrom in
predstavnikom- poedinih drzav za po-
zdrave in jih uveril, da mladi fizkul-
turniki balkanskih drzav z veliko lju-
beznijo in navduSenjem stremijo in
bodo vedno stremeli k velikemu de-
lu zblizanja balkanskih narodov.

S konference so bile poslane po-
zdravne brzojavke Svetovni zvezi de-
mokrati¢ne mladine, -bolgarski vladi,
vladam balkanskih drzav, katerih
predstavniki prisostvujejo konferen-
ci ter predstavniku Vsezveznega ko-
miteta za fizkulturo in Sport v Sov-
jetski zvezi.

Delovni del konference se je zadel
s porocilom jugoslovanskega delega-
ta Miroslava Kreadiéa s temo »Pred-
logi, balkanskega protifasistitnega

kongresa v zvezi z balkanskimi Sport-
nimi igrami«. Konferenca se je za-
kljucila zveéer,

Pozdrav mar3alu Titu

S konference je bila poslana mar-
Salu Titu pozdravna brzojavka te-le

vsebine:

Predstavniki telesno vzgojnega gi-
banja Bolgarije, Jugoslavije, Romu-
nije in Albanije, zbrani na prvi kon-
ferenci za organizacijo balkanskih
iger, Vam posiljajo svoje prisréne
pozdrave in Vam izrazajo svojo Ze-

"ljo, da delajo z vsemi silami, da bi

s telesno vzgojo pripomogli k zbliza-
nju in bratskemu razumevanju bal-
kanskih narodov. Prepri¢ani smo, da
bo doprinos $portnikov pravilno oce-
njen in podprt od vlad vseh balkan-
skih narodov. — Za Jugoslavijo: M.
Kreaci¢, za Bolgarijo: M. Vozalov, za
Romunijo: J. Orban, za Albanijo:
G. Hatib-

DOLOCITEV RAZREDOV PO
TELESNI TEZI

Kadar ¢itamo v cGasopisih poroéila
o boksu ali rokoborbi, opazimo, da
so borci razdeljeni v posebne razre-
de. Meje teh razredov so dolocene
po teZi telesa. Pri boksu je 8 razre-
dov, pri rokoborbi pa samo 7, Po
pravilih se smeta na tekmovanju spo-
prijeti samo atleta, ki spadata v isti
razred. Ta razdelitev je Cisto pravié-
na, ker omogoca, tudi slab3e razice-
nim, vendar borbenim atletom uspeh.
V nasprotnem primeru bi odlogevaia
samo naravna mod¢ posameznika,

Meja teh razredov (kategorij) pri
teh panogah je ta-le:

Boks
1. Petelinji razred, teza do 50.802 kg
2. bantam razred, teZa do 53,525 kg
3. peresni razred, teZza do 57,152 kg
. lahki razred, teza do 61,235kg
. velter razred, teZa do 66,678 kg
. srednjj razred, teza do 72,574 kg
pol tezki razred, téZa do 79,378 kg
. tezki razred, teza nad 79,378 kg
Rokoborba

. Petelinji razred, teZa do 53 kg
. bantam razred, teza do 58 kg
peresni razred, teZa do 62 kg
lahki razred, teza do 67,5kg
lahki srednji razr., teza do 75 kg
. tezki srednji razr., teza do 82,5 kg
. teZki razred, teza nad 82,5kg
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Zatasui si ulini nacel 2o smuctanie

Objavljamo predlog za nov uéni
naért smuéanja, Poudarjamo, da gre
za osnutek oziroma predlog, ki 3¢ ni
odobren, ter da nam bo vsak nasvet
in dobronamerna kritika dobrodosla,
Zato naprofamo vse strokovnjake,
zlasti one, ki imajo v delu veliko iz-
kuSenj, da ta uéni naért proudijo ter
dostavijo $voje pripombe ali dopol-
nilne predloge.

novem ucénem naértu so zavzeli
avtorji svoje staliS¢e do uporabe
stremen z diagonzlnim potegom, po-
udarili so vaZnost pravilne hoje oz.
teka, zavzeli so se za na&rtno vadbo
smuka samega, dodali so tako ime-
novano tekoco kristijanijo, opustili
pa so nekatere like (n. pr. 3karjasto
kristijanijo in telemark), ker smatra.
jo, da so za sodobno 3olo smuéanja
odveéni. Dalje gre za uvedbo neka-
terih novih strokovnih izrazov: pre-
za (v starem uénem naértu se je ime-
novala ¢epenje), nagib (predkion),
tekoda kristijanija (tempo zavoj) itd.
V korist stvari bo, ¢e se tudi drugi
stroKovnjaki izrazijo glede vsega,
kar je v tem uénem naértu novega.
Svoje pripombe naj podljejo na na-
slov: FOS (Referat za smuéanje),
Ljubljana, Tabor,

Uvod

Ta uéni naért je predviden za za-
cetniske in nadaljevalne smudéarske
tecaje. Gradivo je podano po nacelu
postopnosti od laZjega k teZjemu.
Mekateri liki, ki niso povsem v skla-
du s splo$no metodo sodobnega smu-
¢anija, kakor tudi oni, ki so za te-
meljno Solo odveéni, so v tem sesta-
vu_opuséeni.

Ze uvodoma je treba opozoriti na
dvoje znadilnosti naprednega smuga-
nia: na vaznost nagiba (predklona) in
na vaznost lahkotno-tekotega zavi-
jania. Pogoj za to pa je, da imajo
vsaj izurjenejSi smularji ustreza-
joto opremo, to je stremena z dia-
gonalnim potegom. Za zaletnike je
vrsta stremen Se posebna vaZna,
smucarji pa, ki Ze obvladajo pluZzno
tehniko in preidejo na tehniko hitrih
(tempo, paralelnih ali teko&ih) zavo-
iev, morejo napredovati samo, e
imajo dobre smuéi in stremena z dia-
gonalnim potegom.

Temeljna stoja ma smué&eh

Stopala skupaj, smuéi vzporedno;
telo je wvzravnano, pogled naprej:
roki visita sprosfeno ob telesu, pesti
ob krakih: palice nazaj, krpljice po-
¢ivajo zadaj v snegu,

Vstajanje

Smudarja zacetnika u¢imo vstajati
takole: vleze se na boéno stran, pri-
tegne kolena k prsim, nato poravna
smuéi tako, da sta vzporedni; konéno
se opre ob krpljico in vstane.

Hoja po ravnem

Nagnemo Se naprej, potisnemo
nogo naprej in hodimo z drsajocimi
koraki, podobnimi izpadnim kora-
kom. Na smuéeh ne korakamo in ne
stopamo kakor pri obitajni hoji po
cesti, na smucéeh tekode drsimo. Pri
drsenju si izmeniéno pomagamo s pa-
licama in sicer ne toliko s potego-
vanjem kakor z odrivanjem. Dria
telesa je spro$éena, delamo tudi z
rameni, koraki so dolgi, smuéina
ozka. Rok ne Sirimo v odroéenje, s
palicama se odrivamo in zamahuje-
mo naprej v boéni ravnini.

Med hojo na smugeh in med te-
kom ni strogo doloene meje; &im
se navadimo pravilne hoje, zainemo
z daljsimi koraki, z moénejSim nagi-
bom telesa in z izdatnejS$im odriva-
njem s palicama, Tako preidemo v
ritmi¢no drsenje v tek pa smu-
¢eh, Za hojo in tek je treba veliko
vaje; zato je priporoéljivo, da vadi-
mo hojo v zaletniskih tecajih vsak
dan (dolzina proge priblizno 1000 m).
Razen tega vadimo hojo in tek med
potovanjem s teri¢a na teridde, zla-
sti pa na izletih.

Obicajne napake pri hoji so: po-
konéna drza, kréevitost, kratki kora-
ki, dviganje smudi od tal, siroka smu-
¢ina, zasajanje palic na Siroko.

Vzpon

Ce je vzpetina neznatna, hodimo
naprej kakor obi¢ajno, vendar sj iz-
datneje pomagamo s palicama, hkra-
ti pa dvigujemo smudi in jih sunko-
vito postavljamo v sneg.

V zacetniskih tedajih vadimo dva
tipicna nadina vzpona:

1. Stopnicasti korak. Pri tem se
vzpenjamo naravnost bofno v breg;
sled, ki jo pustamo v snegu, je po-
dobna stopnicam.

2. Raznozni korak. Obrnjeni smo
naravnost v Strmino, stopamo na §i-
roko, smuéi obratamo s krivinama
na ven ter jih. krepko zasajamo v
sneg,

Ko obvladajo tecajniki tu opisana
temeljna - na¢ina vzpona, jih sezna-
nimo Se z raznimi variacijami vzpo-
na, pri katerih se pomikajo posevno
v breg ali pa spreminjajo smer.

Obrat na mestu
Najprej se obratamo s prestopa-
njem, za vzpenjanje v kljuéih pa
je neobhodno potrebno temeljito ob-
vladanje naslednjega obrata:

1. Iz temeljne stoje zamahni z le-
vO nogo naprej-gor, da pride smucka
v navpiéni polozaj; 2. nato prestavi
levo palico nazaj proti zunanjemu
koncu desne smucéke, obrni se na le-
vo, hkrati pa povesi levo smulko in
jo postavi v sneg vzporedno z des-
no; leva smucka je zdaj usmerjena
v nasprotno smer; 3. prenesi vso. te-
70 telesa na levo nogo, nadaljuj z
obratom, dvignj desno smucko, jo
prenesi okoli ter prikljudi vzporedno
k levi; istoasno prenesi tudi desno
palico in jo ‘zabodi v sneg na zuna-
nji stranj desne smucke; tako si se
obrnil za 180 stopini.

Opomba: Razume se, da vadimo
obrat na mestu, kakor tudi vse dru-
ge like na smuéeh, na obe strani.

Smuk po blagi strmini

Smucar krmari vselej v prezi, to
je v borbeni stoji, pri kateri so ko-
lena bolj ali manj skréena. DrZa te-
lesa je pri smuku sproséena, narav-
na, upostevati pa je naslednja pra-
vila: 1. ena noga je nekoliko spre-
daj; 2. nagnemo se naprej in sicer
s tem, da potisnemo kolena in boke
naprej (pete ostanejo na smudeh); 3.
roki sta lahno upognjeni, pesti ne-
koliko naprej ven od krakov, palici
zadaj. Navadno smudamo v visoki
prezi, izjemoma v mnizki, obvladati
pa moramo vse drze od najvisje do
najnizje.

Posevni smuk. Gorenja smucka je
nekoliko spredaj. Drza telesa kakor
pri smuku naravnost. Teza telesa je
enakomerno razdeljena na obe smuc-
ki; ¢e pa je strmina hujda, je ved
teze na spodnji smucki.

PomoZne vaje za obvladanje smu-
ka: smuk s proznimi prehodi iz vi-
soke preze v nizko prezo; smuk z iz-
meno krmarice; smuk skozi nizka
vrata, postavljena iz palic (nizka pre-
zal); pobiranje predmetov med
smukom.

Obiéajne napake pri smuku: krce-
vita drza telesa; pokoncéna (navpic-
na) drza telesa; napeta '(iztegnjena)
kolena; predklon trupa, pri katerem
drzimo glavo nizko, kriZz visoko; pre-
Siroka smudina.

Nagib (predklon) telesa

Pri krmarjenju po strmini je smu-
¢ar wvsaj toliko naprej nagnjen, da
pada tezis¢na os pravokotno na str-
mino. O nagibu govorimo, kadar je
telo pred pravokotnico, ki si jo za-
misljamo nad stopali, oziroma nad
peto. V tem primeru poéiva teza te-
lesa na sprednjem delu stopal. Pri
izdatnejSem nagibu Cutimo, kako
vle¢e diagonalni poteg stremen peto
na smudi. Pravega nagiba ne doseze-
mo s predklonom trupa, temvel s
tem, da se v gleznjih zelo upognje-
mo ter da potiskamo kolena in boke
naprej; nagib golen je enak nagibu
trupa.

Obvladanje nagiba pomeni kljué
do obvladanja sodobne tehnike smu-
¢anja. Skoraj vse loke (zavoje) na
smuceh izvajamo tako, da se suéemo
na krivinah, odnosno na sprednjih
koncih smuéi. Vrtisée potemtakem
ni pod stopalmi temveé v blizini kri-
vin. Repi smuci morajo biti namrec
razbremenjen, da lazje sledijo v Zze-
ljeno smer. Razbremenitev repov pa
dosezemo s tem, da se nagnemo na-
prej. Nagib je vazen tudi pri smuku
po strmini, ker prepretuje frfotanje
smuéi sem in tja. Potrebno je, da se
7e v zaletniSkih teCajih poudarja
vaznost nagiba.

Plug

Drzo telesa in smuéi za plug vadi-
mo najprej na mestu.

Iz smuka preidemo v plug s tem,
da s petami razSirimo rtepa Smuci;
krivini ostaneta skupaj in se ne S§i-
rita. Drza telesa je pri plugu ista
kakor pri smuku; nagib ostane, ko-
lena potiskamo naprej. Prizadevamo
si, da smucamo ploskoma.

Obié¢ajne napake pri plugu: napeta
kolena, smucéanje po robovih, kréevi-
ta drza rok.

Hoja navkreber v kljuéih

Ko wvadimo vzpon v kljudih (prec-
kanje), krenemo poSevno v strmino;
po malem premagujemo visino, nato
se na primernem mestu ustavimo,
obrnemo k bregu in nadaljujemo z
vzponom, dokler se spet ne obrnemo.
Nacelno je priporoéljivo, da vadimo
vselej obrat k bregu, ker tako pri-
dobimo’ na visini. Ze pravilno izbiro
smeri, kakor tudi za izbiro mesta,
na katerem se obratamo, je treba
precej izkusenj.

PluZni zavoj

Ce prenesemo, medtem ko smula-
mo v plugu, teZo telesa zdaj na levo
in spet polagoma na desno nogo, te-
daj smudamo v zavojih, ki jim pra-
vimo »pluZni zavoji«. PluZni zavoji
so tem lazje izvedljivi, ¢im bolj si
pomagamo z zamahom zunanjega ra-
mena v Zeljeno smer.

Da dobimo obéutek za delo pri
pluznih zavojih, vadimo predhodno
prenaSanje teze telesa z noge na no-
go v obliki smucarske gimnastike..

Polpluzna zavora

Pri poSevnem smuku prenesemo
teZo telesa najprej na krmarico, na-
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to pa zakrenemo ' razbremenjeno
spodnjo smucko v pluzni polozaj
(krivini ostaneta skupaj) in z njo za-
viramo. Zaviranje je lahno, ¢e s smuc-
ko, ki je zakrenjena, samo podrsa-
vamo, jo pa izdatnejSe, ¢e se nanjo
izdatneje opiramo. — Polpluzne za-
vore vadimo tudi iz smuka narav-

nost.
Pluzni lok

Predvaja na mestu: iz smucarske
preze zapluzimo z levo, nato prene-
semo tezo telesa na:*levo nogo ter
konéno pritegnemo desno,

Pluzni lok vadimo iz poSevnega
smuka, Tezo telesa prenesemo na
spodnjo smuc¢ko, na kar podrsnemo
s krmarico v breg, da pride v pol-
pluzni polozaj: za tem prenesemo
tezo telesa na izpluzeno smucko (ko-
leno naprej!), zamahnemo z zuna-
njim ramenom in roko, se obrnemo
v novo smer ter kon¢éno pritegnemo
postopoma notranjo smucko, ki pre-
vzame po koncanem loku vlego kr-
marice. ; gl

Pluzna kristijanija

Pluzno kristijanijo vadimo iz hi-
trejSega posevnega smuka, telo je v
srednje visoki prezi, Najprej izplu-
zimo z zunanjo smucko, nato prene-
semo tezo nanjo, hkrati se zasucemo
z oprsjem v Zeljeno smer. Ko se su-
¢emo na obremenjeni zunanji smué-
ki v novo smer, ritmiéno pritegne-
mo notranjo smucko in jo potisne-
mo - naprej. Medtem podréimo prec-
no navzdol ter nato mnadaljujemo s
smukom v novi smeri. Vazno je, da
smuc¢amo ves ¢as ploskoma ter da je
telo ves C¢as naprej ragnjeno.

Pluzna kristijanija z razbremenitvijo
smuéi

Ta kristijanija je podobna prejs-
nji, razlika je le v tem, da se med
zasukom prozno vzpnemo, s c¢imer
repa smuéi razbremenimo, da jih
lahkotneje - zaokrenemo. PluZno kri-
stijanijo z razbremenitvijo izvajamo
iz hitrejSega poSevnega smuka, telo
je v nizki prezi, Z zunanjo smucjo
lahko zapluzimo, hkrati se prozno
vzpnemo (razbremenitev), se zasude-
mo z vsem telesom v novo smer in
se tudi mocneje nagnemo naprej. S
tem lahkotno zaokrenemo smuci in
sicer tako, da se obracata skoraj
vzporedno. Med zaokretom pritegne-
mo notranjo smucko, jo potisnemo
naprej in konéno spet zdrknemo v
nizjo prezo. Vaino je, da je vsa iz-
vedba od uvodnega vzpona do za-
kljuéne preze povezana kot ritmi¢na
enota. :
Cista kristijanija

Pred izvedbo ciste kristijanije se
spustimo v globljo preZo, smuéi dr-
#imo ozko. V trenutku izvedbe se
pProzno vzpnemo gor in naprej, se za-
sucemo z zamahom rok in trupa (z
zunanjim ramenom naprej!), zaokre-
nemo vzporedni smuci in podréimo
preéno navzdol. Hkrati se spet spu-
stimo v globljo prezo. Po konéani
kristijaniji se ustavimo ali pa nada-
ljujemo s smukom. Obcutek za &isto
kristijanijo dobimo najhitreje, ¢e jo
vadimo iz poSevnedga smuka k bregu.

Izpopolnjevanje v smuku

Preden preidemo k vadbi tekoce
ali tempo kristijanije, je potrebno,
da obvladamo hitrost in da se teh-
niéno izpopolnimo v smuku. Smuk
naravnost v strmino spada med one
osnove smucanja, v katerih se mora
vsak smucar dan za dnem izpopol-
njevati. Napaéno ravna smucarski uci-
telj, ki poutuje samo zavoje in raz-
ne nacine zaviranja ter me posveda
zadostne paznje naértnemu napredo-
vanju v smuku, prav pa ravna udi-
telj, ki vodi svoje tetajnike na ved:
no hujse in tudi valovite strmine,
na katerih se izpopolnjujejo v obvla-
danju brzine in vedno daljsih smu-
kov. Povsem razumljivo je tudi, da
ne gre smucatj vedno le po enako-
merno  padajotem smudiscéu, zakaj
utence je treba vzgajati k obvlada-
nju voZnje po vsakem terenu. Le ta-
ko bodo postali resni¢no stabilni, po-
gumni in hitri, ter kot taki sposobni
za vadbo tekoce tehnike smuéanja.

Pri vadbi smuka je zelo vaZzna po-
stopnost. Ucitelj mora zelo dobro
poznati zmogljivost svojih udencev
in nacelno sme od njih zahtevati sa-
mo tiste naloge, ki niso kaj veé tve-
gane, za katere je 90 odstotkov ver-
jetnosti, da jih bodo obvladali. Po-
trebnega poguma ne vlivamo z be-
sedami, Se manj s tveganimi smuki,
ki kontujejo s padei, véasik zelo
tezkimi in nevarnimi; pogum vliva-
mo ufencem 2z zaupanjem v lastno,
Ze preizkuSeno zmogljivost. Primer:
¢e postavljamo, da imamo v okolju
glavnega Solskega teris¢a na razpola-
20 15 razlicnih strmin, tedaj razdeli-
Mo te strmine po tezkodi od najlaz-
Je (8t. 1) do najtezje (5t. 10). Ce
Smo se prepridali, da udenci z uZit-
S0m.presmucéajo n. pr. strmino §t. 3,
tedaj Sele jih postavimo pred nalo-
20, da se spustijo po smudiséu 5t 4.
' Poleg splosnega urjenja smuka je
Posebej vaditi naslednje:

Smuk po valovitem svetu (po grbi-
nah): teziide telesa, ki si ga pred-
stavijamo v trebudni votlini, se pre-
mika po moznosti v isti smeri, kole-
na delujejo kot prozna vzmet: ko
Smucamo skozi vdolbino, kolena iz-
€gnemo, ko smuéamo preko vzpeti-
ne, kolena skréimo.

Pri prehodu iz zmerne v hudo str-
mino se nekoliko vzpnemo in moé-
no nagnemo naprej.

Pri prehodu ‘iz zmerne strmine
zmanjSamo- nagib, pri prehodu v pro-
tistrmino se nagnemo nazaj.

Pri smuku skozi jame potisnemo
nogo naprej (izpadni korak); s tem
pove¢amo stabilnost v smeri naprej-
nazaj.

Tekoda ali tempo kristijanija

Splosne znaéilnosti tekoéih kristi-
janij. Na prvi pogled je razvidno,
da smucajo tekmovalci. alpske kom-
binacije drugade od povpre¢nih smu-
carjev oziroma od zastopnikov stare
Sole; Medtem ko zavijajo slednji v
Sirokih pluznih lokih in zavirajocih

kristijanijah, izvajajo sodobni smu-
carji zavoje, ki so veliko hitrejsi,

bolj teko¢i in puSéajo v snegu le
ozko smucino. Lahko bj rekli, da pri-
stasi stare Sole pluzijo, nove pa ja-
drajo v lokih, pri katerih sta smucki
ves cas skoraj vzporedni. Tudi po
drzi jih lahko lod¢imo: smuéarji sta-
re Sole se drzijo na smuéeh kakor
jezdec, sede¢ na mirno korakajoéem
konju, mojstri nove tehnike pa ne-
kako prezijo in so moéno nagnjeni

naprej kakor jezdec v najhujSem
diru.
Pri teko¢i tehniki zavijanja nam

pada v o¢i troje znacilnosti: 1. mo-
¢an nagib telesa (zato govorijo neka-
teri o »zavojih z nagibom«); 2. ne-
spremenjena, enakomerna brzina ali
tempo (tempo zavoj, tempo kristija-
nija); 3. paralelna drza smué&i (para-
lelni zavoj). Za zavoje, ki zdruzuje-
jo vse tri omenjene znadilnoOsti, se je
pri nas udomacil izraz »tekoéa kri-
stijanija«, Nadaljnja splosna znagil-
nost tekoc¢ih kristijanij je v tem, da
jih izvajamo brez precénega podréa-
vanja. Zato je smudina tekoca, para-
lelna.

Tehnika teko&e kristijanije. Teko-
¢o kristijanijo izvajamo iz zelo hi-
trega poSevnega smuka, Telo je v
srednje globoki prezi, kolena poti-
skamo naprej, pete priteguje na smu-
¢i diagonalni poteg stremen: Teza
telesa pociva na obeh nogah, gore-
nja smucka je neznatno spredaj, V
novo smer zasmuéamo takole:

1. Uvodnj protizamah vzamemo s
tem, da z dolenjim ramenom zamah-
nemo naprej, kar ima za posledico,
da zasuCemo prsa nekoliko k bregu.
Pri tem se izdatneje opremo ob do-
lenjo smucko.

2, Posledica opore, to je neznatne-
¢ga in nevidnega pluZenja z dolenjo
smucko je, da se telo e izdatneje
nagne naprej. Hkrati zaénemo z za-
sukom trupa naravnost v strmino
(globino), kamor tezi tudi telo z na-
gibom.

3. Zamah se je pricel v ramenih
in ga prenaSamo z zasukom telesa od
zgoraj navzdol na smuédi, Smudi sle-
dijo v novo smer, in to tem lazZje,
ker so repi zaradi skrajnega nagiba
telesa razbremenjeni in se tako ob-
racamo na Krivinah,

4. Vazno je vedeti. da smuéamo
ves &as ploskoma (ne na robovih);
medtem ko tekole jadramo v zavo-
ju, potisnemo' notranjo smuéko na-
prej.

Na koncu prvega zavoja je proti-
zamah za naslednji zavoj odveden,
kajti telo je samo po sebi obrnjeno
k bregu (zakljuéna faza tekoce kri-
stijanije) in kot tako v pravem sta-
nju za naslednji zamah.

Tekoce kristijanije ne moremo pri-
Stevati med obidajne 3olske like, ka-
terih izvedba je 3ablonska, zakaj le-
ta dopusta in véasih celo zahteva in-
dividualno izvedbo. Poznamo tekode
kristijanije s pomoé¢jo palic ali brez,
tekode kristijanije z neznatnim plu-
zenjem, ki povecCuje nagib telesa,
kakor tudi tekoce kristijanije, pri
katerih ob opori ob palico pritegne-
mo kolena in tako zaokrenemo repe
smuci po zraku. V splosnih smudar.
tecajih' se zadovoljujemo z obvlada-
njem zgoraj opisane tekoce kristija-
nije, medtem ko spada vadba indi-
vidualnih izvedb v tedaje za tekmo-
valce.

Dodatne tehniéne spretnosti

Od mnogih dodatnih vaj in spret-
nosti, ki jih poznamo v tehniki smu-
¢anja, je vaditi v tecajih zlasti na-
slednje -tri:

1. Prestopanje Na zmernih vesinah
lahko menjamo smer smuka enostav-
no s tem, da prestopimo v novo
smer, drugo smué pa prikljuéimo.

2. Drsalni korak. Izvajamo ga na
zmerni vesini, da pospeSujemo hi-
trost. Izvedba je podobna oni na dr-
salkah, Vaznost je polagati na izdat-
no odrivanje, na obracanje trupa v
smeri_drsenja in na nagib telesa.

3. Pre¢ni skok s pomoé&jo palic.
Obvladanje preénega skoka je po-
trebno pri smuéanju po skorjastem
snegu, pri tako imenovanem spuséa-
nju v kljuéih. Pre¢ni skok izvajamo
iz poSevnega smuka, in sicer takole:
v prezetem stavu zamahnemo z eno
ali obema palicama naprej, zabode-
mo v sneg na spodniji stranj krivin,
se odrinemo od tal in opremo ob
palice, hkrati pa se zasufemo med
skokom v novo smer.

Okvirni uéni naért za 7 dnevni
smudarski teéaj za zadetnike
Pouk v teCaju se vrdi po mozno-
sti_dopoldne (3 ure) in popoldne (2
uri). Spodaj podano gradivo je mi-

sljeno za dopoldanske ure, ki se vr-
§ijo ve¢ ali manj ma stalnih Solskih
vadiséih, Popoldanske ure je treba
izkoristiti za daljSe sprehode na
smuéeh (prva dva dneva) in za pri-
merne ture oziroma terenske voznje,
pri katerih se utrjuje dopoldne pre-
delana snov.

1 dan: Zbor, pregled opreme. —
Smucarska gimnastika: temeljna sto-
ja, izpadni korak, prestopanje za 180

stopinj, zamah v prednoZenje (na-
vpicni polozaj smulke). - Hoja po

ravnem na 500 m; obrat na ravnini;
vzpon v stopnicastem koraku; smuk
v visoki prezi z ravnim iztekom.

2 dan: Smucarcka gimaastika: vi-
soka, srednja in nizka preza — pred-
vaje za plug. Vadba hoje in teka po
ravnem (300 m); vzpon v razkoraku;
urjenje smuka s posebno painjo na
nagib telesa; prozni prehodi med
smukom iz visoke preze v nizko in
nazaj v visoko; urjenje pluga.

3 dan: Smucarska gimnastika:
vadba prezanja z nagibom telesa:
podrsavanje razbremenjene smuci v
polplug; prenaSanja teze telesa z no-
ge na nogo v plugu, Vadba hoje in
teka po ravnem in po zmerno pada-
joCem svetu; urjenje smuka v visoki
in srednji preZi; vzpon v klju¢ih z
obrati proti strmini; iz smuka w
plug, iz pluga v smuk; posevni smuk:
zibanje v poSevnem smuku; polpluz-
na zavora v pofevnem smuku (izplu-
ziti spodnjo smucko).

4. dan: Smué. gimnastika: predva-
je za plug in pluzne zavoje. Urjenje
pluznih zavojev; smuk na strmejsih
vesinah; hoja — tek na 1.000 m; po-
Sevni smuk z izpluZenjem krmarice;
smuk z ostrim prehodom v ravnino
(v prehodu: prilagodevanje nagiba,
nogo naprej). .

dan: Smué. gimnastika: predva-
je za pluzni lok na. mestu, dviganje
kolen, poskok v oporo na palicah,
zdruZzen s pritegnitvijo kolen. Pluz-
ni zavoji okoli zaprek; urjenje pluz-
nih lokov; hoja — tek na 1000 m:
smuk v nizki preZi; smuk skozi nizka
vrata; smuk po valovitem svetu:; iz
hitrejSega smuka v plug; smuk po eni
nogi; prestopanje v smuku.

6 dan: Smucar, gimnastika: vadba
pravilnega preZanja za smuk s po-
sebno paznjo na nagib telesa, na ko-
lena ter na drZo rok; ponavljanje
predvaj za pluZni lok. Vzpenjanje v
klju¢ih v gosjem redu, nato dalijsi
smuk; vadba pluinih zavojev na raz-
nih strminah; pluzni loki okoli za-
prek; vadba smuéanja po progi, po-
dobni onj, ki je predvidena za pre-
izkusnjo na zakljutku teéaja.

7 dan: Preizkudnja tecajnikov na
2km dolgi progi.. Progo je izpeljati
tako, da pokaZejo tedajnikj znanje v
hoji in teku, v kratkih in laZjih vzpo-
nih, v smuku (pretezni del proge pa-
da) in v lazje izvedljivih zavojih.

Opomba: Vaje, ki jim je v dolo-
Cenih dneh posvecati najved paznje,
so«debelejse tiskane,

DRUSTVENE VESTI |

TELESNO VZGOJNO DRUSTVO
»CELJE« JE ZACELO .Z OBNOVO

Po obénem zboru, ki je bil sredi
decembra, na katerem je bila izvo-
ljena nova uprava, ki si je na zad-
nji seji zadala nalogo, da z vsemi
silami zaéne z delom za obnovo in
da enkrat za vselej odstrani vse
okupatorske ostanke. Potrebna je
nova vzgoja, v najtesnejSem stiku z
nasim prerojenim in v mnogih bojih
prekaljenim narodom. Ta. vzgoja je
tesno vezana z obnoyo naSe porude-
ne domovine. Popravljanje 3Sportnih
naprayv je v polnem razmahu, Skupi-
ne tekmujejo, katera bo najve¢ ob-
novila in da se privabi v telesno
vzgojne vrste ¢im ved mladine, ki ji
je vzgoja po razburkanih dneh oku-
pacije najbolj potrebna. Drsalci so
obnovili popolnoma razdejano drsa-
lis¢e v mestnem parku in ga dali na
razpolago nasi mladini. V kratkem
se bodo zaceli tudi mnoZiéni drsalnj
tecaji. Smudarji so si popravili ska-
kalnico, ter komaj takajo snega, da
se znova podajo v planine ter se
okrepijo na svezem zraku za nadalj-
nje delo po tovarnah in pisarnah.
V drustveni telovadnici v mestni $o-
li se telovadi, Posebno dobro so za-
stopani nasi pionircki in pionirke.
Igralei namiznega tenisa so pridobili
nove mlade moCi in hoc¢ejo prekositi
visoko stopnjo nekdanjega namizne-
ga tenisa v Celju.

Drustvena uprava se je tudi spo-
razumela z vojasko oblastjo, ki bo v
najkrajSem c¢asu izpraznila lepo vei-
balis¢e na Glaziji, da ga bo drustvo

spomladi lahko dalo na razpolago
nasi mladini. Tudi naért za novo

igris¢e, ki je vezan z lepim nacrtom
za letno in zimsko kopalisée, je v
programu nove uprave, ki za trdno
pricakuje podpore merodajnih kro-
gov, posebno pa nasih sindikatov.

SMUCARSKA TEKMA V RA-
TECAH

Dne 20. januarja, ob 10.uri dopol-
dne, bodo drustvene tekme. Tek na
8km za starejie in tek na 3km za
mlajse. Start je pri Mlekarski zadru-
¢gi. V ugodnih sneznih razmerah bo-
do tudi skoki na 25m skakalnicj za
kombinracijo in skok posebe.

‘korde

Slava. sypominis velikega Lenina,
Ji e povedel delauski varred ix
susenfstua v Bmago ea deeinejio
hodotnost Hovelkega rodu!

KONFERENCA ZASTOPNIKOV
FIZKULTURNIH ZVEZ BALKAN-
SKIH DRZAV V SOFIJI

V soboto, 12. t. m., se je pricela v
BSofiji konferenca predstavnikov fiz-
kulturnih zvez Albanije, Bolgarije,
Romunije in Jugoslavije, na kateri
bodo sku$ali vzpostaviti ¢im tesnejse
Spertne odnose med balkanskimi dr-
7avami. V prvi so razpravijali o moz-
nosti prireditve Balkanskih iger Ze
letos.

Naso delegacijo, ki je odpotovala
v Sofijo, tvorijo Miroslay Kreacic,
tajnik Fizkulturne zveze Jugoslavije
ter Ludovik Zitnik in Mito§ Nisavic.

O’SULLIVANOVO NAGRADO JE
PREJELA ZENSKA

Nagrado Jamesa O'Sullivana, ki jo
vsako leto podele v Ameriki najpo-

pularnejSemu S$portniku, je bila za L[

1945, podeljena prvié Zenski, in sicer
jo je dobila plavalka Ann Curtis iz
Kalifornije, ki je lani izboljsala ame-
riSke in svetovne rekorde v crawlu,

Ze leta 1944., ko je bila stara 18
let, je izboljsala Stevilne ameriske re-
Helene Madison, olimpijske
zmagovalke v Los Angelesu, Takrat
je preplavala 400 m v 5:13,0 minutah,

Njeni najboljdi uspehi 1. 1945, pa
so na 200 m 2:28,3 minuti, 440 yar-
dov 5:15,5 minut in 800 m 11:08,6 mi-
nut, kar je za 3,1 sekunde boljse od
svetovnega rckorda Ranghilde Hve-
ger. ;

PRVENSTVO EVROPE 1946
V LAHKI ATLETIKI, KOSARKI IN
SMUCANIJU

Norveska 3portna zveza, kateri je
bila zaupana naloga, da priredi letos
evrop. prvenstvo v lahki atletiki, je
sporodila  mednarodni lahkoatletski
federaciji, da bo priredila prvenstve-
na tekmovanja koncem avgusta t, I
v Oslu.

Prvenstvo Evrope v kosarki pa bo
letos v Zurichu v Svici, in sicer 4.,
5. in 6. maja. Do sedaj so se prija-
vile za to tekmovanje: Anglija, Bel-
gija, Francija, Cehoslovaska, Svica,
Italija, Luksemburska in Spanija.

Za konec marca pa pripravljajo v
Sviei'Se velika tekmovanja v smuda-
nju, ki naj bibila nekako nesluzbeno
prvenstvo Evrope. Tekmovanje bo

izvedeno v raznih vecjih smucarskih
srediscih. Nastopili bodo tekmovalci
iz Svedske, Norveske, Francije, Yin-
ske in Svice. Ostale drzave, ki s¢ obi-
¢ajno uspesSno nastopale na podobnih
teckmovanjih, se 3e niso opomogie
cd vojne v toliki mert, da bl lahko
pusiale svoje tekmovalce,

GEORGIJ DIMITROV O NAILO-
GAH BOLGARSKEGA SPORTA

Kongresu bolgarskin Sportnih vo-
diteljev, ki je bil v Sofiji, 1e poslal
Georgij Dimitrov pozdrav, v katerem
med ostalim pravi tadi to-le: »Bol-
garska telesna vzgoja in Sport se mo-
rata povzpeti na najvisjo. stopnjo,
ker sta izvor narodnega zdravja, mo-
¢i.in delovne sposobnosti ter eden
od faktorjev nase domovinske front-
ne demokracije.«

NOGOMETASI DINAMA 1Z TI-
FLISA SO PREMAGALI JUVEN-

TUS IZ BUKARESTE Z 10:0

Na - svoji poti po Romuniji je Di-
namo iz Titlisa igral 7, januarja v
Bukaresti z enim najboljsih romun-
skih nogometnih mostev, znanim Ju-
ventusom, katerega je premagal 10:0.
Poraz Juventusa je skoraj na las po-
doben porazu angleskega kluba Car-
diff, ki ga je premagal moskovski
Dinamo z 10:1.

*x * X

Sport v Istri in
Slov. Primorju

V kratkem se bodo zaéela v conah
A in B prvenstvena tekmovanja v
nogometu, kosSarki in odbojki.

Mosdtva so razdeljena v 3tiri sku-
pine tako, da bodo najprej tekmova-
la med seboj moStva v vsaki skupi-
ni, zmagovalcj obeh skupin pa bodo
nato tekmovali za naslov prvaka, —
Sredisa skupin so: Trst, Gorica,
Ajdovidina in Istra. V coni A bo
verjetno nastopilo 17° modtev, v coni
B pa 15 moitev. >

Prvi dve mostvi iz skupin Gorica
in Trst, bosta tekmovali po konéa-
nih izbirnih tekmah med seboj, prav
tako prvi dve mostvi iz skupin Aj-
doviéina in Istra. Finalne tekme pa
bosta odigrali med seboj zmagoval-
ni mosdtvi iz cone A in B,

Tekme v bobsteighu so na mecdnarodnih prireditvah vedno vzbujale
veliko pozornost
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GLAS Z GORA

Brojan Janez, gorski vodnik:

Po sevecnem stebew Kukove fpuce

V jutranji polmrak huskne sve-
tlobni pramen avta, ki prevaza de-
lavee jeseniske tovarne. Z njim se
popeljem do Martuljka. Snega je to-
liko, da je belo, vreme je lepo, zelo
mrzlo je; kakSen bo le sneg tam go-
ri? Ali mi bo uspelo to, kar name-
ravam?

Hitro sem vrh klanca, od kjer.je
lep pogled v dolino. Pri razpotju ob
studendéku sreéam srno. nekoliko me
gleda  nato pa lahkothih skokov od-
hiti v gozd. Tudi jaz pospesim ko-
rak, saj tu je poloZno.

Skozi vejevje pihlja lahna sapica
ter se poigrava z vejicami dreves.
Studenéek veselo Zubori med kame-
njem. Nekoliko dalje se zatuje klo-
kotanje gorskega potolka, ki hiti v
zamrzlo strugo Martuljka. Kako
krasno jutro v tej blazeni tihoti. Po
vejicah vise srebrni kristali sreZa.
Skoro se zaluje tudi Sum slapa, a ne
tako moéno in ponosno kot poleti,
oglasa se tiho kot bi se bal, da se
ne zbudi moléec¢a priroda. Vrh smre-
ke se utrga Celarka, ter pada z veje
na vejo, dokler ne oblezi na tleh.
V gladki steni had stezico se oglasi
Soja, kar jezen sem nanjo, ko s svo-
jim hres¢ed¢im glasom moti tiSino.

Ko pridem Za Ak objamejo prvi
sonéni zarki vrhove gora. Snega je
tu Ze nad 60cm, vdira se vrh cev-
+lja. Okrog Siroke peti in Kukove
Spice se od ¢asa do casa dvigne
oblak snega; mede tam gor, stene so
vse (pokrite z ledom in s snegom.
Mraz je vedno ostrejsi. Po grapi pod
Siroko pecjo in Skrnatarico se je bil
posul plaz, sneg v grapi je popolno-
ma trd, izhodni zleb iz grape je nav-
picen in leden, da je treba sekati
oprimke in stopinje. Nad skokom je
sneg najslab3i, napihan je, vdira se
do pasu, le poéasi sem napredoval
navzgor, vise je bilo Ze boljse, tu ga
je pa kar naphalo, da mi je vsako
stopinjo sproti zasulo.

Da sem le tu pod steno Skrnatari-
ce! Sedajle e ¢ez police do vznozja
stebra Kukove Spice. Ura je pol de-
setih, ko sem pri vstopu v steber.

Mraz je tu 3e ostrejSi, veter zba-|:

da ter sili skozi obleko, tudi lacen
sem Ze postal, pa kaj pomaga, ko pa
imam wvse, razen 14 mefrov. vrvice,
cepina in derez, v grapi. — Pustil
sem prtljago, misle¢, dase bom itak
kmali vrnil. Premisljam, &e bi vsto-
pil ali ne; odlod¢im se vseeno, da po-
izkusim ali gre. Skala je vrazje mr-
zla, ¢etudi imam dvoje dobrih roka-
vic, se mi je Ze takoj nad teraso
dobro zanohtalo. Z rokamj zatnem
otepati, da si nekoliko ogrejem pr-
ste in zopet grem naprej. Preden sem
pod kaminom, se mi ponovno zanoh-
ta, odvrzem rokavice in drgnem ro-
ke s snegom. Boli me, a kmalu je
boljge. Nataknem si znova ene roka-
vice, z dvojnimi ne bi mogel prije-
mati tako neznatnih oprijemov. Ska-
le so vse ledene, kamin sem imel kar
brz za seboj, a tu je opast, Ze se
hodem vrniti, pa Se enkrat poizku-
sim — in 3lo je. Prestop na ozko
zaledenelo plat levo od kamina se
mi je konéno le posredil. Izstop s
plat; me je $e muéil, bil je ves zale-
denel, a jaz prekratek, a tudi tu je
nazadnje slo.

Steber je premagan. Na grebenu
nekaj metrov pod vrhom, je skala,
kjer ni snega, sonce lepo in toplo si-
je s prisojne strani, a na razu moc-
no brije. Vsedem se tu, da se odpo-
¢ijem, bil sem od hitre hoje ves iz-
mucéen. Razgled je mogocen, kako
krasno je vse zalito s snegom. Ocak
Triglav se koplje v soncu, odet z
debelo snezno odejo in se razgledu-
je po svoji pokrajini, zdi se mi

kot bi hotel redi: Kje ste zdaj vi

ali se nihée ne upa

ubogi dolinei,

povzpeti na moja ostra ramena? —
Njegova severna stena sameva vsa
mrka in otozna. Rjavina, tam na le-
vi - kako se zdi nedostopna. Onstran
je Kepa, tako nedolZna in pohlevna
v poletju, a zdaj mogocna, obenem
pa tako prikupna in wvabljiva. Tudi
pri njej sem bil Ze petkrat pozimi v
gosteh. V zacetku je bila vedno ne-
dostopna, a nazadnje sva se kar do-
bro razumela. Dalje proti vzhodu je
Stol, se nize je videti belo kopo Stor-
zica, a Se dalje uhaja pogled na po-
nosne Grintovce.

Na severozapadu krasna rajda Vi-
sokih Tur. Kako lep je Veliki Klek!

Treba je nazaj v dolino, Za Ak,
kjer sem pustil svoje stvari. Ne vem,
koliko je ura — ustavila se mi je v
mrazu, Ko odhajam, zacujem pisk
lokomotive iz doline. Kaj je res Ze
toliko ura, treba bo hiteti. Hitro sesto-

VOJASKE SPORTNE TEKME 1946.
V SOVIJETSKI ZVEZI

Tass. Moskva, 15. decembra: Pred-
sedstvo osrednjega sveta za pomol
obrambnemu drustvu je odobrilo na-
&rt za vojaSke Sportne tekme 1946.
Najveéja od teh tekem bo tekma
50.000 sovjetskih ostrostrelcev, ki bo
posvedena 28, obletnici Rdece arma-
de. Za nagrade se bodo potegovala
mostva tovarn, uradov, sovhozov in
kolhozov. traktorskih postaj in po-
staj za stroje, vi$jih, tehni¢nih in po-
klicnih  Sol.

POKALNO PRVENSTVO SS5R
HOCKEYU

Tekmovanje za pokalno prvenstvo
SSSR v hockey-u na ledu, se je za-
telo 6. januarja in bo trajaio do 24
februarja, ko bodo v Moskvi od-
igraii finalno tekmo.
7Za letodnje prvenstvo se je priia-
vilo 22 Zzenskih moStev, med njim: 4
iz Moskve in 2 iz Leningrada. Piven
stvo za moske bo izvedeno s pred-
tekmovanji v osmih conah. Zmago-
va'ci con, 5 moskovskih ir 3 lenin-
grajska mostva, torej vsega skupaj
16 mostev, bodo igrali finalna tekmo-
vanja, Pokalno prvenstvo v hockeyu
ho letos v SISR odigrano sedmic.

TEKMOVANJA REPREZENTANC
PETIH MEST V KOSARKI

V Odesi so tekmovale reprezen-
tance mest Kijeva, Dnjepropetrovska,
Harkova, Lvova in Odese v kosarki,

Prvi sta nastopili Zenski reprezen-
tanci Harkova in Dnjepropetrovska.
Igralke iz Harkova so bile mnogo
bolje in so zmagale z 20:14 tolkam.
Sledila je tekma Odesa:Lvov, ki se
je konéala z zmago prvih v razmerju
32:17.

Pri tekmovanju moskih pa so 1. dan
zmagali Kijevéani nad Dnjeprope-
trovéani 33:22, docim so igralci Ode-

v

pam po stebru. Zdaj pride tudi vrvi-
ca na vrsto, preved se po njej ne
bom smel spustati, za oporo bo pa
le. Nad kaminom natakanem vrv na
mal rogelj ter se poéasi spus¢am niz-
dol. Biti moram zelo previden, ker
so police vse ledene, Parkrat sem se
moral prosto spustiti po vrvi in prej,
kot sem pricakoval, sem bil na pla-
teh nad vstopnim kaminom. — Se
en spust po VIVi in Ze sem na po-
lici pod stebrom. Navzdol po snegu
sem kar hitro, skoro se znajdem
nad navpiénim Zlebom, tudi tu sem
hitro ¢ez, Se par minut pa sem pri
oprtniku. Zadenem si ga na ramo in
brz v dolino. ura bo gotovo Ze Stiri.
Sonce res sije 5€ na Savo, ali ne vem
do katere ure tu sije ez grebene.
Ko pridem na rob nad slapom, zacu-
jem sopihanje lokomotive na postaji
Gozd-Martuljek, zaéudim se, kaj je
res Sele tretji vlak? V Se vecje za-
¢udenje pa opazim, da je to oni vlak,
kateri pelje ob eni protj Jesenicam,
Torej nisem rabil ez stcber gor in
dol niti tri ure. Umiril sem korak in
prisel v Gozd.

To turo sem napravil za Sv. Tri
kralje. Bil je prvi zimski vzpon Cez
severni steber Kukove Spice.

se premagali igralce iz Harkova 36
proti 25. Drugi dan tekmovanja so
najve¢jo zmago doseglj igralei Har-
kova, ki so porazili moStvo Lvova
59:8.

*

Rajonski tek ez drn
in strn v Idriji

TD Idrija je priredilo skupno z
ZMB tek Gez drn in strn za prven-
stvo rajonov dné 6. januarja, ki je
ob krasnem vremenu zelo dobro
uspelo. (Za cono B prepoved tekov
ne velja.) To je bila Ze druga prire-
ditev naSega agilnega drustva, ki je
stremela predvsem za &im Stevilnej-
o udelezbo.  Napravili smo korak
dalje, saj se je teka udelezilo skup-
no 82 tekmovalcev. Zmagovalec zad-
njega teka Winkler Ivan je dobil res-

nega tekmeca v tov. Kokalju Rajku,

ki ga je potisnil za prsa razlike na
drugo mesto. Tudi clanice so se ze-
lo popravile. Zmagovalka zadnjega
teka je priSla komaj na Cetrto me-
sto. Zmagala je Breitenberger Anica
pred Treven Mici Tudi pri moSkem
naraiéaju se je razvila huda borba.
V odsotnosti dobrega Tratnika je
zmagal Kos Franc pred Majnikom
Stankotom. Najboljse so se zopet
odrezale nara3dajmice, katerih je bi-
lo 40. Tudi tokrat je zmaga pripad-
la Permozar Lavri, ki se bo razvila
v resno tekmovalko. Druga je bila
Poljanec Milka pred Jurman Davo-
rinko. Zmagal je IV. rajon (Center)
dokaj po zaslugi gsojencev Dijaskega
doma.

Znacilno je, da je drustvo odpo-
vedalo plesne vaje, ker Zeli, da bi se
njegova mladina posvetila resnejSim
cljem, kakor je ples, To naj sluzi
za zgled tudi ostalim organizaci-
jam, ki se le prevec izgubljajo v pri-
reditvah, ki danes niso na mestu.

FIZKULTURN!I ODBOR SLOVENIJE

vsem telesno vzgojnim drusivom

FOS je razpravljal na svoji seji z
dne 29. decembra 1945 o predlogu
za reorganizacijo telesne vzgoje, ki
ga je poslalo telesno vzgojno dru-
itvo Jesenice vsem drustvom in v
katerem predlaga v konénem uéinku
razcepitev na nekdanje Sportne zve-
ze in zveze drugih vrst. Se boij ne-

Vrh Stola, v czadju Triglav

- - - ———
pravilno pa je, da je to drustvo
razposlalo svoj predlog, ne da bi bi-
lo Zvezo samo o tem preje obvestilo.

Takega samovoljnega ravnanja, ki
bi utegnilo zanesti v orgamizacijo
razdor, seve ne moremo dopustiti.
Ob tem primeru.naroéamo vsem dru-
itvom, da vse predloge za zboljsanje
nasega dela posiljajo samo svojim
nadrejenim odborom, ki jih bodo, e
so izvedljivi, gotovo upostevali, ce
pa ne, jih bodo pa zavrnili s stvarno
utemeljitvijo.

Zoper drustvo in posameznike, ki
se ne bi po tem ravnali, bomo po-

‘stopali odslej z vso odlo¢nostjo. Z

razgla§enimi druStvenimi pravili in s
sklepi na IL skups¢ini FZJ, ki jih
bomo objavili brz ko jih bo pristoj-
na oblast potrdila, so dane naSemu
delu in organizaciji trdna, jasna vo-
dila, po katerih se moramo ravnati
vsi. Zato tudi ni praveda so pone-
kod zaradi nepoulenosti samovoljno
preuredili veljavna druStvena pravi.
la, Take spremembe bo mogla storiti
samo skupséina federalne ozir, drZzav-
ne zveze.

Brz ko bodo na skupi¢ini FZJ spre-
jeta pravila oblastveno potrjena, bo-
mo razpisali okroZne skupsiine in za
tem federalne skup$éine, kjer bomo
razpravljali o vsem potrebnem. Do-
tlej pripravite morebitne predloge za
spopolnitev nasega dela in naSe or-
ganizacije.

Vsa drudtva naj odslej . posiljajo
redna poro¢ila le okrozjem (okroz-
nim fizkulturnim odborom). Prvo po-
rodilo, ki ga morate takoj poslati
okrozjem, naj obsega:

a) Ime, sedez drustva in' postni na-
slov;

b) Stevilo drustvenih ¢lanov,
raséaja in dece, lo¢eno po spolu;

¢) katere Sportne odseke imate in
koliko pripadnikov Steje vsaki;

¢) dosedanje organizacijsko delo:
stevilo in datum drustvenih zborov
ter njih potek (tudi poroéilo o onih
zborih, ki ste o njih Ze porocali Fiz-
kulturnemu odboru Slovenije, §tevilo
sestankov druStvenega odbora in od-
sekov ter poverjenikov za Sportno
gojene panoge s svojimi pomocniki
in glavni problemi, ki ste jih obrav-
navali na teh sestankih;

d) sestava odborov (ime in opra-
vilo v drustvu, v kolikor e niste te-
ga sporocili okrozjem, ampak samo
FOS-u. Delovanje drustva: Steviléna
udelezba pri splo$ni vadbi in naéin
splosne vadbe, delovanje odsekov:
Sportnih, gospodarskega, disciplinske-
ga itd., v kak$no smer se razvija in
kaksno je propagandno kulturno
delo;

e) razmerje do delavstva, do kmet-
skega ljudstva, do mnozi¢nih orga-
nizacij, sindikatov, narodne oblasti,
vojske in poskusi reakcije na telesno
vzgojnem popriséu.

Na okrozja naj se odslej drustva
obra¢ajo tudi s pro$njami za dovoli-
tev vsakrSnih prireditev (tekem, na-
stopov, itd.). Okrozja bodo tudi re-

na-

‘| 3evala vse spore ali nesporazume. —

Dosledno je potreba posiljati tudi
vsa pisma na Fizkulturni odbor Slo-
venije preko okroznih odborov. Na-
slovi okroznih fizkulturnih odborov
S0:

Telesno vzgojno okrozje, Ljublja-
na, Tabor - telovadni dom.

Telesno vzgojno okrozje, Maribor,
v roke tov. V., Venuti, Denarni za-
vod Slovenije, Krekova 2.

Telesno vzgojno okrozje, Celje,
Ljudska prosveta, soba §t. 54
Telesno vzgojno okrozje, Novo

mesto, v roke tov. Zamljen, Prosvet-
ni oddelek okroinega politiénega od-
bora.

Telesno vzgojno okrozje, Kranj.

Obmocje Novomeskega, Maribor-
skega in Celjskega telesno vzgojnega
okrozja se trenutno popolnoma skla-
dajo s politi¢nimi mejami istih okro-
zij. Gorenjsko okrozje obsega poli-
ticne okraje Kranj, Skofja Loka in
Jesenice. Okrozje Ljubljana pa me-
sto Ljubljano in vse politi¢cno ljub-
ljansko okroZje brez gornjih treh go-
renjskih okrajev,

Redna porocila po zgornjih navo-
dilih posiljajte do nadaljnjega redno
vsak mesec okroZnemu odboru do
dne, ki ga bo on dolo¢il. Le prvo po-
rotilo posljite takoj. — Razen tega
spremljajte pazljivo naSe razglase v
»Poletuc (naro€itev dveh izvodov te-
ga lista je za vsako drustvo obvez-
na). Nujne razglase objavljamo tudi
v casnikih »Slovenskj porocevalec«
in »Ljudska pravica«.

Vidimo, da druStva vsega tega ne
spremljajo dovolj pazljivo in da se
zato dogajajo nerednosti, ki ovirajo
delo, in ki bodo v 3kodo drudtvom
samim (n, pr. nemarnost drustev pri
prijavljanju zemljis¢ iz agrarnega
sklada). Izvrditi je treba vse dosedaj
bodisi v listih, bodisi drugace dostav-
ljene okroZnce.

Po na3i okroznici (»Polete 5t. 1 za
leto 1946), naj vsa druStva posiljajo
v bodode svoje prijave za sprejem v
Zvezo nam preko okrozja.

Drusitva, ki posiljajo v verifikacijo
tekmovalce, obves¢amo, da je bil ta
postopek po sklepu beograjske skup-
i¢ine zelo poenostavljen. Pravilnik,
iz katerega bo razvidno, kdo ima
pravico nastopanja, bomo objavili v
kratkem. Nicer pa opozarjamo, da
drudtva niso dolzna samo disciplin-
sko postopati s ¢lani, ki se pregre-
§ijo proti organizaciji, njenim pravi-
lom, na $portnih tekmah itd. Drustva
nosijo polno odgovornost tudi za do-
volitev nastopanja in élanstva onim,
ki so se med osvobodilno borbo pre-
gresili.

V  »Slovenskem porocevalcuc z
dne 25. decembra 1945 in 1. januar-
ja 1946 so bila objavljena navodila
o tem, kako si bodo mogla pridobi-
ti drustva zemljis¢a iz agrarnega
sklada. V tem pogledu je bilo mnogo
zamujenega in je sedaj druStvom, ki
so dolo¢eni rok zamudili, prepusceno
poplnoma samim, da v svojem kraju
skusajo pri pristojnih okrajnih ko-
misijah doseéi izpolnitev svojih po-
treb kot tudi na sestankih agrarnih
interesentov ter prepriati o potreb-
nosti teh zemljii¢ za telesno vzgojo.

Naposled vam 3e narotamo, da z
vso uvidevnostjo pomagate drugim
organizacijam s tem, da po potrebi
dajete na razpolago svoje prostore

lin da uporabo uredite sporazumno
| z njimi tako, da ne bo zaradi tega
| trpela redna telesna vzgoja. FOS.

Na podlagi vekratnega skupnega
razpravijanja med edborom jeseni-
skega telesno vzgejnega drudtva in
delegati FOS-e, je odbor omenjene-
ga drustva:

1. glede resolucije, datirane z dnem
24. novembra 1945, ki je bila posla-
na vsem drusStvom;

2. glede osnutka in predloga o or-
ganizaciji, ter grafikonu; dal sledeco
izjavo:

1. Jesenisko drudtvo prizna svojo
napako z ozirom na to, da je reso-
lucijo pod to¢ko 1. poslalo vsem dru-
stvom, namesto, da bi jo poslalo ne-
posredno na FO's.

2. Jesenisko drudtvo prizna napa-
ko glede opisa orgamizacije v okroz-
nici in v grafikonu, kar je bilo po-
polnoma zgreSeno, in to umika, :
~ Do tega predloga in grafikona pa
je prislo zaradi izjave t Kogovska,
biviega tajnika pri FOS, ki je izjavil
na Jesenicah, da nima jasnih poj-
mov o bodoéi organizacijj telesne
vzgoje.

3. Napaka je tudi, da je nas pre-
klic zakasnel.

Odbor fizkulturnega drustva
Jesenice.

Ta formalna izjava bo obravnava-
na na redni plenarni seji FOS-¢ v
cetrtek, 17. januarja 1946. FOS.

OPOZORILO

: Znova opozarjamo vsa drustva, da
je treba poslati denar za prijavnice
in izkaznice vnaprejna FOS, Ljubija-
na-Tabor. S tem odgovarjamo tudi
na Stevilne dopise drustev, v katerih
zahtevajo prijavnice in izkaznice, ne
da bi se ravnala po maSem navodilu
glede placila. FOS.

SODNISKI ZBOR

V smislu &l. 33. pravilnika o teles-
no vzgojnih sodnikih, podaljsujemo
rok za prijave sodnikov do 1. febru-
arja 1946. Sodniski zbor FOS.

" TECAJ] ZA LAHKOATLETSKE

SODNIKE
Vsi, ki bi zelzli opraviti izpit za
]ahkon'tletskega sodnika, naj' javijo
svoje ime in svoj naslov na Fizkui-
turnj odbor Slovenjic, Ljubljana, Ta-
bor, Telovadni dom, do 1. februarja.
Referent za lahko atletiko.

ok Sk
O TELESNI VZGOJI NE DANES,
DRUGIC...

O »novic boljsi telesni vzgoji kot
nekdaj smo Ze velkrat pisali,

Primer izvajanja linije v movi te-
lesni vzgoji:

»Javiti vam moramo, da se je dru-
stvo v nogometni tekmj z pami
tezko pregresilo. Igrali smo prijatelj-
sko tekmo, ki se je spremenila v pra-
vo mesarjenje (podcirtal pisec). Dva
nasa igralca sta oblezala tezko po-
skodovana na igris¢u... (Izvlecek iz
porocila nekega drudtva iz danda-
nasnjih dni.)

DROBIZ

Novo ustanovljeno drudtvo (te-
lesno vzgojno kakopak) urad-
no poroca: ;

»Imeli smo I. sejo novega odbora,
na kateri smo razpravljali o nasemn
dramatskem delu. Priredili bomo igro.
Tov. predsednik je poudaril, da mo-
rajo biti &lani redni pri poseéanju
skuenj in da ne smejo &akati, da se
jih prosi.

Nato je bilo sklenjeno, da se- bo
podelilo glavno vlogo Tonetu —, ce
bi se pa ta upiral, Francetu...

Plesni odsek bo zadel delovati,
Vstopnina bo 2 dinarja.

O drugih vprasanjih telesne vzgo-
je se bo pa razpravljalo drugié...
(podértal pis.).

VESTI UPRAVE

Opozarjamo vse, ki nam pisejo in
prosijo za odgovor, da priloZze v pis-
mo tudi znamko za odgovor, ker si-
cer ne bomo odgovorili. Uprava.
e s A e

KOLEDAR PROSVETNIH DE-
LAVCEV

Pri Drzavni zaloZzbi Blovenije je iz-
Sel Koledar prosvetnih delavcev za
leto obnove 1946., neobhodno potre-
ben priroénik za vse utitelje, profe-
sorje gimnazij in vseh ostalih 3ol,
sploh za vse prosvetne delavee. Na
160 straneh prinasa razen koledarskih
podatkov, k vsakemu mesecu Se po
tri strani spominskih dnevov iz ca-
sov naSega narodno osvobodilnega
gibanja, partizanskih borb, ter iz na-
se politicne in kulturne zgodovine,
pa tudi iz svetovne zgodovine, med
najpopolnejdimi, kar je bilo dosedaj
pri nas objavljenih.

Nadalje so govori o vzgoji ljud-
skih mmozic, o zgodovinskem po-
slanstvu slovanstva, o Narodni vladi
Slovenije, o Osvobodilni fronti, o
Zolah in uciteljstvu, o ljubljanski uni-
verzi, o ljudskih univerzah in o
strokovnih zvezah, o rodbinskih do-
kladah in o prijavah za prejemanje
rodbinskih doklad k rednim prejem-
kom, ki bodo zanimale v sploSnem
vse uradnike in namesence. V Ko-
ledarju so tudi tabele o zalasni ure-
ditvi sluzbenih prejemkov, za vpis
prejemkov in druge. Koledar ima 2
urnika s potrebnimi kraticami za ug-
ne predmete, klasifikacijski zapisnik
za razredni in predmetni pouk, 16
strani za zapiske, ki jih pozivljajo so-
dobne parole itd. Koledar prosvetnih
delavcev se naro¢a pri Drzavni za-
lozbi Slovenije, Ljubljana, Slomiko-
va ul, 12 in velja 35— din. Ker na-
kiada ni visoka, pohitite z narog¢ilom!

Tisk Ugiteljske tiskarpe v Ljubljani, predstavnik Francé Strukelj, — Glavni urednik Boris Rezek
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