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SO0OL N A S A VSAKDANUJA

vms Stojana Vrhovec

Za ¢loveka danasnjega ¢asa Iin v nasem okoiju je soi nekai
povsem normainega in vsakdaniega in o niei niti ne razmis-
I iamo.

Neko¢ je bila sol dragocena aobrina in drago blago. Ze
na¢ siovenski Martin krpan ie dobil posebno aovolienie za
tovorjenje soli od samega cesaria na Dunaiu v c¢asih. ko je
pila trgovina s solio dobiékonosen poseil in, sol dragocena kot
zlato.

2e od nekdaij rabi sol (natrijev klorid - Naci’) za solje-
nie jedi, jedem da poseben okus, je pa tudi nepogresiiiva v
kemiéni industriji, v napravah za mehcanije vode in tudi nasim
stroiem za pomivanjie posode dobro dene.

Vendar pa v koristnost in potrebnost soli v prenrani
znanstveniki danes ne veriameijo ved. FPri raziskovanju oboieio-
sti prebivalstva so udotoviii. da nekatera piemena. ki soii ne
poznaio in nrane torei ne solijo, skorajda ne poznaijo visokega
krvnega pritiska in bolezni. ki ga spremljajo. Nasprotno pa
ugotaviiaijo pri Japoncin, ki nrano zeio moéno soiijo. veiik
porast bolnikov z visokim krvnim pritiskom in poieznimi, ki ga
spreml jaio. Forast bolnikov s povecanim krvnim pritiskom
ugotavljajo tudi v Evropi in tudi pri nas v Sloveniii,

Svetovna zdravstvena organizaciia zato priporoca zmanijisa-

nie wuporabe soli na 5 g dnevno. Ugotovili so namrec¢ , da



obiéaino porabimo lZ. pa tudi do 17 g soli na dan za "normal-
no" soijenije.

Da gre pri soli predvsem za navado. dokazujejo poleg
nekaterih piemen tudi nasi otroci. Ti lanko dobro ali slabo
jedo povsem nesol jeno hrano i1n ji1h na sian okus nrane navaaogimo
teie mi. Ne iesénost otrok je zelo reiativen pojiem, kKi ni pove-
zan s soiljenjem nrane,

Natrii «Nas, ki je v soli, ie zeio pomemben eiektrolit in
vV natem telesu ga jie nekaj <¢cez 100 g. Stailno enako koliiéino
natrija v telesu uravnavaijo ledvice. Ce ga ie premalo. prepre-
¢ujeio niegovo izlocanie v urin, ¢ce ga jie v telesu prevec, pa
povecajo niegovo izplavijanje z urinom.

Up povecani Kolicinil natrija v nasem teiesu se normaino
pojavi Zeia. ker ileavice za iziocanje natrija poirepujejo
vectie Koliéine voae. Torej je zela naravna reakcija zdravega
organizma na preveiiko koli¢ino zauzZzitega natriia. To pride
Z€lo prav gostilnicariem, KO nam zZ moeéno solieno nrano prodajo
tudi vecjo kolicino pijace.

lzeuba wvelikih koliéin natrija lahko pripei je tuai do
smrti, veliko natriia clovek i1zgubl oo hnudin driskan, mocnem
bruhaniu ali znojeniju.

iNa izgubo natriia ob bruhanju in driskan so zeio obcut-
ijivi majnni otroeci in ti ob Prunanju 1i1n driskan vsekakor
sodijo K zdravniku. Ob brunanju jim raje daimo plti prekunano
slano vodo kot pa sladek ¢aj.

Ljudem, ki se ob svoiem delu mocno potiio ‘npr. v zele-
zarnah, priporo¢éaijo pitie nasin mineralnih vod, ki tudi
vsepbuieio kar preceisnie kolic¢ine natrija (Ragenska 500-8UU mg

na liter, Donat 1551 mg/l..



V hrani je obiéajno Z - 4 g soli, kar je povsem dovolj za
nase normaine potrebe in zato dodatno soljenje hrane ni potre-
bno.

Ob nekaterih boleznih dobe bolniki nasvet. da naj jedo
povsem neslano oz. nesoljeno hrano. To svetujejo zdravniki
bolnikom, ki jim peda srce, diabetikom. nosec¢nicam (posebe]
tistim s povecanim krvnim pritiskom’, vsem, ki imajo povecéan
krvni pritisk, bolnikom pri1 nekaterih boleznih ledvic, bolni-
kom, ki imajo transpliantirano ledvico, in $e nekaterim drugim.

In kaj naj poénemo s tem nasvetom v tej nasi slani druz-

Iznasli so nadomestek za natrijev klorid - to je kalijev
klorid, ki tudi daje jedem sian okus, a POZOR! Le =zdravnik
lahko pove. kateri bolniki ga lahko uporabljaio. Frepovedan.
ne samo odsvetovan, je boilnikom, ki potrebujeio redno hemodia-
lizo ali peritonealno dializo kot nadomestilo =za oboleli
ledvici.

Ve¢iih zapletov obicaino tudi ni. kadar s1 kuhamo sami in
samo za sebe. Takrat pa¢ hrane ne solimo.

Problem nastopiﬂ v druzini. kadar mora en ¢lan jesti
nesiano. Tu pa je na mestu ¢loveska solidarnost in razumevanije
"slanih" ¢lanov v druzini. ker neslana hrana nikomur od zadra-
vih ¢lanov ne skodi, jie prav, da vsi v druzini jedo neslano
0z. se hrana za vse skuha neslana. Tako pokazeio svojo soii-
darnost z obolelim ¢élanom, mu dajejo moralno oporo, mu s tem
pokazeijo svojo |jubezen, in povedo, da jim ni vseeno zanj. S5
tem koristijo tako sebi kot njemu, pa naj gre za mater, oc¢eta,
otroke ali katerega koli druzinskega clana, ki Zivi v istem

gospodinjstvu.



Tako nai bi se vsa hrana skuhala in spekla brez dodatka
soli. Vsak lahko potem dosoli z maniso koli¢ino soli le tisto,
kar mu res ne tekne neslano inpr. jiuho. solato. omako). Doso-
limo potem le eno jed. Na primer omako. s katero bomo polili
neslan pire krompir. Za dosoljevanie si lahko pripravimo
manjse zavitke 2z odmerieno koli¢ino drobne soli, da dosolimo
res samo nekatere ijedi. Tako jie porabljena koli¢ina veliko
manisa «l-Z grama dodatka,.

kai pa., ¢e moramo en ali dva obroka hrane zauziti na
delovnem mestu ali kjie drugier

Takrat izbiramo Zivila. ki so manji soljena. ¢e je izbira
mozna, all pa potem doma jemo povsem NEeslano hrano, Ker smo s
preisnjim obrokom pojedlii e dovolj soii oz. natrija.

vsekakor pa se moramo izuginaii nasledniim 2iyilam:
instant juham. pastetam., prekajenim mesnim 1zdelkom, slanim
prigrizkom \(bobi palic¢ice, ribice, razni ¢ipsi’), vnaprej
pripravi jenim obrokom v kKonzervan, viozenl zelenijavi.

Tudi v sodi bikarboni je wveliko natriia i(ena zZlicka ga
vsebuje okrog | gram/, ceprav soda ne daje slanega okusa.

Friporo¢a se, da Dboiniki iedo nesian kKruh 1n pecivo, Ki
si1 ga specejo doma.

Fo lastnih izkusnian se ¢lovek navadi na nesiano hrano v
enem do dveh mesecih., i1ma pa velike tezave pri i1zoiri neslanih
#ivil v nasih trgovinah, ker jih preprosto ni. in naijlaze je
"nesliano", ¢e kuna sam.

Ko se navadi na nesliano nrano, pa mu potem ni treba vec
iesti neslano, se dolgo ohrani obéutek, da je vsa hrana moéno
siana in ga to moti.

Neslana prehrana torej ni le modna muha., ampak preven-
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tivni zaravstveni ukrep za zdrav nacin zZivlijenja. ki koristi
celotni populaciii.

Fomen natrija v clovekovem organizmu j2 vellk, zZmernost
pa ie potrepna pri1 vsem v &iovekovem ziviienju - seveda tudi

pRd 80

toliédina natrija v nekaterih Zivilinh (velija za 100 g zivila)

Kruh 360 mg
rik 6 mg (ne kKuhati v siani vodil
testenine 5 mg tne kuhati v siani vodi)
¢cesen 3i me
krompir 3 mg
gran isvez) £4H0 me
maionecza Uz mg
ketchup lusal me
meso 50 do 1w mg
salame do 1500 mg
mortadeia . 666 mg
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TEGRAD - INZENIRING
TEGRAD LJUBLJANA p.o.

Ineniring in proizvodnja kabelskih in elektronskih

sistemov

61000 Ljubljana

Kamnika 41

tel. 061-310-866

fax. 061-319-350

tix. yu 31-270

— mobilne elektronske sirene

— sistemi za javno alarmiranje in
obvescanje

— sistem centralne signalizacije

- telekomunikacijska kabelska omreZja

- nizkonapetostna elektroenergetska kabelska omreZja
- letaliski navigacijski sistemi

- zasc¢ita pred strelo in pred elektricnimi vplivi

- sistemi za jawvno in interno alarmiranje

- protivliomno zavarovanje objektov

- protikorozijska katodna za5Cita

iace signalno varnosine naprave

NAPHAVE K
RESUJEJO

ZIVLJENJA IN
PREMOZENJE

Veckralnemu svarecemu ravijanju alarmnih siren se v desefansvm
voni mi mogel izogniti v Sloveniji nihée. Od takcal napr
podzavesti njihov zvok dobil pavaem drug pamen od liste i
mel pref in po katerem smo ob sebotah opoldne naravnaval use al

pa de fega ne. Nanj smo se namreé v desetleljih miru taka nay
ajvedkeat se slisali nismo. Zvok siren je od vojne za sar
Slovenijo napre) brez dvama drugacen, sa) Smo ob afem
aejansko aoboulilh prefece svarilo pred nevarnosho, na kafero nas je Elentricna sicena E5 B

wozarial
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VITAMINI PRI BOLNIKIH NA DIALIZI

vms Mirjana Calic

Voootopni vitamini se pri dializnem postopku nehote odstra-
nijvujejo. Dializni bolniki morajo Kkljub temu redno iJjemati
predpisane vodotopne vitamine, da ne pl prisio do vitaminskega

primanikl iaja.

Po dosedanjih raziskavah je nuino potrebno nadomescati vita-
mine Bl, BZ in B6. Fri hemodializnih bolnikinh je mogode v
veliki meri optimalino nadomestiti "izprane" vitamine z anevnim
dodajaniem 8 mg Bl, & mg Bz in 10 mg Bo. Strokovniaki priporo-

¢ajo tudi vecije doze (do 30U mg Bl in do So mg Bos.

Friporocena doza vitamina C za bolnike. ki se zdraviio s CAFD,
je 50 mg, za bolnike na hemodializi pa 10U mg. Nacomestitev
vitamina BlZ in vitamina E ni mozna, medtem ko sta vitamina A

in k (topna v mascobah) prepovedana.

Treba jie se omeniti. da se vitamin C ne nadomesca intraveno-
zZno, ker zvisanje oksalno kisiega nivoja v krvi lanko povzroci

nastanek oksalatnih soli.



DELOVANJE DRUSTVA LEDVICNIH BOLNIKOV SEVERNOPRIMORSKE
REGIJE IZ SEMPETRA PRI NOVI GORICI

Jozer Usaji

V zactetku leta 1992 smo ledviéni boiniki v sempetrski bolnis-
nici ustanovili Drustvo ledviénih boinikov severnoprimorske
regije. Fri ustanovitvi so nam prisko¢iii na pomoé predsednik
| jubl janskega drustva 1n preasednik 1n tajinik Zveze drustev
ledviénih bolnikov Sloveniie, Ub registraciii ie bilo nekai

tezav., ki pa smo jih premagalii.

V. nase drustvo je vélanjenih 55 ¢lanov. Kljup sprejetemu
statutu, da naj bi drustvo delovalo kot humanitarna ustanava,
smo zeleli najiprej resiti problem opreme na dializi. Bolnis-
nica ni imela zagotovlienih sredstev za nakup novin dializnih
aparatov, Naso stisko je razumel kolektiv HIT-Hoteii, igral-
nica, turizem Nova Gorica in nam podarii nov aiaillznil aparat,
238 kar smo mu dializni nolniK1‘n91zmerno nvalezni. Boinisnica
ie kasneje kupila ée dva rabiiena aparata in tako nam diali-
znim bolnikom ni treba hoditi na dializo v noéno 1zmeno. Kako
potrebna je tehtnica za dializni oddelek, smo se boiniki Ze
dolgo =zavedali. Potrebnih sredstev pa nikakor nismo uspeli
spraviti skupaj. V letosnjem letu se nam je s pomocjio prihran-
kov, dela ¢lanarine, sredstev darovalcev in Zveze posred¢ilo

resiti tudi ta problem.



V  juniiu smo se v zadovolijivem &tevilu wudelezill skupséine
Zveze in prispevali k temu, da je delo v Zvezi zaziveio. V
septembru je ljubl jansko drustvo organiziralo sresanje ledvi-
énih bolnikov iz vse Sloveniije. Upravicujemo se. ker se kil jub
obljubi srec¢anja nismo mogli udeleziti. Sredl septembra smo
organizirali srecanije clanov nasega drustva v Fanovcu pri Novi
Gorici. Na sre¢anjiu naj bi razdeliii ¢&lanske 1izkaznice in
plakete jubiliantom. A pokazale se je. da je prizaoevnost
posameznkov premalo za delovanje drustva. Zadovol ini udeiezen-
ci srecanja pa so nam zagotaviijali, da je nase deio pravilno

usmer jeno in da se nas bo v prinhodnie $e ve¢ skupaj veseliio.

Danes je drustvo prezaposieno z Zakonom o zdravstvenem varstvu
in zdravstvenem =zavarovanju. Le-ta je diskriminaciiski in za
dializne bolnike =zeio neugodgen. Zakon predvideva. naji bi se
zavarovali in se tako izognili pilacevaniu deia cene dialize.
Ne wuposteva pa dejstva, da predstav|jsa mesecna zavarovalna
premiia 10% donhodka nekaterih dializnih boinikov. kako tem
bolnikom zagotoviti 6retivetje} Mislimo. da je resitev le v

spremembi oziroma dopolnitvi zakona, za kar si bomo morali v

Zvezi prizadevati,

Do konca leta nas c¢aka se izdelava plana za leto 1933, ovreao-
notenje dela, finanéni pian in poroé¢ilo o delu v letu 1852,
Glede na to, da je to zadnija éstevilka Dializnega glasnika v
letosniem letu, zeiim wvsem ¢lanom ve¢ zdravja in srece v
pli*ajocem se letu 1993 in naj bi ¢im iazje prenasali tezave

dialize.
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TUDl PTUJ IMA DRUSTVO LEDVIENIH BOLNIKOV

Maijda Versié

Dne 31. maja 1992 je bila v Ptuju ustanovna skupséina Drusgtva
ledviénih bolnikov Ptuj. Slavko Cagran. sedanji predsednik, ie
na zacetku opisal razioge za ustanovitev druétva. Med drugim
je dejal: "Ledviéni bolniki. =zdravljeni na dializi, smo bili
doslej ¢lani DLB Lijubljana. Drustva ledviénih bolnikov na
obmoé¢ju Republike Sloveniije so zdruzena v Zvezi DLB Sloveniije,
ki ima sede2 v Ljubliani. Ena od osnovnih srednieroénih nalog

Zveze je ustanavijanie regionalnih in lokalnih DLB povsod tam.
kijer za to obstajajo wustrezni pogoii in pripraviijenost za
delo. Pri aktivnostih éa ustanovitev drustva je v dializnem
centru, kier se za to odio&ijo. potrebno dobro sodeliovanie med
zdravstvenimi deiavei in boilniki. Fri nas v Ftuju je to sode-
lovanje zelo dobro. Tako 3je nastal iniciativni odbor za usta-
novitev DLEB, sestavlien iz zdravstvenega osebja in dializnih
bolnikov, Tezko bi bilo opisati obéutke bolnikov v tem trenut-
ku ob spoznanju, da ustanavijamo drustvo, ki nas bo zdruzevalo
in povezovalo =z drugimi sorodnimi drustvi v Sloveniii. 2e to.
da smo danes tukaj, je dokaz visoke strokovnosti medicine,
timskega dela v nasem dializnem centru. humanosti nase druZbe
ter velike volje =za lepsi in boljéi jutriénii dan. FPovedati
moram, da je dializa za nas bolnike Zivijenje, kasneisa trans-
plantacija ledvice pa sreéa., ki jo je tezko primerijati s &im

drugim. "™
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Slediia je razprava in sprejem statuta DLE Ftui. HMed razpravo
ie predsednik Zveze Pavie Fodiipnik predlagal: "V statut naj
s vnese odioCba o lastnini drustva:
- ¢e deiovanije druétva preneha. preide lastnina drustva
na Bolnisnico Fruj
- skupsc¢ina pooblasca [0 DLB Ftuij, da lahko spremeni
statut, v kolikor bo to potrebno pri registraciii
drustva na obéini, ter ga prilagodi potrebam
- sSkupséina ULB Ftui poobiadéa 10U DLB Fruj. da imenuie za
sestanke Zveze DLB Sloveniije vsakokrat po dva clana 0.

k1 imata pravico pravnomocno zastopati DLE Fruj.®

V nadal jevaniu skupscine ie bii = dvigom rok statur [DLB Ptuj
sprejet. Nato so udelefenci sogiasno izvolili orgzane novega

drustva.

Fredsednik Slavko Cagran je nato orisal program deia DLE Ptui,
ki vsebuie nasiednie postavke:
- organizirano saﬁalovanie poinikov = zdravniki in medi-
cinskim osebjiem
- vpiiv na uveljavitev sodobnih nacinov zdraviienia
boinikov, ki so jim cdpovedaie ledvice. preavsem na
uvel javitev transplantaci ie
- obvescanje |judi o zdravem naé¢inu ziviienia in o pra-
vilni prehrani v smisiu oboievnosti ledvie
- pomo¢ pri rehapilitacijii ledviénih boinikov, zlasti
dializnih boinikov. in niihovem prilagaijaniu novemu

na&inu zivlijenia



- sodeiovanje z upravnimi organi na podroéiju zdravstva

- skrb za povezavo in druZenje bolnikov med seboj in =z
Zdravo populaciio

= VpPiivy na sirso druzbo za pomoé¢ pri pridobivanju sodobne
medicinske opreme, materialov za zdravijenje z dializo,
zdravil in za delo drustva

- organiziranie strokovnih zdravstvenih nagvetov in
predavanj za boilnike, predvsem za diaiizne boinike
zacetnike

- povezovanije z drugimi drustvi ledviénih boinikov in =z
Zvezo , organiziranie druzabnih, rekreaciijiskih in
podobnih aktivnosti drustwva

- izvrsevanie skiepov 10 DLB.Ptuj

- prevoz dializnih bolnikov

Fod toé¢ko razno ni bilo razprave in nobenih pripomb.

SMEH 1Z DIALIZNE POSTELJE

Jozetr Usaj
Pacientka se na dializi prito*uije, da ne more na sprehode. saj

hodi kot gos. Nasvet iz sosednije posteije se glasi: "Forezite

si koZico med prsti na nogah., hodiii boste kot kokos."
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Baxter ie razvii popoino paieto ftennik., opreme
in proizvodov za peritoneaino dializo in

hemoaializo, MNudi Sirok spekter ervisirani

;@ in omogoéa.

zdraviienia priiagoieni potrebam

kP EL8 pPOsSameInega Doinika.

* Distributed under the name "Freeline Solo" in the UK

Baxter




KRATKA ZGODOVINA BABISKEGA STANU

Margot Benary - Isbert

Ce za ne moremo trditi, da jie vsaka babica ¢astivredna
sama po sebi, moramo brez dvoma priznati, da je éastivreden
vsaj babiski stan. V resnici je babiski stan eden naistareidih
stanov sploh, eden najbolj prvinskih éloveékih odnosov. ki le
malo zaostaja za odnosom med materjo in otrokom.

Lahko bi rekli: V zacetku je ©bila babica. Spomnimo se
samo na primitivna |judstva, ki so bolj zapietena v korenine
bivanja kakor mi. Se danes se prav kakor v pradavnih éasih
globoko zavedajo pomena stare #enske. druzinske in rodovne
matere., ki suvereno skrbi za usodo rodu. Na tej zgodnii civi-
lizaciiski stopnii, ki se je v drobecih ohraniia na odmaknienih

koncih nase zemlje, je oce lovec. ribi¢. pomorséak in bojev-

nik, ki blodi iz kraja v kraj. Vra¢a se tali pa tudi ne) iz
gozda, 2 morja, iz bitke. Tiste. ki ostanejo, ki so stanovit-
ne, so matere. FKodovna mati je vedno tu. Niena so polja in

plodovi na njih. V nijeni moé¢i ja ¢ar rodovitnosti. 5 svoiimi v
doligem Ziviieniju pridobiienimi in podedovanimi izkué&nijiami, s

svojim bogatim znanijem o $egah in navadah in rodovnem izroéilu

sieherni trenutek bedi nad tistim, kar jie nieno. Pri njej
is¢ejo |judje nasvet, tolazbo, pomoé in ozdravl ienie. Zato jo
je treba poslusati, to se razume samo po sebi. Moski se lahko

ima za poglavarja, kolikor se hoée, beseda rodovne matere ima
kljub temu veé¢ teZe kakor niegova. Una jie magiéno povezana s
silami narave. Ona uravnava sedanjost in gleda v bodoénost.
Ona izvrsuje posveéene obrede pri rojstvu. Ona izbira tudi ime

novorojenca ali bolje, poskusa ga uganiti. Ime namreé. tisto
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pravo, ustrezno ime. ki nikoli ni nekaj nakliucénega ali samo-
volinega. OUna zglajuie prepire, zdravi bolezni., odvraca priha-
jajo¢o nesreco.

Na Novi Gvineiji doioéa babica. kdai i@ rtreba vnukovo
glavo =zvezati med deséice. da bo oobiia jajc¢asto obliko, ki
velja pri niih za lepotni ideal: v =zahodni Arriki doloca
pabica, kdaj ie treba dekietcu prevrtati zgornjo wustnico in
vaeti vanjo leseni okrasek, brez katerega se postena Zenska ne
sme prikadzati med l judmi . Bapica ve, vai se spoaobi, kKaj
varuije prea =zlimi duhovi. kai napravi vnuka =Za poinovreonecga
¢lana rodovne skupnosti. Upreti se nieni bpesedi bi pomenilo
isto kot pretrgati stare navade in se iziog¢iti iz wvaruioce
skupnosti rodu in plemens. Z orugimi beseoami: izrociti se na
milost in nemilost silam narave. ki fim je & podedovanimi
izkusniami kos samo roaovna mati.

Povsod po svetu., tudi v skupnocstih. ki s0 medtem e
zdavnai postale izrazito patriarhaine, so se onraniii siedovi
tega spostovania do Qabic. Samo v zanodniaskih civiiizaciijan
babi&éin vplih boii Jin boii 1izginja. tako kot se rahliaijo
druzinske vezi sploh. s tem pa se cedaiie boli oddal jujemo od
korenin bivanjia.

kako je na Japonskem., kjer je moski toliko vec¢ vreden kot
2enska. Tam doseZe pabica po Ziviieniu, poinem p;niZnosti in
usluznosti. &e v poznih letih visoke casti. Sinovi otrocli so
podreieni njeni moéi prav kakor snaha. ki jo sin po stari segi
pripelje v hiso staréev. Babica odloca o vsen vzgojinih vprasa-
niih. Ob tem preostanku matriarhainih navad so propadli ste-
vilni =zakoni zahodnjasko vzgojenih Japoncev tin neko¢ prej

kitaicev) =z Evropejkami in Americ¢ankami. Br2z ko se miadi
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Azijec vrne v hiso starsev, brez pridrZkov prizna avtoriteto
matere, pa naj se je v zamejstvu navzel $e toliko zanodniagkih
idei. Tradicija je moéna vez in pabica nepremagliiva siia.

In kako je osemlietni Jonann Woirgang Goetne ob Novem letu
7l torej pred nekaj ve¢ kot dvesto ieti, pozdravil svoio

babico "z izrazi otroskega spostovania in i jubezni"¢

"Castita babica,

na prvi dan v novem [etu

mi v prsih kijuie misel, kai vam zmorem dati:
pozdrave, sgopek ro#, darilo ali vercze.

ki jiih nemara nihé¢e ne bo hotel brati..."

Stavim. kar hocete. da me naben vnuk nikoli ne bo nasliav-
ljal "¢astita babica". &e pa mi bo kateri koaj posvetril ver:ze.
bomo se wvideli.

Sicer pa nam ni trepa iti tako daie¢ v pretekiost, ce
hocemo poiskati zgieoe za pomen pascic., hKako Je bilo pred
stotimi. kako je bilo ge pred petdesetimi leti pri nas: <ce
samo pomisiim na svoio lastno babico! hieno skromno VOOvSKO
stanovanie v Wiesbadnu je biio in jie ostaio vse do niene smrti
sredisce velike druzine, Tia so vodiii sinovi pokazar svoie
neveste: tam se je razpraviiaio o vseh pomemobnin druzinskih
vpraganiih. Sonéna dnevna Ssoba s preprostim bidermajierskim
pohistvom se je nam otrokom zZdeia prestoina dvorana kKake
viadarice, in ¢éeprav smo kdaiji pa kdai cutiii doloéen odpor
zoper to neizpodbitno avtoriteto., nam nikoii ni priglo na
misel. da bi ji nasprotovali. Fo babiéinem mnenju je obstaijal

samo en nac¢in za vzgojo otrok. Ni mi treba praviti, da smo mi
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bili vzgoieni po niem.

kako natancno se se spominiam ceremoniaia, s katerim je
prihajal na vijudnostni obisk k babici nien wupokojeni zet, ki
je zivei v \Wiesbadnu. Dopoldneve ie preziviijal v ¢italnici
zdraviiiskega doma. Upoldne je potem odsel domov na kosilo in
se je spotoma natanko ob dvanaistih oglasii pri babici. Cepraw
smo vsi vedeli, kdaj bo prisel, in ¢eprav smo niegov nekoliko
tezki korak zmeraj sligali #Ze na stopniscu. je babic¢ina hiéna
Joanette vedno slovesno najavila niegov prinod: "Gospod svet-
nik, milostiiiva.,"

Z nekoiiko okornimi nogami i= vstopil. postavil sionoko-
sceno palico v desni kot poieg vrat, poioZii nanio svoie sive
rokavice in poveznii svoj trdi sivi kiobuk na giave Goetheiju
ali Schilieriu., katerih oronasti doprsii sta stali na kniiZni

omari. desno in lievo od poziacene ure z nihaiom. ki jio je

stekien pokrov varoval pred prahom. Fotem je "gospe mami"
giede na letni ¢éas izroc¢il dopek viiolic. vrtnico ali nekaj
aster in se skionil Kk nieni roki. da bi jo pozdravil. Seveda

jo je wvikal.

Vrnila mu je pozdrav z umirjeno prijaznostio in kot sveca
zravnana obsedeia na svoiem stolu =z visokim nasiénialom ob
oknu, s érno c¢ipkasto c¢epico na razredcéenih belih laseh, in
niene modre o¢i so gledale svetlo in bistro kakor zmerai. Mi
otroci ji za ni¢ na svetu ne bi rekli babica. kar je kasneije
prisio v navado. To bi se jii zdelo prostasko. Bila je omama in
prav gotovo je bilo priznanje novemu c¢asu, da smo jo smeli
tdkat i

Tudi v drugih druZinah so 2ivele takéne stare mame, da,

mirne duse lahko recé¢em. da so bile nekaji obicainega.Moj tast
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mi je pripovedoval, da ga je bilo v niegovem Zivljenju enkrat
samkrat strah, to pa je bilo tedaj, ko je morai pri starih
starsih svoje Zene (njeni staréi so zgodaj umrii) zaprositi za
njeno roko. Stari oé¢e Birkett, anglikanski duhovnik v Great
Haseieyu pri Oxfordu, ie bil izredno prijazen star gosppd.
potomec s$tevilnih rodov episkopalnih duhovnikov. Stara mati je

nasprotno imeia manj opraviti s krscansko milino. Njieni pred-

niki so po #enski strani segali nazaj do Edvarda Il. in nijiena
vzgojna nac¢ela - vsaj Kkar zadeva njene tri vnukinje - so
spominjala kar na srednjeveski dvorni ceremonial, Dekleta v

njeni navzoénosti nikoli niso smeila sesti brez posebnega
dovol jenja, ¢&ée pa so e smela sesti. jim nikakor ni bilo
dovol ijeno, da bi se naslonila na nasionjalo stola. Nié éudne-
ga, ¢e se je mliad moski z Zenitvenimi nameni bal stroke skus-
nie, s katero ga bo poéastila ta dama.

Da, to so se bili casi!

Naju ni nihée zaprosil za roko najine héerke. Dejstvo. da
ie poroka pred vrati, nama je biio sporo¢eno =z brzoilavko iz
Kalifornije v Nemcijo.

Zdaj sem torej tudi jaz postala babica. Seveda ne nosim
¢ipkaste ¢epice, seveda ne Kraljuiem na stolu z visokim naslo-
njalom ob oknu. seveda ne sprejemam slovesnih obiskov svojega
zeta in pri meni ni nobenih druzinskih posvetov, ¢eprav tudi
jaz zdaj £ivim v Kaliforniji, nié bolj dalec od bivaiiséa
svoiih otrok, kakor je iz Frankrurta v Wiesbaden. to je kakih
trideset kilometrov.

Frevedel sStanko Jarc
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Uredniski odbor:

Mirjana Caiic, ZVONnko LUOsar. Stanko Jaro. ar. Alioss kandus.
ar. kadosiav kveder. d’r. Jelka Lindis, drs Fiarko FHaiovrn,

Favie Podliipnik in dr, Rafaei Fonikvar

Urednik: Stanko Jare

Razmnozil v 800 izvodih Joz2e Aidovec

Fo mneniu Ministrstva za Kulturo Keoublike Sioveniie V8t,4lb-

435/92mb z dne 4.9%,1992) érteie "Diaiizni gleasnik" med proizvo-

de, za katere se piafduie 5» davek od prometa proizvodov.



