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Uvod.

Bolezen je Cloveku zvesta spremljevalka od
zibeli do groba. Jofe mati ob postelji dojencka,
Zena lomi roke, ko se vleZe bolni mo¥%, izprasuje
sosede, kaj bi?... Zmajujejo sosede ali svetujejo
prec¢udne leke, gadovo mast in krtovo srce. Zdrav-
nik je dale¢ — a ko bi tudi ne bil: Zena ne zmore
za zdravnika in zdravila. — Recimo tudi, da bi
zmogla: Nenadoma, ponoc¢i, v viharju je potrkala
in vstopila potuhnjeno bolezen, se je ustavila pred
vrati smirt. Kje in odkod dobis zdaj revica zdrav-
nika? Smrt pa je tako nepodakana... Ustavil bi
jo mogoce zelo preprost lek, a kaj, ko ne ved zanj!
— Umreti mora brez vsake pomodi, kar ti je naj-
draZje na svetu... Ljuba uboga mati! Ne obupuj!
Ozri se okrog sebe, odpri usesa in oci: glej, brez-
platno in vsak €as ti ponujajo svojo pomoé zeli,
katere je ustvaril Vsemodri nam v tolaZbo. Prvi
tlovek si je pomagal Z njimi v bridkih urah bo-
lezni, nam je ostala njegova izkuSnja v pouk. Ka-
dar Dbolezni ne mores spoznati, pokli¢i zdravnika;
zdravil za razne Dbolezni pa je v tej knjiZici na
izbero. ObSirnejSa navodila, kako spoznas razne
bolezni sam in kako jih zdravi%, pa nudi vedja
knjiga o zdravilstvu, ki izide v isti zalogi pod
naslovom »Zel in plevel«. — Kar je kuhala babica
dedu, kar svetujejo stare knjige in kar sem
izkugil sam v boleznih, sem nabiral in zapisoval,
poskusal. Kakor refeno, ne prinese vsega mala
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zbirka zbog omejencga prostora, pride pa v drugi
Veliki zbirki. Naj bi bilo skrommno delo v pomod
trpedemu! — H koncu bodi omenjeno, da je knjiga
pisana v poljudni besedi, ker je namenjena Sirg&im
ljudskim slojem.

Ljubljana, dne 31.julija 1913.



Nasa lekarna.

Da bosg, ljuba gospodinja, preskrbljena za slu-
¢aje navadne bolezni, naberisi o pravem &asu zdra-
vilnih zeli, skuhaj si pijae, mezge in mazila inshra-
ni jih previdno in skrbno. Slaba je mati in gospo-
dinja, ki leta od sosede do sosede po gomilice in
kumine, kadar jame $&ipati otroka; vsaj te tako
navadne pomoc¢nice bi morala imeti vsaka mati
doma. Saj ni tako hudo, ¢e refemo »nafa lekarnac«
— ni ti potreba zanjo posebnih prostorov in po-
sebnih sredstev, skrbi samo, da bo vse na suhem
in zraénem prostoru, da so steklenice in mazila
dobro zamagsena, in da ve§ tudi takoj, kje je in
kaj je. Potem pa naj vise Ze zeli v papirnati ali
platneni vre¢i za tramom, ali naj stoje v li¢nih
posodah — samo da so sploh doma. Le to glej, da
nimas ujedljivih kislin v plofevinasti posodi in da
ni otrokom ali sploh nevesf¢im domaéinom pri
rokah, ¢e ima¥ kako zel, ki je koristha samo o
pravem &asu. Kaj naj si spravi§, to bo§ pad spo-
znala sama prebiraje to knjigo, ni potreba, da si
nabavi§ cele Zaklje nepotrebne trave, ki ti jemlje
samo prostor. Toda malo gomilic, brinjevih jagod,
borovnie, bezga, lipovega ecveta, starega platna,
starega sala, kakega mazila, steklenico Zganja,
gabezovega prahu, medu, tega si pripravi lahko
najuboZnejsa gospodinja. Druge porabne redi, ka-
kor ¢esen, éebula, sol, olje in kis se pa dobe v naj-
bolj zanikarnem gospodarstvu. Brez kisa in arnike
ne hodi nikdar. Gospodinja, ki zmore, pa si na-
pravi bolj bogato lekarno in deli v potrebi tudi
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drugim. Ona bo imela doma tudi razlitne kaplje
in mezge, karbolizirano vato in obveze. Cudno je
res, da ima vedina Zensk ¢asa in denarja za raz-
licna nepotrebna lepotila, da bi si poiskala pomodéi,
¢e napade koga kaj nenadoma ponodi, na delu
ali na poti, za to ni fasa ne denarja. A koliko
bolezni in koliko smrti bi se ustavilo in prepredcilo,
da je bila takoj tu preprosta ali potrebna pomodc.
Preskrbi se torej, ljuba gospodinja, bodi steber in
luc¢ svoie hise!

Kdaj spravimo in kako posusimo zeli.

»Med magami.« trdi nase ljudstvo, »ima vsaka
zel najvedjo mod, takrat jo je treba spraviti.« Ali
vsaka yroZza« ne cvete med maSami, treba je spra-
viti nekatere v pomladi, druge v jeseni. Tudi
sufenje ni za vse enako: ta mora v senco, druga
med papir, tretja na solnce ali na pet. Navadno
se gpravljajo kKorenine v pomladi ali v jeseni,
listje, preden poZene cvet, in cvet, kadar je najbolj
poln. Korenine se razreZejo, stebelca se zveZejo
in obesijo, evet se suSi na papirju ali med papir-
jem. PPosufene zeli spravi na suh zraden prostor.
Sopara kuhe, vzduh nefednih prostorov, vlaZna
stena ne smejo do njih. Odcedki mezge in kaplje
morajo biti na suhem ‘in hladnem kraju, naj-
boljSe v zrac¢ni kleti. Posode morajo hiti ¢iste in
dobro zamaSene. Mezge in odcedke pregleda
skrbna gospodinja veckrat. Ce se je pokazala ple-
sen, jo pobere in prevre mezgo ali odcedek in iz-
mije posodo v vreli vodi. Ce pa je mezga e skoz
in skoz plesniva, vrzi jo raje v ogenj in ne kvari
¢i #elodea. Ce imajo odcedki hud kislast duh,
zazeni jih v kraj, bolja je mala $koda kakor veli-
ka. Nos je dober svaritelj, ne uZivaj, kar mu ne
ugaja. Zeli, ki so visele na vlaZnem in splesnele,
ki so se napile smradu, ne kuhaj ne za uZivanje,
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ne za kopel. Zeli, katerih ne poznas, katerih ti ni
pokazala in izpri¢ala veSca oseba, ne rabi nik-
dar! Qgiblji se strupenic! NedolZna zel ti ne bo
Skodila, ¢e bi %e ne pomagala. Res, da je vsaka
strupenica, prav uporabljena, za zdravilo, ali to
prepusti zdravnikom, da: ne bo Skode na zdravju
in Zivljenju. Pa tudi nedoline zeli morajo imeti
Svojo mero in svoj ¢as. Ni da bi se nalival z vsa-
kim ¢ajem in ni, da bi se mazal z vsako maZo.
Pomisgliti je treba in presoditi, in jemati vedno
raje manj nego vet¢. Nekateri ljudje letajo od
konjederke do konjederke, pijejo na &kafe zdra-
vilnih ¢ajev, a so pri tem d&edalje slab%i. Zatno
pa tudi danes z oljem, jutri jim svetuje kdo kis
in pijejo kis. Ne vsega in ne vsikdar! ,

Na¢in uporabe.

Mnogo zeli ima najve¢ moc¢i v svojem soku,
to je, v mleku ali v vodi, katere je nekoliko v
vsaki rastlini. Da dobimo ta sok, iztisnemo rast-
lino. Da ga ohranimo, ga kuhamo tako dolgo,
dokler se ne zgosti, in tako dobimo izvleéek. Ali pa
zmeSamo sok z eénako kolid¢ino vinskega cveta, in
tako dobimo tinkturo ali kaplje. Za tinkturo
nastavimo lahko tudi zel na Zganju. Olje dobi-
mo, ¢e nastavimo zel na olju, ali pa ¢e jo Zgemo
(n. pr. brinjevo olje). Tako tudi Zganje. Nekatere
zeli rabimo samo sveZe, druge samo posusene, ali
na oba nadina. Nekatere korenine posufimo, od
drugih rabimo samo sok. Nekatere zeli posuSi-
mo in zmanemo v prah. Druge kuhamo na vodi,
mleku, vinu in sladkorju, druge zopet oparimo
samo s kropom. Sok jagod in drugega sadu ku-
hamo na sladkorju in tako dobimo odcedek
ali sirup, vimo. Kuhamo tudi korenine in zeli
¢ sladkorjem: za odcedek, ¢e je tako redko, da
tete, za mezgo, Ce je gosto kakor med. Odcedek
in mezga sta prav pripraven nacin za shranjeva-
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nje, samo da sta prav kuhana in prav spravljena,
ker se sicer rada pokvarita. Vsa zdravila in ma-
zila se morajo kuhati v novi ilnati ali glinasti
posodi, ki ne sme biti mnikdar za drugo kuho.
Vreti mora vse polagoma. Mazila ne kuhamo
nikdar na odkritem ognju, najbolje na Zrjavici.
Ker devamo v mazila samo vnemljive tvarine, ka-
kor olja in smole, je treba biti zelo previdnim, da
se ne dogodi nesreda. ‘Kadar kuhamo &aj iz kore-
nine, listov in cvetja, denemo najprej korenine v
krop, da prevre po potrebi, 5 do 10 minut, potem
liste 2 minuti in cvet 1 minuto, ali pa se kar opari.
Caj pijemo navadno na teSe, a le malo ¢aSico.
Ce oparimo zel in denemo gorko na ¥ivot, je to
oparek ali ovarek, ¢e namoéimo v to ruto, je ob-
kladek, ¢e ovijemo tako ruto okrog Zivota ali uda,
je to ovitek, ki je lahko mrzel ali vroé. Na Zafo
caja devamo navadno prstovet zeli (to je, kolikor
primes s tremi prsti). SveZe zeli denemo dvakraf
toliko kakor suhe, prahu toliko manj. Pest znasa
toliko, kolikor 15 gramov.

Razni nasveti.

Voda, zrak in solnce so nasi glavni pri-
jatelji, ki nas wvarujejo bolezni. Kamor ne pu-
stimo zraka in solnca, kjer ne rabimo dovolj vode
za telesno okrepitev in snago, tja prideta bolezen
in prezgodnja smrt. Na neumitem, od solnca ne
pregretem telesu, se zaredi mnebroj bolezenskih
kali, v neprezrafenem, neosnaZenem stanovanju
se zaredi plesen, mrées in tisof nevidnih glivic,
katere vdihujemo. Ljudje kurijo, kuhajo, perejo,
kadijo, spravljajo po cele tedne umazano perilo
v stanovanju in Se druge diSave, pri tem pa zabi-
jajo okna, da bi ja ne priSel zrak do njih, potem
se pa dudijo, da dobe razlitne bolezni. Ljudje se
poté, se naprasé od zemlje in drugega prahu, a
ne pride jim na misel, da bi se izkopali vsaj parkrat
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na leto in si odprli tako z blatom zamaZene koZne
luknjice, kar bi jih obvarovalo marsikatere koZne
bolezni. Pravijo in govore, da je bil véasih gvet holj
modcan in zdrav, bolj dolgega Zivljenja. Seveda. Pa
S0 tudi imeli véasih vodo beolj v dislih; v vsaki
vasi je kuril kak padar kopel razliénih roZ za raz-
" lidne bolezni, in bolj kot pijado so imeli ljudje
v Cislih kepelj. Poganom je bila kopelj verski
obred, Zidom je velela postava umivanje, prvi
kristjani so ¢islali telesno in dufno snago, v vodo
80 potapljali novokr$éene v znak, da je odvzela
voda od njih blato prirojene pregrehe. Tudi stari
Slovani so se kopali v vse oZivljajo¢i vodi. Pre-
bijali so led, se potapljali v ledeno vodo, tekli do-
mov in se zavili in bili so zdravi vse leto. Stari
narodi so zidali velikanske kopeli, da se je Kko-
palo v njih preprosto ljudstvo. Tudi v nafem Casu
smo se vrnili k vodi. Zopet se zidajo kopeli, zopet
priporocajo zdravniki vodo, solnece in zrak kot
prvi lek za varstvo proti bolezni. Po novih hisah so
v vetini stanovanja s kopalnim prostorom. Toda re-
vez si ne more privostiti takega stanovanja, si ne
more, ali vsaj misli tako, pritrgati toliko, da bi el
v kopelj. Za vino in smotke mu ne bo zmanjkalo,
toda da bi dal par vinarjev za kopelj, tega ne
zmore. Sedi mogki po cele ure v gostilniSkem in
kavarnifkem dimu, Zenske najdejo vedno casa
za, nepotrebne pogovore; da bi §li za pol ure na
solnce in zrak, kje vendar? Ne dopu$ca jim Cas.
Ko pa pride bolezen, katero bi bila odvrnila ko-
pelj, sprehod po solncu, tedaj je tasa dovolj za
lezanje in stokanje... Pa se ni treba izgovarjati.
Vsakdo si pomaga lahko doma z vodo, ¢e ne dru-
gate, namoti oterato in izbrigi si vsak vecer telo,
kar nadomestuje za silo kopelj. Tako se oCistis
kali bolezni, ki se te primejo ez dan s prahom,
in vstane§ drug dan osveZen in &ist. Se bolje je,
te mored stati v kadi in se politi z vodo. Nekate-
rim godi to umivanje bolj zjutraj, uro pred po-
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Cetkom dela, se umijejo naglo in vleZejo nazaj.
Toda radi snage je boljSe veferno umivanje, ki
je priporoéljivo tudi bolnikom in starim. Voda
je tudi kot pijada krepilo in zdravilo. Seveda ni
potreba izlivati celih Stefanov vode v sebe. Malo
vode zjutraj na te¥fe, predpoldne in popoldne
uredi prebavo in ¢isti ¢reva, umiri Zivee. Posebno
v veliki vro€ini, ko se izliva pot iz ¢loveka, je po-
treba nadomescati izgubljeno vlago z vodo, ali ne
7z ¥#gane ali barvane. Tiste razline pokalice
in pijate, katere ponujajo poleti, so silno nezdra-
ve; vedno boljSa je ¢&ista voda, in ¢e ni dobra,
kapljo jesiha vanjo. Poboljfa se voda tudi, ¢e jo
prevres na Zlici je€mena, ali namoéi§ v nji kru-
hovo oZgano skorjo itd. Opemin: Zelo nevarno
je piti stoje€o vodo mlak in jarkov. V krajih,
kjer je mrzlica in kolera, moras pomoriti bacile
s tem, da prevres vodo. Posoda, v kateri stoji vo-
da, naj bo vedno skrajno ¢ista; % konj ne mara
piti iz umazanega Skafa. Nemarna navada je na
kmetih, da pije vse iz tistega korca in zliva vodo,
ki ostane v korcu, nazaj v posodo. To je ostudno
in nevarno, kajti pri pitju uhaja ¢loveSka slina
v korec in tako dobi drug po drugem holezen.
Nevarno je tudi, ¢e pijes, kadar si razgret. Potrpi
nekoliko. Ce si se pa nalil mrzle vode, le urno
navzgor, po solncu, da se dimprej izpotis, sicer
si se napil kali jetike. Pijaca med jedjo ni zdra-
va. Vroti zobje se skalijo in popokajo, pa tudi
zelodeu ne dene dobro taka poplava. Kdor je -
bolan mna pljuéih, naj ne pije nikdar prav
mrzie vode, majhen poZirek take, in tu bo pljué-
nica. Kopanje v mrzli vodi ni za osebe, ki imajo
bolna &reva. Kopanje v gorki vodi ni za take, ki
imajo razburjeno ali bolno srce. Rahla uporaba
mrzle ali gorke vode pa ne bo Skodila nikomur.
Posebno dobri so polivi na hrbet in kolena za
ckrepljenje krvi in telesa, polkopeli za trebu¥ne
bolezni in kopeli za noge, za odvajanje krvi iz
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glave in {rebuha. Vsaka taka uporaba pa mora tra-
jati omejen in dolofen &as, ne sme se delati nikdar
na prepihu in pozimi ne v mrzli vodi. Kdor je
mrzel, naj se ne umiva z mrzlo vodo po Zivotu,
ampak naj se ugreje poprej s hojo, delom ali telo-
vadbo. Mrzla voda okrepi, gorka omeci in razganja.
Kdor hoée biti lep in modan, naj se umiva le mrzlo.

Obleka in obuvalo so tudi lahko vir bolez-
ni. Otroci, ki so poleti v topli volneni obleki, so
nemirni in dobe spri&de; prelahka obleka po-
zimi je vzrok prehlada, ali prevet nahomo-
tano in zavito ni dobro ne za otroka in ne za pri-
letnega. Obleka se ne sme nikdar prilegati pre-
tesno, posebno ne okrog ram in ne okrog vratu
in pasu. Modrei, ki stiskajo tudi trebuh, so silno
Skodljivi. Pljuda se morajo prosto dvigati, pri
glohokem dihanju se dviga tudi trebuh, kar ni
mogode, ¢e je trebuh zvezan, in je vzrok razlic-
nim boleznim. Roke in vrat naj bodo kolikor mo-
gote prosti. Pretesen ovratnik ovira pretakanje
krvi, je vzrok o€esnih bolezni, glavobola in kapi.
Pretezka pokrivala zmutijo glavo in Skodujejo
lasem. — Obuvalo naj bo vedno dovolj prostorno.
Visoke pete 8kodujejo celemu telesu. Noga nima
naravne lege, hoja je bolj trda, treseta se glava in
drol, ¢lovek postane truden in nevoljen. Pete so
naiholjSe Siroke in nizke. Gumijeva peta je dobra
za nervozne. Galo¥ne so jako pametna noSa za deZ
in blato, doma jih sezuj hitro, ker Skodi nogam,
te jih ima¥ dolgo na sebi. Tesna obuda je vir po-
habljenih nog in kurjih odi. Mokro obuvalo je
gilno nezdravo, fe ostaned v njem. Sezuj se in na-
tla¢i vanj papirja ali slame. Na dno obuvala devaj
kostéek papirja, kar greje in popiva pot.

Snaga je pol zdravja. Ce je kak pregovor
resniten, ie ta. Koliko kuZnih bolezni in zgodnjih
smrti bi se prepredilo, ko bi vladala snaga po hi-
gah, mestih in vaseh! Iz nefednih kuhinj in sta-
novanj, jam in gnojnis¢ se razSirijo bolezni, ki
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poberejo véasih mnogo ljudi, in ne da se dognati,
kaj je povzrotilo epidemijo, ki dobi kmalu novo
ime. Zdravstvena oblast bi morala preiskati veé-
krat trgovine in shrambe jedil in sadja, name-
njene za prodajo, posode za jedila, gostilniSke in
privatne kuhinje in strani$éa in drugo. Tudi za-
sebna stanovanja. Po starih dvoris¢ih in novih
hisah bi se naslo marsikaj, kar nasprotuje higi-
jeni in snagi. Predvsem vodovod in straniiéa!
Policijsko bi moralo biti prepovedano izlivanje,
a tudi izplakovanje gotovih posod pod vodovodno
pipo in prepovedana bi morala biti nemarnost na
stranigéih, ki se zdi nekaterim ljudem potrebna
ali kaj. Tudi ne gre, da se umivajo ljudje pod
pipo. Posoda, ki slu%i za umivanje nog, za pra-
nje perila, naj ne sluzi nikdar za umivanje ku-
hinjske posode, ali celo za kuho, kar se godi, Zal
da. Nikdo naj si ne otira obraza z otirafem, ki je
za noge in Zivot. Najbolje je, da ima vsakdo v
higi svoj oterad, svojo Krtadico za zobe in drugo.
Koliko ljudi dobi bolezen radi nedostatka teh k
snagi neobliodno potrebnih stvari. Pogostoma
naletis, na kmetih in v mestih, na druzino ali hiSo,
ki nima niti poStene sklede za umivanje obraza,
raje si preskrbe kaj nepotrebnega. Snaga se meri
pe umivalniku, a je Se vedno takih, ki se hoje vode.
Umivati ali kopati se za drugim ni ne snaZ%no, ne
zdravo. Ako hoce§ dobiti bolezen za drugim, potem
stori to. Posebno nespametno je, ¢e koplje mati
otroka v kopelji, v kateri se je kopala ona. Kopanja
mora biti vedno &isto izmita, glej na to posebno,
ako gres§ v javno kopelj. Pazi posebno pri javnih
gtraniséih, ne sedi nikdar nanje. Kdor je bil na
stranis¢u, bodisi doma ali drugod, naj si umije
vedno roki, to je pravzaprav prva zahteva snage,
a ¢udno je, kako malo je to v navadi. Kadar prides
s kakega potovanja, umij se po vsem telesu in
preobleci perilo. Clovek ne ve, kaj je prinesel s se-
boj, a pregovor pravi, da odnese voda vse, razen
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sramote. Na potovanju se ogiblji neznanik ljudi,
ker ne veg, kje slakned kaj. Ne pobiraj, kar je pu-
stil kdo drugi. Ni dolgo tega, da je pobral na Ze-
leznici neki mogki ves vesel rokavice, ki so ostale v
vozl, in jih nataknil na roki. Posledica tega je bila,
da je imel roki polni grdih krast, kiso ga stale dosti
denarja in trpljenja. Ne kupuj nikdar obleke in
obuvala v starini, ki so skoraj vefinoma od umrlih
ljudi, po katerih dobi§ lahko jetiko, kake liZaje
ali kdo ve kaj. Velika nevarnost in nesnaga so
muhe, ki se vsedajo na blato, potem na ¢loveka,
zdaj na zdravega, zdaj na bolnega, in prenaSajo
tako bolezen. Mugji pik je bil Ze dostikrat vzrok
nagle smrti po zastrupljenju krvi, zato je treba
iztisniti ali izmozgati vsak tak pik in navezati
nanj limone ali ¢ebule, Cesna. Zdravju nevarna
nesnaga so tudi pajki in podgane, ki prelezejo in
Preplazijo vse. Pajkov pik in podganin griz®sta
strupena. Podgane pa prenaSajo tudi kugo in
gotovo tudi druge bolezni; kdor jih ima v hisi, naj
jim le napove vojsko, pazi pa naj, da dobi mrtve
Podgane, da ne okuZijo zraka, in pazi na#j da ne
pride Zivad ali Zivina do nastavljenega strupa.
Nesnaino in nezdravo je tudi prepoteno perilo,
posebno ob ¢asu bolezni; ¢lovek, ki bi oblekel za
drugim tako perilo, dobi njegovo bolezen.

Jajce je surovo najlaZje in najbolj koristno.
Kdor ga more, naj ga le uZiva, kadar je truden ali
zmuden, t¢util se bo hitro okreptanega. NajboljSe
je jajce, dokler je %e toplo od kokosi. Rumenjak,
stepen s sladkorjem in zalit z Zlico konjaka ali
vina, je krepilo bolnih in okrevajotih. Beljak, ste-
pen in razmazan z Zlico olja, je dobro hladilo za
opedenine in Sene, sam stepen beljak uZivaj po
Zlicki ob hudi grizi. Mehko kuhano jajce slovi
kot posebna dobrota, a zasluzi pogostoma otrokom
Zelodec. Cvrtje u¥iva tudi veliko slavo, pa ne stori
vsakemu dobro. Trdo kuhana jajca zabasajo éreva,
uzivajo jih za grizo, kar pa ni priporoé¢ljivo. Trdo
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kuhana jajca so tezko prebavljiva in gre o njih
glas, da. sc celo tako &kodljiva, da povzroéijo
smrt, ¢e jih uZiva kdo, ki je zapelen, veler za
vedercm. So res nezdrava jed za slab Zelodec,
torej ni, da bi jih uZival brez solate ali olja. Su-
rovo jajce je posebno dobro za ranjena pljuda,
ker zapopa in ledi beljak vsako rano. Beljakova
koZica zapre hitro vsako rano — nekoé¢ si je od-
bila deklica pri padeu nos — njena mati ga ji je
takoj spopala z beljakovo koZico in nos je pri-
rastel. Dekle Zivi Se.

Med je hranivo in zdravilo, se spremeni naj-
hitreje v kri in ne dela teZav ne Zelodcu, ne &re-
vam. Tudi je bolj rediven in laZje prebavljiv ka-
kor sladkor. Preden je bil pri nas znan trsni in
pesni sladkor, in preden so bile lekarne, je bil
med poglavitno le€ilo in zdravilo. Med umiri Zivce
in redi kri. Otrokom, slabotnim in starcem dajaj
namesto sladkorja medu v mleko ali kavo, ¢aj. Je=
tiénim in onim, ki bruhajo ali lijejo kri, ne mo-
rem dovolj priporofati medu. Jeti¢nim bo Se bolj
dobro del, e naseklja§ v med prav na drobno
pelina, pljuénika, mete, tropotca in plevelke, in ga
dajas bolniku na kruhu ali v ¢aju. Vsak zdravilni
¢aj uctinkuje mocneje, e mu doda¥ medu. Pri
Admontu na Stajerskem si napravijo kmecke go-
spodinje Se danes zeliSéni med, ki slovi kot lek
za jetiko, hripavost, prsne in vratne katare. Na-
pravi se iz enakih delov sveZega tropotfca, prsnega
korena, jelenovega jezika, rmana, grenkuljice, je-
tiénika, grintovea in pljuénika. To se seseklja na
drobno in iztisne sok. Soku sge pridene dvakrat
toliko ¢Cistega medu in se kuha polagoma, dokler
se pokuha tretjina. Potem se pretlaci skozi ruto
in spravi v steklenice. Jemlje se vetkrat na dan
po zli¢ki. Tatas pa je treba Ziveti mirno in ogibati
se razdrazljivih jedi in pija¢. — Za hudo vroéino v
pljugih ali €revah se jemlje vsake pol ure Zlicko
medu, to te pozdravi bolj kakor vse drugo. Kdor
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ne more spati, naj vzame zveéer dve Zlici medu
— kdor ga ne more uzivati surovega, naj ga pre-
vre na vodi. Kdor ima srbeéico, liSaje, ture, naj
pije medico, ki je posebno starim ljudem dobro
krepilo. Kdor ima ozebljen nos, naj si ga maie
znotraj in zunaj z medom in ozdravel bo popol-
noma. Tako tudi druge rane, opraske in ozebline.
Med ometi in zaceli vse. Za bolne otesne Zivce si
ga namazi na veke in na senci. Za glavebol na-
mazi ¢elo. Za bedee namazi medu na platno in
(_)bveii. Za vse bolezni grla drZi med v grlu in
izpljuj ga in zavij vrat s cunjo, namazano z me-
dom. Tako tudi za bramerje in $krofeljne. Kdor
UZiva redno med, je mot¢an na duhu in na telesu,
ko bi le vsakdo premogel, da bi imel vselej poleg
kave #lico dobrega medu na kruhu! Zal, da je
bostal tudi med drag, toda napram svoji vrednosti
kot hranivo in zdravilo, %e vedno ne predrag. (Zen-
skam: (b &asu perila se ne sme uZivati medu,
Tazen €e je perilo prehudo.)

Mleko je pravo nasprotje Spiritu. Mleko nas
redi in osvezi, o samem mleku Zive dojentki, o
samem mleku Zivi lahko odrasli. V hudih pljué-
nih in &revesnih boleznih je mleko hrana in lek
bolniku. Mleko pomiri kri, privede spanec, odvaja
blato. Posebno zdravo je kislo mleko — a ne za
osebe, ki imajo bolna ¢reva. Dosti mleka naenkrat
ne prebavijo osebe, ki imajo slab Zelodec ali Ze-
lodec prepoln kislin, katerim se vsiri mleko v Ze-

lodeu in jih ti%¢i kakor teZka kepa — taki naj
jemljejo mleko po poZirku in veékrat. — Kdor ne

more samega mleka, naj kane vanj konjaka ali
kave. Obkladki svezega ali kislega mleka izvlecejo
bolezen in izéistijo koZo, so boljsi kakor obkladki
vode. Smetana, maslo in sir so zelo redilna hrana,
a niso za slabe Zelodee, uZivati se morajo vedno s
¢érnim kruhom. Priletni ljudje naj puste vino in
naj se sprijaznijo z mlekom, si bodo podaljSali
Zivljenje. — Opomin: Sparjeno mleko povzrodi
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drisko. Mleko prevri vselej, preden ga uZijes. Kislo
mleko, ki je zelenkasto in sluznato, vrzi v pomije.
Za mleko imej vedno ¢isto posodo in ¢ist kraj, ker
jemlje mleko vsak duh nase.

Loj, smetana in maslo, staro salo, so znana
mazila za razpokano koZo, jugovico ali volka, za
garje, oskrumbe in grinte. Loj je posebno dober
za noge .Kdor ima zatekle ali rotne noge, naj si
jih nama¥e vsako jutro z lojem, tako tudi, kdor
gre na daljno pot. Prejsnje €ase so nosili vojaki s
seboj lojevo svefo, da so si namazali oZuljene
noge. — S starim salom so si utirali nekdaj prsa
zoper prehlad in trganje. Za mazilo je staro salo
na posebnem glasu, bolj ko je staro, boljse je.

Sel je prva pomod, ¢e bruha kdo kri: Raztopi
7licko kuhinjske soli v kozarcu vode in dajaj bol-
niku -po Zlici, na pljua mu deni v slano vodo
namodeno ruto. Slana voda umiri tudi gliste in
potolaZi pljuta, mnogokrat pomaga par Zlic slane
vode za hud vrtinec ali omotico v glavi. Pest soli
v vodi je dobra kopelj za bledi¢ne in Skrofulozne,
obkladki vrode soli pomagajo za zasedenine, tr-
ganje in protin. Preslana jed ni zdrava.

Olje kot zdravilo in belilo se uvaZuje pre-
malo. Jed, posebno zelenjadna, se prebavi mnogo
laZje, e je zabeljena z oljemm — tudi jajce, cvrto
na olju, je zelo zdravo; tako fiZol, grah in leta. —
Kdor se je spekel v grlo ali v Zelodec, naj uZije
vetkrat Zlicko olja. Kdor ima ranjena éreva, Zelo-
dec ali pljuéa, vro€ino v jetrih, naj jemlje vsako
jutro in zveler dve Zlici lafkega olja. — Ce Sumi
in boli v uSesu, segrej kapljo olja v orehovi lupini
in kani v uho ter zavij glavo in vlezi se. — Kraste,
lisaje, srbe€ico maZi z laskim oljem, na katerem
je prevrelo malo kafre. — Za trganje in druge bo-
le¢ine v udih namodi cunjo v gorkem olju in ovij
ud. — Opomin: Po oljnati jedi ni dobro, da pijes
takoj vodo.
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Sladkor ni zaman Zelja in veselje otrok, kajti
sladkor redi in krepi. Vojaki in potniki bi morali
imeti vedno sladkor pri sebi. Kodéek sladkorja da
ved modi kakor kupica vina. Kdor peSa na moéeh,
naj uziva zjutraj na tesée malo sladkorja. Stari
ljudje naj uZivajo zveéer kupico sladke vode, za-
peceni naj pijejo vecékrat moéno oslajeno vodo. —
Nedugni naj uZiva vsak dan rdefe vino, zme$ano
z vodo in oslajeno s sladkorjem, in naj vzame
trikrat v tednu kopel s senenim zdrobom ali z
gorcico. Jesti sme nedu$ni samo lahke jedi, po-
sebno zelenjad, prekajeno meso, sladko gorcéico in
kruh, potrofen s soljo in korentkom — zveter ne
Juhe ne ¢aja, ampak moéno oslajeno kavo. Raz-
burjena kri, boletine vsled kamna in peska, zlata
ivila, se umirijo, ¢e pijeS mnogo oslajene vode. —
Ce si se pregrel ali razgrel, ne uzij takoj mrzle
Vode, pa¢ potakaj nekaj minut, potem raztepi dve
besti sladkorja na kupici vode in prideni mu Zlico
Cregnjevea. — Ce si se prestrasil, pij takoj sladko
vodo. -— Ce te kuha vrodima, raztopi v 141 vode
4 pesti sladkorja in Zlicko boraksa in pij pola-
goma. — Za kurje o&i: vzemi Zlico stol€enega kan-
disa, zlico terpentina in Zzlico solitarja. Drzi to v
pblehasti posodi nad sveto, dokler se sprime, na-
mazi, dokler je gorko, na usnje stare rokavice,
izrezi mala kolesca in prilepi na kurje oko. — Za
vietje sapnika: Jej suh stoléen sladkor, ki odtrZe
prirastlo gnojno koZico. Je dobro tudi za davico.
Mali otroci leZijo pogostoma v hudi vroénici, umro
tudi od nje, ¢e jim ne da§ pogostoma malo sladke
vode, samo vzdiguj jim pri tem glavo in glej, da
pride #lica pod vrhno ustnico. Ce je vrotina silna,
raztopi #lico soli v posodi vode in zmoci velkrat

otro¢ku obraz, roke in zapestje. — Za mahod po-
tegni stoléenega sladkorja v nos, ali vrzi ga na
“rjavico in vdihuj njegov dim. — Ako se nodeS

potiti ponodi, pij zvefer sladko vodo z Zlico &res-
njevea. V vse Caje za zasluzanje in kaSelj devaj
o
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sladkorja, najbolj¥e kandisa, in jej tudi sladkor. —
Sladkor je tudi pomoé pri zastrupljenju Zelodca po
necedni kuhinjski posodi. Prva pomo¢ je bljuvilo,
potem jej in pij sladkor. — Nepoznano sredstvo za
golSe ali krof: Tri Zlice stoléenega kandisa, tri
Zlice prahu morske gobe in Zlico stoléenih zarume-
njenih jajéjih lupin presej skozi sito in vzemi po
nozevi konici zjutraj na teS€e in zveler, kadar
gres spat. Navadno izgine golga ali krof ¢ez osem
dni, ¢e ne, poskusi zopet. To sredstvo se je baje
%Ze veckrat obneslo.

Vino, Zganje in tobak so trije strupi, ki raz-
jedajo telo naSega naroda, ki so pomorili in poha-
bili Ze vel ljudi, kot zadnja vojska s Turkom. Vino
je po mnenju sveta zelo potrebno (za ne vem, kaj
vse), posebno starim ljudem. Mogoée da, ko bi bilo
vino res od trte, a to, kar pijejo ljudje dandanes,
je velinoma zvarjena ali spancéana reé¢, ki kvari
piveem mozeg in kri in jim pokvari moZgane, po-
leg tega jim prazni Zep. Najbolj Zalostna stvar na
svetu so pijanei; ko bi pili ljudje vino le za potre-
bo, ne bi bilo gotovo nikdar blagoslovljenega abhsti-
nenénega gibanja. V urejeni drZavi bi moral biti
pijanec neznana prikazen, pri nas pa je zalibog
prav navadno, da leZi povaljan pijanec za kakim
plotom ali v jarku, zelo malo podoben boZ%ji podo-
bi, otrokom v pohujsanje in v surov posmeh odra-
slih. Ko bi vsakega pijanca kaznovali, bi se varo-
val drugi¢ pijanosti. Koliko otrok in Zena spravi
nemarni pijanec v reviéino in sramoto, latni in
raztrgani se skrivajo svetu, stradajo, ker jim kra-
de lastni ofe kruh, casni in vedéni kruh, kajti
pijandev otrok je navadno dedno obremenjen, ima
nezdravo kri, nagone in mike. Njegova vzgoja
ga dela sposobnega za zlocine.' Najbolj slabo je,
da dobiva pijanec na upanje. Krémar, ki daje pija-
¢o na upanje, naj bi izgubil pravico do pladila,
potem bi bilo kmalu manj pijancev in revicine.
Pravijo, da je pijanost bolezen. Dobro! Treba je
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?edaj zdravilid¢, da spravimo vanje pijance, treba
Je pa tudi postav, ki branijo matere in otroke pred
Pijanci. Tistim, ki priporofajo in hvalijo vino, naj
bo v pomislek, da je zdaj svet, preoblozen z ude-
Ijem in pehanjem za kruh, tako slabih Zivcev, da
mu fkoduje vino bolj, nego je &kodilo nasim pred-
nameem, ki so bili bolj mirne krvi in so ziveli v
drugacnih razmerah. Pijanost je kriva veéine ne-
sre¢, ki se zgodijo po Zeleznicah in tovarnah. Na
Nemgkem in Angleikem je dovolj, da je Zelezniski
Uradnik ali usluZbenec enkrat pijan, da izgubi
neizprosno svojo sluzbo. Tudi pri nas bi pomagal
strog vladin nastop zoper pijance, resil bi marsi-
katero osebo in rodbino in regil bi tudi &lovesko
dostojanstvo, kajti ¢lovek, ki se napije do brez-
umnosti, je res slabg od Zivine. V tem oziru je
kmeéko ljudstvo $e vedno premalo poucdeno, kajti
S0 kraji, kjer smatrajo pijanost za neobhodno po-
trebno pri proslavljanju nedelje, shoda, godu, kup-
tije, sejma. Kako ¢islana je pri nas pijanost, doka-
Zujejo primere: »Je v roZcahc, »je zidane voljeg,
Itd. Pogostoma vidi§, kako slede zavidni pogledi
Bugajotemu in pijancu, ¢es, kako je temu dobro.
Dostojevski piSe nekje, kako gleda vojak pijanega
Vojaka in pravi z veselim smehom: »Tak bom jaz
¢rez ogem dni.« Ravno te besede sem slifal jaz v
Ljubljani od kmetkega fanta. To dokazuje, da je
bijanost v &islih kot nekak blaZeni stan.

Se huje kakor vino, je Zganje. Vinopivec se
Se omeji in ustavi, Zganjar se zaliva s strupom,
dokler obnemore. Zganje, pravijo po pravici, da
je huditeva iznajdba, vendar je bilo prednamcem
zdravilo, kajti uzivali so ga samo zmerno, kjer so
ga sploh imeli. Zganje je zdravilo Se danes, Ce 80
nastavljene na njem zdravilne zeli, Ce se uZiva po
kapljicah, e je pristno. Ali to, kar zlivajo ljudje
Vase, je §pirit, nekoliko razredéen z vodo in malo
oslajen; to kupujejo ali si napravijo kar doma, s
tem gi kvarijo telo, razum in duso, ker je Spirit

. 2*
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ote ostudnih pregreh, zgodnje duSevne in telesne
obnemoglosti. Zganjar ni veé sposoben za delo, on
je Skodljiva rana na socialnem telesu, rana, ki se
mora izrezati in izzgati, kajti Zganjar ni veé podo-
ben €loveku. Drzava, v kateri je mnogo Zganjarij
in Zganjarjev, propada, ker zastrupi nevarna rana
pijanéevanja celo telo. Sredstva zoper pijanost so
paé najboljSa dobra vzgoja in trdna nadela, zavest
svojega CloveSkega dostojanstva. Sadjereja, po-
mnoZenje mleka. Sola in dru$tva naj poudujejo
male in wvelike o kvarljivosti alkohola. Ceneno
mleko in sadje naj omogodita vsakemu uZivanje
teh dveh neprijateljev pijanosti. Jasno je, da kdor
uziva rad mleko in sadje, ne ljubi Spirita. Stare
knjige velé, da naj uZiva pijanec mnogo jabolk,
potem bo izgubil slast do vina in Zganja. Ce se
dene pijancu v vsako jed po Zli¢ki vina ali Spirita,
se mu pristudi pijaca. Par kapelj strofantusove
tinkture na dan pomaga neki tudi. Pijanec se
iztrezne hitro, ¢e pojé jabolko ali pije ¢rno kavo z
limono, ¢e ga polijes po vratu z mrzlo vodo, kar
je znana navada. Tudi sveZe jajce iztrezne pijan-
ca. Pijanost se ga ne prime, e izpije pred pijaco
nekoliko olja, ker plava potem olje na povriju
tekodine in brani soparom v glavo. Po pijanosti
se prilega najbolj kislo zelje z oljem (surovo), ki
uredi zopet Zelodec. Zganjarju razje Zganje Zelo-
dec in drob, uZiva naj, vecékrat Zlico olja. Ce se
vname v njem Zganje, da se kar kadi iz njega, za-
livaj ga z mlekom in devaj mu mleéne obkladke
na drob, dokler ne pride zdravnik. Pravijo, da je
najboljfe za pijanca, ¢e mu prinese pijanost hudo
bolezen; potem se mu zastudi pijaéa. To se vidi
veckrat, ali premnogokrat je taka bolezen napove-
dovalka bliZznje smrfi, ker nima telo ve¢ moci, da
bi si opomoglo, torej recimo raje: Zivela absti-
nenca! Proé¢ z Zalostnimi prikaznimi pijancevanja,
skrijte pijance pred otroki, da se jim ne pohujsata
oko in uho.
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: V Cedni dru¥bi Zganjarjev in vinopiveev naj-
demo Se tretjega neprijatelja zdravja in blagosta-
nja ljudskega, to je toli priljubljen tobak, katere-
ga pije ali kadi ze dete v zibeli, ¢e ne pride nema-
ra %e na svet s smodko v ustih. Splosna pritoZba
je zdaj, da peSa nagSa mladina, da je ¢im dalje
manj sposobnih fantov na naboru, da so decki iz-
prijeni. Kade e najmanjsi, ko gredo v Solo, javno
ali skrito. In kaj se stori proti temu? Pred sto leti
je bilo strogo prepovedano kaditi na javnem. Pred
petdesetimi leti se ne bi bil upal kaditi dostojen
¢lovek na cesti, posebno ne duhovnik ali uéitelj;
Kje Se, da bi bil smel kaditi otrok ali defek! —
Zdaj, ko kadi vse, ni ¢uda, da posnemajo otroci
odrastle. Prigovarjaj jim in pripoveduj, kolikor
hoted, ¢e vidijo, da kadi¥ sam, ne zaleZe. Oni mi-
slijo, da je kajenje moZato, da je kajenje posebna
slast, in koliko dijakov si prikadi jetiko! Po prvih
poskusih postane kajenje strast. Deéek, ki se je
navadil kajenja, stika povsod, da dobi denar za
tobak, prodaja.golske knjige za cigarete, krade
materi, kajti kje bi sicer jemali otroci denar za
to? Res, da se dobe nespametne matere, ki nimajo
za najbolj potrebne stvari, a dajejo sinckom svo-
jim za tobak! Take matere, ki dajejo otrokom
strupa namesto kruha, pat ne zasluZijo imena ma-
tere, Kajenje je Iuksus, ni potreba, dovoljuje naj
si ga samo, kdor si ne prikraja s tem drugih res-
niénih potreb, in Se ta le zmerno. Strastni kadilei
80 suhi, nervozni, rada se jih loti su¥ica, ker si za~
strupljajo pocasi kri s tobakom. Kadilec ne jé do-
sti, a pije rad, kadilec boleha, a trdi, da mu dene
tobak gilno dobro. Cudno je res, da se more pre-
pustiti izobra%en mo% popolnoma tobaku. Zdaj je
Ze redka izjema mogki, ki ne kadi, a kar jih je, so
res znataji. Pa e Z%e mislijo mogki, da morajo
bredstavljati vedno kadede se dimnike, da bi se
vsaj ne §irila razvada kajenja med Zenskim spo-
lom, katera razvada vzame Zengki vso njeno ljub-
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kost in ¢ednost. Nikdar ni bilo in ne bo lepo, ée
kadi Zenska, Skoduje pa njenemu rahlejSemu or- |
ganizmu mnogo belj kakor mofkemu, ji su#i prsa |
in kri. Zenska naj varuje povsod svoje dostojan- |
stvo in snago. Posebno dostojno ni, ¢e kadi Zen- |
ska v pijani druZbi moZ, posebno &isto ni v zaka- |
jeni in s pepelom tobaka, z ostanki smotk posuti 1
sobi, kjer vdihuje$ samo tobakov neprijetni vonj.
Tuintam se najde Se Zenska, ki njuha ali §nofa po
domade. Taka Zenska je posebno dobra kuharica, ,
ki podtupa jedi z rjavim prahom... Navadno se
izgovarja, da mora njuhati, ker ima teZko glavo in
si jo oiajsa s kihanjem. To je morda dobro, ali ima-
mo za to arniko in druge pomodke, ki ne Skodu-
jejo zdravju, nosljanje pa povzrot¢i vnetje nosnih
sluznic in druge teZave, poveda in razSiri tudi nes.
Najmanj #kodljiva je pipa, najbolj Skodljive so
svaléice, in to radi papirja. Pipa mora biti vedno
osnazena. Ce je kaka razpoka na ustnicah, na
jeziku, se zastrupi lahko pri kajenju kri. Zdaj se
¢uje redno, ta in ta je umrl na zastrupljenju krvi,
to pa vsled tega, ker je nasSa kri %Ze vsa zastrup-
ljena od kajemja, kave in Spirita, in tako se ne mo-
re ustavljati razkrojenju. Stari ljudje na kmetih
si nareZejo v pipe hrastovega luba, kar jim dene
posebno dobro za glavo. Kajenje sivke je bilo nek-
daj v navadi za zobmne boledine, trganje in gla-
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- vobol.

Razliéne sestave in mazila.

Za zapeko: kuhaj 60 g peterSiljeve, 60 g ze-
lenine in toliko Spargeljnove in sladkega janeza
korenine; prideni 180 g sene, toliko rozin, 21 g
janeza in kumine, toliko tamarindovega luba in
Zlico medu. Ko je vse dobro kuhano, pretladi in
jemlji zjuiraj in zveder po dve Zlici. — Kuhaj 60 g
soluke in 30 g jelenovega jezika, toliko sladke
korenine, sv. Petra kljuda in predenice. Jemlji,
kakor gori navedeno. — Kuhaj za gro$ janeZa, za
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gros tamarinde, osminko rozin in osminko kan-
disa, dokler so rozine mehke. Potem pretladi
in jemlji po #lici zveder in zjutraj. To wuredi
drob in izZene vetrove. Najbolj navadni ¢istili
sta pri nas grenka sol in ricinovo olje. Olje se vza-
me lahko pri vsakem vnetju, ker ohladi vro&ino
in iz¢isti- &revo brez bolefin. Vzame se na juhi ali
¢rni kavi uro pred zajtrkom in se poplakne &rez
bol ure s kupico oslajene mla¢ne vode. Dve Zlici
olja zadostujeta odraslemu, #licka otroku. —
Grenka sol je dobra, kadar te trze po glavi, kadar
se ti dvigajo gliste in se ti dela omotica, kadar so
Creva napeta, a ne- Suti§ bolefin. Kdor pa ima
razboljena ¢reva ali Zelodec, naj ne jemlje grenke
soli, zatefe naj se raje k olju. Za hude boleéine v
€revah vzemi velkrat #licko mandeljnovega olja,
in ¢e ga ni pri rokah, laskega.

Opomin: Ne jemlji ¢istila kar tako iz navade.
Ljudje, ki bivajo- zaprti in jemljejo &istilo za &isti-
lom, morajo jemati vedno mocneja in se pokva-
rijo tako Zelodec in oslabe ¢reva, da ta ne morejo
sploh veé delovati. Creva je treba okrepiti, potem
bodo opravljala %e sama svoje delo. (b hudi za-
peki jemlji, ¢e je trebuh wvnet, mrzle obkladke go-
milice in majarona, jesiha. Ce je trebuh mrzel,
devaj nanj vrote obkladke jesika in soli. Ce &uti¥
bolegine, prilepi si smolnat obli#, gavbije ali ma-
zilo vletilo. (Glej mazila.) Po gavbijevem obliZu*
Jame koZa mot¢no srbeti, tedaj glej, da se ne raz-
praskas in ne Skoduje§ ¢revom, pa¢ zmodéi srbede
dele z razreddéeno arniko ali namaZi z lilijinim
oljem. Tako mazilo in prilepek sta odpravljala v
starih ¢asih posel operacije in bi jo odpravila bri-
kone tudi zdaj, dokler je %e tas. Zato naj ne za-
mudi nikdo, kadar ¢uti kako boledino v d¢revih,
vzeti obliz. Ce se ponavlja boledina na enem in
istem mestu, pa naj ne zamudi poiskati zdravni-

—_—

* Gavbijevo mazilo (Galbei) se dobi v lekarni.
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ka, posebno, &e je boledina na desni strani. Ce pa
¢uti kdo mna desni strani trebuha neznosne hole-
éine in se mu dviguje Z%elodec, tedaj ni, da bi za-
mudil niti trenotka, mora takoj po zdravnika, ker
mu preti smrt od vnetja slepida. — Zdaj pa _naj-
bolj vaZno pravilo za bolna ¢reva: Posti sel Ka-
kor hitro ¢uti§, da ni v drobu vse v redu, ogiblji
se skrbno vsake teike hrane, pij juho, aj, jemlji
olje, mleko, med. Posebno med in sladkor kri redita
in ometita in nadomestujeta hrano. Ogiblji se tudi
brenaporne hoje, tezkega dela, vzdi govanja in pori-
vanja, a glej vendar, da prides na Cisti zrak, kajti
zrak je moéno pospesilo prebave. Dihaj tudi globoko
da se gibljejo ¢reva pri tem. Ogiblji se slanih in ki-
slih jedil, razen kislega zelja, katerega smeg jesti
kuhanega ali surovega, politega s surovim oljem.
Kajti zelje hladi in €isti gnojnine .Ma%i se z arni-
ko in devaj si obkladke, dokler #utig, da je polegla
tista neugodnost v ¢revih. A tudi potem se ma¥i
z arniko, roZmarinovim oljem ali s slano dro¥en-
ko, ko prided v posteljo in preden vstanes, tako se
bodo okrepila &reva. Dobre so tudi gorke polovié-
ne kopeli z roZami ali s soljo. Za znotraj uzivaj
rabarbarjevo vinsko tinkturo ali tinkturo za #elo-
dec. Mrzle kopeli niso za bolna &reva. Kdor pa jem-
lje Cistilo, naj ga vzame po navodilu, same, kadar
Ze ni drugade in naj ne jé vmes. Cistilo naj Cisti
Zelodec, torej daj mu &asa in prostora in ne nana-
Saj novih smeti. — Potrebno pa je takojSnje Cisti-
lo, ako je nastopila huda bolezen in dela zabasan
zelodec vrotino ali jo vsaj povetava. V tem slufaju
80 prav koristni klistiri ali vbrizganje mlagne
vode, olja, milnice v ¢revo, kar pa naj opravlja
samo vesta oseba. Ne sme se klistirati ¢lovek, ki
je zadet od kapi in mora lezati mirno, ker bi
mu Skodilo prisilno delovanje ¢rev, a to Ze razsodi
zdravnik. — Zapedeni naj se ogibljejo tezkih mes-
natih in moénatih jedi, trdo kuhanih jaje, riza,
preZganja, lete, hrudk, marelic, kolerab. Jedo naj
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Pa pogostoma spinado, repo, zelje in brez Skode
krompir, kuhano sadje, ovseno in je¢menovo juho
itd. Dobro je, e morejo jesti z oljem zabeljeno.
Vse pa, kar napenja, jim Skoduje, vsaj dokler so
zaprti. Se nekaj: kadar se je ¢revo izpraznilo, ga
ni treba hitro zabasati. Kdor je previden, udfaka
lahko visoko ‘starost, ¢e je tudi moéno bolan na
Erevih.

Za Zelodec: (De Lormova tinktura). V pol-
drug liter dobre droZenke nareZzi 60 g prsnega ko-
rena, 30 g guajakovega lesa, 30 g sene, 30 g kori-
jandra, 30 g janeZa in 14 kg rozin. Ko je stalo 4 dni,
odtoc¢i Zganje in nalij na zeli Se liter novega Zganja,
ki stoji 8 dni. Potem odlij in zmeSaj vse skup.
Gogto, ki je ostala, porabi za obkladek na ledja ali
na trebuh ali za kopeli. Tinkture jemlji po Zli¢ki
na vodi predpoldne in zveler: za premrazen Zelo-
dec, napeta éreva, zabasana jetra in vetrove. To
uredi prebaveo, odvaja Zelé in je posebno dobro za
zlatenitne, ki trpe zelo vsled vetrov.

Za Zelodec: (kranjske kaplje). RazreZi 15g
blaZenega korena (korde benedikte), 15 g zlatega
grmicéka in toliko suhe pomarance, 12 g lerjana,
kolme#a, pelina in 8 g #Zbic. To zalij z Zitnim
Zganjem in odlij Srez 14 dni. — Na drug nafin:
12 ¢ janeZa, ‘12 g stoldenega korijandra, 15 g
lerjana, limonovih lupinic, vrednika, brezovega
listja in prsnega korena, mete, melise in brinjevih
jagod, namoti na #ganju, odlij érez 14 dni in jem-
lji po 40 kapelj na dan za prehlajen in len Zelodec.

Za mrtvoud: prevri v 4 litrih vode 4 pesti po-
tonike, pest #¥ajblja in pest roZmarina. Precedi.
Potem deni v precejeno vodo liter brinjevih jagod
in kuhaj pol ure. Potem odcedi vodo in deni v njo
1 kg belega kandisa. Kuhaj toliko fasa, da se
jame gostiti, potem odstavi in primesaj 24 g seni-
nega in korentkovega prahu, 15g stolenega kol-
me#a in cveb. Te mezge jemlji zjutraj in zvecer
Zlico.
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Za vnetje slepiéa pomagajo obkladki vode,
jesiha in majarona, e ni vnetje Se prehudo, to je
v zadetku te bolezni. Takrat zadostuje Ee, da se
vleZe§, posti§ in devljed obkladke, dokler ne pride
zdravnik, ki ga mora§ takoj poklicati, ko spozna¥
bolezen alji jo tudi le sumi%. Ce pa je nastalo hudo
vnetje, nastane tudi smrtna nevarnost, katero je
mogoce le z operacijo uspedno odstraniti. Smrtna
nevarnost nastane hitro in véasih se gre prav na
minute, da refi bolnika operacija. Da je obolel
slepi€é, se spozma: spodnji del desnega trebuha je
trd kakor deska, med kolkom in popkom na desni
¢utiS nenadoma hudo boledino, Zivot ti kuha vro-
¢ina, Zelodec se vzdiguje. V takem slutaju pokliéi
takoj zdravnika in deni tafas hladilne obkladke.
Ce ¢utis pa v spodnjem delu desnega trebuha ne-
ko napetost in bolecino, pomagaj si takej, da ne
nastopi nevarnost. Kdor je prebil to bolezen, naj
-se pa varuje, da se ne ponovi. UZiva naj bolj rast-
linsko hrano in gleda, da odvaja Zivot redno blato.
Sploh naj bo zmeren v jedi in pijadi.

Za pljuénico so silno dobri obkladki sveZega
kravjega sira, razgneteni s sirotko. Ko se posuse,
deni novega, dokler ne mine vro¢ina in bodec.
Znotraj poZirek mleka. Tri Zlice lanenega olja na
dan. Tri Zlice pesinega soka in pesina nat, nalo-
Zena na prsa, ohladita tudi vro¢ino in wumirita
pljuca. Dobri so tudi jesihovi obkladki. Par kapelj
tinkture velikega divjega janeZa na vodi. Staro
domade sredstvo je kislo zelje, poloZeno na pljuca
in v zatilnik, a krvavice ali rZena moka na jesihu,
navezana na zapestje in podplate. Ko se segreje,
menjuj s svezim obkladkom, dokler ne mine vro-
¢ina in je refen bolnik. Zelje mora biti surovo. (To
preprosto leéilo je resilo pisateljevega brata, ko ga
je bil zdravnik Ze zapustil.) A tudi mo¢ bolezni,
pljuénice in influence, se zmanj%a, ¢e uzijes v za-
¢etku bolezni malo surovega sesekljanega kislega
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zelja, z oljem, treba ga je pa prav dobro preive-
Citi, da se pomesa s slino.

Kolera. Segrej éreSnjevo Zganje in maZi se po
trebuhu z njim ter ga uZivaj vsake pol ure po
© Zlitki. Za bruhanje segrej v ponvi lecta, vlij nanj
Zganja in naveZi na popek. U#Zivaj na gosto ku-
han riz in pij ruski ¢éaj z #li¢ko bezgove mezge in
Zganja.

Bole¢ine v maternici in mehurju. Vrzi na
Zrjavico kumine in janeza, stopi nad #rjavico in
Se zagrni v rjuho, da gre ves dim v tebe. Treba po-
noviti ve¢ dnj in devati na ledja gorke majarono-
Ve obkladke.

Slabokrvnost in bledica. V litru belega vina
nastavi 14 kg sladkorja, 20 g kinc, 10 g Zeleza,
10 g rabarbare in prilij pol litra vode. 'Ko je stalo
4 dni, jemlji po 3 %Zlice na dan.

Za krvomoéno Zivino: stolei brinjevih, luste-
kovih in janeZevih korenin in starega sala in na-
redi kroglice orehove velikosti. Dajaj Zivini po tri
nha dan.

Da se odluiéijo lepo koze: zmeSaj #licko
krede, pol Z#lice timola in Zlico lanenega olja in
maZi s peresom. Ko se posudi, namaZi zopet.

Izmivaj vetkrat koze z ravno pomolZenim
mlekom, pa ne bo nobenega sledu ostalo na
obrazu.

Ce se je skril pet, ali e se zapira voda: ku-
haj ¢aj brinjevk in osladi ga z medom.

Za slab zrak v bolniSki sobi: zreZi belo ce-
bulo in postavi jo na kroZniku na omaro. Premeni
vsakih Sest ur, a wvrzi staro &¢ebulo v ogenj. —
Postavi &kaf vode pod bolnisko posteljo in pre-
meni vsak dan, ob vrod¢ini dvakrat na dan. To
vlete vrodino in slab zrak nase. — VIij par kapelj
smrekovega olja v krop in postavi k bolniski po-
stelji ali obloZi posteljo s smrekovimi vejami.
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ga. Izperi si veckrat usta in nos z arniko ali
slanim br. Zganjem, limonovim sokom.

Za hripavest: prevri pest kandisa v 14 1 kro- | g
pa, vlij vanj glaZzek brinjevca, izpij, vlezi se in |
odeni se dobro, da se izpotis. — Pij cesarski ¢aj. |
— Nastrzi hrena in iztisni iz nastrganega sok,
deni v ponev kolikor soka, toliko medu, prevri,
pouZij gorko in vlezi se. — Izpiraj si grlo z arniko,
maZi vrat Z njo in uZivaj veckrat par kapelj tink-
ture na vodi. — UZivaj med z ¥ajbeljem in izpiraj
si grlo Z njim. — VIij Zlico finega terpentina v
posodo kropa, povezni nanjo lij in vdihni soparo
v usa. Potem namodc¢i polovico oterade v kropu,
ovij s z mokrim koncem vrat in zavij s suhim
koncem, deni Se navrh suho volneno ruto in pojdi
v posteljo, da se izpotis. Cez pol ure odvzemi mo-
kro obvezo, uteri si vrat z arniko in ovij z volneno
ruto. Dve uri, preden vstane$, vzemi ruto prod,
umij vrat z mrzlo vodo in uteri zopet z arniko. To
sredstvo je dobro, ¢e pride pot; sicer pride ali
sledi véasih 8e hujSa hripavost. — Dobra je tudi
senena kopelj z jesihom in soljo, za noge ali polo-
vico Zivota. — Vrodekrvni, ki premore toplo stano-
vanje, naj se umije naglo po vsem Zivotu z mrzlo
vodo, se vleZe, ne da bi se obrisal in se odene
dobro. Nekaterim pomaga gorak obkladek zmet-
kanega krompirja.

Za zlatenico: izreZi osrdje iz zrele tepke, zalij
luknjo z medom, speci in uZij gorko. Ponavljaj
ved dni.

Za zaprto vodo: kuhaj bu¢éno seme, bosilja-
kovo, brezino in habatovo korenino, meto, albi§,
kolme#, malvo, petersiljevo korenino in brinjeve
jagode. Vsake zeli vzemi enoliko, premesaj in deni
pest na 141 vode. Naj prevre dobro. Izpij v dveh
polovicah in kuhaj vsak dan sproti. Na trebuh si
devaj gorke obkladke roZ ali moke z brinjem in

Da se ne okuZi8: nosi pri sebi brinje in Zvet ll
S
'\
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maZi se z bosiljakovim oljem. Jej redkvico, solato,
Ovseno juho, zeleno, Spargel;j.
Za razburjeno srce: zavri vinskega jesiha in

| Vrinic¢ine vode, prevri na njih pest melise in pest

boreia, namakaj ruto in devaj na srce. Poleg tega

. UZivaj po dvakrat na dan po 20 kapelj baldrija-

Nove tinkture. Véasih so zamagena ali bolna &reva
kriva, razbijanja srca in hudih sanj. Tedaj vzemi
gorak obkladek za ¢reva ali prilepi na trebuh
Iazilo, ki izvlede sesedeno kri, dober je tudi ob-
kladelg gorcice, kamilic in majaronovih plev.
Sveze naveZi kar tako v 7akljitek, suhe pokropi
ali popari z jesihom. Poleg tega uZivaj po 3 Zlice
rabarbarjevega vina ali jemlji po 50 kapelj, dva-
krat na dan, De Lormove tinkture za Zelodec in
reva, Varuj se Zganih pija¢, moéne kave, prehitre
.03'0, razburjenja, prestanih jedi in moénih za-
¢imb, tesnih prostorov in slabega zraka. Ponoéi
bazi, da se ti ne nabirajo razlitni smradi v sobi,
Rajholje je, da ima¥ okno odprto. Glavo si podloZi.
esih in vodo imej pri rokah; ¢e te bude hude
Sanje, zmoc¢i ruto in deni na srce.
£ Za zdravje in mirne kri: (Ta sestava je stara
“¢ vel sto let. V Napoleonovi dobi jo je pila fran-
Coska armada, v Iliriji so ji rekli: francoske kap-
lje). Vzemi pest boreca, pest kislice, pest pirike,
Pest cikorije, pest jagodnjeka, pest volovskega
lezika, pest zdravja vsega sveta in velikega re-
8rata. Vse to deni v lonfeno posodo, nalij na to
‘ik litre vode in kuhaj 3 ure. Potem odstavi in prilij
Se liter vode. Ko je vrelo zopet dve uri, precedi
skozi ruto, nalij v steklenice in deni v vsako ste-
lenico tri #lice dobrega tropinovea in zamagi
Skrbno. Pij po kupici zjutraj na tedte in zveler
bred vegerjo. To bo uredilo delovanje %ol¥a in ¢rev
I bo naredilo mirno kri, ki daja tloveku pogum
I hrabrost.
Za vodenico: Olupi 10 rep in deni jih v po-
Sodo, ki se zapira prav dobro. Na repo stresi dve
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pesti bufinega semena in Zlico peterfiljevega, dve
pesti cvetja kopriv, pest habata in pest brinjevih
jagod. Na to vlij poldrug liter dobrega belega vina,
zamadi posodo in postavi jo za 24 ur na zapedje.
Pij po 3 #lice na dan.

Za vodenico: razreZi dve pesti gvajakovega
lesa, pest belega in pest rumenega santelovega lesa,
‘dve pesti zdravja vsega. sveta, dve pesti korian-
drovega semena, toliko jelenovega jezika, krva-
vega mletnika in brinjevih jagod, pljuénika. (Vse
to mora biti sveZe.) Stolei z lesenim batitem, deni
v zakljidek in obesi v sodéek ali v posodo, ki drZi
8 1 ter nalij vanjo sveZega, dobrega jeémenovega
piva. Ko je visela vredica 8 dni v pivu, vzemi jo
vun in pij, kadar se ti ljubi. Pozdravila bo tudi
jetra.

Vino za jetermiéme: v soddek, ki drZi 25 1, na-
reZi po 4 pesti zelene tormentilje, pet pesti peto-
prstnika, 3 pesti potonike, 3 blaZenega korena, tri
vrednika, 3 zlatega grmicka in zlate ketnice in
pelina. Na te zeli nalij 25 1 dobrega mosta. Sodéek
naj stoji v suhi kleti dva meseca. Potem pij po
3 glazke ali Zganjarske kupice na dan. Jemlji tudi
dvakrat v tednu obkladek brinjev (gl. Brinj), uZi-
vsaj ovseno juho in zelenjavo, a ogiblji se razbur-
ljivih pija¢. Vzemi dvakrat v tednu gorko polkopel,
v nji liter jesiha in pest soli. Kmalu bo§ spoznal
na barvi, da se ti boljsa. Ce ni tako, premeni zrak.
Morda pomaga to — ono. Jeterne bolezni so sitne
in delajo zdravnikom skrbi. »TeZzko ozdravi, kdor
ima »pikasta« ali ¢rna jetra,« pravi pregovor, in
rece tudi pri stvari, ki se vlete v nedogled: »Zdrava
jetra mora imeti, kdor bo dodakal to.« Jetram pa
skoduje posebno preveliko sedenje, popivanje, ka-
jenje, jeza, zaprtje ¢rev. Kdor opazi, da se mu
izpreminja barva na ¢rno ali rumeno (¢rnica ali
rumenica), naj si i§¢e pomodi, dokler je ¢as.

Praski, ki ohranijo zdravje: stolci na drobno
in zmeSaj: pest kolmeza, pest mu&katovega cveta,
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ngoarija, prsnega korena, zlahtnika, sladke kore-
line in pol pesti korentka (Ingver), sladke skorje,
Balganta, #bic, jelenovega jezika, jetitnika, blaze-

‘Dega korena in zlatega grmita. Potem 4 pesti

Cveb, kardamon, janeZa, pol pesti kumine in pe-
terSiljevega semena in 14 kg kandisa. Seveda mo-
Tajo biti zeli in cvebe posugene. Ko je vse stoldeno,
Zmesaj in jemlji po Zli¢ki na dan. Lahko nastavig
:;Udi na vinu ali na Zganju in jemljed vina po Zlici,
“ganja po 40 kapelj.

Za vetrove: (Kaplje.) RazreZi na drobno Sest
Desti cedoarija, 3 pesti kolme#a, 3 pesti galganta,
SV_e Zlahtne kamilice, dve janeza, kumine, pol pesti
Zbic, pol pesti lavorja, oreska, pomarancinega
CVetja. Skuhaj poprove mete 4 pesti na 141 vode
M vlij to vodo na zrezane zeli in tretjino litra
Mofnega %ganja. Ko je stalo osem dni, precedi in
lemlji po #litki, kadar se ¢uti¥ napetega.

Za koliko: (Encijanove kaplje.) Nastavi v 1
b_elega. vina pest encijana, pest kolmeZa, pest po-
mOranéinih olupkov, rabarare in pol pesti kori-
Jandra, pol pesti stoléenega sladkega janeza. Ko
I stalo 24 ur na zapeéju, odeedi vino in jemlji
Vsako predpoldne po 3 Zlice.

Za jetiko: vzemi enoliko sveZih kopriv, bo-
bOVnika., kurjih ¢érev, ledin&dice, grenkuljice, soln-
ke, kislice, rmana, tropotca in vodne kreSe. Se-
Sekljaj vse na drobno, potladi z valjarjem in iztisni
S0k. Potem vzemi dobrega medu kolikor je soka,
deni v novo ilovnato posodo, kuhaj (in meSaj, da
8¢ ne pripali) tri ure. Tega naj jemlje jetiéni ved-
krat po zlicki.

Za jetiko: naberi sveZega ozkolistnega fro-
botea, cikorije, gladovnika, rmana in petoprstnika,
Operi, potoldi in razreZi na drobno. Deni nanje to-
ko vode, da pokrije, kuhaj dve uri in pretladi,
botem deni, kolikor soka, toliko kandisa in kuhaj,
dokler ne kane nerado od Zlice. Tega jemlji ved-

rat. Ustavi kafelj in bruhanje krvi.



Za jetiko: kuhaj in pij Zajbelj z medom in
umivaj se z Zajbeljevim &ajem; to bo ustavilo pot
in omedilo kagSelj ter okrepilo telo. Pomagalo je to
Ze mnogoterim in bi Se mnogoterim, da bi vedeli
uporabljati to koristno zel o pravem ¢asu. A ravno
pri jetiki se zaéno ljudje zdraviti, kadar je Ze pre-
pozno, ali pa se zatetejo k preprostim domadim
zdravilom, kadar so se Z%e najedli toliko tovarni-
fkega strupa, da se jim je zastrupila Ze kri in
kadar so wuzivali skrivnostne leke zakotnih ma-
zadev. Tedaj Sele, ko odrede vse drugo, se spomnijo
preprostih zeli, ki vsaj ne Skodujejo, e Ze ne mo-
rejo ve¢ koristiti. In mnogoteri je ozdravel, ko je
uZival naposled samo med in roZe. Kajti tudi je-
tika se da ustaviti ali vsaj potolaziti, ¢e se lotimo
pravega sredstva. Marsikdo, ki je bruhal ali bruha
kri, ki je kasljal ali kadlja, doZivi visoko starost,
¢e se zna ravnati; dodim vidimo, da odnese jetika
velkrat na hitro krepke, mlade ljudi, ki se zana-
Sajo na svoje zdravje in prenapenjajo svoje moti,
bodisi pri plesu, pri krokanju, pri vratolomnib
stavah in plezanju po gorah, pri nezmernem ka-
jenju in prezgodnjih drugih izgredih, a tudi pri
prenapornem ucenju in delu. Premnogokrat je pl'i
nas kriva jetike revstina. Ubogi dijak, kontoari-
stinja, delavka, Sivilja, uéitelj, pisar in pisatelj,
se prehladi ali se je pregnal z delom. Izprezi! bo
rekel zdravnik. Nekaj tednov pocitka, dobre hrane,
zraka, miru in razvedrila bi pozdravilo reveza. All
on ne more... Kontoaristinja, ki izostaja, izgubi
sluzbo — pred vrati &aka Ze nebroj deklet... De-
lavec in dijak iz uboge rodbine, kje naj vzameta
denar, drugi, kje naj vzamejo fas in denar? Treba
je vleti voz, dokler ne pade§ izmuden... Kakor
grenek zasmeh zvene revezu zdravnikove besede:
Premenite zrak, opustite vsako delo, preskrbite st
dobro hrano, zratno in &sto stanovanje... Samo
Bog ve, koliko mladih bitij gre vsako leto v jetiko
radi same revitine, samo Bog ve, koliko mater
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da zadnjo kapljo krvi za svojega jeti¢nega otroka,
a mora gledati, kako se mu sufe meso in kosti,
mora gledati, kako padajo za njim drugi njeni
Otroci, zaradi tesnega stanovanja in revséine —
In ona, mati mnogih otrok, ostane naposled sama,
V kupu dolga in Zalosti.

Zato naj se zatefe vsakdo, dokler je cas, k
hagim pomodénicam. Naj ne prezira nikdo nahoda,
laj se varuje pljutnice, naj izleZi in izpoti influ-
€nco — kajti ravno iz teh bolezni, e se prezro v
Zadetku, se izecimi rada jetika. Izprva te pozdravi
bar 7lic medu in Sajev, ovitki in utiranje, potenje
~- par dni v postelji — pozneje bo§ poZiral brez
Uspeha Skafe zdravil in lezal cele mesece...

In nodni poditek, ta vir moéi! Nasi prednameci
$0 se vlegli s koko8i in so vstajali z zarjo in nigo
DPoznali ¢mernosti in drugih Zivénih bolezni. Se-
Veda. Zdaj je treba vedeti in znati toliko poprej
Neznanega, zdaj je borba za kruh postala tako
Silna, da podi od nas spanec. Kdor fuje pri delu,
temu da Bog svojo pomot in ne fkoduje mu delo
toliko kakor &kodijo notna »razveseljevanja, po-
\ajanja gledis¢, kinematografov, ¢itanje razbur-
jivih romanov. Posebno &itanje $koduje nedorastli
Inladini, ker ji napolni Se tistih par ur spanja z
Nemirnimi sanjami, da vstane s pijano glavo, raz-
Urazena in trudna. Matere mnaj bi nadzorovale
Strogo, kaj in toliko &itajo otroci, ker je tu po-
gostoma wvir pljuénih, #ivénih in drugih bolezni.

atere naj navajajo otroke, da gredo zgodaj Vv
kraj in vstajajo zgodaj. Tako tudi drugi. Dan se
lovi za glavo, ne za rep. Kdor pa je Ze jetiCen,
Ne gme vstajati rano, posebno, &e so jutra mrzla
I meglena, ne sme se izpostavljati deZju in vetru,
he sme uzivati razburljivih jedi, ne pijac, ne pri-
Sostvovati kakim predstavam, ne govoriti mnogo,
Ne ge utruditi s hojo, ne z delom.

7a Giséenje krvi: razrezi in kuhaj 12 pesti

rinjevega lesa in po 2 pesti repuhove korenine,

3
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prsnega korena, brinjevih jagod in 4 pesti sladke |
korenine. — Kuhaj blaZzeni koren, sv. Petra Kkljué,
jelenji jezik, lipov cvet, koprivo, solnko, trnuljev
cvet, grintovec, gladovnik, perlico in repuh. Vsa-
kega enoliko. — Prsni koren, kumina, pljucnik,
sv. Ivana, roZa, sena in zrno lavorja. — Holandski
¢aj: zrezi pest sasafrasa in 2 suhi figi, pest zaj-
belja in pest polaja ter operi v mrzli vodi in pri-
stavi v litru vode. Kuhaj, dokler se vkuha za
polovico in izpij zjutraj na teSce skodelico. —
RazreSi in zmeSaj 9 g rabarbare, Sest roZmarina,
4 sene, 3 sasafrasa, sasaparile, jelenovega jezika,
sladke koreninice, zlatega grmicka, janeZa, ko-
rencka, limoninih lupin, blaZenega Kkorena, vijo-
licne korenine in prsnega korena, po 2 g Zajbelja,
melise, maternjaka, jeti¢nika, perlice in dva lista
lavorja. Te sestave devaj po 3 Zlice na poldrug
liter vode in kuhaj, dokler povre za tretjino. Po-
tem precedi in izpij v dveh dneh. — V posodo, ki
se zamagdi dobro, deni 12 g sasafrasa, sasaparile,
guajakove smole, 125 g bobrovega. Zoléa (Bibergeil.
Je zelo drag — gram krone), 15 g janeZa, luStrka in
Zafrana. Nalij na to rZenega Z%ganja, deni na gorak
kraj, precedi; ko je stalo 14 dni, jemlji zjutraj in
zveler po dve Zlici. — Marsikdo se posmehuje tem
Cajem, ¢es, da je neumnost, ée se rede: Eistiti kri!
Res pa je, da se nabere Cez zimo marsikaj v Zivotu,
kar sili pomladi na dan. Ko se mlaji brstje, sé
mlaji tudi ¢loveska kri, prikaZejo se razne bholezni,
katere izlotuje zdravja Zeljna kri. Zato moramo
priti krvi na pomo¢ z roZami, z uzivanjem kresine,
bobovnikove in regratove solate, s kopanjem ter
lesa v mlaéni vodi, s sprehodi po mladi naravi all
z delom na vrtu in na polju. Taka je bila navada
nasih prednikov, ki so docakali zelo visoke sta-
rosti. V marsi¢em bi jih tudi mi smeli posnemati
— Opomin: Slaba navada je, da se opusti kurjenje
sob, kakor hitro se prikaZe pomladno solnce. Zu-
naj je lopel zrak, res da; v stanovanju je pa ne-
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I{l‘ijetno mrzlo. Kdor se giblje, ne obduti tega to-
liko kakor oni, ki sedi pri delu. V sobi se prehla-
dimo pomladi. Zid se je nabral zimske vlage ka-
Kor €lovegko telo. Treba, je kuriti 8e nekaj dni pri
odprtem oknu, da vzduhti mokrota. V jeseni pa ni
take sile, da bi kurili, ker se je posusil zid Cez
boletje.

Za roine noge, garje ali oskrumbe: kuhaj Zaj-
helja, rozmarina, rmana, preslice, brinjevih jagod,
tropotca, koprive, pelina, roze sv. Janeza in zlatega
8rmicka. Vsakega enoliko in pij po dve skodeliei
na dan, a izpiraj tudi telo s ¢ajem.

Za zamaSena prsa in pljuta: kuhaj 720 g
slezovega cveta in 360 g njegove korenine, 180 g
Sladke korenine, 60 g zrezanih fig. rozin, roZifev,
.]Et”:mena, vijolic, pljuénika in janeZza. Pokuhaj, da
l¢ skoraj gosta voda, pretlac¢i jo in prevri Se ce-
1;1‘_tino vodine teZe kandisa. Tega jemlji veckrat po
Zlici in minila bo tesnoba. — Germanski ali nem-
§ki prsni ¢aj: 180 g lapuha, jeténika, grenkuljice
In grintovea, 45 g melise in Zajbelja, 120 g sene,
f5g bezgovega cveta, 40 g janeZa in sladkega jane-
Za, 25 g vinskega kamna prevri in jemlji, kadar te
tisei v pljuein.

. Za trganje: opari 3 pesti makovih glavic,
2 Desti zobnika, 2 pesti gomilic in 2 pesti bezgo-
Vega cveta, deni v vredico in naveZzi gorko.
_Za sesedenine: operi enoliko oZepka, dobre
Misli, vinske rutice, #¥ajbeljna in materine dusice
- navezi gorko.

Dehtedi obkladek za Zivéne napade: 360g
\elja, 90 g gomilic, sivkinega cveta, roZmarina,
Materine dugice in vratita.

Za gliste: kuhaj 6 pesti pelina, 2 pesti pra-
broti glistnice in 2 pesti navadne gomilice ter pij
Do 3 Eafice na dan.

Za podkajenje: pest mire, benzoe, jantarja, 2
besti sivkinega semena, mrtvikovieve smole in

3%
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pest rdetih roZ in vrzi na Zrjavico. Bo prelep duh,
ki ugaja pljuéim in nosu.

Za, grgranje, ako hofe§ zmediti grlo: prevri
9 pesti popeljnov, sleza, pljuénika in 4 pesti brez-
govega cveta na liter kropa in grgraj vetkrat.

Da se pozdravi gmejnina. grla: prevri 9 pesti
grenkuljice, ¢érnoglavke, Zajbelja in 2 pesti vrtnic
in termentilje ter izpiraj.

Za omehéanje bul in tvorov: vzemi enoliko
lapuha, pljuénika in popeljnov, potem dvakrat
toliko stoléenega lanenega semena in stavi gorko

na bule. — Kuhaj rZeno moko na mleku. — Kruh
na mleku. — Kuhaj neslano in neoprano kago,

devaj jo na bule gorko, kolikor zmore$, in izpiraj,
kadar se odpre, s slano vodo. To zaceli tudi stare
rane. — Kuhaj kaso na mleku, devaj gorko in pre-
loZi z drugo takoj, ko se ohladi. To prejé najtrie
bule in asle in te ubrani operacije, kakor je izku-
sil pisatelj sam. To se devlje gorko na bule; mrzli
in dobri obkladki so pa: zme$aj rZeno moko in
rZeno Zganje, vsakega 2 zlici, stepi beljak in za
oreh navadnega mila in naredi iz vsega testo. —
ZmesSaj smrekove smole, stolé¢enih brinjevih jagod
in riene moke.

Za skorbut in zazobice: kuhaj enoliko smre-
kovih vr8ickov, rmana, sv.Petra kljuda, grenke
detelje, brinjevega lesa in kolmeZa in izplakuj si
s tem pogostoma usta.

Za zate€en Zelodec: plav papir, kakren je bil
vtasih za zavijanje sladkorja, preluknjaj z buciko,
potem prizgi lojeno svefo in nakapljaj papir, da
bo ves lojast, segrej Se na ognju in prilepi na Z%elo-
dec. — Naredi mazilo s stepenega beljaka in mila,
namazi na predivo in navezi. — Opari rezinko re-
nega kruha, zmod¢i jo z Zganjem in naveZi.

Za ured v pasu: kuhaj ovseno ka¥o in na-
veZi gorko. Napravi ovitek iz brinjevea. — Nave#i
majarona, urednjaka in Zajbelja. — Naredi obkla-
dek iz stolienih brinjevih jagod in rzene moke.
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Za, zatefene moge: naredi mazilo iz zelenike,
(Du§p0-n) voska, bezgovega luba in olja in ma#i
noge,

g Za kaSelj: kuhaj med in hren in deni Zli¢ko
Zganja. — Uzivaj med, tropotfev sok, Zajbelj na
leku, bohinjski mah, pljuénik, brinje, kandis,
Mentolove sladkorcke in dr. in utiraj si grlo in
vrat z arniko, vdihuj vefkrat terpentin ali arniko.
— Za kaSelj, ki duSi: vzemi posufenega korencka
(Ing‘Wer), kolmeZa, galganta in senegalskega
Orena, vsakega 20 g, in 10 g sladkega lesa in
Zvezdicastega janeZa. Tega jemlji dvakrat, {rikrat
Do Zli¢ki na vinu ali na mlaéni vodi. Je tudi dobro
Za nejescénost, zasluzanost ¢rev in napetost. Dober
le tudi ¢esen z medom.

Za potne noge, roke in pazduhe: v devlje
Natrosi bukovega pepela. Roke in rame izpiraj z
h}lkovim lugom ali maZi z rdedimi jagodami. Ku-
bico jagod stresi v star tevelj, hodi ves dan v tem
In dobro bo.

Za mrzlico: kuhaj pelina, mete, lerjana. —
Posugi in stoldi jadje lupine na drobno in jemlji
Po 7li¢ki na vodi. To okrepi in &isti #elodec. —

eni v %ganje pest mrzliéne -detelje in pest vrbi-
lega luba, odlij potem, ko je stalo 8 dni na solncu
In jemlji po 3 #lice na dan. — Za mrzlice, ki izha-
Jajo iz vranidnih ali jetrnih bolezni: kuhaj liste
I korenino velikega regrata 2 pesti, pirikinih ko-
Yenin pest Getrt ure na pol litra vode. Precedi in
deni v vsako ®ago 2 #lici medu in 2 Zlitki prahu
Vinskega kamna. To jemlji po 2 &a&i na dan, toda
n‘a dan, ko nimag mrzlice in jemlji ve& tednov.
Ulej, da se ne jezi% in da nimag zabasanih &rev,
Jemlji tudi obkladke na ledja in polkopeli, pazi
Dosebno, da ne je¥ mastne svinjine, tako se boj
Zhehil hude in nevarne bolezni.

. Ce se ustavi prebava: kuhaj pelina, angelike,
laneza in tavientroZe ter pij zjutraj in zveder,
10di dosti na zrak, ne sili se s hrano, glej, da ima§
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dovolj spanja in poditek po jedi. — Posebno dobro
sredstvo je, e izpijes pol ure pred zajtrkom ku-
pico vode, tako tople, kakor ti je mogote prenesti,
in se giblje§ za tem v prostem zraku. Vzemi tople

vode pol ure pred kosilom in pred veéerjo, delaj to |

skozi 6 tednov, in ¢udil se bo§ svojemu zdravju.

Za zgago ali pere€ico: nastavi v Zganju pest
janeZa in pest zabnika ter vzemi 12 kapelj tink-
ture na pol Zlice vode ali kuhaj te zeli in pij daj.
— Vzemi Scepec sode bikarbone. — Vzemi Zlico
stoléene magnezije in Zlicko stoléenih pomaranc-
nih lupin, zmesaj in u#ij v dveh presledkih. Otro-
kom, ki imajo pereéico, daj dvakrat na dan janeza
in magnezije po pol Zlicke. Ne dajaj jim kaSe, ne
modcnika, ampak prevri na posnetem mleku malo
suhorja ali prav suhe Zemlje. Ce pride peredica
po mastni jedi, tedaj jemlji Zlicko vinskega
kamna in pol zlicke magnezije v kupici vode. Kdor
ima pogostoma peretico, naj ne uziva kar dan na
dan praske in soli, ki mu izjedo Zelodec, da je ves
preluknjan, amapk naj si odisti s postom, giba-
njem in kopanjem Zelodec in ¢reva, preden na-
stane huda bolezen.

Ce ginejo udje: utiraj se s cikorijino tink-
turo in ma#i se z blugfevim mazilom. :

Za griZo: zarumeni pSenitne moke in slad-
korja, prideni érnih jagod, prevri in uzij 3 Zlice. —
Kuhaj ovsen moénik na rdefem vinu. — Devaj
gorke obkladke na trebuh. — Jej ajdove Zgance
in prezganko, trda jajca, suhe hrugke, toda le, ¢e
mni boledin v trebuhu. Ce ¢uti§ boledine, je vsakB:
tezka jed preveé za razboljena ¢reva. Tedaj jemljl
ruski ¢aj, mleko, juho, raztepen beljak, zlicko
mandeljevega olja, na trebuh obkladke majarono-
vih plev, to izvlede vnetje.

Kréi: vzemi ¢aja zlahtne mete ali opari #licO

pomaranénih lupin in pij. — Baldrijanove kapljes
¢rna kava s kimlom in limono, jane# na mlek
majaroncv sok ali kaplje, janez, majaron in met@
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Da juhi ali na vodi, obkladki gorkega jesiha in
8omilie, to so sredstva, ki so vsakemu pri roki. —
Krgj dojenékov so véasih nasledki zaprtih vetrov
ali blata. Ma%i otroka z janeZevim oljem ali daj
u gorak obkladek gomilic in moke, na znotraj
Par kapelj majaronovega soka. Sicer glej, da ni
Otrok zaprt; gomili¢in obkladek je dober tudi, e
5S¢ mu zapre voda.

Boleéine v wudih, skenina, protin, trganje:
Ségrej v ponvi pSeniénih otrobov in jih naveZi gor-
¢ ali jemlji kopeli pSeni¢nih otrobov. Dober je
tudi Zgan oves, segret bukowv. pepel, mivka (pesek,
aterega nanese voda), konopljine pleve. — Utira-
Nje s kaprovim oljem ali &piritom. S &piritom, v
k_aterem se je namakal cvet rdedega kostanja,
ilije, vr&icki brinja, zelene brinjeve jagode. Ter-
bentin, razli¢na olja in ¥ganja, 15 g kafre, 8 g
Salmiaka, tetrt litra Cistega Zganja. Potresaj in
n_l'clii. Po vsakem mazanju ali utiranju zavij do-
teni yd v flanelo. Cuvaj se prehlada, pij brezov
aj in tinkturo smrekovih vrgitkov, ogiblji se
Vina, jemlji gorke kopeli, najbolje za celo telo, in
Hamazi se po kopeli po celem telesu z arniko. Zelo
bomaga nekaterim utiranje z oljem jelenovega
Y0ga, (Hirschhorngeist) in lagkega olja, vsakega
bolovico. To se segreje potasi v vodi: steklenico
bostayi odma%eno v loncek vode in pazi,” da ne
Z8yre in prekipi. Dobro je tudi terpentinovo milo,
afrovo, rozmarinovo mazilo, ki izvlete bolezni:
Yaztopi v longeni posodi smrekove smole za 20
Vmal‘jev in za toliko rumenega voska, Zlico gabe-
“0vega mazila in 2 7lici olja. Kadar vre, deni v po-
50do pol bele Eebule, 4 zrna lavorja, péitico Zaj-
elja, vinske rute, majarona, bosiljaka, plahtice,
80milic. Ko je vrelo vse to polagoma deset minut,
eni na gtran in vrzi noter za oreh zrezane kafre;
0 Se je raztopila, vlij noter za 80 vinarjev peru-
ANskega halzama, za 10 vinarjev arnicine tinkture
M naposled ¥e za grod terpentina. Potem pretlati
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urno skozi penjarico, preden se strdi. Kar ostane,
porabi za obkladek. Tega mazila namaZi za no%
debelo na platno za bodee, za boleéine v krizu,
trebuhu in drugo. Za bodec ga deni med pleda in
kmalu bo nehalo bosti, za kriz na kriZ, za trebuh
na kraj bole€in, bodo kmalu nehale, ker je udinek
tega mazila skoraj ¢udovit, marsikatero bolezen
ozdravif z njim. Za bolefine od skrnine ali trga-
nja, ovij z njim doti®ni ud in pomni: ¢e daf samo
enkrat, bo nastala pod mazilom toplota in srbe-
¢ica in nehala bo boleéina. Obliz stoji lahko 24 ur.
Ce pa hodes izvlefi vodo in se rediti tako za dolgo
mucne bolezni, prestavi vsakih 12 ur obliZ, izvle-
kel bo velike mehurje, polne vode. Tedaj nehaj.
Raztopi na laskem olju malo kafre in ma#i me-
hurje s kurjim peresom, da se prepuste in pozdra-
vijo. Olje naj bo mlaéno. Ko so se mehurji olupili
in pozdravili, maZi Se dvakrat na dan z oljem in
koplji dvakrat v tednu noge ali celo telo v penic-
ni kopeli (otrob); po kopeli se namazi z arniko:
To mazilo preZene trganje, ¢e se namaZes z njin.
Zamagi skrbno.

Za trde ali mrive ude, boletine v kriZu, pro-
tin, slabotne noge ali roke udinkuje ¢udovito ma-
zilo, ki je kakor prvo in gabezevo in timijanovo
mazilo, vmisljeno in izkufeno od pisatelja same-
~ga: bluséa ali korenine svinjske repe (Brionia)
olupi, narezi na drobna kolesca in nalij na to tolij
ko laskega olja, da pokrije korenino. Potem nal
vre polagoma toliko tasa, da je blus¢ mehak. Te
daj pretladi ali iztisni. Deni toliko sveZe svinjske
masti v posodo, kolikor je iztisnjenega olja in
prevri. Nato prideni za cetrti del &istega rumeneg@
voska. Ko se je raztopil, deni Se vinske ruticeé
Zajbelja, majarona in %lahtne ali vrtne materine
dusice, bosiljaka in sivke. Toliko deni tega, da ni
ravno gosto. Ko je dobro prevrelo, prilij polagom#a
Se osminko (ali za osmi del, kolikor je tvarine V
posodi) arnifine tinkture in kafre, pretlati in
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Spravi na suhem prostoru. S tem maZi slabotne
1_1de dvakrat na dan, utiraj si kriZ, ozebljene prste
I zatedeni vrat. To mazilo krepi ude in razZene
‘bolezen, ozivi kite, zdravi kosti, bramorje in Skro-
feljne,

Za (fles ob kosti) kostne in druge rame, érva,

Otok, ozebek, otirke, ognjetince: olupi sveZo gabe-
“0vo korenino, operi jo skrbno, razreZi na drobno
I denj v posodo. Nalij toliko lagkega olja, da po-
kf‘ﬁ]e in kuhaj na Zrjavici polagoma, dokler se
Stisne gabez. Ce je bolj mlada korenina, se skréi
ka_-kUI’ ocvirek, zato jo koplji avgusta. Ko se je
Stisnil gabez ali je postal mehak, iztisni olje in
Nayeyi vanj rumenega voska toliko, da se gosti, po-
t@l}l primegaj za osminko gomili¢inih kapelj, me-
“aj, da bo lepo gladko in vlij v posodice, dokler
I¢ gorko.
: Za kriZ: kuhaj lavorjevo seme na vinskem
sihu in devaj gorke obkladke. Deni mazilo
Vledilo in mazi z blugdevim mazilom hrbet, a
*ebuh utiraj z arniko. — Opemin: Pri Z%enski je
Olefina v kri¥u navadno znak, da je bolna ma-
®Thica. Torej urno k zdravniku ali zdravnici, e
fe bPomaga takoj vletilo. Tu ni, da bi odlasal.

6 Za preleZanje ali seme: raztopi na Zrjavici
Vg jelenove masti, 60 g rumenega voska in 125 g
:V%ega surovega masla. Primesfaj 60g kutinega
;loka ali zmehtanih kutinih pesk, mesaj, dokler se
€ Sprime vse in ni lepo gladko; potem namaZi
Ef‘e 131&tn0.in deni na sene. .Menjuj veékrz}t, do:
I ne minejo bolniku bole¢ine. — Dobro je tudi
AZanje g konepljinim oljem ali z limoninim so-
n{);n' Z jernejevim maslom in sveZim surovim
slom,
Za prsne gnojnine: medaj na Zrjaviel 45 g
en@éarmkega terpentina, 30 g brinjeve Zolice,
klef helgga voska in R4g 1'tie.§ega precipitata, do-
Se je raztopilo in se sprijelo vse.



Za vnete rame ali prisad, za oskrumbe in
iraje: v 16 g lanenega olja namakaj skozi 24 uf
gram Zafrana. — V lonfeni posodi raztopi 64 &
rumenega voska, 64 g jelenove masti in 64 g he-
llﬂf_.clllsktgd. terpentina. Ko se je raztopilo vse, pri-
mefaj polagoma olje z Zafranom, naj vre vse prav
polagoma dcetrt ure; treba je tudi, da mega$ %
leseno paldico. Potem postavi posodo na mizo
primesSaj na mizi 8 g kafre. MesSaj, dokler se né
strdi povrSina, tedaj precedi skozi d&isto rutos
spravi v posodice in zamafi. Namesto jelenove
denes lahko rajZzel¢eve masti.

Za slabotne moge: kuhaj !/s zelenih brinjevilt
jagod 10 minut na '/s govejega mozga in #lici su-
rovega masla. Ko je prevrelo, odlij ali iztisni i
pridaj Zlico Spirita, v katerem so se kuhala na
solncu mravljinéja jajea. Predno namaZe$ nogeé
ali ¢e je potrebno kak drug ud, jih morag se
greti. Potem maZi in utiraj. Treba je nadalje
vati ve¢ mesecev.

Za irde otoke in bule, da se razZenejo ali 8¢
ognojé:- vzemi 24g prahu blusfeve korenine, p@
15 g terpentina, medu in brinjeve #Zolice, zmesal
na ognjiséu in deni dvakrat na dan nov obliZ.

Za vnete €élenke in grée: vzemi funt rumeneg®
voska in 90 g latkega olja, 90 g smole, loja, 408
amonijakove gume in raztopi vse to v 90g ter
pentina. TPrimeSaj podasi 14 kg medenitinegd
prahu, 2 pesti lavorjevega in 2 pesti gomilie. T?-
namaZi na debelo na platno in premeni vsakl
dve uri.

Za prisad: naredi testo iz riZene moke, 1me:
du, Sepca soli, krvavice, Zlice #ganja in #lice olj®
ter navezi na prisad; bo vzelo ves strup. Kadar
je uplahnilo ali izteklo, izpiraj s slezom in ma#t
z lanenim oljem. :

Za %en: nasirzi kafrove krede ali krede 1
kafre na moder papir in naveZzi; ali mazi s KO
noplinim oljem ali z lagkim oljem, v katerem J°
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Drevrela kafra. — Prevri mrtve koprive in fesna
m kafre na olju in dodaj Zlico ko¥trunove masti.
o mazilo je tudi za bolecine v udih in otok.

Za zama¥en nos: potegni vanj luénikovega

Caja, Limoninega soka. — Slane vode. — Vdihuj
aniko — menthol — terpentin. MaZi nos in vrat

: iganjem. —. Deni na nos ruto, namodeno v gorko,
Sa_no vodo, in pogrni se, da se izpoti glava. —
lvaj med in ¢aje za nahod. — V&asih pomaga
Same {oplejge podnebje.
_ Za vsako rano pri Zivini: zmeSaj enake dele
gﬁl“c‘-, o%enka, alojine tinkture in terpentinovega
o,
: Za rane od seka: zavri sveZega masla, pre-
Deci g njem krpice starega platna in devaj gorko
% rano. Ko se ohladi krpica, deni drugo. To
UStavi kri in ubrani gnojenje.
_ Za udarce, opraske in kraste: zdrobi kuhani
lun’ielfljak in me$aj ga z Zlico olja, dokler se peni,
amazi na platno in obveZi. — DrZ kuhani ru-
Ir.lenjak nad svefinim plamenom, dokler ne kap-
18 g njega olje -— to olje je posebno dobro ma-
z'i«ov_—. Zavri laskega olja v belem pa.pirjuvqa,_d
: etinim plamenom. (Papir se zgane kakor stiri-
1.51{%& kapa.) Zrezi primeroma voska na tanke
Zine, devaj v vrelo olje in mesaj s klinékom.
20 se je raztopil vosek, vlij v posodo. To mazilo
¢ poselno dobro. — To je takozvano pragersko
azilo, —- Za grod olja in za grod rumenega vo-
Ska, medaj v posodi, ki stoji v gorki vodi, dokler
¢ e peni.
Ko Za Erva (kukec), rane, &ira’e in ce'vke, furun-
b Czebline in podkeZme bule: prevri 500 g ze-
fMegy Jagkega olja in vrzi vanj tri pesti listov
se*teée vrtnice. ‘Ko se ohladi, zlij vse skupaj Vv
ek_leno posodo ¢ Firokim vratom, zaveZzi z me-
Wiem, prebodi z bucko parkrat mehur in drzi
POs0do yge poletje na solncu. Ko pride v jeseni
Mlada, yepa, zriblji 9 olupljenih rep in iztisni njih



44

sok. Vzemi olje z vrtnicami, zlij v posodo za ku-
hat in zavri. Potem prilij repni sok, kuhaj if
mesaj skrbno 14 ure, potem odstavi, da se ohladi_-
Nato primesaj 250 gr rdedega menika in pristavl
zopet k ognju. Mefaj, dokler postane rjavo in 8@
lo¢i rado od posode. Odstavi zopet, da se malo}
ohladi, primesaj polagoma 45 g kafre, 3 #Zlice
laskega olja in 15 g peruanskega balzama il
zloZi z #lico v posodice. To je slavno repnme ma:

zilo, ki iz€isti in pozdravi vse. — MeSaj na #rja-
vici belega voska, bele smole in surovega masla
vsakega enoliko. Ko je zavrelo, odstavi. — Za

cevke in ¢rva sta zelo dobra kafrin Spirit in olje
Za cevke namodi tri srednje prste v kafrinem épi'
ritn in teri vneto mesto pol minute. To ponovl
osemkrat. Ko se je posudilo povrgje cevk, namoti
krpico v kafrino olje in pokrij. Ko je preteklo paf
ur, leri zopet s Spiritom itd. Neki zdravnik je
pravil, da so ozdravele cevke, ko je namazal petlé'

Ce Cuti, da imag kljuvanje v prstu, ne mudi
se, vtakni prst za 10 minut v kafrin $pirit, obrisi
prst in pomoé¢i ga v kafrino olje, dokler ne miné
kljuvanje. — Dobro je tudi, ¢e moci§ prst v slap
krop, v kavini vreli go¥¢i — in najhujfe, a naj:
bolj gotovo je, &e vtakne¥ prst v vrelo olje. All
bholjsa je prva boleéina kot poslednja. ;

Zelo staro sredstvo: kuhaj lug iz trtinegd
pepela in drzi pest v vrofem lugu. Da se ne shladb
prilivaj vedno novega, vrotega luga. Ce se Se 11_1
prst gnojil, bo razgnalo to gnojenje; e se gnojh
bo potegnilo gnoj vun in zaprlo rano. Kadar zatne
prihajati za gnojem kri, tedaj umij roko v gorkem
vinu in deni na prst repinega mazila.

Neka kmetica je prihitela v hudih bole&inal
v prstu k petroleju. Namodila je kos usnja var_}J
in ovila prst. Bole€ine so se ji povedale. Vendar j€
namodéila usnje Se veckrat v petroleju, in po pre-
teku petih ur so minile neznosne boledine, N
koncu prsta se je pokazal bel mehur. Tega je pre
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drla 7 z1at0 iglo in je dela potem nanj celilni obliz.
— Tako deluje tudi terpentin. — Stara pomo& je
udi napolitansko mazilo, ki sestoji iz Zivega
Stebra, in benetanskega terpentina. Ker pa pomaga
Udi sam terpentin, si prihrani lahko vsak srebro.
Za opedenine: kdor se opefe z mlekom, naj
Vtakne roko hitro v moko. — Raztepi rumenjak
1 olje alj rumenjak in maslo in namazi na platno.
“enjaj vetkrat, bo vzelo kmalu skelenje. Raztepi
“a oreh Zivega apna v desetih Zlicah olja, hladi
N zdravi, — Stolei gabeza, starega sala in me-
Wja. To hladi in zdravi tudi druge, posebno
Ostne rane. Zmesaj zlico lanenega olja z Zlico
Vinskega, cveta, namakaj krpice in pokladaj. —
ekateri hvalijo obliz ali obkladek vrofega ku-
dhega krompirja.
; Za podplutbe, znamenja in otiske: prevri
“eSna g olju in navezi. Terpentinovo milo za trde
tke, protin in liSaje: zmesSaj 250 g terpentino-

Vega olja, Spanskega mila in-55 g ogljenokislega
Kaljjq

i}

Kafrino milo za Zivéne krée, hripavost, potne
Y0ge, myrive in zvinjene ude: pristavi v lonéeni
Dosoqj 14 litra vode in nastrZi vanjo 14 kg finega
flega mijla ter mesaj, dokler se ne raztopi milo.
hgtem prilij 125 g lagkega olja in kuhaj pol ure,
10 odstavi in primeSaj 60g stoléene kafre in
0 vingkega cveta. ZamaSi posodo.
A RoZmarinovo mazilo za belne Zivce: na dveh
.Cah gve¥e svinjske masti prevri pest roZmarina,
- Mske pyutice, lavorja in pelina; ko je prevrelo,
Ydeni #lico rajzeljteve masti in za oreh voska.
Odstavig, prilij 3 Zlice roZmarinovega olja.
Timijanovo mazilo za Zivee, bunke na vratu,
Ilamtﬁl‘ie in skrofeljne: raztopi za 20 wvin. bele
Mole in za 20 vin. belega voska. V to vlij za 20
. peruanskega balzama in za 40 vin. timijano-
84 olja, To nama%i na krpico in deni na bunke,



46

utiraj si roke in noge, ¢e so opeSale od Ziveev in
duhaj veckrat, ¢e te boli glava.

Ce si se ustra8il, pij cikorijino vodo in ¢aj:
Melisa in gomilica sta tudi dobri.

Ce si se wujezil, vzemi 2 Zlici magnezije né
melisinem ¢aju in pojdi za par ur na sprehod.

Ce si Zalosten vsled tezke krvi, kuhaj in pij
. prsni koren in giblji se v Cistem zraku.

Za kamen, pij kupico vina, na katerem jé
prevreta Zzlica stoléenih, posuSenih pobovrelit
(Judenkirschen). To delaj 3 tedne in refen bog, ¢¢
bo$ jemal tudi medilne obkladke in polkopeli.

i Za vro€ino in ture v jetrah: Vzemi pest jetr
nika in pest jetrenjaka, pest grenkuljice in pest
kokalja, pest vrtni¢inih listov in pol pesti voloV:
skega jezika, razre#i vse na drobno in vlij na 10
pol litra olja ter postavi v kraj. V kupici viné
natnakaj 8 dni Zlico stolfenega santelovega lesd
Potem vlij vino in olje z zeli¥¢i vred v ponev, vI*
skozi pol ure, pretladi ter maZi s tem pogostomd
boleti kraj. — Ce &uti, da je tur v jetrih, deval
metilne obkladke: Strene, preje kuhane v gost
milnici, miaéne navezane, kuhano laneno seme it
griko deteljo na mleku, medenico, gomilice, mo&
nik brinjevih jagod in moke. — Za uZivanje #
skuhaj }/, kg rozin z osminko rabarbare in 14K
kandisa in jemlji vsako detrto uro po Zlitki. —
Ali kuhaj jetrnik, tavientro¥e, %oltnjak, pelin P
kordohenedikto.

Ce je velika boleéina v jetrih: sve¥ rumenjal‘,
in Zlico goli zmeSaj, namaZi na platno in nave?l
na holeéi del.

Za sesedenine in otrpla ]eira vinske dro?!
zmedaj z gomilicami, omehta vsako otrplost. OV
kladki gordice. — 14kg olja, 14 kg volovskeg®
mozga, 4 dkg sveZega masla, soka blustevega n
krompirjevega osminko, kuhaj, dokler se Jarﬂi
gostiti, potem pretla¢i in primeSaj po desetink!
prabu volovskega jezika, tamariskovega lub®:
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I_ll'astove;.ra in bezgovega. Tega namaZi na platno
I navezi; bo omeh&alo jetra.

Za vse jetrne bolezni je bhilo staro domade
. Zdravyilo: #lico Zoltnjakovega prahu (se dobi v le-
in_ﬁl“ni) in Zlico sveZega surovega masla na gorkem
Divu zjutraj in zveter. — Potem pest konopljinega
Seémena, kuhanega na svezem mleku, dokler ne
bopoka seme. Potem odecedi in uZivaj te tekotine
80rke zjutraj na teste dve zlici, predpoldan #lico,

Popoldan dvée #lici in zveler Zlico. — Polij hra-
Stovo zarete oglje z vinom, odlij in zavri vino,
bolij zopet in jemlji vedkrat po Zlici. — Stolci
fndivijino seme na vodi, tako kakor mandelnovo
Wleko in pij vetkrat ez dan. — Naberi si mahu,

_kl raste na hrastih in visi kakor krpa od dreves.
Whaj ta mah na pivu ali s kuhanim jeé¢menom v
Oncu, katerega si zapopala s testom, dokler ne
Dovre polovica. To zdravilo uZivaj mlatno zjutraj
Do Eagici, — Vzemi 6—10 kapelj tinkture krvavega
Mletnika na vinu ali na vodi. — Kuhaj jagodnik
8 korenino vred na vodi (pest jagodnika na 141
Vade), prideni pest rozin, pest predenice, in ko je
Vrelo 14 ure, stresi v vodo 2 Zlici prahu vinskega
dmna. Tega jemlji vsako uro po Zlitki. — Ce ni
Vrogine v jetrih, kuha8 lahko polaja ali korenine
Velike zarne koprive in pijed zjutraj in zveder. —
elrni¢ni naj pijo pomladi vefkrat zmetko (to je
leko, ki ostane po surovem maslu v pinji).

Za vraniéni prisad: vzemi jeZice laZkih ore-
hOV, ki so padli sami od sebe na tla, kuhaj jih
®No uro na 141 olja in mazi s tem oljem prisad. —
‘fuhaj na jesihu in vodi kozje parkeljce in jecme-
N0vo moko in devaj mrzle obkladke. — Za naj-
WjSo otrpnelest vranice zmesaj goréitne moke s
Erpentinom in naveki.

. Za bolecine zlate zile: razsekljaj hrastovega
listja in zeloda, deni v Zakeljtek in kuhaj na je-
Sthu. v ta jesih namakaj rutice in pokladaj
Wlagne, — Kuhaj kukavidino korenino na mleku
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in sedi na fem soparu. — Vrzi terpentina 'na
oglje in drzi noge na tem soparu. — NamaiZi fir-
neza na rutico in naveZi. — RazreZi 4 pesti drob-

njaka in kuhaj ga na mleku s par pestmi kru-
hovih drobtinic, da postane gost moénik. V mo#-
narju stolei za 30 vin. Zefrana, potem zlij Se gosti
mocnik v moZnar, pretolei ga, namaZi na ruto in
zavij se vanjo ali sedi nanjo. Ce to vedkrat storid
(toplo), bo minila kmalu boleéina. — Kuhaj plat-
nene, neoprane Strene na mleku in narezi v mleko
pest navadnega mila, sedi na gorko in ponovi to

veckrat — ¢€e se gnoje d&iraji, jih bo odprlo in
iz€istilo. — Kuhaj bhobovnik na vodi in naveZi.

: Ce uide zadnje &revo vun: ¢e je frevo vneto
in zateklo, kuhaj plasek Device Marije (Alche-
milla) na reénici ali na vodi, v kateri ohladi§ %a-
reca Zelezo in naredi obkladek. — Zdaj pa, ko Je
minila po obkladku zateklina, je treba &érevo nazal
spraviti. Kako? Nama#i luknjo in érevo z oljem in
udari kakih Sestkrat s ploskvo roke po zadnjilk
licih: miSice poskotijo in ¢revo gre nazaj, silno
enostavna operacija. — Namoéi krpo v gorken
vinu in potisni rahloma €revo v luknjo. Potem pre-
vri na vinu praproti ali vratita in sedi na sopar ali

pa sedi pol ure na gorki hrastovi deski, namazani8
hrastovo smolo. — Uide Crevo, ker si se silil nd
blato, napravi ovarke luénika z rednico in kuhal
sirotko s cvebami, senom in vinskim kamnom  if
pij. Pazi, da ne bos nikdar zaprt.

Za kamen v ledvieah: kuhaj fiZolico in sem?®
_ Sentjanievice. — Stolei posufene grenkuljice V.
pral, zmeSaj ga z enako kolidino sladkorjeveg®
prahu. Nastavi na vinu grenkuljice, jeti¢nika iR
petersilja in jemlji zjutraj in zveder na.prstnﬂf
praliu na Zlici tega vina. Kdor je hude krvi, nal
kuha te zeli raje na vodi. — Kuhaj rmana mna g0°
veji juhi, vzemi predpoldne po ¢adici, a okisaj jo #
sokom pol limone.
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Za kamen v mehurju: ogiblji se tezkih, moé-
nﬁ_zaéinjenih jedi in hudih pija¢. Za Zejo si sku-
144) caja iz sleza, sladke korenine, breze, topola
I popeljnov. Vsakega vzemi enoliko. ‘Kuhaj
O98atovo korenino na vinu in jemlji vedkrat poZi-

tek. — Ob najhujgih boletinah deni bolnika v
80rko gomilitno kopel. — Uzivaj pirikino mezgo.

ol

Ce prihaja iz mehurja, med bole&inami, kri po
apljah, skuhaj rmana, %ganega lanenega seme-
113-3 Zzoltnjaka in viSnjeve smole in jemlji po Zlitki
dja ali stelci vse to v prah in jemlji po Zlitki
‘1_& vodi. — Ce se kaZe gnoj, pij vetkrat po malem
Sirotke kozjega mleka in kadar ni veé gnoja, pij
Mnego prestanega kozjega mleka. — Kuhaj zdrav-
Ielvsega sveta, trpotec in rman, vsakega pest, in _
I)P}deni pol pesti sladkega lesa. Precedi in prime-
4] za dve pesti spenjenega medu in oftrkni tega
Yeékrat v mehurno cev.

Ce nima voda drZaja: kuhaj fizol in jej suhe-
gi — Delaj obkladke iz SentjanZeve roZe, rmana
N regrata in pij ¢aj teh zeli. — Ce je ta bolezen
hflsledek tezkega poroda, vzemi dim ali sopar pe-
QIHOV. ~— Jemlji obkladke materne dusSice in ma#i
*€ 7 njenim cljem.

Ce Zge in prihaja voda po kapljah: kuhaj
I_'EPO, pij vodo in devaj repine obkladke. Mazi
€8 svedinim lojem. -— UZivaj fiZoli¢in prah dva-
'at na dan za dvanajst poprovih zrn. — Prevri
Par kutin na agici vode, iztisni sok in pij, goito
°0i na mehur. — Pij kolme%a na vinu. — Veé-
fatni pozirek mleka pomaga tudi. — Kuhaj mla-
€ smrekove tefarke na vodi in pij.

Za zastalo vodo: ¢e je bil kdo v takem kraju,
dE} ie moral zadrzati siloma vodo in ne gre potem od
Jega, deni ga v gorko kopel, naj sedi v nji, dokler
® ne ohladi voda, potem mu napravi na mehur
80rak ohkladek ribanega in kuhanega hrena, to
Yelozi trikrat. Ce ni %e uspeha, speci na surovem

+
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maslu ¢ebulinih elupkov ali zrezane d&ebule in
vrine krese (Authrisens); to nosi nekaj dni in noél
in pij konopljino mleko, ki se napravi, ée stolées
seme na vodi, pest semena na 1/ litra vode. Dober
je tudi brezov ¢&aj, repna voda, vse, kar %ene na
vodo.

Za bolehne ledvice: Stiri litre ovsa zmani 2
rokami in peri, dokler je popolnoma ¢ista voda;
nalij pet litrov vode in pristavi. V vodo nareZi e
dve pesti ravnokar natrgane solnke (Taraxaxuin)
in kuhaj 314 -ure. Potem prideni dve pesti veli-
kega regrala in 14 kg najbolj$ega medu. To kuhaj
zopet tri Cetrt ure, potem odstavi, precedi in
spravi v steklenice. Tega jemlji vsako jutro na
tesce 1/ litra pol ure pred zajtrkom in tri ure po
kosilu. Po preteku 14 dni, vzemi samo osminko
litra in u%ivaj to par mesecev, ta ¢as ti bo izgnal0
vsako go&co, pesek in kamne prav polagoma in
brez boledin na vodo ali zabranilo, da bi se na-
pravil kamen. Dobro je, jemati med tem dasoimt
veérat v mesecu #zlicko magnezije in vinskeg?
kamna, da se izéistijo tudi Creva.

Za steklino: zdaj je #e povsod pri rokal
zdravnik in k njemu naj se zatefe vsakdo, kakor
hitro ga je ugriznila stekla Zzival. -— Opomin: ka-
dar dobi zival rdece ofi in divji pogled, kadar tu!} '
stralioma, se peni, se ogiblje vode in svetlobe, Jt
vise ugesa in rep, ji klecajo kolena, kadar popad®
vse, kar se ji bliZa, tedaj urno v kraj z njo, pre
den se dogodi mesreca. Posebno nepotrebno jé
da se vladijo cele dete psov po vaseh in mestil:
Kolikokrat ugrizne tak pes otroka ali odrastlega:
lasinik dokaZe, da je pes zdrav, plata malo glob?
in stvar je v redu. Pozneje pa dobi ugriznjene€
tudne krée ali druge bolezni, katere si ne ved?
raztolmaditi zdravniki, in tako Zivi tak ¢lovek ¥
muéni holezni, znori ali umrje v hudih boledinal
in to zaradi zanikrnega psa. Strupena slina 8¢
po rani v kri in jo zastrupi.




51

. Za ka¥ji pik je naboljSe takojSnje izZiganje,
‘€ je mogole z Zelezom, zavezanje Zil nad pikom,
Oh%ﬂadek {rpotca, arnike ali drugega, dokler ne
bride zdravnigka pomoé¢. — Ce je kdo v bliZini, da
lzse_sa rano, je zelo dobro, samo, da mora imeti
Otitni zdrava usta, sicer si zastrupi kri. Zraven
ef?’il naj pije pifeni kolikor more Zganja in se
1‘“'11‘& pos Zivotu z arniko. Zdaj so napravili tudi
&ergm zoper katji pik iz katjega strupa; tega
Tizene zdravnik pitenemu in ozdravljenje je
2 Ora) gotovo. Prislo bo tudi v navado, da se bodo
f"lh prebivalei kaéjih krajev cepiti zoper katji
r;k _kakor se damo cepiti za koze. Utiranje in izpi-
Nje g salmiakom je zelo dobro.
I Za padavico ali boZjast: pri otrocih in odrast-
80 razlitni vzroki napadov te bolezni. Otroke

Homj rado, kadar delajo zobe ali kadar jih ku-

a-lf) koze, Skrlatinka ali kadar se ujeze gliste. Za
OZjast, ob ¢asu zob, koplji otroka v gomili€¢ini
l_gl‘ki kopeli, daj mu klistir in obliz smole med
l\rf_nena,. Ce ga lomi radi glist, odpravi gliste. —

L odrastlih je treba premisliti, ali je boZjast od
*ehude ali od preslabe krvi. Vrofekrvni naj Zivi
el? redno, naj se giblje dosti v sveZem zraku,

]l:.lj gre na potovanje in naj se koplje in pazi, da
,.1 zaprt. — Slabokrvni naj si nastavi za 10 vin.

4e' za in za 10 vin. stoldenih pomarantinih lupin
4 liter belega vina, naj jemlje tega po pet Zlic
% dan in naj se ogiblje okisanih jedi. — Ce je na-
Q‘Qa bo#jast od prehlada, vzemi tople kopeli s
b 10, pij‘¢aj bezgovega cvetja in jemlji veckrat
PO Zlitki bezgove mezge. — Ce je boZjast vsled
LVCQV, pomaga samo mir in izpremena Zivljenja.
| _Opomin: kadar napade koga boZjast, glej, da
4 ma gistem zraku in na varnem, teri ga z

Jegi : i
: S,lhﬂm in podlozi mu glavo. Po napadu mu

a'jlgomilii':nega ¢aja in miru, da se okrepi.
OZjast se zdravi pred in po napadu, a ne metl
Aadon,

4%
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Za bradavice in kurje o@i: sveie liste smok-
vinega drevesa stolci v moZnarju, pretladi sok in|
zamagi v steklenici. Bradavico namaZi zjutraj in
zvecer, kmalu izgine. — Koplji nogo, poreZi, kal
stréi kurjega ocesa, vun, namazi na tenko usnjeé
bele smole, segrej in prilepi na kurje oko. To delaj
vet dni zaporedoma in kurje oko se bo izlu&éilo
s korenino. — Opomin: Ne nosi tesne obude in var
ren boS pred te nadlogo. Tudi stara odesa s€
izgube v primerni obudi. Zelo nevarno je rezanjeé
kurjih otes, marsikdo si je zastrupil pri tem kri
Torej: predvsem ne rezi do krvi. Drugo: e si s€
vrezal, hitro nogo v gorko kopel, iztisni prst, na-
veZi nanj limone in ne obuvaj se. Ce vidi§, da ni
noga Se prava, naredi hitro obkladek rZene moke
in medu in pokli¢i zdravnika. Ce je vse dobro, pa
navezi na rano bele smole, uteri nogo z arniko:
Cuvaj se, obuti na ranjeno nogo barvane noga-
vice. Vsakdo naj ima nekaj belih nogavic za silo.

Za zastrupljenje krvi: ubodel si se z iglo,
buciko, Skarjami ali vilicami, morda celo na rja-
vem Zeblju. Navadno se ne brigas za to, dokler
ne zateka in ne pomodri vbodeno mesto, posledica
nemarnosti so veliki stroski in strah, izguba roke
ali noge, smrt. Zapomni si torej: vselej, ko si s¢
vhodel, IZQQ‘\‘:LJ si, ¢e je mogode, kri ali jo vsaj
iztisni. Ce je potreba, podveZi Zile, dokler prldeé
do zdravnika. Ce si pa med ljudml, preskrbi si
hitro vroc¢e vode in vtakni vbodeni ud vanjo, to jeé
prva in uspeSna pomoé¢. Drzi ud v vodi, dokler s€
ne umiri kljuvanje v njem. Ce tete kri, pusti, da
je odtete nekaj. Se boljSe kakor navadna vodd
je vroca kopel senenega droba. Drzi ud v nji po
ved ur, izvliekla bo ves strup, potem namodci ruto v
arniko in obvezi. Ce se kaZe oteklina, pomagaj gl
s sestavo za -prisad. Vsako, Se tako malo ranico
izZgi takoj z limono ali z jesihom, z arniko if
zalepi z jajéjo koZico. Na rano ne tlagi pajéevim
ne obvezuj je z umazanimi cunjami, ne s pisanin
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hlagom, ne drzi je odprte na vetru, na solncu, pri
980ju, ne izpiraj je z umazano vodo. Snaga je prva
Pomod pri vsaki ranici. Ce pride v Se tako neznat-
N0 ranico prasSek prsti, te prime grozna bolezen.
S0Tej: izsesati ali iztisniti, izprati, izkuhati, iz-
4gati, zalepiti, zavezati.

Za jzvinjene ude: tech ni potreba vledi in
natle{a"ovati kot je navada. Poglej previdno, kako
Stoje kosti, dvigni prav polagoma roko ali nogo

: Dl‘ecej visoko in kost bo skodila v sklep. Ce ne gre,
laredi obkladek gabezove korenine ali gorke ob-
ladke kruha na mleku in poskusi zopet po pre-
eku Festih ur, ¢e ni bilo mogoce dobiti ta cas
Zdravnika. Ce %e ne gre, treba pac¢ potegniti nogo,
4 skoti v sklep, potem naredi obkladke jesiha in
:'Ode in obveZi nogi. — Lovei hvalijo obvezo sve-
“0ga masla, ki vzame vse bolefine. Tudi petrolej
in terpentin sta pohvaljena. Na veak natin je tre-
& takoj obkladkov, da ne zatete ud, ker je potem
“.I'avnava tezka. Ni se treba dajati v roke neukim
Iudein, da ne bodo boletine in stroski Se ve&ji.
g Za o¢i pravi pregovor, da je dobro mni& To
Je res, ker ravno pri oteh je Skodljivo vsako pa-
Carjenje. (e imad motne, gnojne ali slabe o&i,
p_"glej naprej po svojem Zzivotu in po svojem Ziv-
Jenju, morda bo§ uvidel sam, kaj §koduje oem.
€ je ves Zivot medel, ti bo oslabel tudi vid; okrepi
€lo, in poboljSal se bo vid. Za grintave ali krmi#-
lave alji rdede o¢i pomaga zelo, &e jemlje§ polive
Ha hyhet in na kolena, kopeli za noge, vlec¢ilo na
1“btu. O¢i izpiraj z vodo, v kateri je malo arnike
a“h je prevrela na nji pest kumine, Zlica janeZa.
¢ se dela mrena ali pleSejo musSice, prihaja to
udi .o oslabelih Zivcev. Treba je dati telesu in
Ofeuy mnir in predlo bo tudi to. Citanje v mraku,
Dri hoji, pri vo¥nji, na solncu, je silno slabo za
0%, kakor ¢itanje sploh, posebno ponoti. Kdor &ita
,,_01{%0 ponodi, utrudi celo telo in Se posebno ofesne
“lvee, ki dovajajo moZganom zunanje predstave.
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Tak ¢lovek toZi, da ga boli glava in da mu pesajo
ofi; gre in si kupi oéali, namesto da bi si okrepéal
Zivee z mirnim spanjem. Pri nekaterih zahteva
sicer to poklic, toda ne mislim tu na Zrtve pokli
ca, ampak na Zrtve romanov in drugega beriva
na holezen mislim, s katero se ne bavijo e dovol]
zdravniki, z manijo branja. ‘Dosti brati, pravijo
je dandanes potreba. A poglej onega, ki bere dosti;
ki #rtvuje svoje ofi in no@i, fe res tudi ve dosti
ker bere dosti. Zanikal bos. Dosti je zmagenegé
v glavi, toda brez reda in razuma. LaZje govori#
s preprostim tlovekom, ki ne bere nitesar, a sodl
svet po svoji naravni pameti, nego s ¢lovekom, Ki
mece vse vase in nima nobene lastne sodbe, ki s€
mu sanja nekaj o tem, nekaj o onem. Ta preveliké
zelja po branju, ki drZi mladega ali srednjega
tloveka vse noéi pokonei, ki ga drZi pri najbolj
bedasti stvari, samo da bere in se razburja, to jé
bolezen, ki je pogostoma zafetek jetike, umskih in
drugih bolezni, 8koduje pa posredno in neposred-
no ofem. Varujmo vendar dragi ¢as in e drago:
ceneji boZji dar, ofi, po Kkaterih vidimo bo#jé
stvarjenje. — Preprosta sredstva za ohranjenje
vida so: izperi si vselej ofi, preden gre$ v kraj, 56
bolje pa, umij se po celem Zivotu, ali vsaj obraZ
vrat in roki. Ne umivaj si nikdar oéi z mrzlo vodo
kadar si razgret. Ne stoj na prepihu, posebno ¥
vlaku. Ne uZivaj mo¢nih pija¢ in ne slanih iB
kislih jedi. Ce se ti trese ali te zbada v ofesu, na-
maZi na veke malo dobrega medu, utiraj arnik®
v sence, za ufesa in za tilnik. Ce so o&i rdede il
vnete, vzemi poliv na hrbet in kolena, na océi na
vezi v moéno razredéeni arniki namodéeno ruto il’}
odve¥i jo ez pol ure. Ce so o¢i krmiZljave, jemlj!
kopeli za noge, o¢i pa izpiraj z medom in alojo
razreddeni v mlafni wvodi, ali kuhaj otavtic@
(Augentrost) in izpiraj o¢i. Z bolnim olesom ne€
hodi ne k ognju, ne na veter in na hudo solnceé:
— Opomin: je navada, da stavijo na vrote ot
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(l‘de(”:e) svezega teledjega mesa ali kruh, kuhan na
Mleku, kar pa je fkodljivo, ker pospedi gnojenje.
Za otesne bolezni poici zdravnika. Ce ima kdo
trahom ali egiptovsko ofesno bolezen, pazi, da se
Ne otira nikdo z njegovo otiraco, da ne poljubuje
tak ¢lovek otrok ali drugih, s ¢imer se prenese
Marsikatera bolezen. Splogno pa: pozdravi telo in
bozdravile se ti bodo odi.
} Za lase, Ce izpadajo ali nodejo rasti, slavijo
n pbonujajo sicer mnogo mazil, toda poglavitno
Mazilo je zdrava kri, mnogo zraka in solnca Zza
SiaVO, Gistost koZe, glavnika in krtace. Lasje
Zpadajo radi od prehudega izmudenja Zivcev, po
glavobo]u, te se narede kraste na glavi in drugo.
4 bi vzrastli zopet lasje, ako jim je zamrla kore-
Nina, je po izpridevalu zdravnikov bosa, Skoda
torej za vsa hvaljena mazila. Ce pa ni zamrla
kolrerlina, pomagajo tudi preprosta domada sred-
Stva: raztopi Zlico boraksa na pol litra mlatne
Vode in pomoéi vetkrat gola mesta, kmalu se bodo
Pokazali mladi laski, ki so navadno kodrasti. Bo-
ras je sploh dobro krepéilo in Eistilo las, nevaren
ba je, ker je hudo belilo, da bi lasje ne posiveli,

ar ge je dogodilo %e marsikomu. — Dobro sred-
5tvo je tudi, e posnamed pene od e neosoljene
80veje julie in si maZe¥ glavo. — Goveji mozeg
kuhaj s gebulo in pretladi. — Umivaj si glavo s
Oprivami, s kopinami ali z Zajbeljem. Utiraj si
8lavo z Diana fr. #ganjem. -— Zelo dobro in malo

KOmu  znano mazilo las je olje, na Kkaterem
80 se namakali smrekovi vrditki in storzi, ali
Mazilo iz starega sala, na katerem so se kuhali
Smrekovi vrdicki. Olie se utira v koZo, z ma-
Zilom se namaZe samo glavnik, in to vsak Cetrti
alj tretji dan, kakor so lasje bolj ali manj suhi.
°0 tem mazilu se ustavi izpadanje las in se pospe-
Suje njih rast. — Ce sivé lasje, ne kupuj dragih
Mazil, ki so pogostoma strupena. Preprosto mazilo
J¢ solnce, lug kopinovega listja, Zajbeljev ¢aj in
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orehove jeZice; jeZice pa morajo biti od velikih
 orehov in Se zelene. Te namodi v &piritu in Zganju
in odlij, ko so stale 14 dni na solncu. Spirita kani
v dlan in utiraj koZo na glavi. Ker postanejo lasje
stasoma pusti, jih namaZi o potrebi malo z oreho-
vim oljem. LeSnikovo olje je tudi dobro mazilo.
— Skoraj najbolj pa po¢rni in utrdi lase nepri-
jazno disSeli petrolej. Ne boj se njegovega duha,
saj izgine hifro, e stopi¥ na solnce ali k topli
pedi, seveda ne k odprtemu ognju. Petrolej izéisti
glavo, zamori prhljaje in bacile lasnih bolezni —
le sezite pridno po njem. Zlitka petroleja, zlita
na dlan, zadostuje, da si utere$ koZo. Deklica, ka-
teri so izpadali lasje, je morala snaZiti petrolejke.
Iz navade si je brisala po tem delu prste ob lase
in zapazila je v svoje zadudenje, da ji rasto novi,
bujni lasje. ... Umivanje las je sicer potrebno,
toda ne sme se goditi prepogostoma, ker se lasje
pri tem nategujejo in tanjSajo, tudi jih izpade
mnogo pri ¢esanju. Treba je gledati na to, ali so
lasje mastni ali suhi; mastni potrebujejo veé ko-
peli nego guhi. Najbolje umivanje je pa¢ z jajéjim
rumenjakom in mlatno vodo. Po umivanju oteri
glavo in lase in sedi, ¢e mogoce, na solnce, ali ne
na prepih. Na noben nac¢in pa ne hodi z mokro,
zavito glavo spat. To povzrota izpadanje las in
trganje. Lase mora§ vselej dobro in hitro osugiti.
Ce se ne dajo Zesati, kani kapljo olja na roko in
razmaZi po laseh. Pri frizerju imajo nalai¢ pri-
pravljene pecice za osufenje las, toda sligi se
tozbha, da boli po takem suSenju rada glava . . -
Ce-se cepijo lasje ob koncu, pravijo na kmetih, da
jih jedo molji. Tega so- velinoma Kkrive teike
zimske rute in tezki klobuki, ki branijo zraku
pristop do lag in koZe. Za to cepljenje las pomaga
striZenje in umivanje z vinskim jesihom in uti-
ranje s petrolejem. Stri¢i pa se ne smejo lasje
vedno, ampak samo o mlaju. — Nognja kupljenih
las ni priporo¢ljiva, ker vpliva slabo na rast last-
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0ih las in prinaga dostikrat bolezni, katerih vzroka
16 ugane nakitana glava. Kdor je Ze pleSast, si
POiSée seveda rad las — prav je — toda kupi naj
Hh 6d znane osebe ali od znanega, lasnicarja.
Obray je, pravijo, pristri¢i vselej o mlaju konce
aS,‘toda to velja samo za mladino, v poznejfi
Obi je uspeh le-ta, da so lasje vedno krajSi. So
ba slugaji, ko je treba ostri¢i popolnoma lase. To
1® v vroginski bolezni, pri kozah, e se zarede v
glayi grinte in posebno pri veliki naglavni grinti.
Veichselzopt). Jetitnim in drugim Zenskim bol-
nllg)m, ki lezijo dolgo, so lasje sploh v nadlego in
hajholje storig, da jih reSi§ s Skarjami teh tezav.
o .OPOmin: Prodajati lase bolnih oseb, bi moralo
1t} bolicijsko prepovedano — kupovanje takih las
4] ti zabranjuje pamet.

Za udi: po nekaterih krajih so te Zivalice
Zhang, nadloga in ¢udno je, kako hitro se raz-
Pasejo po zivotu in glavi — vojaki na manevrih
In V vojni vedo praviti o tem. Zelo v navadi in
na]bolj{;e je mazilo z Zivim srebrom, ki ga dobi§
YV lekayrni. Umori tudi zalego. Petrolej je preprosto
'ln_ ceneno sredstvo. Uteri si glavo in Zivot s petro-
flem, in beZal bo mrées — Uteri si glavo z Zga-
Njem ali namodi rutico v #ganje in nave’ na
8lave, (o pocesaj se zjutraj z gostim glavnikom.
- Izperi si glavo in telo s ¢ajem tavZentroze. —
Vkino olje, plenitin sok, ufiviev sok, zamoré
Itro ugi. — Ce se namodi perilo v aj vinske rute,
le gnezdijo v njem nikdar u8i. S tem so si po-
Magali nekdaj galijoti in vojaki — kajti vdasih
I8 bilo tega mriesa sila veliko in tudi dandanes
U ni¢ fudnega na kmetih, ¢e dobi§ tuintam kako
valico, Tudi je u$ zelo vzirajna Zival. Popari jo,
e ho ge zmenila za to, zazidaj in zapri jo — do-
ng&I\O je, da Zivi veé let brez hrane. Ker se mno#i
Us zelo hitro, je povzrodilo to prazno vero, da je
Mogote usi ynareditic, in marsikdo ti pripoveduje
Popolnoma resno o takem sludaju, ko go bile usi
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nzenkrat v milijonih tu in so se izgubile nagloma:
US je pa rada spremljevalka bolezni. Bolniki né
kwmetih, posebno grintavi, so pogostoma polni udh
kajti ljudje se ne utegnejo muditi z bolnikom iB
tako se razpase kmalu ta nesnaga. Kdor ima kak0
kraste ali grinto, naj se preprita, e ne titi kaj 72
njo — na sprehodu, na travi, na Zeleznici — neé
ved, kdaj naleze§ kaj. Posebno pazite na male
otroke, ki ne morejo povedati, kaj jih grize il
boli. Sploh je pa najboljfe sredstvo zoper udi te:
lesna snaga.

Za zobe: Ce gnijejo, izpiraj si vetkrat na dan
usta s toplo vodo in arniéino tinkturo. Ce bolijos
maZi si lice in dlesni z arniko. Ce se majejo, ku-
haj Zajbelja na jesihu in izpiraj. — Stolci topolo-
vih listov, zmeSaj jih s spenjenim medom in &te-
pom galunovega prahu in utiraj dlesni. — V #li¢-
nikovem ¢aju namod¢i kolokvinte in izpiraj dlesni:
— Za bholecine v votlem zobu kuhaj Zabnika na
jesibhu in drZi gorega v ustih. — Kani v zob peli-

novega olja. — Qvij lice z mokro ruto in nad njo
navezi volneno, suho. -— Izpij prafek antipirind
ali %lico grenke soli. -— Vzemi gorko kopel z&
noge. — Ce se ne boji§ mehurjev, izkoplji mladil

orehovih koreninie, nastrzi luba in nave?i zadai
na vrat. To bo izvleklo vodene mehurje in dolgoe
te ne bodo boleli zobje. — NaveZi med pleta né-
vadne smole. Sploh pa glej, da spravi§ kri iz glave;
saj zob sam na sebi ne boli, samo Zivee, kadar ]'P;
razgrat ali razkrit. Dobro je, ¢e das plombirati al}
zaliti zobe, izdirati pa ni potreba votlih zob, k!
gtoje lahko Se leta in izpadajo tako sami; prazné
teljusti so nezdrave, ker ¢lovek brez zob ne more
dobro razZveliti hrane. Opomin: Zdaj si stavij?
res Ze povsod in zalivajo zobe, toda veéinoma 1€
sprednje. Da so kotniki bolj vaZmni za Zelodec iP
moé Zivota, nego sprednji zobje, na to misli malo-
kdo, ker je vsakemu na mislih samo lepota. Kdor
ima razSkrbljene kotnike, naj si jih umiva zveter
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. sploh po veaki jedi skrbno s krtadico in raz-
I'*fdfieno arniko, da ne gnijejo po njih ostanki jedi,
&1 Zastrupljajo potem kri. Pogostoma boli Zelodec
I hira ves #ivot samo radi nesnage v zobeh, ali,
€T ne more pre#vediti hrane; taki naj si preskrbe
Otnike ali naj vsaj skrbe za snago &krbin. Komur
S8 od¥krbi zob, naj si ga opili takoj s srebrno
fi"a-jsetico, katero je odistil poprej v Spiritu, ker
J& zelo nevarno, e se rani jezik; pride Se kaj zra-
Ven in kri se zastrupi. Ce se je pa ranil jezik,
1z]lﬁl‘a,j ga hitro z arniko, ¢ée zateka po rani, ob-
VeZi si mrzel obkladek okrog ust in hiti k zdrav-
hiku, (e se naredi za gnilim zobom tvor, kuhaj
figo na mleku, drZi jo v ustih in naveZi jo na lice;
adai se segreje, ponovi. Ali pa jemlji mrzlo kopel
28, Fivot, na lice navezuj gorkega Zganega ovsa,
0 zorelo hitro za zobom in ne bo treba operacije.’
© pa, vidi§, da je tu nenavadno gnojenje, moras
akoj k zdravniku, posebno radi kotnikov, ker se
Zastrupi lahko od takega tvora vsa kri. Poglavitno
ba je pri zobeh snaga, ne prevrota, ne premrzla
Jed in yobte pametno ravnanje. Ce se je napravila
ha zoheh rumena prevlaka, glej, da jo odstranig,
S {4, izje zobe. Malo sode bikarbone deni na krta-
€0 in drgni polagoma, a izpiraj dobro z mlaéno
Vodo, kajti soda izjeda. ZmeSaj med s solnim
OCetom (Salzgeist) in drgni zobe ter izpiraj skrbno.
Namoéi praprotino korenino na Zganju, posudi jo
‘I stolei v prah ter riblji s tem prahom zobe. —
adar bole zobje, ni treba Zgati in magiti vse na-
Nje, za zdrave pa ni treba kupovati dragih vod in
Pragkoy. Posudena skorja ¢rnega kruha in arnika
Sta nujbolj¥i Eistili zob.
.. Ce se gnoji za zobom - (fles): vzemi korenino
Sirokega tropotca in naredi iz nje po 3 em dolge
Zamagke, vbodi v te luknjo in potegni skozi to
hlknjca nit. Te zamagke vtakni rahlo v uho tako,
da visi nit vun, in zatla¢i uho z bombaZem. Tro-
Potec vlete gnojni tok nase, &ez uro, dve bo po-
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¢rnel zamagsek, vzemi te vun in deni druge, dokler
je minila boledina za zobom. V votel zob si na-
stavi tropotéevih listov na Spiritu, kani tega na
vato in zatlaci v votel zob, namaZi tudi dlesni in
lice in u#ij 4—6 kapelj tinkture na vodi. Otrokom,
ki delajo zobe, namaZzi dlesni z razreddéeno tink-
turo ali tropotéevim listom.

Za fistelje skuhaj lug iz brezovega pepela in
izmivaj dvakrat na dan — ali napravi obkladek
iz ovsene moke in lorberjevega olja in ga navezu]
toliko ¢asa, da se pozdravi. — Deni si pod zatilnik
mazila-vletila, da potegne tok tjakaj — koplji se
pridno v ovseni slami, izpiraj si usta in rano %
arniko, utiraj si arnike po &elu in zatilniku in pij
oves z medom; to te bo pozdravilo, detudi ne prvi
dar.

Za. glavebol: ta prihaja iz razlitnih vzrokov.
Ali od bolnih mo#Zgan, Ziveev, ali od zadelanih
.Crev, ali od pokvarjenega #elodca, ali od bolnih
pljué, maternice. Véasih je tudi glavobol pricetek
hude bolezni, vroénice, pljucnice, jetike, moZgan-
skega vnetja in drugega. Tedaj ne zamudi tasa
in i8%i si pomoti zdravnika; predvsem pa vzemi
¢istilo in posti se. NajboljSa pijata bo limonada
ali vinski kamen in cremor tartari, kar dobis za
par vinarjev v lekarni. A tudi oni, katere boli po-
gostoma glava, naj si i8¢ejo leka; ni dovolj, da si
obvezujejo glavo in uzivajo v ¢éasu boledin raz-
licne praske; treba je poiskati korenino bolezni.
Mnogo ljudi tozi dannadan o glavobolu. Navadno
so taki ljudje dusno ali telesno izmudceni od dela.
Treba jim bo pocitka, premenjave zraka, bivanja
na prostem, kopeli, lahke in redilne hrane, mleka,
meda in ovsa, ogibati se morajo vina in Zganib
pija¢, razburljivih prizorov, dolgega pogovarjanja,
dolgega tuvanja in posebno branja. — Ce je glavo-
bol vsled bolnih pljué, skoduje tudi-mraz, vrodind
ognja, sopar jedi in razlitni smradovi. Prvim in
drugim bo koristilo uZivanje baldrijanovih kapel
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a!i Zlicka ¥%ganja, v katerem se je namakala pest
Vinske rutice in pelina, toda ne, kadar boli glava,
AMpak skozi par mesecev zjutraj in zveder. — Ce
,011 glava od Zelodca, vzemi tinkturo za Zelodec
M uZivaj veasih malo goréice. — Ce boli glava od
Maternice, kar se pozna po boledini v zatilniku,
daj jemlji zjutraj par zrn mrtvikovieve smole
N deni v zalilnik obkladek Zgane kage, soli, maja-
Yona in metlike, trebuh si ma#i z arniko, na kriz
eni prilepek vladila, za noge in Zivot ovsene pol-
Opeli. Vecasih pomaga navesek tropotteve kore-
Line ng vyrat. — Za hudo vroéino in blodnje zme-
f'-j belinove glavice z zadnjo moko, pokropi z je-
Sthor; in nave#i na glavo. —— Tako tudi obkladek
SPori¥a (Eisenkraut), gomilice in soli. Ali pa na-
Vezi sporiSa za vrat. Ce ni svezega, prevri suhega
n%.()lju, namot¢i rute v mlatno olje in obvezuj.
Télvaj ve¢ dni praSek sporiSa in jelenovega roga.
atikaj na noge mokre pavolnate nogavice (krat-
Ke) in cbuj vrh teh suhe volnene. Kadar so vroce,
®Zuj nogavice in uteri jih z arniko. Deni na noge
80rtice., — (e je glava pri hudih boledinah mrzla,
Vzeinj kopel senenega droba in stolei petoprstnika,
elonike, encijana in metlike v prah ter jemlji
ZJutraj in zveter po Zlici prahu. Stare ljudi boli
Dogostoma glava od mraza. Naredi jim kapice za
‘®me iy vEj vanje roZmarina, majarona, janeza
M gomilic. Te naj nosijo vedno, roZze pa zamenjuj
Vetkrai s svezimi. To je dobro vsakemu, ki ima
Drehlajeno teme in trganje. Zenske si narede lahko
S Cipkami obsite kapice, da se niti ne ve, da jih
0sijo yadi holein. Dober je tudi obkladek jesiha,
N8 katerem se je motil poper — naveZi ruto na
Senca in teme. Ce je boletina enostranska, namoti
"to v mrzlo vodo in ovij glavo, na vrh deni suho,
Volneno ruto; ko se je ugrela mrzla, zdrgni glavo
1 0vij s suho ruto; na Zrjavico vrzi pest gren-
Kuljice in vdihuj dim skozi usta in nos. To na-
Yedj dvakrat na dan. — Nave#i pelina ali ¥panske



62

mete na glavo. Pij, ée ti je vrode, mnogo sladke in
mrzle limonade, e te zebe, gorke limonade. —
MaZi si glavo z arniko in vdihuj arniko. Naredi
si obkladek gorkega jesiha in soli na trebuh. MaZl
se po Celu in sencih g sivkinim oljem. — Opomin!
Antipirin in drugi praski se dobe v lekarni, ki
ustavijo res hitro glavobol, so pa zelo Skodljivi
Zivotu in Zivljenju. Kdor se navadi na te praske
mora jemati vedno ve¢ in huje — taki ne izgubé
giavobola... Torej je treba izogibati se wvzrokoV
bolezni in varovati se praskov. Kdor pa je pod-
vrzen hudemu in nenadnemu Zivénemu glavobold
si mora paé pomagati v skrajnji sili s pragki, i
dobro je, da jih jemlje za vsak slufaj s seboj, €@ |
gre na pot in da jih ima za hudo potrebo doma:
Za mnespefnost: poi¥ci tudi pri tej bolezni
vzroke. Kdor si nabafe, preden gre spat, Zelode¢
s tezko jedjo in glavo z razburljivim berilom, &i-
gar dusfa je polna skrbi in strahov — tak seveda
ne more zaspati. Starim in slabotnim ljudem na-
stavi na vinu pelina in sporisa in jim daj po trl
Zlice na dan; preden gredo v kraj, 2 Zlici. — Ce
je pregnalo udenje spanje, nastavi pelina na’ %ga-
nju, modi z Zganjem sence, naveZi pelin na pod-
plate in uZij Zlico Zganja. — Kuhaj na treh litril
re¢nice dve pesti vrbja, dve trsja, solate, baredd
konoplje in pest makovih glavie. S tem zmoC
sence in roke, potem vtakni noter Se noge za ne:
kaj minut. Dobro je, ¢e jeS8 zveler kuhano all
surovo solato. Solatin sok iztisni, kadar hiti s0°
lata. v vrhe, zmeg8aj ga s Spiritom in vzemi po 1
kapelj. — Kuhaj in pij mah, ki raste na tregnjab
—= Lmu se po celem Zivotu z mrzlo vodo ali vaeml
gorko kopel. — Glej, da ni soba pretopla. — Giblji
s¢ ez dan na zraku in odpri, tudi pozimi, okn:
preden gred spat. — Velerjaj dve uri, preden glG '
v kraj. Zelo dobro za pospesevanje spanja je, izpi i
3 Zlice medu, preden gres v posteljo. — Opomll_"
Nekatere brezvestne matere ali dojilje dajej?
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S(t)l"okom makovega aja, da otroci spe. Taki otroci
Jotem zabiti in nezmozZni za uéenje. Uspavala
13 zapise sploh samo zdravnik.
b Za nespe¢nost: vzemi pest potonike, vrbe,
K vije, v1.Jol1c, jezerske roZze, gomilic in 20 ma-
OVih glavic; razreZi na drobno in kuhaj na pol-
Yugem litru vode, dokler se pokuha za polovico;
:e}el}_l modi zveler sence, roke in noge. — Modi si
ice, trebuh, bedra in podplate z rzenim Zganjem.
St Zastrupljenje: Znaki,'da J:e zau:?il tlovek k@j
Onub‘_cuega. so0 hude bolefine in kl‘.('_'l v drobovju,
W0tica, bruhanje, zmedenost. — Prvo sredstvo,
hglsfi Tesi Zelodec strupa, je bruhanje. Ce ne mede
Nik sam od sebe iz Zelodca, daj mu mlatne,
Eaa:Stne ali slane vode, :}li raztepi beljak in zlij v
S0 moéne Crne kave. Zlitka soli in Zlica goréice,
Y2tepeni v mlatni vodi, milnica, pomagajo tudi,
?-Se obrne Zelodec, in ¢e ni drugega, je zelo hitro
edstvo, de vtakned prst v grlo ali ée drazi grlo
Urjim perom. — Za bruhanjem je treba uzivati
‘rotisredstva, ako ni fe prifel zdravnik. Tu so pa
A2litna, sredstva za razlicne strupe. Lipovo oglje
hrastov lub sta dobra za vse rastlinske strupe.
l‘joza miSnico uzivaj Zgano magnezijo ali Zelezno
K Na vodi, mleku ali na raztepenem jajcu. —
duhaj laneno moko na mleku in pij, ali pij me-
vﬁg? ali sladkorr_lo vod_o, beljak z ?ljem, kre_('lo na
Voqf' — Za kisline: pij kredo ali magnezijo na
M1, mileko, milnico. Na zunanje poskodbe s ki-
0 deni v alkohol namoteno vato. — Za zastrup-
%enje s sublimatom: raztepi par beljakov v mladni
[0y, pij, in kolikor le mores, mleko, jeémenovo
i‘u_ho_ — Zelenéevo zastrupljenje: pij gorko mleko
311: iel'ezni prah s sladkorjevim sirupom. — Za-
Upljenje z opijem, miSjekom, voléjo E&re¥njo:
Ze_mi hitro bljuvilo, potem Zlico ali dve lipovega
8lja ali eagico hrastovega ¢aja, kar ponovi vsakih
Minut, dokler ne pride zdravnik, Na glavo bolni-
" devaj mrzle obkladke, Zivot umivaj s kisom in
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na Zelodec deni v Zganje namotéeno ruto. — Za z&
strupljenje s fosforjem vzemi dve Zlici magnezij
na vodi in ponovi vsako uro, dokler si dobil drug?
pomoé¢. Rane, povzrotene od fosforja, nama#i £
terpentinovim oljem. — Zastrupljenje s klobas?
ali drugimi mesninami: glej predvsem, da vrier
iz Zelodca, potem vzemi lipovega oglja in v trevl
klistir lanenega olja. — Opomin: Ne uZivaj nikda!
klobase ali druge mesnine, ki ima zoprn vonj, k¥
je opolzla ali zelena. Ne jej pogretega mesa.

vidi§, da je meso, ki je ostalo od jedi, Se uZitn®
razreZi ga in nareZi nanj Cebule ter ga polij %
oljer. in podtupaj s poprom; tako ti bo manj k0
dovaio kakor pogreto. Tudi gordica je dobra P?‘-‘?
mesu. Sploh pa je mnogo zdraveji svez krompi
nego staro meso. V gostilnah napravijo ponekots
goljag kar za par dni in tako dobi marsikater’
gost Zelodéno bolezen, hude krée in mrzlico. —
Zastrupljenje z gljivami: vzemi bljuvilo in klistiff_-;
nato &istilo, najbolje olje mna &rni kavi, B&
glavo deni mrzle obkladke, za noge vzemi gorkd
kopel.

Gebelin pik je nevaren, ¢e je prifla ‘ebela ¥
usta in je zatekel vsled pika jezik. Otok povzrot:
lahko da se zaduSiS. Zmoti sol in drZi je v usti®
kolikor more§, dokler ne pride$ do zdravnika 111
izmij si glavo z arniko, Zivot z mrzlo vodo. Cebeli®
pik v mnoZini je strupen, najbolje je, ¢e more
zakopati piCenega v sveZo ilovico, ¢e ne, pa deval
vsaj obkladke ilovice. »Deset srSenov — en gad’
pravijo. Vsak tak pik (tudi Cebelin) nateri s 3_9'1'
miakom, ¢ebulo, ¢esnom, peterfiljem, soljo all
sadjem.

Zile krénice ali materniéne Zile mazi z ra?
topljenim govejim mozgom. Ce podi taka ¥ila, je
treba, da se vleZed, da si stisne§ nogo pod %ilo 5_
povojem in jo drzi8 visoko; na Zilo pa tiséi z v&
ali platnom ovit trd, a &ist predmet, in takoj P
zdravnika, sicer odtefe kri in ¢lovek umrje.
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Krvavenje nosu ustavis, ¢e se vsede§ na stol,
leney roki na glavo in nagnes glavo nazaj ter dihas
“0dprtimi ustmi in si zamagis nosnici. — Ce je krva-
Yeénje prehudo, teci po zdravnika, a tafas zamasi
n?snico, iz katere drvi kri, z vato in drzi glavo
Visoko in mirno.Vata, ki je namotena v razred-
®1o kromovo kislino, ustavi krvotok. Mrzel ali
g_orak obkladek deni v zatilnik. NaveZi v zatilnik
Y8zrezano éebulo in potegni malo éebulinega soka
¥ nog. UZij par Zlic vinskega ali jabolénega jesiha.
Co ne neha, deni mrzel obkladek na trebuh. — Ce
'Vayi desna nosnica, pritisni jo z levico in drZi
®8nico visoko. Pomaga tudi, &e ovije§ na trdo
ISte na strani, iz katere tefe kri. Voble pa ni
“.'_Vavenje nosu vselej nevarno, viasih se olajsa %
nll_‘-n glava po hudem glavobolu, vEasih si naredi
Titisk vrotine na glavo pot skozi nos — toda Ce
® to krvavenje ponavlja, je znak, da nikaj vredu,

L napoveduje pljuéno jetiko. EKrvavenje iz ma-~
Tnice je nevarno. Vlezi se hitro, zatlacdi v sol
AMotene karbolizirane vate, deni na trebuh
YzZlo obkladke jesiha in vode, podlji hitro po
i_r&vnika in leZi mirno. Uzivaj vsake pol ure
_13_0 medu in #lico presli¢inega taja ali Zlico Ko-
Minegs soka — prah cvetja. (Glej kopina.) Iz
Z° Bega krvavenja maternice se izcimi lahko rak.
E&to devaj, ¢e ¢uti tam bolefine, na olju prepe-
®he gorke  metlike gori. LeZi mirno in uZivaj
'ah kopin na medu. Obkladek premeni dvakrat
Iza*‘dan; %e marsikdo se je izognil s tem ra,ku:
Diraj se z arniko ali popeljnom na mla¥ni

Vogi,

Za sladkormo bolezen kuhaj 2 Zlici lanenega

“Meng na 141 vode in jemlji trikrat na dan po

lei, Zjutraj in zveter #lica makovega olja je

v(’mélgala %e marsikomu. Krompir je zdaj do-

Oljen; golata, ¥pinada in regrati so zdaj priporo-

- i Utiraj si trebuh in mehur z roZmarinovim
0lleln_

b
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Za rdeé (kufrast) obraz in nes: Ogiblji @
vsake razdraZljive pijace, jej samo lahke jedi, po:
sebno kislo mleko, vzemi vetkrat dve Zlici olja i
jemlji polive na hrbet. Zjutraj in zveéer pa vzent
dve Zlici te sestave: Tropotfevega soka 141, po
rovega, in soka mezrelih vinskih jagod ravno to
liko, kuhaj na 1/ kg medu. — Bakrena barva J¢
znak jetrne bolezni, povzrcéene navadno od pré
obile pijace.

Za slabost v kolenih in nogah: vzemi desef
pesti vrbinih listov, deset pesti pelina, osem pest
gomilic, zdravja vsega sveta in vinske rutice. To
polij s tremi litri vode in kuhaj, dokler se pokuh?
za tretjino; potem precedi in utiraj s to vodo ko°
lena in noge, prideni je tudi h kopeli za noge.

Jesih zoper okuZenje: vzemi pest vinske 1ut9'
z.a_]b(‘lja mete, roZmarina in sivke, razreZi in pOlU

g 141 vinskega jesiha in postavi za osem dni 119‘_;
solnce, potem precedi, raztopi v zlicki Ereénjeveg_a‘:
zganja dve pesti kafre in vlij v jesih. S tem jeﬁfl'{
hom si izpiraj v ¢asu nalezljive bolezni usta ¥
nos in po¥kropi vetkrat sobo in obleko, posteljind
(Pravijo, da je iznaZel ta jesih ropar, ki je rop&
v ¢asu hude kuge mrli¢e in se ni otroval).

Za teZave na potovanju namodi pivnik
érefnjevem Zganju ali v rumu in naveZi na
lodec. :

Ribje olje utinkuje mnogo bolj, ¢e uzijed &
njim ¢a%ico metinega taja.

Za ranjene ustnice je najboljSe, da jih P&
maze$ z arniko in zalepi§ z beljakovo kozic®
Ustni¢ne rane in razpoke so zelo nevarne, K&
imamo slabo navado, osliniti prste pri marslkﬂv i
rem delu in si tako lahko zastrupimo kri. Ne sl
nikdar znamk z jezikom, ne slini prstov, ko gteje
novee, ko tita¥ in obraéag liste, da se ne nale®
bolezm.
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Zdravilne rastline (zeli).

> Arnika, zlatoglava kraljica nasih brd, je bila
“¢ nagim prababicam zvesta pomoénica v nadlo-
8ah bolezni. To cvetko pozna kmetica in mestan-
4, fu jo imenujejo brdnja, solnéica; tam hribov-
Ski primozek, materni koren, kukoviénik — naj-
0lj se je je pa prijelo ime arnika, ki je tudi po
tkarnah v navadi. — Poznamo dve arniki:
Aahino ali pravo in divjo ali nepravo. Zlahtna
Faste na vigokih gricih, divja se dobi tudi po seno-
“etili in pa&nikih na ravni. Divji arniki pravijo
‘udi rigljec ali volovee. Razlo¢ujemo pa divijo od
Zlah(ne po vonju. Divja nima ne vonja, ne modci
Ita«htne, a vonj Zlahtne je prijeten in.tako modcan,
a sili na kihanje, ¢e jo zmanemo. — Spraviti mo-
Yamo arniko na solnéni predpoldan, ko je Ze izhla-
Pela rogsa. Cvet odtrZemo in posuiimo hitro na
Papirju, steblo s korenino vred pa na peci ali v
Oplem podstresju. — Vedina skrbnih gospodinj pa.
St napravi iz sveZe arnike tinkturo, mazilo in
Vode. - Za tinkturo ali kaplje stolei arniko, les
N lesu, iztisni iz nje sok, prideni mu toliko fine-
88 vinskega cveta kot je soka in postavi v zama-
eni steklenici na solnce. Ko je stalo 14 dni, pre-
®edi skozi rutico, da ostane vsa goita na rutici;
YUsto tekotino, ki je lepe rjave barve, spravi v do-
0 zamaseni steklenici. Ta tinktura je majboljsa.
aredi se tudi iz cvetja in Zganja, dve pesti cvetja
?a 14 litra Zganja, ali Zlico korenininega prahu na
w3 litra, #ganja. — Pa tudi vso zel stolejo, razre-
“jo in namodijo v Spirit ter jo iztisnejo Tez 14
Ni. — Ker pa je 3pirit ali vinski cvet drag, kuhajo
P&S‘e %enice navadno arniko na vodi, jo precedijo
11} dencjo v steklenice in prilijejo v vsako stekle-
120 par zlic &pirvita, da stoji voda dlje tasa. Ali
% voda, Zenice moje, ni dosti prida. — Eno je, da
Zasmydi rada, in drugo, da se maze§ lahko Z njo
ot in dan, pa ne bos Cutila, da bi ti kaj posebno
h¥*
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odleglo. Na Spiritu nastavljena arnika pa zaleZe
kaj in se ohrani leta in leta. Za kopeli pa si kuha$
arniko lahko sproti. — Za mazilo stolci sveZo
arniko, les na 'esu, prevri jo na svinjski masti in
iztisni skozi ruto.

Z mazilom maZi: opeSane in zatefene ude:
Kjer te ir7e ali boli na kak drug nadin. Razpoke
na koZi, oskrumbe, zasedenine, zmrzline in kurja
ocesa.

S tinkturo ma¥i: glavo in trebuh, ¢e te boli
pogostoma glava, ¢e imas oslabljene Zivce in éreva.
Arnika be okrerpila Zivee in kmalu se bo§ dutila
prerojeno. Arnika bo okrepila tudi lena ¢reva —
mazati mora8 okrog popka in iti v krogu z roko,
da se gibljejo nekoliko &reva. Tako bo odhajalo
blato redno, ne da bi jemala dragih in Skodljivih
purgacij in draZil. Tudi za bolno maternico &i
pomores z uliranjem tinkture, ker raziene arnika
sesedeno kri — tako in z obkladki ro# — se pre-
Zene notranje gnojenje, za katero je sicer potreben
noz. Tudi mehurne bolezni, kapavico in druge ne-
rede pozdravif z izpiranjem in utiranjem z arniko-
Za izpiranje, bodisi za znotraj ali zunaj, deni %lico .

tinkture na liter vode. — Ce ima¥ meglene oé&ls
nezdravo, mozoljasto koZo, zabuhel mnos, kani V
vodo za umivanje arnike. — Gnilobo zob ustavl

vsakdanje izpiranje ust z arniko in ustavi tudi
gnojenje in prehlad drgal. Ta voda je dokaj boljsa
in bolj cenena od drugih ustnih vod: par kapelj
tinkture v mlaéno vodo — to si preskrbi paé lahko
vsakdo. — Naheod je nadleZna stvar. VI1ij par ka-
pelj arnike v odprto Sako (obe odprti roki), raz:
mazi hitro po dlaneh, zdruZi roki v Sako in drzi
jih tako na obrazu, da pokrijejo nos in usta in
potegni skozi odprta usta in nos arniéin vonj v se-
Segetalo in grizlo bo po nosu in grlu in bo odmagilo
zamadene sluznice. Treba ponoviti trikrat ali vet-
krat na dan in namazati ¢elo, nos, vrat in prsa 7%
arniikc. — Vrole rane izpiraj z razredfeno arniko;
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Na %en, bule, vnetje devaj obkladke, to se pravi,
hamakaj platnene cunje v vodo, v katero si kanila
arnike, in devaj jih na bolede mesto. Kadar se
Ogreja obkladek, deni drugega itd., dokler ne neha
Vradina in boletina. — Ce si na potovanju, ne bodi
brez arnike, ko si truden in prepoten, uteri si noge
% njo in ¥el bod prerojen naprej. Dobro je tudi, da
UZije§ par kapelj na vodi; &e si padel z vifine, te
S1 se udaril, vrezal, ¢e ie je pitila ka&a ali ZuZelka
— izpiraj in devaj tudi obkladke. Za bodee, hri-
Davigo, pljuénico, mrzlico, griZo vzemi dvakrat na
dan po 30—50 kapelj na vodi. Kdor ima predava-
Nja, naj jemlje med govorjenjem vedkrat po par
apelj na vodi, da ne ohripavi.

Opemin: Kdor biva veclkrat zaprt, naj ne
* UZiva dosti arnike, ker bi dobil kré. Paé pa naj se
maze pridno po trebuhu Z njo. In to tudi, kadar
- 8a vije kré. Same arnidine tinkture pa ne uZivaj
aikdar.

Tudi Zivini pomaga arnika, ¢e se je pretresla
kl\ava, premrazil vol, pobil konj; za griZo, trganje,
!‘I'Vavenie. Na zunanje obkladke oparjenega cveta
In korenine, za notranje po #lici tinkture na ;1
Vode. O€i in rame izpiraj z razreddéeno tinkturo.

Abratica ali Spanska meta raste po vrtih.
Pravijo ji tudi plahtice ali plenitice Matere boZje.
Stavi se k juham in meseninam. Ce te boli glava
0d Zelodca, ¢e s0 se ti zabasali vetrovi, ¢e te nadle-
Bujejo gliste, namot¢i pest suhih ali sveZih pleni-
Cic na 141 tropinovea in jemlji po pol kozartka,
kKadar ti prihaja slabo.

Ajdina, drnaselj ali gadov koren raste po
Vlaznilh travnikih, ima klobdasto, zvito, dolgo in
Mocno korenino, ki leZi véasih kar na povrfju in
Je pripeta na prst s tenkimi vlakenci. Ta korenina
le znana kot jed in zdravilo. Spravljaj jo novem-
bra, razrezi in posugi. — Za griZo, dristijo, krvo-
tok kuhaj pest korenine na 141 vode ali vina in
jemlji te tekotine vsako uro 3 Zlice. — Za protin,
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kamen, Zoléne in materniéne bolezni, za trganje,
¢e bljuje§ kri — jemlji vetkrat na dan ¥tepec ko
renininega prahu na vodi ali na sladkorju. Véagill
so verjeli, da je gadov koren zdravilo za vsak stru-
peni pik, posebno za katji. Dandanes je zdravnik
bolj pri rokah in gadov koren je izgubil svoj@
slavo. — IKorenina daje tudi moko za tecen kruh-
Zivini kuhaj korenino za gri%o.

Ajdina povodna raste po stoje¢ih vodah i
po vlaznih njivah. Za kamen, za razli¢ne izpahk‘:
po telesu, kuhaj pest listov na 141 vode in jemljt
vsako uro po Zlici. i

Ardecice, drobna pesa ali arbete, hladijo kri
in zZenejo na vodo. Iztisni sok in jemlji po Zlici n&
dan ali uzivaj solato.

Babji zob ali madronsica ima roZenkravit
podobne listide, zato ji pravijo tudi divji roZen-
kravt. Cvet je mesnate barve in zato ji pravijo
tudi kurje mesce. Ta stvarca je velika pomodnicd
zensk. Za krvotok, belo perilo in sploh bclezni ¥
waternici, kuhaj €aj njenih listiCev ali pa si nas
pravi tinkturo iz njenega soka in vinskega cvetd
ter jemlji trikrat na dan po 15 kapelj.

Babji zeb smrdljivi, ali krvomodnica, je P
zunanjosti ¢isto podoben prvemu. Razlikuje se P9
ostrem vonju, ki ti udari neprijetno v nos, tud
raste samo po skalah in starem zidovju, na jesel
pordi. Ima posebno moé¢ do krvi, zato ji pravij?
krvomotnica. Naj bi si jo poiskal vsakdo, ki im&
tezko omamljeno glave, meglene oéi, trganje v
glavi, naglus$nost, nahod, zobohol, Zivéni glavolwl’
Za bolezni v glavi, ali vida in sluha, za mrivo?
in trganje si napravi nakladek sveZe ali posufen®
zeli na zatilnik. SveZa zel je seveda bolj¥a, sub?
morad pofkropiti z jesihom. Zeli vzemi za dobr?
pest, zaSij jo v tenko platence in nosi jo na vratt
dokler je isto skuhana in posuSena. Na ko#i DO
¢util vrodino in malo srbelice, to kaZe, da ylete
krvomoénica bolezen vun. Suh nakladek vrzi
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98enj ali v tekoo vodo in si napravi drugega. Po-
Navljaj, dokier ti ne odleze. Mechurjev ne izvlete,
Domagn pa to preprosto sredstvo res za oci in glavo
0t je poskusil pisatelj sam na sebi.
fin] Zelo. do_hrc- j.c 131*‘1 tem, e m_a:‘cos’s tudi hrbet s
Kturo in je uziva§ po 10 kapelj dvakrat na dan.
— Tinkturo naredi iz soka in vinskega cveta, in
Sleer pomnladi ali jeseni. Za zobobel, mrtvoud in
‘11(_10 vroéino v glavi poskropi zel z jesihom in po-
S0li tep jo nave#i tudi na podplate. Za zlatemico si
Naveri zeli okrog ledij in uzivaj caj ali tinkturo.
4 madron in maternico ali histerijo uZivaj tri-
'at na dan po 12 kapelj tinkture in presla bo
alost iy sitmost. Dobro je tudi, ¢e zmanes suhe
“\'Omoénicc, polaja in vinske rutice ter natreses
J.LO ha kruhl in je$ predpoldne. Slavni Paracelsus
e briporotal ta lek za Zoléne bolezni, iz katerih
“Vira Zalost in pobitost. Za krvavenje mosu po-
feni malo krvomoéniéinega prahu v nos, za krva-
€hje maternice, krvavo vodo, mrzlico, vnetje
®dvic, Yena, raka, katara v grlu pij ¢aj krvomod-
;“Ce ali jemlji kaplje. — Posebno dobro sredstvo
‘A mrzlico: 2 pesti krvomod&nice in 2 pesti ogrizka
Sl‘iuhaj na litru vode, dokler se pokuha za polo-
Vico, 1y tega naredi 3 porcije in izpij v treh dneh,
Mrzlica ho bezala od tebe. — Zivini dajaj po pesti
Yomotnice za grize in krvemodgo.
z Bezeg vidimo navadno ob hiSah, vrtih in me-
Jal}- Nag ded je imenoval bezeg hiSnega varuha,
ajti veroval je trdno, da varuje bezgov grm ali
tevo ¢loveka in Zivino bolezni. Mimo bezga ni
Mogla, v higo jetika, bezga sta se ogibala vodenica
W protin, Bezgova, Zlica, bezgove koralde, so varo-
ale in letile bezgavke in gebice. Pili so &aj bezgo-
Yih listov in korenin, odcedek njegovih jagod in
Uhali go terjak, staro zdravilo za vse bolezni iz
Prehjada. Vzduh bezgov pa je tako dober za pljuta,
4 priporotajo zdravniki jetitnim, sprehajati se
0d njim. Zasluzil je tedaj bezeg, kar veleva stara
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zapoved: »Kadar sreda$ bezeg — odkrij se mu!l¢
ZasluZil je to bezeg — saj nam je ves v korist:
seme in cvel, jagoda in lub, korenina in list. In
najsi tudi svarijo novodobni stragljivei, ki se bojeé
vsake rastline, a uzZivajo na cente tovarniskih dra-
gih izdelkov, najsi nas svarijo tudi pred bezgony
on bo ostal vedno na8 zvesti prijatelj. Redi s¢
mora, da raste zdaj njegova slava. Vedno holj s
v ¢islih njegove jagode. Prej so pofakale tuintam
ptice, da se jih nazoblje, vetra, da jih raztrese
Zdaj se ljudje skoraj tepejo za cvet in jagode —
posicdnje se prodajajo drago v mestu — kajti kdor
ve in zna, si napravi lek za zimski prehlad it
letno grizo. In prav je tako! Ne bodimo pozimi
ne bodimo poleti brez bezga — d&islajmo bezgoV
grm, ne pustimo, da se lomi in unicuje lahko-
miselno: ptice se nazobljejo bezga, preden se spu-
S¢ajo na delgo pot preko morja — mi ga pa pijmo
v jeseni, da prepotujemo sreéno zimo!

Bezgovo korenino koplji, preden brsti deblo:
Liste potrZi, preden poZene cvet, luba nastrzi, ko
se mlaji, cvetja naberi, kadar dehti najbolj, jagode
spravi, kadar so zrele. — Posu#di liste in cvet 1115L
solncu, jagode in korenine na peci.

Korenine, cvet in liste kuhaj za &aj, cvet il
liste za obkladek, kaplje in sopar, jagode kuhaj z&
terjak, odcedek ali vino, mezgo, Zganje.

Najbolj navadna kuha je terjak, a najbolj5d
je odcedek, ki pride prav kuhan ali mrzel, pozint
in poleti, da hladi ali greje. — Terjak dobi§, ake
lkuhag jagode toliko Sasa, da postanejo trde
suhe. Vode deni samo toliko, da pokrije dno — il
mesaj pridno, ker se pripali rad. Terjaka deval
prav malo v vodo, ako hode§ kuhati ¢aj in dodal
mu medu in sladkorja. Terjak ne stane tolik?
kakor odcedek ali mezga, pa.tudi ni tako dobel
in pripraven. — Qdcedek se naredi: preglej lep®
zrele jagode, da ne bo med njimi nesnage ali pajka:
Operi jih in deni jih kuhati v longeni posodi. Vode
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Samo {oliko, da pokrije dno. Ko se jame grban-
Clti koZa na jagodah, odstavi posodo in pretlaéi
Skozi sito ali skozi cedilo. Potem premeri, koliko
!¢ soka, deni ga nazaj v posodo in stresi vanj za
Vsak liter jagodovega soka 14 ali 14 kg kandira-
lega sladkorja. Ko je vrelo polagoma dve uri (ali
Se ver, te hoteg), vlij v steklenice, zamagi, kadar
"€ je ohladilo in deni v klet. Prva dva tedna ne
Sle Dbiti odcedek prav trdno zamagen, ker Se v
. Steklenici vre in lahko izvrZe zamafek. Treba je
ledaj vetkrat pogledati. — Lahko se dene namesto
andisa navadni sladkor, ali odcedek ne bo ne
tako okusen, ne tako zdravilen. Seveda bo bolj
Vinu podoben, ¢e mu dag na 141 samo 1/ kg slad-
orja. Za mezgo pa mora biti 15 kg sladkorja. Ku-
hati morag 4—6 ur, pomalem in previdno, da se
he pripali; kadar tete nerado od Zlice, spravi v
Steklene, dobro zaprte posode. Ce je mezga prav
Narejena in stoji na hladnem in suhem prostoru,
Stoji leta in leta. Sicer pa poglej: Ce se dela ple-,
fnoba, poberi jo previdno z noZzem in prevri mezgo
¢ enkrat, a dodaj ji Se nekoliko sladkorja. —
Semena in olupkov, ki so ostali po pretlaenju, pa
Nikayr ne zavrzi. Tudi te kuhaj s sladkorjem,
dokler bho postala trda godta. Seme ima v sebi
lekaj mandeljem podobnega, njegov &aj je bolj
Okusen in bolj mofan kakor faj od mezge, samo
Majo vet ga je treba na tafo vode in dobro pre-
Vreti mora. Seveda se kuha ¢aj tudi od suhih
lagod.
Bezgov drugi lub ima v sebi oster sok. Na-
Strganega stavijo na ko¥o, da izvlefe vodene me-
urje; prevri ga na olju in ma#i s tem oljem za-
teSene noge, %en in prisad. :
: Bezeg pomaga: za vodenico pij ¢aj korenin
In luba ter odcedek. Na kmetih stavijo tudi na-
Strika drugega luba na Zivot in pijejo lubov sok
~- kar je oboje &kodljivo — neskodljivo pa je, e
Zavije§ vodenitnega vetkrat v bezgovo listje ali v
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cvetje in e se koplje v bezgu. (V vodi, na katerl
je prevrelo naroéje listov ali cvetja.) Tudi kozardek
bezgovega #Zganja bo dobro del. — Za ¢aj deval
prstovet cvetja na fafo kropa in prevri samo zad
hip. Lahko mu doda§ limone in medu ali kapljo
¢refnjevea. Ta ¢aj Zene na pot, vodo in blato. Pri-
poroéljiv je vodeniénim in gostokrvnim. Navada
je, piti ga na pomlad kakih 14 dni, zjutraj taZo
pred zajtrkom in zveler fafo, preden se gre v kraj
— a tudi druge letne Case ne $kodi. Ne ugaja pa& .
vro¢ekrvnim in se ne sme uZivati v vroéinski ho-
lezni. — Caj od listov, 8 ~10 listov na ¢agfo, je zel0
priporotljiva pijafa, kadar jamejo poganjati listi
in se oglasijo v ¢loveku Cez zimo nabrane bolezni
Liste razreZi na drobno in kuhaj 10 minut ter pij
zjutraj in zveler. — Kdor je zabuhel od vodenil}
sokov ali nosi teZo preobilega mesa, naj pije ¢al
koreninin. Lubov €aj, ki pa ne sme biti premocan;
izéisti hitro pokvarjen Zelodec. Ce si se prehladﬂ
pozimi, prevri Zlico mezge in Zlico medu na tadl
kropa, iztisni vanj Se sok polovice limone in vlij
Zlico dobrega Zganja in polij s tem &fepec ruskegé
caja. Ta c¢aj segreje Cloveka, samo ¢e je Se Zive
Pij ga za influenco, nahod in mrazenje. Za nahod
in trgamje si napravi tudi sopar od cvetja. Z&
hudo vro€ino v pljuéih, ki se menjava z mrazoms
uzivaj veckrat zlicko mezge, to hladi in krepi, po-
tolaZi kaSelj. V poletni vregini je najbolj¥e hladilo
7lica odcedka na kupici vode. To &isti ledvice i
#ene na vodle. — Za griZo jemlji vedkrat na dan po
zlitki mezge ali odcedka ali ¢aj suhih jagod, Ku-
pico Zganja. Nobena stvar ne ustavi tako hifro
grize kakor bezgova mezga, zato je dobro imeti J0
poleti pri rokah in jemati na potovanje s seboj
suhe bezgove jagode. PreZzvedi§ nekaj surovih jas
god, pa bo boljfe. — Za davico zavij vrat in prsé
v bezgove lisle. UZivati daj vsako 14 ure Z1ic0
medu na mileku, grlo izpiraj veékrat z mlekonh
na katerem je prevrel bezgov cvet. Noge ovijaj 2
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i];};ct’ 1:1&111?5‘:6110‘\7 bezgov (‘jag Tako tl‘ldi za, zat_et‘.eq
» 11(; ]Igﬁ '1,.hr}1{gvost. Za t.rg‘anje v glaw a:ll
i gda 1”51 na\:em b'ezg_ovcga listja. Drugi vl‘ub in
Pely (_3: d‘l.n\c;) r’ld, ogecen!n_e, L_:er o.hlade boledine —
Svin(uj(f \-e(,lqat penoviti. ])1_'11{;‘1 lub, p_revre:c na

Jalkl masti, da dobro mazilo za Sem in prisad.
! bZivini dajaj bezga za 1rgapie, nahod‘jn krefo
- Pezgavke. Opomin: Kdor ima suho in vrofo
Cigélo, e sme uii\fqti taja ne od cvptja, ne od oc_I—
i ‘fa, pat sme pvlltl mezgo na mrzli \TOdl. K(loy je
nal?"t, naj ne uziva {rjaka, kdor biva zapeten,
.4 Jemlje bezeg samo na mrzli vodi, a ne suhih
Jagod. Syeic in surove jagode naredijo griZo. Lu-

OV sok pokvari sam na sebi Zelodec in &reva. '

b Bezeg smrdljivi ali habat je sicer zelo podo-
€0 navadnemu ali ¢rnemu bezgu, vendar ne
",zl“élste nikdar tako viscko, ima drugale razstav-
Jene liste in zoprn vonj. Raste rad po hostah in
Wejah. —- Tudi od tega uporabljamo korenino,
Vitke in liste. Koreninin taj Zene fe mocneje na
Yodo kakor &aj navadnega bezga. Za zateteno
Maternico jemljejo na kmetih sopar korenin; za
Sty prehlad kuhajo vrsife na vinu in medu. Za
Vranico je dober obkladek habatovih listov okrog
Dasu, se naredi ali stavi, dokler izgine otok in
Ple(':ina iz vranice. Za protin ali trganje v nogah
8 navezi listov.

Opomin: Na kmetih kuhajo notranji lub za
Yodenico in zabasan %elodec. To je nevarno, ker
I€ povzrotilo 7e vetkrat drisko in vnetje Creves.

Breza, nafa srebroluba lepotica, je uvaZe-
:"&Tm od pesnikov in slikarjev; brezov balzam, bre-
“OVo milo in brezova voda so znana lepotila. Na
Najholj%o lastnost brezino, na njeno zdravilno moé,
1€ pozabil svet. In vendar je breza nafa velika po-
Motnica. Kakor izganja brezova Siba strup hu-
Uobije iz otrok, kakor spravi brezova metla smeti
'Z skritih kotov, tako izzene brezov &aj ali sok vse
*krite holezni iz krvi. Da stavijo breze pri obhodu
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s sv. ReSnjim Telesom, je $e spomin nekdanje val
nosti iega drevesa, da varujejo vejice teh mlaje¥
¢loveka in Zivino bolezni, ni samo vraza. Le osmu’
kaj mlaje luba in listov, njih ¢aj in obkladek 1
varoval res tebe in Zivino mnogo$tevilnih bolezn!
A tudi smelo, olje, sok, jesih in mazilo dobivam?
od breze.

Caj kuhaj z medom ali sladkorjem: na a0
¢aja prevri #lico medu ali pest sladkorja, potei
deni v krop pe§fico listja, ko je vrelo za minut®
odstavi, in ko je stalo dve minuti, precedi in doda
Zli¢ico tropinovea. Tak €aj je silno dobrega okus?
in se uZiva lahko namesto ruskega, pride tudi ¢&
neje in je bolj8i za zdravje, ker Zeme na pot in D& |
vedo. Je torej izvrstna pomoé za: vodenico, proti® |
skrnino, liSaje, zaestali pot, zaostalo perilo, trgd’
nje, mrivoud, epeSana prebavila. Pij ga dvakral
na dan gorkega. Ako se hofe§ izpotiti naglomd:
pij ga v postelji in zavij se tudi v brezovo listjé
Ce nimag sveZega listja, po§kropi suho z jaboléni® -
jesihom. To je silno dobro za vodenico in trgani€é
po kosteh. Kadar je listje sparjeno in mokro ©
bolnikovega potu, ga poberi in vrzi v ogenj, da 8%
ne bi dobila Zivina in da ne bi vdihal ¢lovek tisté
pare v se. Bolnika pa zavij, ¢e je potreba, v drug?
listje, ¢e ne, ga izbri&i z ruto, katero si namotil®
v jesihu in mrzli vodi:

Komur se je ustavil pot na nogah in ¢uti, d@
mu preti vsled tega bolezen, hajd po brezoves®
listja, listje v Zakelj in noge vanj! — Od protind
ali gihta zatefene noge ma#i. z brezovim oljenh
zavijaj v brezovo listje in koplji v brezovi kopell:
— (e se ti gnoji v trebuhu kaj ali kaj na trebuh®
pij ¢aj listov in izpiraj rano z njim, seveda ne gm¢é
biti za izpiranje oslajen, dobro pa je, ¢e mu dod¥
malo arnike. — Za povratno mrzlico kuhaj ¢aj
listov in luba ter pij grenko. — Za ope$ano all
pregosto kri, za kamen, pesek in holne ledvice p
pomladi bezgov sok in nastavi si za poletje in 8
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‘Mo hrezovo vino ali mezgo. — Da dobi§ sok, na-
Yrfaj hrezo sredi suSca, jasnega opoldne. Sveder
ora biti tenak, da ne bi fkodila prevelika luknja
ovesu, Sveder nastavi za lakt visine nad zemljo
gl vrtaj navzgor, luknja naj bo dolga do 10 cm.
Otemi vtakni v luknjo cevko in podstavi posodo.
feved pa ne smed jemati drevesu soka, sicer se
DOsugi. ILuknjo zamagi s smolo ali s klintkom.
S¢ holjgi je sok, navrtan iz mladih vej. Ce kuha§
Sok g sladkorjem, dokler se zgosti, dobiS mezgo,
atero jemlji vetkrat po Zlici za zgoraj omenjene
?}ezni. Sok, nastavljen na vinu in sladkorju, da
leaﬁo, ki je podobna Sampanjcu in je posebno pri-
DOrOéljiva za bolehne in stare ljudi. Pij po kozarcu
4 dan. — Za bramorje (ali Skrofelne), skorbut
llzIVaj tudi brezov ¢aj in koplji se v brezovi kopeli:
arofje listov zavri v loncu in izlij v kopanjo. —
2 mladega brstja ¥go brezovo olje. To olje poma-
8a 7 kapavice in druge merede spodnjega Zivota
N jo dobro mazilo za trganje in trde otoke, bule.

, J_elnlje se olja po 20 kapelj na dan. — Drugo ma-

}10 za trganje dobis, ¢e prevres listje, dokler je Se
Popju, na sveZi svinjski masti. — Brezova smola
Inkuje kakor smrekova, vendar je bolj ¢islana.
€va sc sama zase kot obliZ za trganje in otoke,
1_ se rabi za narejanje mazil. Brezov jesih je vin-

Ski jesih, v katerega se namodijo brezovi popki in

]Z dober za obkladke pri bodeu in boledinah v
Su.

% _Zivini dajaj brezovega ¢aja za vodenico, pro-
L in li¥aje ali kraste. Poleg tega izpiraj li%aje s

ia-.lem ali zavijaj Zivino v sveZe liste. Zivini, ki

Ma trganje, nastiljaj z brezovim listjem, ki je v

01_)56 jako zdrava stelja, priporoéljiva tudi za per-

Yce za postelje bolehnih ljudi.

.. Breza pritlikava raste po planinskih moévir-
Uh, planinci hvalijo njen sok kot sredstvo za jeti-
_°s mrivoud in liSaje. Njeno listje je izvrstna
Krma, zivini.
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Brest ali linovec ima vse brezine zdraviln®
lasinosti.

Bor ali bora nam daje kakor smreka, terpeﬂ’r
tin, olje, smolo in hlojevino, kar uporabljamo V8|
kot domate zdravilo. Nedteta mazila in mazilca 80
kuhana iz smole in terpentina. Iz vriickov bor#
smreke, rudja in jelke, se 7Zge smrekovo olje, izvrst
no mazilo za trganje po zobeh ali po zivetu. BO
roviéeve igle so dobra kopelj za vse bolezni, 1‘
izhajajo iz izpridene krvi: kuhaj narodaj iglic 4
ure v pokritem loncu in zlij v kopanjo. Toplot?
kopeli naj bo 20 do 28 stopinj. Prvi¢ ostani
kopeli 10 minut, drugi¢ 15 in tako prehajaj D&
14 ure. Kdor pa si ne more privos&¢iti kopeli, nal
vzame veaj ovitek ali naj R(’sp!jc samo noge in g0,
umiva po telesu z vodo. — To kopanje in umivd®
nje ozivi kri, spravi gmlolm iz droba, okrepi zN"e
in prezene noéno potenje. Kakor iz smrekovi
iglie, napravi§ tudi iz borovih lahko Lmktur"
deni na 3 Zlice iglic 12 Zlic #Zganja in jemlji po ges!
kapelj na vodi. Za zgoraj omenjene bolezni.

Borovnica ali jagoda ¢rnica je naSe navadﬂ
zdravilo za grizo in kolero. UZivamo jo kuhant
in surovo, sveZo in posufeno, nastavljeno na 74
nju in Zganje kuhano iz nje. — Kdor je podvrﬁﬁ
grizi, naj bi nosil vedno s seboj nekaj suhih PO
rovnic. Gospodinje pa naj si pripravijo vsako Jet?
to cenenc in dobro zdravilo za vse vrste griZ,
krepi tudi ¢reva in telo. Borovnicar je poaebn
pripraven in dobrodejen za hribolazce in tudi drt {
ge ljudi, kadar so prepoteni in .morajo delati 3"
hodm po vetru in mrzlem zraku. Za griZe je

‘a tudi kupica brinjevea, v katerem se moujo 0
suhuu vremenu nabrane jagode. Otrokom daj 2
grizo kar pest suhih borovnic ali pa prevri Pe
jagod na mieku in dajaj otroku vsake pol ur
Zlicko, trebih mu maZi z janeZevim oljem, kafe
rega doli§ v lekarni. — Ce traja griza precej
go, bodisi pri otroku ali odrastlemu, tedaj kllha’] |
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Dest japod na rdefem vinu, v to vino deni tudi
Y4 kg kandisa in malo sladke skorje. Tega dajaj
Otroku vsako uro zlitko, odrastlemu Zlico.

Zelo zdrava in okusna pijata je borovni¢ino
Vino, ki je, ¢im je starejSe, tem boljSe: jagode pre-
I&u Na vsak liter soka deni 1/ kg sladkorja,
kuluu 10 minut, vlij v steklenice in spravi v suho
let. Za odcedek vzemi na liter 14 kg sladkorja, za
lezgo ravno toliko. Jagode se Vkulld]O tudi cele
Ha sladkorju in soparu in so na tak ali drugi
Natin pripravijene zdrava jed za griZaye in ne-
8rizave.

Za zazobico je jako preprosto zdravilo: zveli
Jagode in dr#i jih v ustih, dokler se segrejejo,
Eolem jinh izpljuni in zvedi druge, dokler preneha
Ole¢ina. — Za bruhanje iz Zelodea pij ¢aj borov-
Nitinih listov. — Za zaprto vode in za kamen na-
Mo¢j stehla na vinu in jemlji vsak veéer po 3 Zlice.

4 divje meso potrosi koreninin prah. — Za otoke
In hule na skritih delih telesa si napravi mazilo
12_ listov in vrtni¢inega olja. — Opomin: Sparje-
Bih Norovnic ne uZivaj! Ce biva zapefen, ne
lemlji horovnie.

Boxovnica rdeéa ali modictevje raste po gozdih
in Jv znano svezilo krvi za zimski das, ko se uZziva
“Mmesom in moéninami, kuhana in mrzla, Manj
“Nano pa je, da je rdeda borovnica pomolnica za
Vodenico, zlatenico, grizo, bruhanje, kagSelj, mrzlico,
NejesEnost. Za te bolezni uzivaj kuhane jagode ali
‘liCO jagodovega prahu na kupici vode, kar je tudi
Zvrsten lek za vroéime, bodisi od bolezni ali od
boletja. -— ‘Kdor zivi v kraju, kjer nastopa pogosto-
a huda griza ali mrzlica, kdor ima razdraZeno

VEevje in vpliva nanj vsaka izprememba vreme-
ha, tako tudi, kdor si je pokvaril prebavila z ne-
“Zmernostjo v dufevnem delovanju ali v jedi, vsak
'8k naj wuziva dlje tasa rdefe borovnice. Vino,
Ztisnjeno iz jagod, ustavi bruhanje Zelodca. —
Listi se rabijo kakor listi ¢rne borovnice.
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BoZje drevee ali bodi¢je ni samo okras nagil
grobov za Vse svete in lepota nadih jaslic o BoZzitu
ne, njegove Zivozeleno bodele listje in rdece jago-
de nam dajejo tudi domade zdravilo. Jagode 80
motno €istilo. Kuhaj pe§cico na 1/ litra vode in
izpij polovico zveder, polovico zjutraj, a glej, d&
ne dene§ prevet! — Za kaSelj, bodljaje in ¥&ipanje
kuhaj pest svezih listov na 1/ litra vode in jemlj?
vsako uro po Zli¢ki. Za zlaienico, za kamen in vo*
denico jemlji prah listov dvakrat na dan nozevo
konico. Na bule, grée in trde ude obvezuj koreni-
nin lub. /
Bodika ali Spargelj, ki se uZziva kot prihuhs
Zene mocno na vodo; pomaga torej za vedenico, Z%
jeterne in ledvi¢ne bolezni. Vendar ni obilo uZiva:
nje &pargeljna priporocljivo, ker postane po njent
rada voda krvava. Posebno slabotni ljudje naj 82
ne jedo prevec.

BoZjastnica ali baldrijan, $pajka, je imenitn®
zdravilna rastlina, ki dig& po madje in je perete
grenkega okusa. Raste po solnénatih vidinah i
po vlaznih travnikih; korenina se spravlja po°
mladi ali jeseni in posu$i v senci ali pri peli. —
BoZjastnica okrepi Zivee. UZivaj jo za boZjash
protin, Zivéni glavobol, krée, omotico, bolezen SV
Vida, naduho, tesnobo, moro, vznemirjenost, blo
denje, legar, Zivino mrzlico, ob&no slabost, te i%
haja od glist ali Zivcev. — Tudi od slabih ziveeY
oslabeli vid se okrepi po uZivanju boZjastnic®
UZiva se tinktura, ¢aj ali prah. (Tinktura 8¢
prodaja ponekod za »Celjske kapljice«.) Tink
ture jemlji za zgoraj navedene bolezni dvakral
na dan po 15 do 20 kapljic, kakor prenada %€
lodec, kajti vsak ne prenese te grenkobe. Vzameé
se na sladkorju ali na vodi. — Prahu jemlji dv&
krat na dan noZ%evo konico na vinu ali na vod:
Caj kuhaj iz pesti korenine in 14 litra vode, to ié
za 4 porcije. — Za krée v maternici, za kr(‘-ef
mehurju ali v &revih, za gliste, pij taj, a jeml?
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udi kiistir tega ¢aja. Materniéne Zenske in ma-
Tonicni moski naj pijo vsak dan po 2 ¢asi gorkega
“aldrijanovega ¢aja, to jih bo umirilo in raz-
Vedrilo.
Tudi zivini dajaj baldrijana za vse bolezni,
virajo od Zziviéevja: krg, omotica, mrtvoud,
Wdnica, glistni napadi. Konjem in govedom daj
VSake 4 ure po 30 do 60g, oveam po 8 do 15 in
PSom 1 do 8g .—— Ce je pa bolezen Ze zastarana,
e pomaga ve¢ sam baldrijan, treba mu je dodati
Iahtnika, angelike in kumine, kakor ve§, da je
Drav, Tudi vnete oti Zivine izpiraj z baldrijanom.
€ ima Zival kré v maternici, vbrizguj taja, na
Ule, ki se obotavljajo, in na podplutbe devaj
- Ovarke baldrijana.

Bre¢ ali rubija raste po skalnatih gricih,
bosehno po Primorskem in po Notranjskem. Je
lleznatna zel, ki je sive barve kakor skalovje in
ma, obrotkast sivkast cvet. Rubija vpliva posebno
8 prepavila. Kdor je nejesg, naj pije 14 dni zju-
'aj in zveder Gaj rubije in postal bo tako jedt, da
L snedel vola. Nekateri .pijo rubijo kar za vse
Dolezni, tudi za jetike. Ce je flovek tako oslahel,
Ker ne more jesti, da je podoben jeti¢nemu, potem
ny pad Se pomaga rubija, kajli ona ozdravi tudi
Zastaye] Zelodéni katar in Zelodénme rame. Tudi na
0l¢ vpliva rubija dobro in je njen &aj priporotljiv
atenignim. — Opomin: Nekateri pijo rubijo, ka-
dar go jim zazdi, kar namesto vode. To pa ni prav.
Ubija je zelo grenka, in tako si pokvari tak ¢lo-
Vek %o zelodec. Za ¢aj jemlji $¢epec zeli na dve
Mali ¢agi in prevri. Pij ga zvefer na prazno, zju-
Yaj ro pred zajtrkom. Korenina se ne kuha.

Besiljak ali preziljka je ljubdek deklet. Beli
tvet, sladek vonj, nezni listi so mu dali trajni
Progtor na oknu deklic po Primorskem in Hrva-

em in po gredicah Stajerk in Kranjic. A malo-
Atera deklic ve, da je njen ljubcek tudi dobér
Domoenik.-v bolezni. Ce imad zapeko, kuhaj pest

6
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bosiljaka na 1} litru vina in olja, za omotico in Z&
prehlad ga kuhaj na samem vinu. — Imag nahod?,
Zamasi si nos z listitem bosiljaka. — Ce te %ge ¥
mehurju, e so se razburile ledvice ali zamagile
Zleze, pij ¢aj od semena. Bosiljak izganja tudt
vetrove in njegovi listi, precvrii na sveZem maslt
dajo dobro mazilo za volka in za razpokline.
lekarni prodajajo bosiljakovo mazilo, ki je narejé:
no iz 250 g rumenega voska, loliko ¥rne smole, té
ga polovico navadnega terpentina, 250 g kogtruno:
ve masti in 300 g olja. To se stopi polagoma né
Zrjavici in zmeSa. Izvlede bolezni in dozori bulé
— Bosiljak se deva tudi v juhe in mesnine.

Bored ali pirika je podobna ljuliki in raste po
travnikibh in njivah. Ta rastlina ima v sebi mnog?
sladkorja, zato je njen sok v pomo¢ slabokrvnim
otrokom in odrastlim, mrzliénim in vodeniénim
Sok dobi§, e potoléed korenine v pomladi all
jeseni in iztisne$ skozi platneno ruto. Jemlje sé
lahko sam na sebi ali na mleku, na vinu, vodi 3:11
na juhi. Seveda kuha$ lahko tudi ¢aj, ki redi i
odpira drob, izganja slabe sokove iz vranice, jeter
in krvi. Kdor ¢uti, da mu peSa mo&, otrok, ki né
more izhoditi, naj uZivata pirikino mezgo, ki ¢
kuha lahke tudi iz posufene zeli, ki se dobiva tud!
v lekarni pod imenom Triticum repens. Cetrt };5
kuhaj do mehkega na litru vode. Potem precedl
deni v vodo za tretjino njene teZ%e, etrt kg slad
korja in kuhaj, da bo gosto kakor med. Tega jen¥
lji po 4 Zlice na dan. {

Brirje ali brina je prijatelj revezev in bolnib:
Revez si pridobi marsikak vinar s prodaja,nje'111
brinja, saj je ves porabljiv, kar ga je: les, iglitje
korenine, jagode, smola, olje — in brinjevec. 01j¢
Zgo iz vr&itkov, korenin in jagod, Zganje iz gamilt
jagod. Brinje pa ni prijatelj reveZev radi njego
vega priljubljenega in vsemu svetu znanega %8%
nja, ki se pa ne dobi nikdar pristno in pravo p°
onih zakotnih Zganjarnah, kjer lovi hudi¢ izguP
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liene duge z jerufom. Tisti brinjevec ima od prave-
8a samo malo duha, a nobene zdravilne vrednosti,
Pag pa je poln strupa. Kdor si hofe pomagati z
hl‘injevcem, naj si ga nastavi raje sam: Na 2 pesti
lepih brinjevih jagod nalij 74 1 rZenega Zganja,
Postavi za 48 ur na solnce, potem odlij in jemlji
IJO' pol kozarcéka zvefer. — Napravi§ si lahko tudi
Iinjevo vino, ki je posebno dobro za vse vrste
edvignih in jetermih bolezni: deni v sodcek ali
V velik vré 25 litrov jagod brinjevk in pest pelina.
Na te nalij 50 litrov vode. Potem postavi za mesec
ni v klet in odlij po preteku tega meseca ter
halij na jagode Se enkrat vode, katero odtocis zo-
bet ¢ez mesec dni. To vino natoli v steklenice in
Zamagi dobro. Pij ga po kupici opoldne in zveler.
l_)l‘ugo in bolj%e vino si napravi§, fe zmeckas 151
Jagod, vlij nanje 141 vode in 1/ 1 belega vina ter
uhaj eno uro, potem precedi in zamagi ter jemlji
ZVeter in zjutraj po 3 Zlice — tadas pa ne sines
UZivati kislih jedi. Ta pijada okrepi Zivot in pre-
Todi ¢loveka. Iz jagod naredi§ lahko tudi Zolico
(“v"dchholdergesﬁlz), ki je na Tirolskem zelo v na-
Vadi kot krepéilo zZivota in obramba holezni. Dobi
8¢ sicer tudi v lekarni. Za Z%olico naberi septembra
€pih jagod in stoleci jih v moZnarju na debelo.
'otem deni nanje §tirikrat toliko vode in pristavi

ognju. — Kuhati mora§ pa v londeni posodi
In nga polaganem ognju, dokler se je prekuha-
4 voda za polovico. Nato pretlaci jagode skozi
8ito in kuhaj pretlateno, dokler bo gosto kakor
Med, Zolica stoji v lonfeni ali stekleni posodi po
Vet let, Tirolei ji pravijo nemski terjak in jo uZi-
Vajo z mlekom namesto kave, zato so pa tudi tako
Pde¢il, lic. Iz brinjevega olja, svinjske masti in
terpentina dobis brinjevo mazilo. Vzemi vsakega
fhnak del in prevri, da se sprime vse vkup. To ma-
“ilo je za vodenico in irganje, Za vodenico pij
Plngevec in ¢aj brinjevih korenin in jagod, naredi
S tudi vetkrat obkladek iz moke in stolienih ja-

6*
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god, prevretih na jesihu in vodi, naveZi si g&
okrog ledij in ma#Zi si vsako jutro in vsak veler
Z brinjevim mazilom.

Za glavobeol stolci jagode na drobno, prevri
jih na jesihu in nave%i gorko na trebuh in na &telo:
— Za %en na obrazu ali nogi, za eotok na nogi:
stolci jagode in kafre na drobno, da bo kakol
moka, namaZi platneno cunjo z maslom, nasiplj?
nanjo brinjeve moke in kafre ter obveZi Sen.

Za lene ude in razdraZeno Zivievje stolei bri
njevih jagod in jih zalij z Zganjem. S tem Zganjem?
mazi ude in trebuh, zraven pij po dve Bagi ¢aja i%
14 1 vode, 7 pesti razrezanih jagod, 3 pesti sladkega
janeZa in pesti pelina — ali pa nastavi pest jago
in pest pelina na 141 piva ter odlij, ko je stal0
8 ur, in jemlji po 3 Zlice predpoldnem in popoldneé:

O &asu kuge stolci 2 pesti zelenih jagod:
14 pesti sladke skorje in pest poprove mete, kuhal
10 minut, iztisni skozi platneno ruto in izpiraj 5!
s tem usta vedkrat ez dan, posebno zjutraj, ko0
vstanes, in zveder, preden gred k potitku, ker 10
zamori vse glive v ustih in ¢e posrkne$ kako kap-
ljo, ti tudi ne bo $kodilo. Kadar greid v okuzel
kraj, zmo& ruto in tiS¢i si ¥ njo nos, kadar s€
vrned, izperi hitro usta. Tudi brinjeve jagode same
na sebi zamore bacile bolezni, le zvedi jih in nost
jih pri sebi ob asu nalezljive bolezni in dajaj jib
otrokom. — Jagode krepijo in &istijo tudi Zelodet
Vzemi po 4 jagode na tedfe, drugi dan 6 in tak?
naprej do 12 — potem nazaj do 4, tatas se bo #e
popravil #elodee. Ob nalezljivi bolezni ali Ce s@
nabirajo strupeni pari in vlaga v hii, podkadi z
brinjem in odpri okna, kadar se napolni soba u
dimom —- sicer ne pomaga kajenje, e ostane v5€
zaprto in zabito. Za trganje podkadi flanelast?
ruto in teri Z njo bolede mesto.

7a boZjast, protin, krée, zlatenico naredi 0P
kladek iz jagod in rZene moke, prevrete na jesibi
To deni gorko na trebuh ali okrog ledij. — Za Vv8C
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Bljugne in krvme bolezni jemlji po 3 Zlice Zolice
ha dan — ¢e mogode na mleku, namesto drugega
Zajtrka. Za maduho si nastavi pest zelenih jagod
F‘a L4 1 réenega Zganja in u#ivaj po 3 Zlice na dan.
0 Zganje oZivi delovanje koZe in gibanje €reves,
Odpira ledvice in mehur in izganja vetrove.

: Za vse pljuéne bolezni pomaga kafa iz dveh
litroy stolgenih zelenih jagod in medu — vsakega
Polovico in 60 g pljuénikovega prahu. Te KkaZe
Jemlji zjutraj in zvefer — ozdravila je premnogo-
krat 7o jetiko.

_ Za hude bolegine v udih prevri 2 pesti zele-
Uh jagod na 1/ 1 belega vina, potem prilij dese-
ko zganja, namod¢i ruto in utiraj bolni ud; kar
O8tane, zavezi v Zakeljéek in naveZi.

~ Ako ti Sumi v uSesu, zamesi dobro pest bri-
Bjevih jagod v Struéico, speci $truco in prereZi jo
Na dye polovici — vlij hitro na vroéi poloviei malo
Banja in pritisni na usesa — glavo pa pokrij, da
8¢ izpotis. Glej, da ne gre¥ potem z vroto glavo
Yen, sicer se prehladid iznova. Navadno neha Su-
Menje v udesu, kadar se je izpotila glava.

Za materni¢nost, vranico in jetra, tudi za za-
Beko: deni v stekleno posodo par pesti stoléenih
Jagod, malo sladke skorje, pest kandisa in par zrn

Oriandra. Zamadi posodo in postavi jo v kotel
Yode, kjer naj vre 2 uri. Jemlji dvakrat na dan po
Zlici.

Brinjevo olje segreva in drazi. Za vodenice,
u_liSte, irganje, zaostalo perile vzemi po 2—4 kap-
Je olja in sladkorja in maZi tudi trebuh Z njim,
€ noces, da te bo skelela koZa, dodaj mu polovico
avf‘ikega olja. Nikdar pa ne sme$ kapati hudega
9ja v uho. Za zatetene noge je pacé dobro mazilo.

__ Brinovec ugaja Zenskam zelo. Za vodenico in
u?lio, prehiajen Zelodec, prehudo perilo ne bo Sko-
Il kozardek brinjevea. Priporotujejo brinjevec
fnskam v mevarnih letih, loda s takim prijateljem
W da pi sklepal prevelike zveze. Zenica ga srka
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vedno pogosteje — se ga privadi in zdravilo ji po-
stane strup. — Opomin: Kdor je bolan na ¢revib,
naj ne jemlje brinovea na kré, lahko se mu zgodi,
da postanejo boleéine e huje.

Zivini, ki se trese vsled premraZenja, daj pat
kapljic brinjevega olja na bukovem pepelu. Ce 8€
zapre #ivini veda, ga daj 10 kapljic na moki ali na
ulitku. Otoke mazi z oljem. Za pljuénico, vodenicos
griZo, nejeS¢nost, nahod, sopil, gnilo mrzlico, je:
tike dajaj Zivini po pesti brinjevih jagod. Ob ¢asu
kuge podkadi Zivino veckrat in prekadi in pre-
zraci hleve, dajaj ji tudi vsak dan po pesti jagod
in umivaj jo z vodo, na kateri je prevrelo brinje:
— Kadar se golijo kokoSi, jim dajaj vsak dan po
par zrn brinjevih jagod.

Buéa ali plotnica je bolj znana kot svinjske
pita nego kot zdravilo: za vedemico kuhaj pest
buédinega semena in pest vrednika ter pij vsak dan
dvakrat. Na vnetje devaj kafo od sveZe zriban?
buce. Za kaselj iztisni sok zribane bude in kuhai
ga s sladkorjem. Za muhe podkadi hiSo z buunllﬂ
peuem — Da ne bodo pikali obadi in mugice Z
vine, jo nadrgni s perjem.

Buéa, podolgovata ali tikva nam pove tudi
nekaj: ¢e se zapre vodla, jo odpre prah njenegd
semena. Zlatenico preZene €aj njenih listov.

Blusé rdetejagodasti, divja bufa ali kostn®
celenka je znan na kmetih po svoji korenini, ki 1€
jako uvaZevano zdravilo za vodenico in zapek0
blu$éevo mazile pa je imeniten lek za mrive all
opeSane ude, kite, trganje, vodenico, protin, za b0"
ledine v kriZu in zlomljene kosti. (Glej: Razlitn?
mazila.) ;
Blu&é je trti ali hmelju podobna ovijalka, ki
raste po mejah in se spenja s tankimi v1tlcam
vigoko po drevju. Blusfev cvet je bledorumen 1,11
osadi rdete jagode velike kakor grah. Kadar Je
zagrnil gneg ves svet, vise fe na suhih, blugtevi
viticah rdece jagode in kaZejo, kje se dobi v gill
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Domog, 'Ta korenina je neznansko velika, rogovi-
aSta, lirastove, rjavkaste koZe in " bledorjavega
Mesy, iy katerega se cedi pomladi smrde¢ mleéen
S0k, Korenino koplji majnika ali koncem septern-
Y&, razreZi jo in posu$i ali porabi za tinkturo in
azilo, Tinkturo napravi iz korenininega soka in
dobl‘ega 7ganja — vsakega polovico. Postavi za
" dni na solnce, potem odcedi redko od gostega,
Dorah; goxo za utiranje nog in jemlji tinkture po
k&pe]j dvakrat na dan na vodi za vse zgoraj
Yavedene holezni. — Za vodenico kuhajo korenino
. Pijejo. To #ene mocéno, vfasih premoéno na
Stran, Boljdi je natin, s katerim je pozdravila gro-
€2 Westerburg mnogo vodeniénih: Na 14 1 belega
VIna narezi devet koles korenine, postavi za 24 ur
- 14 solnce. Na litru vina prevri pest cikorijine
¢ Oenine. — Zdaj jemlji tako: blulfevega vina
emlji po kozarcu predpoldan, cikorijinega po ku-
- Hlej zyeler Zraven se ma¥i z arniko po celem Zi-
Votu vsak dan dvakrat. Tako delaj Sest tednov,
aas ge pozdravi vodenica. Seveda naj se zdravi
; s_tem samo vodenitni, katerega je zapustila zdrav-
- NiSka veda. — Na ¢rva v prstu deni na olju pe-
- ®ne jkorenine. Na zlomljeno kost devaj, & ni
draynik takoj pri rokah, potolfene gabezove in
hluéﬁeve korenine, ki hladé neznosne holetine,
Okler ne prided do zdravnika. — Opomin: Jemati
1‘ WS¢y ¥aj za Cistilo je neumno in nevarno. Bo-
ehnega in slabotnega ¢loveka spravi tako C€istiio
Ahko v norost ali v grob. Posufena korenina ni
Oliko gkodljiva. Par kapelj tinkture tudi ne more
Odovati, najbolje pa je, rabiti samo mazilo.
Zivini dajaj po 2 g prahu za kagelj, naduheo,
Tetixq, zapeko, otok bezgavk in Zabo ali kugo na
arkljih. Na zunanje stavi obkladek sveZe Kkore-
e ali ohliz mazila.
Calingciéin ali érnoglavkin ¢aj je najboljfa
'8ravka za davieo in vsake vrsie gnojenje v griu.
Sladi ¢aj z medom, grgraj in pij. Ce ima$ rane
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ali oskrumbe, se pozdravijo, ako jih maZe§ s 807
kom in pije¥ po 3 ¢aSe na dan. Za bezgavke naredi ‘

maziio iz korenine in starega sala.

CmuleZ ali pljuénik je bil e pradavne fasé’
po samostanih znano zdravilo za pljutne boleznl
hripavost, jetiko in zaslizanost, krvavi kageljs

vneto grle in prsi. Za te bolezni uZivaj po 2 #lidd
pljucnikovega soka na dan ali po 3 %lice prahu né
medu. — Za zlato Zilo, pesek in kamen v mehurjt
kuhaj pljuénika, kiselice in jeti¢nika in izpij po trl

skodele na dan. — Pomladi jej plju¢nikovo solatos
ki bo osveZila kri. — Za vsako pljuéno bolezen St

skuhaj izvrstni stari lek: deni v novo ilovnat@
posodo 14 medu, 3 pesti pljuénika in pest péenié'
nih otrob. To polij s %1 dobrega piva, pokrij po:
sodo in kuhaj, dokler se je pokuhala polovicd:
Potem precedi skozi ruto, spravi v steklenico i*
jemlji po 3 Zlice na dan. — Zivini dajaj pljuniko?
prah med soljo za naduho, kaSelj in pljutne b0
lezni sploh.

Cipresa pomaga tudi tistemu, ki ne gre mim?
nje: kdor ne more drzati vode, naj kuha cipresin®
liste na vodi in pije gorko. Za gliste daj otroki
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par kapljic cipresinega olja na sladkorju in né -

limoni. Za kapavico, krvavico in mrzlico kuh#i
pest cipresinega sadu na 14 1 vode in jemlji po dv@
c¢agfici na dan.

Gesen ali Cesnik je nad sicer hudi, vendaf
dobri prijateij. »Kjer se Cesen goji, bolezen heZi
- pravi pregovor. Res, da i vihajo in masij?
tenki ljudje svoj nos, &e Aa,(iutljo tesen. Ali zilav
in delavni ljudje si ga privo¥tijo s kruhom in P2
lento ter kaZejo boleznim osle. Izraelei v pusca¥
niso pogresfali samo mesa, pad so vzdihovali pudi
po Cesnu, ki je bil Egiptanom vsakdanja hraﬂ*’"
In Se danes se ne brani Izrael &esna, zato 1€
zilav' in vedno razpoloZen za kupdéijo. Cesen ie‘
ne na vodo, izganja velrove in gliste. Dostikra
Pomaga par strokov ¢esna, kjer ne najdejo umetn?

vi
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“ravila holezni. Zelo dobro zdravilo za mrtve kri,
ledico, gliste in zaprie vetrove: zjutraj, na po-
Stelji pojej strodek d&esna z grizljejem ¢rnega
Luha in izpij takoj nato Ctafico mleka. Po pre-
Feku Cetrt ure se umij po celem Zivotu, nagloma
N ylezi se nazaj. LeZ%i Ze uro, potem pojdi, Ce
Mogoge, na zrak in Sele potem u#ij svoj navadni
ZQjtrk. Drugi dan vzemi 2 stroka in tako pojdi do

— potem nazaj. Pisatelj je skusil sam, kako
Obro dene tako lefenje. — Posebno blediéni naj
€ ne izogibljejo Cesna, poleti naj jedo pridno ze-
fhega na solati in na kruhu. Tudi tesen drobnjak

i §hitlin je zdrav blediénim. — Cesen zamori
Udi kali bolezni. — Kadar gres v okuZen kraj ali

bolniku, vzemi malo fesna v usta, ¢e nimas
Tinja pri rokah. Nekatere jedi, kakor krompir,
fliol, zelnata solata, grah in drugo napravijo cel
Yehaljon po Erevih, e jim ne doda¥ zrno ali &tro-
€k fogna: po fesnu pridobe ta jedila pa tudi na

b %k us. Ne poslugaj plasljiveev, ki trdijo, da Sko-
- uje tesen, poglej delavee po gozdih, ki ga pojejo
| c?le glavice s kruhom in so zdraveji od mestnih
Sirotk —— par zrn Gesna ne bo umorilo niti mestnih

Wilih jeric! Neprijetno je res, ¢e disi komu Zesen
Z ust — toda ¢e pozvedi par ganih kavinih zrn,

- %€ bo jzgubil duh — ali pa &e pije &rno kavo. Kdor

Pa pije poleg Zesna vino ali Zganje -— pred tem je
Yes hozati. — Pisatelj ve tudi iz lastne skuZnje,
dko pomaga Cesen, ¢e pride komu tako huda
91110“0&, da ne more dvigniti glave. Take omotice
I8 kriva pogostoma glista, ki zajde ali je zaSla v
?lOdec. V takem slucaju je treba pojesti celo gla-
Vico fegna in glista si bo poiskala poti skozi usta
alj treva, bolj navadno skozi usta. — Gliste so
Tive muogih bolezni otrok in odraslih, tudi sta-
Yh Jjudi. CGudno, da marsikateri ¢lovek ne ve-

je v gliste. So sludaji, da zdravijo otroka za

- 8rlo, za mozgane, in kdo ve kaj e, a so krive bo-

ezni gamo gliste. Tudi pri odrastlem so gliste
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krive Séipanja, bodea, omotice, glavobola. Dokler
Zivi €lovek, toliko Casa Zive v njem razliéne vrsté
glist -— ta jih ima ved, ta manj — po hrani il
navadah. Gliste so tudi krive boZjastnih napadoV
pri otrocih. Posebno hude so drobne gliste, ki pris
dejo v kupékih ven, e se jim prav zakuri. Ce
silijo otroku gliste navzgor, nama¥%i mu nos in ust?
s Gesnom, ZauZziti mu daj par kapljic ali Zlico mle-
ka, na katerem je prevrel ¢esen. Tudi vbrizgavé:
nje ali klistir takega mleka pomaga.

Dalje nam pomaga prijatelj ¢esen tudi za na
duho in suh kaSelj. Za te uZivaj zveder strok cesn@
na medu. Cesen, ki je spefen na olju, deni gorak
na gnojno ule, ki se nofe predreti. Za vodenico i
kamen pij Cesen na vinu, za nejeStnost ga jej #
kruhom in kimom. — Cesnovo mazilo zamorl
vsak mrées pri ¢loveku in Zivini. Naredi se: prevr!
¢esna na maslu, medu in zrnu voska. — Cesen I
prijatelj mrzlice. V modvirnatih krajih je tesel
prav potreben; kdor ga more uZivati, naj si na
pravi kaplje in jih kane v vodo. Tudi za Vs
omenjene bolezni so ¢esnove kaplje dober lek, jem”
1ji jih po 20 na dan, za mrzlico dvakrat. Za kapljé
izZzemi iz sveZega Cesna sok in dodaj mu ravn®

toliko Zganja. — Pik ZuZelke ali gada mazi i
obloZi s ¢esnom in jej esen. — Opomin: (Qtrokt

ki je zelo podvrzen kréu in je slaboten, ne dajal
u¥ivati Cesna za gliste, dovolj je, fe ga nama#Ze®
% njim. Kdor ima ranjena &éreva ali %elodec, tud!
ne sme u#ivati esna. — Zabasani Zivini daj gl&;
vico ¢esna. Ce ne prebavlja pitana perutnina @
#ivad hirane, daj ji hitro zrno ali dve esna, take
tudi, ée se jame opotekati kakor pijana. Cesen ©
pravem Gasu te bo redil §kode. Koko¥i, ki je boln
na piki, nama¥i jezik s &esnom. Pomladi daj&l
perutnini vetkrat sesekljanih kopriv in tesna, 4@
jo ubranig bolezni.

Gebula, ta je pa zopet prava smrdljivka, kaj
ne? Vendar ni kuhinje brez ¢ebule. Pri juhi, Pr
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ey, v golati in pacah, povsod je potrebna. A
Wdi v qomaéi lekarni: ¢ebula %ene na vodo, hladi
M Krepi. Vodenitni in zlatenidni naj uziva ved-
'al po malo ¢ebule, pedene na olju. Na olju pe-
fha gehula prejé gnojnine, devaj jo na Geraje in
€sa, kadar so Ze godna, da se predro. — Kajii
Olje je, da se predere taka stvar sama od sebe,
akor da jo predirag z iglo. V zadnjem slutaju pa
mui‘& biti igla zlata; ¢e ni zlate, oZgi navadno iglo
Gprej v plamenu sveée, da ne zastrupi rane.
Ce se ti je zaprla voda ali ¢e ti biva tesno pri
*eu, speci veako jutro in vsak veder polovico e-
Ule na rjavici in kani na pefeno olja ter zauZij
- 80rko, Na mehur pa devaj v pepelu pefene gorke
®bule — ko se ohladi prva, deni drugo, dokler ne
Prlde voda. Cebulo zavij v tenko rutico. — Ce tete
*“0my yvgled nahoda moéno iz mesa, ponosljaj malo
'ehlllinega soka in vode; ¢e tede kri moéno iz
n““a, drzi prerezano ¢ebulo pred nos in stavi jo
4 zatilnik. — Za hud kré utiraj Zelodec in trebuh
S Eebulo. —— Za drobne gliste: razreZi Cebule, na-
I\!}ﬂkaj jo tez not¢ v kupici vode in izpij zjutraj.
38 teebuh, ki je napet od glist, nareZi petene ali
- SUroye gepule. — Za kaSelj, naduho in tesnobo v
Prsih prevri #ebulo na medu in jemlji po Zici,
Adar te napade; prsa si maZi z arniko — to je
Posebno dobro za stare ljudi. Ce te je pi€ila stru-
®ha, stvar, pomaZi s Sebulo; ¢e gred med roje ko-
Arjev, se namaZi %e prej. — Na éiraje, trde bule,
%2€bline, kurja otesa, na zateSeno ali zabulnjeno
Btlo devaj surcvo ali s kapljo olja peceno Cebulo
Dedi jo veelej na #rjavici ali na pepelu), ki ometi
Al brejé vse. — Na divje meso deni ribane &ebuie
olja. Za protin si napravi magilo iz ¢ebulinega
st&', olja in kafre: Sok iztisni iz ¢ebule in prevri
ﬂohm na olju, potem odstavi ponev in deni Se
Nalg razrezane kafre v olje ter ma%i z gorkim.
i;sMazilo iz tebule in govejega loja pospeSuje rast

|
]
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Kdor ne more uZivati Sebule, naj si napra¥h
tinkturo iz njenega soka in %ganja in naj vzamt
po dvakrat na dan po 10—15 kapelj za: omrtvelost
lica, Sumenje v uSesu, trganje po obrazu, boledin?
v c¢eln, za kaSelj z jedkim izmeckom, za suh?
griZo, za ¥€ipamje po zauZitju tezkih jedi, za 0
jefénost.

Opomin: Cebula je jedka. ‘Kdor ima razh?
ljena Creva, naj jo uZiva samo z oljem. Mrzleg?
mesa ne jej nikdar brez ¢ebule. Kdor je zaprt, nal
ne je liste cebuline polivke, ki je napravljena na
prezgani moki, ¢ebula z oljem (surova) pa mu 1_13
ho gkodila. Delavcem, posebno na Spanskem !
na nafem jugu, je ¢ebula moéno priljubljena je®
—- Otrofnica ne sme rezati prve dni po poro
c¢ebule, ker ji 8koduje za odi.

Zivini devaj pecene cebule na krefo in né
bule. Ce se ne more otrebiti krava po teletu, D&
veZzi ji pefene cebule okrog vratu. — Razpoke
kopitu napolni z voskom, obvezi kopito in namo“
g tebulinim sokom. Kadar se je zacelila razpoks
snenii obvezo in mazi kopito z oljem, na katerel?
je vrevrela éebula.

Gaj ali té imenujemo ovarek posugenih listo?
tajevega grma, ki raste na Kitajskem ali Japon
skem. Pravimo mu kitajski ali ruski &aj. Ta pija
se je udomatila nekaj let sem v poslednji hribo¥"
ski vasi in v vsaki higi, skoraj da hitreje od kav®
Caja je vet vrst in je razlitne dobrote. Potvarja?
ga z listi hrasta, kopin, gloga, breze, vrbe, top9
in bukve, kar dokazuje, da nam ni treba Kkup?
vati ruskega Caja, ko imamo bolje in bolj cenel
nadomestilo doma. Brezov ali drenov ¢aj ima P%
polnoma okus ruskega. Nasmukaj si bre:w"l],1
mladih listov in spravi kronice za ruski tals
katere izdaja8 po nepolrebnem. :

Seveda, vse, kar pride od drugod, je polje:
zato, ker nam prazni Zep. Ali prazni nam tud!
telo, ki dobiva namesto krepke hrane samo raz
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! (raz)iiy pijato. Ruski ¢aj je pijata za one, ki
~ 'he na holetinah v Zelodeu in &revih, zajtrk za
| Ur.xe, ki premorejo zraven taja Se krepki prigrizek,
L pa pijata za kmetla in delavea; v veliki meri
D,lta, pa fkoduje brez izjeme vsakemu, ker razdraZi
1"}3& in siabi telo. Zal in sramota, da vidimo, da
djejo nafe kmelke gospodinje svojim otrokom
@esto teénega mleka, ali Se bolj tetnega mod-
: ka, za zajtrk ruskega caja. Mleko gre v mlekar-
9, doma pijejo ¢aj in ¢érno kavo! Zdaj pa poglej-
kO, kakSen je ta ¢aj. Vode ne mara piti kmet
Uhane, (e pije zdravilo, mora biti moéno, ¢e jé,
Ora hiti jed gosta in krepka. Tako tudi ¢aj. Kuha
ve Pol ure, da je rjav kakor prst. Potem denejo
- 'j velike komade sladkorja in — morda polovi-
O kakega slabega ruma ali celo navadnega Spi-
Ma. 1n to dobe otroci in posli!
b Matere! Kje vam je razsodnost? Na eni strani
| Mete qobitka v mlekarni, na drugi strani pa izda-
llt‘e dvakrat toliko za ruski d¢aj, za sladkor in
"Pmrit. To je %koda, katero prerafunate lahko
B Drstih. ;
‘ Nepreraéunliiva pa je Skoda, katero delate s
- *I hjgi, navodu in drZavi.. Vi izpodmikate hi%i
Udstavo. Vi dajete svojim otrokom strupa name-
¢ kruha: vaSi otroci, napojeni vsak dan s Spiri-
n-m in ruskim ¢ajem, postanejo bebei. Vasi posli,
Wojeni vsak dan z ruskim tajem, opefajo zgo-
%ial in postanejo nadloga sebi in drugim. Vagi
- 1OV hodo razdrazljivi pretepadi, vaSe héere bodo
| Wotne matere slabotnih otrok.
Ze se pozna v ¥olah. S Spiritom napolnjeni

e " A ‘ o
‘ sPOCI niso zmoZni ufenja. Bliza se nam doba
Ahoumnosti. Matere in gospodinje, zavrite fe o

Mver sasu voz: prihranite kje drugje in dajajte
Tokorn mleka za zajtrk. Ce ne, dajte jim moé-
58, prefganke, kos ¢rnega kruha in sadja,
hcey in zelja. Vse je boljSe in bolj dober kup,
Cikoy na videz tako ceneni ¢aj. Sola in zdravnik
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naj pojasnjujeta materam, da zastrupljajo saf?lé
sebe in svojo rodbino z ruskim ¢ajem. Sola ¥
zdravnik naj podudita otroke, da nam raste zdr“’;‘l"'
¢aj za vsakim plotom, da je bedak, kdor kupu
tuje, a zametuje svoje. Kdor pa %e mora ali mis U
da mora piti ruski ¢aj, naj ga kuha vsaj Kkako!
gre: v porcelanasto ro¢ko deni malo gorke vodé
da se segreje. Potem odlij vodo in deni v 1’05]5.
zlitko listitev na dve Gagici vode in par suhih ¥
moninih olupkov. V posodi, ki ni bila Se nikdd
mastna, zavri sveZe vode in opari listice. VO
pa ne sme dolgo vreti. Dlje kakor 5 minut ne S2
stati ¢aj ali voda na listkih, sicer se razpusti &%
slovina, ki je v ruskem ¢aju, in to ne prija ne
lodeu ne ckusu. In ée pijes ruski ¢aj, se to ‘1‘
pravi, da se mora8 nalivati in zalivatli z njim. ¢5
Sica v pravem ¢asu ti ne bo Skodila, prevell y
mno#ina in premo&na upijani in fkoduje mo
ganom. :
Sicer Zene ruski ¢aj nekoliko na veode in %e
pot. Zdaj, ko so ljudje pozabili na naSe dom%j
zeli in jih zanitujejo, se priporo¢a ruski b?-i
v érevesnih boleznih, kréih, za griZo. Tudi Ps
pljuéniei pijejo ponekod mrzel ruski caj. d
uziva po kréu tudi najbolj oslabel Zelodec Iru® i
¢aj in ga prenaSa, do¢im ne prenese nohene'
ge hrane. Res je tudi, da segreva in okrepl )
ski ¢aj bolna ¢reva in ustavlja griZo. Ali zclra‘”&j
je samo onim, ki niso navajeni nanj. Taki e
pijejo malo taja za glavobol, bolecine v &re :
za slabost Zelodea. Oslade naj pa ¢aj z medon? i
kuhajo na vodi §¢epce kumine. Zlica dobregd Ke,
njaka ali ¢refnjevea poboljda in okrepi Zaj. 0%‘?”.0
ki ne smejo jesti kruha in tezkih jedi, naj Pllp’lje,
predpoldne malo ¢aja. Tudi po mesnati ali .?eﬁe.
njadni vecerji bo godilo takim nekoliko te pil#
Caj se svetuje tudi onim, katere razdraZi ka a
prehudo. Tak pa mora piti Ze ohlajenega in Ir_’oli.
prigrizniti kaj k faju. — Ob influenei skuh@l
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Monado z medom in opari s tem ruski ¢aj. Ce te
Zbe, pij gorko te te kuha vrotina, mrzlo. —
Bomin: Nekaterim je ruski ¢aj naravnost strup,
i jim povzro¢i tesmobo, strah, utripanje sreca,
Mamo in omedlevico. Kdor pije rusgki ¢aj in ¢uti
€ holezni, naj ga opusti, dokler je S8e ¢as. Pije naj
a iag‘odov,' kopinov, brezov ali drenov ¢aj z me-
Om, in kmalu se bodo izgubile prikazni bolezni.
adroniéni in SrmoZljivi ljudje se @Gutijo malo
0lj$i, ko so izpili par ¢ad ruskega &aja — ali so
rn%J-lu zatem Se bolj nevoljni in trudni. Taki naj
jkuha;u jagadov in Sipeéji caj.

Lipov, majaronov in drugi taki ¢aji se pijejo
SaN0in b gasu bolezni, ki zahteva tega ali om,ga
v?‘_bl ge nalival kdo vedno z razliénimi ¢&aji,
Zglla Pa¢ godi za zajtrk in krepdilo, kakor za
ravilo, takozvani cesarski (",a] rumenjak stepi
“Zlico zdrobljenega sladkorja in zalij s 341 vre-
, kg'l mleka. Kdor ne more samega, mu dodaj #Zlico
OMjaka aii {ropinovea. Je posebno dober za hri-
Mvost in suh kasel].
U CGaj jezuiiski ali kozji rep nadomestuje
SPeSno ruski ¢aj za krée in bolefine v &revih. Ra-
‘ ve na prisojnih toplih krajih. Posudi ga v senci in
K “mi pest suhega na 141 kropa. Opari in pij za
®, zaostale vetrove, bolecine v ¢revih, opeSana
thavila in zapeko. Ce ga pijed par tednov redno,
¢ bo uredilo vse neredno v drobovju. Zato, ker je
i 0 dober prijatelj boinih, so ga bili prinesli odet-
Jezmtl ki so poznali vsaki travi last, iz Meksike
Vropo, kjer se je razfiril iz vrtov na vse strani.
&) zelj potrzi avgusta meseca cvetole vrhove.

Ol Gesmin ali babkovina je znana vsakemu
i, oku. Odrastli vedo tudi, hvala Bogu! da se dela
Esminovega zrnja ali Ja,god dober jesih. Da so
\ BI‘llncve jagodice dobro hladilo za vroéinske bo-
om ve pat le malokdo. Pa so. Le napravi takim
Nikom limonado iz jagodinega soka in slad-
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korja. Za zimo-si pa napravi odcedek ali mezgo —

in fe tega ne, si posusi vsaj jagod, ti bodo pl'av.

prile pozimi. V potrebi stolei pest suhih jago‘?’
polij jih s kupico mlaéne vode, pusti stati 10 m¥
nut, precedi in ohladi. Cudni ijudje na kmetih, &
kupujejo drage limone, ko gnijejo Zesminove j&

gode po tleh. Korenina &esminova uéinkuje kako™

rabarbara. Ce jo namo¢i$ na vinu, krepi in odpir®

treva. Deni pest korenine na 141 vina in jemlji PO

3 Zlice na dan.

CeSplja ali sliva je prijateljica otrok, gospo
dinje in gospodarja. Gospodinji, ki ima drevo P&
higi, prinese denarja — in koliko ji odleZe tudi ¥
kuhinji. Gospodarju je skoraj ve¢ za slivovko, B
je, e je pristna, zdrava pijafa priletnim, seved?
samo v mali meri. Najbolj se prilega starcenh
kadar gredo spat. Sicer je slivovka na mestu %
raznih &ajih za slab Zelodee. Tako nismo naredil!
nobene Krivice tej nafi narodni pija¢i, ki je po

sebne dobrote iz bosenskih in slovanskih debelill

¢eSpelj. Prava slivovka ne-pede po grlu, amp
ima sladek ckus po slivah.

Ali skoraj, da je vendar Zkoda %gati teipli®
za, 7ganje, ko so sve%e in posufene tako zdravé
jed. Zolteniénim se priporofajo zrele tedplje, tod?
ne dosti naenkrat. Vedina holnikov je napet®

¢e uziva sveZe c¢edplje, kuhane jim ne Skodijo tako

Suhe &efplie so pa znane kot lek za zamaSend

¢reva, hladilo v vroéini vsled bolezni, kot zavite¥

zdravilnih bobkov itd. Staro pravilo veli tako:
u7ij zvefer in predpoldne par kuhanih wspell’
kupico Cefpljeve vode pa izpij pol ure pred k051
lem. To omeéi €éreva, ne da bi ravno gnalo. 7ol
teniéni, ki dela 14 dni tako, se bo Eutil silno olai”
Sanega, ko je izpustil 8 dni, naj zatne zopet tak®
dokler ozdravi. Otroémicam kuhaj za Ccistilo pé
tedpelj in pet seninih listkov in &Cepec janeza n@

_osminki litra. -— Bolnikom, ki se morajo izeistith
a so zelo slabi, skuhaj 15 ¢efpelj prav na mehko:
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Dr_etlaéi jih skozi sito- in raztopi v pretlacenem
rlt'ko grenke soli. Tega naj vzame bolnik, fe mo-
& zjutraj 3 #lice, e ne, pa vsake 15 ure Zlico,
hOkler pomaga. Za vrotinske bolezni je dobro
ladilo ¢egplieva voda. — SveZe, kuhane Cedplje
0 dobra veterja. Razliéne mezge in povidelni pri-
€jo prav zimski in letni &as, bodisi na kruhu ali
¥ mognati jedi. — Qpomin: kdor biva napet ali je
¥ Obe zelo slab, naj bo previden pri uzivanju
€Spelj in Gedpljevih modénatih jedi.
_ ©Gre¥mja je druga ljubljenka otrok in odrast-
Hh- Po pravici, kajti ona je velika prijateljica
lugi. Crednja hladi in odpira. Ce se je najes pre-
Ve, ¥ene tudi nekoliko, toda hudega ni, samo
Sparjenih CreSenj ni treba jesti. Ce so stale na
'eu na solneu, deni jih za 10 minut v mrzlo vodo.
Ploh pa operi vedno kupljene &rednje in drugi
Sad, ker ne ves, kdo vse iih je imel v rokah. —
4 udnico in protin uZivaj fre¥nje, toda vedno s
uhom, ker se prebavijo tako mnogo laZje. — Za
BriZo jemlji Zlico -éresnjevca, za vodeniéni otok
Uhaj ¢rnice in uzivaj sad in vodo. Za kelero slovi
ganje, #gano iz CreSenj, ¢e ni tega, pa vsaj na-
Yadno zganje, v katerem so namo&ene visnje ali
elice. Za protin jej CGresnje in jemlji po dve
lici zganja na dan. Za vroSinske bolezni pij
él‘eénjev odcedek. — Kdor biva zaprt ali ima
eilviéno kelike, naj uZiva vedno kuhane creSnje.
~ Kdor ima hudo kri, naj pije ¢reinjev odecedek
ali vino. Cre&njevo vino in #ganje se priporocata
Vodenignim in slabokrvmnim. Zganje, Zgano iz vi-
Senj, je bolj¥e kakor ono navadnih ¢regenj. Cudno
Vendar, da je tega Cislanega drevesa edalje manj,
0 bi se vendar prodajale viZnje tako drago. Na
_él‘eénje drobnice bi cepili in imeli bi Zlahten sad.
— Voda, Zgana iz posuSenih treSenj, ustavi krée,
lemlje se samo 8 kapelj. — PosuSene peclje kuhaj
Za, bledico, kagelj, nahod in za bolefine v mehurju,
e se je zaprla voda.

7
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Vino, ki je pripravno sladiloe po grenl&lh
zdravilih in puporocljna, pijata za vodenitne:
1. Stolci sladke Eregnje s peskami vred, iztisnt
sok, deni na vsak liter Y5 kg sladkorja in Kkuhal
14 ure. 2. Deni stoléene ¢rednje v spenjen sladkols
kuhaj 10 minut in postavi za par dni na toP“31
kraj. Potem pretlaéi in prilij odeedku za tretjin?
Zganja. 3. Zrele, lepe ¢re¥nje stolei in postavi ¢e%
no¢ v klet. Drugi dan jih pretladi in meri na vS&
ko kupico soka 14 kupice stoléenega sladkorjd:
Ko se je raztopil bladkor prelivaj potasi sok 12
posode v posodo, dokler vidi§, da je ¢ist. Potent
vlij sok v pripravljeno posodo, obesi vanjo vIkg
¢ico, v katero si zavezal ko&fek sladke skorje 1B
pescico Zzbic, postavi zaprto posodo za nekaj dn?
na solnce in spravi potem v klet. 4 Na sladke
¢resnje nalij rZzenega 7ganja toliko, da jih pokrij€
Postavi posodo za &tiri dni na topel kraj. Potem
kuhaj 1/ kg sladkorja na 3 litre éreSenj pet minut
in vlij vrelega na %ganje. Postavi za 6 dni na toplo
potem kuhaj zopet sladkorja (ravno toliko),
prilij mu za 14 vode. Vrelega vlij na ¢resnje.
so se shladile, iztisni sok iz njih in ga prilij #Z82
nju zamagdi steklenico in postavi za 4 dni na topl?:

. Stolei ¢re$nje in zavezi jih s sladko skorjo i
lblC&I‘nl vred v vretico in obesi v sodtek ter nalil

vanj dobrega vina. — Ta vina so krepéilo zdra:
vim in bolnim. — Opemin: zabitujte otrokom, d&

ne poZzirajo pesk. Dasi gredo navadno iz &reves:
se primeri vendar lahko, da povzro¢ijo nevarn?
vnetje slepica. /

Crvivec ali baruitupa, santonika, je seme
judovskea pelina, ki raste v Aziji. To seme 5¢
kuha za gliste in druge bolezni na vodi ali se uZi
va cvrto na jajcu, zavito v sladkor ali stoléeno V
prah. Kdor bi pregnal rad gliste do fundament&
naj kuha érvivea z baldrijanom, vsakega pest n#
Vi litra, vode. Glistavi mora izpiti zveler in zju”
traj (po velikosti in letih) vsaj polovico tega gren-
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kega ¢aja in mora vzeti ¢ez dve uri ¢&istilo, naj-
bOlje malo sene. Bolnemu pa ni, da hi dajal tega,
Oslabilo bi ga in razburilo. — Crvivea kuhaj otro-
“0m, ki ne morejo drZati vede ali speci ga na
lajeu. — Za tesmobo v pljuédih, za kréeviti kaSelj,
uhaj #lico semena na ¢aSici vode in pij mlacno
ali vzemi Z¢epec prahu na Zlici medu. Se najbolja
Pa je za ka%elj tinktura: 30g ali 4 pesti semena
Nastavi v 45g Zganja in jemlji vsako uro po 4
iaplje na vodi. Kdor ne more ¢rvivea uZiti, naj
Pa vzame klistir s ¢ajem.

Crnobika, gobovec ali Zelvina zel, zdravi
bl‘amor}e, kilo in rame in izganja gliste. Za te
bolezni kuhaj €aj ali uzivaj po #litki stolfenega
Selnena in ma#i se s sokom ali mazilom olja in
Voska, na Kkaterih je prevrela sveZa zel ali kore-
{Hna. To mazilo pozdravi tudi vse vrste izpahkov.
Za: boletine v kolkih kuhaj &rnobiko na vinu.
Pest zeli na Getrt litra dva zrna popra in mirte. —
Zivini devaj ovarke na Zleze.

Drenove jagode in mezga, iz jagod kuhana,
Ustavijo grizo in krvotok. Jagode jej sveZe ali po-
SuSene veckrat ma dan, mezge jemlji vsako uro
Zlitko. Drenovo listje posudi in opari za ¢aj.

Detelja nam pomaga kot obkladek, kopelj in
sopar za udne in krvne bolezni. Ce ima§ boledine
0d trgamja v udih in sklepih, ¢e se ti je zasedla
Eri, deni obkladek sveZze detelje ali popari suhe in
havezi. Ce si se vbodel ali vrezal in se pokaZejo
znaki zastrupljenja krvi, naveZzi si urno vro¢ ob-
kladek iz detelje in rZene moke; Se bolje pa je, ¢e
more$ drzati ranjeni ud v vroéi deteljini kopeli,
dokler pride zdravnik. Za trganje po vsem Zivotu
vzemi deteljino kopel, gorKo Xkolikor preneses,
bodi v nji, dokler je gorka, potem skoc¢i v posteljo
in odeni se, da se izpoti§; zato pij bezgov Caj.
Preden vstane§, uteri si ves zivot z arniko. Cvet
detelje medenice kuhaj z medom za kaSelj. —
Magjo deteljo kuhaj za grize. — Za trganje v

7‘&
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uSesu jemlji sopar. — Za boledine v é&revih al;'
v ¢lenkih prevri seme in liste na olju in deval
gorko na ¢reva. — Na kameno krefo (to je trd®

oteklina v Zlezah na vratu) devaj vrote obklad:
ke z mlekom poparjene medenice, ko se ohla
di, zopet drugega, dokler se ome¢i in odpre ali
razzene trda bula. — Vnete rane, vnete oéi 1zpnal
z medenitnim Gajem. — Nokote ali Skrovade Sl
deni pod podplate, kadar si truden od dolge hojé:
za trganje v glavi si je naveZi na teme. — Deteljd
kisla ali 86avnica je dobro hladilo za vneta jetras
skorbut, vro€ino. UZivaj njen sok ali napravi s
mezgo, ¢aj ali limonado, ki je tudi lek za zgago-
(Deteljo stolei in iztisni v kupico vode.) S ¢ajem
izpiraj zazobiénim otrokom usta, na vrote otoke
devaj sveZe Stavnice. — Deteljo mrzliéno ali tres-
ljicko kuhaj za vse vrste mrzlic, za vodenico, Zolte
nico, nejesSénost, ce te tiséi v Zelodcu in zebe po tre-
buhu in & te trpinéi udnica. Piti je treba &aj all
uzivati tinkturo po mesec dni. SveZe detelje kuha]_
3 pesti na pol litra vode, suhe pest. Tinkture all
Zganja jemlji po pol Zganjske kupice. Za mrzlico
je bolje, da jo kuha$ na vinu, za vroénico na vodi-
Dresnove liste naveZi na pekoce é&iraje, b2
kmalu bolje. Dresna Zgotega ali drenoseljna ku-
haj za griZo, zlatenico, vramico in zlato Zilo. Na
trde bule naveZi sveZzega, na divje meseo potrosi
prah posufenega. — Opomin: Caj ne sme biti mo-
¢an, pest listja na liter vode. Cisti drenosljev sok
fkoduje Zelodcu, ker je zelo jedek. Le poskusi in
deni listek na koZo, kmalu se narede mehurji. Zi-
vina dobi po drnoslju krvavo modcéo in drisko.
Dobra misel ali dobromislica. Za zlatenicoOs
maternico, madron, srbegico, garje in oskrumbe;
pij dobromisli¢in ¢aj,-jemlji kopeli in obkladke.
Garje mazi tudi z njenim sokom. Za maternico
prevri zel na olju in devaj vsak veéer gorko. ToO
pozdravi tudi zaCetek raka in ublaZi boletine gta-
rega raka. Ce ti sili zadnje &reve vun, ga potrosi
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S prahom posusene dobre misli. Za hud kaSelj in
bolna pljuéa prevri zel na medu in jemlji veckrat
Po 7lici. Za kr&e in vedemico kuhaj zel s figami
In pij ve¢krat na dan po malem. — Za griZo na-
Mo¢j v kislem vinu suhega cvetja dobromislice in
fropotiéevega semena, vsakega pest na 14 litra vina
I jemlji vsako uro po Zlici. — Za glavebel in
Baduho devaj na glavo in prsi na vinu kuhano
Zel. — Zivini dajaj dobre misli namesto rozmari-
Hg ali majarona. Pomaga ravno tako in je bolj
dober: kup.
Dusa materina ali dusje, timijan raste po
Osojnih gritih divja, Zlahtno negujemo v vrtih,
€r je znana diSava za jedi. Kuharice jo poznajo
bray dobro, ne vedo pa, da je dufica moéno krep-
tilo za Zivee in zdravilo za bolezni, ki izhajajo iz
Opefanega Zzivéevja. Ce ti je opeSal vid, uZivaj v
Vsaki jedi malo dusice in devaj jo tudi v vodo za
Umivanje o¢i in telesa. Otroka, ki ne more izho-
diti, ker ima preslabe kosti, koplji vetkrat v du-
Si¢ini kopelji. Odrastli, ki ¢uti, da ima nege in
roke za ni¢, naj se koplje v dusici, naj se maZe z
Njeno tinkturo in naj uZiva tinkture po 10 kapelj
Gvakrat na dan.. Za tinkturo nastavi par pesti
SveZze duSice na liter dobrega Zganja. Ce ti posta-
jajo noge, kot hi ne bile tvoje, maZi jih z dugii-
Nim oljem. Dobig je v lekarni, samo drago je.
Lahko nastavig tudi doma dugice na olju (kakor
§6ntja,niev0 olje), ali ne bo tako moctno. To dusi-
¢ino olje greje in ozivlja zivee in je najbolj¥e mazi-
lo za mrtve ude. Omedlelemu daj poduhniti tega
0lja, — Kdor je podvrZen omotici in omedlevici,
Naj duha veékrat olje in pije dusi¢in ¢aj. Iz dusi-
Cinega olja se dobiva timol, ki je znano sredstvo
za kaSelj in maduho. Timola kani v krop in vdi-
huj sopar za davico, oslovski kagelj in naduho in
pij dugic¢in ¢aj. Ce te boli glava vsled pijanosti,
izpij ¢ao dufidinega ¢aja in namaZi si temena z
Oljem. — Boledine v kolkih preZene obkladek du-
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Sice in jetmenove moke, kuhane na vinu. Napet
trebuh se omedi, ¢e dene$ nanj obkladek na j&
bolénem jesihu kuhane duSice. — Zivini daj du-
Sice za oslabele Zivce in kosti.

Figa, smokva ali smoé&nica redi in krepi, ke*
ima mnogo sladkorja v sebi. Za %¢ipanje v trebubt
kuhaj smokve in vinsko rutico in klistiraj s tem:
— Sok drevesa zamori gliste. Za zastaran kagel
in zamaSena pljugéa kuhaj sveZe smokve in 10"
Zice. Za pljuénico, vneta &reva, slabo kri pij smok-
vino kavo. (Smokve se¢ posuSe v pedici in semlejo-/
Tako kavo dajaj tudi otrokom, ki imajo oslovsE
kaSelj. V boledi votli zeb kani sok smokvinih =
stov — ta odje tudi bradavico, odpre zlate Zilo:
Kdor ima skomine, naj grize smokvino seme.

Opomin: Zelo nezdrave so sparjene smokve:
Sploh ni dobro piti za smokvami ne vina ne vode
ampak ¢érno kavo. Ce disi smokva po kislem, ne
uzij je, zal ti bo. Za sparjenimi smokvami nastop!
glavobol, bruhanje in driska. Véasih te naZenej?
tudi prav sveze smokve, ali to se ustavi samool-
sebi in nastopi brez glavobola. Suha dobra smokvé
je mehka, svetla in mastna. SveZe smokve ne JGJ
nikdar, ne da bi je razpolovil, ker bivajo v njl
rade ¢ebele in mravlie.

FiZol je mo#%, kamor ga postavig. On redi, deld
kosti in daje moé. Kot hranivo ga ne prekos1
meso, delaveu in kmetu je iskreni prijatelj, tudi
gospode ‘ne napenja toliko, kolikor si domigljuje
mehkuznost. Matere, bodite modre in dajajte svo-
jim otrokom fiZola, ki je za Zivot vse koristnejt
od mesa. Krompir z mesom, a fizol sam na sebi
sta enake vrednosti. Zelje in fiZol, ali jota, st@
imenitna jed, ki je laZje prebavljiva in boljsa, e
jo zabeli§ z oljem. (Surovo olje vlij e v loncu né
zelje in primegaj fiZola.) Ne zabi dodati fiZolu strok
Gesna, list lavorja, zrno popra, Steper kumine. Z@
juho tudi majaronove pleve. To zabrani, da fizol
ne napenja. Tudi noZzevo konico sode bikarbon€
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levajo vanj. — Otrokom, ki moéijo posteljo, dajaj
ZVeler fizola na olju, ali kar suhega. — Na trde
ule devaj ovarke fiZolove moke. — Zelje in fizol
n?j ostaneta nasa narodna jed, a ne samo v pet-
b, in ¢vrst bo ostal narod.

Enoperko ali divjo $Smarnico kuhaj za zgago
I holeéine v Zelodeu. Pest zeli na liter vode.

Ebraéica ali devetih grbov trava ustavi krve-
0k, grizo in mehurne bolezni, pretisk in kilo. Za
te holezni pij njen <¢aj; na kilo in na rane devaj
Sveze mazilo.

Encijan, lecjan ali koSutnik, gorecdica je staro-
Znana zdravilna zel. Od encijana uporabljamo
Samo korenino za aj, tinkturo, Zganje, vino, prah.
Encija,na, je veé vrst, toda najbolj§i je visoki in
Mumeno cvetedi, ki raste po visokih planinah. Ko-
fenina se koplje pomladi ali jeseni, potem se oéedi
Drsti, razcepi po dolgem in obesi na nit ter posusi
V toplem podstre§ju ali na lesi v peéi, kadar se je
ie spekel kruh; ko je suha, se zmane lahko v prah.
Nastavi se na Zganju navadno sveza korenina,
e nj sveie, je dobra tudi suha. — Za ¢aj deni pest
Korenine na 141 vode. Vzemi aja samo par Zlic.
Na vino nastavi dve pesti korenine na liter rde-
Cega vina in odtoéi vino, kadar je minilo 14 dni.
Tega vina jemlji po 3 Zlice na dan. Zganje je ali
Zgano iz korenine ali je nastavljena korenina v
Njem. (Pest na pol litra.) — Tinkfura se naredi iz

orenininega soka in zZganja — vsakega polovico,
20 kapelj na dan. — Encijan uZivaj v tej ali oni
obliki za: opeSana prebavila, mrzlico, zabasana
fetra in vranico, gliste, slabe sokove v krvi, pre:
hlad, omedlevico, vred, ée se ti je sesedla kje v
Zivotu kri, ¢e ti je Zivet teZak in len. Prah jemlji
dvakrat na dan na nozevi konici. Za zamagena
freva prah z medom, za jetra prah na vinu, ce
nimag vroéine, ¢e je vroéina, pa prah na cikorijini
vodi, Za bodec uZivaj osem dni po dve Zlici sve-
Zega soka ali po 40 kapelj tinkture na dan. Rane
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in otiske izpiraj z Zganjem ali ¢ajem. Qb ¢asu B
lezljive bolezni jemlji veckrat poZirek lecjanoveg®
Zganja, tako tudi, kadar si premraZen ali izml
éen. — V modcvirnatih ali mrzlié¢nih krajih ne podi
brez lecjanovega Zganja, jemlji ga vselej poZzire®*
na tedée in pred napadom mrzlice vzemi Séepel

prahu na #lici vina. — Za kaéji pik pij hitro zg%
nja. — Opomin: Ne uZivaj lecjana, te imag kak®

vnetje, na primer: pljutnico. Paé ga jemlji P?
prestani bolezni, da se uredi Zivot.

Zivini: za opeSana prebavila, za nahod, %%
napenjanja. Ovcam za zlatemico in glenavest, k&
dar gre od njih blate v trdih kepah, zavito v I'l}‘
men sluz. Tudi za mrzlico in gliste, ali ne, ¢e 1%
Zelodec vnet. — Porcija: konjem in govedom pC
16 do R0 g ali dobro pest; oveam, kozam in pra
Sitem 6 do 8g ali po pesti, psom in matkam P2
4 g prahu ali korenine. Zivina polize prah nal
raje med soljo, drugace dobi po njem grenka usté
Korenino sesekljaj med krmo ali skuhaj in vlij. —
Za gnojne rane in tvore: ZmeZaj enake dele lec-
jana in galuna, z osmim delom kafre, potresaj ®
tem rane in izpiraj jih z lecjanovim fajem. Lahke
primesas prahu tudi oglja in stol¢enega hrasto”
vega luba. .

Gabez ali ¢rni koren, kostni celivec, je tudl
7e malo znan... Za Kkostne rame, za slabotne k0"
sti ali trdo hojo, za otekline, ozebline, sklepne b0~
letine, tvere, liSaje, ¢rva, pomagaj si z gabezevill
mazilom, katerega si mapravi lahko vsak sam
(Glej: Razlitno!), saj je gabeza polno ob jarkih il
ob vlaZznih travnikih in ga lahko spozna§ po VI
sokem kosmatem steblu in zvonéastem viSnjeven?
cvetu. ‘Korenino koplji septembra, posusi ali sku-
haj mezgo in mazilo. Naj bi ne bila nobena his&
brez gabeza pozimi, koliko manj bi stokali in ko~
liko manj bi trogili za draga zdravila. — Kajti 22
prehlajen drob, kaSelj, krvav izmedek, krvotok
kilo, krvavenje nosu, za vse ti pomaga gabez. N&
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boletine v kosteh devad lahko pozimi kasSo iz ku-

anega gabeza. Ce se li zlomi kest, deni urno na-
hjo obkladek sveZega, e je pri rokah, ¢e ne kuha-
Nega. Ti bo vsaj ustavilo boledine in olaj$alo pot
do zdravnika ali cakanje, k zdravniku pa moras
takoj, da ti uravna kosti. Ce je daled do zdrav-
Nika, morad premeniti vetkrat obkladek. — Za
ruge gori omenjene bolezni kuhaj korenino na
Vodi ali na vinu; za kagelj, tudi za oslovski, pa je
NajboljSa mezga. Skuhaj jo tako: korenino obeli
Skrbno in zre#i na drobno. Nalij nanjo toliko vode,
da stoji dva prsta nad narezki in kuhaj eno uro.
Potem odlij vodo in nalij druge ravno toliko. Na-
Yezi v gabez Se nekaj dobrih kislih jabolk in ku-
haj, dokler je vse mehko, pene pobiraj. Potem pre-
tla¢i in kuhaj z enako koli¢ino kandisa ter jemlji
Vedkrat po Zlici. V moéno krvavec¢i nos potegni ga-
bezovega prahu. — Zivini kuhaj gabeza za hudo
grizo, krvotok, prehlad sopil, in mesaj po previd-
nosti z gomilicami in kimom. Na zunaj obkladke.

Grenkulja ali glen, boZja milost, odpira €reva
in ¢isti kri, zdravi bramorje. Za to pij zvecer prav
malo ¢aSico faja — prstovet zeli na 141 — toliko,
da prevre. Caj pomaga tudi za zastrupljenje z
Jodom, zato ga pa vzemi vsako uro Zlicko. Za
zapeko, za li%aje jemlji vsako tretjo uro Zlicko
taja ali po kaplji tinkture na vodi. — Opomin:
Grenkuljin ¢aj ne sme biti nikdar motan, niti ga
ne smeg vzeti toliko, kolikor drugega ¢aja, ker bi
se vnel lahko drob in Dbi te pozdravila smrt. —
Zivini daj grenkulje za gliste, zapeko in zaprtje
vode; za zlatenico in bule — tudi, ako Zeli§, da
vrze kaj iz Zelodca. Pa le majhno mero, S¢epec
prahu ali pe&€ico zeli. Najbolje kot vlitek, ker ne
pokusi nobena Zival trenka.

Grenkuljica ali zlata ketnica, gunderman, je
staro zdravilo za zlatenieco, krvotok in belo perilo,
kamen in gliste. Za te bolezni uZivaj grenku-
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lji¢in €aj ali kaplje. Grenkuljica je zelo grenkd
zato se uZiva laZje na vinu ali na ¥ganju. Za bo-
le€ine v kolkih se koplji v grenkuljici in pij vin®
ali kaplje. Na trde vratne Zleze devaj ovarke gveie
zeli. Zdaj se vidi grenkuljica samo Se v kaki ze-
ligéni juhi.

Gladovnik ali volovji jezik je pomocénik %@
pesajoco kri, kaselj. Pozimi kuhaj ¢aj ali mezg?
iz korenine, pomladi jej solato listov, poleti izti-
skaj sok iz listov in jemlji ga po Zlici.

Gladovec, pievelka ali pleSed ni zaman tako
pri rokah. Drobnocvetna zel, ki raste za vsakin
zidom, med vsako travo, ob poljih in potih, je zel?
uspesna pomo¢ za krvav kaSelj, bruhanje krvi
krvotok, premot¢no perilo, krée v trebuhu, kapa
vico in zlatenico. — Za prsne bolezni kuhaj gla-
dovec na vodi, za trebudne na vinu ali pa uzivaj
sok, tinkturo, mezgo. — Za mrzlico, jetrni in vra-
niéni otok, za tezave v Zelodcu, pesek v mehurji
za zlato Zilo kuhaj dve pesti zeli na 14 1 vode tako
dolgo, da se pokuha voda za dva prsta — okrog
pasu navezi dvakrat na teden ovarek plevelke n&
jesihu, trebuh si maZi z mazilom plevelke in
svinjske masti. Gnojna u8esa izpiraj s plevelkinim
sokom, na pekoce bule in tvore devaj v jesihu na-
mocene zeli. Za hripavost kuhaj plevelko s kan-
disom. — Zivini dajaj gladovnika za krvomedgo in
kagelj.

Glavidevo ali glavinfevo korenino kuhaj za
hudo mrzlico. Gadovec ali gobovec kuhaj za Sen
in prisad. (Suho ali sveZo korenino.) LiSaje in
oskrumbe izpiraj dvakrat na dan s Cajem, uzival
ga po mali ¢aSici zjutraj in zveéer. Za maZo i
pripravi: Pest gadoveca prevri na Zlici masla, iz-
tisni in dodaj za leSnik kafre.

Gnila korenina ali mati vseh trav nam pri-
poveduje: »Gnijem in cvetem, in lepo kri redim.«
— Pravimo ji tudi sréna mo¢ in krvomoénica, ker
pozivi kri in okrepi srce. Ce se te loteva krvna
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3et1ka Ce ti peSa srece, zateci se'k T.Bj mogoéni pri-
3atel;1c1 in kuhaj si ¢aja od listov in korenine, kar
le posebno priporoéljiv na pomlad in na jesen.
lPest zeli na 141 vode. Pokrij s kruhovo skorjo
In preyri dobro.) — Za krvotok, gri¥o, mrzlico,
*vavenje ¢rev in kapavico kuhaj korenino na
Vinu ali nastavi 3 #lice korenininega prahu na
Vinu (14 1) in jemlji vsaki 2 uri #lico vina. Trebuh
Si izpiraj z mladéno vodo, na kateri je prevrela
Dest listja in Zlica jabolénega jesiha. Za kapavico
.]'@ potrebno tudi vbrizgovanje tega ¢aja, toda brez
Jesiha, — in obkladki oparjene zeli ali obkladki
mokrih rut, ki so namocene v gorkem c¢aju. — Za
flaienico devaj obkladke sveZe ali ovarke posu-
Sene zeli okrog pasu in uzivaj vsako uro Zlico
Vina, na katerem se je kuhala korenina. Kdor ne
mMore jemati vsako uro Zlico, naj vzame opoldne
in zyveder 14 kupice. Ali vino mora biti od vinske
trte. Tako vino s korenino pijejo na kmetih tudi
Za gzastrupljenje. — Za zaprto vodo kuhaj prah
zeli in korenin na tropotcevi vodi. (Glej gebula.)
~- Za padavico namoc¢i ¢ez no¢ korenino na vinu
in izpij zjutraj (Prstovet korenine na kupico) ter
bonavljaj to skoz mesec dni; glavo, noge in trebuh
8i utiraj z arniko in koplji se -dvakrat na teden
Vv hlojevini. — Ce gre od tebe na obe strani, stepi
beljak s Sfepom koreninega prahu, speci ga in
uzij. Noseta naj uZzije vetkrat jajce na umak in v
njeimn Séepec prahu. — Zivini za krvemoece, griZo,
nrzlico. Opomin: Kdor ima vrocino, ne sme
uziti korenine na vinu.

Glistnica ali glistna podlesnica ]c starodavna
pomocnica za trakuljo in gliste. Korenino ofedi,
posu&i in stolei v prah in jemlji Zlicko prahu na
vodi ali na medu. Zjutraj in zveler. Tretje jutro
izpij 3 Zlice ricinovega olja. Se najboljsi je izvle-
dek, katerega dobis v lekarni. Tega zmesaj 2 grama
s pestjo gumija in nalij nanj ¢aso mleka. To izpij
zveter, potem, ko si se postil od opoldne, zjutraj
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pa vzemi 2 Zlici ricinovega olja. Ce ne odide trd” |
kulja, je treba ponoviti. Sitna trakulja bo odSl&:
ne da bi €util boleéine. UZivaj tadas ¢rno kav®:
¢esen, ribje ikre, arnike in sardele. Leki, kateré
ponujajo fasopisi za visoke vsote, niso ni¢ drugeg?
kakor izvleéki glistnice. — Stare gnojnine se po
zdravijo, ¢e jih izpira s ¢ajem zeli in potresa¥ &
prahom korenininim. Tudi sadje in krompir ¢
drzi dobro v praproti; na Angleikem zavijajo Sad_
za razpe§iljanje v praprot. — Opomin: Zena, ki 0}
sama, ne sme uZzivati glistnice. Stara korenina D!
zanic.

Gomilica Zlahtna ali kamilica je prava hisn#
prijateljica. Na gomili, na vrtu, pri vrtu, povso
kli¢e gospodinjo: »Daj, preskrbi se prijateljica #
mojim rumenim cvetom!« O ti gomilica preljub‘
ljena! Hiti gospodinja in nabira glavice, jih posuél
v Zakljicu. Stebelca poreZe, poveZe in posusi. Cvet
bo za ¢aj, cvrtje, Zgano vodo, obkladke, olje — ste-
belca za kopeli in ovarke. Pijemo gomilitni &aj*
Za Zéipanje, gliste, krée, posebno materniéne ob
¢asu perila, za mrzlico, napetost pljué in trebuha,
za boZjasine napade, trganje po Zivotu, glavobol
zlatenico, ledvi€éne holezni. — Za naduho in oslov”
ski kagfelj jemlji ob napadu po 4 kaplje gomili¢i
nega olja. — Za vse navedene bolezni vzames lah-
ko po Zlici tinkture (Geist). — Za ti§€anje v me-
hurju, za zadelano maternico in jetra, za zatecenl
zelodec in belo grizo jemlji po 2 Zlici gomili¢ine
vode na dan. (Dobi8 v lekarni.) Ce dela otrok zobe
in se je ustavila vsled tega prebava, te ga hole
zobje, koplji ga nekaj dni v gorki gomili¢ni kope-
1ji — dajaj mu ¢aja in namaZi ga z gomili¢nim
oljem. — Ce sili vun zadnje ¢revo ali maternica,
tedaj sedi na gomili¢in sopar. — Za materniénost
ali histerijo pri modkem ali Zenski je gomilica zelo.
dobra; piti jo je treba Stirinajst dni zaporedoma-
— Za boledine v &revih, jetrih, glavi, stavi mrzle
in suhe ali pa oparjene gorske gomilice. — Bolneé



109

Yoke in noge koplji v gorki gomiliéni kopeli;
& so zateCene, drZi jih samo na soparu. — Rane
In garje izpiraj s ¢ajem. O¢i, usta in nos, razpo-
44no koZo bo§ pozdravil, ¢e jih umiva8 z gomilica-
| 1111‘. Ce te prime kré od zapeke, vbrizgaj v ¢revo
dja in Zlico navadnegd olja. Za mrtve ude nama-
4] gomilice ¢ez no& na dobrem vinu, utiraj ude in
bij po pol kupice tega vina na dan. — Tako vino
Ustavi tudi bruhanje. — Opomin: Za &aj vizi
brstovet, cvetja v ¢agico kropa; ko je prevrelo, od-
Stavi in precedi, ko je stalo tri minute ter pokrij,
Sicep izhlapi gomili¢ino olje in ¢aj ne bo imel pra-
| Yega uécinka.

Goke ali gljive so tefna in zdrava jed za
4drav zelodec, okusna diSava za juhe in omake —
Morajo pa biti sveze, mlade in nesparjene. Tudi
Destrupena goba postane strup, fe je Srviva in
| Sbarjena. Nabiraj in kuhaj samo, kar poznad, susi
Na solncu, na Cistem zraku in kraju. Brez po-
Wisleka zavrzi gobo, ki spremeni barvo, kadar jo
Pl‘erezes, iz katere se cedi mle¢nat lepljiv sok, ki
g zoprn duh, ki te Zge na jeziku, ki je pikasta,
“ivo rdeda, zelenkasta, bledorumena, ¢rna. Kadar
kuhag gobe, prerezi belo ¢ebulo in kuhaj jo Z njimi
~ e poérni Sebula, so gobe strupene. — Ce se ti
Zacne dvigati po gobah Zelodec, ¢e te Zeja in Zene
Presilno na stran — ni dvoma, da si se zastrupil
% gobavo jedjo. Dokler ne dobi§ zdravnika, jemlji
Vsakih pet minut pol kupice #aja hrastovega luba
~— na Zelodec devaj gorke obkladke Zganja.

Goba tresulja (Tremella) raste pomladi in
bozimi na drevesnih storZih. Iz nje Zgana voda
le dobro mazilo za omrtvele ude.

Goba krvnica (Globaria bovista) raste na vr-
Pah in ob gozdih, v vinogradih. Je ¢udnega vonja
In okusa, okroglate oblike; Ce stopi§ na zrelo, se
Zaprafi oblak prahu iz nje, e ti pride v o€i in
Pljuca, zge, sili na jok, kihanje in kaSelj. Ta prah
Susi in pije kri. Padarji so ustavljali s koscem
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kronice tok iz napuiéene Zile, na gnojne grinte, 2%
smrdljivi pot, v gnojna uSesa so trosili prah.

Goba mecesneva, purheljica, prahovnik, pe‘Z'
dek (Polyporus off.) raste po starih mecesnih 1
ima poseben vonj po moki. Utinkuje: ustavi mué
no potenje ob jetiki, zjutraj in zveder noZevo KO
nico prahu na vodi. Za zastareli katar kuhaj 2%‘
gobe, 3 encijana, 2 rabarbare na 14 1 vode in jeml*
vsako uro po Zlici. Za omotico kuhaj gobe s pel”
nom in sivko in moéi felo in sence. — Opomin?
Zene modéno na stran.

Goba mugnica je strupena (Agaricus muscd”
rius), raste prav rada po jelovih gozdih, ima PO
veznjenemu loncu podoben klobuk, ki je posut ?
belim pikami na rde& ko#Zi. Ni priporoéljivo do-
made zdravilo. Muham ga nastavljajo z mlekom™
kuhanega namazejo v lesne zagibe, kjer kraljujei?
potnikom dobro znane® rjave stenicice. A tudi 10
ni modro: Mrtve muhe in stenice pridejo lahko ¥
zivinsko krmo, v zrak itd.

Goba popernica (A. piperatus) je bela, trdeg®
mesa, visoka do tri prste, polna ostrega mleka. —
Je zelo strupena. Za'kamne in peske v mehurj¥
jemljejo njeno mleko — 1 del na 3 dele ajbiseveg®
sirupa. Ni priporoéljivo.

Goba kresavna, trot, trut, viig (Polyporus f0-
I'euerschwamm) se dr#i starih hrastov in bukeVs
ustavlja kri.

Koruzo ali fermentin kuhaj za nahod in k2"
selj, dokler je zrno mehko. Potem stepi 1'umenj%%‘
in sladkor in zalij z vrodo koruzino vodo ter PH-
To ometi nesnago v pljuéih. Za bolezni v mehurj®
posebno ¢e zastaja voda, kuhaj in pij koruzin®
lase. Na golfo devaj vrofe koruzne Zgance, na pre”
mraZene in bolede ude (Gicht) devaj gorke 0P
kladke iz koruze in #Zafrana, ki sta prevrela 1né
mleku. Oslabelim otrokom kuhaj Zgance na mlekW
zapefeni ljudje naj jedo veckrat za vederjo KO°
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*uzni moénik z mlekom. Sploh je koruza teéna in
Zdrava hrana, kar se vidi na lafkih delavcih, ki
Zive skoraj samo ob nji; in na Kastavcih, ki mo-
Yajo imeti vsak dan svojo.polento, sicer so laéni
bri najboljsih jedeh.

: Krompir ali korun je velik prijatelj reveza
n bogatega, samo da ga je bogati poleg mesenine,
| 'evez pa kar samega in véasih celo brez soli. Tak
tlovek pa ne more biti zdrav, dasi je na videz
Yejen, a to je sama zabuhlost. Otroci, ki vzrasto
oh krompirju, dobe pogostoma Skrofeljne, so na-
bihnjenega trebuha in glistavi; ¢e dorastejo, jih
lovi in pobere rada jetika. Le raje vet Zita, ved
Moke, moénika in kade otrokom! Nadusljive na-
benja krompir zelo. Kadar ga kuhag, dodaj mu
Vselej peterSilja, majarona in ¢esna; kadar ga ku-
bujes ali sadis, ne zabi, da je najboljsi krompir iz
Suhih, pesSéenih tal. Tak, ki je vzrastel na moé-
Virju, je tezak, &pehast in voden. Krompirjeva juha
Z gobami je redilna jed, krompirjeve jedi z moko
tudi, samo niso za bolnika. Najboljsi in najlazje
brebavljiv je krompir, ki je olupljen in pefen na
Sami masti; ali pa cel krompir, peéen v pepelu
ali v pedici in polit z oljem. Onim, katerim ne
Stori kruh dobro, je tak krompir prav priporotljiv.
— Na pomlad, ko poganja kali, je pa krompir na-
ravnost strupen; treba ga je kuhati olupljenega in
0dliti prve vodo, neolupljenemu pa iztrebi oéi,
breden ga denes kuhati. — Zelo nezdravo je, ¢e
ima, kdo, kot to biva v tesnih mestnih stanovanjih,
krompir v sobi, kjer leZi cela rodbina. Potem pa
toZijo ljudje, da jih boli glava, potem pa naj ne
dobivajo razlitnih bolezni. — Za zdravilo nam je
krompir za hud glavobel in vrodino v glavi:
krompir razre#i na tenko ali zriblji in devaj ob-
kladke na éelo. Ce je glava mrzla, ni dobro. Na
golse devaj obkladke kuhanega, zmetkanega krom-
birja, na bolete ude zmeckane krompirjeve cime.
Za suh kaSelj, ki hote udusiti bolnika: obeli in
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operi nekaj krompirjev, nalij nanj toliko v0d_97
da ga pokriva in skuhaj. Potem odlij vodo i
osladi jo z medom ali prevri jo s kandisom, il
jemlji po Zlici, kadar te mudi kagelj. Kadar od-
ganja krompir, deni malo ve¢ vode, ker ima tedal
ve¢ solanina v sebi (strup).

Koren ali korenje je tudi zdravilo, za katero
ve le maiokdo. Da se Zge korenje za okusno kavino
primes, to se e ve, da se skuha lahko iz nati prt
kuho, ki je e bolj okusna kakor prava Ipinacé
to tudi. Redek pa je med nami, ki bi vedel, da jé
korenje, kuhano ali surovo, ceneno in dobro zdra-
vilo 7za vedeniéne, Zolieni¢ne, blediéne in zapeten®
ter glistave. Splos%no je korenje krepka in zdrava
jed, nose€e Zene naj ga uZivajo pogostoma. Glist®
vim otrckom dajaj na teSfe surovega korena all
njegovega soka. Za hripavico, kagelj in nahod
kuhaj korenje na medu. Za zabasana pljuca il
¢reva uZzij po 3 Zlice soka na dan. Za ¥oléno mrzli-
€0 in Zoléno sufico uzivaj na dan po kupici kuha-
nega soka, in to tako dolgo, da ti'odleZe. Sok %&"
kubhaj v jeseni s kandisom in imela bo§ zdravil0
za suh kaSelj, bodec, teZko sapo, griZo. Na prisads
prsne ture, ¥ene od preleZanja naredi magzilo i%
zribanega korenja in rZene moke, namaZi ga n@
platno in premeni vetkrat. Isto mazilo ali ob-
kladek naveZi tudi na telo, kadar ima§ glavobol
in na zatilnik, & te bole zobje od trganja-
Na Ligaje in druge oskrumbe devaj cimo Z
medom in koplji se vsak dan v vodi, na kateri s€
je kuhalo korenje-in pesa za pragite. Za vodenico
in za zaostalo perilo kuhaj na vinu seme divjeg?
korenja. Za prsno vodenico in zatefene noge ]em131
dvakrat na dan zli¢ko semenovega prahu na medu-
— Zivini dajaj korenja za suh in zamelkel kageljs
nahod, prsne bolezni in gliste, kadar ne gre mes®
nanjo in kadar se ji ne Ijubi jesii: tedaj zmeSal
nekaj na drobno zrezanega korenja med drug®
krmo in dajaj ga nekaj ¢asa..Arabei pravijo, d@
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Ostane konj vse leto zdrav in &il, ¢e dobiva skozi
Stiri tedne v letu nekaj korenja med drugo krmo.

Koreninica sladka ali sladka praprot je dober
l?k za, suhi kagelj, ker redi, krepi in omeci. Kas-
llajoéi naj pije zjutraj in zveler koreninin ¢aj in
Zedi ez dan koreninico. Mnogo ljudi, ki so zvetili
kOPeniniCO, je doseglo visoko starost, kar je prav
}llnevno, kajti ona Zene pomalem vse slabe sokove
1z telesa. Zato pij koreninico za zlatenmico, za na-
Quho. Otronici kuhaj koreninico na kurji juhi.
Zy kag%elj jo kuhaj z brinjem. Ce se ti je izlil Zolg,
lapravi si $tupo iz koreninic, sladkega janeZa in
arietic ter ]61’111_]1 vsako jutro Sctepec prahu na
4llﬁk1 dobrega Zganja. — Zivini daj koreninice ob
fasu kuZne bolezni.

Kumina ali kimelj krepi &reva, segreva Ze-
lodec in ustavi ¥&ipanje, izganja vetrove. Za slabo
Sapo zvedéi pogostoma kumino. Stari ljudje naj
Zvedijo kumino in naj jo ' uZzivajo v jedi. Za kré
kuhaj kumino na mleku ali na ¢rni kavi, za glave-
bol vsled zagnetenih vetrov, na ¢érni kavi z limono.
Za, vodenico pridevaj kumine drugim zelem. Bolne
0Ci izpiraj z vodo, na kateri je prevrela pest kumine.

Kopina ali kopifenca je velika dobrotnica
Zensk, seveda ve malokatera, zakaj. Naberite si
Zenske pomladi robidinega cvetja in’ jeseni ¢rnih
jagod, kuhajte odcedek ali mezgo iz njih, posusite
jih in sterite jih v prah — prisle vam bodo prav
o uri stiske — kajti kopina je velika pomoénica
za materniéni krvotok. Jemlji cvetinega prahu ali
bosudenih jagod po 3 Zlice na dan; &e je krvotok
motan, Se vetkrat. Mezge ali odcedka 6 Zlie na
dan. Zganja 3 kozarce.

Koren medvedov ali koper raste po.senoZetih
Vigav. Za bolefine v maternici ali ¢e uhaja ma-
ternica, napravi si sopar in sedi nanj ali vzemi
poloviéno kopel. Za zaostalo perile so take kopeh
posebno dobre. Za bolec¢ine v mehurju prevri cimo
na vinu in olju in deni gorko ma dimlje. Za vo-

8
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denico, napet trebuh kuhaj korenino ali seme D&
vodi in pij. ;

Koren sladki kuhaj za hripavico, kagSelj 1
druge prsme bolezni in pij ¢aj. Za zaprt mehuf
Jjemlji po dvakrat na dan #litko koreninineg?®
prahu.. Vnete o€i, aslo, prisad in rane izpiraj S
¢ajem, bolne noge koplji v njem. Zivini dajaj slad-
kega korena za pikre bolezni sopil, in sicer zame:
Sanega med drugimi zdravili.

Koren sladki divji ali sladki les ima vse last
nosti Zlahtnega.

Koren veliki (le¢ni ali prsni koren) je imé
nitno zdravilo za ¢&loveka in Zivino. Iz njegov¢
korenine, ki pa mora biti od veéletne rastline, pri-
pravljamo mezgo, kaplje, vino, pivo in mazilo, iz
pesusSene korenine ¢aj, kopeli, pragke in drugo. —
Za taj vzemi pest korenine na 141 vode. — Z&
mezgo skuhaj koren do mehkega, pretlaéi in kuh@]
z ravnoe toliko koli¢ino sladkerja. Lahko kuha?
tudi veliki koren na sladkorju, kakor drugo sadjé’
obeljeno korenino razreZi na drobne komade, né-
-makaj jo ¢ez no¢ na vodi in vrzi jo zjutraj v krops
da se kuha v njem 10 minut. Potem odcedi vodo0-
deni koren na ruto, da se osudi, in pristavi tacas
k ognju sladkorja (nekoliko manj, nego znaga KO0~
renova teZa); ko je prevrel, vrzi vanj koren iP
kuhaj ga, dokler se vleée sladkor. Potem kani vanl
Se rozne vode in odstavi, spravi ohlajenega v sté-
kleno ali glinasto posodo in zaveZi. Iz velikeg?
korena se napravljajo razlitne kaplje za, Zelodec:
najbolj preprosta sestava je, e nareZeS korena do
polovice steklenice in nalije¥ nanj Zganja; naj-
modcnejfe kaplje dobis, ako Zges vodo iz korena. —
Vino: prevri vino, deni vanj korena, sladke kore-
ninice in limonove lupine. Dalje ko bo /stalo t©
vino, bolj§i bo. — SveZo korenino obeli, razreZi
nanizaj jo na nit in posusi na zraku. Kadar prld~9
trgatev, olisti korenino prahu, deni jo v kotel in
'vlij nanjo mosta. (Na 14 kg korenine 41.) Kotel
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bokrij, glej, da vre vino polagoma, in pobiraj via-
Sih pene. — Ko je koren mehak, ga pretladi skozi
Sito ali ruto in deni nazaj v kotel ter kuhaj, dokler
Drevre tretjina mosta. Nato odstavi, vlij v polo-
Steno posodo, deni v klet, da se shladi, drugi dan’
ba vlij v sod. Na koli¢ino 14 kg korena in 41 ku-
hanega mosta vlij 501 sveZega mosta. Kadar se je
bokuhalo v sodu, pokusi, ¢e ni pregrenko. V takem
Sluéaju mora§ kuhati Se primeroma mosta in ga
briliti v sod, kadar se je pokuhal za tretjino in
Obladil. Potem deni v vredico pest zdrobljene
Sladke skorje, v drugo vrecico pest klinc¢kov in v
tretjo pest galganta® in kuhaj prvi dve vreéici pol
ure na osminki vina. Ko se je shladilo vino, obesi
Vse tri vredice v soddek in zabij veho. Cez 14 dni
8a pij po kupici za opeSano drobovje, zasluzan
Zelodec in jetra, za vodenico, zlatenico, trebuine
in prsne bolezni. Dober je tudi ¢aj, prah ali kaplje,
mezga, ki je posebno priporocljiva za kaSelj. Iz
Cvetja kuhana mezga se priporoca Zenam v drugem
Stanu. — Za srbeé€ico pij ¢aj in maZi se z mazilom
iz koreninic in svinjske masti. — Ce se ti je razlil
Z0i¢, vzemi 2 Zlici korenininega soka. Bolno glavo
izpiraj s korenovim vinom in minul bo glavobol.
— Za prsne krée, boled¢ine v rebrih, za notranje
Doskodbke, uzivaj $tupo z medom in s sokom sladke
koreninice. — Zenske, ki imajo bolne noge vsled
bolezni v maternici, naj pijejo dalj ¢asa korenovo
vino in naj si maZejo noge z mazilom ter jemljejo
veckrat poloviéne gomili¢ne Kkopeli. — Opomin:
Premocan ¢aj razdraZi Zelodec. — Zivini dajaj prs-
hega korena, kadar se ji ne ljubi krma, kadar ne
Prebavlja krme, kadar ima nahod na sopilih, kre-
So, ka%elj, vnetje prsne mrene, naduho, vnete ofi,
vodenico, mritve otekline, sploh za vse bolezni, ki
izvirajo iz opeSane krvi in slabe reje, a nikdar, de
ima Zzival vnetje pat pa takoj, ko je minilo.

1 Dobi se v lekarni.
8*
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Kopriva Zarna, mala ali Zagovnica, raste po-
sebno rada okrog hlevov in vrtov. Naberi je na
pomlad in kuhaj Spinaco iz nje, ti bo odistila kil
Majnika nastavi Sest pesti kopriv v litru zganja it
postavi jih za 14 dni na peé, potem uZivaj po 20 ka-
pelj dvakrat na dan za kré, bruhanje iz Zelodcas
za navadno vodenico in za prosen&nost (Nessel-
priesel). Za prosentnost zred&i kaplje s polovic®
vode in maZi izpahke. — Koprivine korenine, ku-
hane na vodi, nabrane in posugene majnika, so V
navadi za jetiko in vodenico in za izmivanje glave-
Seme koprivino izganja gliste, vzame se ga po pol
Zlitke. Ce te trZe po obrazu in po udih, &e te jé
zadel mrtvoud, naj te nabita kdo s koprivami.

Kislica navadna (kisavec ali ajdovec) hladi int
ozdravi vnetja. Za prisad prevri na olju kislice it
oZepka in devaj na bolni kraj. Za skorbut in go”
bice v ustih zvedi velkrat na dan kislico. Za wvnete
bule stolci kislice in nastrka, pokropi z jesihom in
navezi, kadar se segreje obkladek, deni sveﬁega_v
dokler se ne ohladi bula. Za glavobol si navei}
kislice na Celo. Za zastrupljenje in gliste kuhajl
seme na vodi. Za zlatenico in sploh za vse jeterneé
bolezni, tudi za zaostalo perilo, jemlji Zlico kisli-
¢inega soka na vinu. SveZa kislica ustavi tudi hu-
do zZejo.

Kislica kodrava raste po vlaZnih prostorih-
Za kraste na glavi si napravi mazilo iz zmeckane
korenine, medu in neslanega, presnega masla. —
Za griZo, kxvavico in druge trebudne bolezni kuhaj
Zlico semena na 1/ litra vode, ali jemlji stoléen¢
seme na gorki goveji juhi. — Zivini dajaj koreni-
ne za oslahela prebavila, dolgotrajni nahod, kagelj
griZzo in krefo. Za gliste, liSaje gorke koreninine
kopeli. Korenina sme biti sveZa ali posufena. Raje
manj nego prevec.

JaneZeva ali sv.Janeza roZa, kriéna zel, je
znana na vasi in v mestu. Cudodelno olje sv.Ja-
neza ali rdete olje je prastaro zdravilo za opece-



117

Nine in druge boleéine. Pripravimo to olje tako:
deni v steklenico do 11’etJme cvetja in nalij v njo
I&bkega olja do grla, postavi ga 14 dni na solnce,
prpoedi skozi ¢isto ruto in spravi. — Ali pa: nade-

v to olje e novega cvetja, iztisni ga zopet, ko
Je stal(, 8 dni, potem natlaéi vanj Se stoléenega se-
Iena in listkov, iztisni ga, ko je stalo 8 dni. Po-
tem deni vanj zrno kafre, mire, mrtvikoviéeve
Smole, aloje in terpentina ali roZmarinovega olja
in kafre. — To olje ozdravi vsako opedenino, pri-
Sad, pere¢ cogenj, otok. — Za 3&ipanje, krvavo gri-
Zo, krée,. sesedenine, ozebline segrej olje, pomoci
Vanj ruto in deni gorko na trebuh ali drugi boledi
kraj telesa. — Za bozjast v nogah stolci posuSeni
Cvet in seme in kuhaj ga na vinu ter pij gorko
Zveler. (Zlico prahu na kupici vina.) Za bolezen
8v. Valentina vsak veder in vsako jutro Zlico prahu
na vodi. Za mrivoud zjutraj in zveder Zlico vode,
ki je Zgana iz cvetja. JaneZeva roZa ozdravi sploh
bolezni, ki izvirajo od Ziveev in izprijene krvi, zato
Je njen aj posebno priporoéljiv deklicam in mla-
denidein, kadar se razvijajo, deklicam posebno,
kadar dobivajo ali kadar jim zaostaja perilo. Za
Caj prevri pol pesti evetja na 1/ litra vode, to je za
dvakrat. Vzame$ lahko namesto ¢aja Zlico prahu
ali 20 do 30 kapelj tinkture. Jemlji to tudi za krée
vV maternici, glavobol, mrzlico, zaprio vodo, za-
Strupljenje, zadelana pljuéa in jetra, zlatenico.
— Ako bljuje8 kri, pij semenov prah na tropotéevi
vodi. — Za bodec stolci zel in soli ter si naveZi
taja za krée,
zaslizana pljuéa, mritvoud in opeSano kri. Za rane
in zunanje po&kodbe uporabljaj janeZevo roZo in
olje, ravno tako kakor arniko.

JaneZ navadni pridelujemo doma na vrtu ali
kupujemo v prodajalni. V lekarni dobimo janeZevo
olje in janeZevo vodo, tinkturo. Po svetu pijo raz-
litne janeZeve vode ali likerje, ki ne $kodijo ravno
zdravju, fe se uZivajo prav zmerno. Na primer: 1.
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nastavi 2 pesti janeZa na poldrugem litru Zganj®
in postavi za 8 dni na toplo. Potem kuhaj na dvel
litrih vode 625 g sladkorja, dokler ne kaplja voda
na debelo od Zlice. Prilivaj podasi %ganje, pusti D@
Zrjavici toliko fasa, da se prepoji sladkorna vod@
Z Zganjem, potem pretlati skozi platneno ruto. —
2. deni v lonteno posodo ali v kotlidek 30 g janeZé
vega prahu, 15 g koromata ali sladkega janeza, 12 8
limoninih lupinic. Na to vlij 14 litra vode in %2
litra Zganja. Stati mora 10 dni na toplem. Potem
prilij Se 1/ litra Zganja, 1/ kg sladkorja in 3/ 1itrd
vode. Ko se je premesalo in prepojilo, pretlaéi 1%
spravi.

Za meduho ali zamaSena pljuda: z 14 litrom
kropa opari dve pesti janeZza in pest lugnikoveg?

cvetja. — Ali janeZev &aj in med. — Tak ¢aj pil
8 dni, iztistil ti bo pljuda, Zelodec in éreva. — 28

napetost'in mraz v Zelodeu, ki izhajata od prehla-
jenja, prevri janeZa na vinu, za krée na mlekU
Uzivaj gorko. — Za vse jetrne, materniéne i’
pljuéne bolezni, ¢e se je ustavilo perilo, ali ¢e pri-
haja perilo belo, jemlji po trikrat na dan ScepeC
janeZevega prahu. Prah si pripravi§ lahko sama:
janeZ posudi v pedici ali v ponviei in semli. — Na-
mesto prahu vzames lahko po 2 kaplji olja ali }_)0
6 kapelj tinkture. — Otrokom dajaj janeZa, da jil!
ne bodo draZile gliste; &e jih napenja, jih ma#i %
janezevim oljem. Cistilom dodaj vedno par z?
janeZa in ne bo te klalo po trebuhu. — Za glavobO!
vrzi pest janeZa na Zrjavico in vdihuj dim skoZ!
lij. — Dojeéim pomnoZzi uZivanje jane%a mleko. —
Za gugavico, boZjast in padavico uzivaj trikrat né
dan S¢epec prahu in utiraj si é¢reva z gorkim jane:
Zevim oljem. To o%ivi tudi omrtvela &reva in ude:
— Za hlipanje, za kislo pehanje iz Zelodca zobll!
janeZ. Dojenc¢kom deni veckrat v mleko zrno jaI}B‘
#a. — Mornar naj vzame na morje sestavo janeze
vega Zganja in janeZevega olja in naj jemlje vel-
krat par kapelj, pa bo varen pred skorbutom. —
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zi\i’ini dajaj janeza za neduho, krée v mehurju in
V €revah, za griZe, nahod, po pljuénici, ko je Ze po-
Nehala vro¢ina, in tudi kot poboljSek drugih
Zdravil. -

JaneZ divji, mali, griZnica ali bibernelica in
lanez diviji, veliki ali #zlahtnik, Zabi¢nik se ujemata
V svojik zdravilnih. lastnostih, razlika pa je med
Njima v velikosti in kraju bivanja. Mali divji ja-
T}Gi raste pe vlaZnih travnikih, veliki pa po seno-
“etih, prigsojnih gri¢ih in bregovih. Oba sta zelo
Znana, kot zdravilo za neduho, hripavost, mnape-
tost in spusaje po ustih. BoljSa kot &aj je za te
olezni tinktura. Dela se: pet Zlic razrezane Zabic-
!ﬁkove korenine nastavi v dvajsetih Zlicah Zganja
I jemlji po 20 kapljic, kadar te dusi. Koreninin
taj Zene na pot. — Za Zivinske kuZne bolezni, po-
Sebno za gobéno kugo ali Zabo je Zabiénik Se da-
les v pavadi in prav je tako.

JaneZ sladki (fengelj) je dobro zdravilo. Za
ledviéne, vraniéne in mehurjeve bolezni pij jane#
Nha vinu. — Za vodenico kuhaj korenino na vinu.
— Za krée v prsih in za teZave v Zelodeu, kuhaj se-
e na mleku, kar pomnozi tudi dojecim mleko.
Ce se prisade prsa, kuhaj zel na mleku in devaj
mlaéno. — Za pokvarjen Zelodec jemlji trikrat na
dan te Stupe; 2 g prahu sladkega janeza, 2 g belega
Sladkorja, 8 g bele magnezije in 2 g pomarané¢nih
lupin. — Mazilo iz olja in svinjske masti pre-
Zene ug 7 glave. — Sladki janeZ je posebno znan
kot metilo in &istilo gnojnih bul. Kuhaj seme na
Inleku, da je gost moc¢nik in. devaj gorko ter pre-
meni vsaki dve uri. To omeéi tudi kreSo (trdi
otok vratnih #%il) in odpre bramorje, aslo. Ce se fi
8noji v ulesu, kuhaj sok janeZeve zeli na medu in
kani gorkega v uho, to utolazi bolefino. — Za
haglusnost, ki je nastala vsled prehlada, zapeci
Sladkega janeZa v kruh in naveZi kos gorkega
kruha na uho, da se izpoti glava. Seveda ni treba
botem stati z vrofoe glavo na prepihu ali leteti
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vun. Ko se je izpotila glava, ostani e v sobi,
preden gref vun, se izbri&i z mokro cunjo in uter!
uho z arniko (zunaj). Kadar se ti spusta po zivot!
kak spris¢, pij dvakrat na dan semenov &aj. —
Zivini dajaj sladkega janeZa za vse bolezni, ki izVl"
rajo iz napetosti in oslabljenja prebavil.

Jeternik kuhaj za wse bolezni jeter in me
hurja, za krvomok in bljuvanje krvi. Na kryvavece
rane deni sveZega. Jeternik izdisti juho in ji d
dober okus. :

Jetrenjak ali studenéni porastec kuhaj iP
uZivaj za zasluzanost jeter, pljud, vranice in drob?
po dve Zlici zjutraj na teiée in po dve Zlici zvecer:
Iz jetrenjaka in sladkorja skuhaj mezgo in jeml!
vsako uro Zlico za kaselj.

Jetiénik, mrivica ali grintovec je pravi sam?
tisti, ki raste pod hrastjem in smreé¢jem. Ime nai!
pove, da se je treba zateti k njemu, &e nam gros!
sudica ali jetika. Dober je zato ¢aj, Se bolj&i pa 1°
sok, katerega je treba iztisniti vsak dan sproti i
uzivati po 2 Zlici zjutraj na tedée in 2 Zlici zvecels
najbolj$e pa na ravno pomolzenem kozjem mlekU:
Tudi maternitni in madroni&ni, ledviéni in zlate
nmigai naj pijo z zaupanjem jeti¢nikov &aj, naj 5€
izpirajo z njim in si delajo obkladke iz zeli ali ¥
faju namodcenih rut. Ta ¢aj dene posebno dobl_'o
mogkim, ki so nervozni, oziroma sitni, ker iman?
zabasana jetra ali éreva. — Za kamen v jetrih pll
dvakrat Zgano jeti¢nikovo vodo, oslajeno s sla(%’
korjem. — Skoraj pozabljena je posebna jetitnl
kova lasinost, da ozdravi vsako grinte in oskrum”
ho. Kopljite se torej z jeticnikom od znotraj in 0%°
zunaj in povrnilo se bo zdravje! — Zivini dajal
jetitnika za kaSelj, jetra, vranico.

Jetmen je jako tefen in hranilen. Bil je jetil-
ni, ki je Zivel 6 let ob sami gosti je¢menovi juhi 1
je ozdravel ter doZivel visoko starost. Juha S€
kuha toliko ¢asa, da je gostljata, potem se precef}l'
Jedmen redi in hladi, meéi in krepi. Jetiénemu i
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drugim bolnikom napravi pijato iz litra:vode, na
kateri je prevrela pest jeémena in jabelCen krhel.
Posebno redilna je jetmenova mezga, ki se jemlje
Doljubnio in ustavi kagelj ter okrepi telo: nalij 4
litre vode na liter nephanega je¢mena, kuhaj, do-
kler ne gre mekina od zrna, pretlaci in kuhaj pre-
Fiaéeno s kandisom, prstovetom janeZa in krhlom
Jabolka. V prodajalni in lekarni dobimo tudi jec-
nenov izvledek in pripravljeno jetmenovo moko,
ki sta posebno priporoéljivo kreptilo slabotnim,
OpeSanim in prebolelim, otrokom kakor odrastlim.
— Priporoéljive so takim, a tudi grintavim, kopeli
Jetmenove glame ali mekin. Slad ali izvlefek se
UZiva lahko na vodi: na 2 Zlici sladu vlij 14 litra
Kropa: ko je to stalo 2 uri na toplem, precedi, po-
boljsaj z bezgovim sokom ali z jabolénim vinom.
Slad, moko, mezgo je treba jemati veé tednov, tako
tudi kopeli. Pozdravilo se bo potem telo, izgnalo
ho protin, izginili bodo ligaji in bramorji. — Dojeta
“ena naj prevre vetkrat na 1/ litfa vode Zlico jec-
Inena in par zrn janeZa. — Za griZzo pomaga jec-
Mmenova prezganka. — Za opefana éreva in Zivce
Uzivaj jeémenovo kavo. Kdor ne more prenasati
Djenega duha, naj ji doda par Zelodov ali naj po-
trosi #gan jedmen s sladkorjem. — Za .ogorelo
ko%o, za vnete o&i kuhaj par zrn je¢mena na litru
Vode in umivaj se. — Za otoke, protin, vnete tvore
haredi obliz iz jesiha, jeémenove moke in kufino-
Vega sluza. — Gnojnine potresaj z moko seZga-
hega jeémena. — Zivini devaj obkladke vrocCega
kuhanega jetmena na glavo za: nahod z vroénico.
Obkladek naveZi tako, da gre sopar Zivali skozi
hos in gobec v vrat. — Za zatetene Zleze, davico
in nahod pomaga tudi jetmenov sopar: kuhaj jeé-
men, dokler je mehak, ohladi ga nekoliko, potem
zayij glavo zivali in drzi ji pod glavo posodo z
Je®menom. — Za gri%o dajaj preZgane jefmenove
moke. Metljajevim oveam: na vsako glavo vzemi
14 1 nephanega jetmena in 141 vode. Kuhaj, dokler
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je mehko in prideni za vsako glavo pest brinjevil
jagod. Ko se ohladi, daj ovcam. — OpeSanim ko
njem daj po Stirikrat na dan 1451 nephanega jet
mena ali liter piva. Pivo kuhaj s kruhom in prt-
deni mu po potrebi ro# ali Zganja. Je posebn?
dobro, kadar se ima Zival otrebiti.

Hrast nam je skozi vse leto Ziva domada 16‘
karna, vedno odprta, vedno pri rokah in — pocenl
Od hrasta nam pride vse prav: lub, korenina, 0k
listi, ¥elod, ke — kot tinktura, prah; aj, ob-
kladki, kava, Zgana voda, sopar kopeli. Majnik?
Zgemo iz mladih listov vodo ali iztisnemo iz vejll
sok za tinkturo: razreZi mlade vejice na drobno:
deni na 2 Zlici vejic 10 #Zlic #ganja in precedi, kO
je stalo 14 dni na toplem — ali pa zmesaj polovic?
soka in polovico Zganja. — Za taj kuhaj pest lub?
na 14 1 vina ali'vode. Listov 2 pesti, prahu #lico, vret!
mora dobre pol ure .— Za kopel kuhaj celo ur?
kg luba na poltretjem litru vode in izlij v kopanje-
— Lub je najbolj§i od mladega debla ali od mladil
vejic starega drevesa, mora biti gladek in svetel:
Lub posusi na peéi in semli ga v prah. — Za kavo?
posusi zelod v peci, olupi in #gi v ponvi, a pazl:
da ne ho Zelod prerjav. Je kava za zdravilo, tedaj
deni samega Zeloda — za navadno uZivanje mu
dodaj polovico prave kave. Zelod, ki je namen]eﬂ
za navadno kavo, moras§ namakati 24 ur na gveil
vodi, preden ga dened susiti, sicer bi bil pregre-
nak. Izpran in posufen Zelod se zmelje tudi %2
moko, ki nadomestuje o ¢asu lakote reveZem zitn®
moko.

Hrastov lub je najbolj&i lek za zastrupljenje
z rastlinskim strupom ali z gobami. Kuhaj lub
na vodi ali mleku, toda kmalu po zastrupljenjts
preden je prefel strup v kri. Jemlji vsake pol uré
pol kupice. — V lekarni dobis &iste Greslovine (Ta~
nin), katere dajaj vsake 1/) ure za poprovo zrno:
— Creslovina, ki je v lubu in v listju, kréi in ka1
Creva, zato ustavi na vinu ali na vodi kuhan ub
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krvavo griZo, krvavenje Zelodea in ¢reves. Jemlji
~ Vsako uro Zlico ¢aja ali tableto tanina iz lekarne.
€ niso ¢reva %e ranjena, vbrizgad lahko tudi lu-
Ovega Caja v zadnje érevo. Za kelike namoci pest
Istov na, 141 piva in pij pomalem. — Listi zacelijo
V8ako gnilo rano, ¢e stavis sveZe nanje ali jo po-

rosis z njihovim prahom. — Kdor modi posteljo,
Naj pije zveder &aj listov. — SveZe liste naloZi
Ozavemu po obrazu in Zivotu, kadar ga kuha
huda vro#ina. — Ce te draZi sitna Zgaga, zvedli
rastov list in pokiraj sline. — Sene od prelezanja

Damazi z mazilom lubovega prahu in svinjske
Masti. — Lubov prah kréi koZo in zapira pot. Kdor
3¢ poti v noge, naj si nasuje tega prahu v trevlje.
— Kdor mora delati v vodi, se bo izognil vsem
Slabim posledicam, ¢e si natrosi vsako jutro v
Shuvalo lubovega prahu in obuje zveéer &iste no-
8avice, posute z lubovim prahom ter ostane v teh
Nogavicah ez no¢. Tako se bo su§ila in kréila kar
Sproti od vode napita in omehana koza na pod-
Dlatih in bezala bo bolezen. — BeZala ho tudi gol3a,
Stan;&,al se bo odebeleli,vrat, ozdravele bodo ozeb-
ine, ¢e jih ovije§ z ruto, namoeno v moéno iz-
Imho luba in pokrije§ to mokro ruto Se s suho
Volneno. — Ta obkladek je posebne priporoc¢ljiv
%3 vraniéni prisad, jeterno vnetje, cevke (furun-
kelne) in druge &iraje. Za te jemlji vsak dan ob-
kladek okrog pasu ali kjer se nahajajo Giraji. —
elodova kava ustavi prehudo perilo, krepi sla-
oine in griZave. Za bramorje in garje, za angle-
§ko bolezen dajaj Zelodove kave in lubove kopeli.
— Za tiSéanje v mehurju Z%eclodove kave in ob-
kladke listov. — Opomin: Zelodova kava zapira.
Treba je torej, da pazi¥! V sludaju, da dobi¥ za-
beko, pusti Zelodovo in kuhaj jeémenovo kavo. —
ivini dajaj hrastovega luba za griZzo, gnilo mrz-
lico, tyore, krvomo&o. Pomegaj lubov prah med
Otrobov mocnik ali v terpentinovo olje, med kafro.
— Vraniéni zivini napravi kaSo iz pSeni¢ne moke,
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hrastovega luba, kolmeZa in kafre, naredi za oreb
velike komade in dajaj vsako tretjo uro komat:
— Pragiéem, kozam in ovcam dajaj %eloda za oslﬂ
bela prebavila, gliste, griZo, vodenico, gnllo-‘l!
spriSée in koze. Pragitem dajaj kar celega, ovcal
in kozam po pesti prahu med drugo krmo. zZa
krvavo grizo prafitev zarumeni pest Zelodoveg#
prahu, zmeSaj ga s pSeniéno moko in zmodéi z 1
bovim ¢ajem ter deni med krmo.

Kadulja ali Zajbelj nam je posebno velik?
pomod, ker celi, ustavlja gnilobo in peot. Kdor
ka§lja in se poti, naj pije Zajbelj na mleku ali né
medu, naj ga jé s slanino in naj se umiva P°
7ivotu z vodo, na kateri je prevrela pest zajbeljd:
— Za stare rane na nogah ali na ledjah (fles) nt
bolj8ega zdravila kot izpiranje z %ajbeljem in ob-
kladki svezih Zajbeljevih listkov. — Za zadeland
jetra, pljuda, ledvice ali Zelodec kuhaj Zajbelj ®
pelinom. — Za gnile dlesni, zobe, zazobice in 9¢
bice v ustih in v grlu, za garje in liSaje skuhal
7ajbelja na vinskem jesihu in izpiraj % njim vet:
krat usta. Za grle kuhaj Zajbelj na medu, kanl

vanj jesiha.in gregraj. — Za neduho si naveZi 72
belja na vrat. — Za bodee kuhaj Zajbelj na vint
in pij gorkega. — Za mrtvoud, posebno na jezik!

pij dvakrat na dan po Zlici iz Zajbelja %gane vodeé:
—- Qpomin: Dojeta Z%ena ne sme uzivati zajbelja:
-~ Zivini ga dajaj za dolgotrajni katar sopil all
spolovil, za griZo, ka%elj, Zabo ali gob&no kugo, Z&
krvavitve in otiske, bule. Za znotraj ulitek z meé’
dom ali Zganjem, oljem -— zunanje obkladke all
ovarke.

Kakao in &okolada sta priporoéljivo hranivy
po dolgi bolezni, ki je zelo oslabila telo; in tud?
za tas grize. — Za zdravje je najboljSa jetmenové.
¢okolada, ki je pripravljena iz polovice kakaoVve
in polovice jeédmenove moke, a dobra je tudi
islandska, ki je pripravljena iz salepa, bohinj-
skega mahu, jeCmena in gumija. — Na Franco-
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Skem je v navadi redilni praSek, ki je sestavljen:
“medaj 15 g kakaovega prahu, 45 g krompirjeve
Moke, 45 g riZeve moke, 125 g sladkorja in 8¢ va-
bilije. Dve #lici prahu prevri na 141 mleka, juhe
ali vode; to zadostuje motni osebi za kosilo in je
“lo pripravno za turiste in vojake, ki imajo pred
S¢boj dolgo pot. — Opemin: Osebam, ki trpe na
“apeki ali so razburljive krvi, ne storita ne kakao
be gokolada — a tudi drugi ljudje naj ju ne ui-
Vajo, kadar so razdraZeni ali bolni na vrodinskih
b0leznih.

Kava, ljuba prijateljica Zensk! Ce Zensko vse
“apusti, tolazi§ kava jo ti — ¢e odrede Zenski kava,
botem je paé zelo bolna. Uboga kava! Mnogo je
Dritozh dez te... Pravijo, da slabi§ kri in spomin,
da begas span]e, da razburjaS Zivce in tako na-
Drej. Seveda: ¢e se naliva Zenska ves boZzji dan,
bodisi z moéno kavo ali z neko, iz razliénih cikorij
“Vareno ¢orbo, prestano in pregreto, ali s samim
kavinim »zocem« — potem seveda ne more biti
4drava. Res je, da upijani mofna kava &loveka
l\akor vino, ga oslabi telesno in duSevno, da je
t'ls‘u:edljwa, posebno otrokom in bledi¢nim deklicam,
da je vir histerije starejSih deklet — vendar je
“ava v nekaterih sludéajih tudi zdravilo, uZita v
bravi meri in v pravem ¢&asu tudi nikakor ne
i*kt)du]e. Mornarji so zelo zdravi ljudje, a ravno
ti pijo zelo dosti érne kave, ki se tudi prilega na
Morju potnikom. Crno kavo so pili in jo pijejo
Mozje, ki so dotakali osemdeset let, seveda samo
“merno, po kosilu, kjer pomaga pozirek ¢rne kave
% prebavljanje jedi. Ni prav jasno, zakaj so zateli
Oponagati ponekod tudi na kmetih to gosposko
lavado, ki je koristna samo ljudem, ki sede in
UZijejo piélo merico kave, ko potrebuje kmet in
¥ploh delavni Slovek velike mere tiste brozge, ki
8¢ kuha po pol ure in je zakuhana skoraj do go-
Stega, kajti na kmetih mora biti vse moéno. Ukore-
Ninila se je zelo navada, posel:»no1 pri rudarjih, da
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pijejo po vederji belo kavo, kar ni dobro — a €
vselej boljsi kot Spirit. Crna kava je dobra pom(’é
Cloveku, ki mora bdeti ¢ez no¢, tudi trudneg?
okrepi navidezno — toda pozneje je tembolj zhit
in truden. Dobra gospodinja bo kuhala svoji dru
Zini same jeémenovo in Zitno kavo in dela, ¢e ze
ni drugacde, Se par zrn prave kave zraven. Jetmeé-
novo kavo bo kuhala, dokler prevro pene in Selé
tedaj bo dela ¥e pravo noter in bo odstavila, kadar
prevre samo enkrat. Kdor daje otrokom same %itné
kave ali samega mleka, stori najbolje. Prej, ¥°
ni bilo na kmetih - toliko denarja za ¢&aj in %@
kavo, si je naZgala marsikatera mamica cikor
jine korenine, navadnega korenja, vodne perunike
petka, Zeloda, jagode miSjega trna in dr. — zdal
pa, v teh slabih ¢asih, ima vsakdo denarja #®
inozemske in domate strupe, kot so kava, ¢aj iP
alkohol... -

Za zdravilo uzivamo kavo: za zaf.-;‘h‘upliellie
z rastlinskim strupom izpij ¢aso ¢érne kave, KW
hane z janeZem. — Za hud glavebol kavo s kimo®®
in limono, motno oslajeno; na teme nave#i polo”
vico limone in na nji $¢epec semlete kave. — Z&
nahod vleci vase vonj ravno Zgane kave. — Za
povraino mrzlico, é¢e prihaja iz Zelodca. — Za po°
kvarjen Zelodee. — Po kumarah, figah in solatab:
— Za hud glavobol vsled influence naroca vesC!
zdravnik veékrat pomalem érne kave. — Za hipn?
opefanost jo kuhaj z rumenjakom. — Za kré. —
Za razkuZenje zraka. — Ce prided premoden, pré
mraZen, truden in zaspan, te poZivi poZirek ¢rn®
kave., — Za gliste in koliko. Za grizo. — Op%”
min: Mati, ki daja nedoletnim okrokom pra“’f
kave za navadni zajtrk, jih zastruplja. — Ne PU
nikdar ¢rne kave, preden gre¥ spat, in ne bele P9
kislih jedeh. Bela kava se vsiri na kislini — P°
tem prihaja tezka kri in zmeSana glava. —
delavne ljudi, ki potrebujejo moéi, ni kava.
Premo¢na in prevet oslabi ¢revesne Zivee, Zen®

=
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krj y glavo in naredi stasoma c¢loveka nesposob-
Nega za vsako delo. Kdor ¢uti, da mu Zkoduje
ava, naj se ojunac¢i in naj se ji odpove, ker je
Nevarna prijateljica.
_ Lan hladi, meé¢i in razganja. Zelo v navadi
le obkladek kuhanega semena (na vodi ali na
Wleku) za trde bule, grée in otekline. Ako hoées,
da se zbere hitro in da se odpre, mora§ staviti
6bkladke kolikor mogote gorke in jih premeniti
takoj, Ko se ohlade. — Za $&ipanje kuhaj na mleku
anenega semena in pSeniénega kruha in deni
gorko na trebuh. — Za hripavico, bodce in tiSéa-
Rje v prsih in v griu kuhaj Zlico lanenega semena
ha, 14 1 vode 10 minut, potem precedi in primegaj
Zlico medu in sok limone ter jemlji veikrat po
dici. To ustavi tudi krvavi ka%elj, kré, koliko,
bole#ine v obistih in v mehurju. Za protin in
trganje stolei dve pesti lanenega semena. v MmMoz-
harju, kuhaj ga 14 ure na neslani juhi ali na &isti
Vodi, precedi skozi platno in pij gorko predpoldne
In zvefer — a vzemi tudi vsak drugi dan klistir
lﬂnenega taja. Tako delaj 2 meseca. Tretji mesec
Opusti lan in jemlji vsako jutro pragek kinina —
Cetrti pij zopet lan — in tako delaj, dokler se ¢utis
Popolnoma zdravega. Seveda ne gre to hitro pri
tej bolezni, ki se zajé tako v kri in kosti, da je
Ne prezene zlepa kaj. — Za rame v materniei ali
V ¢revih kuhaj seme na vodi, izmivaj se s ajem
ali vbrizgaj ga in devaj obkladke gorkega semena.
. (To se naredi najlaZe zveter in je treba delati, &e je
lujno, tudi ¢ez dan; bolnik naj lezi, dokler mu
Ozdravi rana.) — Za jetiko, vnetje érev, vroéino in
Otok obraza, neduho in bodeec zmesaj surovo se-
Menovo zdrobje z medom in jemlji vedkrat po
Elici; iz kuhanega semena pa devaj gorak ali
rzel obkladek, kakor nanasa potreba — na mrzlo
8orkega in na vroce mrzlega. Tri %lice stoléenega
Surovega semena in medu na dan jemlji za: za-
Peko, povratno mrzlico, suho griZo, pehanje iz Ze-
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lodca, ¢e se ti ne ljubi jesti, zamaSena érevad
bruhanje, nespeénost. — Za notranje in zunanj
bule kuhaj seme na medu, olju in vodi — vsakeg®
enoliko — in jemlji vetkrat po #zlicki tekoting
gosto pa naveZi na kraj bolefin. — Ce se ti i€
ustavil pot, pudkadi se po celem telesu s semie:
nom, za nabed vdihuj semenov dim skozi lij (1@
nos). — Za suSico sapnika in pljug, za krvavi ka-
Selj, pljuénico, vnetje &reves, kilo, jetrne bolezni
jemlji po tri Zlice lanenega olja na dan — za zlato
Zilo zjutraj in zveder 2 #lici. — Za opekline: zme-.
Saj polovico Zivega apna in polovico laneneg?®
olja ter nama%i na rano — ohladilo jo bo 1o
pozdravilo, da ne ostalo znamenja. - Zziviol
so laneni opresniki ali oparga teéna krma, biti P2
morajo shranjeni na zraénem prostoru, sicer PO~
stanejo Zzaltavi in Skodujejo Zivini — kar storé
tudi sveZi opresniki Zivali, ki ima opeSana pre-
bavila. So pa opresniki dobra kopel in obkladek
za vsako notranje in zunanje vnetje. — Olje il
seme dajaj Zivini za wnetje, griZe, zastrupljenjé-
Olje v vsakem slufaju; kjer je na mestu, lasko
olje. — Ce ma¥e§ Zivino z oljem, mora§ izpirat!
tisto mesto veckrat z gorko vodo, sicer se bod®
sprijele dlake. Na Nemskem dajejo konjem, ki $€
golijo, po pesti lanu na dan.

Langek Zene na blato, izganja gliste in gisth
kri. Polij pest posuSenega s kupico vode ali vind:
v katerem si raztopil Zlico vinskega kamna 11
izpij zveder.

Lavorika ali lavor, lorber, je vsakemu znan@
kuhinjska diSava, katero prideva gospodinja k jé-
dem, ki napenjajo, n. pr.: k mesninam, krompirjt
fizolu i. dr.; skoraj vsakemu je znana tudi lorber~
jeva mast, spomin iz detinje dobe, ko je mazald
skrbna mati Z njo bolnega otroka in je disalo P°
celi hi&i po tisti zeleni masti. — Lorberjevo mazilo
je dobro za -%¢ipanje, gliste, napetost, opesane
Zivee, slabotne ude pri otroku in odrastlem. —
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Za zatetene Zleze, golSo, napihnjen trebuh otrok,
kostno jetiko zavij pest lavorjevih jagod v krusSno
testo in postavi za 10 minut v vroco pet. — Potem
VYZzemi jagode vun, stolei jih v prah in primesaj,
‘olikor je jagodinega prahu, toliko stolenega
Oreska in Zganega jelenovega roga in za polovico
tega prahu sladke koreninice — ter dajaj te se-
Stave otroku -— letnemu po 14 Zlicke na dan, ved-
letnemu po zliéki, zlici, a maZi ga tudi redno vsak
Veler in jutro z lavorjevim oljem ali mazilom. —
Olje krepi Zivee, vzdravi mritvoud in naglu¥nost,
Drezene gliste. — Za Zivee mazi trebuh in glavne
iile, za naglusnost se mazi za uSesom, za gliste
. bod nosom. Za mrtvoud zmesaj 90 g lav. olja, 60 g
Tektificiranega vinskega cveta in 30 g peruvan-
Skega, balzama ter maZzi mrtvi ud ali celo telo po
Stirikrat na dan ter zavij ga potem v svilo ali v
Sukno. Pomaga tudi za trxganje, skrnino, napetost,
Zvinjenost, grinte. — Ce se je zaprl mehur, stolci
2 pesti jagod (lor.), pest brinovih in 3 glavice

esna; temu’ primesaj pest jeCmenovih otrobov in
kuhaj vse to na litru belega vina do gostega, na-
mazi gorko na platno in poloZi na mehur. Ko se
Ohladi obkladek, deni drugega gorkega, dokler
Se pokaZe pravi ufinek. — Za boleéine in
tl'ganie v '&revu, za suho grizo mnamoéi pol
Desti jagod na litru vina ali piva in pij vsak
Gan po 14 kupice. — Za teiko in vodeno glavo
Stulei 2 pesti jagod in naveZi si jih ¢ez no¢ na
teme. — Za kré v zelodeu seZgi jagode in kuhaj
kavo od njih. — Za neduho zmefaj med in stol-
Cene jagode z #lico dobrega vina, da bo gosta kada
in jemlji po 2 %lici na dan. — Za zastali pot, pe-
- Iilo, vetrove pij ¢aj lavorjevih listov, Stepec listov
na 1/ litra vode. — Kopel, narejena s svezimi listi,
blazi boletine mehurja in maternice, Zene na vo-
do in pospedi perilo. — Opomin: Lavori¢in &aj
Povzro¢i rad bruhanje, komur ne gre, naj se maze
raje z oljem ali naj uziva tupo listov na vinu. —

%)
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Zivini dajaj lavoriko na olju ali med soljo: #*
napetost, krée, gliste, mrtvoud. Olje je navadn?
mazilo za kré, mrivoud, stare &iraje. Namesto
vdragega olja si pripravi lahko gospodar ravno
tako dobro mazilo: zmegaj 6 Zlic stoléenih jagods
Zlico brinjevih jagod in 12 #lic neslanega in ne
opranega surovega masla.

Limonin sok hladi in miri razgreto kri, zené
na pot in uredi nered jeter in Zoléa. — Za glavo"
bol, nejeSénost, neredno odvajanje blata, e je kr-
vo tega premoéno izlotevanje %olta, pij vsak dal
po 14 litra dobro oslajene limonade. — Lnnonado
poznamo mrzlo in vroco. Mrzlo pijemo za: bolezn;
v kterih se kvari kri, za vodenico, oSpice, skrla-
tinko, hude boleéine o sklepih, vrogino, vroénico
— Vroéo limonado pijemo za: nahod, influenco
hripavico. (Z medom, bezgovcem ali lipoveem, ali
s samo limono in sladkorjom.) Za trganje i
protin pij pozimi vroco, poleti mrzlo limonado. —
Za griZo olupi limono in skuhaj na vodi ter pou/ll
z vodo vred. — Za bolezni grla, drgal in dlesni, é?
se gnoje, ali &e se je bati, da bi se gnojilo, srkal
vetkrat na dan limonin sok in drzi ga v ustih. —
Ko ne moref dihati vsled nahoda, potegnl paf
kapelj limone v nos in v grlo. — Bolnika, ki Jefi
dolgo, namaZi veckrat po hrbtu z limono, posebﬂ_o
ée je Ze prelezan. Zazobice, cevke in druge gnojnl-
ne izje in odpravi izpiranje z limoninim sokom. Za
nespeénost pij limonado in odcedek vijolic. — Ce
si se zastrupil z voléjo ¢resnjo ali si jedel stru-
pene glive, uZij limonin sok. — Srbedi sprisé po
Zivotu, pege, madeZe na licu mazi s sokom in po’
trpi, ako te grize; za pege je Se boljSe, ¢e raztopl
v soku #lidko soli. — Za gliste zmeSaj enoliko olja
limone, sladkorja in daj trikrat na dan Z#licko. —
Opomin: Prevel surovega soka Skoduje zelodcu.

Lipa, preljubo slovensko drevo, je bila prija-
teljica naSih dedov in je ostala tudi nasa pomot-
nica v bolezni. Lipov ¢aj “ene na vedo in na pots
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Cisti Zleze, umiri in krepi Zivee. Krovni listki pri
CVetju zapirajo nekoliko. Dobro je tedaj, da jih
Odtrzes, ako kuhag ¢aj za krée, za lema ¢reva, da
bi ge izpotil. Sicer pij lipov ¢aj z medom, zjutraj
ali predpoldne: za opeSana prebavila;, za bole€ine
V trebuhu in v glavi, za krée, bolne Zivce, mrzli-
o, kagelj, nahod, splo$ni prehlad, zamasSena plju-
a in ledvice. Ce dodag lipovemu c¢aju polovico
Mleka, ima§ dober zajtrk. — Caj Zene na pot, to
Ve pri nas vsak otrok, manj znano pa je, da usta-
Vi lipovo oglje potenje. Kdor se poti moéno, naj
Vzame zjutraj in zveler Zlico zmletega ali stolce-
lega lipovega oglja ma mleku ali na vodi. To
Oglje krepi, in ker se popravi z njegovim uZiva-
Njem ves Zivot, se ustavi polagoma tudi potenje.
—~ Za suSico, jetiko, krvav kaSelj, Zoléne in jeter-
Ne holezni, za oslabelost po vro¢inski bolezni jem-
lji oglje. To je tudi najboljSe Eistilo zob in prva
Pomoé& za zastrupljemje z rastlinskim strupom.
Lipovega oglja, bi-morala imeti, posebno na kme-
tih, vsaka gospodinja doma. Recimo, da je pozo-
bal otrok strupeno jagodo, ali da je uZila druzina
Strupene gobe, gospcdinja bo poslala nemudoma
Po zdravnika, ta ¢as pa bo dala zastrupljenemu
Par 7lic lipovega oglja na vodi (stol¢enega) in v
reva klistir mladne vode in prahu. Lipovo oglje
Posrka namrel strup vase. Tudi, ¢e se je zastru-
bila kri, jemlji ali dajaj vsako uro Zlco prahu. —
Oglje je tudi dobro &istilo in celilo gnojnih ran
bri ¢loveku in Zivini.
| Lustrk ali ljubfec uZivaj za: zlatemico, zama-
feno vranico, zaprt mehur, kamen v ledvicah, za-
Sluzano maternico, zaostalo perilo, materni¢ne
krie ob perilu, za opeSano sree in Zivce, za vode-
hico. UZzivaj koreninino solato ali kuhaj pest kore-
hine na 14 litru vode in pij. Za napetost in ¥&i-
Panje v grlu kuhaj iluStrkovo seme ali uZij po 2
kaplji laskega olja na vinu ali na sladkorju. —
Zivini dajaj Kkorenine za dolgotrajni katar sopil
O
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in sluzni tok, za vodeniéne otoke, za pljuénico, 7&
koze, za gnilo mrzlico in smrkavost.

Lediniéica ali marjetica je posebna prijate
ljica otrok. Ce ima otrok bramorje, trganje v udil
ali mrtve trde ude, tedaj skuhaj mezgo iz marjett:
inih listov in dajaj mu vsako uro po #litki, nost
ga tudi kolikor mogode na travo, med marjeticé:
Na bramorje in bolne ude devaj tudi obkladke N
olju prevrete zeli. — Odrastlim napravi 1;u:>ml£td1
tinkturo iz marjetidinega soka in vinskega cvel?
in jemlji je vedkrat na dan 5 kapelj na vodi z&
prsno vodenico, ki je nastala vsled prehlajenj®
jeter, za, krvomoéo, pesek v ledvicah, zaostalo p€
rilo, belo perilo, za to bolezen kuhag lahko ledin
§¢ico na vodi ali na vinu. — Za ka%elj in bruha
nje krvi kuhaj ledins¢ico s kandisom ali z medonk
Na sesedenine pokladaj v tinkiuro namodcené
rutice. : ;

' Lepotika ali macja meta ti pomaga za ma’
dron, maternico, zasluzena Creva in pljuda. P
dvakrat na dan ¢aj ali uZivaj meto na cvrtju. —
Za zobeobol zvedéi meto. ¥

Mandrijano ali mandrijerico kuhaj na vodi al’
sevri v jajeu za krée v maternici, za mrzlico, g’
ste, opeSani drob in zaostalo perilo. Premalo s€
vidi po vrtih te koristne zeli, a Se kjer jo imajo:
ne vedo, da je pomoénica v sili. ]

Mak vrini je bil svoje dni bolj vpostevan prt
nas, zdaj smo Ze pozabili makovih povitic in kO~
lacev, samo Se kaka Strucica, potrofena z inalkonl
se vidi e pri pekih. A tudi kot domadte zdravil®
je %e pozabljen. Iz semena se dobiva olje, ki hlad!
in miri boledine. Za vnetje v debelem <revu, Z&
kilo in trdo zapeko so jemali véasih zlicko malko-
vega olja. Mak je tudi znano sredstvo za gpaneC
Za razburjene Zivee stol¢i 2 Zlici makovega semne:
na v 1/ litru vode, zmeSaj ter precedi in uzival
vsako uro Zlico. — Za kaSelj kuhaj seme s slad-
korjem. Ta pijaca ali mezga vrne hripavim glas
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Pomiri boleéine jetiénih in ustavi vroémico. — Za
ljudi, ki ne spijo ve® noéi, kuhaj par nezrelih gla-
Vic makovih na tafi vode in vzemi zveler dve
ilici te vode. To pa velja samo za odrastle. — Ce
Mu¢i moske madrom, prevri par makovih glavie
la vinu., Zenskam pomaga par Zlic takega vina
Na dan za gnejitve v trebuhu in za bele perilo. —
Iz nezrelih glavic iztisnejo sok in ga posuge ali
Skuhajo. Ta izvletek sili motno na spanje, zapisu-
ie ga pa saino zdravnik. — Qpomin: Nikdo naj ne
jemlje brez hude potrebe uspaval, posebno ne, &e
u ga ni narodil zdravnik. Posebno slabotni ljud-
| le ne. Gregna navada nespametnih mater je, da-
Jati otrokem maka v mleku, da spe otroci in da
Morejo one na delo. Ne le, da otope taki otroci
ha umu in da so vse Zivljenje nadloga sebi in dru-
- 8im, nevarno je tudi,"da se tak otrok veé ne pre-
budi. Odrastli deklici, ki ni mogla spati ve¢ noci,
80 dali malo maka v mleku za kavo, ona je res
Zaspala in spala, tresli so jo in prebudila se je ko-
Maj tez 48 ur, imela je vso zmeSano glavo. Uspa-
Vala udéinkujejo sploh slabo na mozZgane. Surovo
akovo seme je otrokom nezdrava jed.

Mak poljski kuhaj za prsne bolezni, kaSelj,
boleine v grlu. Kuhaj cvetje na vodi ali na slad-
korju. Izvletek iz glavic uZivajo za padavico.
Vzame se za grahovo zrno na dan. — Opemin: Sok
boljskega maka ni ¢éloveku ravno fkodljiv, ali
iivina, ki dobi med deteljo dosti makovega zele-
Nja, se zalne tresti in besneti.

Mak zajéii ali gorocvet raste po gorah in gri-
§ih. Njegov ¢aj uZivaj za zapeko, za zasluzan
Zivot, za boledine in kamen v mehurju.

Misja uSesa kuhaj za griZo, krvotok, bljuva-
Dje krvi; z njimi izpiraj stare gnojne rane. Kdor
krvavi iz nosa, naj vsrkuje sok svezih listov. Na
kilo, napeta &reva, bolne oi in who devaj sveZe
liste. — Opomin: Ponekod pravijo tudi strupene-
u Strkoveu ali kafniku »miSja uSesa«, Strkovee
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pa raste na vlaZnih krajih in ima velike, gpinadl
podobne liste.

Murva bela in &rna: za hripavico, vnetje grld
in pljué uZivaj sok ali mezgo sadu. Za vodenic®
mrzlico, trakuljo, zapeko kuhaj koreninin lub.

Mah hbohinjski je kreptilo in zdravilo 2
splosno oslabelost, jetiko, griZo, navadni, krvav!
in oslovski kag%elj, dolgotrajni Zelod¢ni in pljucmt
katar. Pomaga tudi slabotni noseti, da ostanet?
zdrava mati in dete, &e uZiva med nognjo mah,
pomaga slabotni materi, ki nima mleka, da bi do- ;
jila. — UZivati pa se ne sme mahov &aj kar take
na hitro kuhan kakor drugi &aji, kot je vetinomé
navada nevednih ljudi; kajti tisti grenki ¢aj ne
koristi dosti, pat pokvari lahko Zelodec in draZ
pljuda. Samoe mah, razmoéen in razkuhan, ima kal
pomena. Zato je treba mamakati mah ¢ez not ¥
mrzli vodi ali ga opariti veckrat, izpirati in osnéd’
Ziti, ker je ngvadno v njem polno smeti. Nekater?
kuhajo mah na mesni juhi, potem pretlaéijo jub?
in ji primesaj rumenjake, drugi kuhajo mah n#
mileku ali na mleku in na vodi. Kuhati $e mord .
mah do mehkega. Kuha se tudi 4 pesti mahu n& -
litru vode, dokler se ne pokuha voda za polovicOs
malo preden se odstavi, se doda pest sladke kore
nine in zlitko janeZa. Tega se pije po pol tagice
zjutraj in zvecer. NajboljSa pa je mahova mezg&
ki potolaZi urne kagelj, medi pljuta in redi, S¢
spravi lahko celo leto in ima vedno pri rokah z@
vsako silo. Ta mezga ugaja marsikomu bolj Oq
medu in je ozdravila %e sila jetitnih, ker ustavl
kagelj, kadar ga ne ustavi noben prafek, kar j€
izkusil pisatelj sam v mukah hudega kaglja. P2
tudi jeti¢nim, ki ne morejo vet ozdraveti, je ma-
hova mezga polaj¥ava hudih bolein v pljuéih iB
jim hladi grlo. Le dajaj ubogemu bolniku vet
krat po Zlici mezge in jemlji jo sama, kadar te
praska po grlu in te mu& hud kaSelj, ki ti hoCe
raznesti pljuéa. Mezgo napravii: opari in iztist
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Malh wvetkrat, da mu bo odvzeta najhuj$a gren-
koba. Potem nalij nanj toliko vodé, da pokrije
Mmah in kuhaj, dokler ne gre mah vsaksebi. Nato
8a pretiac¢i in kuhaj ga s toliko kandisom, kolikor
ie mahu, raje veé kandisa kakor manj. To kuhaj
Pocasi 4 do 5 ur, dokler nima ve¢ okusa po vodi,
botem ohladi in spravi v posodi. Ce je bilo prema-
lo kuhano, plesni rado. — Opomin: V pikrih prs-
hih in plju¢nih boleznih, to je pri vnetju, ne sme§
UZivati mahu, paé¢ pa takoj, ko je minilo vnetje.
Mleénik krvavi, krvogljink ali kroSelnik je
hasim vradaricam zelo priljubljena zel, ki raste
Skoraj ob vsakem zidu in je polna rdeckastega so-
ka, ki porjavi na zraku, pefe v ustih in naredi na
kozi mehurje. Ta sdk se uporablja v zdravilstvu
kot izvletek ali kot tinktura. Na Nemgkem uZiva
krvodljink veliko slavo, nekdaj so pisali cele bro-
Sure o njegovi ¢udoviti mo¢i. Pri nas je navada,
da stavijo mlednikove liste ali njih prah na rane,
da se jih ne loti asla ali prisad, vsled &esar ji
bravijo tudi aselnica; mle¢nikov sok je navadna
. bomo¢ za bradavice. Na podkoZne bule devajo
8veZze liste, da jih razZenejo. Francoze, garje,
Grinte in druge liZaje odpravi kopanje z vodo, v
kateri je prevrelo par pesti listov, in uzivanje 5 do
10 kapelj tinkture, narejene iz mleénikovega soka
in ravno toliko %ganja. — Za zlatemico in mrzlico
Vzemi za poprovo zrno izvlefka na vodi in maZi se
8 tinkturo okrog pasu &li kuhaj na 17 litru vina
bPrstovet janeZa in mle¢nikove korenine ter pij
8urko, opoldne polovico in zvecer polovico, to od-
bre in izéisti jetra. — Za vodenico in mrzlico na-
stavi zel s korenino vred na vinu (2 pesti na 14
litra) in jemlji po Zlici trikrat na dan, gnalo bo
bolezen na pot in na vodo. — Za boledine v mater-
‘miegi: prevri mleénika s korenino vred na gomili¢-
- nem olju in naveZi gorko na trebuh. — Za hudeo
zapeko, ko sili ¢revo vedno na stran in ne pride
ni¢, za pekode bolefine v mehurju, kadar odhaja
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voda, za Sumenje in zvonenje v uSesih, za zastalf';’
perilo jemlji dvakrat na dan po 10 do 15 kapell
tinkture, kar pomaga, kakor pripovedujejo stal‘f{
bukve, tudi za jetiko, in celo v slutaju, da mutl
bolnika Ze noéno potenje in ga preletujeta Ze po
dlaneh in podplatih zdaj vroédina, zdaj mraz. —
Opomin: Zelo nevarna je navada mazati bolne otl
z jedkim mle¢nikovim sokom. Tudi Zelodeu Sko-
duje sok, ¢e je sam na sebi: kuhan na vodi ali n&
vinu, Zganju, ne $koduje sicer, razen &e bi ga uzil
v preveliki mnoZini. Sicer povzroé¢i sok sam nd
sebi lahko muéno smrt. — Zivini dajaj sveze zell
za Crevesni katar, vodenico in mrzlico. Na trde
bule devaj obkladke listja, na gnojna mesta na-
trosi mleénikovega prahu.

Mete je veé vrst, poznamo Zzlahtno, navadno,
¢rno ali konjsko. Najbolja je zlahtna ali kodra-
sta, znana je skoraj v vsaki hi§i, znana in visoko
-&postovana. Navadno meto uporabljaj za obkladke
in kopeli, Zlahtno za &aj, cvrtje, tinkturo ali vino-
—- Ce se je utrudil Zelodec pri svojem delu, namo-
¢i mete na vinu in navezi. — Ce si nagluen, devai
v uSesa metinih listov, dokler se ne segrejejo in
skuhajo, potem nadomesti druge, dokler ne éutiéf
da ti je odleglo v uSesu. Seveda ni treba tIaE’:i't'i
mete prav v usesno votlino, da se ne pokvari
mrena. — Za koliko, $&ipanje, bolefine v mater-
nici, grizo, napetost: nastavi v litru #Zganja pest
stollene kumine, dve pesti mete in dve pesti po-
maranc¢nih Iupin, postavi za 4 tedne na solnce:
pretlati skozi ruto in osladi z 1/ kg sladkorja.
Sicer pomaga fudi &aj za te bolezni ali voda, 7zga-
na iz melise in kaplje (Geist). Za zasluzan 7elo-
dec, zgago in kislo pehanje ali dviganje iz Zelodca
pij metin €aj in jemlji metine sladkortke, to je
posebno dobro na potovanju. — Za grizo pokropl
meto s CreSnjeveem, popari s kropom in odlij, ko
se je %e ohladilo.
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Meliso gojimo mna vrtih, najdemo pa tudi
Semtertja podivjano. Melisin gorak ¢aj ustavi
hitro materni€ne krée, izganja vetrove in Kkrepi
elodec, Zene na pot in na vodo in ustavi bruhanje
iz 7elodch, pospesi perilo. Melisina voda in olje po-
agata za glavobol, katerega vzrok so zaprti ve-

. trovi. Slovede karmelitarske kaplje so Zgane iz
Melise in limoninih lupin. Za krée uZij meliso na
Jajeu, juhi ali vodi. Melisin obkladek devaj na
'Oliske, sesedenine in otoke in jemlji tudi melisine
kopeli. — Za padavice namoti meliso na vinu in
bij vsak veter pol kupite, naveZzi si je tudi na gla-
Vo in trebuh. — Za mrzle noge zmegaj melisine in
drni¢ine tinkture in utiraj s tem zjufraj in zvecer
noge, to okrepi Zivee in miSice in varuje noge
bolezni, ki prihajajo z leti. — Na razburjeno srce
deni obkladke melise. 0& namazi z melisinim
Sokom, bo minila vsaka bolefina in okrepil se bo
vid. — Ce ti pe§a spomin, ¢e le mori Zalest, ki pri-
haja od tezke krvi, namo¢i pest melise na pol litru
Vina in jemlji dvakrat na dan po kKupiei.

Oves je pri nas vse premalo znan kot zdra-
vilo in hranivo. Ce refes komu, da naj uziva jedi
iz ovsa, ti odgovori takej, da je oves za konje. A
konji postanejo lepi in moéni ravno po ovsu. Na
Skotskem, po Anglefkem in Nemskem je oves
cenjeno hranivo, ponekod na Nemgkem dobe otroé-
Nice samo ovsenega moénika, ni¢ kokoSi in vina,
kot pri nas, a sta pri tem zdrava mati in dete.
Tudi pri nas se Ze dobe razliéne priprave iz ovsa:
ovsena moka, kafa, zdrob in drugo, ali preprosti
ljudje vedo malo o tem. Ko bi tako lahko poma-
gali z ovsom svojemu zdravju in svoji mosnji: par
Zlic ovsene kaSe ali moke d4 teéno in ceneno ve-
terjo, miri kri in vpliva ugodno na Zo0l¢. Kuhag
oves lahko na mleku, juhi ali vodi, kuhaj ga 1/
ure, uzij ga takega ali pretladi ga in primeSaj
jajce. Na vodi kuhanega je treba seveda zabeliti.
To je jed za bolnega in zdravega, za dojencka in
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starcka, za pisarja in teZaka, Se posebno za oneg
ki ima kake izpahke po Zivotu. — Oves je tudl
zdravilo. Kogar boli in t&&i v Zelodeu, naJ uziva
zveCer samo ovseni moc¢nik. Moko preigi malo Da
maslu, zalij z mrzlo vodo, pokuhaj, dokler jé
gosto in zalij z juho ali z mlekom ali uzij kar
takega. Zlateniéni in jeterniéni naj le sklene zve-
zo z ovsom, bolj ko ga bo jedel, prej bo ozdravel
~— Za vse vrste izpahkev in liSajev, za trganjé
udnico in protin pij faj ovsa in cikorije, oslajene-
ga z medom ali skuhaj odcedek in uZivaj ga tudl
za ledvitne in jeterne bolezni: pol litra ovsa opGI'1
in kuhaj ga tri detrt ure v 6 litrih vode, dodaj mt
dve pesti cikorijine korenine in 14 kg medu, kuhaj
Se pol ure, primesaj kupico vinskega cveta, pre-
cedi in vlij v steklenice in uZivaj zjutraj in zveder
kupico. Jetiénim skuhaj mezgo iz ovsa in medd,
ki je zelo tefna in pomaga zato tudi opefanim
otrokom in starckom. — Za prehlad jemlji ovseneé
kopeli za noge. — Ce je otrok zapeéen, napravi
mu klistir iz Zlice ovsenega mocénika in Zlice go-
milic, kar prevre§ na dasi vode in osladi z #lico
sladkorja. — Za zastrupljenje z opijem pomaga
ovseni ¢aj. — Na trde bule, zléZe, zazobice nave#l
zakljicke s prezganim vrotim ovsom. Grintaves
kilave in zamikarme otroke in odrastle koplji ¥
ovseni slami. — KokoSi leZejo rade, é¢e dobe med
krmo malo preZganega ovsa. Telitkom daj ga vel-
krat po pesti.

Pelin je pomoénik za krée v Zelodcu, vetroves
gliste, nejeiénost, madron, materniénost, Zoltenico;
trebusno vodenico in jetiko. UZiva se kot aj, prah,
tinktura, vino. Olje je mazilo za krée in gliste. Pe-
linovec je po Slovenskem znana in zdrava pijaca,
¢e je ni prevef. Pelin s slanino je dobra malica
suSiénim. Neka Zena je trpela silno z Zelodcem,
§la je k zdravniku in hodila je dolgo do trga.
Zdravnik ji rede: »Pijte pelin.« Zena je imela do-
ma dosti pelina. Parkrat ga je skuhala in tudovito

3
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Se ji je potolazila boletina. Za bledico, zasluzana
bljuda in maternico je silno dobro, ¢e nastavi§ na
14 litru dobrega ¥ganja pest pelina in pest vinske
Tutice in jemljed zjutraj na teSce po 20 kapelj,
Zveder po 20. — Nastavis lahko fudi suho seme na
Vinu: napolni posodo do polovice s semenom in

. halij nanj dobrega vina. — RazreZzi pest suhega
Pelina, zlategar grmifka, korde benedikte, dve pe-
Sti sveZega prsnega korena in neolupljeno socno
pomaranto. To deni v stekleno posodo, nalij vina
ali Zganja in odcedi, ko je stalo 4 tedne, pomaga
Za, vse gori navedene bolezni.

Preslica, kaéja preslica Zene na veodo, zdravi
Zelodéne in maternidine rane, ustavi krvotok in
bruhanje krvi, zatekline, slabo sapo, kamen, na-
hod. So ljudje, ki’ pijejo preslico za vse bolezni,
saj Skoditi ne more, ée Ze ne koristi. — Za prehu-
do perilo ali dolgotrajno krvavenje maternice ni
treba ni¢ dragih zdravil, kuhaj in pij samo presli-
co z medom in izpiraj se s preslico z arniko. Za
vodenico je pomagala preslica tudi Ze marsikomu,
pij dvakrat na dan ¢aj in jemlji kopeli. Preslico
kuhaj ctrokom, kadar so prestali Skrlatinko in
otekajo. S preslico izpiraj stare rane, gobe v
ustih.

PapeZeva sveda ali veliki luénik, jeti¢nik, raste
na suhih pe&fenih tleh in poZene visoko steblo, ki
ima kosmate debele liste in klas lepega rumenega
cvetja. To cvetje izpuli in posudi med papirjem
in imela bo$ dober &aj za vse pljune bolezni. Ce
nastavi$ cvet na olju, je to olje dobro mazilo za
opecenine, zlato zile, oskrumbe. Za <¢a] opari
prstovet cvetja s ¢aZo kropa, raztopi v njem no-
Zevo konico ali $¢epec prahu vinskega kamna in
osladi z Ziico medu. Treba pa je, da precedis vse-
lej ¢aj skozi platneno rutico, da ne pride kaka
dladica cvetja v grlo. — Za hripavost, gnojenje v
pljugih, votel kaSelj in druge prsne bolezni kuhaj
pest cvetja ma mleku (145 litra mleka) in pij pola-
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goma ez dan. — Luénikovo olje je tudi mazilo za
lase, ker naredi lase lepo rumene in dolge, trebd
pa je, da namaZe$ z njim samo glavnik. — Cal
lut¢nikovih listov ustavi griZe in je dober klistil
za vneta ¢reva, oparjeni listi so mecilen obkladek
za bule, prah posuSenih listov izje divje meso.

Mali lutnik se uporablja kakor veliki.

Praprotica (zidna rutica) je zelo drobna rast
Jinica, podobna veliki praproti, ki raste samo po
starem zidovju. Ta drobiz pa je velika pomot
jetiénimi. Poleti kuhas lahko iz praprotice ¢aj, za
zimo si uapravi mezgo: pest praprotice opari S
15 litrom kropa. Ko je postalo par minut, odcedl
vodo in pretla¢i praprotico, prideni pretlatenemu
vodo in enoliko teZo sladkorja in kuhaj, dokler ne
postane gostljato. Potem prilij Se Zlico pomaran-
¢inega c¢velja tinkture, prevri in spravi na sub
kraj. Jeinlji wvelkrat po Zlicki za 'vse pljuéne
bolezni. :

Pesa nam daje hladilno in kri redilno solato-
Pesin sok je navadno zdravilo za pljuénico in
jetiko. Za pljudnico trikrat na dan po dve #lici,
za jetiko enkrat ma dan po tri. Pesino nat devaj
na tvore, na é€érva, na opeéena mesta, na KoZo,
ranjeno od mazila vledila, devaj s surovim ma-
slom namazani list. — Za nahod potegni v nos
pesin ok, za zabasana ¢reva vzemi klistir.

Rman (romancvet, kacéek) je Ze od pamtiveka
najboljgi lek za rane, povzrotene od vbodca ZeleZ-
nega orozja. Ljuba gospodinja, le zateci se Kk
romancvetu: ¢e nima voda drzaja, pij zveder caj
rmana in gomilice. — Za bledico in pedajoo kri
kuhaj rmana na vinu ali na vodi. — Ce je oslabel
Zivot vsled neredmega Zivljenja, jemlji v pomladi
skozi tri tedne po 2 Zlici rmanovega soka na gor-
ki goveji juhi, koplji se in umivaj z vodo, na ka-
teri je prevrelo par pesti rmana. — Kdor ima
~zlato Zilo in ga boli radi tega pogostoma kriZ, naj
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Pije mesee dni v pomladi rmanov €aj in naj se
Ina%e z nasiednjim mazilom: v Zlici kostrunove
masti raztopi Zlico konjskega in Sest Zlic govejega
Inozea. — Za prehlad, premrazenje, zadelana jetra,
. krée v jelodeu ali v zadnjem &revu, za napetost,
Pljuéne bolezni, krvavenje, za preobilo in za za-
ostalo perilo, za kapavico in belo perilo pij rma-
Nov ¢aj ail tinkturo in izpiraj se s Cajem in jemlji
klistire faja. — Za vsakovrstne grinte in izpahke
Dij aj, izpiraj zivot z njim ali maZi grinte z rma-
novim sokom. Potne noge in pazduhe koplji in
izmivaj s tajem, rotne-in prisadne noge obkladaj
Zz njim. Za mrzlico devaj sveZega rmana na jacko
(#licko, 1lerzgrube), za zlatenico si ga navezuj
okrog pasu. — Za prehlad v glavi, za trganje v
usesu ali oCesu jemlji rmanov sopar. — Za krvave
8rizo, za krvavi kaSelj kuhaj rmana in tropotca na.
medu, za dolgo krvavenje porodnic kuhaj rmana in
gomilice. Zivini dajaj kaceka za napetost, griZo,
suho griZo; Ce izgube krave nakrat mleko, ne da
bi se jim poznala bolezen, za vse notranje in zuna-
ij2 krvavitve, za otiske in garje. Ce nateres ko-
nju vrat in lakoinice z rmanom, se ga ne bo lotila
Inuha, tudi ovac in goved ne.

RoZmarin krepi Zivee, izganja vetrove in
pot. Za opeSane Zivee, éreva, noge se mazi z oljem
be nogah, trebuhu in rokah. — Za mrzlico opari
pest rozmarina s 1/ litrom belega vina in pij gor-
ko. — e se ti ne ljubi jed, kuhaj roZmarina na
vodi, zmefaj ga z vinom, namakaj v to kruh in
iej. — Za vodenico nastavi na rdelem vinu roz-
marina, Zajbelja in boreca. — Za tokove na telesu
(fles) nastavi roZmarina na Zganju in jemlji vsak
dan po kozarcéku, koplji se v rozmarinu in maZi se
z rozmarinovim oljem. Voda, Zgana iz roZzmarinove-
ga cvetja, ozdravi protin, trganje, udnico. OpeSanc
oc¢i okrepi§, ¢e nastavi§ roZmarina na rzenem
Zganju, razreddi¥ Zganje s polovico vode in maZed
ponoti veke. Pocasi devaj vedno manj vode.
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Smellika, otav&ica ali prikla nam je ljuba
pomocnica za ofi, ki ne Skoduje nikdar, ¢e Ze 1ne
bi pomagala. Nemeci jo imenujejo »tolazbo o€i%
—Za slabovidne, gnojne, krmiZljave ali vnete odi
namakaj platneno rutico v smetli¢in ¢aj in na-
veZi Cez no¢ na odi. UZivaj pa tudi vsak dan #licO
prahu posuSene zeli na mleku ali na vodi, kar
okrepi tudi Zelodec. Lahko pijes tudi ¢aj, ki iztists
in popravi prebavila.

Srbovka, oSipek (pasja roZa) ne stoji kar tako
po gritih in mejah. Njen sladkodigedi cvet oparis
in pije§ po trikrat na dan za kaSelj, jetiko, griZo
za zate€ene drgali in dlesni in ga rabi§ tudi za&
umivanje dojentkov. Posudeni in v prah zméti listi
so dobra Stupa za dojencke. Iz sadu ali srbovk s€
kuha mezga in napravi sladka pijaca. Caj, mezga
in pijata pomagajo zlasti za oslovski kagelj, pesek
v ledvicah in v mehurju. Za ¢aj prevri pest srbovk
na casi vode in dodaj za pest kandisa, ko se jé
raztopil kandis, precedi in jemlji veckrat po #lici
Pijaca ali liker se napravi: nastavi na treh litrib
Zganja liter srbovk in kilo kandisa; ko je stalo
8§ dni, odlij in jemlji po Zlici za vodenico, peseks
kamen. Tudi zdravemu ne bo Skodila. 7

Spori§ ali Zeleznjak je tako preprosta in tako
navadna zel, da jo opazi le malokdo, kadar gre
minwo nje. Vendar je uZival nekdaj veliko zaupa-
nje in ¢ast. Zoltenica in sploh jeterne bolezni SO
velika nadloga. Za prvo kuhaj ali nastavi koreni-
no sporigevo na vinu in pij po kupici vina na
dan. — Za zadelana jetra, vranico, ledvice, nedu-
ho, mrzlico kuhaj zel na vinu. — Za perilo kuhaj
zel na vodi. — Za zazobice namakaj liste 4 dni na
vinu in izpiraj si usta. — Za kamen v mehurju
stolei svezo zel s korenino vred in iztisni sok in
uZivaj ga po dve Zlici na dan ali jemlji %lico pra-
‘hu. — Za hripavost naveZi si zmedkane sveze zeli
na grlo. Ce ni sveZega, zmodi suhega z mlafno
vodo. — Za glavobel, posebno ¢e je hujdi ponoéi
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In ge poti bolnik modéno, devaj obkladke sveZih
- ali syhih listov. Dobra je tudi kopel za noge. —
Caj je zelo priporodljiv, kadar se izpriséujejo koze
E}li dobree. Na Sen in prisad naveZi v jesihu namo-
Cene zeli, liSaje in kraste izpiraj s cajem. Za S¢ipa-
Nje stolei 4 pesti korenin, deni le malo vode, prevri
In pij. — Za boledine v keolkih in udnico kuhaj
4 pesti Forenin na kupici vina, pretla¢i in pij vino,
£08¢o naveZl. — Zlicka prahu, ¢e jo vzames vsake
bol ure, je bljuvilo, ki uéinkuje brez bolefin. —
Za, gnile zobe skuhaj mocan ¢aj in drZi gorkega v
Ustih. — MNosece naj pijo ves ¢as ¢aj, olajSal jim
bo boletine. — Za gliste, trganje, udnico, vodenico
In pljuéne bolezni pij &aj ali po 20 kapelj tinkture
ha dan. Za caj deni pest cvetefe zeli na 1/ litru
kropa. Naj prevre. Za tinkfturo nastavi 15g zeli
ha 60 g zZganja.

Slez ali ajbiS je dobro znan v vsaki domadi
lekarni. Za kaSelj, za griZo, za boletine v mehurju,
Za napetost, dristljo, hripavost, zaimaSena pljuéa,
Za bodec in nahod se uZiva korenin ¢éaj. — Zelo v
Navadi je izpiranje s slezom za bolno grlo, vnete
0¢i, drgala, rane v trebuhu, Skrofeljne, bolne noge.
Za, izpiranje se kuha cvet in listje. To se rabi tudi

Za, vbrizganje pri ¢revesnem vnetju. — Za prehla-
Jena ufesa jemlji sopar evetja in zeli. — Iz kore-
Nine in drugih primesi narejajo v lekarni ajbiseve
Sladkoréke za kagelj in hripavost. — Zivini daj

ajbiSa za vnetje sopil in Zlez. Na zunaj ovarek, za
Znotraj klistir, vlitek ali vbrizg v koZo. — Opomin:
Sleza, ne smed kuhati predolgo, sicer postane
Zopern in praska po grlu.

Slez rozmati ali klobukovje je priljublien za
izpiranje od¢i, ran in grla.

Solata ali locika je dobra jed za nervozne
]J'udi, od katerih bezi spanec. Iz solate, ki je §la
V c¢vet, iztisni sok, dodaj mu polovico Zganja in
Jemlji po 20 kapelj za nespednost, enkrat popol-
dne, drugit zveder.
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Sivka ali lavendel je tudi pomoténica za Zivee:
-— Za glavekel duhaj njeno olje, nama#i si sencl
in vzemi ga 2 kaplji. Olje je tudi izvrstno mazil®
za, trganje in udnico, samo da pride zelo drago. —
Za zvinjeme in pobite ude so silno dobri obkladki
oparjene sivke in kopeli, posebno, e so pxuadete
kite in migfice, da se ne p11taknejo kréi. Za kopeh‘
in obkladke, ovarke, vzemi poleg sivke rozmari-
na, pelina, dchre misli, arnike, Zajbelja in gomilic:
— Za utiranje nastavi Zlico sivkinega semena D&
4 Zlice vinskega cveta ali dve pesti semena na Vi
litru belega vina. Z vinom utiraj od bolezni osla”
bele noge, s &piritom utiraj ude za trganje in ud-
nico, otoke. — Za trde Zleze, bramorje ali Zelve j©
zelo dobro olje, zvano »oleum Charitatis«, ki $°
nastavi: razrezi po 2 pesti sivke; rozmarina, gomi
lic, pelina, zajbelja, baldrijana, nalij nanje liter
lafkega olja, postavi za osem dni na solpce il
mazi s lem. — Za omotico in vrioglavost: vzeml
Do pesti posuSene sivke, Zajbelja, roZenkravta ali
marve, 1oznih listov, mete, mrtvikovea, benzo€
storaksa, raziolci to, zaveZi ali v&ij v svileno rutico

in nosi na glavi. — Omrtveli udi, jezik, oslabe
Zivei se oZivé in okrepé, ée dobro in pogostoma
maze§ glavne Zile Zivota z oljem. — Za ¥¢ipan,®

krée in gliste utiraj olje okrog popka. — Iz cvetjd
Zgana voda krepi srce, za boZje in omedlevico na-
modi rutice v vodi in pokladaj na srce. — Z&
gnojne dlesni vzemi pol lavendelnove in pol na-
vadne vode in drzi veckrat v ustih, to pomag®
fudi, da se ti ne tresejo udje. — Na sladkorju ku-
han cvel uZivaj pogostoma za Zoltemico, mrze
Zelcdee, velrove in v zadetku vodenice ali prevl"l
pest cvetja na l/ litru belega vina, raztopi v vinu
tudi za kurje jajce surovega masla in pij gorko'

- Zivini devaj sivkine ovarke za trde Zleze l_ﬂ
otokc z oljem jo maZi za opeSanje Zivecev, trganj®
in mrtvoud.
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Strkovec ali ka®nik, ponekod tudi misja
USesa, je nafim kmetom zelo znana zel. Raste po
Senénatih, vlaZnih krajih in vlede pomladi oéi
Nege s svojimi Sirokimi, veliki Spinac¢i podobnimi
listi, ki so kakor poStrkani z rjavimi lisami, na
jesen pa s kratkim betom, na katerem se kopidijo
Tdele ‘agode, dodim so se Ze poizgubili listi. Za
ta dtrkovec pravijo nekateri, da je silno strupen,
drugi, da je le nekoliko, in tretji, da sploh ni stru-
Fen; gotovo je, da se sme uZivati kuhana koreni-
ha brez vsake Skode na zdravju.

Strkovec je najbolj znano domade zdravilo
za mrzlico, ki prihaja od zasluzenih jeter ali Ze-
lodea. Zato kuhaj korenino na dobrem vinu, vre
naj 10 minut. Potem odstavi, da se ohladi, razbeli
kos jekla, vtakni v vino, ko se je ogrelo vino, izpij
ga kupico, kolikor more8 gorkega. — Prah jemlje$
lahko na mrzlem vinu za mrzlico in zlatenico,
S¢éepec prahu in kostek sladkorja na Zlici vina,
dvakrat na dan. — Ce si zabuhel in rumenkaste
ali zelenkaste, sploh slabe koZe, uZivaj nekaj dni
Par kolesc korenine, kuhane med drugo jedjo. Po
tem bof izplaknil, bo§ shujsal, toda &util se bo§
lahkega in zdravega. — Za neduho, kagelj, opesa-
ha jelra in vramico primesi kruhu malo Strkovde-
Vega prahu in jej ga drugi dan, toda ne vet kakor
navadno. — Ce uhaja éreve, skuhaj na vinu gabe-
Za in Strkovea in pokladaj gorko na ¢revo ali sedi
na scpar. — Na bule in druge mesnate izrastke
devaj na olju petene ¢ebulje in Strkovca. — Na
Skrnino ali protin naredi obkladek iz Strkovéevih
listov in gorkega kravjeka, ni lepo, a pravijo, da
Je zelo dobro. — Za zlatenico, gobo v nosu (polip),
- emotico, nenadno izgubo jezika, mritvoud, skrnino
Je najholjsa pomoé¢ tinktura (14 soka koreninega
in 14 %ganja). 3 do 5 kapelj dvakrat na dan. —
- Opomin: kaénikov sok je jedek, pefe in naredi
mehuvrje: ¢e bi uZil sveZo korenino, bo¥ dobil
strasno Zejo in hudo drisko, jezik ti zatede, tresel

10
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le bo mraz in zvijal kré. Torej nikdar surovega
sveZega!

Sifka nastane na hrastovem listu vsled
vbodca osinega. SiSke naberi, posufi in stolel
prisle ti bodo vedno prav: figkin prah potrosi na
divje meso. — Za dolgotrajno grize ga raztepi Z
beljakom in nave%i na trebuh. — Za hudo bruha-
nje iz zelodca kuhaj §ifko na jesihu in na deZnici,
namakaj rute v gorko vodo in devaj na Zelodec-
— Za prehudo perilo ali krvotok prevri §igko na
deZnici, primeSaj vodi tropotfevega soka, naredi
zvitek ali zamagek iz bombaZa, namoti ga v tej
vodi in zatakni. — Za krvetok iz nosa zatlaéi hom-
baZ v nos. — Splodno ustavi Sigkin prah ali voda
kri. — Ako si hote$ pobarvati lase, da bodo lepo
¢rni, prevri lepe, teZke SiSke na olju, vzemi jih iz
olja, posusi na solncu, stoléi jih potem v prah in
prevri ta prah na deZevnici ter izpiraj si s tem
lase in krado.

Slak je zelo ceneno &istilo. Povsod raste, ni
treba, da hodi§ v lekarno. Skuhaj si ¢aja, pest
slaka na pol litru vode, ali vzemi par kapelj soka
na vodi.

Tropotec je velik prijatelj jetiénih, vodenit-
nih in hripavih; on celi in zdravi, kar je nagni-
tega. Za zdravila jemljemo navadno ozkolistnega
kuhamo liste ali izZememo njegov sok. Sok u¥ivaj
z mlekom. na medu ali na juhi za krvavi kageljs
hripavico, cmotico, neduho, katar v sopilih, v me-
hurju, v ¢revih ali Zelodcu. SveZega soka jemlji
po 2 do 3 Zlice na dan. Sok zakuhag lahko s kan-
disom in ga uZziva$ veckrat po Zlicki za hud kagelj,
krvavenje pljug, jetiko. S sokom pokapaj vato in
deni jo na stare gnojnine, se bodo hitro pozdravile.
— Ce ti izpadajo lasje radi oslabljenja naglavne
koZe, izmivaj si glavo s tropotéevim &éajem in lasje
bodo zopet zrastli. — Na rano po ka&jem piku ali
¢e te je ugriznila stekla Zival, devaj tropotéeve
liste. Liste posu#i in zmani v prah in jemlji #li¢ko
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Prahu na dan za jeterno mrzlico. — Voda, %gana
iz tropotca, izganja gliste, pozdravi trebusne toke,
neduho, Zoltenmico, zgago, ocisti grlo in wusta in
Okrepi dlesni; jemlji je po dve Zliéki na dan in
Izpiraj si usta in grlo z njo.

Trn érni ali trnoljica ima bel, prelep cvet, ka-
terega mnabere skrbna gospodinja in posudi med
DPapirjem ali skuha mezgo za slabotne otroke. — Caj
bosuSenega cvetja Zene na vodo, meci blato, krepi
bPrebavila in odpravi mrzlico. — Mezga krepi telo,
ozdiavi hripavico in kaSelj, ledvice, mehur in
jetra. Za griZze kuhaj pest posuSenih trnulj na
14 litru vode in pij gorko. — Za slab Zelodec zmed-
kaj 2 pesti svezih trnulj in kuhaj jih v 14 litru

/

Vode, doklier se ni pokuhala voda za polovico. Pij
Zjutraj in zveter. — Ce uhaja zadnje &reve ali
maternica: skuhaj trnulje na gosto in nama#i ¢ére-
Vo. — Napravi si kopel iz trnulj in korenine bele-
ga trna. Ko izlije§ vodo v kopanjo, vrzi vanjo raz-
_heljeno Zelezo in vzemi ga vun, kadar se je voda
brimerno ohladila, da more bolnik sedeti v njej.
Sedi naj 10 minut, e more, Se¢ dalj ¢asa. Lahko
Vzames namesto kopeli sopar. — Trnuljin sok
Ustavi krvavenje iz nosu. — Zateklo ali gnojno
Grlo izpiraj s ¢ajem lubja, na katerem je prevrel
prstovet galuna in S¢epec medu. — Za tiS¢anje in
zbadanje pri sreu ali Zelodcu je trnuljino Zganje
izvrstno zdravilo.

Vinska rutica je premalo znana na kmetih,
ko je vendar tako dobra pomoé za vse Zivéne bo-
lezni, materniénost in madron, Zivéni glavobol,
trganje in protin, opefan vid, omotico, krée, gliste,
jetike, neduho, vodenico, zastalo perilo, zobobol,
mritve ude in opefane migice in kite. Za vse te
bolezni uZivaj par Zlic rutinega ¢aja ali nastavi jo,
kar je bholje, na vinu ali #Zganju in jemlji po 20
kapelj na vodi zjutraj in zveder skozi mesec dni.
Kmalu bod #util, da ti postaja boljse. — Ce je bila
maternica ali ¢e so bila pljuda Z%e gnojna, rutica

10*
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izgisti in pozdravi. — Zelo va¥na je rutica za Zené
v nevarnih letih, ko sili kri v glave in se dela
omotica. Tedaj pomaga rutica na #ganju ali né
vodi. — Za glavobol in krvotok iz mesa navezi ru-
tice na ¢elo in sence. — Za slabotne kite in mifice
naredi mazilo iz rute, olja in voska. Za vse zgora)
owmenjene bolezni, posebno za vid, umivaj in kop-
lji se tudi z rutico ali utiraj se s tinkturo. —
Cpomin: Ruta je nekoliko strupena. Ce je vzames
preved, bo povzrodila krée. Samo prstovet listoV
na c¢asico ali 20 kapelj tinkture.

Vzednik Zenski, urhovica ali vrednjak J"f
znala pomod %anjicam, kadar so dobile ob Zetvl
ured. Tedaj si naveZejo na glavo in okrog past
zelenega ali z jesihom oparjenega vrednika, Z&
noge si napravijo kopel in pijejo njegov ¢aj. —
Kdor je pocen, naj se maZe z njegovim sokom in
naj ga pije na vinu. — Vrednik Zene marsikatero
boleren na vodo, ozdravi maternico, izZene perilo
in protin. Za to bolezen ga je treba piti na vint
megec dni. Pol kupice tri ure pred jedjo in pol
kupice dve uri po veferji. — Za vodenico, mrzlic0s
zaprto vodo, kaSelj sesekljaj vrednik in prevri g2
na medu ter jemlji po Zlici petkrat na dan. Z2
gliste namodéi ga zvefer na vinu in izpij zjutral
vino. Za zlate Zilo ga prevri na olju in ma¥Zi se
njim. 3

Vrednik mo8ki kuhaj moskim na vinu ali
na medu za madron ali e se jim je razlil Zolé

Vrednik madji zmani in drZi pod nos, ¢@
imag te’ko glavo in zabasan nos. Sicer pomaga Zd
vse Dbolezni, navedene pri prvih vrednikih.

Zlati grmigek ali tavZentreza je dobra pomot-
nica za mrzlico, ki izhaja iz izprijenega Zelodca:
in za bledico, ki izhaja iz prehlajenega droba. Z2
mrzlico jo nastavi na Zganju ali uZivaj njen prab-
Za bledico jo kuhaj na belem vinu in jemlji po
3 Zlice predpoldne, 3 zveler. Za Zolé¢ jo kuhaj n@
vinu s sladkorjem in izpij po pol kupice po ko-
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8ilu in pol kupice zveler. Za meduho jo kuhaj na
vodi. Voda, Z%gana iz tavientroZe, izZene gliste,
ozdravi boZjast in popravi Zelodee. Vzemi je vsako
jutro #lico ali tinkture, napravljene iz soka in
Zganja 14 7lice. Na madeZe, oskrumbe in rane
maZi tavzentrozin sok, pomeSan z medom. Za
bolna jetra kuhaj pest tavZentroZe in 3 pesti ciko-
rije ali lendrika na 34 1 vode in desetinki pravega
Jabolénega kisa toliko &asa, da prevre za prst;
lega jemlji na teSfe po dve Zlici. — Za zasluzana
treva, zadelana jetra in zlato Zile uZivaj skozi
Stiri tedne po 2 Zlici soka na goveji juhi. Za
oskrumbe, garje in liSaje, naglavne grinte, éiraje
pij ¢aj ali jemlji dvakrat na dan po 20 kapelj
tinkture, grinte mazi z mazilom tavZentrozinega
So0ka, roznega olja in sveZega voska. Za opefano
Prebavo vsled pomanjkanja Zoléa si nastavi: pest
tavZenroze, pest mrzlitnika, dve pesti mandri-
Jane, pelina, nezrelih pomarané, razrezi, nalij na-
nje liter dobrega rdecega vina, postavi za 8 dni
na solnee, precedi in uZivaj pol kupice opoldne in
zZvecder.

Pritlicna tavZentroza ali mrzli¢nica je Se bolj
grenka kakor visoka tavientroza. Te in pelina na-
Stavi v jeseni na mod&tu in imel bo§ pijaco, ki te
varuje bolezni. Za grinte na glavi jo kuhaj na
grahovi juhi in umivaj si glavo in telo. Za vsako
rano in bolefino ima8 mazilo, ¢e nastavi§ cvetje
St. janZeve roZe in pritli¢ne tavZentroZe na lagkem
olju in terpentinu. Tinkture napravi in jemlji po
20 kapelj dvakrat na dan za bolezni ledvie, jeter,
lizaje, grinie, zgago, zapeko, zlato Zile, opeSana in
zasluzana prebavila, zastalo perilo. — Opomin:
Ako so vneta ¢reva ali Zelodec, ne uzivaj tavient-
ro¥e. Ce tuti& vobde, da ni za tvoj zelodec, opusti
jo in obrni se drugam.

Zimzelen ali Zingerce kuhaj na vodi za pljué-
no jetiko in gosto kri, izpahke po Zivotu. Na vinu
za, grizo in krvotok, krvave vodo, kapnico. Za
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dolgotrajne izpahke po Zivotu, za veliko naglavno
grinto, petehe po obrazu kuhajo na Poljskem zim-
zelen na vodi, pijejo ¢aj in se umivajo % njim-
Nastavi se lahko tudi vino ali napravi tinktura-
Je tudi izvrstna grgljavka za vse bolezni v grlt
in v prsil, kubhaj na vodi, kani jesiha vanjo iD
izpiraj vetkrat grlo in usta. Ce krvavi§ moc¢no iz
nosa, stolci pest zimzelena in naveZi si ga na teme
ali na vraine Zile. Rane se zacelijo hitro, ¢e na-
vezeS nanje zmeckanega zimzelena in izpiras %
njegovim cajem. Motno vino se izéisti, ¢e obesis Vv
sod vre€ico z zimzelenom. ;

Zdravje vsega sveta (kilovnik) je posebna po-
moé za tiste, ki jim uhaja voda: 2 grama posuse:
nega in stoléenega kilovnika (seme in zel) uzival
zvecer na zlici rdefega vina. To pomaga tudi z@
boletine v mehurju, za jetra, vranico in vodenic?®
— za te bolezni trikrat na dan. Rimljani in Grki
so Ze uzivali kilovnik za raka, Zoltemico in za za"
strupljenje po piku strupene golazni. Kaksno za-
upanje je uZivala pri nafih odetih, to kaZe njeno
ime. — Kdor se ¢uti tezkega kakor bi bil iz ilovice
ali svines, kdor je napet, nadusljiv, ¢meren, ima
zapopana in grenka usta, zadelano grlo, nahod
ka%elj, naj se zatefe k zdravju vsega sveta in nal
pije skozi mesec dni po 2 ¢afi Caja. (Prstoveb
cvetja in zeli za ¢afo. Mora prevreti.) Kile in drugé
rane izmivaj s Cajem in potrosi s prahom posusene
zeli — se bo zacelilo vse hitro. — Opomin: Pra-
vijo, da se ne sme rezati kilovnik z Zeleznim
nozem.

Zeleniko, puspan ali sim8ir kuhaj sveZzo Za
zapeko, zastali pot in veodo. Zato jemlji prstovet
listov na caSo vode. — Lub nastrzi in kuhaj n@
vinu ali na vodi za povratno mrzlico, kolike, fran-
coze in trgamje, ki se ponavlja o vsakem slabem
vremenu. — Zivini kuhaj liste za zapeko, zaprto
vodo in zastali pot. Konjem izpiraj grive z zeleni-
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¢inim c¢ajem, ki je tudi ljudem za lase, kakor gre
glas, dobro svedstvo.

Zeélena ali selin je silno zdrava jed za vode=
niéne in protinaste. Kdor trpi na udnih boleznih,
naj jé pogostoma zélenino solato in pije vodo, na
kateri se je kuhala zélena.

Zafran divji, brambornar ali bramor raste
pri nas po travnikih in cvete pomladi. Njegov cvet
prevri na starem salu in devaj obliZz na bramorje
in zatekle Zile, bo izvleklo in zacelilo. Obliz me-
njuj vsakih Sest ur in izmij vrat ali kar je, z
arniko.

Zafran pravi raste podivjan po planinah, si-
cer ga goje na vrtih, prav doma je pa na Vzhodu.
50.000 cvetov da komaj kg teZe, zato ni &uda, da
je Zafranova cena prisla v pregovor. Nam je znan
kot difava, zdravilo in barvilo. Ponekod ga devajo
v juho, pogace, kruh in vino — pa to ni za vsaka
usta. Zafran je veékrat potvorjen. To spoznag, &e
ga dene$ v vodo. Pravi Zafran zarumeni hitro
prste in vodo, je svetel, masten, grenkljat in ima
mocan vonj. Potvorjeni Zafran nima ne okusa, ne
vonja, je lepljiv in ne pobarva prstov. Star Zafran
izgubi vonj, zato ga je treba skrbno zapirati v
leseni ali stekleni posodi. Zafranovo olje je ru-
meno in teZko, rabi se namesto cveta kot mazilo
in za uZivanje. Cvet se stole tudi v prah ali na-
stavi za kaplje, in sicer Zlico Zafrana ali za 20 vin.
Zafrana na 15 Zlic Zganja ali za 20 vin. Zairana na
14 1 Zganja. Za ¢aj opari 8 brazd s ¢aSico kropa.
Uzivaj faj za: zasluzana jetra in zlatenico, zastalo
perilo, krée v maternici, materniénost, za navadni,
krvavi in oslovski kaSelj, padavico, boZjast in
druge kréne napade, ki prihajajo iz zaprte mater-
nice in =zastalega pota, zastale vode. — Za te
bolezni kuhas lahko Zafran na belem vinu in ga
jemlje§ po 3 Zlice na dan ali tinkture trikrat na
dan po 2 kaplji, prahu za poprovo zrno na Zlici
janeZeve vode; ob hudem napadu boZjasti ponovi
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vsake Stiri ure in utiraj trebuh z Zafranovim oljem-
Za opeSana prebavila uZivaj malo Zafrana v jedl
posebno ob &asu kuZne bolezni. — Ce se dere do-
jentek, mofe mleka in je njegovo blato zelen0,
tedaj prevri na mleku brazdo Zafrana. Na mleku
kuhan Z#afran je dobro izmivalo bolnih o&i, na
mleku in maku kuhan ustavi takoj hude udne
boleéine, e naredi¥ vro¢ obkladek. Kuha se tudl
na mleku in rZzeni moki ali raztepe z rumenjakom
in oljem in deva na skelefe ude in na prisad.
Zafranovih mazil je vse polno. Za zatefeme noge
in Sen: zmeSaj 4 g Zafrana v 60g lagkega olja in
nama#ivsako uro § kurjim peresom. — Za grod stol-
tenega Zafrana, gro§ lagkega olja in gro¥ rume-
nega voska raztopi v posodici, ki stoji v vreli vodi-
Ko se je sprijelo, odstavi, in ko se je shladilo, pri-
medaj dva beljaka. NamaZi bolna mesta trikrat
na dan in pokrij s platnom. Preden maZe§, pre-
mesSaj vselej zdravilo. — Raztopi in zmeSaj enake
dele amonijaka, Zafrana, kolofonije, galbije, mrtvi-
kovdeve smole, mire, terpentina in kadila. To jé
posebno dobro mazilo za trde in boledée ude in
napete Zile in se dobiva v lekarni pod imenom
Oxykrocy - mazilo. Za mrzel prisad raztepi zlico
zafrana z Zlico olja in Zlico bukovega luga, namaZi
na krpo in naveZi. Za vroce otoke raztepi’jajce %
zafranom in naveZi. Za napade mrtvouda in dre-
mavke zmefaj Zafrana, bobrovega %olfa (Biber-
geil) 1 in jesiha in daj poduhati. Ozebline maZi %
Zafranom na kafrovem Spiritu. — Za oslabeli vid
zmeSaj kapljo tinkture in kapljo vode in namaZl
veke; v oéi ne sme priti. — Za omotico, razburjeno
srce, oslabele Zivee, krée nosetih, zapeko jemlji po
2 kaplji tinkture trikrat na dan. — Opomin: Zelo
malo Zafrana oZivi Zivee in vpliva ugodno na telo;
malo vel omoti in omrtvi. Porodnice naj se ga
ogibljejo. Prevel Zafrana povzro¢i lahko hudo

1 Se dobi v lekarni.
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krvavenje maternice, vnetje in smrt. Ne sme se
torej prekoratiti navedene mere. — Ptiem daj
 brazdo Zafrana v posodo za vodo, kadar se golijo.
Naredi se jim takrat pod repom gnojni mehuréek.
Ce ga ne odpre¥ previdno, pogine pti¢. Po %afranu
ba se odpre mehur samobsebi.

Zelvina trava, poretnik ali povodni tropotec
stavijo ponekod na koZo, da izvlefe bolezen na -
mehurje. Korenino kuhaj na starem salu in ma¥i
Zelve ali skrofeljne. :

Zabji okrak plava po potokih. Devaj ga na
opekline in vnete otoke.

Zrebirec ali Zrebi¢nice in pigmont ali nova
diSava. devajo v pogace in kruh, uZivajo po zrnu
za napetost in slabo sapo, kuhano na vinu za %€i-
panje in prehudo perilo. Zrebi¢no olje ustavihitro
boletine v votlem zobu, ¢e ga kanes na vato in
zabaSes v zob.

Zilnik ali preziljka se rabi kakor bosiljak.

' Zilina ali oblajst je znana pomocnica za vra-
ni¢ne bolezni. Pij ¢aj listov in devaj obkladke. Iz
semena Se dobiva olje, ki udinkuje kakor laneno.
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Migja uSesa (Hieracium) .
Mrzliénica, gl. prit. tavientroza.
Meta (Mentha)

Mleénik krvavx'(('lhelldomum ma]us)' B

VT A e st e

Nova disava . . .

Oblajst, gl. Zilina.

Og8ipek, gl. srbovka.

Otavéica, gl. smetlika.

Oiven s e

Papez.eva sveta (Verbascum T)
Pasja roZa, gl. srbovka.

Pelin (Artemlsla absinthum) .
Pesa . e
Pesa drobna gl ardetice.
Pljucnik, gl. cmuleZ.

Plesec, gl. gladovec.

Plevelka, gl. gladovec.
Praprotica (Thesium)

Pradki za zdravje .

Preziljka, gl. bOSIIJak in Zilnik.
Pigmont, gl. Nova diSava.
Pirika, gl. bored.

Prikla, gl. smetlika.

Pugpan, gl. zelenika.

Repno mazilo

Ribje olje . :
Rigljec, gl. a.rmka dlv_]a

Rman (Achlllea) ;
Romancvet

Rozmarin ; ;
RoZmarinovo mazilo .

Rubija, gl. broc.

Selin, gl. zelena.

Sivka (Lavandula) .

Sladka praprot, gl s1. koreninica.
Sladki les, gl. koren sl d1v]1
Slak . . :
Slez (Althaeaa : 2

Slez roznati . . o S e o
Sliva, gl. Ceépl]a

Smetlika (Bufrasia) . . . . . ..
Smokva, gl. figa.

Solata . .

Soln¢nica, gl. armka

Sporig (Verbena) :

Srbovka (Rosa camma)

Sigka (Gallapfel)

159
Stran

133

136
135
134
153

137
139

138
140

140
30

4
66

140
140
141

45

144

146
143
143

142
143
142

142
146
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Stran
Spajka, glej boZjastnica.
Spanska meta, gl. abratica.
Spargelj, gl. bodika.
Strkovec (Arum, m.) . R T i
TavzentroZza, .gl. zlati grmu‘fek
Tavientroza pritlicna . . . . . . . . . . .. SRR
Tikva, gl. buéa podolgovata.
B9 R T 0 a5k WA N D N o et e R L SN AT S 45
Timijan, gl. materina duéa ;
Trn ¢rni (Prunus spmosa) T ol e s |
Traoliieas v oy e AT L e s
o foteces, « b e SRR A e T
Urhovica, gl. vrednik.
Vino za ]etrméne e A A s RO
Vinska rutica (Ruta graveolens) A A S
Volovec, gl. arnika divja.
Volovji jezik, gl. gladovnik.
Vrednik mafji (Katzenkrant) . . . . .. .. ... . 148
Vrednik mogki (Veronica chaem)) . . . . . . . 148
Vrednik Zenski (Teuerium) E) by e
Zdravje vsega sveta (Samcula) Ty o e D
Ziolona =i i) RO s el SSRGSl
Zelenika = R s e e et
Zidna rutica, gl. 'praprotma.
Zimzelen (Vinca) e R D R
Zlata ketnica, gl. grenkul]xca
Zlati grmitek (Erytraea.) e B . 148
Rl OREak  Sheh: e e S B ke b
Zafran divji . . . . . e A
Zafran pravi (Crocus satwus) e e B
La]belj, gl. kadulja.
Zelvina trava (Alisma plantago) . T S e v !
Zelvina zel, gl. érnobika.
Zilina (fat‘begmster) B o B G e 0
Azlmk(preml]ka}....,‘..........4153
ngerec gl. zimzelen,

74 LT R O O e i o S e G D e e 153
Abecedno kazalo bolezni.
‘Ameteskcarholezerr v, =i - inne . ehr s Sl s i P
ASlg At ok P e TS a R D
Bezgavke . . . et el Ty et R
Bezgavke zatetene (zwme) AL T e 87
Bledica L iy 97 89 9! 139, 140, 148
Bljuvanje krevl . .o U PN o A 14 70 117 120
Blodenje . . . . . I o S e 80

Bidans & ot /s " 1B 69, 80, 77, 119, 117, 127, 143
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BoZzjast (padavica) . 11 51,80, 84, it
i h) «
Bozje (zlak ali P e el 114’ Tedy Lo
Bl S LA L T by ; éé’ {'é%

R DR R L N oty
mek e et O e 1.5 4, 45, 7, !199’ 123, 132
B lhie ettt s R e e 1 09' e
Bl Dl e A Eab Ll , 28y 1
gule 1 - e P D e U S S i e I?Ej
ovke (tiraji, farunkel) . . . . 41,43, 91, ‘40 " i
gelo boletine v . . . ). A ‘-ll, A lgg

iraji (cevke, furunkel) . . . . 41, 43,91, 121, 123,
Crova, DOTBBING V. 7/ v s a s xi s 14 gi 95134 1?)1 Ao
Creva opesans . . . . - . .« + - S
S Sl N - G5 el
greva. et e e e %) '1'4 1(2)3 1139
POV O IR A) 8 b ot e s el Ral 02 : 8
Grovo uhaja . . . . - - o 128 145, 148
R o S A 17 ? 104 .140
S R DS s 87’ 101
TR e R R M '7(' .-, 12l
Dlesni gnijoe . . . . . . . . e Nt iy S el
g}esm in drgali zatetene . . . . . . . . S }iﬁ
L0 T e R L IO A ot 7 o A =
Tlobrces iy g .J ,,,,,,, e e 1AAGEEAT
e R R SRR e e 143
Ditgaii-prahisfone. el 1 s o it iy e 301
e B SS e S 56
TR A S N e 5
grancom (Syphlhs) T S N T 120
arje . . 35, 100, 109, 123, 12 30
Glava boli od zelodca B ot Vit 124 135 14' 149
e DR B R e S 99, 124
glava S IR i R R e ;o ;11, ]iél
P NIRRT T L G B ST UL
Glavobol vsled pijanosti . . . 6, 117, 124, 130, 142, 144
g;(wobol Y R i RN S S ek }01
avobol Ziveéni i. o o Lol i 11 """" 13
Gliste 35, 69, 80, 81, 85, 88, 99, 103, 10;0 139 16, 196 "
GIiate drobnes W ichel S laing: 128 132; 147
e T S e T e L
gIIOJl e e T T PR T 76, 132, 147
nojne rane in tvore pri A Nog
Gnojnine prsne . . . . . . ik 104
o s e SN 41
Golsa (krof) coeeeeeo 116, 124, 130
Govorjenje (1zguha T R SR 18, 123, 129
Grinta naglavna (Weichselzopf) . . R 124, 145
LEAROL AL s10)
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Kolika Iedvu‘,na. ................

Grinte .. . 118, 120, 121, 129, 135, 138, 141,
Griza .38 69, 74 78, '?9 97 99 101 124 126, 130, 134,
136 140, 142, 146,
Gri¥a bela (dristlja) - . 0. .. AL AT 69
Griza krvava (krvavma) ......... 116, 117
GriZaSThan B e B L8 e AR
Girizas zivdne S8 ot e ; 71 86 107, 124, 128,
Glo gnoino il Avlne s 15 36 87, 124, 143, 147,
Girloj-katar ol i g e i iyt el FLe s ol
GBrloapatenoly it g Shie e T Wi fig Sl
(B Feyrnvd (i e SRt PR R S P Vo 88, 124, 134,
Grlorzabuinjeno, = sk s 91, 124, 127, 130, 147,
Histerija (Madron) . AT
Hripavost 14, 28, 45, 69, 75 88, 95 112 114, 119, 127,
132, 134, 139, 143, 146,
TET e e D MM S A S 74, 95, 126,
o DAk g e N AT B i st 11, 15, 70, 138,
Izpahki po ustih
Jetika 14, 31, 32, 77, 81, 86 88 127 133 134 136 138, 140,
Jetika kostna B N e n BN SR i a M
et lorbne o G i Eriest at Gol MR Lo BTt B
Jetika Zivine . . . . . UL ST L
Jetra otrpla el el R PR i s G ST L :
Jotlia rahasamiases i v AT RS S 103,
Tetranzadelamia: D B s WNGREG (s e e A 141,
Jetrne bolezni . 30 46 47 SD 83 85, 116, 118, 128,
Jetmnor wiaetie il vt ST B R
5 e el g i et L G (ot B SO A
ICETIen Y ¢ v S R o 46, 70 ’?6 79, 80 90
Kamen' v.ledvieah . . . L0 A
Kamenvamehureiy o5 e s ot 49, 80 133
Kapavica . ! 8 77, 88 106
Kasel] 1 37,179 80 86 88 90 91 97 99, 110, 131 123
34 1
Kaselfidusf vyt sl Sl nr o iie, 87, 10[ 113,
KaSelj kréeviti . .
Kagelj krvavi 88, 104, 106 127 128, 134, 141 146,
Kaseltwoslovelkli ol i i 101 102, 108 134 142,
Jeagelestht #7010 e T NG 0; 101 104, 111 112 115,
Keasalfesotell vndin o8 Ao R A et ni b A R
Kagelj z jedkim izmedkom . S IRNE Te v T N
Kagelj Zivine (IR IR St ML 87,
Katar sopil pri Zivini . . . . . . . . 124,
A SR S i) 99, 105 104 132,
Kljuvanje v prstu ............
P S R SRR R s e R e SR
Kolika . A A I 31, 123, 127,

Stran

149
149
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Wolikl sholegine’ . i o 080 o e 101, 108,
Kogti slabotne ., . . . . Ty BB s B

Mosyizlomljeme’ ey : ! L3086,
Koayne ol eCina: (LG o b el L e LR
076, R S A e e i f
KoZa mozol]ast.a ..... AR s o (Ve S0 S,
ehZa ogbrcladrEbiitieat ool ol bl An e Lt W e il
BB ZattdzpoRans ot ven o T L s fe il R 6o,
Kraste . . ) 1b 43
Berar il .38 8(} 84 91 101 120 1&7 129 138, 141
IRy e VI e R S R Gl R L 80 95
EREAve mhaternici il s s AR i RO LR ) 117 137
BRI DT el SR AR ; 115,
IKre1ziveni .
Kresa (trd otok Alez) SR G e S R AT R )
Kri bljuvanje Moy ki
Kri ¢istenje
Kri opeSana (mrtva) B A ek ety (31 3 )
Kri sesedena
B9t Z-Holedina fi v i R T A Al e
Krvavenje &érev S N e o eZe e s DAL e T
Krvavenje maternice il A RS T ok
Krvavenje nosu . . . . . . . . 66, 71, 91, 146, 147,
Rl o EE o3 bl ot SR S e R AN R S R R SR R T L
Krvavenje Zelodea . ikl LT W T s L
Krvavenje Zivine . . 3 Hy ¥ oy MR EL R DA R BT
Krvavica (huda griza) . e G RN ; 88
Krvomota (Zzivinska bolezen) ey s G IUb 10?
ervotok . . . ; FER R 104 106 107
Krvotok materni¢ni . . . . . . . . . 104, 105, 113,
T R R B o S R R i
Ledvme b LB USRI b s L AL A el
Ledvice bolehne AR R Lo S S E RO TR Bl
e vice: peseld ik el G iaiia S0 G s d S e a30
Iedvice vnete 0 bl o
b AT Ay i L e ST S U TR 85,
Legar.,,A.. ......
R R A 16, 45, 76, 77 104 105 135, 138,
Madron . . . 100 108 120 132 133 '138 147, 148,
Maternica . 2.7 68 70, 71 80 81 100 108 118, 132,
Maternica boletine : Ve A s
M aternica rarjena o i e B e Rl TR
It atomnical aivaial s e e s e BB 108 A1
Biaternica; zagltzana ) 15 b e D SR el s 0B,
Maternica zatetena AU S Ca L AL
BMeterditne 2ila el b -0 R0 P Sn N e g
Makernitndl ket el e 80, 81, 117, 137,
Maternionl kyvotok (o0 oL i i A

1]

Stran
143,
104
105
1056
143
68
121
82
e
144
10
15
i)
45
100
70
33
126
103
140
107
65
150
146
123
124
123
123
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Stran
DMeateriitnost s i S R 118, 120, 138, 147, 151°
Mehur . 27, 49, 68, 80, 85, 97, 106, 108, 110, 120, 147, 148
I PTAT O s e e e IR S S B s e
Mehutsholecine Vil < il 97, 108, 127, 129, 150
Motk fshatife o bt vl S CRRaT R e e 108, 123
Misice in kite opefane’ , . . . .. .. .. 144, 147
e T AR e R S R SR N S e 80 -
Miazengel e St SE it e R e e S 74
Mrtvi¢nost (dremavka mriva kri) . . . . . . . 39, 162
Mrtvoud . 25, 70, 76, 81, 117, 124, 129, 130, 144, 145, 152
Mrzlica 37, 69, 71, 79, 82, 88, 90, 100, 103, 106, 132,
134, 135, 147, 15?
MrzlicalgnilasEivine) iy, i b b ol s , 123
N2 ITCa, O TrI sy hp i I S A B A 145, 147, 149
Mizhicaspoyratiia; sl bl G Suentii 76, 126, 127
AL oA A K T e O Rt VA R G R 80
146, 149
I R R e R e G SR e e el 70, 119, 136
Nahod 17, 70, 74, 75, 91, 97, 104, 112, 119, 126 130
139 140 143 150
Naliod: SopilipriiZiyingee it et SEai Rk i Fid N o 86
Nahod z vro¢nico pri Zivini.
Napetostls o daii 91, 104, 114, 129, 136, 143, 163
Neduha 80, 85, 90, 101, 113, 118 119 124 127, 199 142
NG AT S FIVING. i o b e SR B e e 87, 88
oot HaBt Y L s e 79, 81, 92, 100, 128, 130
T eSCILOSTRTIVING | oo b s bl e el 86, 90
Nerede 'spodnjega zivota . v . @ a0 h 68, 71
IR BRHBEN TR 8 LR, E T 15, 62, 128, 130, 133
Nego mrAlei: sedy poisa st o Sitnbiib b & Gl S it ety 137
Noge potne 37, 45, 141
I don TP e gl L i i s e (e 35, 141
Netoe FIABORIOL 0, o £ e s ARG 10, 42, 101, 144
NOTIZatotonB 1y o T S S 87,13 76 84 85, 152
INGS-balkreni (kufrast) b for s s att il it i s el 66
NoR RvA voniBir L it 65, 71, 91, 104, 148
Mosra7aDl JeRur - L iy e na b gy e s B e SR S O 15
NogtzabuRel i Saldny Gt e b S S B et el 68
Ry o0 : Efea S B REt PR WAL SR T e Yo Lo T 43
GObraz balkven (kufraat)l oo v as e m el S i 66
0¢i 11, 53, 68, 69, 70, 80, 101, 114, 121, 132, 137, 142, 143, 152
Ognjetmcl ..................... 41
TG L SR L R Vs T 17, 52, 68, 9;
Offedloyicp VB kni e R R 103, 144, 142
Omotica . . . . . . 16, 80, 81, 89, 144, 145, 146, 148, 10°.
Onrbveloatildem "ottt o m e aiia i dhose S0 Wik g 93
e ohine o o e 16, 45, 75, 130, 123

Opraske



Oskrumbe . . 35, 42, 68, 87, 100, 106, 112, 120, 130,

B R R R R 17, 117, 121, 124,
B e A A e A I e P R 45, 69,
Ch T s i e R 41, 43, 45, 68, 104, 121,
O STro SR TODTRZA: Ml et s e A e
OOl BEEN TP e LT S S S e A SN RN TR
Winlesvodenieh w8t it T e L o
Gy PERTER T G ol 7 A e TOE e ol N By it )
(A e S e A T T S el 100,127, 152,
iFeh itie b i s e 41, 43, 68, 91, 104, 123,

Padavica (boZjast) . 11, 51, 80, 84, 90, 107, 114, 137,
Pege

Pehanje in dviganje Zelodea . . . . . . . 118, 127,
ey Ao gan |l aRlis e et Ut R ST T b
Peredice (zgaga) . . ' L. 38, 100, 123, 124, 147,
Rerilothielor il (0 Fil o 105, 118, 132, 133, 141,
Perilosprehidor i s | iiss Sl 85, 123, 139, 141,
Perilo zastalo 76, 85, 114, 116, 117, 129, 136, 141, %ig,
Bosale v Tadvieahio i i o 105 il s el ’
ool romehurfuls b U e il R 06
s S ahalin i T e S G VO ) 1 e B e
T Pl e N e R O e Vi b1.,:90;
IR T ) vy DA Suct i A i R St M S e 13, 69,
Plju¢ne bolezni . . . . . . . 85, 88, 181, 139, 143,
Pijusniea ) ' 26, 68, 04, 102, 128, 132, 134,
ECANTthe i Ban, b oot RS i el e AR e 45,
LRI e G LR s SR R S RO Rt e

Poskodbe notranje . . . . . it e atd £ Mlnci s Xl
i S MR AR e R e T T T

IBot zastal 10t i ARG o WM B oM 76, 124, 129,
TR R e s e
Eotoneaia. premotie: A% i ter cARE: Saliaeind s 124,

Evoho v Ustavljamar Lyt L0 EeRs S i
Prebavila opefana 76, 79, 103, 104, 115, 120, 125, 128

eno et o i e S et b i S e R R
el bedl By ot 0 e Pt ey 11, 103,
B el afantidraby et et St e e S
Bl DT Al SRR R P R e SR e G L
Breldzanio (sena) e oy il D e e ey

a0, SN .41, 75, 106, 112, 114, 116, 117, 143,

ik e AR SN e g R S
Brsodavranitng o Ve JiD et TRl 47,
ORI CE R I e e 2 S L e R
Protin, (udnica, Gicht) 89, 40, 45, 75, 76, 77, 80, 84,
: 86, 97, 121, 127, 141, 143, 145,

e S VT Tt MY L AR R T L e
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149
134
103
139

153
152
151
130
136
117
149
142
153

151
142
142

64
104

90
149
140

81
145
115

152
124
131

38

153

17
141
104
112

152
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124
116

147
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Rana Zivine

157 LR e
Rane kostne .
Rane od seka
Rane v ¢revih .
Rane vnete

Rane vrote

Rane v zZelodcu
Ranjene ustnice .
Rake ey ;
Razkuzenge zraka
Rebra boletine
Sapa tezka .

Sapa slaba .
Sesedenine . :
Sklepi boledine
Skomine . .
Skorbut

SEPIINA s /
Skrofeljni (Lelve)
Slabokrvnost

Slabost v kolenih in nogah

Slabost Zelodea

Sladkorna bolezeh (uscallca)

Srbetica .

Srce raabuueno st SRR VLV

Steklina .
Strah
Susica . .

Susica sapnlka in leuC

Sv. Vida bolezen

Stran

T LA
41, 43, 87, 99, 103, 149,

14a.

hiBBIEL 00,
.97, 28, (iﬂ, 84,

e 11.} H‘J
.35 46, ()8 103

3() r'? I()O

76

: 41 45,

“97, 76, 82, 97,117,

. 04, 96, 113,

720y

Ay
81,

Stipanje 80, 94, 102' 108 113, 117, 127, 128, 131, 186,

Sen . .
Sumenje

Sumenje in zvonenje v ‘udesih .

*Tesnoba . .

Tezave na potovanju

Tezave v zelodcu

Tidcanje v mehurju

Trakulja .

Trde bule 1ﬁ btokl l ,A : g ;
36 42 77 80 91 10.3 197 138

Trde bule in tvori
Trebuh bole¢ine

Trganje . . . . 35, 39, 69, 70, 74, 75, ;7, 78, 83, 84.

Trganje po obrazu .

Trganje po Zivotu . .

Trganje v glavi
Tvori ;

S8 7 18] 75 54 106 143,
: : 85

80, 91,
| 94, 96, 106, 119,

; IOr
4‘) i, 80

© 15, 16, 100, 115,

69
150

131

104



TVOTI SpLiZLving . 7l yph s

SO L DIR o e s bt i iy
sl VO RTaw. et s 0 S el B R P IR
L VOISV S UL (e e ol N 2 s st 5 0 A EesaD b GRS T SR e
Lldaneis s s T R S R e R e 43,
Udi omrtveli . . . . 40, 45, 86, 102, 132, 144, 147
] Ao peRaNTx sl =i mb b i e Sy el s ey 68,
Udi premraZeni in boleci S
iTdidgersude) (ginejo) oo e

Udi trdi in boledi . il L e Bl R s IR
LA ok Crrh TS e s SRR T A R D et b il
iye alecdne s roliset it IS s w0 Pl 3y
Udnica, gl. protin.

Usta grenka T D OPATIE 1 S S s S W el e
LR b W R R L BT T A

Vetrovi . . PSR e R R L R 58 89 144
T e LTS SR O 137
Y IO PESAT S e g b sl e ’ 80 101 148
hetan P e T e S e e i3
AN (T R A e e AR
AT P8 s AR e AR oy e
Winesjalgahnikap! e ek BTl B

Vnetje slepicéa . . . . .'. . lannt

Vnetje v debelem &revu . . . .

Vneti ¢lenki in grce . S e e R

VO darEnya Vidases SO R AT RS S e A
Voda nima drzaja (Moten]e postelje) 49, 88, 9‘) 10’5

Voda zaprie . .0 s 280(9,)86,101, 97 107 129
B VodaiZapeta ZAvine e s es e L O
Ve i ) el RO R SIS e B 49, 110,

Voda Zge in prihaja po kapl]ah ......

Vodenica 29, 30, 74, 76, 79, 82, 83, 85, 86, 89, 90 91
97, 100, 11.3 11.), 116 11() 131 134 1.35 141 142

147,

N odenica, prana’ & 60 Ty Lo et g i

fYiodenica trebusne® [ i S ia

Wiolkhiall g otieas e v il it e

Nraniesi. .75, 80, 100, 103, 119 131 142 145 150

Vrat odebelel . . A R R

Vrat zateten . . AT P U T L AR L IR :
Vred v pasu (boleéme) ..... S e B T
Vrodéina .. . AR B S e S e el
Vroéina v pl]uélh ...... o e A Ve i i
Vroéina v jetrih .
Vrotinske bolezni . . . . . . . P AR U A By
S r g BT A el S U T R MRS e i |
AT i o) A T R R Cat s LRy

OB IUZADOEE Y it Ty e SRR R b
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Jabitae 7Sl SR G i g
Za zobom se gnoji (fles ali ﬁstel) :

Zgaga (predica) . . . ... Lueis0r 100, 123, 124, 147
ZamasSena prsa in pljuda

Zapeka 14, 15, 17,22, 106, 112, 127, 128, 139, 133, 1.-35,

Zapeka Zivine v e

149, 150,
8

Vet ol U I AT e 0 G B 0 L N e
Zastrupljenje . . . . 18, 63, 116, 117 126, 130 131
Zastrupljenje krvi . . ... 7. ot 13; 29 02
Zastrupljenje Zivine . ., ., . . . AT
ZatecdeneFloze, PricHvIDY . T e i
Zlatenica 28, 71 79, 80, 81 84 9] 1(]0 105, ]06 107

115 115 116 13[

135 138 147

?

?

VA o SR ORI IR |

by otel SNt A b e A 60 102
aobjeranajofor it i ks : 59 b8
Zobje se majejo .

Ziobobol . .
Zaba ali Kuga na gobeu . . . . . . . . .. 87,
Zalost vsled tezke krvi . . . . . . 46, 71, 137 ]49

Zelodéne tezave

Zelodunt atar i 5\ e e
ZelndERTING S el 28 et Ak ey
Zelodec boletine . . . . . il
Zelodec bruhanje . . . . .
Zelodec kislo pehanje . . . . .
Zelodeerlaatar b T ;
Zelodec krvavenje.. . . . . .'. .
Zelodec len . A o

Zelodec pokvarjen . . . . .

Zolodec Brehlajens il il o e
Zelodec premraZen Seaae R
Zeolorac zatelan &t v S BEar i
aloden i ZatetEn i b

.94, 96, 106, 119,

69, 79,

. 109, 116, 119, 128,

118, 127,

25,

© 119, 120 96,
SRR

124,

Zelve (skrofeljni) . . . . . . . AT 41, 45
Zila zlata 17, 47, 88, 100, 102, 124, 138 139 140 148

Zile krénice (materméne) v A o I
Zile napete R U

A B A 116 oS T S 40
Zhvel opesani' i, 121 126 131 138 14] 144
iy e iR zdrazeniy i il Sl An el i .J
Ziviéne bolezni .

Zivenlmapadl Lk e
Zivina premraZena
Zivina zabasana ., . .

147,

Zoléne bolezni . . . . . .70, 112, 113, 115, 148, 145,
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Katoliska Bukvarna v Ljubljani

priporoca sledece knjige:

Dolzan, Knjiga uradnih vlog. Obrazci politié-
nih, vojagkih, finanénih (davénih), sodnih in
drugih uradnih vlog. 3 K, vezano 4 K.

Ta knjiga bo ustrezala in sluZila kar naj-
bolje vsem stanovom ter tudi znatno olajsala
delo v uradih. Knjiga obsega namre¢ okoli
300 prakti¢nih vzorcev za najrazli¢nejse pri-
like za zgoraj navedene oblasti. Rabil jo bo
vsakdo, bodisi posestnik, trgovee, obrinik ali
zasebhnik.

Ce je vloga pravilna, potem je tudi uradna
reSitev hitra, kajti samo nepravilna vloga po-
vzro¢i zakasnelost. V tem oziru bo ta knjiga
vsem slojem premnogo koristila. 3

Kiinzle, Zdravilna zeli$éa. Prirejeno po 'knji-
#ici Zupnika Ivana Kinzleja. 60 v.

Narava sama nam nudi najbolj%a, najcenej-
Sa ter najpreprosteja sredstva, s katerim si
zdravje pridobimo ali okrepimo. Kot glasnik
takih naravnih zdravil je navedena kujiZica
neprecenljive vrednosti. ;

NaSa zdravila in njih uporaba v domacem
zdravljenju, 1 K 20 v, vezano 1 K 80 v.

Knjizica. podaja v poljudni obliki natand-
na navodila o pomenu in pravilni uporabi do-
macih zdravil. KnjiZica bo izborno slu#ila,
ker nam je vsak ¢as na razpolago premnogo
zdravilnih sredstev, ki jih pa ne vemo in ne
znamo rabiti.



Novak, Nem§¢ina brez ucitelja.

I. del. NemS3ka slovmnica za samouke, Druga
predelana izdaja. 1 K 20 v,

II. del: Slovensko-nem$ki razgovori v vsakda-
njem Zivljenju, K 1-20,

Oba dela: Slovnica-Razgoveri. Skupaj liéno
v platno vezano 2 K 80 v.

Vsak Slovenec, ki se hoce nemséine nitro
za vsakdanjo rabo v zivljenju sam nauciti,
neobhodno potrebuje oba dela »Nem#€ine
brez uditelja« in »Slovardéeke.

Dr. Slebinger, Slovaréek nemskega in slo-
venskega jezika. Sestavil profesor dr. I. Sle-
binger (nem&ko-slovenski'in slovensko-nemski
del) 1 K 20 v, vez.1 K 80 v.

Slovartek je sestavljen s posebnim ozirom
na samouke in navaja pri nemskih besedah
tudi vse izjemne oblike, kakor se rabijo v
prakti¢ni govorici.

Pleiweis, Slovenska kuharica. Sesti natis izpo-
polnila in predelala S. M. Felicita Kalinsek,
Solska: sestra in uditeljica na »Gospodinjski
Soli«. Velika izdaja s slikami, 5 K 20, vez.
6 K. — OkrajSana izdaja brez slik 3 K, vez.
3 K 60 wv.

Obe izdaji.»Slovenske kuharice« prekasata
Po svoji obseZnosti in praktiéni razvrstitvi
vsa podobna dela in vpoStevata najrazlié¢nejSe
potrebe in razmere.

Stoletna pratika dvajsetega stoletja 1901
do 2000, 1 K 30 v, vez 2 K.

Obsega poljuden nauk o tasoslovju, korist-
na gospodarska navodila in mnogo drugih
podrobnosti za prakti¢no Zivljenje.



Urbanus, Knjiga o lepem vedenju. 3 K, ve-
zano 4 K. '

Tega vse sliuaje druzabnega obéevanja in
vse sloje vpostevajolega, zelo praktiéno se-
stavljenega navodila za lepo vedenje ne more
pogreSati noben Slovenec.®

Valjavec, Dr. Josip, LaSko -slovenski slovar.
Nad 40.000 besed z bogato {frazeologijo in
kratkim imenikom Kkrstnih in zemljepisnih
imen. 3 K 70 v, vezano 4 K 50 v.

Slovar, ki je izredno popolen in temeljit,
bo sluZil dobro ne le-zasebniku, temveé tudi
Solam in ljubiteljem laskega slovstva. Slovar
je jezikovno in tehniéno na visku. Kljub
svoji obSirnosti ima pa prav priroéno Zepno
obliko.

Iskravec, Slovensko-italijanski slovar. vezano

Slovar obsega 543 strani, bogat beseden za-
klad in ima prav priroéno Zepno obliko, tako
da je primeren za sporedno porabo z dr. Va-
ljavéevim lagko-slovenskim slovarjem.

Slovensko -hrvatski katoliSki shod v Ljub-
liani 1913. 1zdal pripravljalni odbor. Z mno-
gimi slikami. Vezano 5 K G0 v.

Za uspeSno organizacijsko delo nujno po-
trebna knjiga stalne vrednosti.

Lampe, IIL slovenski katoliSki shod v Ljub-
ljani, dne 26., 27, in 28. avgusta 1906. — Go-
vori, posveti in sklepi. 2 K 80 v.

Poroéila katoliSkih shodov naj ‘bi se tudi
danes bolj brala, ker so v mnogem oziru jako
poucna in vzpodbujajo k pofrebnemu nadalj-
njemu delu.



Grafenauer, Zgodovina novejSega sloven-
skega slovstva. 1. del. 0d Pohlina do Pre-
Serna. 2 K, vez. 2 K 80 v.

IL. del. Doba narodnega prebujenja, 6 K 20 v,
vez. 7 K 20 'v. :

Najnovejiega slovstva Slovencev ni Se no-
beden tako vsestransko, strokovnjasko in ob-
enem Zivahno ocenil, kakor Grafenauer in je
za to Zel splo&no priznanje.

. Mahnig, Vec luci! 1z »Rimskega Katolika« iz-
brani spisi. Uredil dr. A. USeni¢nik. 3 K, ve-
zano 4 K 40 v.

Knjiga, ki bi vsled jasnosti v njej poudar-
jenih nadcel in prepricevalnosti, s katerimi se
zabifujejo, morala biti stalno berilo vsakega
slovenskega katolisSkega izobraZenca, ki hode
biti temeljito pouden o resniénosti kricanstva
in dolznostih, ki jih nalaga v zasebnem in
javnem Zivljenju.

Ugeniénik, So0ciologija. Bros. 8 K 50 v, vezano
10 K 80 v.

To temeljito, jasno razpredeljeno in social-
no vprasSanje od vseh strani osvetljujofe delo
je wvsakemu slovenskemu izobraZencu nujno
potrebno.

Cesini zakon z dne 21. februarja 1912, veljaven
za vojvodino Kranjsko glede gradnje in vzdr-
Zevanja javnih neerarskih cest in potov. Cena
bros. 1 K 20 vin,, vez. 1 X 50 vin.

Dolzan, Kako se piSejo zasebna pisma. Obrazci
rodbinskih, prijateljskih, soZalnih, vo&é&ilnih,
opominjevalnih. snubilnih in drugih pisem.
1 K 40 vin., vez 2 K.



Dolzan, Kako se piSejo zasebna pisma, brez
snubilnih pisem. 1 K.

Dolzan, Kako se pifejo snubilna pisma (zase).
50 vin.

Juvandcié¢, Uéna knjiga francoskega jezika. Za
srednje in njim sorodne Sole in za samouke.
I. del. Vez. 2 K 50 vin. II. del z mnogimi sli-
kami in naértom Pariza 3 K.

Naért Ljubljane. 1 :10.000, v dveh barvah. 30 v.,
v petih barvah 50 vin. Isti napet na platno,
zloZljiv v Zepno obliko 1 K 80 vin.; isti napet
na platno, s palicami za steno, 2 K.

Novak, Slovenska stenografija. I. del. Korespon-'
denéno pismo (druga izdaja 1910). 3 K. II. del.
Debatno pisruo. 2 K 40 vin.

Podlesnik, Knjigovodstvo. 1. del. (Knjigovodstvo
za »Cebelice«, mladenite in gospodarje.) Vez.
3 K 20 vin. II. del. Knjigovodstvo za posojil-
nice in zadruZnigtvo sploh: o kreditu, zadru-
gah, raifaiznovkah, Kkonverziji, blagovnem
prometu s praktiénimi zgledi. Vez. 6 K 20 vin.

Pogacnik-TomaZi¢, Ob&inski red in obéinski vo-
lilni red za vojvodino Kranjsko. 80 vin.

Robida-Koch, Ljubljana. KaZipot za glavno me-
sto Kranjske s petbarvnim nadértom. 1 K 20 v.

Zabukovec, Pouk zaroéencem in zakonskim.
Vez. 1 K 40 vin.

Knjige s podobami in drugi spisi za mladino:

Hitra voZnja po Zelezmici. Knjiga s podobami.
1 K 60 vin.

Ljubko berilo s primernimi slikami za nase
otrocice.



!

Na8im malim. Vzgojne slike iz svetega pisma,
posebno iz Kristusovega Zivljenja. Slike z be-
sedilom. 90 vin.

Robinzon starsi. Povest s podobami. 1 'K 40 vi.,
na modéni lepenki 1 K 90 vin.
Cudovite zgodbe Robinzona na daljnem
otoku, v kKrasno izvrsenih podobah z okrajsa-
nim besedilom.

Slovenski ABC v podobah. 80 vin., vez. 1 K 20 v.
S to knjigo se nauti otrok igraje brati.

¥V zverinjaku. Knjiga s podobami. 90 vin., lepo-
relo-izdaja iia mocni lepenki 1 K 50 vin.
Podobe divjih Zivali z besedilom, primernim

Krzi¢, Angeléek otrokom prijatelj, uéitelj in vo-
ditelj. Letnil 1895., 1897. do 1899., iri od letni-
ka 1902. dalje. Cena vez. letniku 1 K.

‘Krzi¢, Vrtee. Casopis s podobami za mladino.
Na razpolago so letniki' od 1906. dalje. Cena
vezanemu letniku 4 K.

Krzi¢, Zgledi bogoljubnih otrok iz vseh é¢asov
kri€anstva. Trije zvezki po 60 vin., kart. 80 v.

Slapgak, Dedek je pravil. 1. zvezek: Marinka in
Skratelj¢ki. -— Bom Ze Se . . . Pravljici s sli-
kami. 1 K 20 viu., vez. 1 K 60 vin.

Dve jako lepi, vzgojni pravljici s podobami
za nagfo mladino.

Twain, Kraljevié in bera&. Povest za ljudsko-
Solsko mladino. 60 vin., vez. 80 vin.



Spillmannove povesti:

1. zvezek: Ljubite svoje sovraZnike! ﬁovest
iz maorskih vojsk na Novi Zelandiji. 40 vin.,
kart. 60 vin.

2. zvezek: Maron, kricanski decéek iz Liba-
nona. Povest izza Casov zadnjega velikega
preganjanja po Druzih. 40 vin., kart 60 vin.

3. zvezek: Marijina etroka. Povest iz kav-
kagkih gora. 40 vin., kart 60 vin.

4. zvezek: Pralki Judek. Povest. 40 vin.,
kart. 60 vin.

5. zvezek: Ujetnik morskega roparja. Po-
vest, kart. 60 vin.

6. zvezek : Arumugam, sin indijskega kneza
Povest. 40 vin., kart. 60 vin.

7. zvezek: Sultanovi suZnji. Carigrajska po-
vest. 60 vin., kart. 80 vin.

8. zvezek: Tri indijanske povesti. 60 vin.
kart 80 vin.

9. zvezek: Kraljidéin mnefak. Zgodovinska
povest iz japonskih misijonov. 60 vin., kart.
&0 vin.

10. zvezek: Zvesti sin. Povest za vlade
Akbarja Velikega. 40 vin., kart. 60 vin.

11. zvezek: Rdeéa in bela vrtnica. 40 vin.,
kart. 60 vin. .

12. zvezek: Korejska brata. Crtica iz misi-
jonov v Koreji. 60 vin., kart. 80 vin.

13. zvezek: Boj in zmaga. Povest iz Anama.
60 vin., kart. 80 vin.

14, zvezek: Prisega huromnskega glavarja.
Povest iz starejSe misijonske zgodovme ka-
nadske. 60 vin., kart. 80 vin.

15. zvezek: Angelj suZnjev. Braziljska po-
vest. 40 vin., kart. 60 vin.



16. zvezek: Zlatokopl Povest. 60 vin., kart.
80 vin.

17. zvezek: Prvié med Indijanei ali voZnja
v Nikaraguo. 60 vin., kart. 80 vin.

18 zvezek: Preganjanje indijanskih misijo-
nov. 60 vin., kart.80 vin.

19. zvezek: Mlada mornarja. Povest. 60 vin.,
kart. 80 vin.

Pripovedni spisi:

Beci¢, Zaobljuba. Povest. 1 K 80 v, vez. 2 K 60 v,

Zanimiva povest preprostega mladenita, ki
se je naudil med svetom samozatajevanja in
se vsled izredne marljivosti in.junadtva vi-
soko povzpel.

Benes-Trébizskyj, Kraljica Dagmar. Zgodovinski
roman. 3 K 20 v, vez. 4 K 30 wv.
Roman, ki mora zlasti na Slovana globoko
utinkovati in buditi v njem ljubezen do rodne
grude.

Buol, Remarica. Povest iz naroda. (Po resni¢ni
dogodbi). 1 K 20 v, vez.1 K 60 v.
Resnitna zgodba, ki se je odigrala na
Sv. ViSarjah in se med ljudstvom splofno
priljubila.

DeZeli€, V burji in viharju. Zdodovinski roman
iz zgodovine Jugoslovanov. 3 K, vez. 4 K 80 v.

Ni veliko povesti, ki bi se dale glede svo-
jega Zaretega domoljubja primerjati s pricu-
jofim romanom, ki nas povede v boje Hrva-
tov proti Nemcem in MaZarom v podetkih
srednjega veka. Povest je silno zanimiva.

Katoliska Bukvarna v lijubljani.









