
Fizkultura
Tekmovanja
v Središču

Fizkultuma društva Središče, Or-
mož, Ptuj in Ljutomer so vabljena
na tekmovanja s fizkultumiki jugo-
slovanske armade IZ Varaždina. Tek-
movanja se bodo vršila v Sredižču v
nedeljo, dne 15. avgusta 1948.

Tekmovalo se bo v lahki atletikl
v sledečih disciplinah:

1. met krogle,
2. met bombe,
3. skok v višino,
4. skok v daljino,
5. tek na 100 m,
6. tek na 3 km.

Odbojka:
JA — F D Središče,
JA — F D Ormož.

in še ostala event. pripravljena mo-
štva.

Tekmovanje se prične ob 8. uri
zjutraj, zato je zbor vseh tekmoval-
cev že ob 7. uri. Društva morajo svo-
je tekmovalce pravočasno predhodno
javiti.

Popoldne istega dne se bo na sre-
diškem igrišču odigrala nogometna
tekma med JA in FD Ormožem.

Pozvana društva, storite svojo
dolžnost, prijavite pravočasno tek-
movalce in organizirajte čim večji
obisk članstva in ostalih ljubiteljev
sporta. Na ta način bomo utrjevali
bratstvo in edinstvo z našo jugoslo-
vaiisko armado.

Dan fizkulture na vodi
V letošnjem letu je za Ljudsko re-

publiko Slovenijo določen »da»n fiz-
knlture na vodi« v času od 1. do 15.
avg. Vsako fizkulturno društvo, kot
tudi aktiv, je dolžan v tem času iz-
vesti »Dan fizkulture na vodi« in to
tam, kjer se nahaja primerna voda
v bližini. Tako bodo v našem okra-
ju izvedli ta dan v Ormožu, Sre-
dišču in Ptuju, prav tako imajo mož-
nost v Markovcih, Strnišče v bazenu,
Majšperk na Dravinji. Za izvedbo te-
ga dneva morate biti čim bolj sa-
moiniciathrni in se ravnati po kra-
jevnih razmerah. Po možnosti naj
bi se prilkazalo razen plavanja še
ostale sporte na vodi.

Kakšen naj bo program »Dneva
fizkulture na vodi«?

1. Kros na vodi,
2. Plavalne tekme:

a) hitrostne,
b) vzdržnostne,
c) štafetne,
č) akoki v vodo;

3. Plavanje z bremenom
4. Vzdržno plavanje pod vodo
5. Iskanje predmeta pod vodo
6. Plavanje v obleki
7. Prikaz učenja plavanja
8. Prikaz reševanja iz vode
9. Igre (petelinji boj, lovljenje v

vodi, črni mož).
Društva in aktivi naj se potrudijo,

da bo organizacija čdm pestrejša, da

bo zadovoljiva in pravočasna propa-
ganda, da bo s tem dosežen uspeh
v množičnosti udeležencev. Toda fcli-
žamo se že h koncu določenega roka,
vendar ne bo prepozno, če izvršimo
»Dan fizkulture na vodi« nekaj dni
pozneje. Saj je namen tega dneva,
da se pritegne razen članstva rse
one( ki znajo plavati, da opogumijo
še ostale neplavače k učenju plava-
nja, ker vsi vemo, da je plavaaje
najbolj zdrava sportna panoga, ki
prav tako služi našemu delovnemu
človeku za dosego in uspešno izrr-
šitev petletke.

Kako polagamo
norme iz plavanja?
Mesečna poročila nam dajejo sli-

ko, kaj so društva in aktivi v minu-
lem mesecu storili, koliko norm so
položili, kakšno je bilo njihovo delo.
Toda društva in aktivl, ste se vpra-
šali, kaj smo storili v mesecu juli-
ju? Ste poslali na akrajni fizkultumi
odbor poročilo o položenih normah?
Poročila za mesec julij namreč niso
prispela razen poročila FD Ptuja, ki
je polagalo norme iz obveznega pla-
vanja.

V teh mesecih moramo izvršiti ob-
vezno plavanje, in sicer mora za mJa-
dinski znak mladinec ali mladinsa
poljubno preplavati dolžino 25 na.
Isto dolžino mora preplavati član-
stvo, ki tekmuje za bronasti znak. Za
srebrni znak mora član ali članica
obvezno v poljubnem stilu preplavati
50 m, za zlati znak pa mora tekmo-
valec preplavati 100 m. To plavanje
je obvezno za vsakega fizkultumlka,
ki tekniuje za fizfculturni znak. Ta-
ko vidimo, da ni dovolj, če zna fiz-
kultumik proste vaje, ali zna metati
granato, ali pa skakati v daljino ali
v višino. Vsak fizkultumik mora po-
leg ostalib. panog tudi plavati.

To obvezno plavanje lahko izpolna-
mo, ker se dovoljuje v tekoči vodi.
V ptujskem okraju pa nam ni mogo-
5e polagatd norm iz plavanja v drugi
skupini, kjer naj bi znašala dolžina
plav^lnega bazena najmanj 25 m. Ta-
kega bazena pa pri nas nimamo.
Vsi ljubitelji plavalnega sporta moč-
no pogrešamo poSten plavalni bazen
\n primeren obširen prostor okrog
njega, kjer bi se istočasno gojila na-
nuzni tenis in odbojka. Tako ne mo-
remo vaditi različnih stilov plavanja,
niti skokov v vodo. Istotako ne mo-
remo prirediti zaradi nepiimern:h
prostorov plavalnih tekem v večjem
obsegu, kot na primer te laKko pri-
redi Murska Sobota.

V Ptuju samem Še posebno obcn-
timo potrebo za večjim kopališčem,
ker so nam še to skromno pred ne-
davnim iz higienskih ozirov zaprli.
Upajmo, da se nam bo posrečilo se
v tej petletki doseči, da bomo tudi
v ptujskem okraju imeli plavalni ba-
zen, ki bo odgovarjal razmeram in
potrebam.


