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1 UVOD

Nacionalni institut za javno zdravje (N1JZ) je v letih 2015 in 2016, v okviru rednega letnega programa
NIJZ za podrocje aktivnega in zdravega staranja in na podlagi pristopov projekta Aktivno in zdravo
staranje v Sloveniji (AHA.SI') z nacionalne ravni uspesno prenesel metodologijo dela z deleZniki na
podrocju staranja na regionalno raven. Proces identifikacije relevantnih tematik smo sodelavci na
nacionalnem in regionalnem nivoju opisali v ¢lanku Izzivi staranja po mnenju deleznikov v posameznih
slovenskih regijah?. V izvajanje aktivnosti z deleZniki na regionalno raven je danes aktivno vklju¢enih
vseh devet obmocnih enot (OE) NIJZ. Te so vzpostavile mreZze z delezniki, ki delujejo na podrocju
staranja na regijskih in lokalnih ravneh ter izvedle regijska srec¢anja in druge aktivnosti, ki so prilagojene

potrebam posamezne regije.

Na pobudo Ministrstva za delo druZino in socialne zadeve ter Ministrstva za zdravje smo sodelovali pri
pripravi nacionalnega porocila v okviru Organizacije zdruzenih narodov (National report for the fourth
review and appraisal cycle of the implementation of the Madrid International Plan of Action on Ageing

and its Regional Implementation Strategy (MIPAA/RIS) 2018 — 2022).

Na povabilo Ministrstva za zdravje smo se pridruzili forumu za dolgotrajno oskrbo (Long term care, v
nadaljevanju: LTC), ki je potekal pod okriljem Svetovne zdravstvene organizacije evropske regije in ga
je prepoznala kot dobro izhodis¢e za odziv vpliva COVID-19 na sistem dolgotrajne oskrbe z
upostevanjem tudi treh temeljnih prednostnih nalog, tj. napredka v smeri univerzalnega dostopa do
kakovostne oskrbe, varovanja ljudi pred nujnimi zdravstvenimi dogodki ter zagotavljanja boljsega
zdravja in dobrega pocutja v vseh starostih. Tako se je pod okriljem regionalnega urada SZO za Evropo
vzpostavila platforma za izmenjavo mnenj, ki je ponujala podporo drZzavam z izmenjavo izkuSenj,
strategij in reSitev z drugimi strokovnjaki iz podroc¢ja LTC in kontaktnih tock iz vse evropske regije SZO.
Strokovni dogodki na razlicne teme, v katere smo bili vklju¢eni, so potekali od aprila dalje vsako prvo
sredo v mesecu. Ob ugotovitvi u¢inka COVID-19 na sisteme dolgotrajne oskrbe in ob tem, da bodo 3
temeljne prednostne naloge SZO/Evrope napredovale k sploSnemu dostopu do kakovostne oskrbe,
zascCiti ljudi pred izrednimi zdravstvenimi razmerami ter zagotavljanju boljSega zdravja in boljSega
bivanja v vseh starostnih dobi, bo Regionalni urad SZO za Evropo okrepil osredotocenost na

opredelitev klju¢nih prednostnih nalog za krepitev storitev LTC v Evropski regiji SZO.

! www.staranje.si
2 Robnik M et al. Izzivi staranja po mnenju deleZnikov v posameznih slovenskih regijah. Javno zdravje

2017;1:23-33.


http://www.staranje.si/

Prav tako smo bili vkljuceni v sosvet za tretje Zivljenjsko obdobje, ki deluje v okviru Statisti¢cnega urada
Republike Slovenije (SURS). Ohranjamo spletno stran staranje.si aktivno in tako skusamo seznanjati
razli€ne javnosti in deleZnike z novostmi na podrocju AZS, vse z namenom podpore pripravam in
izvajanju akcijskih naértov za uveljavljanje vsebin javnega zdravja pri uveljavljanju Strategije dolgozive

druzbed.

Tudi v letu 2022 je NIJZ nadaljeval z implementacijo nalog na podrocju aktivnega in zdravega staranja
predvsem na regionalni ravni, vendar tudi na nacionalni ravni (prenos znanja dobrih praks in razvoj
pristopov za delo na podrocju staranja, pripravi prispevkov, povezovanje in mrezenje deleznikov, ki
delujejo na podrocju staranja na regijskih in lokalnih ravneh ter prenos informacij o nacionalnih
strateskih dogovorih na podrocju staranja v mreZe regijskin deleznikov). V letu 2022 je bilo
pripravljeno sedmo skupno porocilo aktivnosti »Zbornik porodil regijskih aktivnosti in srecanj
obmocnih enot NIJZ za leto 2021 na podrocju staranja«. Poleg tega je bil pripravljena publikacija
Zbornik prispevkov 3. rednega srecanja skupine Javno zdravje v medsektorskih politikah na temo

Aktivnega in zdravega staranja.

3http://www.umar.gov.si/fileadmin/user_upload/publikacije/kratke_analize/Strategija_dolgozive_druzbe/Stra
tegija_dolgozive_druzbe.pdf



2 NACIONALNI POGLED V LETO 2022

(Pripravili: Andreja Mezinec in Monika Robnik Levart)

2.1 Delovanje skupine v letu 2022

V letu 2022 smo imeli Stiri redne sestanke SirSe skupine JZvMSP na temo AZS; 20. januar 2022, 5. maj

2022, 20. oktober 2022 in 8. december 2022.

V letu so z nami delili vsebino: MDDSZ (Ale$ Kenda in Hermina Stupar), ZDUS (Mateja Strasek), UMAR

(Eva Zver), FDV (dr. Simona Hvali¢ Touzery in dr. Vesna Dolnicar), MKGP (Tadeja Kvas Majer), MZ (Katja

Povhe Jemec), Dom starejSih Hrastnik (Damjan Zelenik), BF, Univerza v Ljubljani (Ales Kuhar in Anja

Mrhar) ter sodelavci NIJZ (O. Stanojevi¢ Jerkovi¢, S. Tkalec, T. Krajnc Nikoli¢, N. Rozman, Z. Rant, A.

Jutraz, P. Kravos, V. Turk, B. Zupanici¢ Tisovec, M. Peperko, M. Stanta, M. Gabrijel¢i¢, A. Mezinec in M.

Robnik Levart) katerim se zahvaljujemo.

Tekom leta je bilo izvedenih tudi osem sestankov oZje skupine. Za leto 2022 bi Zeleli poudariti slednje

mejnike:

Ob svetovnem dnevu zdravja smo pripravili prispevek »Nas planet nase zdravje, tudi starejsi
so del planeta« in tako skusali opozoriti na Stevilne dejavnike, ki vplivajo na kakovost Zivljenja
starejSih odraslih, izmed katerih so mnogi povezani z okoljem (onesnaZenost zraka,
onesnazenost vode, podnebne spremembe, hrup itd.), kar med drugim opozarja tudi
Svetovna zdravstvena organizacija.

Digitalni pomoci srebrnim letom, kjer smo podprli projekt PHArA-ON (Piloti za zdravo aktivno
staranje) s katerim so partnerji projekta Zeleli zagotoviti podporo starajo¢emu se prebivalstvu
v Evropi z integracijo digitalnih storitev, naprav in orodij v odprtih platformah, ki jih je mogoce
takoj uporabiti, obenem pa ohraniti dostojanstvo starejSih odraslih in povecati njihovo
neodvisnost in varnost.

Ob 1. oktobru mednarodnem dnevu starejsih oseb z obeleZitvijo z naslovom »Odpornost
starejSih v spremljajocem se svetu«. Z izbrano temo letosSnjega mednarodnega dne starejsih
oseb (HUNIDOP2022) so Zeleli med drugim opozoriti tudi na pomembno vlogo, ki jo imajo
starejSe Zenske pri obvladovanju globalnih in lokalnih (glokalnih) izzivov.

Podprli smo dogodek z naslovom »ZmanjSanje osamljenosti in vklju€enosti sta klju¢nega
pomena za dusevno zdravje starejSih«, ki je potekal v sklopu programa MIRA in katerega
namen je bil spregovoriti o razli¢nih izzivih, s katerimi se sooca starejSa populacija, ter o
nacinih za krepitev neformalnih mrez, deleZznikov, organizacij in programov, ki si prizadevajo

vkljuéevati starejSe in posledicno zmanjsSujejo njihovo osamljenost. UdelezZilo se ga je 220


https://www.un.org/en/observances/older-persons-day

udeleZencev. S skupino MIRA za starejSe tudi sicer izmenjujemo informacije o delu in nacrtih
ter dogodkih, tako da smo pri implementaciji aktivnosti bolj usklajeni.

e Z nagovorom na posvetu Aktiva prehranskih delavcev v Laskem »Ali posvecamo dovolj
pozornosti izzivom prehranske oskrbe v institucionalnem varstvu?«. TakSna srecanja so
zagotovo ena izmed poti o zavedanju, kako pomembna je ustrezna podpora vsem delavcem,
ki se sreCujejo s tako heterogeno skupino starejSih ter prehrano, saj sta prehrana in telesna
dejavnost temelja zdravega staranja, vzdrievanja telesnih in dusevnih zmoZnosti ter
obvladovanja krhkosti.

e Posebej ponosni smo, da smo v okviru 3. rednega sestanka skupine JZvMSP na temo AZS,
skupaj z udeleZenci z razlicnih sektorjev, meseca oktobra 2022 razpravljali o zelo pomembnih
izzivih povezanih s prehrano starejsih. Podrocje prehrane starejsih je vse preveckrat prezrto.
Demografske spremembe, ki smo jim pri¢a, nas opominjajo, da prehrana, ki jo uzivamo v
zivljenjskem poteku pred obdobjem starosti, ni enaka prehrani starejSega odraslega. Pravilno
prehranjevanje je eden izmed temeljnih vidikov zdravja, samostojnosti in s tem kakovosti
zivljenja vseh ljudi, Se posebej pa starejsih odraslih. Kljuéno sporocilo srec¢anja je bilo, da nujno
potrebujemo skupno povezovanje in sodelovanje, predajo informacij ter medsebojno
podporo. Prav tako starejSim odraslim namenjamo premalo pozornosti na podrocju prehrane.
Ve¢ si  lahko  preberete v  samem  zborniku, ki je dosegliiv na

http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/publikacija prehrana starejsih 1

5 2 2023 final 1.pdf

2.2 Spletna stran staranje.si

Spletna stran www.staranje.si je nastala leta 2014 v okviru projekta Aktivno in zdravo staranje v

Sloveniji. Vse od takrat se ¢lani skupine JZVMSP na teme AZS trudimo, pod rubriko aktualno,
pripravljati aktualne, jedrnate, pregledne in verodostojne prispevke na razli€ne javnozdravstvene

teme.


http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/publikacija_prehrana_starejsih_15_2_2023_final_1.pdf
http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/publikacija_prehrana_starejsih_15_2_2023_final_1.pdf
http://www.staranje.si/
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Slika 1: Analitika spletne strani od 1.1. do 31.12.2022 (Vir: www.staranje.si)

V letu 2022 so bile na spletni strani podane naslednje informacije:

e Aktivhosti na podrocju dusevnega zdravija starejsih,

o »Nas planet - nase zdravje, tudi starejsi so del planeta (krajsi in daljsi prispevek),
e Najava dogodka EIT FOOD HUB Slovenija Challenge lab 2022 »lzziv prehranske oskrbe
starejSih«. Dostop do najave dogodka,

e Vabilo na dogodek: »Digitalna pomoc srebrnim letom,

e Zbornik NIJZ aktivnosti za leto 2021 na podrocju staranja,

e Odpornost starejSih v spreminjajocem se svetu - mednarodni dan starejsih,

e Vabilo na dogodek: Zmanjsanje osamljenosti in vkljucevanje sta klju¢nega pomena za

dusevno zdravje starejsih in

e Ali posvecamo dovolj pozornosti izzivom prehranske oskrbe v institucionalnem varstvu?

2.3 Sodelovanje pri ostalih aktivnostih:

Skupina je sodelovala:

e pripripravi NIJZ odziva na vpra$alnik OZN/National report for the fourth review and appraisal
cycle of the implementation of the Madrid International Plan of Action on Ageing and its
Regional Implementation Strategy (MIPAA/RIS) 2018 — 2022 (na povabilo MZ in MDDSZ).

¢ na konferenci projekta PHArA-ON, DIGITALNA POMOC SREBRNIM LETOM s prispevkom , |zzivi
na podrocju aktivnega in zdravega staranja (AZS) — Interdisciplinarni in medsektorski pristop
na podrocju AZS“.

e na 9. strokovnem srecanju Aktiva prehranskih delavcev, Lasko 25.10.2022, in na strokovnem
srecanju ZmanjSanje osamljenosti in vklju¢evanje sta kljuénega pomena za dusevno zdravje

starejsih, On-Line, 9.11.2022.


http://www.staranje.si/aktualno/aktivnosti-na-podrocju-dusevnega-zdravja-starejsih
http://www.staranje.si/aktualno/nas-planet-nase-zdravje-tudi-starejsi-so-del-planeta
https://nijz.si/moje-okolje/podnebne-spremembe/svetovni-dan-zdravja-2022-podnebne-spremembe-vrocinski-valovi-in-zdravje-ljudi/
http://www.staranje.si/aktualno/najava-dogodka-eit-food-hub-slovenija-challenge-lab-2022-izziv-prehranske-oskrbe-starejsih
http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-digitalna-pomoc-srebrnim-letom-0#read-more
http://www.staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/zbornik_regijskih_porocil_aktivnosti_in_srecanj_na_podrocju_aktivnega_in_zdravega_staranja_nijz_za_leto_2021.pdf
http://www.staranje.si/aktualno/odpornost-starejsih-v-spreminjajocem-se-svetu-mednarodni-dan-starejsih#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno#read-more
http://www.staranje.si/aktualno/ali-posvecamo-dovolj-pozornosti-izzivom-prehranske-oskrbe-v-institucionalnem-varstvu#read-more

e na strokovnem srecanju v Salzburgu, 12. in 13. septembra z naslovom »Health and poverty
are interrelated in both rich and poor countries: poverty increases exposure to health risks,
challenges coping mechanisms, diminishes opportunities for prevention and healthy lifestyle;
poverty also leads to a range of diseases and developmental disorders; poverty worsens
people’s objective and subjective health status.In turn, people with health problems or
disabilities are more likely to be or to fall poor and to suffer social exclusion that the rest of
the population«.

e Se udeleZila LTC*-forumov:

o 6.4.2022 na temo: The European Care Strategy

o 4.5.2022 na temo:Combatting ageism and elder abuse in long-term care settings

o 29.6. 2022 na temo:Public support for informal caregivers from a gender
perspective

o 5.10. 2022 na temo: Regional and local leadership in long-term care development —
The Long-term care Empowerment model

o 2.11.2022 natemo: Palliative care in long-term care facilities

o 7.12.2022 na temo: Infection prevention and control in long-term care facilities

e Se udeleiZila 2. seje sosveta za 3. Zivljenjsko obdobje in predstavila Kako je pandemija covida-
19 v Sloveniji vplivala na Zivljenje oseb, starih od 65 do 74 let? lIzsledki raziskave SI-PANDA.

Veé: na: https://www.stat.si/statweb/NationalStatistics/AdvCommitteesDescription/99.

e Opravili intervju: Predupokojitvene aktivnosti, ki je dostopen preko slednje povezave:

https://nlinfo.si/pogloblieno/priprave-na-upokojitev-kaj-sledi-po-medenih-tednih

4 Long term care (LTC)


https://www.stat.si/statweb/NationalStatistics/AdvCommitteesDescription/99
https://n1info.si/poglobljeno/priprave-na-upokojitev-kaj-sledi-po-medenih-tednih

3 ALl SMO PRIPRAVLIENI NA SPREMEMBE S PERSPEKTIVE OBMOCNE ENOTE?

(Pripravili Neda Hudopisk in Helena Pavlic)

Dejstvo je, da se slovensko prebivalstvo pospeseno stara. Ali smo pripravljeni na to in kako razmisljamo
v razliénih starostnih generacijah? Vsaka generacija ima razlicne potrebe ali se jih zavedamo in ali
razmisljamo, da ¢e nam bo dano, da bomo tudi mi docakali lepo starost? Ali sprejemamo svoja
Zivljenjska obdobja, ali jih znamo Ziveti, kako nas sprejema okolica in kako se pocutimo, ali Zivimo
sedanjost? Iz leta v leto je bolj pomembno medgeneracijsko povezovanje, Zivljenje v skupnosti,
medsebojna pomog¢, sinergija; kapital starejsih in kako lahko svoje izkusnje prenesejo na mlajse in
obratno, kako lahko mlajsi moderno videnje in znanje novih tehnologij prenesejo na starejse, da tudi
starejSi uporabljajo oz. se pocutijo sposobne rokovati z modernimi tehnologijami.

Vrednote prostovoljstva in sodelovanja s starejSimi je pomembno krepiti Ze pri mladih oziroma
najmlajsih. Skupaj z njimi moramo vzpodbujati pristne ¢loveske odnose in krepitev skupnosti,
nacrtovati, kako starejSim omogociti boljSe oz. vsaj dobro staranje ter si prizadevati za zmanjSevanje
osamljenosti.

STOPAJMO SKUPAJ — tako smo poimenovali kronologijo akcije Koroska v gibanju in prikaz, kako smo z
leti posodobili pristope osnovno vsebino, da smo jih bolj priblizali starejSim udelezencem.

Pred 20 leti, ob svetovnem dnevu brez tobaka, je takratni Zavod za zdravstveno varstvo Ravne na
Koroskem (ZZV Ravne) organiziral preventivno akcijo Pohod na Ursljo goro. Z leti je ta akcija postala
kot tradicionalni pohod, z vedno bolj obSirno vsebino, kar je zahtevalo ogromno angazmaja vseh
sodelujocih, organizacije, logistike, tudi financnih sredstev ter seveda prilagajanja razli¢nim izzivom, s
katerimi smo se srecevali tekom dveh desetletij. Ze takrat smo zelo dobro sodelovali z lokalnimi
drustvi in tudi z drugimi vladnimi in nevladnimi organizacijami. V veliko finan¢no podporo je bila ob¢ina
Ravne na Koroskem in je Ze takrat podpirala preventivne programe v lokalni skupnosti. Organizacijsko
so k izvedbi pristopili tudi vrtci, Sole, drustva in organizacije, ki so v vseh teh letih prav tako sodelovale
priizvedbi samega dogodka. Mediji so sodelovali pri promociji in vecji prepoznavnosti dogodka. V vseh
teh letih smo dokazali, da lahko s sodelovanjem in povezovanjem premagujemo ovire in skrbimo za
boljse zdravje razli¢nih generacij v svoji skupnosti.

Tekom let, ob visoki vsakoletni udelezbi obiskovalcev dogodka na Urslji gori, smo spoznali, da smo
premalo pozornosti namenili skupini ljudi, ki so telesno manj zmozni in niso bili sposobni premagati te
dosedanje precej zahtevne poti na goro. Tudi iz organizacijskega vidika in dostave promocijskega
materiala je bila pot zelo tezavna. Tako smo dogodek lokacijsko prestavili niZje, na lokacijo Ivarckega
jezera, v blizino Kotelj. Izbrana lokacija je bila veliko bolj dostopna, vendar Se vedno ni bila dostopna

vsem starejsSim ali gibalno oviranim, tistim, ki na dogodek niso zmogli priti peS oziroma niso imeli



prevoza. Lokacijo smo zato pred 6 leti ponovno prestavili, tokrat v mestno okolje, v Grajski park na
Ravnah na Kor., ki omogoca lazjo dostopnost starejsim, tudi gibalno oviranim. S tem smo omogocili
SirSo dostopnost preventivnih aktivnosti, povecali smo moZznosti medgeneracijske sinergije ter vzgoje

in u€enja razlicnih generacij in hkrati prispevali k zmanjSevanju neenakosti.

Sledi poglavje, v katerem so zbrana porocila regijskih aktivnosti in sre¢anj na podrocju aktivnega in

zdravega staranja obmocnih enot NIJZ v letu 2022.



4 DELO OBMOCNIH ENOT

(Pripravila: Helena Pavlic)

V vecini obmocnih enot NIJZ pokrivamo vse vsebine javnega zdravja. In tako se tudi vsebine »aktivno
staranje« prepletajo z nalogami na razlicnih drugih podrocjih dela. Aktivnosti, ki so prilagojene
starejsim, smo lepo vkljucili v veéino nalog nasSega poslanstva, namenjenih promociji zdravja ter
preprecevanju nenalezljivih in nalezljivih bolezni v regijah.
Skupne naloge NIJZ v sodelovanju centralne enote in vseh obmoc¢nih enot:
e Udelezitev na skupnih sestankih skupine za aktivno staranje (JZvMSP na temo staranje) v
slovenskem prostoru
e Skupno nacrtovanje letnih nalog po nacionalnem programu
Delo na regijskem nivoju pa se razlikuje glede na velikost regije in na razpolozljivost kadra. V osprediju
Se vedno ostajajo neenakosti v zdravju med regijami.
Vodilne prioritete vseh regij:
e Delo z lokalnimi skupnostmi (razlicni programi npr. Zdravje v obdini, presejalni programi
Svit, Dora, Zora, preventivna programa Mira in SOPA, ...)
e Ozavescanje, informiranje splosne in strokovne javnosti (informativne oddaje, ¢asopisi,
radio in TV prispevki, spletno odgovarjanje in objave, ..), obeleZitve svetovnih dni

e Predavanja in delavnice glede na aktualne lokalne potrebe, enkratni dogodki

V nadaljevaniju sledi predstavitev dela posameznih obmocnih enot.



4.1 Obmocna enota Celje

(Pripravili: Lea Peternel in Nusa Konec Juricic)

V letu 2022 smo na OE Celje aktivnosti, usmerjene k aktivnemu staranju, vkljucevali v vecino ostalih
nalog, namenjenih promociji zdravja ter preprecevanju nenalezljivih in nalezljivih bolezni v zdravstveni

regiji Celje.

1. Sodelovanje v okviru CE in vseh OE NlJZ

e Udelezili smo vseh sestankov skupine za aktivno staranje na NIJZ in se seznanili s primeri
dobrih praks na tem podrocju v slovenskem prostoru.

eV okviru Nacionalnega programa za dusevno zdravje smo aktivno sodelovali pri konkretizaciji
nalog za leto 2023 iz Akcijskega nacrta 2022-2023, v katerem je ena od prioritetnih podrodij

promocija dusevnega zdravja za starostnike.

2. Delo na regijskem nivoju — delo z lokalno skupnostjo

e Vsem obcinam Savinjske regije smo poslali publikacije Zdravje v obcini 2021.

e Sodelovali smo pri pripravi Dolgoro¢nega nacrta za ohranitev in krepitev zdravja prebivalcev v
ob¢ini Sentjur 2022-2030, ki so ga na seji Ob¢inskega sveta sprejeli septembra 2022.

o Na pobudo obcinskega sveta obcine Lasko smo pripravili Oceno zdravstvenega stanja
prebivalcev obcline Lasko kot osnovo za pripravo strategije zdravja, ki jo nacrtuje ob¢ina. V
oceni smo izpostavili tudi kazalnike zdravja, ki se nanasajo na starejse.

e Sodelujemo pri pripravi strateSkega dokumenta za podrocje zdravja v obcini Slovenske
Konjice, v katerem bo eno izmed pomembnih podrocje tudi zdravje starejsih, s posebnim

poudarkom na iskanju reSitev glede nasilja nad starejsimi.

3. Delo na regijskem nivoju — ozavescanje, informiranje

. Strokovnjaki OE Celje NIJZ smo tudi v letu 2022 nadaljevali s sodelovanjem v informativnih
oddajah Dobro jutro v velenjskem TV studiu, v katerih izpostavljamo pomembne javnozdravstvene
teme. Oddaje potekajo v jutranjem ¢asu z vec¢ ponovitvami, doseg je velik, predvsem v jutranjih urah
je med gledalci veliko starejsih. Teme so namenjene razlicnim javnostim, specificno za starejSe pa so
bile zlasti teme o osteoporozi in dusevnem zdravju. V letu 2022 smo nadaljevali sodelovanje s
tednikom Nas$ cas iz Velenja, za katerega smo pripravili 12 razli¢nih vsebinskih prispevkov. Vsak

vklju€uje podatke o izpostavljeni temi ter komentar strokovnjaka iz NIJZ ter sogovornika iz prakse.
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Pripravili smo tudi prispevke o temah, ki so pomembne za kakovostno Zivljenje starejsih, med drugim
o sladkorni bolezni, padcih pri starejsih, evropskem kodeksu proti raku, spanju, prekomerni

prehranjenosti, pomoci na domu, cepljenje proti covidu-19, gripi in pnevmokoku.

. Nadaljevali smo tudi s sodelovanjem z uredniStvom ¢asopisa Braslovski utrip obCine Braslovce
in pripravili 12 prispevkov o temah, ki so pomembne tudi za kakovostno Zivljenje starejsih, med drugim

o svitu, gibanju, kajenju, spanju in o tem, kaj lahko storimo za boljse zdravje.

o V letu 2022 smo nadaljevali z objavami javnozdravstvenih kratkih informacij na portalu Moja

obdina, s katerimi dosegamo 35 obcin zdravstvene regije Celje. Objavljenih je bilo 18 razlicnih tem.

4. Delo na regijskem nivoju — promocija presejalnih programov SVIT, ZORA, DORA ter

samopregledovanja za zgodnje odkrivanje raka dojk

e [zvedli smo Sest dogodkov za sploSno populacijo na razli¢nih lokacijah z namenom seznanjanja
z vsemi tremi presejalnimi programi. UdeleZilo se jih je okoli 330 posameznikov.

e Vse tri presejalne programe smo v treh dneh predstavljali na Mednarodnem obrtnem sejmu
v Celju in na sejmu Altermed/Green vita. Okoli 500 posameznikov se je ustavilo ob nasi
stojnici.

e [zvedli smo dve predavanji o raku dojke z delavnico samo pregledovanju dojk na ucnem
modelu, ki se jih je udeleZilo 20 udeleZzencev — Medob¢insko drustvo delovnih invalidov in

Rdedi kriz Lava.

5. Delo na regijskem nivoju — predavanja in delavnice

e Za udeleZence Univerze za tretje Zivljenjsko obdobje smo izvedli spletno predavanje na temo
dusevnega zdravja, ki se ga je udelezilo 90 udelezencev.
e Zaclane Rdecega kriZa in splosno javnost smo izvedli predavanje o stresu, ki se ga je udelezZilo

80 udelezencev.
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4.2 Obmocna enota Koper

(Pripravila: Ziva Zerjal)

V mesecu oktobru sva s kriminalisticnim inSpektorjem Cvetkom Kokaljem iz PU Koper izvedla 3
srecanja na temo prepoznavanja nasilja nad starostniki. InSpektor Kokalj Ze ves ¢as svoje zaposlitve na
PU Koper pokriva podrocje nasilja v druzini in ima na tem podrocju ogromno izkusenj iz prakse. Na
obmocju PU Koper izvaja tudi preventivne aktivnosti, predvsem v izobraZevalnih ustanovah (vrtci, Sole,

dijaski domovi).

Primerov prijav nasilja oziroma zlorab nad starejsimi osebami je v Sloveniji iziemno malo ali pa jih sploh
ni. Nekatere tuje raziskave kazejo, da vsaj 70 % primerov nasilja nad starejSimi osebami povzrocijo
druzinski ¢lani ali ¢lani oZjega okolja starejSe osebe, zato se nasilje nad to populacijo obravnava v
okviru nasilja v druzini. Kljub temu pa se nasilje nad starejsSimi pojavlja tudi izven doma, v socialno

varstvenih zavodih in v zdravstvenih ustanovah.

StarejSe osebe spadajo med bolj ranljive druzbene skupine, saj so zaradi izkljuenosti iz druzbenih
virov, ki so pomembni za njihovo socialno in materialno varnost, velikokrat odmaknjeni na rob druzbe.
Pojavu nasilja pa so posebej izpostavljeni starejsi, pri katerih so prisotni dejavniki tveganja, kot so nizki
prejemki, slabo zdravstveno stanje posameznika, prisotnost demence, invalidnost ter posledi¢no

odvisnost od drugih oseb, dusevne tezave oseb, ki za njih skrbijo, osamljenost ipd.

Fizicno in/ali psihi¢no poseganje v osebnost starejSega ¢loveka pomembno vpliva na posameznikovo
produktivnost ter samostojnost, povzroca Se dodatno osamljenost, predvsem pa zniZuje kvaliteto

Zivljenja.

S spreminjanjem demografske strukture prebivalstva, se tudi v Sloveniji hitro povecuje delez starejsih
od 65 let. Prav tako se podaljsuje tudi Zivljenjska doba, kar pomeni, da je v nasi druzbi vse vec oseb
starih 80 let in ve¢, ki so zaradi upada kognitivnih sposobnosti Se toliko bolj ranljivi.

Tudi v Sloveniji docakajo daljSo starost Zenske, kakor moski. So pa Zal prav Zenske, stare vec kot 75 let,

ki so socialno izolirane, osamljene in imajo nizko pokojnino, najbolj ogrozene za nasilje.

Da bi preprecili pojav nasilja pri starejsih osebah, moramo o tem ozavescati tako strokovno, kot Sirso

javnost ter jo informirati o pojavnih oblikah, moznostih ukrepanja ter oblikah pomoci Zrtvi.
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V mesecu oktobru smo za strokovne delavce izvedli 3 sre€anja, na katerih je predavatelj predstavil
definicije, dejavnike tveganja za nasilje, pojavne oblike ter moznosti ukrepanja, hkrati pa s prisotnimi
razpravljal o konkretnih primerih, ki so jih doZiveli ob svojem delu. Zdravstvenim delavkam je
predstavil tudi Pravilnik o pravilih in postopkih pri obravnavanju nasilja v druZini pri izvajanju
zdravstvene dejavnosti. Seznanjene so bile tudi s Strokovnimi smernicami za obravnavo nasilja v
druZini pri izvajanju zdravstvene dejavnosti ter Priporocila za prepoznavanje in obravnavo nasilja nad
starejSo osebo v druZini, ki jih je pripravila Delovna skupina za nenasilje v zdravstveni negi, ki je

ustanovljena v okviru Zbornice zdravstvene in babiske nege Slovenije.

13.10.2022 — Zdravstveni dom Koper — patronazna sluzba (prisotnih 13 patronaznih sester)
18.10.2022 — Dom starejsih obcanov llirska Bistrica (48 prisotnih, poleg zaposlenih v DSO, tudi
zaposlena na CSD Primorsko-notranjska ter vodja ZVC llirska Bistrica)

20.10.2022 — Dom starejSih ob¢anov Sezana
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4.3 Obmocna enota Kranj

(Pripravile: Ria Jagodic, Marjetka Hovnik KerSmanc, Alenka Hafner, Darja Zupan, Judita Music, Zala
Marn, Marija Jese)

Sodelovanje v okviru CE in vseh OE NlJZ

Udelezili smo stirih sestankov delovne skupine VDDN JZ v MSP (20.1., 5.5., 20.10. in 8.12. preko GTM)
ter se seznanili z aktualnimi informacijami s tega podroc¢ja. Na sestanku 8.12. smo porocali o obelezZitvi
svetovnega dne starejSih 2022 na Gorenjskem.

Delo na regijski ravni

V zacetku leta 2022 so bile zaradi epidemije covid-19 aktivnosti OE Kranj pri delu z razli¢nimi ciljnimi
skupinami mocno okrnjene. Smo pa na tistih dogodkih, ki so potekali, izkoristili priloZznosti za
promoviranje pomembnih javno zdravstvenih vsebin, ena od teh je bilo tudi podrocje zdravega in
aktivnega staranja. V drugi polovici leta smo izvajali aktivnosti na terenu v podobnem obsegu kot pred
epidemijo.

4.3.1 Sodelovanje z lokalno skupnostjo

. Dan zdravja Jesenice — sodelovanje na dogodku s Svitom (19.4.)

o Dan zdravja Radovljica — sodelovanje na dogodku s Svitom (20.5.)

o Promocija Programa Svit v vojasnici Petra Petri¢a v Kranju (21.5.)

o Dan krepitve zdravja na MO Kranj v organizaciji CKZ Kranj — sodelovanje na dogodku s Svitom
(14.9.)

4.3.2 Ozavescanje in informiranje

Objava prispevkov na spletni strani OE Kranj
o 7.3. do 13.3. 2022 -Teden boja proti raku: "Ne c¢akajte na konec pandemije, proti raku

ukrepajte takoj«

. »Dober spanec, bister um, vse dobro«(18. 3., Svetovni dan spanja)

. Svetovni dan ustnega zdravja — spodbujanje odraslih k ustrezni skrbi za ustno zdravje

. Marec — mesec boja proti raku debelega ¢revesa in danke

. Umrljivost v gorenjski regiji v obdobju od 2010 do 2019

. Literarni natecaj UZivam v jeseni Zivljenja ali Tudi starost je lepa ter objava povzetkov

. Dobrega zdravija si vsi Zelimo, a pri skrbi zanj se nam vcasih zatakne (presejalni programi)
. Gorenjci smo med najboljsimi, a... (program Svit)

. 10 minut vam lahko resi Zivljenje — presejalni program Dora na Gorenjskem
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Informativni pano ob Mednarodnem dnevu starejsih (1.10.) v avli NJZ/NLZOH

Slika 2: ObeleZitev svetovnega dne starejsih (Vir: Arhiv OE Kranj)

Obelezitev SD starejSih

. K sodelovanju pri letosnji obelezitvi SD starejSih smo povabili Gorenjski Glas in Gorenjske
lekarne. V domove starejsSih obcanov in drustva upokojencev smo poslali vabilo, naj spodbudijo svoje
stanovalce/¢lane k pisanju literarnih prispevkov na temo Uzivam v jeseni Zivljenja ali Tudi starost je
lepa. Vabilo k akciji so objavljali tudi v Gorenjskem Glasu, kjer so tudi vse prispevke (septembra in
oktobra 2022) v celoti objavili. Gorenjske lekarne pa so poskrbele, da so vsi avtorji v zahvalo za
sodelovanje prejeli prakti¢ne nagrade.

o Prejeli smo 9 prispevkov, osem v obliki proze in eno poezijo.

Promocija zdravega in aktivhega staranja med bodoc¢imi zdravstvenimi delavci

V sodelovanju s Fakulteto za zdravstvo Angele Boskin smo Studentom zdravstvene nege predavali
vsebine s podrocja zdravega in aktivnega staranja.

Patronaina zdravstvena dejavnost

V okviru nadgradnje patronazne zdravstvene dejavnosti smo organizirali poglobljena izobraZevanja za
patronazne medicinske sestre s podrocja preprecevanja padcev pri starejsih. IzobraZevanja so bila
organizirana v dveh patronaznih sluzbah na Gorenjskem (v dveh ZD). V ostalih patronaznih sluzbah na

Gorenjskem (v ZD in pri zasebnicah) bodo izobraZevanja organizirana v letu 2023.

4.3.3 Ostale aktivnosti
o udeleZba na izobrazevanju NICE-LIFE (GTM, 10.3.);

o udeleZba na izobraZevanju Varno in zdravju prijazno staranje na delovnem mestu (Brdo pri
Kranju, 3.10.);
. udelezba na strokovnem srecanju "Zmanjsanje osamljenosti in vklju¢evanje sta klju¢nega

pomena za dusevno zdravje starejsih" (GTM, 8.11.).
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4.4 Obmocna enota Ljubljana

(Pripravila: Taja Kontler)

V OE Ljubljana smo aktivnosti za promocijo aktivnega in zdravega staranja predvsem vkljucevali v
vecino drugih aktivnosti promocije zdravja za odrasle, pri aktivnostih za otroke in mladostnike pa smo

spodbujali medgeneracijsko sodelovanje.

Sodelovanje s centralno enoto in drugimi OE N1JZ

o UdeleZili smo se sestankov skupine za JZ v medsektorskih politikah in porocali sodelavcem.
e V okviru Nacionalnega programa za dusevno zdravje, programa Mira smo po najboljsih (in

izvedljivih) moceh sledili ciljem, ki so bili zastavljeni v aktualnem akcijskem nacrtu.

Ciljane regijske aktivnosti

e Vse obcline smo seznanili z objavo novih podatkov Zdravje v obcini 2022 in jim poslali
publikacijo za njihovo ob¢ino. Ponovno smo izbrali regijsko finalistko za Ob¢&ino zdravja, pri
tem smo upostevali tudi izvajanje aktivnosti za starejse.

e Predstavili smo program Mira in tehnike za skrb za duSevno zdravje starejsih na Univerzi za

tretje Zivljenjsko obdobje v Trbovljah

Slika 3: Sodelovanje z regionalnimi mediji — ozavescanje,
informiranje (izpostavljena tudi populacija starejsih (Vir: Arhiv OE
Ljubljana)
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e Ob svetovnem dnevu hrane smo pripravili promocijsko video prezentacijo s prakti¢nimi
sporocili kako se prehranjevati v casu draginje. Na splosno se s staranjem zmanjsajo energijske
potrebe, povecajo pa se potrebe po dolocenih hranilnih snoveh, zato je pestrost in
uravnoteZenost prehrane zanje toliko bolj pomembna. Zaradi zvisanja cen Zivil in prehranskih
izdelkov tej populaciji to predstavlja Se vedji izziv.

Regijska promocija presejalnega programa SVIT, ZORE in DORE

Program Svit, drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja raka na debelem crevesu in danki,
je namenjen osebam starim 50 do 74 let. Za spodbujanje udelezbe smo v letu 2022 izvajali promocijske
aktivnosti v Zivo za sploSno javnost in medijske pristope — prispevki za obclinska glasila ter spletne in
FB strani obcin in zdravstvenih domov. Za vzpodbudo k sodelovanju v programu Svit so zelo pomembni
tudi timi ambulant druzinske medicine, patronazna sluzba in sodelavci ZVC/CKZ — te smo dvakrat letno
seznanili s potekom Programa Svit in podatki o odzivnosti.

e Izvedli smo 14 dogodkov za splosno populacijo na razli¢nih lokacijah z namenom seznanjanja
z vsemi tremi presejalnimi programi. UdeleZilo se jih je okoli 4340 posameznikov.

Slika 4: Sodelovanje na stojnicah (Vir: Arhiv OE
Ljubljana)
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Koordinacija preventive v osnovhem zdravstvenem varstvu

e Znotrajizvajanja programa preventive sréno-Zilnih in drugih kroni¢nih bolezni, ki najpogosteje
prizadenejo starejse, smo vse leto nudili strokovno in informativno podporo vodjem CKZ/ZVC.

e Prav tako smo dosledno nudili strokovno podporo izvajalkam patronaze in izvedli tudi eno
regijsko srecanje.

Regijska koordinacija Slovenske mreze zdravih Sol in vrtcev

V okviru programa Slovenska mreza zdravih Sol smo spodbujali Zdrave Sole iz nase regije k
medgeneracijskem sodelovanju med ucenci/dijaki in starejSimi. Iz Zdravih ol so v okviru razli¢nih
aktivnosti in na razlicne nacine sodelovali z varovanci okoliskih DSO-jev in Dnevnimi centri (npr.
snemanje kratkega filma, izdelava voscil, razglednic, plakatov, zbiranje receptov za tradicionalne jedi,
obelezitev svetovnih dni...)
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4.5 Obmocna enota Maribor

(Pripravili: Olivera Stanojevic Jerkovic in Sanja Tkalec)

Koordinacija Interdisciplinarne delovne skupine (IDS) za promocijo dusevnega zdravja in preventivo ter
destigmatizacijo dusevnih motenj pri starejsih v okviru Programa MIRA — RNPDZ 2021-2028 (nacionalna

raven)

V preteklem letu so bile izvedene sledece aktivnosti:
- Stirje sestanki IDS za krepitev dusevnega zdravja starejsih oseb in pripravljeni zapisniki
udelezba na seji Strokovnega sveta NP DZ — kratko porocanje o nacrtih IDS za starejSe
redni spletni sestanki vodij IDS, koordinatorjev in vodstva Programa MIRA
pobuda (poziv) vsem slovenskim obcinam, da organizirajo druzabni dogodek za starejSe obcane »Dan
odprtih vrat za starejSe« in regijskim sredis¢em za organizacijo »Sejma dolgozZive druzbe«, namenjenega
deleznikom s podrocja staranja
priprava porocila o izvedenih dogodkih in objava novic na spletni strani MIRA
nacrtovanje aktivnosti IDS-a v letu 2023 (nacrt AN NP DZ za 2023 in ocena financnih sredstev)

Organizacija spletnega nacionalnega srecanja:

Nn, ionalni wq_mn \/ \ 8.50-9.00 Prijave na spletno povezavo
za javno zdravje l I
9.00-9.15 Uvodni pozdravi: predstavniki MZ, MDDSZ, NIJZ
o @ Moderatorki srecanja: Doc. dr. O. Stanojevic Jerkovic in Sanja Tkalec, NlJZ

y-

Akivno in 2trava slaranis v

Zma njéanje Osamljenosti in Vkljuéeva nje 9.15-9.30 Pogoji za dobro dusevno zdravje starejsih. Prof. dr. Joze Ramovs, Intitut

Antona Trstenjaka

1. SKLOP: Dejavniki dusevnega zdravja starejsih

sta klju¢nega pomena za dusevno zdravje starejsih

9.30-9.45 Odnosne in strukturne znacilnosti skupnosti kot dejavnik vkljucenosti starejsih.
Izr. prof. dr. Masa Filipovi¢ Hrast, Fakulteta za druzbene vede UL

9.45 - 10.00 Vpliv reviine pri starejsih na njihov dostop do storitev v skupnosti.
Prof. dr. Vesna Leskosek, Fakulteta za socialno delo UL

Razprava

2. SKLOP: Zaznane potrebe starejsih na podrocju dusevnega zdravja

10.30 - 10.45 Al se starejsi zavedamo lastnih potreb? JoZica Gamse, Univerza za 3.
Zivljenjsko obdobje Maribor
10.45-11.05 Stigma in starizem. Prof. dr. Vesna Svab, Medicinska fakulteta UL

11.05-11.15 Kako lahko tehnolo3ke resitve podprejo vkljuéenost starejsih odraslih?

Mateja Erce, InnoRenew CoE

Razprava
= 3. SKLOP: Obstojeci i za jSevanj j i starejsih
VABILO NA SPLETNO STROKOVNO SRECANJE o z
8. november 2022 ob 9. uri 11.50 - 12.00 Programi MDDSZ za preprecevanje izklju¢enosti starejsih. Gregor Majcen,
Izklju¢enost in osamljenost starejsih, diskriminatorna vedenja, slaba povezanost izvajalcev na podroéju Sektor za razvoj storitev in programov, MDDSZ
skrbl.za _dusevzn.: zdravje .s”t:frejslh, slabaﬂ Wln digitalna s a ter.gn‘-\otna pr o5ty 12.00 - 12.10 Moznosti in dobre prakse za starejse v lokalni skupnosti. Mag. Tatjana Cvetko,
zlasti pri starejsi populaciji Zensk, so druzbena resnicnost. Pandemija covid-19 je jasno pokazala silno
ranljivost starejse populacije. Raziskave so pokazale, da negativen ali pokroviteljski odnos druibe do ZD Koper
starejtth poveluje njihovo ranljivost, saj njiiov abutek |n~slabsa njihovo 12.10 - 12.20 Osamljenost skozi prizmo programa »Starejsi za starej$e«. Rozca Sonc, ZDUS
samopodobo. Dosedanje znanje pa potrjuje tudi p med j jo in vecjim
2a zvisan krvni tlak 0z. 2 mo7gansko kapjo, s koronarno boleznijo, demenco, depresijo, tesnobo, slabso Naslednji koraki — kaj lahko storimo?
kakovostjo spanja, slabsim imunskim odzivom in tudi s prezgodnjo smrtjo. V okviru Programa MIRA so Sodelujoi v razgirjeni moderirani razpravi: Janja Romih (MDDSZ), Tatjana Milavec (SCSD),
kljucng _m_ krepvvtev S hldrav!a no prefﬂ tezivaml pri starefSih Denis Sahernik (S52), pridr. prof. dr Marko Vudrag (NIZ), Martina Horvat (N1JZ), mag. Tatjana
usmerjene v: vkljucevanje starejsih v Zivljenje v lokalnem okolju, medgeneracijsko sodelovanje, Cvetko (ZD Koper), Rozca Sonc (ZDUS), Zdenka Katkié (Drustvo Sola zdravia)
krepitev neformalnih mrez, Zni organizacij in p: za vkljucevanje in zmanjSevanje Bl g aale
osamljenosti. Namen tokratnega dogodka je razprava o tematiki, ki je globalni javnozdravstveni izziv. ) 3 . ) 3
Kje smo v Sloveniji ta hip, kaj pocnemo, kaj potrebujemo in zakaj. Vabimo vas, da se nam pridruzite. Slika 5: PrOgram Spletnega naCIonulnega srecanja (Vlr.'

5 OE Maribor)
Slika 6: Vabilo na spletno nacionalno srecanje (Vir: OF

Maribor)
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Na mariborski obmocéni enoti Nacionalnega instituta za javno zdravje smo v sklopu Programa MIRA
organizirali spletno nacionalno srecanje, ki je potekalo 8. novembra. Dogodka se je udelezilo 220
udelezencev iz zdravstva in socialnega varstva, odlocevalci na drzavni in lokalni ravni, nevladne

organizacije ter zainteresirani posamezniki, ki se pri svojem delu sre€ujejo s starejsimi.

Namen srecanja je bil spregovoriti o razlicnih izzivih, s katerimi se sooca starejSa populacija, ter o
nacinih za krepitev neformalnih mrez, deleznikov, organizacij in programov, ki si prizadevajo
vkljucevati starejSe in posledicno zmanjSujejo njihovo osamljenost. Ravno pandemija koronavirusa je
pokazala silno ranljivost starejsih, zato je danes bolj kot kadarkoli prej pomembno, da razpravljamo o

tej neizbezni javnozdravstveni problematiki.

Srecanje smo zakljucili z okroglo mizo, pri éemer so govorniki razpravljali o korakih, ki so potrebni za
nadaljnje zmanjSevanje osamljenosti med starejSimi. Izpostavili so, da so starejsi izredno heterogena
skupina, ki se zelo razli¢no soocajo z raznimi izzivi, kot so na primer: bivanjska praznota, potreba po
obcutku samostojnosti in neodvisnosti, mobilnost in dostopnost, poznavanje sodobnih tehnologij,
revscéina, izgube prijateljev in znancev, nizka samopodoba pri vklju¢evanju v skupnostne aktivnosti,
predsodki druzbe o staranju itd. Zato je pomembno, da dialog o potrebah starejsih peljemo skupaj z
njimi ter jih spodbujamo k vklju¢evanju v aktivnosti lokalne skupnosti. Ob tem je smiselno spodbuijati
starejSe k uporabi socialnih omrezij za komunikacijo z bliznjimi, saj vsak posameznik potrebuje vsaj tri
ure osebnega pogovora na teden z ljudmi razli¢nih starosti. Sodobne tehnologije namrec pripomorejo
tudi k premagovanju ovir z mobilnostjo starejSih. Na tem mestu je smiselno izpostaviti pomen
medgeneracijskega sodelovanja pri uenju sodobnih ves¢in, ki se je izkazalo za izredno ucinkovit nacin
povezovanja razlicnih generacij. Na sistemski ravni bi morali povezati sluzbe, ki se ukvarjajo z oskrbo
in nego starejsih, ter jih opolnomoditi za prepoznavanje in preprecevanje nasilja nad starejSimi. Ob
tem bi morali zagotoviti tudi redno in zanesljivo financiranje nevladnih organizacij ter storitev oskrbe.
Na ta nacin bi zmanjsali tudi problem revscine ter povecali dostopnost do virov pomoci v lokalnem

okolju.
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Udelezenci so bili zadovoljni z izvedbo samega srecanja, hkrati so ocenili, da so predstavljene vsebine
zelo uporabne pri njihovem delu. Vecini so se izpolnila pricakovanja, ki so jih imeli v zvezi s sre¢anjem,

pohvalili pa so zlasti aktualnost in Sirino predstavljene problematike. Nekateri udelezenci so izpostavili,

da bi si Zeleli ve¢ informacij o konkretnih programih in ve¢ primerov dobrih praks iz terena.

JOZICA GAMSE

Slika 7: Aktivni udeleZenci okrogle mize. Od leve proti desni: Olivera Stanojevi¢ Jerkovié, Sanja Tkalec, RoZca Sonc, Martina
Horvat, Tatjana Cvetko, Andreja Mezinec, Zdenka Katkic, Janja Romih, Tatjana Milavec, Mateja Erce, JoZica Gamse (Vir: OE
Maribor)

e Podpora izvajalcem obstojecih programov za starejse
(Program ZDUS — Starejsi za starej$e, Drustvo Sola zdravja,
Skupnost socialnih zavodov Slovenije, Dnevni centri
aktivnosti za starejSe, patronazno varstvo, Zveza drustev za
socialno gerontologijo) — razdeljeno 4800 knjizic

NIjZ

NIjZ i
X
S ; Slika 8: knjizica Kako krepiti
ERAOIOuOLICe Slika 9: Letak Kako dusevno zdravije starejsih in
postati prostovoljec v kako ukrepati, ko se zalomi?
tretjem Zivljenjskem Vir OE MB
MitA obdobju? (Vir: OF
‘ Maribor)

Spodbujanje prostovoljnih organizacij, da v svoje aktivnosti vkljucujejo starejSe prostovoljce (delitev
informativnih-promocijskih gradiv delodajalcem, deleznikom prostovoljskih organizacij s programi za

starejse) — razdeljeno 3000 letakov
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https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Knjiz%CC%8Cica-Kako-krepiti-dus%CC%8Cevno-zdravje-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/06/Zloz%CC%8Cenka-Prostovoljstvo-starejs%CC%8Cih.pdf

Promocija aktivnosti IDS za dusevno zdravje starejSih v obstojecih mrezah in v SirSi javnosti
aktivna udelezba na 7. Kongresu preventivnhe medicine v Mariboru, 12.-14. 5. 2022 s

prispevkom — posterjem in priprava prispevka o dogodku za spletno stran MIRA

predstavitev aktivnosti IDS za duSevno zdravje starejSih v obstoje¢ih mrezah in delovnih

skupinah (sestanek AHA.SI skupine; srecanje koordinatorjev Zdravih mest)

Lastna izobraZevanja

udelezba na zaklju¢ni konferenci projekta PhARAON — Digitalna pomoc srebrnim letom, dne
18.in 19. 5. 2022 v Ljubljani

udelezba na regijski spletni konferenci ob obelezitvi Svetovnega dneva dusevnega zdravja, dne

14.10. 2022, in priprava prispevka o dogodku za spletno stran MIRA

udelezba na spletni Nacionalni konferenci ob obelezitvi Dneva Alzheimerjeve bolezni, dne
15.9. 2022
udelezba na konferenci »Varstvo dusevnega zdravja starejSih delavcev« na Brdu pri Kranju,

dne 3. 10. 2022

Sodelovanje NIJZ (OE MARIBOR in OE MURSKA SOBOTA) v projektu NICE-LIFE INTERREG CE - izzivi

na podroc¢ju obvladovanja krhkosti pri kroni¢no bolnih starejSih oseb s pomocjo digitalne

tehnologije

Projekt niCE-life Zeli spodbuditi socialno vklju¢enost in koordinacijo nege krhkih oseb s poudarkom

na osebah s kognitivnim primanjkljajem (srednjim/nizkim), vkljuéno z Alzheimerjevo in Parkinsonovo

boleznijo ter drugimi kroni¢nimi boleznimi, z razvojem transnacionalno aplikativhega modela

zdravstvenih in negovalnih storitev za krhke starejse (temelji na e-Care mreZi, razviti v Bologni, Italija)

z uporabo naprednih tehnologij (npr. senzorske tehnologije, informacijske in komunikacijske

tehnologije ter tehnike analize podatkov) za preprecevanje krhkosti, izboljSanje kakovosti oskrbe in

podporo samostojnemu Zivljenju, socialnim stikom in zagotavljanju kontinuitete pomoci po bolniskih

odpustih.

mterreg &
CENTRAL EUROPE &zt
niCE-life

Slika 10: Logotip projekta niCE life (Vir: www.interreg-central.eu/Content.Node/niCE-life.html)
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https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/novice/2022/05/javno-zdravje-dosezki-nova-spoznanja-in-izzivi-prihodnosti/
https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/novice/2022/10/razumevanje-stigme-na-podrocju-dusevnega-zdravja-je-korak-k-njenemu-zmanjsevanju/

PRICAKOVANI IZDELKI PROJEKTA

* Model zdravstvenih storitev za oskrbo krhkih starejsih (na podlagi modela e-oskrbe, ki deluje v Italiji,

prilagojen tako, da ustreza nacionalnemu in lokalnemu kontekstu)

v" Organizacijski, gospodarski in drugi pogoji za delovanje inovativne storitve, ki izbolj$uje

zdravstveno in socialno oskrbo bolnikov z okvaro (npr. daljinsko spremljanje, daljinski nadzor

zaradi varnosti, daljinska izmenjava informacij in telemedicina)

v’ Priporotila za deleZnike v zdravstvu in socialni oskrbi, ki naj bi omogo¢ila trajnost inovativne

storitve na novih lokacijah (drzave partnerice)

¢ Inteligentna platforma za spremljanje
¢ Pilotne aktivnosti

¢ Lokalni akcijski nacrti

* Usposabljanja za odloéevalce v lokalnih okoljih in ponudnike storitev/nege

V preteklem letu so bile izvedene sledece aktivnosti:

e Pripravili smo osnutke lokalnih akcijskih nacrtov za uvedbo modela zdravstvene oskrbe in

tehnicnih reSitev ter memorandum o sodelovanju ter izvedli spletno mednarodno delavnico s

sodelovanjem vseh partnerjev v projektu

e Projektne dosezke smo promovirali na 7.KPM v Mariboru

e Sodelovali na zakljucni konferenci projekta v Bratislavi, 1-3.6.2022

interreg @
CENTRAL EUROPE =
niCE-life - ‘
> -
- .
- .
f

¥ Final Conference, 2nd June 2022

WP T4: Local action plans, guidance and involvement of policy
makers

& WP T4 Leading Partner, PP8, Samaritan Burgentand Department of Home Care

EXCERPT OF LOCAL ACTION PLAN OF

SLOVENIA

SLOVENIA

Background

Actions

mierreg @
CENTRAL EURORE =55
NICE-life

Action: Establishment of an informal stakeholder

network and improve digital literacy

+ Digital health literacy is not on the satisfactery level
in Slovenian elderly,

Promeoting digital health literacy and enhancing

stakeholder connections could increase access to the

existing services and social inclusion of frail elderly.

+ Presentation of current achievements, searching
after synergies and common challenges

+ Organization of meetings with stakeholders to
present the niCE-life pilot projects

+ Identification of the opportunities and gaps in an
existing collaboration networks

+ Developing a tailored approach to increase

community capacity and social inclusion of elderly

through digital solutions

AKING COOPERATION FORWARD
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miterreg @

furopean Urion

CENTRAL EUROPE izt Nacionak nkttt
niCE-life NIIZ NE—

International workshop
“

»Use of the e-health platform and innovative care solutions in frail elderly

March 10, 2022 - ZOOM platform

Programme

9.30 Greetings and introduction by organizer - Olivera Stanojevi¢ Jerkovic, Tatjana
Krajnc-Nikoli¢ / National Institute of Public health, Slovenia

9.40 Testing of the intelligent monitoring platform in Bro
Jiri Mekyska/ Brno University of Te Czech Republic

from Parki 's and Alzheimer’s

10.00 Testing AP-nurse for people
disease in care center in Bratislava and social care home in Warsaw
Stefan Cerba/ Slovak University of Technology Bratislava, Slovakia

10.30 The experience of the Treviso pilot site: testing of GPS-based tracking tool
Davide Tuis/ Institute for elderly care and shelter Treviso, Italy

10.50 Active break

11.00 Empowering seniors towards the digital community
Elisa Monterubbianesi/ Local health Authority of Bologna, Italy

11.20 Monitoring grid — support independent living at home for as long as possible
Sylvia Lomosits/ Samaritan Burgenland Department of Home Care, Austria

11.40 Care methods of frail elderly discharged from hospitals in Olomouc
Jana Chudobova/ University Hospital Olomouc, Czech Republic

12.00 Seniors in Slovenia are not sufficiently trained to use eServices —
presentation of the feasibility study
Joze Gricar/ Proffesor Emeritus, Slovenia

12.20 Discussion Q&A

12.40 Closing of the workshop

interreg &
CENTRAL EUROPE =
niCE-life

SIGNING OF MEMORANDUM OF
UNDERSTANDING

Final version

Deliverable D.T4.2.3
06 2022

interreg @

European Union

CENTRAL EUROPE iz
niCE-life

NIJZ i

LOKALNI AKCIJSKI NACRT ZA UVAJANJE
TRANSNACIONALNO UPORABNEGA MODELA
ZDRAVSTVENIH IN NEGOVALNIH STORITEV ZA KRHKE
STAREJSE - KONCNA RAZLICICA

SLOVENIJA

Verzija 1
04 2022

lzdelek D.T4.1.4
PP10

v (ILETTEY
NI’Z S CENTRALEUROPgE
niCE-life

OSNUTEK PREDLOGA LOKALNEGA AKCIJSKEGA NACRTA ZA
VKLJUCEVANJE INOVATIVNIH TEHNOLOGIJ IN STORITEV, KI
OMOGOCAJO SAMOSTOJNO ZIVLJENJE KRHKIH STAREJSIH V
DOMACEM OKOLJU - PROJEKT NI-CE LIFE INTERREG CE

Olivera Stanojevic Jerkovi¢, NIJZ OE Maribor
Tatjana Krajnc Nikoli¢, NIJZ OE Murska Sobota

Prvi sestanek skupine JZ v MSP na temo AZS v letu 2022,
20. januar, 2022, videokonferenca preko orodja GoToMeeting

Slika 11: Sodelovanje na dogodkih (Vir: OE Maribor)
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4.6 Obmocna enota Murska Sobota

(Pripravila: Tatjana Kranjc Nikoli¢ in Martin Ranfl)

Obmoc¢na enota Murska Sobota je na podrocju krepitve javnega zdravja starejSih nadaljevala z
udejanjanjem skupnostnega pristopa ter krepitve medsektorskega sodelovanja na regijski oziroma

lokalni ravni.

Ob Svetovnem dnevu Alzheimerjeve bolezni smo skupaj s Pokrajinsko in Studijsko knjiznico Murska
Sobota (v nadaljevanju PISK) organizirali in izvedli dogodek namenjen destigmatizaciji bolezni ter
podpori svojcem in negovalcem bolnikom z demenco. Dogodek je vsebinsko razdeljen na dva dela.
Prvi del je namenjen predstavitvi zdravstvenega problema ter oblikah pomoci za svojce in bolnike
same. Drugi del je namenjen spoznavanjem z literarnimi deli na temo demence z namenom
spoznavanja izkusenj drugih ljudi, njihovih Custev in razmisljanj ter nacinih soocanja z boleznijo

oziroma Zivljenjem poleg osebe z demenco skozi literarno umetnost.

NIJZ i

Branje za duso in moigane

srek ob 10,00

Program

10.00 Pozdravni nagover

10.40 Zivijenje 2 osebo z demenco ~ izkuinje in nasvet!
Majda Kedek, predsednica druitva Spomindica Ormol
11,00 Odmor za kavo

11.20 Sooéanje  demenco skozi literamo in vizualno umetnost -
nabor izbranih literarmih del ter filmov na temo demence

11,40 Predstavitev dejavnosti knjitnice -
Braini kiub Tanje Pird PISK MS in Braini kiub za miade PISK MS.
wo Kar

12,00 tzmenjava izkuben] in mnenj ob drutenju

1230 Zakljuéek sredanja

Slika 12: Program srec¢anja »Branje za moZgane« (Vir: OE Murska Sobota)
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Slika 13: Obvestilo o dogodku na spletni strani PISK (ViR: OF Murska Sobota)

ik in Sepetanje Miijre
m, Pedagoska fakulteta Koper

a: Anja Stefan

V prvem delu so strokovnjaki NIJZ OE MS predstavili problematiko demence in epidemioloske podatke
za Slovenijo in Evropo. Strokovnjaki Centra za dusSevno zdravje odraslih ZD Murska Sobota so
spregovorili o nac¢inih komuniciranja z dementno osebo ter virih pomoci tako za bolnike kot za svojce-
negovalce. Clani Drustva Spomincica Ormoz so podelili s prisotnimi svoje izku$nje dela nevladne
organizacije, izzivi s katerimi so se soocali v Casu ukrepov za omejitev epidemije SRS-CoV-2 ter
predstavili koristne dosezke iz svojega projektnega dela. V odmoru so prisotni imeli priloZznost za

oseben stik in izmenjavo izkusenj ter pregled publikacij za lai¢no in strokovno javnost.

Drugi del dogodka je namenjen predstaviti literarnih del na temo demence ali Alzheimerjeve bolezni.
Strokovnjaka bibliotekarja iz PISK sta poglobljeno predstavili dva izbrana literarna dela na nacin, da so
prisotni razumeli tako vsebino del kot umetniSko vrednost predstavljenih romanov. Specialna in
rehabilitacijska pedagoginja je predstavila slikanico, ki obravnava soocanje malega otroka z obolelim

sorodnikom.

UdeleZenci dogodka so bili strokovni delavci s podrocja socialnega varstva, ¢lani drustev bolnikov ter
drustev upokojencev. Udelezba je presegla pricakovanja, interes prisotnih je kazalnik potrebe po
podpornih storitvah, ki so namenjene tako svojcem kot bolnikom z demenco. Koncept dogodka
sestavljen iz strokovnega in umetnostnega dela ter ¢asa namenjenega za druZenje in izmenjavo

izkusenj se je pokazal kot zelo uspesen.
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Slika 14: Bibliotekarja J. Berden in I. Podojstersek (OE Murska Sobota) Slika 15: UdeleZenci dogodka v prostorih
KnjiZnice

Sodelovanje z IDS za promocijo dusevnega zdravja in preventivo ter destigmatizacijo dusevnih

motenj pri starejSih v okviru Programa MIRA — RNPDZ 2021-2028

V okviru sodelovanja z ob¢ino Gornja Radgona smo se udeleZili dogodka »Dan odprtih vrat za starejSe,
ki ga je kod nadaljevanje preteklih aktivnosti IDS pripravila ob¢ina v sodelovanju z Zavodom Vitica
5.10.2022. Na dogodku smo imeli priloznost seznaniti obiskovalce z aktivhostmi NIJZ, ki so namenjene

krepitvi zdravja starejsih ob¢anov s poudarkom na krepitvi dusevnega zdravja.
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Slika 17: Utrinki s stojnice OE MS v Gornji Radgoni (Vir: OE Murska Sobota)

Na stojnici smo ponudili gradiva s podrocja krepitve zdravja Se posebno dusevnega zdravja ter
promovirali nacionalne presejalne programe. V osebnem stiku smo podali konkretne prakti¢ne
informacije, odgovarjali na vprasanja ter motivirali k udelezbi v programih in lastni skrbi za zdravje

starejsih.
Sodelovanje z mreZo organizacij in ustanov s podrocja staranja

V letu 2022 smo nadaljevali sodelovanje s ¢lani mreZe ustanov in organizacij v Pomuriju, ki se ukvarjajo
z zdravjem starejsih ob¢anov. Tako smo ¢lanom mreZe redno posredovali nova gradiva, ki jih pripravlja
NUJZ, jim zagotavljali sproten dostop do informacij s podrocja javnega zdravja ter jih podpirali v njihovi

dejavnosti, ki se dotika javnega zdravja starejsih.

Sodelovali smo s ¢lani Medobcinskega drustva slepih in slabovidnih Murska Sobota. Na njihovem
letnem srecCanju smo pripravili predavanje s pogovorom na temo zdravega Zivljenjskega sloga.
Obravnavali smo teme telesne dejavnosti, zdrave prehrane, duSevnega zdravja in preventivnih

programov SVIT,DORA in ZORA. Predavanje je bilo namenjeno ¢lanom drustva, njihovim svojcem ter

spremljevalcem, ki ve¢inoma sodijo v skupino starejsih ob¢anov.
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Slika 18: Utrinki z letnega srecanja Medobcinskega drustva slepih in slabovidnih Murska Sobota (Vir: OE Murska Sobota)

Z drustvom Spomincica OrmoZz imamo kontinuiran kontakt, ki nam omogoca sprotno izmenjavo
potrebnih informacij. Zagotavljamo jim podporo pri prijavi na projektne razpise ter pomagamo pri
vzpostavi stikov z organizacijami, ki imajo podoben interes. Kot kontaktna to¢ka smo bili na voljo

svojcem oseb z demenco, v prostorih enote je na voljo gradivo in revija Spomincica
IzobraZzevanja ¢lanov tima:

e udelezba na zaklju¢ni konferenci projekta PhARAON — Digitalna pomoc srebrnim letom, dne
18.in 19. 5. 2022 v Ljubljani,

e udelezba na regijski spletni konferenci ob obelezitvi Svetovnega dneva dusevnega zdravja,
dne 14. 10. 2022, in priprava prispevka o dogodku za spletno stran MIRA,

e udelezba na spletni Nacionalni konferenci ob obeleZitvi Dneva Alzheimerjeve bolezni, dne
15.9. 2022,

e udeleZba na strokovnem dogodku ob SD Alzheimerje bolezni 20.9. v Pokrajinski in Studijski
knjiznici Murska Sobota,

e udelezba na konferenci »Varstvo duSevnega zdravja starejSih delavcev« na Brdu pri Kranju,

dne 3. 10. 2022.

Projekt NICE-LIFE iz financnega mehanizma INTERREG CE

Zaposleni na OE MS smo tvorno sodelovali pri vseh aktivnostih projekta Nice-life, ki je podrobno

opisan v porocilu OE MB.

Kot u¢inke omenjenega projekta izpostavljamo dvig kapacitete sodelujocih na podrocju sodobnih
tehnologij v podporo aktivnemu in zdravemu staranju, povezovanje z delezniki ter krepitev

sodelovanja na regijski in mednarodni ravni.
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4.7 Obmocna enota Nova Gorica

(Pripravili: Andreja Mezinec, Petra Kravos in Marko Vudrag)

Kot Ze vrsto let smo tudi v letu 2022 na Obmoc¢ni enoti Nova Gorica spodbujali in pripravili kar nekaj
presecnih aktivnosti v okviru naloge JZvMSP na temo Aktivnega in zdravega staranja. Tokrat bi radi
izpostavili; regijski pogled na neenakosti v zdravju ter podroCje prehranskega stanja starejsih. Ob
zakljuéku porocila pa je podan vpogled Se nekatere presecne aktivnosti katere smo v okviru nase

naloge dodatno izvedli ali podprli.
NEENAKOSTI V ZDRAVJU 1ZZIV V MEDSEKTROSKEM POVEZOVANJU - REGIJSKI POGLED

V letu 2021 je NIJZ objavil publikacijo Neenakosti v zdravju — izziv prihodnosti v medsektorskem
povezovaniju, katera je bila povod za regijsko rdeco leta 2022 v okviru naloge JZvMSP na temo stanja.
Pri nastajanju omenjene publikacije, pri kateri so aktivno sodelovali predstavniki Instituta za
ekonomska raziskovanja (IER), Instituta RS za socialno varstvo (IRSSV), Onkoloskega instituta, Urada
RS za makroekonomske analize in razvoj (UMAR) ter NIJZ, ki je zadevo koordiniral, smo pri nastanku
sodelovale tudi nekatere obmocne enote (Maribor, Koper in Nova Gorica), na kar smo izredno
ponosne. Nastanek take publikacije ni majhen zalogaj, pomembno je bilo skupno medsektorsko
sodelovanje, povezovanje, ki je po naSem mneniju kljuc za prepoznavanje in zmanjSevanje neenakosti
v zdravju, ki so posledica kompleksnejse problematike tako na globalni kot nacionalni in regionalni
ravni. Povezava med socialno-ekonomskimi dejavniki, kot so revsc¢ina, stanovanjske razmere,
izobrazba, zaposlitev, okolijski pogoji, Zivljenjski slog itd., in zdravjem je v danasnjem casu zelo oditna
in tudi dokazana. Za celovito nacrtovanje zdravstvenega razvoja in s tem poslediéno zmanjSanjem
neenakosti v zdravju, je potrebno poznati tako nacionalne kot regionalne in lokalne razlike, ki morajo

temeljiti na kakovostnih, veljavnih in zanesljivih dokazih predvsem pri oblikovanju ustreznih politih.

Kako na neenakosti v zdravju ter aktivno in zdravo staranje, gledajo ljudje na goriskem, smo skusali

izvedeti tudi mi. Izbrali smo tri razli¢ne pristope:

e Stojnica in pogovor z mimoidocimi
e lzvedba kratke ankete s ciljno skupino starejsih nad 65 let

e  Pogovor z izbranimi delezniki
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Stojnica in pogovor z mimoidocimi v okviru Festivala zdravja

V okviru Festivala zdravja 2022 smo sodelovali na stojnici tako z informacijami AZS kot neenakosti v
zdravju. Slednjo temo oz. izzive smo z nakljuénimi mimoidocimi tudi naslavljali. Predhodno smo
pripravili 27 »tematskih kartic«, ki smo jih pripravili s pomocéjo tematskega koledarja »Za zdravju in
blaginji naklonjeno leto 2022«, katero si je mimoidoci nakljuéno izbral. Ob zaklju¢ku smo mimoidocega
povabili k zapisu svoje prve misli ob prebiranju izbrane tematske kartice. Izvedena aktivnost je bila
spodbuda k razmisleku, kaj lahko vsak sam in kaj vsi skupaj, storimo za svoje zdravje in kakovostno
Zivljenje, za zdravje svojih bliznjih in tudi vse SirSe skupnosti. Vzdusje na stojnici je bilo prijetno. Vec o

tematskem koledarju si lahko preberete na: https://nijz.si/zivljenjski-slog/neenakosti-v-zdravju/za-

zdravju-in-blaginji-naklonjeno-leto-2022/

.
A

Slika 19: Festival Zdravja, Stojnica/pogovor
z mimoidocimi ter nabor misli. Vir: Arhiv
NIz

Izvedba kratke ankete s ciljno skupino starejsih nad 65 let

24. maja smo izvedli drugo izbrano aktivnost s ciljno populacijo 65 let in vec. UdeleZili smo se srecanja,
ki je potekalo v okviru programa za starejSe z naslovom »Vadba za boljSe psihofizicno pocutje z
elementi Mindfulness-a«, ki ga izvajajo na Pososkem razvojnem centru Ljudske univerza OE Tolmin v
okviru vecgeneracijskega centra. Izbrani program je dobra praksa, ki poteka Ze od leta 2017. Ve o
programu si lahko preberete v prispevku z naslovom »S pomocjo “energetske vadbe z elementi
Mindfulness-a” do boljSega psihofizicnga pocutja starejSih tudi na odmaknjenih podrocjih alpskega

sveta«, ki je dostopen na slednji povezavi: https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/s-pomocjo-

energetske-vadbe-z-elementi-mindfulness-a-do-boljsega-psihofizicnga-pocutja-starejsih-tudi-na-

odmaknjenih-podrocjih-alpskega-sveta/
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Slika 20: Uvodni pozdrav in reSevanje prejetega izziva. Vir: Arhiv
Ljudska univerza Tolmin

Za tokratno aktivnost smo pripravili kratek vprasalnik katerega smo razdelili na dva dela. Prvi del je
imel namen osvescanja o neenakosti v zdravju ter spodbujanju k razmisleku, drugi del pa pregledu ter

krepitvi medsektorskega povezovanja na podrocju zdravja. Prejeli smo 26 pogledov.

Izpostavili bi, da smo v prvem delu, med drugim, udeleZence povprasali; Kaj menijo o spodnji fotografiji
(enakost /pravi¢nost), Kako sami doZivljajo enakost in pravi¢nost, Kako jo doZivljajo v svojem okolju.
Zakljucilismo s prebiranjem in zapisovanjem prve utrjene misli, o Ze predhodno predstavljenih, »kartic

tematskih dni«.

ENAKOST PRAVICNOST

Slika 21: Koledar Za zdravju in blaginji naklonjeno leto 2022. Vir: NIJZ

R ——
R

Izbrane misli udelezenk ob prebiranju naklju¢nih tematske kartice.
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Drugi del ankete je bil namenjen pregledu ter krepitvi medsektorskega povezovanja na podrocju
zdravja, v katerem nas je, med drugim, zanimalo; Kaj udeleZzence zanima, Kaj potrebujejo (npr. vodena
vadba, pomoc pri domacih opravilih, informacije o pravicah ...), S kom sodelujejo, S kom se povezujejo.

Iskali smo tudi primere dobrih praks.

Ob zakljucku ankete smo udeleZenke zaprosili za klju¢no sporocilo, ki bi bilo namenjeno mlajsim

generacijam. Nekaj njihovih misli delimo skupaj z vami:

Izkoristili bi priloZnost in se zahvali mag. Damijani Kravanja, izvajalki programa vadbe Mindfulness in
Brigiti Bratina Persin, vodji OE Ljudske univerze v Tolminu, da so nam omogocile tudi letosnje

sodelovanje. Zelimo jim $e veliko uspe$nih programov, ki podpirajo zdravje starej$e populacije!

Slika 22: Skupinska fotografija ¢lanic programa »Vadba za boljse psihofizicno pocutje z elementi Mindfulness-a«. Vir: Arhiv
Ljudska univerza Tolmin
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Posebna zahvala pa gre vsem udeleZzenkam programa »Vadba za boljse psihofiziéno pocutje z elementi

Mindfulness-a«, ki so nas toplo sprejele, podale svoje poglede ter klju¢na sporocila.
Brez vas, ni nas! Naj vas Zivljenje ponese kajti starost je le Stevilka. Hvala!
Pogovor z izbranimi deleZniki

V okviru tretje aktivnosti je bil izveden obisk pri izbranih deleznikih tako na temo AZS kot neenakosti

v zdravju. Na slednjo temo so podali tudi svoje poglede:
e  Mestna obcina Nova Gorica, Samo Turel, Zupan Mestne obcine Nova Gorica

Neenakost se v glavnem nanasa na pojav neenake ali nepravi¢ne porazdelitve materialnih dobrin,
Zivljenjskih priloZnosti, moci, privilegijev, ugleda in vpliva v druzbi med ¢lani doloc¢ene druzbe. Besedo
neenakost lahko razli¢ni ljudje v razli¢nih kontekstih doZivljajo drugace. Poleg tega neenakost vkljucuje
razlicne, a prekrivajo¢e se ekonomske, socialne in celo prostorske razseznosti. V zadnjih letih se
povecuje zavedanje o neenakostih, ki jih lahko opazimo znotraj samih druzbenih skupin, poleg tistih

med posameznimi druzbenimi skupinami.

To zavedanje je pripeljalo do vedno vecdjega spoznanja, da je neenakost sistemska in zasidrana v
razlicnih druzbenoekonomskih in politicnih strukturah. Globalne krize, kot npr. pandemija Covid-19,
dodobra razkrijejo Se tako prikrite druzbene neenakosti po vsem svetu. Neenakosti v zdravju so
povezane s socialnimi, ekonomskimi in okolijskimi razmerami, v katerih smo rojeni in v njih Zivimo.
ZaskrbljujoCe je dejstvo, da so neenakosti v zdravju povezane s SirSimi neenakostmi in oblikami
diskriminacije v druzbi, kot so rasizem in seksizem, pa tudi z ekonomskimi neravnovesji. Vsi skupaj si

moramo prizadevati za zmanjSevanje neenakosti in spoStovanje drug drugega.

e (Center za krepitev zdravja (CKZ) Zdravstvenega doma Nova Gorica, vodja centra Tamara

Kofol

CKZ Nova Gorica si prizadeva, da bi bila kakovost Zivljenja vseh prebivalcev goriske dobra, dostop do
njihovih storitev omogocena in enostavna za vse, ne glede na oviranost, izobrazbo, socialni ali
teritorialni poloZaj ... Pa vendar bi radi izpostavili prav izziv Sirokega teritorialnega podrocja in ponudbo

storitev, ki jo CKZ Nova Gorica pokriva

Neenakost pri ponudbi njihovih storitev vidijo v Sirokem podrocju. Obmocje, ki ga pokrivajo zajema 6
obdin, posamezne lokalne skupnosti so oddaljene od sedeza CKZ tudi do 40 km oz. 50 min voZnje. Na
oddaljenih lokacijah Zivijo ljudje, ki niso mobilni, so starejsi in storitve CKZ-ja tudi najbolj potrebujejo.
Tem osebam, Zal ne nudijo enakih moZnosti podpore in pomoci, kot osebam, ki so mobilne, aktivne in

se lahko udeleZujejo programov na samem sedezu ZD.
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Vec o Centru za krepitev zdravja (CKZ) Zdravstvenega doma Nova Gorica in njihovih aktivnostih najdete

na njihovi spletni strani: https://www.ckz-ng.si/.

PRISPEVEK S PODROCJA PREHRANSKEGA STANJA STAREJSIH — POMEMBNOST PREHRANSKEGA
PRESEJANJA IN PODPORE V DOMOVIH ZA STAREJSE (REZULTATI RAZISKAVE)

Kljub temu, da je podhranjenost v domovih za starejSe prisotna je podatkov o spremljanju
prehranskega stanja oskrbovancev zelo malo. Na OE Nova Gorica smo se tako odlodili, da vec
pozornosti namenimo tudi podrocju podhranjenosti in moznostim preprecevanje le-te v domovih za
starejSe. V raziskavi, ki smo jo izvedlimed 3.6.in 6.7.2021 smo ugotavljali, kakSna je pogostost uporabe
orodij za oceno prehranske ogrozenosti vdomovih za starejSe. Predvsem smo Zeleli prikazati dejansko
stanje ter preuciti proces ukrepanja ob ugotovljenih odstopanjih. V nadaljevanju so tako predstavljeni

podrobnejsi rezultati raziskave.

V domovih za starejSe se ob sprejemu redno srec€ujejo s starostniki, ki so slabo prehranjeni in
podhranjeni. Mnogi so namrec tezko bolni z razliénimi kroni¢nimi boleznimi ter jemljejo Stevilna
zdravila, kar poleg psiholoskih in socialnih dejavnikov v veliki meri vpliva na prehransko stanje. Prav
tako se s starostjo povecuje tudi vnetno dogajanje v organizmu, to pa ob nezadostni prehranski
podporivodi v povecano razgradnjo in manjSo odpornost organizma. Oskrba starejsih, ki so nastanjeni
v domovih, je zaradi nastetega zapletena in zahteva individualno obravnavo. Podhranjenost starejsih

predstavlja enega izmed zelo razsirjenih in pereéih problemov v domovih za starej$e.’

Kljub temu, da je podhranjenost v domovih za starejSe prisotna, je podatkov o spremljanju
prehranskega stanja oskrbovancev zelo malo®. Zgodnje prepoznavanje podhranjenosti bi pripomoglo
k identifikaciji posameznikov, ki potrebujejo ¢imprejSnjo prehransko podporo, ter posledi¢no k

zmanjSanju pojavnosti podhranjenosti med starejsimi.

Stroka ugotavlja, da razsirjenost podhranjenosti med starejSimi tezko opredelimo zaradi neenotne
uporabe orodij za ugotavljanje prehranske ogrozenosti. S tem namenom smo med domovi za starejSe
izvedli raziskavo, s katero smo skusali ovrednotiti pogostost uporabe orodij v domovih za starejse. V
raziskavi smo opredelili dva vzorca. Prvi vzorec so tako predstavljali sodelujoci pri izpolnjevanju

anketnega vprasalnika, drugi vzorec pa sodelujoci v intervjujih. Vprasalnik je izpolnilo 64 oseb, od tega

5 Engelheart, S. in Brummer, R. (2018). Assessment of nutritional status in the elderly: a proposed function-driven model.
Food and nutrition research, 62. https://doi.org/10.29219/fnr.v62.1366

6 Bell, C. L., Tamura, B. K., Masaki, K. H. in Amella, E. J. (2013). Prevalence and measures of nutritional compromise among
nursing home patients: weight loss, low body mass index, malnutrition, and feeding dependency, a systematic review of the
literature. Journal of American medical directors association, 14, 94—100. https://doi.org/10.1016/j.jamda.2012.10.012
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50 v celotiin 14 delno. V raziskavi so sodelovali zaposleni iz domov za starejse iz skoraj vseh slovenskih

statisti¢nih regij, le iz posavske regije se v raziskavo ni vkljucil nihce.

Glede na poklic je bila vecina anketirancev po poklicu dipl. medicinska sestra/dipl. zdravstvenik (75,0
%), sledili so vodje kuhinje (9,4 %), tri osebe so bile po poklicu mag. dietetike (4,7 %) in prav tako tri
osebe dipl. dietetik ali dipl. inZenir Zivilstva in prehrane (4,7 %) ter ena oseba tehnik zdravstvene nege.
Tri osebe pa so bile po poklicu mag. zdravstvene nege, delovni terapevt ter mag. zdravstvenega in

socialnega managementa.

Pridobljeni podatki nam sicer kazejo, da v vec kot polovici sodelujo¢ih domov stanovalce ob sprejemu
presejajo. Vendar je tukaj potrebno poudariti, da so zaposleni med presejanje pristevali tudi tehtanje
stanovalcev, merjenje ITM-ja, merjenje kozne gube. Najpogosteje se presejanje izvede 1 x/3 mesece,
manjse Stevilo jih navaja, da se presejanje izvaja na 6 mesecev in 11 vprasanih presejanje izvaja 1
x/leto. Pod moznostjo »drugo« smo pridobili $e odgovore, da presejanje izvajajo le po potrebi in pri
potencialno bolj ogroZeni skupini starejSih ter ob poslabsanju stanja in ob izgubi telesne mase.
Rezultati raziskave so tako pokazali, da le v 22 sodelujocih domovih presejanje izvedejo tudi z uporabo

orodij.

Zanimalo nas je tudi kako izvajajo prehransko podporo v primeru podhranjenosti. Najvec jih uvede
prehranske dodatke, industrijsko pripravljene visoko energijske in beljakovinske napitke. Slabih 8% se
ob prepoznani podhranjenosti posvetuje zdomskim zdravnikom, vodjo kuhinje in drugimi institucijami
(z dializnim oddelkom iz splosne bolnisnice, ambulanto za klinicno prehrano, s klini¢nimi dietetiki iz
splogne bolnignice). Se posebej zaskrbljujoce dejstvo je, da so kar &tiri osebe odgovorile, da prehranske
podpore v primeru podhranjenosti sploh ne izvajajo. Le dva vprasana sta odgovorila, da naredijo oceno
ter pripravijo nacrt prehranjevanja in prav tako le v dveh primerih ob prepoznani podhranjenosti

vkljucijo dietetika in omogocijo posvet z njim.

Sodelujo¢e smo tudi povprasali, ali imajo v domu zaposlenega dietetika. V 13 domovih dietetika
zaposlujejo, medtem ko v 37 sodelujo¢ih domovih dietetika nimajo. Nazadnje nas je zanimalo Se, ali
imajo v postopku prehranske obravnave moznost posvetovanja z dietetikom, in sicer, tako v primeru,
da ga v domu ne zaposlujejo, kot v primeru da ga. V manj kot polovici se z dietetikom lahko

posvetujejo, v tretjini domov pa te moznosti nimajo.

V sklopu intervjujev pa smo Zeleli pridobiti tudi informacije o tem, ali se zaposleni udelezujejo
strokovnih izobraZevanj na temo prepoznavanja, preprecevanja in zdravljenja podhranjenosti, ali o
posledicah podhranjenosti ozavescajo tudi stanovalce same in njihove svojce ter kako izvajajo

prehransko podporo v primeru podhranjenosti. Vecina intervjuvanih se opredeli, da so se izobraZevanj
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v preteklosti udelezevali vsaj enkrat letno vendar imajo obcdutek, da je na izobrazevanjih podrocje
podhranjenosti redko naslovljeno. Teme, ki jih obi¢ajno poslusajo, se dotikajo HACCP sistema, priprave
diet in prilagojene prehrane. En intervjuvani je izpostavil, da njihova ozavescenost ni najvecji problem
in da se ta skriva drugje: »Zdi se mi nesmiselno posiljati zaposlene na izobrazevanja, ¢e nimamo teh
stvari vpeljanih v domu.« Vsi intervjuvani so ob tem opozorili, da se je zaradi epidemije Covid-19 v
zadnjih dveh letih vse zaustavilo. Tako se zaradi preobremenjenosti in casovne stiske v zadnjem letu
niso udelezili nobenega izobrazevanja. Prav tako v velini domov stanovalcev in njihovih svojcev o
podhranjenosti ne ozavescajo. V domovih tega enostavno nimajo planiranega. Se pa vsi zavedajo, da
Ce starejSi ne zauZijejo dovolj hrane, je treba uvesti druge prilagojene prehranske intervencije. Dva
intervjuvana sta ob tem izpostavila, da OPD-jev zaradi visoke cene v domu ne narocajo. Stanovalci jih

dobijo, ¢e jim jih prinesejo svoijci, strosek tako pade na njihova ramena.

Vsi sodelujoci so kot enega najpomembnejsih razlogov, ki ovira rutinsko izvajanje presejanja, navedli,
da podrocje ni sistemsko urejeno. Kadrovsko so podhranjeni, opravljajo osnovne stvari — se pravi nega,
hranjenje, terapija, kar jim vzame veliko ¢asa. Imajo tudi veliko stanovalcev, ki zahtevajo individualno
obravnavo, kadra pa seveda premalo. Pod ostale razloge so navedli e, da so finan¢no omejeni, namrec
sredstva za prehrano stanovalcev so razmeroma majhna. Prav tako v organizacijski strukturi domov

organizator prehrane ni predviden. Dodatno oviro pa predstavlja tudi fluktuacija kadra.

Nujno je potrebno poudariti, da bi zgodnje prepoznavanje podhranjenosti pripomoglo k identifikaciji
starejsih, ki potrebujejo ¢imprejsSnjo prehransko obravnavo, kar bi na drugi strani pomenilo, da se
pojavnost podhranjenosti med starejSimi zmanjSa. Primerna prehrana starejSega je skupaj z
nacrtovano telesno aktivnostjo najboljSa preventiva nastanka podhranjenosti ter razvoja krhkosti in
kaheksije ob pridruzenih kroni¢nih boleznih. Optimalen prehranski status bi starejSim tako omogocil

aktivno in zdravo staranje, kar bi se odrazalo v visoki kakovosti Zivljenja in neodvisnosti v starejsih letih.

OSTALE PRESECNE AKTIVNOSTI KATERE SMO V LETU 2022 PODPRLI V OKVIRU SKUPINE JZVMSP NA
TEMO STARANJA

Festival zdravja 2022

V aprilu mesecu smo v Novi Gorici izvedeli Festival zdravja, ki je potekal od 3. do 8. aprila 2022.
Pripravili smo ga skupaj z Mestno obcino Nova Gorica, Mladinskim centrom Nova Gorica,
Zdravstvenim domom Osnovno varstvo Nova Gorica — Centrom za krepitev zdravja Nova Gorica ter
Drustvom Ko-Rak.si. V okviru festivala so potekale stevilne aktivnosti, od Sportnih turnirjev, predavanij

in delavnic, na razlicnih lokacijah v mestu. Festival zdravja se je zakljucil z Dnevom zdravja, 8. aprila,
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kjer so se predstavili razlicne organizacije/programi, vzgojno-izobrazevalne vsebine in svetovanja,

sejem dolgoZive druzbe, ki so nam lahko v pomoc pri skrbi za zdravje.

Slika 23: Uvodni pozdrav udeleZencem ob svetovnem dnevu zdravja. Vir: Arhiv NIJZ

Celotna novica dostopna na: https://www.nijz.si/sl/festival-zdravja-2022

Medsektorski reqgijski svet za javno zdravje

20. seja Medsektorskega regijskega sveta za javno zdravje (MRSJZ), ki ga je organiziral NIJZ Obmocna
enota Nova Gorica s €lani in predstavniki MRSJZ je potekala 9. junija 2022. Vabilo je bilo namenjeno
SirSi strokovni javnosti goriske regije (zdravstvo, obcine, krajevne skupnosti, sociala, NVO, Solstvo,
gospodarstvo, mediji,...). Na seji je bil predstavljen projekt Zdravje v obcinah, spletna stran in zadnji
izsledki. Podano je bilo, da je v goriski regiji stanje, kar se ti¢e zdravja na¢eloma dobro a imamo tudi
izzive. Kazalnikov je veliko izstavili so predvsem alkohol in zlomi kolkov pri starejsih. Pri zZlomu kolka
pri starejsih ima kar 7 od 13. obcin kazalnik, ki je nad slovenskim povprecjem. Pri boleznih, neposredno
pripisljivih alkoholu zelo izstopata 2 obcini, a tudi ostale so precej obarvane in se bliZzajo slovenskemu
povprecju. Pri novih primerih raka imamo 4 obcine, ki so nad slovenskim povprecjem. Kazalnik
prejemniki zdravil zaradi sladkorne bolezni kaze dober rezultat, saj so vse obcine pod slovenskim
povprecjem. Pomembno tocko je zavzela tudi pobuda po zagonu in vodenju LAS (Lokalne akcijske
skupine), sodelovanje lokalne samouprave z javnimi institucijami in civilno druzbo, predvsem na

podrocju dusevnega zdravja ter priprave na lokalne volitve ter Sola za Zupane.

ObeleZitev svetovnega dne Alzheimerjeve bolezni

Na pobudo Drustva GO-spomincic, ga. Sonje Vali¢, smo se sodelavci NIJZ OE Nova Gorica, pridruzili

obeleziti svetovnega dne Alzheimerjeve bolezni (22. septembra 2022).
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Skupaj z oskrbovanci Doma upokojencev Nova Gorica smo zakorakali po ulicah Nove Gorice in skusali

starejsim polepsati ta, tako pomemben dan.

Slika 24: Obelezitev svetovnega dne Alzheimerjeve bolezni. Vir slik:
Facebook, Dom upokojencev Nova Gorica

Zahvala Drustva Go-spomincica

e, o
NG pry g 1

Drustvo Zica za pomog pri 3 Gorica

Dom upokojencev Nova Gorica

Spostovanit
Sprehod za spomin smo tudi z vaSo pomodjo uspesno izpeljali

Ob te] priliki se vam zahvaljujemo za sodelovanje in pomemben prispevek k

soustvarjanju demenci prijazne skupnosti.
Veselimo se nadaljnjega sodelovanja z vami

S prijaznimi pozdravi

Nova Gorica, 21.9.2022

Sonja Valig,

predsednica drudiva GO-Spomindica

Slika 25: Zahvala Drustva Go-Spomincica (Vir: NIJZ OE Nova Gorica)

ObeleZitev mednarodnega dne starejsih

Obmocna enota Nova Gorica je mednarodni dan starejSih obelezZila z razli¢nimi aktivnostmi:

e Dogodek Tek in Hoja za upanje, Bevkov Trg, Nova Gorica

o Umetnisko razstava z naslovom »DruzZenje z umetnostjo«, v kateri so sodelovali: Dom
upokojencev Nova Gorica in Podsabotin, Dom upokojencev Gradisce, uporabniki HisSe dobre
volje Miren in oskrbovanci Centra za pomoc¢ na domu.

e Vlokalni skupnosti z druzenjem s starejsimi nad 65 let

e Skupaj s knjiznicami.
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Dogodek Tek in Hoja za upanje, Bevkov Trg, Nova Gorica

V soboto 1. Oktobra se je odvil dogodek “Tek in hoja za upanje”, ki je v Novi Gorici Ze tradicionalna
aktivnost, pri kateri sodeluje tudi NIJZ OE Nova Gorica. Ta dan smo posebno pozornost posvetili tudi
starejSim nad 65 let in se udelezZili njihovega srecanja v lokalni skupnosti Miren-Kostanjevica. Na
samem srecanju smo udeleZence seznanili o pomenu programa SVIT, razdelili promocijski material
Kam po pomoc v primeru dusevnih stisk odraslih (program MIRA) ter 10 priporocil za zdravo spanje

odraslih in jih povabili k spremljanju spletne strani staranje.si.

sri2P

L SAAT

Slika 26: Dogodek Tek in hoja za upanje. Vir: Arhiv NIJZ

Utrinki iz umetniske razstave z naslovom »DruZenje z umetnostjo«

V ponedeljek 3. oktobra je v galeriji Frnaza potekal otvoritveni dogodek z odprtjem razstave likovnih
in umetniskih del z naslovom »DruZenje z umetnostjo«. lzdelke so ustvarili stanovalci lokalnih domov
upokojencev. Z razstavo smo Zeleli poudariti pomen druZenja in ustvarjanja za dobro pocutje in
dusevno zdravje nasih starostnikov. Vec o dogodku najdete na spletni strani Nacionalnega programa

za dusevno zdravije (MIRA) https://www.zadusevnozdravje.si/aktualno/dogodki/2022/10/na-

goriskem-se-je-zacel-festival-dusevnega-zdravja-goriske-2022/
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Slika 27: Razstava izdelkov ustvarjalcev pod
naslovom »DruZenje z umetnostjo«, Galerija
FrnaZa Nova Gorica. Vir: Arhiv NIJZ

ObelezZitev mednarodnega dne starejsih s knjiznicami

Zakaj skupaj s knjiznicami?

Ker je knjiZznica ustanova, ki je mo¢no vpeta v lokalno skupnost, dobro prepoznana in zaupanja vredna

ustanova. Je kraj, ki je odprt vsakemu, vsem generacijam. Igra pomembno vlogo tudi v ruralnih okoljih.

Poleg goriskih knjiznic (Knjiznica Cirila Kosmaca Tolmin, Lavriceva knjiznica Ajdovic¢ina in Goriska
knjiZznica Franceta Bevka) smo k sodelovanju povabili tudi Kosovelovo Knjiznico Sezana, enoto Komen

ter knjiznico Bena Zupancica Postojna). Vsem sodelujoéim se iskreno zahvaljujemo.

ek bezae, ) bt

Linbezey

A Pomol
PraZeyje Pogovori

Olviskowqpu'a

Spodtovanje

Fotrplene Mir

Slika 28: Aktivnosti KnjiZnic. (Vir: Arhiv knjiZnic)

Priprava novice za spletno stran NIJZ OE Nova Gorica
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Zivjenjskisiog  Mojeokolje  Bolezni|

Domov  Obmoéna enota Nova Gorica + Obmona enota NLJZ Nova Gorica se
pridruzuje obelezit mednarodnega dne starejéin

Obmocna enota
NIJZ Nova Gorica se
pridruZuje obelezitvi

mednarodnega dne
starejsih

V okviru mednarodnega dne starejsih (1. oktober)
praznujejo starejsi odrasli (odrasli 65 let in vet)

Slika 29: Spletna novica. (Vir: NIJZ, posnetek zaslona)

»lzbrana tema letoSnjega Mednarodnega dne starejSih oseb (#UNIDOP2022) z naslovom »The
Resilience and Contributions of Older Women« opozarja ha pomembno vlogo, ki jo imajo starejSe
Zenske pri obvladovanju globalnih kakor tudi lokalnih izzivov. StarejSe Zenske moéno prispevajo k
reSevanju lokalne problematike s trdoZivostjo ter svojimi stalis¢i in delovanjem tudi na goriskem.
Pandemija covid-19, je situacijo, ki ni bila Ze do sedaj roZnata, Se dodatno razgaljala in mocno

prizadela, tudi populacijo nad 65 let in vec.
Demografske spremembe so vidne na vsakem koraku, tudi Goriska ni izjema.

Dele? starej$ih na Goriskem se povecuje. Ce je v letu 1999 dele? prebivalcev starih 65 let in ve¢ znasal
16%, se je v letu 2021 povzpel Ze na 24%, slika 1. Na goriSkem Stevilo Zensk starostne skupine 65 let in

ved presega stevilo moskih. Zenske v povpreéju dosegajo visjo starost kot moski (Vir podatkov, SURS).

Primerjava prebivalstvenih piramid Goriske regije za leti 1999 in 2021
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Slika 30: Primerjava prebivalstvenih piramid goriske regije za leti 1999 in 2021 (Vir: Spletna novica NIJZ)

Demografske spremembe — hitro staranje prebivalstva vodi, med drugim, v vedno vecjo potrebe po
dolgotrajni formalni in neformalni oskrbi. V Sloveniji velik delez oskrbe onemoglih starejsih, bolnih in

invalidnih opravljajo druzinski ¢lani, ni nepomemben deleZ tudi tistih, ki jim pomagajo sosedje,
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prijatelji (znanci) in zlasti prostovoljci iz NVO sektorja. Ti neformalni oskrbovalci so v vecini Zenske«.

Do celotne novice dostopate preko slednje povezave: https://nijz.si/obmocna-enota-nova-

gorica/obmocna-enota-nijz-nova-gorica-se-pridruzuje-obelezitvi-mednarodnega-dne-starejsih/

ZmanjSanje osamljenosti in vkljucevanje sta kljuchega pomena za dusevno zdravje starejsih

V torek, 8. novembra, je potekala nacionalno spletno srecanje z naslovom »ZmanjSanje osamljenosti

in vkljucevanje sta kljuénega pomena za dusevno zdravje starejSih« v okviru Nacionalnega programa

duSevnega zdravia — Program MIRA. Obmocna enota Nova Gorica je skupaj z drugimi strokovnjaki

(Janja Romih-MDDSZ, Tatjana Milavec-SCSD, Martina Horvat in Andreja Mezinec -NIJZ, mag. Tatjana
Cvetko-ZD Koper, Roica Sonc-ZDUS, Zdenka Katki¢ - Drustvo Sola zdravja) sodelovala v moderirani

zaklju¢ni razpravi z naslovom Naslednji koraki — kaj lahko storimo?

Pripravili smo krajsi regijski prispevek, do katerega dostopate preko slednje povezave:

https://nijz.si/obmocna-enota-nova-gorica/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-

kljucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih/

Celotna novica je dostopna na: https://www.nijz.si/sl/zmanjsanje-osamljenosti-in-vkljucevanje-sta-

kljlucnega-pomena-za-dusevno-zdravje-starejsih

Poleg zgoraj navedenih aktivnosti smo v letu 2022 redno spremljali podrocje AZS v nasi regiji. Aktivno
smo se udelezili izobraZevanj na razlicne teme. Deleznikom, ki so se na nas obrnili, smo nudili tudi

strokovno podporo in sodelovanje pri pripravi razli¢nih tudi strateskih dokumentov.
Izpostavili bi Se:

- Obcina Nova Gorica je v letoSnjem letu pripravila Strategijo za starejsSe v obcini Nova Gorica

2022-2026.

Pripravo osnutka strategije je vodila mestna svetnica in predsednica odbora za Zdravstvo in Socialno

varstvo Vida Skrlj.

- Dom upokojencev Nova Gorica je v letu 2022 odporu dve novi “Hisi Dobre Volje, Hia dobre

volje Ajdovscina in Komen.

*HiSe dobre volje nadgrajujejo Centre za dnevne aktivnosti s celostno oskrbo. Ne gre le za kakovostno
preZivljanje casa in dodatno izobraZevanje, ampak obliko dnevnega bivanja. Vsakodnevno je
poskrbljeno za nego, tople obroke, telovadbo, animacijo, ustvarjalne delavnice in vse tisto, kar je

potrebno, da so uporabniki in uporabnice celostno preskrbljeni pod isto streho in se hkrati
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vsakodnevno vrnejo domov. Vel na

https://www.dung.si/skupnostni-programi/

spletni

strani

Doma

upokojencev

Nova

Gorica
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4.8 Obmocna enota Novo mesto

(Pripravila: Doroteja Kuhar)

V letu 2022 smo na OE Novo mesto vzpostavili redno komunikacijo s patronaznimi medicinskimi
sestrami, ki vstopajo na teren oziroma v domove posameznikov. Predstavili smo jim razli¢ne tematike
s podrocja preventivnih dejavnosti in pregledov, ki jih izvajajo na terenu. Ena izmed aktivnosti bodo
tudi izobraZevanja patronaznih medicinskih sester s podrocjem preventive padcev pri starejsih, ki se
bodo izvajala v regiji v letoSnjem letu. Patronazne sestre so se udeleZile izobrazevanja s podrocja

dusSevnega zdravja, ki je bilo organizirano v regiji, tematika je aktualna tudi pri starejsi populaciji.

Mestna obc¢ina Novo mesto je ustanovila delovno skupino z razli¢nimi delezniki, ena izmed prioritet je
bilo tudi podrocje staranja v tej obcini. Skupina je delovala do Zupanskih volitev, kjer je prislo do
menjave na obdinski strukturi. Zato se skupina sedaj ze nekaj ¢asa ni sestala. Nekaterimi drustvom
upokojencev smo predstavili pomen dobrega in kvalitetnega spanja v tem obdobju.

Na podrocju Zdravje v obcini smo obclinam regije posredovali nove podatke ter se z nekaterimi
pogovarijali tudi o hitrem staranju prebivalstva v njihovem lokalnem okolju. Tako smo bili povabljeni v
ob¢ino Crnomelj, kjer smo se na okrogli mizi z razli¢nimi lokalnimi akterji pogovarijali o pere¢ih temah

v tem lokalnem okolju.
V UE Trebnje smo aktivno sodelovali v projektnem svetu Zdrava mesta, kjer smo na podlagi ocene

potreb in podatkov pomagali pri osnovanju nacrta za delo v lokalni skupnosti. Osrednja tema je

podrocje dusevnega zdravja pri razli¢ni ciljni populaciji.
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Vabimo vas, da skupaj z nami obeleZite 30 let projekta, katerega osrednja vrednota je
zdravje in blagostanje vseh. Strokovni dogodek bo potekal v éetrtek, 10. novembra
2022, ob 16. uri na Centru za izobraZevanje in kulturo Trebnje, Kidriceva ulica 2,
Trebnje.

Program do godka:

3 Patricija Pavli¢, direktorica CIK Trebnje,
Nagovor organizatorjev

:2 ?g - dogoda In financerjev koordinatorja projekta Zdrave obéine
projekta Dusan Skerbi$, Zupan Obcine Mirna

16.10 30 let projekta Zdrave

-16.20 otEinep— :\ako se je pricelo? Fetos K Laznik

16.20-16.35 Zdravstveno st'anje ) Doroteja Kuhar, drmed., spec. javnega
prebivalcev nasih obcin zdravja, NUZ

Eva Erpi¢, magistrica zakonskih in dru Zinskih
16.35-17.35 Pasti uZitkov Studij, direktorica podjetja E-motion in

predsednica drustva Clovedka toplina

Toni Koéevar, Svetovalnica Srecanja

dr. Zlatko Zimet, koordinator programa
svetovne zdravstvene organizacije Zdrava
za Slowi
Okrogla miza: izzivi uZitkov mesta za Slovenjo, NLIZ
in pasti odvisnosti Petra KuSar Stojakovic, direktorica DSO
Trebnje

17.35-18.30

Zdenko Salda, dr.med., spec.mdp§, strokovni
vodja ZD Trebnje

P @ M-

Strokovni dogodek ob 30-letnici projekta

Zdrava mesta/Zdrave ob¢ine

Slika 31: Vabilo na dogodek (Vir: Spletni portal mojaobcina.si, Trebnje)

Aktivno smo sodelovali tudi na srecanjih lokalnih prebivalcev v tej upravni enoti, kjer smo se
pogovarjali predvsem o preventivi v razlicnih Zivljenjskih obdobjih in pomenu skrbi za lastno zdravije.
Udelezevali smo se razlicnih izobraZzevanj na temo staranja prebivalstva in rednih sestankov
nacionalne skupine za podrocje staranja. Tudi na podrocju komuniciranja smo z razli¢nimi objavami v

lokalna glasila delovali tudi s tematiko, ki pokriva to podrodje.
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4.9 Obmocna enota Ravne na Koroskem

(Pripravili: Jure Ploder, Jerneja Lorber, Branka BoZank, Nina Pogorevc in Helena Pavlic)

Delo z lokalno skupnostjo, april 2022

Lokalno povezovanje ob Dnevu za spremembe in hkrati ob obeleZitvi dneva zdravja. Medgeneracijsko
sodelovanje v Grajskem parku na Ravnah, povezovanje razli¢nih organizacij in ¢as za pogovor, kar
starejsim zelo veliko pomeni. Clovegki odnos, lep pogovor, pa ¢e tudi traja le par sekund. Starejsi Zelijo
biti videni, vklju€eni v pogovor in da lahko tudi oni povedo kaksno anekdoto iz svojega Zivljenja.

Spodnja drsnica lepo povzema ravno to bistvo promocije zdravja, kot ga vidimo tudi sodelavci na OE Ravne.

Promocija zdravja

- Povezovanje
- Vklju€enost
- Sodelovanje

Solidarnost
Svoboda
Pravi¢nost

Za blaginjo planeta in ¢loveka

Slika 32: prezentacija M. Gabrijelcic, NIJZ

V koroskih obéinah (Crna na Korogkem, Mefica, Prevalje, Ravne na Koroskem, Mislinja, Slovenj Gradec,
Dravograd, Muta, Vuzenica, Radlje ob Dravi, Podvelka, Ribnica na Pohorju) so na razlicne nacine
obelezZili Dan za spremembe in Dan zdravja. V veliko pomoc so jim tudi podatki s portala Zdravje v

obdini https://obcine.nijz.si/ .

Po obcinah so se odvijale Stevilne aktivnosti tudi v sklopu programa »Zdravo mesto«. Dogodki so bili
usmerjeni v gibalno — izobraZevalne vsebine. UdeleZenci so lahko sodelovali tudi v delavnicah
promocije in krepitve zdravja. Vsebine so bile prilagojene razlicnim ciljnim skupinam, tako za

predsolske otroke, Solarje in vse do starejsih oseb in starostnikov.
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Vec prispevkov si lahko preberete na spletnih straneh obcin, prispevki so objavljeni tudi v lokalnih
Casopisih. Prilagamo povezavi do prispevka obcine Dravograd casopis Informator, junij 2022

https://www.dravograd.si/objava/644953 in obcdine Ravne na Koroskem Ravenski razgledi

https://www.ravne.si/objava/649378 , kjer smo sodelovali tudi na terenu.

Igre babic in dedkov
V poletnih mesecih, v ¢asu pocitnic smo sodelovali s Koroskim medgeneracijskim centrom (KMC) z
Raven na Koroskem, pod sloganom » Razgibano poletje « - otroci so v sklopu aktivnosti v Grajskem

parku spoznavali stare igre iz ¢asa njihovih babic in dedkov.

22. julijob 13:57 - &

g& Koroski medgeneracijski center

Pa se tudi tretji teden poletnega varstva, pod sloganom "RAZIGRANO
POLETIE" pocasi bliza h koncu.

VCeraj zjutraj so otroci v parku spoznavali stare igre iz ¢asa njihovih
dedkov ter babic, katere so zbrane v priro¢niku, ki ga je pripravila
skupina sodelavcev z Nacionalnega instituta za javno zdravje (Nijz).
Nato pa so se odpravili na bazen, pod mentorstvom Gabriele Golob.
Danes pa so se otroci skupaj s taborniki "ROD KOROSKIH JEKLARJEV"
ter spremljevalcema Juretu Dretniku in Anji Hercog odpravili na
Cecovje, kjer so se naucili taborniski pozdrav, delati vozle in se naucili
kako poteka delo v skupini! gy

Sledi Se podelitev diplom in manjsa zabava!$® %2

Slika 33: Novica na Facebook strani (Vir: facebook KMC)

48


https://www.dravograd.si/objava/644953
https://www.ravne.si/objava/649378

Slika 34: Utrinki igre babic in dedkov (Vir: NIJZ OE Ravne in facebook KMC)

Preventivna akcija Koroska v gibanju, 20. september 2022
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V tednu med 16. in 22. septembrom obeleZzujemo Evropski teden mobilnosti (ETM), ko vsako leto
zdruzimo moci Obcina Ravne na KoroSkem, NIJZ Obmoc¢na enota Ravne in skupaj z vrtci, Solami ter
razliénimi drustvi za zdravje in Sportnimi drustvi izvedemo preventivno akcijo Koroska v gibanju.

ETM je leta 2022 potekal pod sloganom Trajnostno povezani. Pobuda opozarja na pomen dobro
povezanih skupnosti, saj so te pogoj za uspesnost katerekoli obcine in za visoko raven kakovosti nasega
bivanja v njej. O kakovosti Zivljenja v neki obcini tako vse bolj odlo¢ajo dobra dostopnost do dobrin in
storitev, zagotovljena mobilnost za vse druzbene skupine, dobre povezave ter raznovrstnost alternativ
osebnemu motornemu prometu.

Ker pa je za zdravo skupnost pomembno tudi spodbujanje razli¢nih oblik gibanja pri vseh generacijah,
so se na obcini odlocili k ponudbi razli¢nih Sportnih objektov in prostorov dodati Se enega, in sicer Plac
za Spilat, ki smo ga otvorili v okviru skupnega dogodka Koroska v gibanju, 20. septembra 2022.

Ideja o Placu za 3Spilat izhaja iz publikacije s starimi gibalnimi igrami Gremo se Spilat, ki smo jo v letu
2022 izdali v okviru projekta Ravne — zdravo mesto. KnjiZica je dosegljiva v spletni obliki na povezavi

https://www.nijz.si/sl/publikacije/qgremo-se-spilat. V skupini smo, pod okriljem ob¢ine Ravne na Kor.,

sodelovali $e NIJZ OE Ravne, Vrtec Ravne na Kor., OS Koroski jeklarji, OS Juricevega Drej¢ka, OS
PreZihovega Voranca, Solski center Ravne na Kor. ter Drustvo diabetikov MeZiske doline. Na »Placu za
Spilat« je postavljena velika informativna tabla, zraven table pa lahko obiskovalci najdejo tudi navodila
za igre, vezana v obliki knjige. Ce ste torej na »placu« in v sebi ¢utite kaj igrivosti in ste pozabili pravila

iger, si lahko spomin osvezite s priloZzeno tiskano obliko navodil.

Na kaksen nacin smo vkljucili otroke, da so postali aktivni? Da bi otroke in mladostnike na njim zanimiv
nacin povabili k igranju starih iger, smo igre z otroki tudi posneli in v publikacijo umestili QR kodo,
preko katere je omogocen dostop do videoposnetkov s prikazom posameznih iger. KnjiZica lahko sluzi
kot priroc¢nik ali preprosto navdih za ideje, kako z otroki in mladostniki preZiveti Solski Sportni dan,
popestriti jutranje in popoldansko varstvo, za spodbujanje medgeneracijskega povezovanja,
sodelovanja. Igre nasih babic, dedkov, stricev, tet, mam in oletov so bile zanimive in spodbudne za

razvoj raznolikih gibalnih spretnosti.
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ceve

Spilat, si je vsak otrok lahko naredil svoj gumitvist. Na
kolutih smo imeli vec sto metrov elasti¢ne vrvi v razli¢nih
barvah. Otrok si je sam izmeril dolZino (priblizno 4m
gumice), si jo odrezal, naredil vozel in si tako naredil svoj

gumitvist. Ob tem smo spodbujali tudi kreativnost in

skrb za lastnino, s ¢imer smo Zeleli spodbuditi, da bi
Slika 35: Grajski park Ravne z ekipo NIJZ OE

otroci gumitvist obdrzal dlje ¢asa ter ga tudi uporabljali Ravne (Vir: Arhiv NIJZ OE Ravne na Koroskem)

za igro. Zelimo si, da bi se igra izvajala v $olskih prostorih

med odmori, tako kot pred mnogimi leti. Namrec z

igrami, kot je gumitvist, igralec razvija vzdrzljivost, mo¢,

spretnost, koncentracijo, sodelovanje v skupini,...

Vec o dogodku si lahko preberete na povezavi NIJZ: https://nijz.si/

Zivijenjskisiog Mojeokolje Bolezniinstanja NUZ

Domov Obmoéna enota Ravne na Koroskem Evropski teden mobiinosti - 16.
- 22 september: 20 let preventivne akcije KOROSKA V GIBANJU

Evropski teden
mobilnosti - 16. - 22.
september: 20 let

preventivne akcije
KOROSKAV
GIBANJU

OBMOCNA ENOTA RAVIE MA KDROSKEM

Vtednu med 16. in 22. septembrom obeleZzujemo
Evropski teden mobilnosti (ETM), ko vsako leto
zdruzimo moci Ob€ina Ravne na Koroskem, NIJZ

Obmo¢na enota Ravne in skupaj z vrtci, Solami ter

Slika 36: 20 let preventivne akcije KOROSKA V GIBANJU (Vir: spletna stran NIJZ, regija OE Ravne)

Na dogodku v Grajskem parku so potekale tudi predstavitve drustev ter razlicne gibalne in Sportne
aktivnosti. Ponovno smo postavili Grajsko gibalnico, krozno pot s tablami z gibalnimi vajami in
kontaktnimi podatki drustev. Grajska gibalnica je bila obiskovalcem na voljo do konca oktobra 2022.

Na pot po mestu in okolici je na dan dogodka krenil Pes bus - od Sol do prireditvenega prostora,
pridruzili so se nam kolesariji z Bici vlakom, mesto pa je bilo mozno spoznavati tudi s »Sprancirbusom

od fabrike do grada« (organizirano v sklopu dogodka Lokalne akcijske skupine MeZiske doline).
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20. obletnico akcije Koroska v gibanju smo posebej obelezili Se z razstavo fotografij, ki so nastale med
leti 2002 in 2021, na razlicnih lokacijah, kjer je prireditev potekala. Prvih 11 let na Urslji gori, nato 3
leta ob Ivarckem jezeru, zadnjih 6 let pa v Grajskem parku na Ravnah. Razstava panojev s fotografijami
je bila obiskovalcem na ogled ob Placu za Spilat.

20 let neprekinjenega izvajanja preventivne akcije je zahtevalo ogromno angaZzmaja vseh sodelujocih,
organizacije, logistike, tudi financnih sredstev ter seveda prilagajanja razli¢nim izzivom, s katerimi smo
se srecali tekom dveh desetletij. Zahvaljujemo se Obcini Ravne na Koroskem za vsakoletno finan¢no
in organizacijsko podporo, vsem vrtcem, Solam, drustvom in organizacijam, ki so v teh letih sodelovali
pri izvedbi dogodkov ter medijem za promocijo in vecjo prepoznavnost. Dokazali smo, da lahko s
sodelovanjem in povezovanjem premagujemo ovire in skrbimo za boljSe zdravje razli¢nih generacij v

svoji skupnosti.
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RAVENSKI RAZGLEDE I 26 | 2022

ZDRAVIE

Gremo se spilat -

igre za zabavo na prostem

Besedilo: Nina Pogoreve | Foto: Arhiv NIJZ Ravne

V okviru projekta »Ravne - zdravo mesto« smo pod okriljem Obé¢ine Ravne na Koroskem, ki
v celoti financira ta projekt, partnerji skupine za zdravje - NIJZ OE Ravne na Koroskem, Vrtec
Ravne na Koroskem, Solski center Ravne na Koroskem in Drustvo diabetikov Meziske doline
- pripravili publikacijo s starimi gibalnimi igrami z naslovom Gremo se Spilat. Da bi otroke
in mladostnike na njim zanimiv nacin povabili k igranju starih iger, smo igre z otroki tudi

posneli in v publikacijo umestili QR kodo, s katero je omogocen dostop do videoposnetkov

s prikazom posameznih iger.

Slabsi rezultati pri telesni dejavnosti otrok
in mladostnikov so nas spodbudili, da smo v
obéinski akcijski naért umestili spodbujanje
gibanja vseh generacij. Odrasli, mladostnikiin
otroci so zaradi premajhne telesne dejavnosti
oziroma vse bolj sedecega Zivljenjskega sloga
izpostavljeni Stevilnim dejavnikom tveganja
za pojav razliénih bolezni. V delovni skupini
smo v ta namen pripravili publikacijo Gremo
se Spilat s starimi gibalnimi igrami (fucka,
gumitvist, zemljo krast ...). V tiskani obliki
so jo prejeli otroci v starosti od 4 do 10 let, ki
v obéini Ravne na Koroskem obiskujejo vrtec
in 3olo. Dostopna je tudi v spletni obliki, na
povezavi https://www.nijz.si/sl/publikacije/
gremo-se-spilat.

Da bi igre ¢im bolj zazivele, smo jih zotroki,
starsi in starimi starsi oZiveli na prireditvi Dan
za spremembe ob svetovnem dnevu zdravja,
bila je 7. aprila v Grajskem parku na Ravnah.
Nadaljnja druzenja ob igrah bodo potekala
enkrat na mesec, in sicer ob ¢etrtkih z zacet-
kom ob 16. uri v Grajskem parku, zakljuéna
prireditev pa bo konec septembra v okviru
akcije Koroska v gibanju.

Igre nasih babic, dedkov, stricev, tet, mam
in oCetov so bile zanimive in spodbudne zara-
zvoj raznovrstnih gibalnih spretnosti. Knjizica
naj bo priroénik ali navdih za ideje, kako pre-
ziveti dan na prostem s prijatelji ali druzino.

Slika 37: Novica akcije Gremo se Spilat (Vir: Ravenski razgledi, junij 2022)
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Ob svetovnem dnevu srca: S srcem za vsako srce!
Na povabilo Lokalne akcijske skupine Meziska
dolina smo sodelovali pri izvedbi dogodka S srcem
za vsako srce. Aktivnosti so zajemale prikaz
temeljnih  postopkov oZivljanja, predstavitev
nordijske hoje, izvajanje meritev krvnega tlaka in
sladkorja, igre za otroke v sklopu naloge »Gremo
se Spilat« in predstavitev elektricnih koles.
Aktivnosti se bile zakljutene s predavanjem
Tamare Miler BITI.

V sklopu Centra za zdravstveno ekologijo so bili
predstavljeni vplivi okoljskega hrupa na zdravje in
pocutje ljudi.

Izpostavili smo vsebine povezane z vplivom hrupa
na bolezni srca in oZilja. Na stojnici smo pripravili
gradiva, ki smo jih razdelili udelezencem. Z vsemi,
ki jih je tematika zanimala pa smo se pogovorili in
ponudili priloZznost nadaljnjih svetovanj prek

nasega e-naslova: okoljskihrup@nijz.si

3 oy ) v
a1 LN

SVETOVNI
DAN SRCA

29. SEPTEMBER

Slika 38: Aktivnosti ob svetovnem dnevu srca (Vir: NIJZ,
regija OE Ravne ter Sonja Jeram in Bojana BaZec)

54


mailto:okoljskihrup@nijz.si

Za ¢lane Koronarnega kluba Meziske doline, Drustva diabetikov Slovenj Gradec in drustva llco smo
izvedli predavanja o dusevnem zdravju — Psiholoska prva pomoc. V preteklem letu smo izvedli tri
predavanja, v letu 2023 nacrtujemo izvedbo Se za vec skupin, saj se zavedamo prepleta depresije,
koronarnih bolezni in drugih kroni¢nih nenalezljivih bolezni. Z naslavljanjem tovrstnih tem prispevamo
k destigmatizaciji in detabuizaciji podrocja dusevnega zdravja, obenem pa seznanjamo slusatelje z viri
pomoci v okolju in jih spodbujamo k iskanju le te. V skupini koronarnega kluba se izkazuje Zelja po Se
vec tovrstnih vsebin, kar bomo v bodoce skusali zagotoviti. V letoSnjem letu bomo predavanja iz

psiholoske prve pomoci zagotovili e nekaterim drugim druStvom iz nase regije.

Cezmejno e-sodelovanje pri izdajanju KaZipota e-storitev za seniorje 55+, ki skrbijo za svoje starse,
ki so 75+ in digitalno opismenjevanje seniorjev, 30. september 2022

Sodelovali smo pri zoom konferenci, ki sta jo organizirala Zdravstveni dom Slovenj Gradec in Mestna
obcina Slovenj Gradec, v sodelovanju z Omrezjem zasluzenih profesorjev in Omrezjem e-seniorjev.

Program konference je objavljen na spletni strani Global Network of Associations & Networks:

Retirees Developing Silver Economy. Konferenca je prispevek k proslavljanju 1. oktobra -

Mednarodnega dne starejsih oseb 2022 (International Day of Older Persons on October 1). Ob tej

priloZnosti je bil objavljen KaZipot 2022 — Zdravstveni dom Slovenj Gradec, 30. september 2022. Za

odrasle otroke 55+, ki skrbijo za svoje starsSe, ki so 75+. KazZipot obsega 34 strani, tiskan je bil v nakladi
2.000 izvodov. V njem so prikazane storitve, ki jih sodelujoCe organizacije nudijo seniorjem Mestne
obdine Slovenj Gradec in Obcine Mislinja. Vljudno vabljeni, da ga pogledate in presodite o koristnosti
takega KaZipota za seniorje 55+ v kraju, v katerem Zivite.

Zavedati se moramo, da je digitalna pismenost vedno vecjega pomena, vedno nove tehnologije in
vrednote e-ucenja. Pomen sodelovanja z drugimi organizacijami, povezovanje in interdisciplinarna
izmenjava mnenj. Pomembno je, da razli€nim organizacijam in splo$ni javnosti predstavljamo svoje
delo in ponudimo moZnost za svetovanje in pomoc pri reSevanju teZzav posameznika ali skupnosti.
Poskrbimo, da smo zgled in skrbimo za zdrav Zivljenjski slog ter dobro prispevamo v okolju, kjer
delujemo. Da vplivamo na generacije v otrostvu in ustrezne navade negujemo in prenasamo skozi vse
Zivljenje in na naslednje generacije. V jesenskem obdobju se ve¢ ¢asa nameni organizirani rekreaciji,
pridruZite se aktivnostim, ki jih ponuja vase lokalno okolje.

MreZenje starejSih: sodelovanje patronaznih sluzb, izobrazevalnih ustanov (dijakov Srednje
zdravstvene Sole Slovenj Gradec), knjiZnic in socialnih centrov. Vec¢ o E-izobraZevanjih in seniorji 55+

si lahko preberete na povezavi: http://eregion.eu/seniors-elearning-eeducation/
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Ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja na KoroSkem

Ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja smo $irSo javnost nagovorili s pobudo, ki smo jo naslovili
»Tisto lepo v mojem Zivljenju«. V ¢asu, ki je prezet z negotovostmi, tesnobami in stiskami vseh vrst,
smo se odlocili, da ljudi spodbudimo, da svoj pogled usmerijo v tisto, kar daje upanje, nas navdaja s
pozitivnim. Drug drugega smo Zeleli spomniti, zakaj je vredno, dobro Ziveti.

Dopis o zbiranju fotografij, motivov »tistega lepega« smo poslali na Stevilne naslove partnerjev na
podrocju dusevnega zdravja in v obcinska glasila. Zbirko fotografij smo kasneje ob svetovnem dnevu
dusevnega zdravja razstavili v prostorih Mladinskega kulturnega centra, kjer je vse do decembra

obiskovalce spodbujala k prepoznavanju lepega in dobrega.

Slika 40: Ob svetovnem dnevu dusevnega zdravja (Vir: foto
NIJZ, dne 25.10.2022 MKC Slovenj Gradec)

Slika 39: Ob svetovnem dnevu dusevnega
zdravja (Vir: NIJZ OE Ravne)

8. novembra je potekalo strokovno srecanje preko spleta z naslovom Zmanjsanje osamljenosti in
vkljucevanje sta kljucnega pomena za dusevno zdravje starejsih. Ve¢ o dogodku je zapisano pod OE

Maribor.
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5 ZakljuCek

Devet obmocnih enot pod okriljem centralnega oddelka Ze osem let zdruzuje moci in podaja pomen
podrocju aktivnega in zdravega staranja. V preteklem letu smo sodelavci NIJZ skupaj, po razli¢nih krajih
Slovenije, puscali sledi. Ceprav so vsakoletno zaértane poti nadgrajene, smo ponosni, da smo se v letu
2022 dotaknili tako okolja, digitalizacije, odpornosti starejsih, osamljenosti in dusevnega zdravja,
preventive kot tudi prehrani starejSih odraslih. V letu 2022 smo usmerijali jadra proti aktualnim tokom,
zato so izvedene aktivnosti zelo pestre. Tudi Svetovna zdravstvena organizacija pod okriljem desetletja
Zdravega staranja je na svojih spletnih straneh podala veliko pomembnih vsebin, ki smo jih delili tako
z naso skupino JZvMSP na teme staranja kot SirSe. Pomembno pa je, da smo se v letu 2022 ponovno
dotaknili predupokojitvenih aktivnosti, ki so Se kako pomembne za osebe, ki so na vstopu v

predupokojitveno obdobje in imajo temelje tudi v Strategiji dolgozive druzbe.

OE NIJZ bodo Se naprej nadaljevale svoje aktivnosti na vzdrZevanju in povezovanju mreze regijskih
deleznikov, ki delujejo na podrocju staranja na regijskih in lokalnih ravneh. V letu 2023 bodo namenile
vecji poudarek h krepitvi povezovanja, sodelovanja, solidarnosti k preseganju stereotipov, predsodkov
in diskriminacije do starejsih in tudi mlajSih druzbenih skupin. Prav tako se nadaljuje podpora vsem
ostalim programom, kot so MIRA, Skupaj za zdravje, Preventivni programi (Dora, Zora Svit), kot tudi

neenakostim v zdravju in drugim temam, ki jih regije prepoznajo kot relevantne za svoje podrocje.

Na nacionalnem nivoju se bodo zadrtane AZS aktivnosti in naloge, kot do sedaj, redno nadaljevale. Se
naprej bomo aktivno sledili pripravam akcijskega nacrta za implementacijo Strategije dolgozive
druzbe, ki je po nasi oceni klju¢en za dolocitev konkretnih aktivnosti sektorjev, sodelujocih, izdelkov
in prepotrebnih virov. Tudi v letu 2023 si Zelimo povezovanja zato bomo z razlicnimi projektnimi
aktivnostmi pristopili k izpolnjevanju le teh in objavljali zbrane rezultate. Skusali bomo podati vec
poudarka na skupnemu povezovanju tako znotraj NIJZ (Zdravi vrtci, Zdrave 3ole, Zdrava mesta,
Patronaza ...) kot SirSe. Tudi v tem letu bomo obeleZili razlicne dni v povezavi s starejSimi (Evropski dan
medgeneracijske solidarnosti, Mednarodni dan starejsih, Svetovnega dneva/tedna dusevnega zdravja,

Mesec skupnega branja itd. ).

57



6 PRILOGE

Nacionalna srecanja skupine

Kot Ze uvodoma smo v letu 2022 imeli Stiri srecanja s pomocjo on-line orodij. V nadaljevanju so v

zaporedju podane vsebine nacionalnih srecanj v letu 2022 s klju¢nimi poudarki.

6.1 |. sestanek delovne JZvMSP na temo staranja, januar 2022

Zapisnik sestanka:

£

kRAJ, DATUM, URA Splet, 20.1.2022, ob 10:30 uri | LOKACLA

NAMEN SESTANKA 1. sestanek delovne skupine VDDN JZ v MSP, AZS, v letu 2022

PRISOTNI * Andreja Mezinae, Doroteja Kuhar, Irena Ferlin, Jernaja Lober, Lea Peternel, Marjetka Hovnik Kerémanc, Marko Stanta, Marko
Vudrag, Martin Ranfl, Martina Horvat, Mojca Gabrijeléi¢, Natalija Rozman, Nives Letnar Zhogar, Tatjana Kranjc Nikoli¢, Olivera
Stanojevié¢ lerkovi¢, Ria Jagodic, Sanja Tkalee, Tjasa lerman, Tja3a Knific, Jana Skrt, Ziva Rant (vsi NIZ}, Ale Kenda (MDDSZ),
Zdenka Ti¢ar (MZ), IZRIIS, Mateja Strasek in Nika Antolasi¢ (ZDUS),

ODSOTNI

AGENDA

Uvaodni pozdrav

1. Pregled zapisnika prejénjega sestanka (A. Mezinec)

2. | Predstavitev aktualnih informacij iz podrogja AZS (A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijel&ic, A.
Mezinec ter N. Rozman, NIJZ)

3. Priprava regijskega poroéila na podroéju AZS (Mojca Gabrijel&i€, NIJZ)

4. ; Slido izziv (M. Gabrijel¢it in N. Rozman, NIIZ)

STAR-VITAL aktivni odmor

5. Projekt Digitalno vklju€eni (Mateja Strasek, ZDUS)

7. Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina podpre (O. Stanojevic Jerkovic in
S. Tkalec, NIIZ)

8. Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life (O. Stanojevi¢ Jerkovic in T. Krajnc Nikoli¢, NIJZ)
9. Nadaljnje delo in razno

PREGLED REALIZACIE SKLEPQV (preiniega sestaniz] |
Zapisnik prejinjega sestanka je potrjen.

KOMENTAR/SKLEP UKREP ZADOLZE | ROK
N

1. Pregled zapisnika prejinjega sestanka

Sklep 2 (2. ka skupine iz kel leta): Pripravi se pobuda o sprejetju AN dolgoZive druzbe, v imenu kapacitete

konzorcija, ki je delal na AHA.SI. Prejeli smo odgovor in ga podali udelezencem-glej PPT priloga 1. Dokonéno
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Izvrieno tudi:
- Objava in posredovanje novice, Mednarodni dan starejsih
- Posredovani so bili podatki povezav na aktivne gibalne odmore

Na naslednji redni sestanek skupine se uvrstiti pred: i D i do zd ga varstva in dolgotrajne oskrbe/

Povabiti  E.
Zver k
sodelovanju.

Ofja
skupina

Naslednji
sestanek

pregled k Inikov" — (E. Zver, UMAR)

2. Predstavitev aktualnih informacij iz podroéja AZS (A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelgig, A. Mezinec ter N. Rozman, NUZ)

Uradno otvoritev sestanka opravi M. Gabrijeléié, ki poda, da se aktivnosti v leto¥njem letu na podroéju AZS nadaljujejo,
opredeljeni so tudi FTE-ji za regije. Prav tako poda, da M. Robnik Levart sedaj nadomes¢a N. Rozman. Za nadaljevanje sestanka
preda besedo A. Mezinec, ki #lane sestanka spodbudi s citatom »Zivljenje je potovanje za katerega nihe ne dobi zemljevida.
Vsakdo potuje po svoje in si sproti rie svoj zemljevid. Vsaka risba je nov smerokaz za vse, ki hodimo po ¢udovitih poteh Zivljenja
(neznan avtor)«, tudi &ani skupine AZS vrisujemo nove poti in rifemo zemljevide.

Sledile so predstavitve aktualnih informacij iz podrogja AZS.

_A.Kenda (MDDSZ) poda predstavitev mednarodne konference »Clovekove pravice za vse starosti: spodbujanje vsedivljenjskega
vidika in medgeneracijskega sodelovanja za spoprijemanje s starizmome«. Kljuéne iztoénice konference so bile starizem,
wseZivljenjska perspektiva (pristop) in medgeneracijsko sodelovanje. Poda, da SZ0 v svojem Globalnem porotilu iz leta
2021podaja tri pojavne oblike starizma: stereotipi (kako mislim), predsodki (kako Eutim), diskriminacija (kako delujem). SZ0 v tem
porotilu navaja, , da starizem moéno vpliva na zdravje in dobro potutje tistih, ki doZivljajo starizem na sebi, kakor tistih, ki izvajajo
starizem (skrajianje Zivljenjske dobe je lahko do 7 let, tako za tiste, ki doZivljajo starizem, kakor za tiste ki ga izvajajo). Poda
razmislek o besedi starizem, ki je bolj primerna kot staromrznistvo, slednje namreé deluje bolj diskriminatorng, €esar pa je po
njegovem mnenju mnogo manj kot je predsodkov in stereotipov. Na konferenci sta bila izpostavljena dva vidika za
spopadanje/preseganjes starizmom: (1) Medgeneracijske aktivnosti, medgeneracijsko sodelovanje (ne govorimo o
medgeneracijski solidarnosti, ki je sicer pomembna, ampak o aktivnem sodelovanju); (2) Vsefivljenjski vidik (vsefivljenjski proces
se priéne fe pred rojstvom in traja vse fivljenje, starost je samo eno obdobje v fivljenju. Zavedanje, da so za kakovostno starost
kljuéne aktivnosti in vlaganja v celotnem Zivljenju je pomemben element starizma;

Potrebno pa je tudi zavedanje, da se vsi staramo, tako sam posameznik kot druZba; slednja kot posledica sodobnih
demografskih trendov. Konference se je udeleZilo 500 udeleiencev iz 60 drzav. Po odzivih iz sveta je konferenca predstavljala
»zadetek v polno«. Tema je zelo aktualna. Predstavitev zakljudi s poudarki Dirka Jarréja, predsednika EURAG (evropske
organizacije starejSih), ki je podal misli kaj si starej3i Zelijo; (1) pozitivno vkljutenost v druzbo s posebnim spoStovanjem; (2)
Zavedanje, da so prav prejinje in dananja generacija starejih ustvarile danadnjo drufbo s standardom in tehnolokim
napredkom, katerega dobrobiti koristimo vsi.

Zanimivost konference je bila tudi uporaba besed starejsi, stareje osebe. Besed kot stari ali starostniki (glderly) se na konferenci
niso uporabljale. . Predlaga oz. poda pobudo, da se tudi na sestankih AHA namesto besede starostnik/starostniki uporabljaj
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besedo starejdi, stareja oseba, starejfi ljudje in podobno. Posnetek celotne konference je dosegliiv na:

https://www.youtube.com/watch?v=keSXRzHBgKI.

Ob zakljutku A. Kenda poda svoj vidik sprejetja Zakona o dolgotrajni oskrbi. Povzame nekaj elementov zakona, od katerih bodo
imeli najvet koristi uporabniki, ki bodo dolgotrajno oskrbo potrebovali. Delgotrajna oskrba na domu bo brezplagna za uporabnike
(sedaj je 5-6 EUR na uro), enako tisti del bivanja v domovih za starej3e, ki se nana3a na socialno oskrbo, E-oskrba bo uporabnikoem
dolgotrajne oskrbe na voljo brezplaéno, pa tudi starejiim nad 80 let, ki £e ne dopolnjujejo pogojev za dolgotrajno oskrbo, &e bo
slednjim CSD podal predlog za e-oskrbo. Poda tudi, da je v Zakonu, po novem, vkljuéena storitev za ohranjanje samostojnosti,
ki je prej ni bilo.

Dostop do zakona: http://www.pisrs.si/Pis.web/prepgledPredpisa?id=ZAKO7621#

-5 podrocja aktualnih informacij aktivnega in zdravega staranja M. Gabrijel&i¢ nameni nekaj besed NIJZ publikacijam, ki so izile
v zadnjem obdobju. Posebno pozornost nameni publikaciji Neenakosti v zdravju (https://www.nijz.sifsl/publikacije/neenakosti-
w-zdravju-izziv-prihodnosti-v-medsektorskem-povezovaniu), ter vzporednih aktivnostim, ki potekajo. Ena izmed njih je
elektronski koledar za leto 2022 (http://staranje.sifaktualno/mednarodni-tematski-dnevi-2022-v-koledarju). V njem boste nasli
wse za zdravje in kakovost Zivljenja pomembne mednarodne tematske dneve. Tematski dnevi, tedni in meseci spodbujajo k
razmisleku, kaj lahko vsak sam in kaj vsi skupaj storimo za svoje zdravje in kakovostno Zivljenje, za zdravje svojih bliznjih in tudi
wvse girfe skupnosti. Prisotne povabi k uporabi in distribuciji. Poda tudi, da smo se kot NIJZ odzvali na pobudo MZ in pripravili
predlog intervencije ministra za zdravje na konferenci francoskega predsedovanja, na temo prepretevanja izgube avtonomije:

za holjie sodelovanje glede problematike padcev starejéih driavljanov. Konferenca bo potekala 27. januarja v Parizu.

-A. Mezinec prisotne povabi k pregledu poroéil in publikacij:

o COVID-19 Evidence brief and the social determinants of health and health equity
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/348333/9789240038387-eng.pdf)

o Poroéilo OECD, COVID-19 in dobro poéutje, Zivljenje v pandemiji (https://www.oecd.org/wise/covid-19-and-well-
being-1elech53-en.htm)

o Ocena vpliva na zdravje (HIA), No place like home? Exploring the health and well-being impact of COVID-19 on
housing and housing insecurity https://phw.nhs.wales/publications/publications1/no-place-like-home-summary-
report/)

©  Prvega leta Dekade staranja s povabilo na platformo dekade staranja https://www.decadecfhealthyageing.org/

-A. Mezinec in M. Gabrijeléi# podata pogled na pomen Spodbujanje digitalne zdravstvene pismenosti za digitalno prihodnost

D | Health Literacy for Europe’s Digital
Future ( http://staranje.si/aktualno/spodbujanje-digitalne-zdravstvene-pismenosti-za-digitalno-prihodnost-evrope |
predstavitvijo novoustanovljenega TWIG-a (Thematic working interest group) na temo Social Marketing to Tackle Addi
(SOMAD).

Evrope in odziv NIJZ-ja na spletno kenference EuroHealthNet z naslovom »Promoting
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-N. Rozman nadaljuje s poro¢anjem o:

o Zakonu o razkritju za zadéito pred nasiljem v druZini (Clare’s Law): Skupina CORE Elder Abuse Group je 2.
septembra 2021 gostila dogodek, na katerem je udelefencem predstavila Zakon o razkritju za zadéito pred
nasiljem (Clarein zakon), ki ponuja okvir za razkritje zgodovine nasilja posameznika tudi svojim intimnim
partnerjem, kot priloZnost za povezovanje s storitvami socialne podpore. (Dostop:
https://corealberta.ca/sites/default/files/2021-09/Clare%275%20Law%205ocial%20Service%20Training.pdf )

o IFA Global Cafe: In Conversation with Dr. Vipan Nikore on "lzkoris€anje tehnologije in inovativne skupne
Zivljenjske resitve za starejSe odrasle” (Dostop:
https://www.facebook.com/intfedageing/videos/1059820164847349/)

o Spletni seminar Ustvarjanje sveta za vse starosti, mgbiliziranje ukrepov za boj proti staranju
(Ve&:https://files.constantcontact.com/7e3fd6e8001/2ad6d555-bafa-4cc2-840c-a2639a5f3831. pdf)

o Evropska strategija oskrbe — EU kot gonilna sila za bolj3o oskrbo za vse? (Dostop: https://www.age-
platform.eu/special-briefing/european-care-strategy-eu-driving-force-better-care-all ).

o Obelefitev Alzheirmejeve bolezni, 21. gktober (Dostop do dogodka: https://www.nijz.si/sl/videoposnetek-1-
nacionalne-konference-z-mednarodno-udelezbo-stanje-in-izzivi-na-podrocju ).

o Izid prve znanstvena monografija o demenci z naslovem »Spremljanje demence v Slaveniji: Epidemiolozki in drugi
vidiki«. Znanstvena monografija je izSla v sodelovanju z ZRC SAZU ( Dostop: https://omp.zre-
sazu.si/zalozba/catalog/book/1970 ).

o Konferenca in publikacija JZ in Covid-19 (Zbornik prispevkov dostopen na:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacij
datoteke/zbornik povzetkov in recenziranh prispevkov javno zdravie in covid-19.pdf

o IFAWEBINAR - Digitalna pravi€nost za vse starosti: povefite, spostujte in zas¢itite stareje ljudi v digitalnih
tehnologijah (Veé: http://ngocongo.org/event/digital-equity-for-all-ages-connect-respect-and-protect-older-
people-in-digital-technologies ).

o Mednarodni dan starejéih, 1.12.2021 (Veé na: http://staranje.si/aktualno/1-oktobra-obelezujemo-mednarodni-
dan-starejsih#fread-more ).

o 3. oktober —9. oktober: Teden ozave3éanja o dudevnih boleznih

o 7.oktober: Svetovni dan duievnega zdravja 2021 (Veé na: https://cdn.who.int/media/docs/default-
source/campaigns-and-initiatives/world-mental-health-
day/2021/8 preventing depression as you get older.pdf?sfvrsn=166aa145 21).

o 11. oktober: COP26 Special Report on Climate Change and Health;

o ,Healthy ageing is not possible without healthy cities and a healthy planet” (ve na:
https://www.who.int/publications/i/item/cop26-special-report ).

o 15. oktober vzpostavljen Direktorat za starejie in deinstitucionalizacijo, Ministrstvo za delo, drufino, socialne
zadeve in enake moZnosti

o 18. oktober: online predstavitev predloga Zakona o dolgotrajni oskrbi

o 31. oktober: Svetovni dan mest. Ve o aktivnosti Slovenskih zdravih mest
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/zdravo mesto feb2021 koncna.pdf

o 10.-12. November 2021: Mednarodna zveza za staranje je gostila svojo 15. globalno konferenco o staranju z
naslovom »Pravice so pomembne« (Dostop do poroéila konference tu: https://www.ifa2021.ngo/wp-
content/uploads/2021/11/15th-Global-Conference-on-Ageing-Program-book-2-1.pdf)

o 14. november: Svetovni dan sladkorne bolezni 2021: Dostop do zdravil in oskrbe (Dostop do SZO publikacije:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240039100)

@ 20. november: spletna konferenca Slovenskega predsedstva Svetu EU »Veéja mobilnost in dostopnost sta pot k
vedji udeleibi in opolnomaéeniju invalidov v druzbi (Dostop do novice: https://slovenian-
presidency.consilium.europa.eu/sl/novice/slovenija-se-kot-predsedujoca-svetu-eu-zavzema-za-krepitev-
prizadevanj-za-vecjo-udelezbo-in-opolnomocenje-invalidov-v-druzbi/ .

o 18.-24.november 2021: Svetovni teden ozave$tanja o protimikrobnih boleznih ,Razirite ozavestenost,
prepreéite antimikrobno odpornost” | Dostop do kompanije SZO: https://www.who.int/campaigns/world-
antimicrobial-awareness-week/2021 ).

o 1. december: Svetovni dan aidsa ,Kontaj neenakosti, konéaj AIDS” ( Dostop do kampanije SZ0:
https://www.who.int/campaigns/world-aids-day/world-aids-day-2021).

o 3. december: Mednarodni dan invalidov { Dostop do SZO novice:
https://www.who.int/news-room/events/detail/2021/12/03/default-calendar/international-day-of-persons-with-
disabilities-2021 ).

o 12.december: Univerzalni dan zdravstvenega zavarovanja 2021 , Leave No One’s Health Behind: Invest in health
systems for all” (Dostop do novice 570: https://www.who.int/campaigns/universal-health-coverage-day/2021 ).

o Ewropska komisija je doloéila klju¢ne prednostne naloge EU in sprejela prora¢un za leto 2022 (Dostop do
proratuna: https://ec.europa.eufinfo/strategy-documents/commission-work-programme/commission-work-

:~itext=0n%2019%200ctober%202021%2C%20the%20European%20Commission%20adopted, and%20b
uild%20a%20fairer%20and%20more%20resilient%20society)

3. Priprava regijskega poroéila na podrogju AZS (Mojca Gabrijel€ig, NUZ)

- M. Gabrijeléi¢ poda, da NUUZ skupaj z vsemi obmocnimi enotami Ze od leta 2014 vsako leto pripravi poroéilo o aktivnostih na

podrocju AZS. Vsa porotila so objavljena na spletni strani staranje.si. Tudi letos povabi vse sodelavce, da posredujejo svoje

prispevke na spletni naslov aha.si@nijz.si do kenca januarja. Za storjeno se jim najlepie zahvaljuje. Prejeta porotila bodo uredile

in pripravile v skupno Porodilo regij A. Mezinec, N. Rozman In M. Gabrijel&i€. Do lanskega Poroéila lahko dostopate preko slednje

povezave:

http://staranje.si/sites/wwuw.staranje.siffiles/upload/files/zbornik porocil regijskih aktivnosti in srecanj obmocnih enot nijz
za leto 2020 na podrocju staranja.pdf
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Poleg povabila k poroanju za 2021 poda, da je v planu 2022 naloga opredeljena v okviru letnega programa v katerega so vklju¢ene
tudi obmoéne enocte. Prisotne povabi k razmisleku in planu aktivnosti za tekode leto. Aktivnosti se lahko povezujejo z Ze
obstojedimi, lahko so nove ali pa se medsebojno poveiemo.

aktivnosti za
tekote leto

Clani
skupine

AZS

4. Slide izziv (M. Gabrijeléi¢ A. Mezinec in N. Rozman, NLJZ)

- M. Gabrijel&i€, A. Mezinec in N. Rozman so vse prisotne povabile k aktivnemu sodelovanju preko slido.si aplikacije.

Odgovarjali so na tri vpraganja:
1. Glede nato, da gremo kmalu v volilno leto (redne volitve za drZavni zbor, volitve za predsednika drzave in lokalne volitve),
kaj bi bilo po vaiem mnenju potrebno s podrogja staranja poudariti in katera tematika bi morala preiti na politi¢no agendo?
2. Nakaterih tematikah bi bilo najlaZje zagnati akcijske naérte s podroéja staranja?
3. Na kratko podajte vas pogled na post covid-19 in starejse

Do odgovorov preko slido.si aplikacije lahko dostopate tu:

https://infographics.sli.do/?i=MzA3Yzc2Yzgt OTVIOSOOMTVILWEMTktZDMwMTBhYzRjYicw.

V prilogi 5 zapisnika (Odgovori na tri vprasanja) so prejeti vsi odgovori do 21.1.2021 tako po e-posti, preko klepetalnika in
slido aplikacije.

Priprava
povzetka
odgovorov

Ofja
skupina

Priloga k
zapisniku

STAR-VITAL aktivni odmor

Med odmorom so bile prisotnim na voljo STAR-VITAL GIBALNE VAJE
Sklop vaj 1 https://player.vimeo.com/video/471357707?h=4f003cfdec
Sklop vaj 2 https://player.vimeo.com/video/471357815?h=3f844178f2

5. Projekt Digitalno vkljueni (Mateja Stradek, ZDUS)

Projekt nam je predstavila Mateja Strasek, predstavnica Zveze drustev upokojencev Slovenije, poda, da je uradni naziv projekta
DIGITALNO VKUUEENI - Medgeneracijska sinergija v digitalnem uénem ckolju za kakovastno staranje, izvaja pa se od 1. 1. 2022
—31. 12. 2023. Zveza drutev upokojencev Slovenije je vodilni partner, partnerja sta #e Zavod za medgeneracijsko sodelovanje
Simbioza Genesis (Simbioza), Informacijski raziskovalni in3titut za izobraZevanje in svetovanje IZRIIS (Zavod IZRIIS) ter pridruZen
partner Andragoiki center Slovenije. S kratkim ozadjem, opredelitvijo problema ter digitalno resitvijo (Medgeneracijska digitalna
platforma in uéenja uporabe spleta in e-storitev (e-zdravje, e-banka itd)), ki jo projekt ponuja ter prednostim za ciljne skupine so
se odprla tudi nekatera vpradanja.

-V klepet so bile podani slednji pogledi, ki so lahko v pomo¢ pri nadaljevanju projekta:

»V slidu je bilo opozorjeno, da je potrebno zagotoviti tudi infrastrukturo za digitalno opolnemoéanie vseh, kako bo projekt
omogotil enako vkljuéenost, da ne bi povzroéali neenakosti pri dostopu? VpraZanje kakéna je razlika med samimi orodjiin

=)

regitvami. Kdo bo vzpostavljal neformalne mreZe? Digitalna dostopnost stane. Kdo bo financiral? Podano je bilo tudi opozorilo,
da se ne sme pozabiti na 3-5 formulo... vsak 3. starostnik je naglusen, vsak 5. slaboviden. IT mora biti ustrezno prilagojena, kar
se pri programih za starejie redko dogaja, Zal«, Najvetkrat so sredstva....pokojnine so pri vegini nizke in IT tehnologije so kar
resen stroCek«, Mo¢no prispeva k vedji socialni vkljuéenosti starejsih in svojcev.

-Mateja poda, da se slednjih izzivov zavedajo ter, da jih bodo skusali zajeti. Projekt pokriva tako centralna kot ruralna cbmodja.
Drustvo upokojencev deluje s svojo mrezo preko cele Slovenije v 12+1 regiji. 15¢ejo tudi nova sodelovanja, predvsem finan¢na, da
bi omogotili tako mozZnosti (dostop do interneta) kot tehnologijo (pametni telefon/tablica) vsakemu. Mateja poda, da bodo s
samim projektu skusali zagotoviti dostopnost in izobraZevanjem z dvema smerema: (1) s Platformo z uporabnimi vsebinami
(dostopnost, e-uéilnice, uporabne informacije, kvizi ipd ) primerno za starejSe, (2) Vkljuéenost v informacijsko druzbo
(usposabljanje iskanje in uporabo vsebin, mehke veifine kaj internet nudi). Upoitevali bodo tudi ustrezno prilagojeno orodje
posebej ranljivim skupinam kot so nagluini in slabovidni, saj imajo sledeée tudi #e v rednih programih.

-Ziva Rant podpre, da je res najpraj potrabno zagotoviti dostop, da pa je potrebno same naprave tudi znati uporabljati
(izobraZevanje), prav tako informacijske reitve (tudi izgubiti strah pred uporabo le teh). Kot primer poda zVEM. Aktivnosti ne
smejo temeljiti samo na svojcih. Kot pobudo poda, da se lahko stvari poveZejo z lokalnimi televizijskimi programi.

-A. Kenda poda, da bodo vedno obstajala znatna skupina starejsih, ki teh sodobnih IKT storitev, naprav zaradi razli¢nih razlogov
ne bo uporabljala. Naloga drzave je, da ima v mislih to skupino, da ne bo %e dodatno izkljuéena iz sodobnega sveta. V vedini
primerov je moZen tudi vzporeden analogen klasi¢en pristop.

Digitalizacija je v zelo hitrem razvoju in vsi se zavedamo, da so starejsi ena izmed ranljivih skupin, ki hitremu tempu razvoja s
teZavo sledijo. Zato skupina podpira aktivnosti na tem podrogji, ga. Mateji smo bili hvaleini, da je z nami podelila zacetke projekta
in za%eleli smo jim obilo uspehov. Podana je bila pobuda medsebojnega sodelovanja (Ziva Rant) in nadaljnjega sodelovanja morda
kot predstavitev rezultatov projekta ali kot podpora pri implementaciji v lokalne skupnosti.

Predstavitev je priloga 2 k zapisniku.

6. Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life (O. Stanojevi¢ Jerkovi¢ in T. Krajnc Nikeli¢, NUJZ)

Uvodoma O. Stanojevi¢ poda, da Zelijo z danasnjo predstavitvijo opozoriti v kateri fazi so sedaj, projekt se namre¢ junija 2022
zakljuéi ter povabiti sodelavce k diskusiji. Poda tudi, da so prejeli gradiva, ki jih bodo podelili med deleznike, ko bo na voljo e-
razlicica.

- T. Kranjc je predstavila Osnutek predloga lokalnega akcijskega nacrta za vkljufevanje inovativnih tehnologij in storitev, ki
omogocajo samostojno Zivljenje krhkih starejiih v domacem okolju. Predstavila je Ze izvedene aktivnosti ter planirane. Prisotne
zainteresirane sodelavce aha-si je spodbudila k sodelovanju tako z razpravo, komentarji kakor s predlogi in morebitnemu
sodelovaniju pri oblikovanju LAP.

Razprava:
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- Mojca povzame aktivnosti ter poda moZnost prenosa metodologije v prenosa v ostale regije in povabi sodelavce k
povezavanju. Predlaga, da se v akcijski naértu doda %e komuniciranje, spodbudi povezave se z Zivo Rant ter ZDUSO-m.

-0. S. Jerkovié poda tudi pobudo o sodelovanju skupine pri pripravi mednarodnega srefanja z vsemi partnerji. Potekala bi v
angle$kem jeziku. Poda, da so sredstva za organizacijo dogodka na voljo v okviru projekta.

-A. Kenda poda, da imamo krovni dokument Strategija dolgoZive druzbe (SDD) katera je lahko v pomot (zajema po resorjih
podane retitve s sredstvi, cilji..). Poda tudi, da je potrebno pogledat kaj je kje e »usidranok, & kaj e obstaja, da se lahko stvar

morda priklopi.

-M. Gabrijel¢i poda podporo dokumentu SDD v vseh Stirih stebrih, ter moZnost érpanja vsebine iz akcijskih naértov. Potrebno
je pogledati tudi kako bi aktivnosti zafivele po zakljuéku projekta in SDD, akcijski naérti, so enaizmed moZnosti. Seveda bi bilo
dobro poznati vsebino akcijskih naértov.

- Z. Rant poda pobudo, da se opravi analiza pregled stanja starejiih, opravi anketo (morda e obstaja) in pogleda zakaj se
starejsi ne vkljuéujejo (nimajo naprav, nimajo znanja,..) ali jih to zanima, nimajo Zelje, volje po vkljuitvi, morda imajo raje
analogne tehnologije. Ali jih preveé potiskamo v uporabo tehnologij (prednost v covid situaciji) ampak ali si v normalnih
razmerah le tega elijo. Smiselno bi si bilo odgovoriti »Zakaj« ne uporabljajo teh tehnologij -kaj je vzrok.

Podane so bila tudi sledeéa izhodiéa (Chat):

» Kdo bi vzpostavljal neformalne mreze? Digitalna dostopnost stane. Kdo bo financiral? Lahko gre tudi za zaupanje v tiste
odlotevalce, ki upravljajo javni denar, in v njihove dobronamernost, tudi z najbolj napisanimi strategijami in "ocvetli¢enimi"
zakoni, kot je Zakon o dolgotrajni oskrbi. Najveckrat so sredstva....pokojnine so pri ve€ini nizke in IT tehnologije so kar resen
strocek. Glede nato, da potekajo (obstajajo) mnogi projekti, tudi tendence, ni opaziti neke koordinacije le-teh in potem se

poraja nezaupanje, ali je to res neizprosen cil], ki ga bomo dosegli za vsako ceno. Tukaj dravljani postajajo nezaupljivi, tudi na%a Pobuda on- O.S.
velika eminenca in vredna spo$tovanja svetovljanka A.M.K., je predvéeraj&njim po radiju povedala, da kljub temu, da fe 60 let line sestanek | Jerkovié
placuje prispevek za zdravstvo, je zdaj trenutno prisiljena iskati pomo¢ v ambulanti za brezdomce. Tukaj se zaéne - 130 tisoé ofje skupine in
driavljanov je danes brez opredeljenega zdravnika v Slo., potem po malem pridemo na starejfe in denimo na projekt, "obéina glede niCE: = T.Krajnc
po meri invalidov". Od tod potrebujemo novo druzbenc pogodbo in redistribucijo denarja. Ideja g. Volj¢a o zdravnikih in life projekta.
zdravstvenih ambulantah za starejse?«.
Povezanost:
Podan je bil predlog povezave s skupino NIJZ ZAPIS https://www.nijz.si/sl/projekt-zapis-dvig-zdravstvene-pismenosti-v-sloveniji
M. Gabrijel¢i poda pobudo o sklicu loéenega sestanka. Sporofiti na e-naslov aha.si@nijz.si.
Predstavitev je priloga 3 k zapisniku.
8
7. Predstavitev aktivnosti MIRA in kake jih lahko naga skupina podpre (0. Stanojevié Jerkovié in 5. Tkalec, NJZ)
0. S. Jerkovié in S. Tkalec, IDS dufevno zdravje starejéih, podata trenutne aktivnosti na podro&ju MIRE.
Uvodoma predstavita aktivnost Dan odprtih vrat za starejSe in Sejem dolgoZive druZbe. V aktivnosti je sodelovalo 20 slovenskih
obéin. Do novice lahko dostopate: https://www.zadusevnozdravje.sifaktualno/novice/2021/12/dan-odprtih-vrat-za-starejse-
in-sejem-dolgozive-druzbe/
Pripravili so tudi sledeéa gradiva do katerih lahko dostopate preko spodnjih povezaw:
- Promocija dufevnega zdravja starej$ih v letu 2021:
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2021/12/Promocija-dusevnega-zdravja-starejsih-v-letu-2021.pdf
- Nasveti za krepitev dufevnega zdravja starejSih in napotki za ukrepanje v primeru tefav:
https://www.zadusevnozdravie.si/skrb-za-dusevno-zdravje/nasveti-za-boljse-pocutje/kako-krepiti-dusevno-zdravije-starejsih-
in-kako-ukrepati-ko-se-zalomi/
- Promocija prostovoljstva v tretjem Zivljenjskem obdobju:
https://www.zadusevnozdravje.si/skrb-za-dusevno-zdravije/nasveti-za-boljse-pocutje/prostovoljstvo-v-tretjem-zivljenjskem-
obdobju/
0. S. Jerkovi¢ je podala predvidene aktivnosti IDS skupine za leto 2022 ter spodbudila prisotne k podpori pri izvedbi njihovih
aktivnosti, ki so:
Podpora
- Spodbuda obtinam k izvajanju informativnih dni v obliki druzabnih dogodkov za starejSe ob&ane projektu Vse
- Povezovanje z obstojedimi mreZami (Zdrave Sole, Zdravje v vrtcu, Zdrava mesta, LSKZ, Regijski sveti za zdravje...) MIRA/ regije
- Nacionalno srecanje ob obeleZevanju Mednarodnega dneva starejsih skupini DS
- Publikacija na temo javnozdravstvenih vidikov vpliva socialne izkljufenostiin osamljenosti na dufevno zdravje starejsih. v okviru
- Krepitev dudevnega zdravja starej$ih na spletni strani MIRA (priprava prispevkov) itd. zmoznosti
regij Vsebino
Ob zaklju¢ku S. Tkalec poda naért za razdeljevanje gradiv (knjiZic, letakov)ter prisotne povabi k razpravi. pripravif
Priprava zbere IDS | Do konca
A .Mezinec potrdi povezovanje spletnih strani, izdelkov. Povabi k pripravi vsebine za spletno stran staranje.si katero se pofliena | ,cahinein 2a DZ februarja
aha.si@nijz.si e-mail, poskrbljeno bo za objavo. objava na starejgih;
spleti strani . Objava Objava do
staranje.si A. 18.februarja
Mezinec
0. S. lerkovié poda proénjo z opredelitvijo glede nacionalnega sre€anja. Poda, da bi sre¢anje potekalo v okviru organizacije
dogodkov, skupino zaprosi za pomot pri vsebini, idejnemu razvoju. Priprava Idejni
idejnega plan 0.5.
plana za Jerkovic

=]
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M. Gabrijel¢i¢ podpre aktivnosti ter poda pobude O. S. Jerkovic, da pripravi idejni plan sre¢anja, z morebitnimi predvidenimi { nacionalno Do konca
¢asownimi roki, vsebinami, sektorji ... in je priloga k zapisniku. Na podlagi ideje se skupino zaprosimo za mnenje, ideje ter ; srefanje Vsiclani | februarja
sodelovanje. oktobru skupine
2022
Posredovan]
Predstavitev je priloga 4 k zapisniku. e plana ter
spodbuda za
sodelovanje
sodelavcev
skupine
8. Nadaljnje delo in razno
0b zaklju¢ku sta M. Gabrijeléi€ in A. Mezinec poudarili naslednje predvidene dogodke s podroéja aktivnega in zdravega staranja:
o Ministerial conference on dependency in Europe, French Presidency of the Council of the European Union -
»Preventing the loss of autonomy: for a better cooperation on the issue of
falls of senior citizens", Paris, January 27th 2022
o Dnevi medgeneracijskega soZitja, maj 2022
o Decade of healthy ageing: Make your voice heard on "The World We Want": Prince Mahidol
o Award Conference 2022 Veé: https://www.decadeofhealthyageing.org/topicsinitiatives/other-
initiatives/prince-mahidol-award-conference-2022
o Eurofound (Evropska fundacija za izboljSanje Zivljenjskih in delovnih razmer)
o Foundation Forum 2022
. . Priprava O%ja
- M. Gabrijeléi¢ poda, da je do sobote 22.1.2022 v razpravi Zakon o digitalni vklju£enosti. Podan je bil predlog odziva znotraj dzi .
odziva skupina | Takoj
NUZ. .
znotraj NIJZ
-Podana je bila pohvala koledarju Za zdravju in blaginji naklonjeno leto 2022.
- Dr. Vudrag pohvali podano (zbrano je veliko informacij in znanja) vendar poda pobudo za kompanijo kako povrniti sloves
znanosti, ki ima sedaj sloves nekoristnosti. Meni, da lahko zaénemo takoj, vsak pri sebi.
Pobuda:
»Glede na vse do sedaj napisano na vkljuéevanje razli¢nih skupin starejiih je bilo podano mnenje, da bi bilo potrebno v projektih
definirati katero skupino/specifiko starejiih naslavljamo, saj vsi projekti nikoli ne bodo zajeli vseh problematik. Projekti, ki
naslavljajo neenakosti starejsih so priblizno enke macehovski, kot reitve, ki naslavljajo teZave veé populacijskih skupin hkrati. Ni
10
reditve vse za vse- seveda tudi pri starejSih ne. Na tak nacin bi imeli veco sledljivost katere skupine starejsih smo Ze naslovili in
katere ne«. V ankete, ki jih pripravljamo je potrebno vkljuéiti tudi starostne skupine nad 74 let.
Naslednji sestanek JZvMSP bo predvidoma potekal v spomladanskih ih, predvidoma aprila 2022.
ZAKLJUCEK SESTANKA ob 13:00 uri
[ POSLANO V VEDNOST [ Zapisal/a Dne
Vsem udelefencem sestanka in predstojnikom ustreznih enot A. Mezinec in N. Rozman 27.1.2022

Seznam prilog k e-mailu:

Priloga 1: PPT predstavitev (M. Gabrijeléi¢ A. Mezinec in N. Rozman)
Priloga 2: PPT predstavitev (ZDUS)

Priloga 3: PPT predstavitev (O. Stanojevi¢ Jerkovi¢ in T. Kranjc Nikoli€)
Priloga 4: PPT predstavitev (O. Stanojevi¢ Jerkovi¢ in S. Tkalec)
Priloga 5: Odgovori na tri vprasanja
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Nacionalni intitut A i 5 Kh ‘
za javno zdravje Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

1. Sestanek 2022 skupine
JZvMSP na temo staranja

Spletno srecanje

20.1.2021

Dnevni red

Dobrodoglica

Pregled zapisnika s prejénjega sestanka
(A. Mezinec, NUZ)

Predstavitev aktualnih informacij iz podrodja AZS

(A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelcic, A. Mezinec ter N. Rozman,
NUZ)

Priprava regijskega porocila na podrocju AZS

(Mojca Gabrijelcic, NI/Z)

Slido izziv s podrocja AZS

STAR-VITAL aktivni odmor

Projekt Digitalno vkljuceni

(Mateja Strasek, ZDUS)

Predstavitev aktivnosti MIRA In kako jih lahko nasa skupina
podpre

(O. Stanojevic Jerkovic in S. Tkalec, NUZ)

Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life

(O. Stancjevi¢ Jerkovic in T. Krajnc Nikolié, NUZ)

Nadaljnje delo in razno

Zakljucek

NIjZ

Dnevni red
1. Pregled zapisnika prejSnjega sestanka
Sklepi:

* Sklep 2: Pripravi se pobuda o sprejetju AN dolgozZive druzbe,
v imenu kapacitete konzorcija, ki je delal na AHA.SI.

Odgovor MDDSZ

NIJZ ==

Dobrodoslica

Pregled zapisnika s prefénjega sestanka

(A Mezinec, NUZ)

Predstavitev aktualnih informacij iz podrodja AZS

(A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelcic, A. Mezinec ter N. Rozman,
NUZ)

(Majca Gabrijeicic, NUZ)
Slido izziv s podrodja AZS
STAR-VITAL aktivni odmor

Projekt Digitaino vkfjuceni

(Mateja Strasek. ZDUS)

Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina
podpre

(O. Stangjevic Jerkovic in S, Tkalec, NUZ)
Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life

(O, Stancjevié Jerkovié in T. Krajnc Nikolic, NUZ)
Nadaljnje delo in razno

Zakjutek

1. oktobea obelezujemo mednarodni dan starejsih

Danasnja misel:

Zivljenje je potovanje,
2a katerega nihée ne dobi zemljevida.
Vsakdo potuje po svoje in si sproti riée svoj
zemljevid.

Vsaka risba je nov smerokaz za vse,
ki hodimo po Eudovitih poteh Zivljenja.
(neznani avtor)

lnterres M
perer

Dnevni red
Dobrododlica
Pregled zapisnika s prejinjega sestanka
(A. Mezinec, NUZ)

R O 2 POt T AZS

(A, Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelcic, A. Mezinec ter N. Rozman,
Nuz)
Priprava regijskega porocila na podrocju AZS
(Mojca Gabrijelcic, NI/Z)
Slido izziv s podrodja AZS
STAR-VITAL aktivni odmor
Projekt Digitalno vkljuéeni
(Mateja Strasek, ZDUS)
Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina
podpre
(O. Stanojevic Jerkovic in S. Tkalec, NUUZ)
Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life
(O. Stanojevic Jerkovic in T, Krajnc Nikolié, NUZ)
Nadaljnje delo in razno

Zakljucek

NIz ==
Akcijski nacrt strategije dolgozive druzbe

Demografske spremembe so Zal postale resniénost, raziiéne mednarodne institucije, kot sta SZO in OECD nas
opozarjata, da je potrebno pripraviti akcijske nacrte
NUZ , skupaj 2 MDDSZ Ze vrsto let opozarja na razliéne demografske izzive na podrodju staranja.

O2ja delovna skupina, ki 50 jo sestavijall predstavniki UMAR-ja, Ekonomskega indtituta, IRSSY, ZDUS-a in strokovnjaki ki so
sodelovali ze pri pripravi Strategije, je pripravila v skladu s terminskim planom gradivo in ga posredovala v nadaljnjo
obravnavo, septembru 2019,

~Svet Vlade RS za aktivno staranje in medgeneracisko sodelovanje je prediog Akcjskega nacrta obravnaval na svoji seji 8.
oktobra 2019 in soglasal, da je gradivo primemo za nadalinjo obravnavo, gradivo je bilo v obravnavo poslano Ekonomsko
socialnemu svetu (ESS).

-V decembru 2019 so se Socialni partnerji na Kolegiju £55 odiodill, da bodo gradivo najprej usklajevali na Strokovnem odboru
2a delo in socialne zadeve. V januarju 2020 sta bila izvedena srecanja v okviru Strokovnega odbora ESS. Na drugem srecanju
Je bila zagotovljena tudi prisotnost predstavnikov elenih ministrste (poleg MDDSZ Se: MZ, MOP, MIZ5 in MF). Izvedena pa je
bila tudi delavnica s predstavniki ministrstev, z namenom horizontalne uskladitve ukrepov med resorjl. Pristojna ministrstva sta
bila seznanjena s pripombami in priporcill socialnih partnerjev n pripravili dopoinitev predioga Akcijskega naérta, s katerim so
seznanili tudi socialne partnerje.

~Februarja 2020 je usklajevanje dokumenta s socialnimi partnerii zaradi volitev) zastalo. V obdobju obviadovanja epidemie
COVID-19, se aktivnosti v zvezi z usklajevanem akcijskega nacrta niso nadalievale

-Ob pripravi Akcijskega naérta Strategije je Dr2avni sekretar z ekipo obiskal pristojna ministrstva in skupaj z vodstvi pregledal
prediagane ukrepe.

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS,
A. Kenda - MDDSZ

A 5t i oD
Ao et pebrarearte

Medarodna spietna konerenca
18 nvember 2021
k celotne k si lahko ogled:

NIJZ =="  https://www.yoL

2.com/watch

keSXRzHBgKI



Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

NIJZ ==

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

Odziv na povabilo MZ, priprava predloga intervencije ministra
za zdravje na konferenci francoskega predsedovanja
Ministerial conference on dependency in Europe
French Presidency of the Council of the European Union
Paris, January 27th 2022
Preventing the loss of autonomy: for a b <!

eration on the issue of falls of senior citizens /
Ministrska videokonferenca

na temo prepregevanja izgube avtonomije: za boljSe sodelovanje glede problematike
padcev starej$ih drzavljanov

Sklop 1 SUPPORT FOR ACTIVE AGEING

Sklop 2 ENVIRONMENT ADAPTATION AND ACCESS TO
ASSISTIVE TECHNOLOGIES

Sklop 3 AWARENESS-RAISING FOR CARERS AND CAREGIVERS

NIjZ ==
Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS
COVID-19 in dobro pocutje,

Zivljenje v pandemiji,
porocilo OECD

)

COVID-19 and Well-being

R

Vir: EHN (https://eurobealthnet.eu/wp-

Odziv NUZ : http://staranje.si/aktualno/spodbujanje-digitalne-
zdravstvene-pismenosti-za-digitalno-prihodnost-evrope#fread-more

N||z S

Predstavitev aktualnih informacij iz podro¢ja AZS

Elektronski koledar za

Da bi spodbudili razmisljanje o tem, kaj vse vpliva

na zdravje posameznika in skupnosti in tudi o tem,
|et0 2022 kaj lahko vsi skupaj storimo za zdravje in za
zmanjianje nepraviénih neenakosti v zdravju, smo
NIJZ == mmee—— @ pripravili tematski koledar za leto 2022. V njem

boste nasli vse za zdravje in kakovost Zivijenja
Zazdraviuin blaglnj| pomembne mednarodne tematske dneve.

naklonjeno leto 2022

Januar 2022

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

COVID-19 Evidence brief
and the social determinants of health and health equity

of health and
health equity

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

No place like home?
Exploring the health and well-being impact of
COVID-19 on housing and housing insecurity

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja
AZS

Dekada staranja, zdravo staranje v letu 2021
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Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS
September 202]

Zakon o razkritju za zaiCito pred nasiliem v druzini (Clare's Law):
RE E A ). septembra 21 gostila do
na katerem | la Zakon o razkritju za zaiCito pred

nasiliem (Clareir ritie zgodovine nasilj
posameznika

buse Gro fek

tudi  svojim  intimniry kot priloznost z

Clare’s Law Origins

* 2009: Clare Wood, 36, dies st
the hands of an sbusive
partner with s hitory of

Vec o tem na tej po 1 violen
+ 2014: The Damestic Violence:

ome (Clare’s
Law) Introduced in ths United
Kingitom and Wales

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

Ustvarjanje sveta za vse starosti: mobiliziranje ukrepov za boj proti
staranju

seminar je razpravljal o klucénih ugotovitvah

taranju in priporodilih za boj proti staranju, kot
nju razisk o vplivih staranja in vzpost

Vec o tem

natej|
CLPONSLAVE

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS
21. September 2021:

ObeleZitev Alzheirmejeve bolezni
njt tvenoraziskovalnim centrom Slovensk

) 3

Prav tako je pred kratkim bila izdana prva znanstvena
monografija o demenci z naslovom »Spremljanje
demence v Sloveniji: Epidemioloski in drugi vidiki«.
Znanstvena monografija je izSla v sodelovanju z ZRC
SAZU.

Dostopna je na tej povezavi.

NIJZ ==

Predstavitev aktualnih informacij iz podro¢ja AZS
Oktober 2021

IFA WEBINAR - Digitalna pravicnost za vse starosti: poveZite, spostujte in
zaicitite starejSe ljudi v digitalnih tehnologijah

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

IFA Global Cafe: In Conversation with Dr. Vipan Nikore on "|zkori¢anje
tehnologije in inovativne skupne Zivljenjske resitve za starej$e odrasle"

kusalo prilagoditi starejSim

na dom starejsih;..)

Vecotemnat
Nlj2 7=
Predstavitev aktualnih informacij iz podrodja AZS
Evropska strategija oskrbe — EU kot gonilna sila za boljSo oskrbo za vse?

1 Evropske komisije Ursula \ e 15. septembra v

v T pske strategije
skrbe
.Ce nas je pandemija kaj naucila, je to, da je éas dragocen. In skrb za
nekoga, ki ga imate radi, je najdragocenejsi ¢as od vseh. Predstavili bomo
novo evropsko strategijo oskrbe, ki bo podpria moske in Zenske pri iskanju
najboljSe oskrbe in najboljSega Zivijenjskega ravnovesja zanje".

15

Je tudi del zav

S to pobudo Zeli Komisija uresniciti ze nekaj
politic 1
Evrc

naf

evropsko

|skega nacrta

alnih pravi

Vec o tem na te] po!

NIJZ ===
Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

29.9. Konferenca Javno zdravje in COVID-19 ter poudarki na populaciji
starejsih

NIZ je v ta Ukrepi na podc lovanja Siritve COVID-
9 s pou ivih skupinah pret )y organiziral znanstveno
in strok ) "Javno zdravje in )-19
Javno sdravie in COVID-18
Dostop do publikacije na tej
povezavi
NIjZ ==

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

1. oktober: Mednarodni dan starejsih

bbjava kratkega clanka na Staranje.si in nijz.si spletnih straneh
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Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

6. oktober: ObeleZitev mednarodnega dne starejsih in izkaz podpore
starej$im odraslim v lokalni skupnosti Levpa
(Nova Gorica)

Na NIZ OE Nova Gorica smo se odlodili, da
skupnosti. Obiskali smo vas Levpa, kjer smo v pr
Krajevno skupnostjo Levpa in Domom upo
dobre volie Deskle, brezplaénim prevozom za

ini dan starejéih v lok
Obcino Kanal ob

skupnemuy govezovanju.
NijZ ==

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

7. oktober: Svetovni dan dusevnega zdravja 2021

) Kljucna sporocila:
«  Priblizr 1 ljudi ima dudevno motnjo in o prizadene kogarkoli
. v 1 in pomembno prispev.
se, da po vsem svell
. i 10-19-letnik doz Polovica vseh

pri starosti 14 let, v ecina neadkritih in

* Ljudje s hudimi du$
prej kot splodna

matnjami, kot je shizofrenija, ot

« Ena od 100 smrti je samomor. Je cetrti vodilni vzrok smrti miadih, starih od 15 do
29 let
*  Pandemija COVID-19 je mocno vplivala na dudevno zdravje fjudi
Vec o tem na lej povezavi
NIjZ =
Predstavitev aktualnih informacij iz podrodja AZS
15. oktober: Direktorat za starejse in deinstitucionalizacijo, Ministrstvo za
delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti
V okviru Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti
je sedaj vzpostavijen Direktorat za starejse in deinstitucionalizacijo. Vodi
ga Andrej Grdisa, vrsilec dolznosti generalnega direktorja. Z niorje je
zasluznih  profesorjev  ( Emeriti
la gradivo Imenovanje minis /ministra

Seniors Appointmer aper). V

njiem se je na f 2nj v petih drzavah predlagalo, da v vseh

drzavah vzpc ) Seniofje

O tem se je nato obvestilo tudi ministra za delo, druzino, socialne za
in enake moznosti Republike Slovenije.

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

10. - 12. November 2021: Mednarodna zveza za staranje je pred kratkim
gostila svojo 15. globalno konferenco o staranju z naslovom »Pravice so
pomembne«

Janizaci) ir
recanje z d
tk in pridruzitev
ile razprave o politiki in

zZagovaornistvu

Vec o tem na tel povez

NIz ==

o umrejo 10-20 let

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

3. oktober — 9. oktober: Teden ozavescanja o dusevnih boleznih

NIjZ

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

11. oktober: COP26 Special Report on Climate Change and Health;
Healthy ageing is not possible without healthy cities and a healthy
planet”

ebnen
aganimi nizi

e zbranih 10 priporodil

podnebnih spremembah in z

m in oblikovalcem pol

3k nujnemu trenutnimi podnebnimi in zdravstveninr

Cila so bila ami in 400

i in zdre i in drugit

youdarjanju  razliénih
i v mednarodnem

ACTION

NIjZ ===

Predstavitev aktualnih informacij iz podrodja AZS
18. oktober: online predstavitev predloga Zakona o dolgotrajni oskrbi

31. oktober: Svetovni dan mest
V pripravi je

nizacije

nova urbana agenda, ki bo dolocila tempo, kako se so

njih dveh « tjiih, in se obravna

razvoj 2030, o k i se je septembr

Tema svetovnega dneva mest 2021 je bila ,prilagajanje mest za odpornost na
podnebje/Adapting Cities for Climate Resilience”, kar odraza de da bodo
podnebne spremembe m¢
milijc

obdobja

¢no vplivale na prebivalce m

ig morske gladine, neurja in vse pogos

v utrpelo popla
kstremnih temp

Leta 1989 se je v program vkljudila tudi Slovenija in v VII
fazi sledi smernicam SZO v Slovenski mreZi zdravih
mest s 37 obcinami clanicami. Ved na L

NIJZ

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

14. november: Svetovni dan sladkorne bolezni 2021: Dostop do zdravil in

otekal ot

anja sladkorne

) in pal
arili v

bletnici odkritja insulina, da bi pou
J

do insulina za n:

do insulina je univerzalen”. Por
insulina, opisuje globalno sliko d
mnogih ljudi s sladkorno boleznijc
in predlaga ukrepe za povecanje
potrebujejo. Porodilo je dostopno prek:

fravila, ki resuje
e za dostop in njib

Zzljivosti - insulina

NIjZ

THE HEALTH
ARGUMENT
FOR CLIMATE
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Predstavitev aktualnih informacij iz podro¢ja AZS

20. november: spletna konferenca Slovenskega predsedstva Svetu EU
»Vedja mobilnost in dostopnost sta pot k vedji udeleZbi in
opo)non‘r\mn;u mvahf*ov v druzbi

projektom Evropska kartica
kt zastavila

rva drava v EU
invalidov za
vianju, d

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

December 2021

1. December: Svetovni dan aidsa

) svetovnega dneva boja proti aidsu 2021 je t
Konca} neenakosti, konca} AIDS".

kI trenutno ne

1

World AIDS Day 2021

End vequattios End ADS

NIjZ

Predstavitev aktualnih informacij iz podro¢ja AZS

12. December: Univerzalni dan zdravstvenega zavarovanja 2021

vanja je priloznost za pregled napredka
), da lahko vsakdo povsod dostopa do

zdravstvene oskrbv lio potrebuje, v bliZini kraja, kjer Zivi, in ne da bi zapadel

v finan¢ne teZave. To je tudi dan, ko se o
7 , da bi dos

veta

alen, konkreten na

Vec o tem na e

Pregled zapisnika s prejénjega sestanka
(A Mezinec, NUZ)
Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

(A Kenda, MDDSZ in M. Gabrifeicic, A. Mezinec ter N.

NUZ)

Priprava regijskega porocila na poarogju AZS

(Mojca Gabrijeicic, NUZ) |

STAR-VITAL ;ktivni Jodmo{
Projekt Digitaino vkijuceni
(Mateja Strasek, ZDUS)
Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina
podpre

{O. Stanojevic Jerkovic in S. Tkalec, NUZ)
Predstavitey aktivnosti v projektu NiCe-life

(O, Stangjevic Jerkovic in T. Krajne Nikolié. NUZ)
Nadaljnje delo in razno

Zakjuéek

mora

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

18. - 24. november 2021: Svetovni teden ozavescanja o protimikrobnih
boleznih

.Razsirite ozavescenost, preprecite antimikrobno odpornost”

Vec o tem na

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

3. December: Mednarodni dan invalidov

da bo podpirala drzave §
vkljucujodi in lahke

ja pomena pri odlocanju v

bravnavajo na vkljucujoé in

Sih qlubalm‘v in nacionalnih
stvenih prioritet

NI]Z e VeCOtemna

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

Evropska komisija je dolocila kljuc¢ne prednostne naloge EU in sprejela
proracun za leto 2022

Proracun z Ith namenil
ebje, biotsko r

aZevanju in spretnostih,

tem na

Evropski teden javnega zdravja 2022
otekal od 16. do 20. maja 2022. Glavna tema je ,Zdravje skozi celotno

a podnebja
evno zdravie
Odpornost zdravstvenih sistemoy

Overarching therme Health thioughout the e course

Daily themes:
‘Monday 16 May. Youteducation/healtn
Tuasday 17 May: Vaccmation/inmnizaton

»
A Wednesday 18 May: Climate change
Thrsday 19 May. Mertal Health

Nllz e m Friday 20 Moy Health Systems resiience

Priprava regijskega porocila na podrocju AZS

Vljudno vabimo k pregledu vasih prehojenih p
na podrcc u AZS, ki so za nas zelo dragocene
vsako leto si Zelimo tudi letos pripraviti regijsk
1M|mo<t| na podrodju Aktivnega in zdravega staranja (AZS)
— za leto 2021. Objavljen bo na spletni strani staran;

Vase porocilo posljite na

aha.si@nijz.si do konca
o3

Do lanskega Zbornika lahko
dostopate preko te

NIJZ ==
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Cas Dnevni red
B (= Dobrododlica
RUEL Pregled zapisnika s prejénjega sestanka
(A Mezinec, NIUZ)
Predstavitev aktualnin informacij iz podracja AZS
(A. Kendo, MDDSZ in M. Gabrijelcic, A. Mezinec ter N. Rozman,
Nuz)
Priprava regijskega porocila na podrocju AZS
(Mojca Gabrijeicic, NiZ)
Slido izziv s podrodja AZS ]
TAR-VITAL Skt oamor
Projekt Digitalno vifjuceni
(Mateja Strasek, ZDUS)
Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina

podpre

(O. Stanojevi¢ Jerkovic in S. Tkalec, NUZ)
Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life

(O. Stancjevié Jerkovic in T. Krajne Nikolié, NUZ)
Nadaljnje delo in razno

Zakljucek

12:20
NIJZ ==

Dnevni red
Dobrodoslica
Pregled zapisnika s prejinjega sestanka
(A. Mezinec, NIiZ)
Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS
(A Kenda, MDDSZ in M. Gabrijel¢ic, A. Mezinec ter N. Rozman,
Nuz)
Priprava regijskega porocila na podrocju AZS
(Mojca Gabrijelcic, NUZ)
Slido izziv s podrodja AZS
— STAR-VITAL aktivni odmor
Projekt Digitalno vkljuceni
(Mateja Strasek, ZDUS)
Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina
podpre
(O. Stanojevic Jerkovic in S, Tkalec, NIUZ)
Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life

(O. Stanojevic Jerkovic in T. Krajnc Nikolié, NUZ)
Nadaljnje delo in razno

12:20
NYZ ==

Dobrodoglica
Pregled zapisnika s prejSnjega sestanka
(A. Mezinec, NLIZ)
Predstavitev aktualnih informaci] iz podrodja AZ.
(A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelcic, A. Mezinec t¢
NUZ)
Priprava regijskega porodila na podrocju AZS
(Mojca Gabrijelcic, NUZ)
Slido izziv s podrocja AZS
i STAR-VITAL aktivni odmor

i Projekt Digitalno vkljuceni
- (Mateja Strasek, ZDUS)

(O. Stanojevic Jerkovic in S. Tkalec, NIZ)
Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life

(0. Stangjevic Jerkovic in T. Krajinc Nikolic, NUZ)
Nadaljnje delo in razno

Zakljucek

NIJZ ==

ZIUS  sMsioza @

OZADJE

" » lzziva: staranje druzbe in njena dolgozivost
' » Znano dejstvo: v starajoci se druzbi imajo informacijsko-
komunikacijske tehnologije (IKT) pozitiven vpliv na dolgozivo
druzbo
» Prihodnost: pricakovano vec digitalnih storitev namenjenih
starejSim
» Potreba:intenzivnej$e vkljucevanje starejSih v sodobno
informacijsko druzbo
# lzhodisce strategije: Strategija dolgozive druzbe, Strategija
razvoja informacijske druzbe - Digitalna Slovenija 2020,
Strategija razvoja nevladnih organizacij in prostovoljstva do
2023

BN o h o upsavo Projeke financira Ministrscvo 23 javno upravo fz Skiada 23 NVO.

Slido izziv s podrodja AZS

Pridruzite se preko brskalnika na https://www.sli.do/ in

> 775564

vtipkajte ge

#775 564

NIJZ ===

10 MINUTNI AKTIVNI ODMOR

=53 At

STAR-VITAL GIBALNE VAJE 1

STAR-VITAL GIBALNE VAJE 2

smpoza @
DIGITALNO VKLJUCENI

Medgeneracijska sinergija v digitalnem

uc¢nem okolju za kakovostno staranje

Predstavitev skupini Javno zdravje v medsektorskih politikah na temo
starejsi (AHA.SI)
20. 1.2022, online (Zoom)

PR s Lovens

Projekt financira 2a javno upravo iz Sklada za NVO.

ZIUS sz @

OPREDELITEV PROBLEMA

:A) socialna izkljucenost starejSih zaradi nizke stopnje

digitalne pismenosti:

- Digitalna pismenost kot bistvena Zivljenjska vescina v
starajoci se druzbi.

- Digitalna transformacija, spremenijeni nacini informiranja,
komuniciranja, nove digitalne storitve za obvladovanje
zivljenjskih nalog.

- Starejsi, brez ustreznih digitalnih vescin in znanj uporabe IKT
- socialna izklju¢enost, ovirana samostojnost in druzbeno
udejstvovanje

s o
B e

Miniserstvo 22 javno upravo iz Skiada 12 NVO.
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SIMBIDZA @

OPREDELITEV PROBLEMA

-B) medgeneracijski digitalni razkorak v starajoci se
- druzbi

- Starost kot razlog za digitalni razkorak med generacijami.

- Najvec prisoten pri osebah starih nad 65 let.

- Generacije upokojencev, ki v svoji aktivni delovni dobi ni
delala z IKT - vedji izziv, kot za mlajse generacije, ki imajo
priloznost pridobivati digitalne vescine in jih z dnevno
uporabo IKT tudi razvijajo (v povpredju hitreje kot starejsi).

- Ob hitrem napredku je pricakovati, da bo druzba vsakokrat
soocena z digitalnim razkorakom.

->nove tehnologije
- generacije, ki bodo z njo zrastle —starejsi!

B e s pmawo Projsks financira Ministrstvo 23 javn uprave iz Sklads 21 NVO.

s swen @

KORISTI ZA CILJNO SKUPINO

- » Dvig ravni digitalne pismenosti

7 Boljse poznavanje in obvladovanje IKT orodij in posledi¢no
polnopravnejsa udelezba v druzbi

7 Vecja socialna vkljuéenost starejsih

» Okreplieno medgeneracijsko sodelovanje, manjsi
medgeneracijski digitalni razkorak

7 Visja kakovost Zivljenja, podalj§ana samostojnost, vzdrzevanje
socialnih stikov (preprecevanje osamljenosti), samostojnejse
upravljanje z zivljenjskimi nalogami

L Ministrstvo 22 javno upravo iz Skiads za NVO.

7ZOUS  siMBloza a

Vprasanja?

Hvala za vaso pozornost.

RepuBA LV ’
B o maouman  Projekt financira Ministrstvo za javno upravo iz Sklada za NVO.

|ii"\

Aktivnosti na podrocju krepitve dusevnega zdravja
starejsih in preventive dusevnih motenj

podpora Programu MIRA (RNPDZ) v obdobju 2021-2023

Pripravii: Sanjs Thalec, Olivera Stancjevié Jerkovié
Redni sestanek skupine JZ v MSP na temo AZS,
NI]Z s B mamason

o podpre

L

NS sweezn @

DIGITALNA RESITEV

- Medgeneracijska digitalna platforma, ki bo s ponujenimi
| vsebinami, moZnostjo aktivne participacije in medgeneracijske
izmenjave prispevala k:

I.  povecanju digitalne pismenosti starejsih
—vsezivljenjsko ucenje za pridobivanje funkcionalnih digitalnih
znanj in uéenje uporabe za starejse kljuénih e-storitev

Il.  njihovi veji druzbeni vklju€enosti
—dostop do vsebin in programov aktivnega in zdravega staranja

lll. zmanj$evanju medgeneracijskega digitalnega razkoraka
—udelezba in ucenje na medgeneracijskih virtualnih srecanjih

B upasvo Projek financira Ministrstva 2a javno upravo iz Sklada 22 NVO.

KONZORC])

ZDUS https://zdus-zveza.si

LU, https://simbioza.eu/
@ https://izriis.org/
ZAVOD IZRNS

B e amio ursavo  Projeke financira Ministrstvo 22 javno upravo iz Skiada 22 NVO.

Cas Dnevni red —_—

Dobrodoslica
Pregled zapisnika s prejénjega sestanka
{A. Mezinec, NIJZ)
Predstavitev aktualnih informacij iz podrodja AZS
(A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelcié, A Mezinec ter N.
NuZ)
Priprava regijskega porocila na podrodju AZS
il (Mojca Gabrijeicic, NUZ)
Slido izziv s podrocja AZS
STAR-VITAL aktivni odmor
Vrojekl Dlgi!alno vkljuceni

Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko naga skupina

(O. Stanojevi¢ Jerkovi¢ in S. Tkalec, NUZ)
Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life

Bl (0. Stangjevic Jerkovic in T. Krajnc Nikolic. NUZ)
lll Nadaljnje delo in razno

12: Zakijucek

NIjZ ==

Aktivnosti v letu 2021 NZ==  HiA  eme

Druzabni dogodki:

¥ Dan odprtih vrat za starej$e (obcinski
dogodek, namenjen starejsim obéanom in
njihovim svojcem)

v Sejem dolgoZive druzbe (regijski dogodek za
deleznike iz vladnega in nevladnega sektorja,
ki se pri svojem delu ukvarjajo s starejimi) Joet nlrsm b

Poroéilo o izvedenih aktivnostih obéin na

> sodelovalo je 20 slovenskih obéin
> promocijsko poroéilo na spletni strani MIRA
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Aktivnosti v letu 2021 KE= Aktivnosti IDS v letu 2022

Priprava dopisov in razdeljevanje gradiv (knjiZic, letakov)

Spodbuda obcinam k izvajanju informativnih dni v obliki druZabnih dogodkov za

starejse obcane

Povezovanje z obstoje¢imi mrezami (Zdrave 3ole, Zdravje v vrtcu, Zdrava mesta,

LSKZ, Regijski sveti za zdravje...)

Nacionalno srecanje v tednu obeleZevanja Mednarodnega dneva starejsih?

Publikacija na temo javnozdravstvenih vidikov vpliva socialne izkljucenosti in

osamljenosti na dusevno zdravje starejsih

Krepitev dusevnega zdravja starejsih na spletni strani MIRA (priprava prispevkov)
2

O O

NIJZ === Mir

Gradiva:

+ Letak za promocijo prostovoljstva med starejsimi
¥ KnjiZica za opolnomocéenje prostovoljcev pri
njihovem delu s starejsimi

-> Knjizica “Kako krepiti dusevno zdravie starejsih in kako
ukrepati, ko se zalomi?” na spletni strani MIRA

O R R R RO SIS ST R LR S0 R SR S RS 8

Nacrt za razdeljevanje gradiv

* Po 5000 izvodov knjizic in letakov = NVO (ZDUS - Starejsi za starejse, Sol. . v . o
zgravja,ST::e::kanf]illla‘;tI:);ja.jv g A R OSTERROs Pl'ed|0gl, Vprasanja, komentar]l...

* Ozaveséanje splosne javnosti = objava e-gradiv na spletni strani MIRA
* E- obvescanje kljuénih deleznikov = politika, zdravstvo, socialno varstvo
(Zupani/predstavniki ob¢in, ZVC in CKZ, CDZO, izvajalci pomoéi na domu,

patronazna sluzba, domovi za starejse, CSD...) \/ oo .\
117

NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAVIA

MMWWMWWWWWWMWWMM 70000

Dnevni red

Dobrodosiica

Predstavitev aktualnih informacij iz podrodja AZS i

ropean Union
xy;)enda,MDDSZmM.GoWe&‘ldAMezmeclerM CENTRAL EUROPE m....w
Priprava regijskega poro¢ila na podrocju AZS
(Mojca Gabrijeléié, NUZ)
Slido izziv s podrodja AZS
STAR-VITAL aktivni admor
Projekt Digitaino vkljuceni

Pregled zapisnika s prejinjega sestanka 1 g
(A Mezinec, NIIZ) . g Nacionalni institut n er re
% za javno zdravje

OSNUTEK PREDLOGA LOKALNEGA AKCIJSKEGA NACRTA ZA
PR VKLJUéE_VANJE |NOVAT|VN|HVTEHNOLOG|J IN STORITEV, KI
Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina OMOGQCAJO SAMOSTOJNO ZIVLJENJE KRHKIH STAREJSIH V
podpre DOMACEM OKOLJU - PROJEKT NI-CE LIFE INTERREG CE

{O. Stanojevi¢ Jerkovic in S. Tkalec, NUZ)
Predstavitev aklivnost v projektu NiCe-Ife
(0. Stanofevi Jerkovi in T Krejnc Nikollé NUZ) Olivera Stanojevié Jerkovi¢, NIJZ OE Maribor

Nadaljnje delo in razno Tatjana Krajnc Nikoli¢, NIJZ OE Murska Sobota
Zakljudek

Prvi sestanek skupine JZ v MSP na temo AZS v letu 2022,
20. januar, 2022, videokonferenca preko orodja GoToMeeting

interreg @

Cilji in namen projekta NiCE- life INTERREG CE Kljuéne aktivnosti in izdelki v projektu  cenTRAL EUROPE =2
niCE-life /
+ Razvoj ublnkovnega modela zf_iravstveni“h in negovalnih storitev z Izvedeneltrenutno potekajo Prihodnje aktivnosti
uporabo naprednih tehnologij za preprecevanje krhkosti, izbolj$anje el 5 fresdiod (
kakovosti oskrbe in podporo njihovemu samostojnemu Zivijenju, boljsim «  Pregled stanja na podro&ju ‘ ednarodna on-line delavnica (prva
socialnim stikom in zagotovitvi kontinuitete pomogi po odpustu iz g " . PO:":V‘Ca ’“affja)ks sodelovanjem vseh
§ = 3
bolni$nice => . -4 déiavnice (enavivoin’ partnerjev in diskusijo v nasi organizaciji
virtualne) . T |
« Usklajevanje oskrbe krhkih starejsih in spodbujanje njihove socialne reningi (januar-april)
vkljuéenosti '
: iomunicac|ske.akliviost « Lokalni akcijski nacrt — konéni (april)
« Digitalna orodja so bila zasnovana in preizkusena v pilotnih akcijah in « Letak v SLO in ANG

« ,World cafe” dogodek (maja v okviru

jih bo dopolnjevalo skupaj 6 lokalnih akcijskih naértov (LAP), po eden
7.KPM v Mariboru)

za vsako drZavo partnerico (Slovaska, Ceska, Avstrija, ltalija, Poljska, + Ocena uporabnosti pilotov v

Slovenija).
i siovenskem okolju « Memorandum o sodelovanju — pismo o
Interreg . « Osnutek lokalnega akcijskega namediima))
CENTRAL EUROPE &= nacia +  Vodnik/prironik za odlo&evalce na lokalni
R ravni (junij)
Nll Ni——" e . .
Nuz - —— Zakljuéna konferenca v Bratislavi? (junij,
2022)
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1.

Lokalni akcijski nacrt - osnutek

Mrezenje deleznikov in 2. Dvig digitalne pismenosti

vzpostavitev neformalne mreze Sail - 4 2
*Razvijanje prilagojenega pristopa za

informiranje in izobraZevanje starejSih in
njihovih skrbnikov za uporabo in dostop

*Vzpostavitev lokalne/regionalne
do IKT ter ugotavljanje primerov dobre

neformalne mreze deleznikov,

predstavitev trenutnih dosezkov, prakse

iskanje sinergij in skupnih izzivov + Clani mreze razvijajo predlog
prilagojenega pristopa, katerega cilj je

+Organizacija srecanj z delezniki krepitev zmogljivosti skupnosti za

predstavitev pilotnih projektov Nice- ustrezno usmeritev na izbolj$anje digitalne

life; in zdravstvene pismenosti krhkih starejsih

in njihovih skrbnikov.
+ Prepoznavanije priloznosti in vrzeli v
obstojetem sodelovanju Dva kiju¢na cilja
« povecati digitalno in zdravstveno
lnterre . pismenost starejsih in
g * povecati vkljuéenost/socialne stike
CENTRAL EUROPE
NIJZ ===  nicE-life

starejsih in njihovih skrbnikov.

Cas Dnevnl red
Dobrodoslica

Pregled zapisnika s prejénjega sestanka
(A. Mezinec, NIZ)
Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS

(A. Kenda, MDDSZ in M. Gabrijelcic, A. Mezinec ter N. Rozman,
NUZ)

Priprava regijskega porocila na podrocju AZS

(Majca Gabrijelci¢, NUZ)
Slido izziv s podrodja AZS
STAR-VITAL aktivni odmor
Projekt Digitalno vkljuceni
(Mateja Strasek, ZDUS)
Predstavitev aktivnosti MIRA in kako jih lahko nasa skupina
podpre

(O. Stanojevic Jerkovic in S. Tkalec, NIUZ)
Predstavitev aktivnosti v projektu NiCe-life

Q_Stanqievi¢ Jerkavic in T Krainc Niko

Nadaljnje delo in razno

- Priprava zbornika porocil regijskih aktivnosti in srecanj

obmocnih enot NIJZ za leto 2021

- Regijske aktivnosti in dogodki na podrodju AZS za izvajanje

SDD za leto 2022

- Sodelovanje in spremljanje aktualnih aktivnosti in dogodkov

na podrocju AZS ...

Naslednji sestanek $irse skupine bo predvidoma v pomladnih
mesecih
Predlagana tema DIGITALIZACIJA

NIZ __(Vljudno vabljeni k podaji vasih predlogov)

Hvala za vaso pozornost in zelimo
vam lep dan Se naprej!
STARANJE JE KAKOR HOJA V HRIB.
KO SE VZPENJAS IMAS LAHKO NEKAJ TEZAV Z DIHANJEM,
VENDAR KO SI NA VRHU, JE RAZGLED MNOGO LEPSI KOT
V DOLINI!

Alei Kenda, 2014

Kako se lahko ¢lani naSe AHA-SI skupine vkljucijo?

Komentar
Predlog za izvedbo
Sodelovanje na dogodkih (mednarodna delavnica, zakljuéna konferenca

. in treningi)
HVALA ZA POZORNOST!
interreg
CENTRAL EUROPE &=

8. Nadaljnje delo in razno

- Dostopnosti do zdravstvenega varstva in dolgotrajne

oskrbe/ pregled kazalnikov" - (E. Zver, UMAR)

- "Dejavniki, ki v kontekstu oskrbovanja na daljavo vplivajo na

namen uporabe pametnih tehnolosko podprtih storitev
oskrbe med druzinskimi oskrbovalci starejdih ljudi®, Vesna
Dolnicar in Simona Hvali¢ Touzery-FDV

Nuz e

Blizajoci se dogodki: LS

Ministerial conference on dependency in Europe, French Presidency of the Council of the
Union -, ing the loss of for a better coop ion on the issue of
falls of senior citizens*, Paris, January 27th 2022

- Dnevi medgeneracijskega sozitja, februar 2022 ? (ZDUS)

Decade of healthy ageing: Make your
Award Conference 2022 tt

ves/other-initia

ice heard on "The World We Want": Prince Mahidol

Eurofound (Evropska fundacija za izbolj$anje zivljenjskih in delovnih razmer)
Foundation Forum 2022

Forum 2022 bo zato obravnaval nekatera najbolj pereca vpratanja, s katerimi se soo¢ama v EU, ko vstopamo v fazo okrevanja. Kako
bomo v EU 2agotovil vKljutenost in socialno kohezijo? Kako se bomo spopadii 2 izivom trajnih in vse vedjih neenakosti?
Kako pandemija oblikuje prihodnost dela? Ali i imo prihod i 2 Al je
vse to mog v praviénejso in bolj zeleno Eviopo?

https://www.foundation-forum.eu/
https://www. ion-forum.eu/|

NIjZ ===
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MABOR REZULTATOV MA VPRASANIA
1. REDNI SESTAMEK SKUPINE JZ v MSP, AZS
20.1.2022

Vkljufeni so odgovori prejeti preko e-podte, klepetalnika (CHAT) in slide aplikacije.

1. Glede na to, da gremo kmalu v volilno leto (redne volitve za drzavni zbor, volitve za
predsednika driave in lokalne wolitve), kaj bi bilo po vaiem mnenju potrebno s

podrocja staranja poudariti in katera tematika bi morala preiti na politiéno agendo?

«  Krepitev vioge lokalnih skupnosti pri naslavljanju preventiviih aktivnosti za starejse

s VEkljulitev wsebin o staranju v kurikulume [od wrtca naprej) ter hkratno spodbujanje
medgeneracijske aktivnosti -sodelovanja; Boj proti strabizmu v vseh sektorjih; zmanjievanje
neenakosti in ranljivosti - podrodje dostopnosti javnega prevoza in sodobnih internetnih
poveEzav

s \zpostavitev storitve kot npr. rdedi gumb z vsemi spremljajocimi podpornimi aktivnostmi, ne
le tehnologija (ki je #2 na voljo)

* 1 Krepitev digitalne dostopnosti: Do tehnologi] Interneta Upaorabe digitalnih resitev in orodij
2 krepitev prostovoljstva starejsih

s IKT oblike preventivne vadbe za starejie na domu

s Preprefevanje krhkosti/ sarkopenije v skupini migjéin starejgin (45-65 let); pressjanje na
krhkost na nivoju primarnega zdravstvenega varstva (ADM, FT amb, DT amb} Enctni program
preprefevanja padcev pri starejiih

* |sposahljanje starejiih za uporabo digitalnih regitav, ne samo uporabo tehnalogije

s -Ureditey statusa oseb z DEMENCO, -povecati dostopnost zdravstvenih storitey za starostnike,
-de facto vzpostavitey dolgotrajne ozkrbe (formalne in neformalne), -neinstitucionalno varstvo
starejiin, -socialna izkljufenost starejsih in krepitev socialnih mref starostnikov (Marko 5tanta)

* |zzivov na podrodij staranja, ki bi jih bilo potrebno nasloviti, je veliko. Menimo, da bi na
polititno agendo prednostno morali priti naslednji: » Pred-upokojitvena priprava na starost. »
Digitzlizacija in digitalna zdravstvena pismenost. = Dolgotrajna oskrba. » Siritev dobrih praks
na podrocju skrhi za aktivno staranje in starostnike na lokalnem nivoju — popis praks in nacre

prenosa le teh v druga okolja.



VseZivljenjsko izobraievanje, pokojninska reforma, dostopnost storitev (zdravstvo, oskrba,
sociala) , medganeracijske skupnosti, ureditev terminologije za stargjée, ..

Bolji delovni pogoji

Krepitev medgeneracijskega sodelovanja med miladimi. ¥ osnovni Soli je sicer pri predmetu
drzavljanska vzgoja in etika tema s podrocja medosebnih odnosov. Kljub temu pa bi se mlade
lahka &2 bolj spodbujalo k razmigljanju, kako lahko starejéim polepéajo starost, bodisi svojoem,
sosedom, znancem ali neznancem. O staranju in o tem, kaj starost prinaia, pa se v soli premalo
govori. Tema bi bila vsekakor zanimiva tudi Zolarjem, bodisi kot seminarska naloga,
predstavitev plakata... in na koncu praktiéna izvedba. Skratka nad predlog je, da s2 vsehing
umesti v kurikulum predmeta driavijanska vzgoja in etika v obliki seminarske naloge oz
razmisljanja ter praktitne izvedbe. Glede na to, da se populacdija stara, je nujno zaleti Cimprej
graditi na podrodju strpnosti in empatije Ze pri najmlajsih. » Glede na hitro naraétanje deleia
starejiih je smiselno razmiljati tudi o »dejavniz starosti, o vedji vkljufenosti starejés populacije
tudi po formalni upokojitvi in sicer z bolj fleksibilnimi oblikami placanega in prostovoljnega
dela starejiih.

Gradnja domov 2a ostarele

destigmatizacija in izboljEanje pismenasti - zdravstvene in digitalne

VW interesu odprave neenakosti v zdravju in dostopnosti do zdravstvenega sistema (storitev),
kar je zlasti pomembno za starejie, je nujno preiti k diskusiji o novi druzbeni pogodhbi glede
nabora denarja za zdravstveni sistem, kajti za zdaj imamo polovico od potrebnega denarja za
sistem, da bi pokrili spodobne potrebe slovenske populacije...

Oh dokonéni ureditvi Zakona o dolgotrajni oskrii, vkljuino s kadrovsko problematiko se mi zdi
perefe predvsem preprecevanje socialne izkljufenosti in osamljenasti starejéin (Eirok spekter
aktivnosti vkljuno s predupokojityenimi pripravami) ter izboljzanje medgeneracijskega sofitia.
Sprofene so akcije 7a imenovanje ministra seniorjev. Vabim, da pogledate:

THE INTERNATIOMNAL DAY OF OLDER PERSONS

The Event in [taly Maples, September 30, 2021
Matale G. De Santo, lofe Gricar, Jochen Enrich,
EHLQM&E&QE@MQI E_Lﬂiﬁiﬁﬂﬁ Ement|

Llla"en --;s-:u_lat on f Frn -'-;,s:rsm; ti, ---FE BULLETIM ISSUE 2022; 3{1): 01-33 PDF
https:/feuropemeritiorg/bulletin/EAPE BULLETIN |SSUE_2022-3-1 01-33.pdf

lzzivov ma podrodij staranja, ki bi jih bilo potrebno nasloviti, je veliko. Menimo, da bi na polititne
agendo prednostno morali priti nasledn)i:

Pred-upokojitvena priprava na starost.
Digitalizacija in digitalna zdravstvena pismenost.
Dolgotrajna oskrba.
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* Ziritev dobrih praks na podrodju skrbi za aktivno staranje in starostnike na lokalnem nivoju —
popis praks in nacrt prenosa le teh v druga okolja.

2. Ma katerih tematikah bi bilo najlazje zagnati akcijske nacrte s podrocja staranja?

*  [Krepitev vioge neformalnih vodij (starejéi za stargjie)

* [Digitalizacija 5 hkratnim razvojem infrastrukture, ki bo omogofala enzkovreden dostop in
vkljutenost vseh.

»  Krepitev prostovoljstva starejsih

* (Gibalna pismenost starejiih

= [Digitalna pismenost, zdravstvena pismenost, sistemska podpora za osebe 7 demenco...

* |zholjfanje delovnih pogojev

= [Digitzlizacija in ZDR. Pismanost

= [olgotrajna oskrba

* Preprefevanje padcev in krhkost ker je tema Ze v strategiji prehrana,/gibanje

= [Digitalizacija in digitalna zdravstvena pismenost.

* Mogode bi bilo najlaje zaceti pri prilagoditvi delovnega mesta starejiim: skrajian delovni Cas,
moinost dela od doma...

*  Primer dobre prakse je vsekakor bivanje v stanovanjskih skupinah. O tem bi bilo potrebno vet
in kontinuirano govoriti v medijih.

« 7 epidemijo so se mnoge negovalne bolnidnice in ustanove s paliativho oskrbo ukinile.
Ponovna vzpostavitey tovrstne oskrbe je nujna. Oskrba umirajofih na akutnih oddelkih
rmanjiuje kakowvost oskrbe akutnih primerow, zmanjiuje itevilo postel) za akutno bolne,
umirajofim pa ne posveti popolne pozornosti, kot jo lahko prejmejo v paliativni oskrbi.

s Aktivno vkljuCevanje starejiih: na primer predupokojityni tecaji, ki bi bododim upokojencem
nudili pridobivanje nowih veifin, predvsem pa skrbeli za ohranjanje njihove aktivne
vkljuEenosti v drufbo ter s tem obEutka koristnost.

*  Stanovanjske skupnosti za stargjée - nove oblike bivanja stargjsih.

» Meformalna dolgotrajna oskrba na lokalni ravni skupaj z neinstitucionalnim varstvom starejsih,
socialna izkljufenost starejéih in krepitev socialnih mrei starostnikov. e zgolj z skupnih
programom, ki bi zajemal nasteta podrodja in kjer bi usklzjeno sodelovali in si razdelili naloge
obfine, NVO]i, zdravstveni domovi ter C5Di bi lahko ob praktitno istih virih dosegli bistveni
napredek.

* MNeformalna delgotrajna oskrba na lokalni ravni skupaj 2 neinstitucionalnim varstvom starejsih,

socialna izkljufenost starejéih in krepitev socialnih mrez starostnikov. Ze zgolj z skupnih



programaom, kjer bi usklajeno sodelovali in s razdelili naloge cbiine, NV, zdravstveni domaovi
ter G50 bi lahko ob prakticno istih virih dosegli bistveni napredek.

» Ma podrofju preventive kronicnih bolezni (rak, sladkorna bolezen, S78...) vkljuino z duevnimi
motnjami (depresija, demenca).

*« MNujno je intenzivno delo na destigmatizaciii starejiih/fstaranja in povefanju zdravstvene
pismenosti, vendar je potrebno pomembnost te tematike pribliZati sploini javnosti in
nacrtovalcem.

s KoZipot e-storitev 2o seniorje 55+ je potreben v vseh obfinah v Sloveniji. Potrebna je akcija, kot

predlagate. V septembru 2021 sta bila objavljena Kafipota:

Kafipot e-storitev za seniorje 55+, september 2021 — Zdravstveni dom Slovenj Gradec

Kafipot e-storitey 7a seniorje 55+, september 2021 — Zdravstveni dom Trebnije

Pri pripravah in ohjavi Kafipota 2021 smo priéli do spoznanja, da je potrebna akcija:

E-ufenje in e-izobrafevanje seniorjev: sodelovanje patronainih slufb, izobroZfevainih zavodov ter
knji#nic.

Gre za akcije, ki po znadaju vedgeneracijske in interdisciplinarne. Potrebno bo veliko e-sodelovanja

velikega tevila organizacij/oseh, ki lahko pomagajo.

= [Digitalizacija in digitalna zdravstvena pismenost.

3. Ma kratko podajte vaZ pogled na post covid-19 in starejse

*  Prilagoditi storitwe starejsim saj si se prepoznale ranljivosti in neenakaosti

« Kreiranje novih vsebin ki naslavljajo dolgotrajni covid za starejse na primarni ravni v

s ponovna vzpostavitey druienja z aktivnim vabljenjem starejiin

*  Skrb za duievno zdravje, Iivijenjski slog

* Vet napotkov za boljEi fivijenjski slog

*  (Okrepiti preventivne obravnave starejsih v patronaZnem varstvu.

s Krepitev vioge drufine in lokalne skupnosti ki lahko pomagajo starejfim

& Velik poudarsk na duZevna zdravje!

* Kot omenjeno, so 52 nekatere strukture, ki so pred covidom odlitno delovale - npr. negovalne
bolniznice, ukinile. Mujna je Cimprejénja ponovna vzpostaviteyv., = Starejsi so bili v &asu
pandemije mnoficno izolirani, pogresali so stike s swojimi najbliZjimi, njihov objem, dotik
nasmeh, kar je vplivalo tudi na njihove dufevno zdravie. Zato je potrebno pozornost usmerjati

na krepitev drufinskih vezi in dufevno zdravje stredjin. « Osamljenost starejéih skupaj z

76



obfutkom nekeristnosti in izrinjenosti iz druZbe je ena kljucnih posledic covid 19, ki se
pomembno odraia na duievnam zdravju te skupine. 1zkuinje in napake, tudi dobronamerne,
naj bodo osnova 23 drugadne pristope obravnave te ciljne skupine.

s 7 vidika starostnikov je po mojem mnenju covid-19 najvedio Skodo naredil na podrodju
dostopnosti  zdravstvenih storitev in pri socialni izkljufenosti starejiih.  Dostopnost
rdravstvenih storitev se je z uvedbo e-narofanja in obravnav na daljavo prevesila v
nedostopnost za vse starejse, ki niso ratunalniske pismeni. Zal lei previadujejo. Podobna
teZava je z sodalno izkljufenostjo. Miajsi nadomeiiajo medosebne stike s stiki na daljavo preko
IT tehnologij, starejéi pa tega niso veidi. Obenem pa pretirana uporaba IT tehnologij vodi v
povetano stopnjo duievnih stisk in tefav. Covid je spremenil druibo, proces je nepovraten,
potrebujemo nove nacine druZenja mima |Tja in predvsem morameo opolnemoditi tiste, ki se
tefje prilagajajo spremembam - stareji, brezdomdi, invalidi in osebe na socialnem robu.

= 73 omilitev posledic pandemije Covid-15 predlagamo, da posvetimo pozornost naslednjim
konkretnim aktivnostim: * Post-covidng obravnava starejiih v preventivnin programih
IVC/CKZ. » MNudenje psiholoike pomeodi  stargjiim v ZVC/CKZ. »  Spodbujanje
medgeneracijskega sodelovanja, ki je lahko osnova tudi za ufenje uporabe digitalnih orodij.

* (Glede na to, kakien "davek" je pobral COVID zlasti pri starejéih, je nujno, da se &im prej
implementirajo dolodila iz Zakona o dolgotrajni oskrbi in prispeva k spodobnem Zivijenju
posebej med maj ranljivejEimi, to pa so starejéi..

* (Glede na poslabianje stanja starejéih »na celi Ertix bo potreben ponoven Zagon preventive
kroninih bolezni, ter dufevnih moten], predvsem povelanje dostopnosti in dosegljivosti
preventivnih in presejalnih programov ter informacij v lokalni skupnosti, vkljuino z dvigom

rdravstvene in digitalne pismenosti vseh vpletenin deleinikov.

Opazam veliko energije. za delo. Predlagam pa, da se pri odloCitvah za prioritete pogleda kje se
aktivnosti f2 odvijajo, da ne bi bilo nepatrebnaga podvajanja: Cilj bi moral biti &im vedji efekt ob
doloéenem vioZku. Posebe] podpiram tematiko soofanja s starizmom, ki 52 nima akcije drugje.

Za omilitey posledic pandemije Covid-1% predlagama, da posvetimo pozornost naslednjim konkretnim

aktivnostim:

* Post-govidna obravnava starejsih v preventivnih programih ZWC/CKZ.
*  Mudenje psiholoke pomodi starejsim v ZVC/CKZ
* Spodbujanje medgeneracijskega sodelovanja, ki je lahko osnova tudi za ufenje uporabe

digitalnih orodij
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6.2 Il. sestanek skupine delovne skupine JZVMSP na temo staranja, maj 2022

Zapisnik sestanka:

ZAPISNIK SESTANKA

!
KRAJ, DATUM, URA Ljubljana, 5.5.2022 ob 10:30 uri [ Lokacua | GeleMesting
NAMEN SESTANKA 2. redni sestanek delovne skupine VDDN JZ v MSP, AZS, v letu 2022
PRISOTNI ! Natalija Rozman, Mojca Gabrijeltic Blenkus, Ria Jagedic, Nives Letnar Zbogar, Tomaz Caks, Marko Stanta, Ziva Rant, CPRZ NUZ-

predstoinik, Tigijana Prijon, Anja utraZ, Tatjana Kranjc Nikoli¢, Martina Horvat, Andreja Osina, Helena Pavli¢, Neda Hudopisk,
Olivera Stanojevic Jerkovi¢, Martin Ranfl, Klavdija Zglman, Zala Marn, NeZa Fras, Marko Vydrag, Neda Hudppisk, Lea Peternel,
Tiasa Knific, Petra Kravos, Sanja Tkalec, Zoran Simonevié, Martina Horvat, Andreja Osina, Doroteja Kuhar, Eva Zver (UMAR),
Alet Kenda (MDDSZ), Simona Hyalié Tauzery in Mojcs Setinc ( UL FDV)

0DSOTHI Andreja Mezinec in Ziva Zerjal [NIZ)

AGENDA

1. | Pregled zapisnika s prejinjega sestanka (M. Gabrijel¢ié/A. Mezinec, NIJZ)

2. Predstavitev aktualnih informaci iz podrocja AZS (M. Gabrijelcic, N. Rozman, A. Mezinec - NUZ in A.
Kenda MDDSZ)

3. ! Predstavitev regijskega porotila na pedrogju AZS (M. Gabrijel&ié, NIIZ)

4. Vaie mnenje Steje - 5lidg izziv (N. Rozman, M. Gabrijelti¢/A. Mezinec NUZ)

STAR-VITAL aktivni odmor

5 Dostopnosti do zdravstvenega varstva in dolgotrajne oskrbe/ pregled kazalnikov (Eva Zver, UMAR]

6. | “Utinki uporabe in dejavniki sprejemania storitev e-oskrbe in e-zdravja: predstavitev ugotovitev
intervenciiskin Studije (dr. Simena Hyel

7.
PREGLED REALIZACIE SKLEPOV (prejinsga sestanka)
1.
2.
3.

+ Za zapis vedjega & udeleZencev uporabi OB Lista prisotnih

KOMENTAR/SKLEP UKREP ZADOLZEN

1. Pregled zapisnika s prejénjega sestanka (A. Mezinec, N1IZ)
Zaradi nepredvidene odsotnosti sodelavke Andreje Mezinec pregled zapisnika opravi Mojca GabrijelZié Blenkus.
Zakljuéene aktivnosti:

- Ma naslednji redni sestanek skupine se uvrsti predstavitev ,Dostopnosti do zdravstvenega varstva in

dolgotrajne oskrbe/ pregled kazalnikov” — (E. Zver, UMAR); Glej tocko 5.

- Pobuda, da se tudi na sestankih AZS namesto besede starostnik/starostniki uporablia besedo stareji,

starejia oseba, starejdi ljudje in podebno; Vsi prisotni

- Priprava prispevkov za leto 2021; Pripravljen Zbornik za
z-aktivnos! eto-2021

Seznanitev Elanov
skupine

n objavljen

http://staranje sifaktualno/zbor

- 5idg izeiv; Rezultati so bi skupaj z
- MIRA Priprava vsebine in objava na spleti strani staranje.si; Objavljeno
http://staranje.si/aktualno/aki i podrocju-d dravja-starejsih

- Pobuda on-line sestanek ofje skupine glede niCE:life projekta - zakljuéeno

- Zakon o digitalni vkljuéenosti; ZakljuEeno

- Priprava idejnega plana za nacionalno srefanje v cktobru 2022; Pripravljen plan in podan odziv

Odprte aktivnosti:

- Priprava planov aktivnosti za tekofe leto na temo AZS; Vse OE - priprava poroéil za Zbornik 2022, se
nadaljuje

- Podpora projektu MIRA/ skupini IDS v okviru zmoZnosti v posamezni regij; Se nadaljuje

- Posredovanje plana ter spodbuda za sodelovanje vseh sodelavcev skupine; Vezano na idejni plan, cilj 3e ni
doseien

- Predstavitev aktualnih informacij iz podroéja AZS (M. GabrijelZig, N. Rozman, A. Mezinec - NUZ in A. Kenda
MDD5Z)
0Od zadnjega januarskega sestanka so bile zasledene naslednje informacije iz podroéja AZS.
Razdelili smo jih na dva dela. Podroije Slovenije in Sirfe

EUin §j

- European Observatory on Health Systems and Policies je grganiziral dagadek z naslgyom “Can the costs of
caring for an ageing population be controlled?”. Dosiop; https://www.youtube.com/watch?v=nlkjUEDifSw




Publikagiia, "Ageing and Health: The I'-‘Dlltlcs of Better Pohcles Dostop;

Publlkacua “Sustainable health ﬂnanclng with an ageing population: implications of different revenue raising
mechanisms and policy optlons Daston;
. blicati - . y "

nugulatlcm implications-of- dlfferent revenue-raising-mechanisms-and-policy-options-study

Publikaciia figz/th m m&m dysing, COVID-19: $saaeua g balﬁbu& back belters. Dostop:
ifh

for-| hu\ldmg-ba[k better
Europsan, Qhssrvalonn on Hsalth Systems and Boliies je organiziral dogodek z naslovom »Health sysiem
alisnge, 3pd  COVID-19:  Lessons  and  strafegles for bulding  back  befters.  Dostop

https://youtu.be/PMSudbkR6ik

Objava  »New study helps pollgmakers, to rebulld more  resllieny  health  svstemse

Dostop:https://eurchealthobservatory. who.int/news-room /news/item /15-11-202 1-new-study-helps-
policy-makers-to-rebuild-more-resilient-health-systems

Publikacija wmszh.m b&wl mm; m ks, seusama aoa }ratsa,se
Dostop:https:,
concepts—andfstrategles

Internatienal Labour Qreanization, (ILO) je objavil Padeast serjss: Global challenggs — Glebal splufions z
naslovom wAre we doing all we can to address agsing in the werld of weork?s Dostop:
https://www.ilo.org/femployment/Informationresources/covid-19/other/WCMS 838940/lang—

enfindex. htm

Dekada staranja

Objava »Cammission on the Status of Womens. Dostop: https://www unwomen org/en/csw
Objava »Decade of Hezlthy Sasive. Connection Sstiss No- 3 - The Deradg ina mm in

publikacija »The UN Decade of Healthy Ageipg, 2021-2030 in 3 ¢l Weord. Dostop:
https://www decadeofhealthyageing. org/find-knowledge/resources/publications/detail/decade-of-

healthy-ageing-connection-series-no3

Dcstcp do pDrtaIa, tocke socialne |zk|]u(Erm51| DSEI’TI'JEHCIS[I

Dckume"t »social isglation, 20d Mum BRADE 9&5[, pagpls: sdvocacy brigfe.  Dostop:
ttps:/www who. |n§,|}teams,fsoclal -determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-
a

Seznanitev Elanov
skupine

Unece Policybrief 2020-2022

Ostalo:

Novica »Learn more about the Werld summis. for the Information Secigty, (WSIS) Forum 2022¢. Dostop:

https://www decadeofhealthyageing. org/topics-initiatives/other-initiatives/wsis-forum-2022

Novica  »pgeism, in  artficial  inteligsnce  for  hsalthe.  New  Policy Brief.  Dostop:
httos://www.decadeofhealth ing.org/find-k ledge/resources/publications/detail/ageism-in-ai-for-
health

Dokument »Mainstreaming Ageings, No.27. Dostop: https://unece org/sites/default/files/2022-02 /ECE-
WG.1-39-PB27 pdf

Dokument »Agging in the Digital Era«, No26. Dostop: https://unece.org/sites/default/files/2021-07 /PB26~
ECE-WG.1-38 0.pdf

Dokument »Qlder Persens in Emergensy, Situationse, No.25. Dostop:
https://unece.or/fileadmin/DAM/pau/ase /Policy briefs/ECE WG1 36 PB25 pdf

Dokument »Ageing in sustaingble and smart giiigs«, No.24, Dostop

https://unece org/fileadmin/DAM/pau/age/Policy briefs/ECE WG-1 35 pdf

Dokument »Gender equality in ageing sociefiess, No.23. Dostop: Seznanitev Elanov
https://unece.org/fileadmin/DAM/pau/age/Policy briefs/ECE WG-1 34 pdf skupine
Dokument EurgHealthNet »Strategic Development Plan JUNE 2021 - JUNE 2026+ . Dostop:

https://eurchealthnet.eu/wp-
content/uploads/publications/2021/21 strategicdevelopmentolan online.odf
Noyica, in mm and Resilience Plans drlvers to promote hea\th and wel\belng in the

European Union?"
promote-health-i and—wellbelng—ln the-european-union/

Novica in dgkymen, »Ssizing, the eppertunitiss. for @ bealthy, recevsry — Multianoua! Einancial Eremswask
2021-2027  gnd  MextGeneratignEls. Dostop:  https://eurchealthnet.eu/publication/seizing-the-
opportunities-for-a-healthy-recovery-multiannual-financial-framework-2021-2027 -and-nexteengrationey/

The, World, Bank Group has published 2 new report on building 'age-ready’ cities and towns
https://openknowledge worldbank.org/handle/10986/37259

Caring for those who care: Guide for the development and implementation of occupational health and safety
programmes for health workers; https://www.whe.int/publications/i/item/9789240040779

Novica JAHEE (Joint Astion Health Equity Europe). Dostopno: https://fiahee iss it/

Porodilo visokega komisarja ZdruZzenih narodov za £lovekove pravice

79




- Svetovna zdravstvena organizacija (S20) organizira v letoinjem letu forum na temo deolgotrajne oskrbe (LTC
Forum). Za nami so dve srefanji: Prvo srefanje na temo Access and affordability. challenge, (LTC Forum
Sessign, 6) in drugo srefanje Combatting ageism and elder abuse in long-term care settings (LTC Forum
sessign, 7) ved v prilogi 1.

Svetouni dnevi:

- Svetovni dan sluha= 3. marec 2022; https //www.who.int/campaigns/werld-hearing-day/2022

- Svetovni dan debelosti= 4. marec 2022

- Svetovni dan voda — podzemna veda= 22. marec 2022; https://www.unwater.org/world-water-day-2022-
groundwater/

- Svetovni dan tuberkuloze= 24. marec 2022

Novice AZS iz podroéja Slovenije:

- NUZ je sodeloval na povabilo MZ za MDD5Z sedelovanje pri pripravi cdgoverov na vpragalnik OZN

- 2. Seja Statistifnega sosveta za tretje Fivljenjsko obdobje, SURS Veé o delovanju sosveta in gradiva so
dostopna na: httos://www.stat.sifstatweb/NationalStatistics/AdvCommitteesDescription/99

- Prirognik; Kakovost zdravstvene obravnave v socialnih zavodih;
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MZ/DOKUMENTI/Dolgotraina/Kakovost-zdravstvene-obravnave-v-
socialnovarstvenih-zavodih-prirocnik-december-2021-v2 pdf

- Obelefitey, svetovnega dne zdravja, »MNai planet, nafe zdravje. Tudi starefii so del naiega planeta«.
http://www.staranje.si/aktualno/nas-planet-nase-zdravie-tudi-starejsi-so-del-planeta#read-more

- Predstavitev sodelovanja skupine IZ v M5P na podroju neenakosti v zdravju. Podrobneje v prilogi 1

- Predstavitev storitve: »E-oskrba na daljavo za varno bivanje na domu je odslej brezplaénas.

Novice s podroéja AZS z nami podeli tudi Ales Kenda (MDDS5Z)
Poudarek poda na tri teme, ki 50 zgodovina oz. »podlaga« za skupno sodelovanje pri pripravi odgovorov iz podrogja
staranj, vpragalnik OZN:
- Mednarodna konferenca ,,MEDGENERACLSKA SOLIDARNOST ZA DRUZBE SOZITIA IN MEDGENERACUSKE
POVEZANOSTI™, Brdo pri Kranju, 2008. Ma tej konferenci je bil med drugimi zakljucki podan tudi predlog za

Seznanitev clanov
skupine

obeleiitey 29. aprila kot evropskega dneva medgeneracijske solidarnosti. Od leta 2009 se obelefuje 29. april
kot dan medgeneracijske solidarnosti po vsej Evropi in tudi izven njenih meja.

- Predstavi kljuten Madridski akcijski natrt o staranju (2002) in regionalno izvedbeno strategijo (2002) ,
sprejeta na konferenci v Berlinu. (MIPAA RIS). Poda 10 zavez:

1. UmeiZanje tematik staranja v vse politike, d2 bi bile drufbe in gospodarstva usklajena pri edzivih na
demografske spremembe in pri uresnievanju druZbe vseh starosti

2. Zagotoviti polnec integracijo in vklju€enost starejéih v druibo

3. Spodbujati praviZno in trajnostno rast kot odziv na staranje prebivalstva

4. Prilagoditi sisteme socialne zai€ite kot odgovor na demografske spremembe

5. Omogoéiti trgom dela, da se odzivajo na ekonomske in drufbene posledice staranja prebivalstva

6. Spodbujati vseZivljenjsko ufenje in prilagoditi izobraZevalni sistem spremenjenim ekonomskim, druZbenim
in demografskim pogojem

7. Stremeti k zagotavljanju kakovosti fivljenja wseh starosti in vzdrievati neodvisno fivljenje, vkljufno z
zdravjem in dobrim pofutjem

8. Vkljulevati vidik spolov v starajofe druibo

9. Podpora drufinam, ki izvajajo oskrbo starejiih oseb ter spodbujati medgeneracijsko in znotraj generacijsko
solidarnost med Clani druzin

10. Spodbujanje regionalnega sodelovanje.

Vei: https:/funece.org/population/ageing/mipaaris

- Driave morajo vsakih 5 let porofati o svojem napredku, vsakih 5 let pa se tudi pripravijajo ministrske
konference. Na kratko predstavi zadnji dve ministrski kanferenci o staranju

* 2017 Lizhona: A sustainable secizty for.all ages.- Bealising.the.patential of living langsy

*+ 2022 Rim: A sustainable werld for all ages: ieining ferces for solidarity and equal oppertunities through
life,
- Ensuring agcess to lone-term care, and supgort to families and carseivars, and,
- Mainsirsaming agsing to advancs @ secisty fer all agss:

Vet podrobnosti v prilogi 1 zapisnika.
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Ob zakljutku A. Kenda poda, da sc na MDDSZ, Direktoratu za starejie in dginstitucignalizaciio, pridobili nove
sodelavce. Poda pobudo o skupnem sodelovanju s katerim bi podprli SirSe podroéje staranja, vkljuéno s Strategijo
dolgofive drutbe, aktivnim staranjem

M. Gabrijelfi pobudo o sodelovanju skupine podpre in vabi k vzpostavitvi kontakta.

2. Predstavitev regijskega porofila na podrofju AZS (M. GabrijeliE, NUZ)

M. Rozman in M. Gabrijelgic predstavita regijsko poroéilo. Zahvalita se vsem regijam za sodelovanje. Porctile je e
sedmo zapovrstjo, vsebuje pestra paleto sktivnosti na regijskem nivoju. V letosnjem letu je poroéilu dodana vrednost
Coyid poglavje ter delo nade skupine.

Poroéilo je dostopno na spletni strani staranje.si; http:,
podrocju-staranja

In na NUZ spletni stran; https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-
datoteke/zbornik regijskih porocil aktivnosti in srecanj na podrocju aktivnega in zdravega staranja nijz za le
to 2021 pdf

Ziva Rant peda pobudo, da se porofilo objavi kot novico na NUZ spletni strani.

Seznanitev in zahvala
skupini za preteklo
delo.

Poslati pobudo PR
sluzbi

A, Mezinec

3. Vaie mnenje Steje - 5lidg izziv (A. Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijeldi¢, NUZ)

Prisotni na sestanku so bili povabljeni k sodelovanju in podaji mnenj preko aplikacije slido si. Zaradi tefawv pri uporabi

slido.si aplikacije, uporaba 10 od 22 prisotnih, je bil podan predlog za priprave krajsih navedil. Posnetek o s|idg,

aplikaciji si lahko podrobno ogledate tu: httos://www.voutube com /watch?v=1IVUMNFjsSaY

Vprasanja in rezultati so v prilogi 2 tega zapisnika.

Pripraviti dodatna
navodila za uporabo
slido.si aplikacije.

A Mezinec

4. Dostopnosti do zdravstvenega varstva in dolgotrajne oskribe/ pregled kazalnikov (Eva Zver, UMAR)
Celotna predstavitev je priloga 3 tega zapisnika
Eva Zver se je osredotofila n 6 podrofij/kazalnikov, ker kazalniki ¢ dostopnosti de dolgotrajne oskrbe, so bili
predstavljeni Ze na prejinjih sestankih (Andrej Srakar IER in Mateja Nagode IRRSY).

1. MNeizpolnjene potrebe po zdravstveni oskrbi

2. MNeizpolnjene potrebe po zobozdravstveni oskrbi

3. Neposredniizdatki za zdravstveno varstvo

4. MNeposredni izdatki za zdravstvo glede na potroinjo gospodinjstev |, povezava glej spodaj)

5. lzdatki za prostovoljno zavarovanje

6. Pokritost prebivalstva s pravicami v zdravstvenem varstvu
Vet o kazalnikih je dostopne tudi v publikaciji Meenzakosti v zdravju, izziv prihodnosti v medsektorskem povezovanju
2021, poglavje 2.3.3. Dostopnost do zdravstvenega wvarstva in  dolgotrajne  oskrbe. Dostop:
hitt www.niiz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke /neenakosti € verziia.pdf
Predstavitev je priloga 3 tega zapisnika.

5. “Ufinki uporabe in dejavniki sprejemanja storitev e-oskrbe in e-zdravia: predstavitev ugotovitev
intervencijskih $tudijx {dr. Simona Hvali# Touzery in dr. Vesna Dalniéar, FDV)

Simona Hvali€ Touzery.iz Centeraza druiboslovno informatiko FDV je podala keristne informacije s podrodja e-oskrbe
in e-zdravja. Predstavila nam je intervencijske 3tudije, v katerih so starejie osebe, neformalni oskrbovalci, bolniki
ali zdravstveno osebje, testirali storitve e-oskrbe in e-zdravja v realnem okolju znotraj raznovrstnih druibenih
kontekstov.

Podzsla je poudarek na definiciji:

s Storitve e-oskrbe, ki se nanaiajo na 24 ur dostopne osebne alarme, okgliskg senzorje (npr. puiianje plina}
in naprave za spremljanje aktivnosti na daljavo (npr. detektor padca in GPS sistemi za sledenje, senzorji
gibanja).

*  Storitve e-zdravja vkljufujejo tehnologije za spremljanje kronicnih bolezni in rehabilitacije (npr. merjenje
vitalnih znakov).

Predstavi projekte:

*  Pametne [KT refitve za aktivno in zdravo staranje: Integriranje storitev neformalne e-oskrbe v Sloveniji

*  Dejavniki, ki v kontekstu oskrbovanja na daljavo vplivajo na namen uporabe pametnih tehnolosko podprtih
storitev oskrbe (TPO) med drufinskimi oskrbovalci starejgih ljudi

v i euBAkution INtRRRALing and svaluRtinE AAL splntions,

s Rezumevanje in analiza potreb uporabnikov za razvoj e-storitev integrirane socialne in zdravstvene oskrbe
v druZbi staranja

#  Evalvacija pilotnih projektov s podrogja dolgotrajne oskrbe in Evalvacija projekta Prechlikovanje obstojecih
mrez ter vstop novih izvajalcev za nudenje skupnostnih storitev in programov za starejie

* ITHACA InnpvaTipnin Health And Care for All + ITHACA 2

V zakljuéku je podala poudarek:
®  Za uspeien razvoj storitev e-oskrbe in e-zdravjz je klj

da so ialni konéni uporabniki
aktivno vkljueni v celoten proces nafrtovanja, razvoja in implementacije tehnologij, torej, da se te razvija
za in s konénimi uporabniki.
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® Uporabnike umestiti v sredifZe pomeni, da pri naértovanju e oskrbe pogledamo na njihova Fivljenja
celostno, upoitevajot njihove cilje, potrebe in Zelje, ob hkratnem zavedanju, da v njihovem Zivljenju niso
kljuéni strokownjaki in izvajalci storitev, temveé njihova omrefja, sorodniki in drugi, ki jim zagotavljajo
podporo v Zivljenju

Celotna predstavitev je priloga 4 tega zapisnika.

6. Nadaljnje delo in razno (Z. Rant, A. Mezinec, A. Jutraz, M.Gabriielgic, NUZ )

0. Stanojevic lerkovic prisotne povabi na

* Dogodek Pharagn, Liubljana, 18.-19. maj

®  Kongres preventivne medicine, Javno zdravje — dosezki, nova spoznanja in izzivi prihodnosti, Maribor, 12.-
14 maj

»  Ogled izsledkov mednarodne delavnice, ki je potekala v ckviru prejekta niCE:life pod naslovom »Use of the
e-health platform and innovative care selutions in frail elderly” in so dostopne na spletni strani OE Maribor
in OFE Murska Sobota

*  Stojnice termatike Mire in projekta piCEifs, ki bedo potekale v okviru Kongresa preventivne medicine

* Spletno sreanje, dogodek, ki bo potekal prvi teden v novembru, pod okriliem Programa MIRA na temo
socialna izkljuéenost, osamljenost.

M. Gabrijeli vljudno vabi vse sodelavee k sodelovanju pri pripravi

Z. Rant poda poseben poudarek digitalizaciji s tremi prosejnicami:
*  Razlogi, zaradi katerih posamezniki doslej e niso uporabili interneta, SURS, 2021, 65-74
s Fakaj starejii od 65 in vef ne uporabljajo interneta, FDV
s Digitalne veitine v Sloveniji po posameznih starostnih skupinah, SURS, 2021

wet v prilogi 1 zapisnika.

Kot Ze zgoraj omenjena A. Jutraz poda povabilo vsem udelefencem na konferenco, ki poteka v okviru projekta
Pharagn, 18. in 19. maja. Vel o dogodku na: http://www.staranje.si/aktualno/vabilo-na-dogodek-digitalnz-pomoc-
srebrnim-letom#read-more
M. Rozman prisotne obvesti o blizajoéih se dogodkih:

» Challenge Lab ,lzziv prehranske oskrbe starej$ih® , Univerza v Ljubljani, Biotehnigka fakulteta, april 2022

Seznanitev clanov
skupine, povabilof
sodelovanje
sodelaveev.

Povabilo k sedelevanju

na dogodku
/10
Tapisnik_? _rednega sectank
e Dnevi medgeneracijskega sofitja, Zveza drustev upokojencev Slovenije (ZDUS) v sodelovanju z
Medgeneracijsko koalicijo Slovenije (MeKoS), 23. — 24. maj
. 2_znanstvena in strokovna konferenca Javne zdravje in COVID-18, NIJZ, 5. oktober 2022
«  The Eurogean Public Health Wesk [EUPHW), 16. - 20. maj 2022
*  EuroHsalthNet Annngl Seminar: Growing strong in times of eisis — Inyesting in wellbeing and health squity
for young and old, Bruselj, 31. maj 2022
Kot zakljutek:
= Nadaljuje se z regijskimi aktivnosti na podrodju AZS za leto 2022
= Na ahasi@nijz.si se sporota aktualne informacije ter poiilja prispevke (vljudno vabljeni) za spletno stran
staranje.si
- IMesec maj je posveten osebam z oviranostmi
ledniji k je predviden v mesecu septembru.
Priloge k zapisniku
Priloga 1: Predstavitev 2. NIJZ sestanka skupine JZyMSP,
Priloga 2: 5lidg izziv Vaie mnenje Steje
Priloga 3: Predstavitev Dostopnosti do zdravstvenega varstva in dolgotraine oskrbe/ pregled
Priloga 4: Predstavitev “UEinki uporabe in dejavniki sprejemanja storitev e-oskrbe in e-zdravja: predstavitev
ugotovitev intervencijskih Studij«
ZAKLIUCEK SESTANKA 13:15 uri
POSLANO V VEDNOST | Zapisal/a Dne
Vsem Elanom delovne skupine, aha.si@nijz.si i A Mezinec i lunij 2022

Zapisnik_2 _re

82




N Il Z javno zdravje

2. Sestanek skupine
JZVMSP na temo staranja

Nacionalni institut A A
za javno zdravje Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

2. Sestanek skupine
JZVMSP na temo staranja

Spletno sre¢anje
5.5.2022

Danasnja misel: ,Branje je za misljenje
kot telovadba za telo“.

April mesec knjige Richard Steele

Slovenske splo$ne knjiznice priporoéajo:

Bi nam morda katero  -Tone Partijic; Dom dom

i i bSTH i «Per Petterson; Konje krast
k.njlgo pl’lpOfOCIlI tudi -Marija Articek; Medjiivljemem in korono
vi? «Fredrik Backman; Moz z imenom Ove
Napisite nam v klepetalnico-chat. -Jonas Jonasson; Nove prigode stoletnika, ki je zlezel
skozi okno in izginil
=Lauren K Denton; Pocitniska hisica
-Marjolijn Hof; Pravila treh
«Slavica Biderman; Ravnovesje na visokih petkah: da lazje
ubezimo demenci
-Jonas Jonasson; Stoletnik, ki je ziezel skozi okno in izginil
-Aurélie Valognes, Stara mama v Koprivah ...

Vir.
[R— _ o
Uporabljate bralnik, bi ga morda
priporocili za starejse?
VaSe mnenje nam lahko zaupate v klepetalnici-chat

NIjZ ==

Zapisnik 1. sestanka 2022 skupine JZvMSP na temo
staranja

Na naslednji redni sestanek skupine se uvrsti p itev D do zdi varstva in
dolgotrajne oskrbe pregled kazalnikov* — (E. Zver, UMAR); Danes z nami

Pobuda, da se tudi na sestankih AZS namesto besede starostnikistarostniki uporablja besedo starejsi,
starejSa oseba, starejsi ljudje in podobno; Vi prisotni

Priprava prispevkov za leto 2021, Pripravljen Zbornik za leto 2021

Priprava planov akiivnosti za tekoZe leto na temo AZS; Vse OF - priprava poroéil za Zbornik 2022

Slido izziv; Rezultati so bili posredovani skupaj z zapisnikom

Pobuda on-line sestanek oZje skupine glede niCE-life projekta

Podpora projektu MIRA/ skupini IDS v okviru zmoznosti v posamezni regij; V teku

MIRA Priprava vsebine in objava na spleti strani staranje si; Objavijeno

Priprava idejnega plana za nacienalno sre¢anje v oktobru 2022; Pripravijen plan in podan odziv
Posredovanje plana ter za so
ni doseZen

Zakon o digitalni vkljuenosti, Zakljuéeno

NIz ==

vseh skupine; Vezano na idejni plan, cilj S

Spletno srecanje

5.5.2022

I T
BETETI oobrodosiica

Pregled zapisnika s prejsnjega sestanka (A. Mezinec, NIJZ)

Predstavitev aktualnih informacij iz podrotja AZS
(M. Gabrijelic M. Rozman, A Mezinec - NIJZ in A. Kenda MDDSZ)

Predstavilev regijskega porodila na podrodju AZS (M. Gabrjeldi, NIJZ)

Vase mnenje Steje - Slido izziv (A Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijelzic, NLIZ)

STAR-VITAL aktivni odmor

i varstva in
(Eva Zver, UMAR)

=

oskrbe/ pregled kazal

“Udinki uporabe in dejavniki sprejemanja storitev e-oskrbe in e-zdravja® predstavitey
ugatovitev infervenciskih Studij« (dr. Simona Hvalié Touzery in dr Viesna Dalniéar, FDV)

Nadaljnje delo in razno (2. Rant, A. Mezinec, A. Jutraz, M.Gabriiel6ic, NIJZ )

Zakljugek

NIJZ ===

Dobrodoslica
Pregled zapisnika s prej3njega sestanka (A. Mezincc, NIJZ)

Predstavitev aktualnih informacij iz podrotja AZS
(M. Gabrijelcic, N. Rozman, A. Mezinec - NIJZ in A. Kenda MDDSZ)

Predstavitev regiiskega porotila na podrogju AZS (M. Gabrijeléié, NIJZ)

Vase mnenje Steje - Slido izziv (A. Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijeléic, NZ)

STAR-VITAL aktivni odmor

=

do varstva in
(Eva Zver, UMAR)

oskrbe/ pregled kazalnikov

“Utinki uporabe in dejavniki sprejemanya storitev e-oskrbe in e-zdravja: predstavitev

ugotovitev intervencijskih tudij« (dr. Simona Halié Touzery in dr. Vesna Dolnigar, FDV)
Nadaljnje delo in razno (Z. Rant, A. Mezinec, A. Jutraz, M.Gabrijel&ié, NIJZ )
Zakljutek

= &
N

Dobrodoslica

Pregled zapisnika s prejsnjega sestanka (4. Mezinec, NIJZ)

j iz ps ¢ja AZS
(M. Gabrijeléié, N. Rozman, A. Mezinec - NIJZ in A. Kenda, MDDS2)

Predstavitev regijskega porocila na podro&ju AZS (M. Gabrijeléic, NIJZ)

Vase mnenje 3teje - Slido izziv (A. Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijel

&, NIJZ)

STAR-VITAL aktivni odmor

)

do varstva in
(Eva Zver, UMAR)

I oskrbe/ pregled kazalhikov

“Ucinki uporabe in dejavniki sprejemanya storitev e-oskrbe in e-zdravja: predstavitev

ugotovitev intervencijskih Studij« (dr. Simona Hvali¢ Touzery in dr. Vesna Dolnicar, FDV)
Nadaljnje delo in razno (Z. Rant, A. Mezinec, A. Jutraz, M.Gabrijelcig, NIJZ )
Zakljucek

=
ﬁ &
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Predstavitev aktualnih informacij iz

odroc¢ja AZS, SirSe ropean
P g é)bp;ervatory(

on Health Systems and Policies

To be effective, ageing-related policy
should address inequalities across all ages

Vir novice:

an the costs of caring for an ageing
population be controlled?

European
Observatory (
on Health Systems and Policies

omer S T

Health systems Health system resilience and COVID-19:
resilience during Lessons and strategies for building back
covip-19 better

Related

Posnetek dostopen na:https:/iyoutu.be/PMSudbkR6ik

New study helps policy-makers to rebuild
more resilient health systems

Povezava do posnetka:
hios com

« Dostopno na:

NIjZ

and-health-the-politics-of-better-policies

Dekada staranja
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Vi fotograi: Decads of heakhy ageing prntscreen

Dekada staranja

ILO Podcast series: Global challenges ~ Global solutions
- Are we doing all we can to address ageing in the world
of work?

Multimedia / Audio

rces/covid-

Povezava do https://www.ilo.org/emplo
19/other/WCMS 838940/lang—en/index htm
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Porocilo visokega komisarja ZdruZenih
narodov za Elovekove pravice

Dostop do porogila:

Vir fotograf: UN, General Assembly document, printscreen
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Vi fotograf: European obsenvatory, printscreen

Dekada staranja
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Dostop do portala, tocke
socialne izkfjuéenosti-
osamljenosti
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Dostop do
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Dostop do dogodka:
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Vi fotograf: Decade of heathy ageing prntcreen

United Nations Economic Commission for European (UNECE) vir fotografij: UNEGE, Policy brief, printscreen

UNECE, Policy brief 2020-2022
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Vet dostopno na:
https://unece.org/policy-briefs
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The World Bank Group has published a new report
on building 'age-ready' cities and towns

Porogilo ponuja informacije: Kako lahko nadrtujemo,
oblikujemo in ustvarimo vasi in mesta, ki so
pripravljena na starost, za srebrno prihodnost —
taksno, v kateri bodo starejsi Stevilénejsi od miajsih?

Glede na svetovno pandemijo, podnebne spremembe
in edinstven poloZaj starejSinh, vkljucevanje vseh
generacij, 3e nikoli ni bilo pomembnejse.

Poleg tega, kot kaze poro€ilo, starostna
Lpripravijenost” ni namenjena samo starejsim: mesto,
pripravijeno na starost, je mesto za vse in ima
univerzalne koristi.

Dostop do dokumenta
Nllz e https://openknowledge.worldbank.org/h
andle/10986/37259

Svetovni dan sluha= 3. marec 2022

Svetovni dan sluha 2022 s temo »Za vseZivljenjski sluh, poslusaj
previdno« se je osredotoCil na pomen in nacine preprecevanja izgube
sluha z varnim poslu$anjem z naslednjimi klju¢nimi sporogili:

«Stevilne pogoste vzroke za izgubo sluha je mogode preprediti

<"Varno poslus$anje" lahko zmanj$a tveganje za izgubo sluha

*WHO poziva vlade, industrijske partnerje in civilno druzbo, naj poveéajo
ozaveS&enost in izvajajo standarde, ki temeljijo na dokazih, ki spodbujajo
varno poslusanje.

To hear for life,
listen with care!

Dostop do vec info:
h WWW.who.int/c

World Hearing Day 2022 (3 March

Leto$nja tema 'podtalnica’ opozarja na skriti vodni
vir, Ki je bil vedno kriti€en, a ni v celoti priznan pri
oblikovanju politike trajnostnega razvoja.

Svetovni dan tuberkuloze= 24. marec 2022

Tema svetovnega dneva tuberkuloze 2022 je ,Vlagajte v odpravo
tuberkuloze. ReSujte Zivljenja.“ — izraza nujno potrebo po vlaganju
sredstev za okrepitev boja proti tuberkulozi in doseganje zavez za odpravo
tuberkuloze, ki so jih sprejeli svetovni voditelji. To je 8e posebej pomembno
v kontekstu pandemije COVID-19, ki je ogrozila napredek pri odpravi
tuberkuloze, in za zagotovitev pravicnega dostopa do preprecevanja in
oskrbe v skladu s prizadevanjem SZO za doseganje univerzalne
zdravstvene pokritosti.
NIjZ ==

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja
AZS, Slovenija in &irSe

Me(!narodna konferenca ,,MEDGENERACIJSKA SOLIDARNOST ZA DRUZBE
SOZITJA IN MEDGENERACIJSKE POVEZANOSTI", Brdo pri Kranju, 2008.

Dogodek organiziran v ¢asu prvega predsedovanja Slovenije Svetu Evropske unije
leta 2008, v sodelovanju z Evropsko komisijo, Age Platform, ZDUS in ve¢ drugimi
nevladnimi organizacijami. Na tej konferenci je bil med zakljucki tudi predlog za
obeleZitev 29. aprila kot evropskega dneva medgeneracijske solidarnosti.

Od leta 2009 se obelezuje 29. april kot dan medgeneracijske solidarnosti po
vsej Evropi in tudi izven njenih meja.

NIJZ ===

Caring for those who care: Guide for the development and

implementation of occupational health and safety programmes for

health workers

@= @nu=2

CARING FOR THOSE WHO CARE

elementov  programov  varnosti

izvajanje tak$nih programov.

Dostop do porogila:
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Svetovni dan debelosti= 4. marec 2022

Regionalni urad SZO za Evropo (EURO) je objavil regionalno poroéilo o
debelosti, v katerem je poudaril stanje debelosti v evropski regiji SZO.
Porodilo razkriva, da skoraj 60 % odraslih in eden od treh Soloobveznih
otrok v regiji Zivi s prekomerno telesno tezo ali debelostjo. Prekomerna
telesna teZa in debelost sta med vodilnimi vzroki smrti in invalidnosti v
evropski regiji SZO, kar povecuje tveganje za Stevilne nenalezljive bolezni,
vKkljuéno z rakom, boleznimi srca in oZilja, sladkorno boleznijo tipa 2,
kroniénimi boleznimi dihal in povedanim tveganjem za teZave z dugevnim

zdraviem.

Starost in umetna inteligenca:

New Policy Brief

Nova porogila o politiki, ki jih je objavila SZO zdaj
poudarja, kako lahko uporaba tehnologij umetne
inteligence (Al) v javnem zdravju in medicini Kkoristi
starej§im ljudem, vendar le z izogibanjem staranju pri
njihovem naértovanju, izvajanju in uporabi.

Policy Brief
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Predstavitev aktualnih informacij iz podrod&ja

AZS, Slovenija in Sirse

NIJZ odziv na povabilo MZ za MDDSZ sodelovanje pri pripravi
odgovorov na vprasalnik OZN
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32 K
reviews and appraisals of MIBAR/RIS
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Hvala vsem, ki ste pri pripravi odgoverov sodelovali!
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MADRIDSKI AKCIJSKI NAGRT O STARANJU (2002)
REGIONALNA IZVEDBENA STRATEGIJA (2002)
(MIPAA RIS)

Zaveze:

1.Umescanje tematik staranja v vse palitike, da bi bile druzbe in gospodarstva
usklajena pri odzivih na demografske spremembe in pri uresnicevanju druzbe vseh
starosti

2.Zagotoviti polno integracijo in vklju€enost starej3ih v druzbo

3.Spodbujati pravicno in trajnostno rast kot odziv na staranje prebivalstva

4 Prilagoditi sisteme socialne za&¢ite kot odgovor na demografske spremembe
5.0mogociti trgom dela, da se odzivajo na ekonomske in druzbene posledice
staranja prebivalstva

6.Spodbujati vseZivljenjsko uéenje in prilagoditi izobraZevalni sistem spremenjenim
ekonomskim, druzbenim in demografskim pogojem

7.Stremeti k zagotavljanju kakovosti Zivljenja vseh starosti in vzdrzevati neodvisno
Zivljenje, vkljuéno z zdravjem in dobrim pocutjem

8.Vkljuéevati vidik spolov v starajoo druzbo

9.Podpora druzinam, ki izvajajo oskrbo starejSih oseb ter spodbujati
medgeneracijsko in znotraj generacijsko solidarnost med clani druZin
10.Spodbujanje regionalnega sodelovanje.

NIJZ ===

Vodnik  ponuja  pregled  kljuénih

in

zdravja pri delu za zdravstvene delavce
na nacionalni, regionalni in ravni
zavodov ter nasvete za razvoj

in

85



ZADNJI DVE MINISTRSKI KONFERENCI O STARANJU PredStaVItev aktualnlh Informac” IZ pOd roeja

2017 Lizbona: A sustainable society for all ages — Realising the potential of AZS’ Slovenlja In sirse
living longer { "sﬂ World Health
# Organization
2022 Rim: A sustainable world for all ages: joining forces for solidarity and Svetovna zdravstvena organizacija(SZO)

equal opportunities through life
Forum za dolgotrajno oskrbo v letu 2022
1. Promoting active and healthy ageing throughout life, Teme:
2. Ensuring access to long-term care, and support to families and caregivers, and.
3. Mainstreaming ageing to advance a society for all ages.

» Ageism and elder abuse in long-term care settings

» Developing data infrastructure for long-term care service delivery

+ Infection prevention and control in long-term care facilities

» Palliative and end-of-life care in long-term care settings

* Mechanisms for strengthening integration between health and long-
term care delivery

» Managing complex governance structures in long-term care policy
processes

+ Improving care for people living with dementia and cognitive decline
» Innovation and technology for care

* Prevention of functional decline and of care needs

NIz === NIJZ ==

1 sre¢anjeLTC Forum Session 6 7‘=-E=

Access and affordability challenge =TS Mmmwmm“

Out-of-pocket costs for care can be very high especially for older people
with severe long-term care needs receiving home care

x/v_,//////// ,/,/,, 73

Preparatory work
- Public consultations
- European Pillar of Social Rights Action Plan
- Green Paper on Ageing
+ Gender Equality Strategy
- Calls from European Parliament,the Comittee of the Regions, the
nd mittee, nd eivil

society
« Findings of the joint SPC-EC 2021 Long-term care report and other
*

+ Callfor evidence and targeted stakeholders’ consultations.

2 sre¢anje Combatting ageism and elder abuse in

long-term care settings (LTC Forum Session 7)
U=
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‘The Long-Term Care Reform in
Slovenia
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Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja Predstavitev aktualnih informacij iz podrogja
AZS, Slovenija AZS, Slovenija

2. Seja Statisticnega sosveta za tretje Zivljenjsko obdobje,
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Priro¢nik; Kakovost zdravstvene obravnave
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Vi fotogeafj: SURS prntsereen

Vet o delovanju sosveta in gradwa so dustopna na: irfotografe: M printscreen
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Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja
AZS, Slovenija

Svetovni dan zdravja

Demografske spremembe

Ohranitev zdravega
planeta

e e
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Vi fotograf: staranje i Freepik WHO

Komunikacija z deleZniki,
novoletno voscilo s prilogo

2az0ravpsinb
naklonjenoieto 2022

Sodelovanje pri nastajanju

| publikacile, povezovanje z =
aktivnimi delezniki, priprava 8

prispevkov . i

it e e S koo 2522 i 5

Poudarek podan tudi skozi
projekte
=il

S oo -nl.eneg- .nteneg-
° ARG " e

Mt i v st S

Podpora pri obvescanje o izidu, pomo¢
pri identifikaciji deleZnikov, razpo3iljanje 4 87 ed —
i1

— P —
g o oy S e Corkt et

(Ozave$tanje skozi razne prispevke; spletna

ZabeleZeno tudi v naih zbomikih AZS stran staranje.si, EHN ¢asopis, Alpine
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Kako lahko Se podpremo: raven

AN

- Opolnomoé&enje sodelavcev ha temo neenakosti -
- Ozaves&anje o neenakostih, ko komuniciramo 2
vklju¢imo neenakosti Z

- Ohranimo ,koledar* kot komunikacijsko sredstvo |8
- Prilagodimo komunikacijski ,material* ciljnim B
skupinam (vrtci, $ole, delovno aktivha o
populacija, starejsi ...) %

- Raziskovanje, spremljanje podrodja neenakosti =
= 2

— - (0]
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Regijska
NI 'z s raven

Virfotografi: NIJZ, priniscreen

Razno na podrocju AZS, Slovenija

E-oskrba na daljavo za varno bivanje na domu je odslej
brezplaéna

Ljubljana, 22. marca - Ministrstvo za zdravje je na podlagi Javnega razpisa za
izbor operacije »E-oskrba na domuc, ki ga je pripravilo ob pedpori Sluzbe Viade
RS za razvoj in evropsko kohezijsko politiko, za izvajaica storitve E-oskrba
izbralo Telekom Slovenije s konzorcijskim partneriem Zvezo drustev
upokojencev Slovenije. Slovenija je sredstva pridobila od Evropskega
socialnega sklada in VIrW REACTEU skladno s tem pa bo uporaba storitve E-
oskrba za 5.000 23 éna. Telekom
Slovenije bo z vklopom prvih upravlcencev pricel sredi aprila 2022.

E-oskrba za varno bivanje doma.

6

2% g

ir fotograf. Telekom Sloverije

Nacionalna
raven

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja
AZS, Slovenija

Skupina JZvMSP na temo staranja poudarek na neenakosti
Spremljanje nastajanja druge publikacije, 2018

Povabilo sodelavcem za
sodelovanje, podano na
sestanku skupine JZ v MSP
na temo staranja, 2019

Sodelovanje na delavnici WHO/NIWZ delavnica na temo.
politik na neenakostih, november 2019

spremljanja
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R it 2 ckonomskarazsiorana
Institute for Economic Research

REPUBLICA SLOVENIA
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i ftografi; NLZ, prinscreen

Regije skozi svoje aktivnosti poudarjamo na
neenakosti

Jz publikaciie inah izhaja, da obtina Koper
manfi deleZ preivalcey od slovenskega povpretia Zao e i na s, K e rmkah 0122019
omembna tofka razprave iskanie moZnost za prebivalce. 12020,
ko bode skienjeni sidepr” (OE Koper, Zbornik 2019).

,OKtobra smo v pritiu nas

otem, Preko grafov, i prikazai,
atre so najvedie te2ave strsioie 4 popuitie: (OF Krary, Zhornik 2010)

Gasu epidemil Do egidenii, ki

(MRSJZ),
‘zajema vse deleznike v druZbi (OF Nova Gorica, Zbomik 2020).

1.10.2019 smo pripravilisreéanie = naslovom »izzivi duSevnega zdravja« Na sref:
Poudariii smo: i, alkoholu,

edeniu,... (OF
Liubljana, Zbormik 201)

omogofit, da i o e 0 selahko obE: jo Side, vsi
Satment i Skupnast ahko pispovamt k spanamoceni o Eitew 2a redno in uravnotezens.
prehranjevanje” (OE Ravne na Koroskem, Zbornik 2018),

Predstaviienc in ih izzh i ia stareisih ahkosii

. predstavijen je bl projekd niCE-ife.
(R See slor o b pristop: e kb starejsih, i

. primer dobre

Sobots, Maribor, Zoormik 2020).

Foto utrinki iz Zbornikov NIJZ
aktivnosti na podrogju staranja

Vi fotograf: NLJZ, pritscresn

Kako lahko podpremo, Svetovni dan zdravja,
8.4.2022 Nova Gorica

Tematske kéfﬁce

Razno na podrocju AZS, Slovenija
Se nekaj zanimivosti:

V zapisniku 12. seje Sosveta za statistiko digitaine druzbe smo zasledili, da je SURS na pobudo
FDV vkljucil kazalnike o vzrokih neuporabe interneta, pri starej$i populaciji rezultati nise idealni.
Vet v nadaljevanju pri tocki razno

Podatki o razloglh za neuporabo interneta so objavijeni v podatkovni bazi Sistat.

FD( rocia/ \ \dex/88/razvoi-in-tehnologija/ ?veroki-za-neuporabo-

Zanimiva novica za starejse (ZIB Bilten):

Mariborska zasebna univerza Alma Mater Europaea je po13. letih prizadevanj dotakala
koncesijo za izvajanjerednega Studija na prvi stopniji Studijskih pregramovsocialne gerontologije
in zdravstvene nege. Kot je povedala glavna tajnica Barbara Toplak Perovic, je zaprvega
razpisanih 30, za drugega pa 39 prostih mest. VirSTA, 24. 2. 22

Informativni koticki varuha clovekovih pravie (ZIB Bilten)

V preddverju Obcine Pivka so 20 aprila odprli informativni koticek varuha clovekovih pravic.
Namen koticka je institucijo varuha priblizati cim SirSemu krogu ljudi v okolju, kjer Zivijo. Pivka je
druga slovenska obcina, ki je dobila varuhov koticek, prvega so odprli teden dni prej v

Kmn]N\ﬁzST/_\_,iQ 4.22
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Dobrodoslica
Pregled zapisnika s prejSnjega sestanka (A. Mezinec, NIJZ)

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS
(M. Gabrifelcéic, N. Rozman, A. Mezinec-NIJZ in A. Kenda MDDSZ)

porocila na CjuAZS (M. jjeléic, NiJZ)
Vase mnenje 3teje - Slido izziv (A. Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijeléié, NIJZ)

STAR-VITAL akfivni odmor

i do ga varstva in ine oskrbe/ pregled
(Eva Zver, UMAR)

“Ucinki uporabe in dejavniki sprejemanya storitev e-oskrbe in e-zdravja: predstavitev

ugotovitev intervencijskih tudij« (dr. Simona Hvali& Touzery in dr. Vesna Dolniar, FDV)

Nadaljnje delo in razno (Z. Rant, A. Mezinec, A. Jutraz, M.Gabrijelic, NIJZ )

)

Zakljugek
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Pregled zapisnika s prej3njega sestanka (A. Mezinec, NIJZ)

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS
(M Gabrijeltic, N. Rozman, A. Mezinec-NIJZ in A. Kenda MDDSZ)

Predstavitev regijskega porotila na podrogju AZS (M. Gabrijelcic, NIJZ)

Va3e mnenje Steje - lo izziv (A. Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijeléi¢, NIJZ)

STAR-VITAL aktivni odmor
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i do ga varstva in oskrbe/ pregled kazalnikov

(Eva Zver, UMAR)

“Uginki uporabe in dejavniki sprejemanya storitev e-oskrbe in e-zdravja: predstavitev

ugotovitev intervencijskih $tudij« (dr. Simona Hvalié Touzery in dr. Vesna Dolnigar, FDV)
Nadaljnje delo in razno (Z. Rant, A. Mezinec, A. Jutraz, M.Gabrijeléig, NIJZ )

Zakljugek
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(M. Gabrijeici¢, N. Rozman, A. Mezinec-NIJZ in A. Kenda MDDSZ)

Predstavitev regijskega porogila na podrocju AZS (M. Gabrijelcic, NIJZ)
Vase mnenje steje - Slido izziv (A. Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijeléi, NIJZ)

STAR-VITAL aktivni odmor
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do ga varstva in
(Eva Zver, UMAR)

oskrbe/ pregled kazalnikov

“Uéinki uporabe in dejavniki sprejemanja storitev e-oskrbe in e-zdravja: predstavitev

ugotovitev intervencijskih $tudij« (dr. Simona Hvalic Touzery in dr. Vesna Dolnicar, FDV)
Nadaljnje delo in razno (7. Rant, A. Mezinec, A. Jutraz, M. Gabrijel¢i¢, NIJZ )
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Pregled zapisnika s prejSnjega sestanka (A. Mezinec, NIJZ)

Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS
(M. Gabrijelcic, N. Rozman, A. Mezinec-NIJZ in A. Kenda MDDSZ)

Predstavitev regijskega porocila na podrocju AZS (M. Gabrijelcic, NIJZ)

Vase mnenje Steje - Slido izziv (A. Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijelgic, NIJZ)

STAR-VITAL aktivni odmor
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i do ga varstva in
(Eva Zver, UMAR)

oskrbe/ pregled kazalnikov

“Uéinki uporabe in dejavniki sprefemanja storitev e-oskrbe in e-zdravja: predstavitev

ugotovitev intervencijskih Studij« (dr. Simona Hvali¢ Touzery in dr. Vesna Dolnicar, FDV)
Nadaljnje delo in razno (Z. Rant, A. Mezinec, A. Jutraz, M. Gabrijel&ic, NIJZ )
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Predstavitev regijskega porocila na podroc¢ju
AZS za leto 2021 vl‘; nje.si/aktualno/zbornik-

Slido izziv s podro&ja AZS

Ker si Zelimo, da skupaj z nami soustvarjate dana3nji sestanek, vas prosimo, da si
Vklopite Wi-Fi, Ge boste sodelovali z vaso mobilno napravo.

V brskalnik vpisite slido.com. Ko se vam odpre stran, vnesite geslo danasnjega
dogodka, ki je 903 079 in pritisnite Join (gle] puscico).

Aplikacija vam bo tako omogocila, da boste podali vase poglede brez osebnega
izpostavljanja pred vsemi udeleZenci > zagotovitev anonimnosti

Povezavo si aktivirate preko: hitps:/www.sli.do/
Na zavihku: Polls sodelujete pri anketi.

slido.com

#903 079
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STAR-VITAL GIBALNE VAJE 1
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STAR-VITAL GIBALNE VAJE 2

playervimeo, com/vid
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Neenakosti v zdravju - izziv prihodnosti v
medsektorskem povezovanju:

J Dostopnost do zdravstvenega varstva in dolgotrajne

oskrbe
Eva Helena Zver, Urad za makroekonomske analize in razvoj

2. Sestanek skupine JZ v medseklorskih politikah na temo starejgin
&1MAD
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Source’ Eurostat Dalabase; Note' based on EU SILC survey

I Pregled predstavitve: Amap

» Kazalniki o dostopnosti do zdravstva prikazani v publikaciji o
Neenakostih v zdravju - izziv v medsektorskem povezovanju:

NEIZPOLNJENE POTREBE PO ZDRAVSTVENI OSKRBI

N

NEIZPOLNJENE POTREBE PO ZOBOZDRAVSTVENI OSKRBI

bl

NEPOSREDNI IZDATKI ZA ZDRAVSTVENGC VARSTVO

el

NEPOSREDNI IZDATKI ZA ZDRAVSTVO GLEDE NA POTROSNJO GOSPODINJSTEV

o

IZDATKI ZA PROSTOVOLJNO ZDRAVSTVEND ZAVAROVANJE

o

. POKRITOST PREBIVALSTVA S PRAVICAMI V ZDRAVSTVENEM VARSTVU

I Unmet needs for health care A MAD

» Unmet needs for health care (medical examination or dental examination) due to
financial reasons, waiting times and/or geographical distance are among the key
access to health care indicators.

» The consequences of unmet needs are reflected in the health of the individual
and of the population as a whole. People who are more socially vulnerable are
generally more likely to have unmet needs, which can increase health inequalities
within society as a whole (OECD, 2020).

G — e DB

Self-reported unmet needs for medical examinations due to Fmao
waiting times, financial reasons or geographical distance, and the
income gap, Slovenia and the EU, 2020
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Source: Ewostal Dalabase; Nolo' based on EU SILG survey.

¥ Self-reported unmet needs for dental examinations due to waiting tinfeg,ap
financial reasons or geographical distance, and the income gap,
Slovenia and the EU, 2019

= first income quintle = fifth income quintile
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[ Shortages and recommendation

> The surveys do not cover certain population groups (the homeless and partly
also migrants and people in institutional care settings);

» Cultural differences can affect the responses;

» The translation of the survey questions (for example: in Slovenia the translation
before 2017 was not good)

»~ The indicator has to be used in combination with other access to healthcare

indicators, such as insurance coverage, out-of-pocket expenditure and actual
utilisation of healthcare services

2. redni sestanek v letu 2022 skupine JZ v medsektorskih politikah na temo starej$ih

Neizpolnjene potrebe po zdravstveni oskrbi

Eva Helena Zver (eva.zver@gov.si)

Urad za makroekonomske analize in razvoj
5 mai 2022 A MAD

I Unmet needs for health care AMAD

1) The EU Statistics on Income and Living Conditions (EU SILC)
2) The European Health Interview Survey (EHIS)
3) The Commonwealth Fund International Health Policy Survey

4) SHARE Survey

e | e voo

s 200

# Self-reported unmet needs for medical examination due to waiting  #imap
times, by educational level
Jp— —tign education
+
4
g
a
2017 2018 2019
Source: Eurostat Database; Note: based on EU SILC survey.
§ Self-reported unmet needs for dental examination due to waiting =,
times, and the education gap, Slovenia, 2017-2019
—Low eduaction ~—High education
<
£
200 208 bl
Source: Eurostat Database; Nate: based on EU SILC survey.
¥ Data and References &1MAD

> Eurostat Database — Population and Social Conditions — Health Care — Unmet needs
hitps llec europa ewewrostat/data/database
> Inequaliies in health - future challenges for mtersectoral cooperation

MIDS IWww 142, hesith-futuro-chall y

torak-coopesation
> for hesith care: C \ches and results surveys
Ditps. sUnmet-Noeds-r-Healh: Care- Bret-2020 pat

> NUZ - Podatiovni portal - Zravsiveno varstvo

hitps /ipodatii nijz language=si&px_ db=Ni. 02b0617-9899 488,

210-TocThddbicTh

> SURS - Zivieniski pogoji- VipraSalnik: hitps /wvw stal siStalWebvFile/DocSysF el 11802
Metodologko pojasnio: https /iwww stat suStatWebFile/DocSysFile/8291

> UMAR Poroéilo o razvoju

hilps /iwww.umar gov sifpublikacieiporocilo_o_razvoju!
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Pregled zapisnika s prej3njega sestanka (A. Mezinec, NIJZ)

Predstavitev aktualnih informacij iz podrotja AZS
(M. Gabrijeléié, N. Rozman, A. Mezinec-NIJZ in A. Kenda MDDSZ)

Predstavitev regijskega porotila na podro&ju AZS (M. Gabrijelcié, NIJZ)
Vase mnenje teje - Slido izziv (A. Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijel&ié, NIJZ)

STAR-VITAL aktivni odmor

do ga varstva in

(Eva Zver, UMAR)

oskrbe/ pregled kazainikov

“Uéinki upnmba in de_favmkl sprejemanja storitev e-oskrbe in e-zdravja:

p jskih Studij« (dr. Simona Hvali¢ Touzery in dr.
ar, FDV)

Vesna Dol
Nadaljnje delo in razno (Z. Rant, A. Mezinec, A. Jutraz, M.Gabrijeléig, NIJZ )

Zakljuek

e

=]

NIjZ

Glavni raziskovalci in njihovi kontakti m

-

izr. prof. dr. Vesna Dolniéar vesna.dolnicar@fdv.uni-lj.si

doc. dr. Simona Hvalié Touzery  simona.hvalic-touzery@fdv.uniljsi

izr. prof. dr. AndraZ Petrovéic  andraz.petroveic@fdv.uni-ljsi
Lea Lebar, mag.

lea.lebar@fdv.uni-lj.si

Mojca Setinc, mag. mojca.setinc@fdv.uni-l.si

PaiiE

Storitve e-oskrbe in e-zdravja L

Storitve e-oskrbe se nanaiajo na 24 ur dostopne osebne alarme, okaljske senzorje
(npr. puiéanje plina) in naprave za spremljanje aktivnosti na daljavo (npr. detektor
padca in GPS sistemi za sledenje, senzorji gibanja).

Storitve e-zdravja vkljutujejo tehnologije za spremljanje kroniénih bolezni in
rehabilitacije (npr. merjenje vitalnih znakov).

Z intervencijskimi Studijami, v okviru katerih so starejie osebe, neformalni
oskrbovalci, bolniki ali zdravstveno osebje testirali te storitve v realnem okolju
znatraj raznovrstnih druzbenih kontekstov, smo identificirali pozitivne utinke
uporabe storitev e-oskrbe in e-zdravja.

I. Pametne IKT resitve za aktivno in zdravo staranje: Integriranje storitev -
neformalne e-oskrbe v Sloveniji

w'n resian

arre <]

Trajanje: marec 2016 — februar 2019 (podalj$an do decembra 2019)
Financer: Javna agencija za raziskovalno dejavnost, Smart Com d.o.0.

Partnerji: Smart Com d.o.0., Fakulteta za elektrotehiko, racunalnistvo in informatiko,
Univerza v Mariboru, Telekom Slovenije d.d., (neformalno), Zavod Pristan (neformalno)

CDI raziskovalci na projektu: Dolnicar, Petrovcic, Smole Orehek, Hvalié Touzery,
Setinc

Namen raziskave v okviru projekta: Identificirati pozitivne in negativne psiholoske
ucinke uporabe storitev teleoskrbe na zaposlene neformalne oskrbovalce starejsih
ljudi.

Il. Dejavniki, ki v kontekstu oskrbovanja na daljavo vplivajo na namen uporabe =
pametnih tehnolosko podprtih storitev oskrbe (TPO) med druzinskimi
oskrbovalci starejsih ljudi

Trajanje: 1.7. 2019 - 30.6. 2022
Financer: Javna agencija za raziskovalno dejavnost (temeljni pro;ekt) S

Neuradni partner, a testiramo njihovo resitev: Gociety Solutions:

CDI raziskovalci na projektu: Dolnicar, Hvali¢ Touzery, Setinc, Berzelak, Trkman, Natek

Cilji projekta:
lzvedba 1. studije med dr
(ugotoviti situacijo oskrbovenja dejavnike sprejemanja TPO)
Izvedba intervencijske studije z uporabo TPO med starej3imi osebami in svojci (ugotoviti
uéinke uporabe na starejie osebe v eslnih Zivijenjskin )
TPO med druzi

i starejéih oseb

Razviti izvirni model i starejsih ljudi.

o8 7

s

Ucinki uporabe in dejavniki
sprejemanija storitev e-oskrbe in e-
zdravja: predstavitev ugotovitev
intervencijskih Studij

Simona Hvali¢ Touzery, Vesna Dolnicar

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede, Center za druzboslovno informatiko
NUZ predstavitey, Ljubljana, 5. 5. 2022

= COO

Y
ITHACA

CENTER 2
DRUZBOSLOVNO .
INFORMATIKO

Aktivnosti UL-FDV-CDI

CDI ustanovljen leta 2011, trenutno deluje 26 raziskovalcev.
Podroéja r raba novih tehnologij pri zbiranju in analizi podatkov v
druiboslovlu, varna raba interneta, digitalne neenakosti ter e-oskrba in e-zdravje.
E-oskrba in e-zdravje:
© kako iki in i i jaj /'
izkudnje z uporabo;
kako ocenjujejo koristnost storitev ter njihovo enostavnost rabe;
kako na uporabo vpliva kontekst (npr. druZinska situacija, obseg potreb uporabnika,
intenzivnost in organizacija nudenja oskrbe, specifika zdravstvenega stanja...);
kakéne so posledice rabe ter kakina je njinova namera za (nadalinjo) uporabo
Emplnéno - s kvantitati iin k ivnimi pristopi =
in ki vplivajo na p.
sprejemanje, naéine uporabe in uéinke storitev na podroéju e-oskrbe in e-
zdravja.

ter kakine imajo

osebne,
za

; BT, i ]

Predstavitev izbranih evalva

skih Studij

E-0skrba predstavlja pomembno
razbremenitev neformainih

tesnobnosti, stresa in bremena ter
povecanje samoucinkovitosti, pri
Zemer, kljub manji pogostosti
pojavijanja, ne gre spregledati tudi
nekaterih negativnih uéinkov
uporabe (npr. tesnobnoast,
nezaupanje, stres).

Sikas i T-podpetih 29

Oceno koristnosti posameznih
funkcionalnosti in psiholoske uéinke
ey najbolj izrazito oblikuje kontekst
OSEBE PRI neformalne oskrbe (npr.
ODLOCANIU ZA intenzivnost in organizacija nudenja
UPORABO TPO oskrbe, specifika bolezni

‘oskrbovane osebe, dostopnost
storitev) in 2 njim povezani
specifiéni izzivi (npr. pomanjkanje
£&asa, drutinski odnosi, usklajevanje
nudenja oskrbe s sluibenimi
'obveznostmi, pocutje oskrbovalca).

SPREJE
TPO MED NO

MANJA Pomembno je tudi razumevanje
pomena vzajemnega odloéanja
starejie osebe in oskrbovalca za
uporabo e-oskrbe > soodvisnost.

Siika 1
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Nef. oskrbovalci (NO) starejSih oseb v Sloveniji (stari 18 letin veé)*

Nacionalna reprezentativna raziskava med NO starejsih oseb, starimi 4o let in ve¢
(29.4 - 6.5. 2021; spletni panel)

Starost
iidd l URORABAY
(YT Y IETL] N T
P an
. 5 o g o © o
med NO je vet Zensk W wmw
| oo « N N N
kot moskih | [T R ——— e ma ma w3 m oam um w s o
35 |BI in  40letin Sembaot otk ven g v e
et cante 0 pomot.
vec : N o Mapravo. b, ée oseba doma all zven doma. ” . w2 wr -y E s 28 s .
- Pade, 0 tem camodeino obwesti vax. drgo.
teb 8 34 i e cmtar 2 pomt.
v ombeivn I3 s e M s w e un L w -
. risuitan s adpudrpsiasin a4
{npr.da o zaust com b renavodet rt
ponedipogostovtsaal hara el
Neprwons tpeti weib psonbe 1 D6 Me M 1 e A% bs 1 w ™
NO nudi ~DLNO nucll IADL NO nudl ADL nudijo et clbemiabirigihsbies
‘ simeioes., medElovedko / Zenske ol steance g o - . ] 7
Sriie e CUstveno oporo — - -
Sk o e SIMG hr 81 171 .6.auas, st Fnk oL 2023, DaliCr s, 202 st
Intervencijska studija med 60 let in ve€ {15.6. 2021 - 13.2. 2022; 4 mesece) ™ III.i-evAALution—Integrating and evaluatingAAL solutions i
| | *  Pozitivni uéinki uporabe testirane storitve: . . AAL
e ) o T B ST i-eviVAlution fe— AAL m macw

njenem pomeny in vedji obéutek varnosti.
Pozitivna utinka uporabe, ki sta vezana na
telesno dejavnost, sta bila de posebe]
stavljena med uporabniki brez
\ predhodnih izkuienj z napravami ali

aplikacijami 2a spremljanje aktivnosti.

- * Negativen uéinek uporabe: vegji abéutek
cbramerjencti

i

izkugnje: slab2a kampatibilnost
I nekatenh pametnin telefonov s testiranc
storitvijo, zahteva po stalnem nodenju
telefonz. Storitev ni primerna za osebe, ki
niso veie uparabe pametnega telefona.
Uporabniki 5o v storitvi videli potenciale, a
le ob adpravi tehninih teZav.

= Trajanje: April 2018 - marec 2021

* Financer: Nacionalne agencije

@ ZonMw

B e

= Partnerji: 10 partnerjev iz Avstrije, Italije, Slovenije, Nizozemske
B @ Ifisos.  FAWO
Srorraned,

= (Dl raziskovalci na projektu: Dolnicar, Hvali¢ Touzery

., eurac
na research [l

W niversitit MIELCK) (© ALEXANDER

gPtﬁ

. gede na T

sprenjan]e aktivnosti

T T TV & Storitula i e aporabe e

i-evAALution - RCT

Testna okolja v 4-ih driavah: Avstriji, Italiji, Nizozemski, Sloveniji (n=218 diad; IG:
143, CG: 138 -> instalacija 96 diad)

Izvedli smo randomizirane raziskavo (RCT) v Sloveniji, med starejéimi osebami in
njihovimi nefarmalnimi oskrbovalei, ki so testirali i-evAALution paket pametnih
reditev: 28 diad (28 starejiih oseb in 28 neformalnih oskrbovalcev) v kentrolni
skupini in 28 diad v testni skupini (28 starejiih oseb in 28 neformalnih oskrbovalcev)

Prvotni naért: 12-mesedna intervencija; dejansko testiranje se je izvajalo med 4 in 5
meseci

Cilj: Proutiti uéinek paketa pametnih reSitev na kakovost Zivljenja starejsih oseb,
sprejemanje tovrstnih reditev med starejéimi osebami in oskrbovalci,
sociofekenomske uéinke uporabe

Studija se je zakljudila 15. 2. 2021

IV, Razumevanje in analiza potreb uporabnikov za razvoj e-storitev integrirane |l
socialnein zdravstvene oskrbe v druzbi staranja

L e

- i
it

Trajanje: 1. 7. 2018 - 30. 6. 2021

Financer: Javna agencija za raziskovalne dejavnost, Telekom Slovenije

Partnerja: Univerzitetnik inicni center Ljubljana (UKC LJ), Telekom Slovenije (TS)

(<] razisknvalci na projektu: Petrovéic, Prevodnik Hvalié-Touzery, Dolniéar

+ cily kta: Preutiti uporabnisko izkus sprejemanja in psiholoske
ucan, povezane z uporabo telemedicinske opreme TMC’)’ med pacienti z diagnozo

kroniéne bolezni: sladkorna bolezen alifin artenjska hipertenzija.

= Kako igka izkudnja in ij: jit iTMO vplwata na uéinke TMO v
smislu kakovosti Zivljenja pacientov in nphnve ‘#elje po nadaljnji uporabhi TMO?

ZXUSNJE PACENTOV S TELEMEDICINSKO

Pomen funkconalnosti teleoskrbe

itve v primery

e in oskrba

Pt . e e,

2a neformaine oskrbiovalce kot 2a starejie osebe so bile prad samo uporabo e-oskrbe najpomembnejie
lastnosti te stort podpora pri uporabi.

abna funkc jane T
e, (I

e e INE JE PC
- KAZALEC NIENE SPREJEMUIIVOSTI. VPLIVA NA
e ot oo it

Srme st bt stedn. DO, PSIHOSOCIALNIH UCINKOV

bt UPORABE TELEMEDICINSKE OPREME IN rep——
S ' e'sse  DOLOCA PACIENTOVO NAMERO ZA UPORABO V.

PRIHODNOSTI.

VI Evalvacua pllotnlh projektov s podrodja dolgotrajne oskrbe in Evalvacija
jecih mrez ter vstop novih izvajalcev za nudenje

‘OBRAVNAYO Y AMBULANTAN DRUZINSIE IZKUSNJE PACIENTOV'S
MEDICINE: ANALIZA FORUSHIH SKUPSY o R —
MED PACENT S KRONICHIMI OBOLEN! TELEMEDIC Wicaees oot ety o

[ —— AMBULANTAH DRUZINSKE MEDICINE =
prtr DOLOCAT GLAVNIH TEM,

gt cort et o, e o
evyers st o Srep i Sessroes 1 e
crnaes o+ s 3w

e
S it et e e o0
S e 3 v e

R e ————

.m,m..-.w...u..-- vt Pt g b
o, b e
Proerrec eceren 7 sy TO 1 THO o

O S e 2 s
st o

BOU PRIMERSE -

e
Pl ey "'»'u—u

skup h storitev i |n programov za starejse

Trajanje: DO (2018-2020); 10 (2020-2022)

Financer: Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije

Partnerji: Institut RS za socialno varstvo (IRRSV) - vodilni partner, Inititut za ekonomska
raziskovanja (IER)

CDI raziskovalci na projektu: Lebar, Dolniar, Hvali¢-Touzery, Setinc, Berzelak, Natek
c.l,- vezanina pametne (ehnoIogl :

mkrtmulm ter ponudiniki stoviter,

i )
prediagail utemelje izvajanja i , novih
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Shika: Ugink| s-cskrbe za uporabniks v pilotnih okoljih (PIADS-10, spramemba) (N=78)

Vil. ITHACA - InnovaTion in Health And Care for All + THACA 2 ™
y Cropes B i oy e
e o’ Tplin W T -

Znaten dele?

Obgutek nadzora nad fivjenjern  EE— 03 P = Trajanje: January 2017 - December 2021/
| s m— s EERE T * Financer: Evrapski sklad 2a regionalni razvoj
uéinke uporabe e- * Partnerji

Noord-Brabant (Nizozemska), Region Zealand (Danska}, Univerza v éubl]am
askrbe, predvsem na [Sluvenua], Friuli Venezia Giulia (ltalija), NHS Liverpool Clinical Commissioning Group (UK),

GIP Autonom'lab (Francija), Basque Foundation for Health Innovatien and Research (Spanija),
Malopolska Region (Poljska) and State of Baden-Wuerttemberg (Neméija)

€Dl raziskovalci na projektu: Dolnicar, Lebar, Setinc, Barzelak, Hvalié Tovzery

Gbtutek srece m— 06

tekorianje ponujenih prilafnostl  me—"0,5

podroéu svoje
samostojnosti,
‘obtutka nadzora nad

Sposohinast piilagajania vsakednesnim aktivy

Ssmospoltovanje - 0,0

Zolja po prezkutanju povih stvar . 0,3 Huljenjem In splokne = Cilji:
Sposaacst sodelovans w03 kakovosti Zivijenjs. Izmenjava izkusen; in dobrih praks na podrotju e-oskrbe in e-zdrava med devetimi evropskimi
Produktivost . 0.3 regijami s skupnim ciliem pnspevam k aktwnemu m.dravemu staranju evropske populacije.
. . : N s S . Na COI smo razvili anket h 5 regijah i
prednostiin pomanjlthwosll regij na poquu moua:u, pohllEnega okvirja, ekosistemon in
uéenja.

Opomba: N_tevilo enat analize (ufinki e-oskrbe za uporabnike - sprememisa) Rezullau ankete so bmuporab\Jem tud\ pn pnpravl -l«gshga naérta, ki naslavlja uvajanje

Obeobje uparabe: 2119/2620 storitev uvajanja teh storitev v okviry
- . o o Racionslnih pilotoy DO in 18 (gle] prosojai 17 it 18,
skrbovalci izpostavljajo predvsem in najpogosteje vedjo

v intervjujin starejéi uporabniki in njihovi nefarmelni
varnost uporabnikov ter na drugi strani

shure 2oz u
i = @
Pametne tehnologije Zakljutek
- _ Prouéujemo tudi strukturne  zaviraine « Za uspeien razvoj storitev e-oskrbe in e-zdravja je kljuénega pomena, da so
dejavnike pri Sirjenju storitev e-oskrbe in e~ ialni konéni iki aktivno juceni v celoten proces nacrtovanja,
. 2dravja ter si prizadevamo 22 vecjo razvoja in implementacije tehnologij, torej, da se te razvija za in s kon&nimi
H 3 razdirjenost teh storitev. uporabni
: "
H Vieni od mednarodnih Studl] THACA? smo + Uporabnike umestiti v sredisée pomeni, da pri naértovanju e-oskrbe pogledamo
z = I o0s  Je . Siowalls na njihova Zivljenja celostno, upostevajoc njihove cilje, potrebe in Zelje, ob
£ proutevanimi  evropskimi regijami v ) en) %P Ok oy 397 P ie,
& najslabiem  polofaju  glede stanja ju, da v nj Zivljenju niso kljuéni strokovnjaki in izvajalci
B pametnega zdravstva in oskrbe, saj so v storitev, temve¢ njihova omreZja, sorodniki in drugi, ki jim zagotavijajo podporo v
H Sloveniji Sibke tako podporne storitve za zivljenju.
os inovacije kot podpora politik. (Dolnitar et al.,
(mE .
Support services

#Projekt ITHACA, n=sa deleinikov iz g reg) (NL, DK, 51, IT, UK, FR, ES,
OK, D) 2018)

Objave iz projektov N v d d H . k . y
A T o OB, i OO ot i i, AL OUEYSor, U Vo At vt ol ovejsi mednarodni projekti ™
LEBAR, L, HVALIC TOUZERY, 5., NATEK, |, & DOLNICAR, V. (2022). Percepcia rabe or [coBiss si-0 1
g sobot ot oo

+ VALY TOUZERY, Simona, SMOLE OREMEX, Kaja, DOLWICAR, Vesna. Exploring

Interr. Danube, Lebar [v] Fvalie T (Rj
L JP, AAL Joint Programme

2020-2022:
social innovation

2018-2021)-evAALution: Integrating an
(Dolnicar, Hvalic Tnuzery, Petroviic)
2018-2020:

y3d. Teorfo i pratso  rewfo 20 drutbena vavalano. fubsep. 2021, letn. 38,5, 3,5t =
540,850, 920-930, Buste. 155N 0O40-3556. DOF

;, InterreqV-A

AR, Mais, et ol Dalgotrajng oskrba - ez in pikainost 2 boli

SO Wit a e, 2021, 51 e Slovenija-Avstrija (DolniZar, Setinc, Burnik, Petroudie)
OREHEK, Kaja, DOLNICAR, Vesna, HVALIC TOUZERY, Simana. The use of eCare services. st oy
ther use. V- |COBISS.SHO. 1 -

2037-2021: ITHACA: InnovaTion in Health And Care for All, Interreq Europe (Dolniéar, Setinc, Burnik,
Berzelak, Halié Touzery, Petroveic)

informacishidruthi = * DOLNICAR, Vesna, SETINK. Moica, BURNIK, Toma, WVALIC TOUZERY, Siman,
7October 200, PETROVCC, Ar 180, BERZELAK, fornej. As
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5619035485, [COBISS.SIHD, 1 *  2012-2014: eTress —An online service to improve communication skills in the workplace using branching
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Novejsi nacionalni projekti = “

2020-2022: Evalvacija projekta Preoblikovanje obstojecih mre: ter vstop novih izvajaleev za nudenje skupnostnih
storitey in programoy za starejée, Ministrstvo za zdravje RS (Lebar, Setinc, Berzelak, Dolnicar, Hvalié Touzery) HVALAZA POZORNOST

2016-2023: Dejavniki, ki v konteksty oskrbovanja na daljavo vplivajo na namen uporabe pametnih tehnoloske podprtih
storitev oskrbe (TPO) med druzinskimi oskrbovalci starejih ljudi, ARRS: J5-1785 (Dolnicar, Hyalié Touzery, Berzelak,
Petrovéi)

. inanaliza ine in oskrbe
ls(aranji, ARRS: Ls-9337 (Petrovéi¢, Dolnicar, Hvih(‘l’wzerv, Bumik, seunn
* 2018-2020: Evalvacija pilotnih projekto s podrod krbe, M: dravje RS (Dolnicar, Lebar,
Huali¢ Touzery, Berzelak, Petrovéie)
*  2016-201g: Pametne IKT reitve za aktivno in i e-oskrbe v Sloveniji,
ARRS: Ls.7626 (Dolniéar, Petrovéié, Smole Orehek, Hvalié Touzery, Setinc)
+ 2016-2017: podroéju Oskrbe in eZdravja, Telekom Slovenije
(Petrovéi, Dolnicar, etinc)
. p——
+ 2014-2017: Digitalna vijué ke Jje: Razvoj k pristopa za -
preucevanje uporabe mobilne telefonije it ARRS: Ls Petrovii, Berzelak, The sty s conied v
Setine, Smole Orehek) -

Nadaljnje delo in razno

Dobrodoslica

Pregled zapisnika s prejSnjega sestanka (A. Mezinec, NIJZ) . . . oL -
recstavtos kil iformac 2 podioda AZS Razlogi, zaradi katerih posamezniki doslej e

(M. Gabrijelcic, N. Rozman, A. Mezinec-NIJZ in A. Kenda MDDSZ) niso u porabi li inte rneta, SuU RS, 2021 s 65-74

Predstavitev regijskega porocila na podrocju AZS (M. Gabrijelcic, NIJZ)

Slabo tnanje anglesine

Vase mnenje 3teje - Slido izziv (A. Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijeléié, NIJZ) Drugi raziogi
Pridakovane slabe izkuinje z uporabointerneta [l
STAR-VITAL aktivni odmor Telesna ovira, posebne potrebe ali invalidnost Il
Pomisleki glede zasebnosti ali varnosti, npr. nezaupanje pri... I
do ga varstva in jne oskrbe/ pregled kazalnikov Uporaba interneta bi omejevala njihovo svobodo [
Pomanjkanje ¢ase NI
(Eva Zver, UMAR)
( ’ ) Internetne aktivnosti izvedla namesto njih druga oseba NN
. S . X Strotki opreme ali dostopa so previsokl I
‘Ucinki uporabe in dejavniki sprejemanya storitev e-oskrbe in e-zdravja: predstavitev Ne zaupsjo informacijarm na Internety [N
ugotovitev intervencijskih Studij« (dr. Simona Hvali¢ Touzery in dr. Vesna Dolnicar, FDV) Menijo, da so Je prestari ali fe premladi
Nimaja dovol] veséin za uporabo ratunalniks, interneta
ini i 5 i iielEiE ntemet i N ———
Nadaljnje delo in razno (Z. Rant, A. Mezinec, A. Jutraz, M.Gabrijel&i&, NIJZ ) T e
Ni patrebe po uporab interneta, npr. je nekoristen, nezanimiv I

0 5000 10.000 15000 20.000 25.000 30.000 35.000 40.000 45.000
VIR: SURS,

NIJZ == NIJZ ==
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Interneta ne uporabljate, ker...
FDV, 65 ali ve¢

imate telesno oviro, balezen, posebne potrebe ali invalidnost. [

ihvsebin.

jenova naprava za dastop dointernets predrogs. N
pricakujete slabe izkusnje z uporabo interneta.
bi uporaba interneta omejevala vaso svebodo. [N

bi bill tekoti stroski uporabe preveliki

Je na internetu premalo koristnih in zani

vas skibi 2 varmost pri uporabl nternsta
nimate dastopa da interneta v gospodinjstvu.
40 varn ternat ne ol Koviten,
nimate ustrezne naprave za dostop do interneta
nimate zaupanja v informacije na internetu.
je Uporaba interneta prevee zapletena. -
menite, da ste £e prestarl. I
vas to preprasto ne zanims. |

Vir: PETROVEIC, Andres, GROSEL, Das, BARTOL, o, PREVODNIK, Katia (2022) Suvey on digeal engagement o der aciks in
Soverni (J5-2558) Trer: PeychArchives, 2022 Spietnvir DO 10 23688 bsycharchives 5384

NIjZ ==

Zakon o digitalni vklju¢enosti

Namen: povecati digitalno vkljuCenost prebivalstva
RS ter primerjalni napredek digitalne razvitosti
gospodarstva in druzbe RS.

'DIGITALNA VKLJUCENOST
02

ZAUPANIE V
PREDNOSTI
DIGITALNE

PREOBRAZBE

01

03

DIGITALNE
KOMPETENCE

04

AKTIVNA
VKLIUCENOST V
INFROMACIISKO

DRUZBO

RAZPOLOZLIIVOST
IN DOSTOPNOST
INFRASTRUKTURE

vir: Mojca Struc, Sluzba Viade Republike Slovenije za digitalno preobrazbo

NIJZ ===
Blizajoci se dogodki:

Challenge Lab ,lzziv prehranske oskrbe starejsih*
Univerza v Ljubljani, BiotehniSka fakulteta, april 2022

i

(@)

Kdaj bo potekal izziv?
v Dvorani Janeza Hribarja
Janeza Hribarja

3. srecanje: Veliki finale petek, 20. maj 2022, ob 16:00, v Dvorani
Janeza Hribarja

= Lienc LaBS

Vir fotografije: Univerza v L, BiotehniSka fakulteta,

povabilo na dogodek
Ve¢ o dogodku tudi na spletni strani staranje.si:
http://www.staranje.si/aktu /i logodka-eit-food-
hub-slovenija- anske-
oskrbe-starejsi

NIJZ ===

BliZzajoci se dogodki:

Projekt pharaon, povabilo na konferenco, 18. in 19. maj

pharaon™ =@

Extending Healthy

and Independent Living

1. srecanje: Zatetek Challenge Lab, petek, 22. april 2022, ob 16:00,

2. sre¢anje: Strokovni gostje, petek, 6. maj 2022, ob 16:00, v Dvorani

%

Digitalne ves&cine v Sloveniji

Prebivalci Slovenije glede na obviadovanje digitalnih ved¢in v posamezni starostni skupini, Slovenija, 2021
80 ‘
16-24 let 25-34 et 3544 ot

45-54 10t

55-64 et 65-74 et

® z¢l0 dobro ot

vestne @ vestine ® pomanikiive digitaine vescine

@ skromne digitaine vestine ® zelo skromne digitaine veddine ® brez digitainih vestin

L oA
Y4 hitp e stat siStatieb/Nens/index/10255 STATISTION URAD

NIJZ ==

Zakon o digitalni vklju€enosti

Digitalni kompas - Slovenija:
vsaj 80 % prebivalstva z najmanj osnovnimi
digitalnimi kompetencami do leta 2028.

Digitalni bon '22

=150 EUR,

supravi¢enci tudi udeleZenci subvencioniranega
izobraZevanija, stari 55 let ali vec,

*za nakup nove, obnovljene ali rabljene
racunalniSke opreme,

=0d 15. junija do 30. novembra 2022.

Kﬁi na: Digitalni bon "22: hitps://www.gov.si/zbirke/storitve/digitalni-bon/

Blizajo€i se dogodki:

i, sozifia2022)

Zveza drustev upokojencev Slovenije (ZDUS) v sodelovanju z Medgeneracijsko koalicijo Slovenije
(MeKos) organizira Dneve medgeneracijskega soZitja.

Ponedeljek, 23. 5.: Strokovni program na temo stanovanjska problematika in oskrba. Odprto za javnost
Torek, 24. 5.: kulturno-ustvarjalna prireditev_Dan ZDUS, razstave, druZenje, podelitev priznanj najbolj
dejavnim drustvom za obdobje 2020-2022 .... Odprtost dogodka bo odvisna od omejitev in kapacitet.

Lokacija: Gospodarsko razstavisée, Ljubljana

NIJZ ==

Vir fotografij: ZDUS, printscreen
BlizajoCi se dogodki:

2. znanstvena in strokovna konferenca
Javno zdravje in COVID-19, 5. oktober 2022

Na leto$nji konferenci bomo nadgradili lanska spoznanja in predstavili vmesne
rezultate projekta.
Leto3nji cilji konference so:

-pr vidikov obvladovanja epidemije covida-19 in njihova evalvacija;

DIGITALNA POMOC SREBANIM LETOM

ﬂ?%
L% &
.—‘.\

Ve¢ o dogodku tudi na spletni strani staranje.si:
http://www.staranie si/aktualno/vabilo-na-
dogodek-digitalna-pomoc-srebrnim-letom#read-
more

NIJZ 5=

Vir fotografij: pharaon, printscreen

https://www.pharaon.eu/

pr i vpliva covida-19 na zdravje prebivalcev in delovanja druzbenih
podsistemov;
-prenos znanj in izkuSenj med prakso in znanstveno-raziskovalnim delom.
Vi foloraf M. prvscrsen

Pomembni datumi: Nz == @ =~
QOddaja povzetkov in prispevkov: do 31. maja 2022
Recenzije in popravki: do 22. julija 2022 T )
Konferenca: 5. oktober 2022 N

Vet o dogodku: https://www.nijz si/sI/dogodki/prvo-obvestilo-
Konferenca-javno-zdravje-in-covid-19-5-oktober-2022

NIJZ 5=
Dostop do Zblomlka povzetkov in recenziranih prispevkov iz
hitps:/www dlib sifstream/URN:NBN:SI-DOC-HVXXQP JB/2

3377-50bb-429c-ac1d-5a77cd3dcadd
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BlizajoCi se dogodki:

) . The European Public Health Week
lealth throu fe. (EUPHW) aims to:
16 - 20 MAY 2022 .- “Make the case for public health and a more

inclusive society across Europe
“Raise awareness and amplify existing
messages on five specific public health
themes, in line with key organisations at
European level

~Create trust and innovative ways of
collaboration among all professionals
contributing to public health at local, national,
regional and European level.

eupha.org/EUPHW 4

om  cuROPEAN

¥ PUBLIC HEATH

®O6 0 Q=

ir: hiips://eupha.org/index.php

The daily themes:

“Monday May 16 - A healthy and health literate youth

«Tuesday May 17 - Vaccination as a key prevention

strategy

“Wednesday May 18 - Climate change affects our

health

«Thursday May 19 - No health without mental health
NIJZ === ~Friday May 20 - Building resilient health systems

Vet hil]

Nadaljnje delo in razno

+ Priprava regijske aktivnosti na podrocju AZS

» Na aha.si@nijz.si nam lahko sporogite aktualne
informacije, posljete prispevke za spletno stran

staranje.si

» Naslednji sestanek je predviden v mesecu
septembru

NIJZ ===

Hvala za vaso
pozornost in zelimo
vam lep dan Se naprej!

Mesec maj je posvecen osebam z oviranostmi

Dostop do tematskih

aranje.si/sit
fil

Blizajo€i se dogodki:

EuroHealthNet Annual Seminar
Growing strong in times of crisis
Iny ing in wellbeing and

health equity for young and old

w A

v
- _a

IETETI pobrodosiica
Pregled zapisnika s prejSnjega sestanka (A. Mezinec, NIJZ)
Predstavitev aktualnih informacij iz podrocja AZS
(M. GabrijelGic, N. Rozman, A. Mezinec-NIJZ in A. Kenda MDDSZ)
m Predstavitev regijskega porocila na podrocju AZS (M. Gabrijelcic, NIJZ)
11:16 . . R
Vase mnenje Steje - Slido izziv (A. Mezinec, N. Rozman, M. Gabrijelci¢, NIJZ)

STARVITAL aktivni odmor

Dy do
(Eva Zver, UMAR)

H “Ucinki uporabe in dejavniki sprejemanja storitev e-oskrbe in e-zdravja: predstavitev

oskrbe/ pregled kazalnikov

ga varstva in

ugatovitev intervencijskit Studij (dr. Simona Hvalic Touzery in dr. Vesna Dolnicar, FDV)

Nadaljnje delo in razno (2. Rant, A. Mezinec, A_ Jutraz, M Gabrijel&€, NIJZ )
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Slido rezultati 2. sestanka skupine JZvMSP na teme staranja:

2. Sestanek skupine JZvMSP
za AZS

05 - 05 May 2022

Poll results

slido

Ranking poll

Prosimo vas razvrstite kako pogosto v vasem
okolju sodelujete z deleZniki oz. s kom se
povezujete na podrocju AZS? Prvo mesto
razvrstitve pomeni najpogostejse sodelovanje.
(1/4)

1.

w

Z zdravstvenimi ustanovami (zdravstveni domovi, splosne in
specialne bolnisnice, zasebne splosne ambulante,
specialisticne ambulante, patronazno varstvo, fizioterapija,
prevoz bolnikov, lekarne)

8.18

Z obcinami
6.82

Z drustvi (drustva upokojencev, gasilska drustva, drustva
invalidov, drustva gluhih in naglusnih, drustva slepih in
slabovidnih, drustvo diabetikov, drustva bolnikov z
osteoporozo)

6.46

Z izvajalci zdravstvene vzgoje
6.36

Ranking poll

Prosimo vas razvrstite kako pogosto v vaSem
okolju sodelujete z deleZniki 0z. s kom se
povezujete na podrocju AZS? Prvo mesto
razvrstitve pomeni najpogostejSe sodelovanje.
(2/4)

S socialno varstvenimi zavodi (CSD, domovi upokojencev,
socialni in posebni zavodi, socialno varstveni zavodi za
usposabljanje)

Z nevladnimi organizacijami

Z izobraZevalnimi institucijami (vrtci, osnovne 3ole, srednje

Sole, samostojni visokoSolski zavodi)

S podjetji

~llAl
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Ranking poll

Prosimo vas razvrstite kako pogosto v vasem
okolju sodelujete z deleZniki 0z. s kom se
povezujete na podrocju AZS? Prvo mesto
razvrstitve pomeni najpogostejSe sodelovanje.
(3/4)

Z regionalnimi razvojnimi agencijami

L 3.46
10. Z upravnimi enotami
[ ] 2.73
10. Drugo
L J 273
12. S humanitarnimi in dobrodelnimi organizacijami (RK, Karitas)
[ 1.82
13. Sklubistudentov
- 0.46
slido
Ranking poll
Prosimo vas razvrstite kako pogosto v vaSem
okolju sodelujete z deleZniki oz. s kom se
povezujete na podrocju AZS? Prvo mesto
razvrstitve pomeni najpogostejSe sodelovanje.
(474)
14. Z mladinskimi organizacijami ( Taborniki, skavti ...)
[ 0.09

slido
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Open text poll

S katerimi deleZniki iz vaSega lokalnega okolja si
Zelite vec sodelovanja in povezovanja na
podrocju AZS? Prosimo vas, e nam glavne tri
deleznike navedite.

rekreativna 3portna drudtva

Starsi najstnikov

Starsi

obcine, gospodarstvo

$portna drustva

gospodarstvo

gospodarstvo

slido

Multiple-choice poll

Prosimo vas, da nam podate vaSe mnenje o
danadnem nacinu sodelovanja.

Slido je primeren nacin za on-line sodelovanje.
S 1 00 %

Imel sem tehni¢ne teZave.

0%

Slido ni primeren nacin za on-line sodelovanje.

0%

Drugo

0%

slido
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Open text poll

Vasa misel ob zaklju¢ku

® sem Za.

Hvala za organizacijo danasnjega
srecanja.

® Supergs &

Mi je vset, da lahko vmes podamo

svoja mnenja oz. kar Zelite izvedeti

odli¢na reditev

Super smo!
SUPERSTE &

.

Pogumno naprej, mislim, da je slido

slido
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6.3 Ill. sestanek delovne skupine JZVMSP na temo staranja, oktober 2022

Zapisnik sestanka:

ZAPISNIK SESTANKA

]
KRAJ, DATUM, URA Splet, 20. 10. 2022, ob 10:30 [ Lokacua | GoToMeeting
NAMEN SESTANKA 3. sestanek delovne skupine JZyMSP, AZS, v letu 2022
PRISOTNI ‘{a-Z) Andreja Mezinec, Anja Grandovec, Anja Strmiek, Branka Bukic, Doroteja Kuhar, Helena Pavli¢, Kristina Brove JeluSi¢, Lea
Peternel, Marjetka Hovnik Kerfmanc, Marko Stanta, Matej Gregori¢, Mateja Bavcon, Mojca Gabrijeléi¢ Blenku, Monika
Robnik Levart, Meza Fras, Nives Letnar Zbogar, Olivera Stanojevié¢ Jerkovié, Petra Kravos, Petra Ozbolt, Polona KamenZek, Ria
Jagodic, Sa%a Kugler, Simona Mugi¢, Tea Kordig, Tja%a Jerman, Tjada Knific, Vida Turk, Ziva Rant, Ziva Zerjal (vsi N1JZ), Ale3
Kuhar (UL BF), Anja Mrhar (UL BF), Damjan Zelenik {DSO Hrastnik), Eva Zver (UMAR), Hermina Stupar (MDDSZ), Katja Povhe
Jemec (MZ), Mateja Strasek (ZDUS), Nadja Kova& (IRSSV), Tadeja Kvas Majer (MKGB), Tanja Polak Benki¢ (MKGP),
ODSOTNI Taja Kontler (opr.) Tatjana Kranjc Nikolé
u]
AGENDA
Uvodni pozdrav
1. Pregled zapisnika s prejSnjega sestanka (A. Mezinec, NIJZ)
2. Izzivi prehranske oskrbe starejéih (Hermina Stupar, MDDSZ)
3. Pomen lokalne hrane v obrokih v povezavi z zmanjsevanjem odpadne hrane (Tadeja Kvas Majer, MKGP)
4. Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025, Akcijski nacrt 2023-2025 (Katja Povhe
Jemec, MZ)
5. Vidiki organizirane prehranske oskrbe starejsih (Damjan Zelenik, Dom starejsih Hrastnik)
6. |zzivi prehranske oskrbe starejiih kot osrednja tematika interaktivnega dogodka Challenge Labs 2022 (Ale% Kuhar in
Anja Mrhar, BF, Univerza v Ljubljani)
7. Pomembnost prehranskega presejanja in podpore v domovih za starejie: rezultati raziskave (Petra Kravos, NIJZ)
8. Model prehranskih usposabljanj v DSO (Vida Turk, NIJZ)
9. Aktualni razvoj na podrogju prehrane (Mojca Gabrijelcic, N1JZ)
10. Nadaljnje delo in razno [(A. Mezinec, M. Gabrijeléi¢, NIJZ )
PREGLED REALIZACIJE SKLEPQV lprejiniega s=stank)
1. { Sklepi prejinjega sestanka so realizirani oziroma se nadaljujejo.

! Za zapis vetjega 5t. udelefencev uporabi OB Lista prisotnih
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KOMENTAR/SKLEP UKREP ZADOLZEN | ROK
1. Pregled zapisnika prejénjega sestanka
Odprti so bili sledeti izzivi:
e Poslati pobudo PR sluZbi za objavo Zbornika kot novico na NIJZ spletni strani (vzeto na znanje za leto = Seznanitev
2023 ob izidu novega zbornika) &lanov skupine
e Dodatna navedila za slido.si aplikacijo; izvr§eno udeleZenci so navodila prejeli skupaj z zapisnikom
® Povabiti k sodelovanju Univerzo v Ljubljani, Biotehnitko fakulteto Challenge lab; ,lzziv prehranske
askrbe starejsih”; izvedeno, glej toéko 6.
2. lzzivi prehranske oskrbe starejéih (Hermina Stupar, MDDSZ)
—  H. 5tupar (MDDSZ) predstavi rezultate vsakoletne evalvacije kakovosti dela s standardizirano raziskavo
zadovoljstva med stanovalci, svojci ter zaposlenimi.
— Prav tako opozori na raziskavo, ki jo je opravil Inititut za nutricionistko, z naslovom: lzzivi doseganja
prehranske preskrbljenosti prebivalcev domov za starejSe. Predlaga, da jih povabimo na naslednji : Povabiti
sestanek, da nam predstavijo rezultate raziskave. Intitut za
—  V nadaljevanju T. Kvas Majer vezano na rezultate doda, da bi jo zanimal podrobneje predvsem sklop = nutricionistiko Na naslednji
vpradanj, ki se veZe na koli¢ino hrane (premajhni/preveliki obroki), saj je s tem povezan stroiek : naenega "prehransko
odpadne hrane in nenazadnje je to tudi strodek DSO. izmed OZja obarvan”
Sklep 1: V enem izmed naslednjih sretanj je smiselno k predstavitvi rezultatov povabiti Inititut za @ naslednjih skupina sestanek
nutricionistiko. sestankov
3. Pomen lokalne hrane v obrokih v povezavi z zmanjSevanjem odpadne hrane (Tadeja Kvas Majer,
MKGP)
— T. Kvas Majer (MKGP) se je v svoji predstavitvi uvodoma dotaknila pomena lokalne hrane, porabe
kmetijskih proizvodov na prebivalca in samooskrbe. Pri tem pove, da smo pri surovinah Zivalskega
izvora vetinoma samooskrbni, kar pa ne velja za pradi¢je meso in pa izdelke (npr. skuta, sir). Prav tako
smo slabo samooskrbni pri Zivilih rastlinskega izvora. Predstavljene so bile tudi sheme kakovosti. Seznanitev
—  V nadaljevanju je bilo predstavljeno kje smo v Sloveniji glede koli¢in odpadne hrane. Vezano na to so = Clanov skupine
bila prikazana priporotila, predstavljena pa je bila tudi Strategijo za manj izgub hrane in odpadne
hrane. Namen slednje je predvsem sprememba druzbenih norm oziroma pogleda na hrano.
KOMENTAR/SKLEP UKREP ZADOLZEN | ROK
— Vezano na odpadno hrano v DSO je D. Zelenik komentiral, da je populalcija v DSO-jih zelo heterogena,
zaradi tesar je koli¢insko opredeljevanje zahtevno. T. Kvas Majer doda, da so pri tem mozZne izbolj3ave;
standardi, izobrazbena struktura. Predstavitev je priloga k zapisniku.
4. Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025, Akcijski nacrt 2023-2025 (Katja
Povhe Jemec, MZ) Seznanitev
— K. Povhe lemec (MZ) predstavi vizijo Nacionalnega programa o prehrani in telesni dejavnosti za zdravje. | ¢lanov skupine
Predstavljeni so bili glavni, specifiéni cilji ter prednostna podroéja. Poleg sistemskih izboljSav se predstavitev : ter
dotakne tudi aktivnosti Zivilsko-predelovalne industrije za izboljSevanje sestave Zivil ter aktivnosti v trgovini in | Povahilo k
gostinstvu. Predstavitev je priloga k zapisniku. soustvarjanju
— Pove, da je nov AN v pripravi oziroma v usklajevanju. prispevkov za
—  Clane skupine povabi k soustvarjanju oziroma predstavi mo#nost objave ustreznih prispevkov za njihov portal i portal Dober
Dober tek Slovenija. tek Slovenija
5. Vidiki organizirane prehranske oskrbe starejiih (Damjan Zelenik, Dom starejiih Hrastnik)
— Uvodoma D. Zelenik predstavi organizirano prehransko oskrbo starejéih in pri tem poudari, da pri naértovanju
prehrane temljimo na strokovnih izhodi&éih, ne smemo pa pozabiti, da je za stanovalce DSO domaée okolje. Nato ;| Seznanitev
na kratko predstavi Smernice za izvajanje prehranske oskrbe v domovih za starejée (2020) ter pove, da so dobro | élanov skupine
izhodiiée za standarde za izvajanje posameznih oblik oskrbe v domovih. Prav tako pove, da si Zeli, da b bili v
prihodnosti bolj prepoznavni oziroma vkljuéeni v sistem javne prehrane.
— W nadaljevanju predstavi $e strukturo slovenskih domov za starejSe ter kadrovski profil, na podroéju prehranske
oskrbe v slovenskih domovih Aktivna
—  Skupnost socialnih zavedov Slovenije in g. Damjan Zelenik organizirata 9. strokovno srecanje Aktiva prehranskih udelezba na 9. M. Robnik
delavcev, ki bo potekalo v torek 25. 10. 2022 v kongresnem centru Thermana v Laskem. Clani delovne skupine | srecanju Aktiva | in A.
s0 povabljeni na dogodek. prehranskih Mezinec 25.10.2022
— M. Gabrijel&¢ Blenkuf na tem mestu pohvali aktivnosti aktiva prehranskih delavcev ter njihovo delo pri i delavcev
izboljievanju izobrazbene strukture kuharskega osebja.
6. lzzivi prehranske oskrbe starejSih kot osrednja tematika interaktivnega dogodka Challenge Labs 2022 (Ales
Kuhar in Anja Mrhar, BF, Univerza v Ljubljani)
—  A.Kuhar (BF Univerza v Lj.) predstavi Challenge Lab 2022, Izzivi prehranske oskrbe starejéih, ki ga je maja letos : Seznanitev

organiziralo nacionalno stifis€e za inovacije in podjetnistve EIT Food Hub Slovenija s sedefem na Biotehnigki
fakulteti Univerze v Ljubljani. Pod okriljem profesorja Ale3a Kuhar in njegova ekipe, so 3tudentje razmisljali o
prehranski oskrbi starejsih.

¢lanov skupine
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— Skupaj z A. Mrhar izpostavita izzive s katerimi so se srefali pa tudi predlagane reditve Studentov. A. Mrhar Na naslednji
predstavi osrednje izzive, ki so bili obravnavani: cena, osamljenost, ustrezna informiranost, zaupanje v Zivila. | Povabiti A. Ozja “prehransko
Prav tako predstavi refitve za izzive. Pove, da je raziskava del njenega doktorskega dela, katerega namen je | Mrhar na enega | skupina obarvan™
znanstveno pristopiti k ve¢jem razumevanju prehranjevanja starejsih (vkljuéuj tudi demenco). izmed sestanek

— M. Gabrijeléi¢ jo povabi k povezovanju s sodelavci na to temo. naslednjih

—  D. Zelenik komentira, da ima splo&na javnost $e vedno predsodke do hrane v DSO-jih, po drugi strani pa dostava § sestankov
obrokov starejgim (ki bivajo v domadem okalju) hitro raste.
Sklep 2: Ob zakljucku poda pobudo o skupnem povezovanju na pedrodju prehrane. A. Mrhar povabimo na predstavitev
doktorske naloge.

7. Pomembnost prehranskega presejanja in podpore v domovih za starejie: rezultati raziskave (Petra Kravos,

NUZ)
—  P. Kravos predstavi rezultate magistrske naloge Pomembnost prehranskego presejanja in podpore v domovih za
starejse.

— Poda, da, kljub temu, da je podhranjenost v domovih za starejie prisotna, je podatkov o spremljanju i Seznanitev
prehranskega stanja oskrbovancev zelo malo. Zgodnje prepoznavanje podhranjenosti bi pripomoglo ki Elanov skupine
identifikaciji posameznikov, ki potrebujejo €imprejinjo prehransko podporo, ter posleditno k zmanjSanju
pojavnosti pedhranjenosti med starejSimi. Prehransko presejanje bi tako moralo predstavljati prvo izbiro v baoju
proti podhranjenosti.

8. Model prehranskih usposabljanj v DSO (Vida Turk, NUZ)

— V. Turk (NIZ) je predstavila Model prehranskih usposabljanj v DSO-jih. Uvodoma pove, da je bil model narejen v
tasu pred pandemijo.

— Model bazira na podatkih, ki so jih pridobili iz aktivnosti razvitih v programu »Razvoj trajnostnega modela
usposabljanj za zdravo ponudbo v organiziranih sistemih prehrane s predlogom postavitve nacionalne mreke
ponudnikov usposabljanj o zdravi pripravi hrane«. Program se osredotoa na: povefanje ponudbe zdravju ;| Seznanitev
koristnih in prehransko ustreznejiih fivil, ki so pomembna za ohranjanje zdravja prebivalcev ter izboljfanje | €lanov skupine
prehranjevanja otrok, mladostnikov in starostnikov ter drugih ciljnih skupin prebivalcev, ki se prehranjujejo v
sistemih organizirane prehrane oziroma izven doma.

—  D. Zelenik pove, da je bilo vkljué¢enost v model usposabljanj, s strani sodelaveev zelo dobro sprejet, ter da bi si
zeleli v prihodnje nadaljevati.

9. Aktualni razvoj na podrodju prehrane (Mojca Gabrijeléi¢, NIJZ)

KOMENTAR/SKLEP UKREP ZADOLZEN | ROK
— M. Gabrijel€i¢ na hitro predstavi kako poteka delo na projektu BestReMaP — predvsem kar se tiée delovnega
paketa vezanega na javna narodila hrane v javnih ustanovah. Tukaj sodelujejo predvsem z Gospodarsko Seznanitev
zbornico Slovenije. Elanov skupine

— M. Gabrijel¢i¢ poroéa. da se pripravlja nov JA, ki bi vkljuéil veé zdravstvenih determinant. JA naj bi vodili
NorveZani. Prizadevamo si, da bi sodelovali v delovnem paketu, ki se ti¢e prehrane in pa delovnem paketu, ki je
vezan na trajnost projekta (sustainability work package).

— ..M. Gabrijelti¢ porota s sreCanja, ki ga je dan prej organiziral WHO na temo Sugar reduction netwerk.

10. Nadaljnje delo in razno (A. Mezinec, M. Gabrijeléig, NUZ )

—  A.Mezinec (NIJZ) poda, da bodo rezultati izvedbe ankete, mnenje udeleZencev, v okviru 3. sestanka skupine.
Rezultati so priloga k zapisniku.

Pravica do hrane je ena od osnovnih élovekovih pravic! Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO)
opominja, da ima vsak &lovek pravico do ustrezne prehrane: »to je zadostna kolitina pestro sestavljenih Zivil, ki
zadovoljijo energijske in hranilne potrebe posameznika, da lahko fivi zdravo in aktivno Zivljenje«.

—  Naslednje 4. redno srefanje bo 8. decembra 2022 od 10:30 do 13:30, preko GoToMeeting orodja s
predvidenim dnevnim redom

o AZS skozi javno zdravje (Mojca Gabrijel&i¢ Blenkus) Seznanitev
o Spanju (Brigita Zupanéit Tisovec, Marjeta Peperka) Elanov skupine

o Ranljivosti in dostopnosti (Marko Stanta) the.
o Poroéilo za Zbornik 2022 ter plan dela skupine za leto 2023
— 1. sretanje v letu 2023 bodo z nami soustvarjali:
o MEKGP predstavitev Projekta o moZnosti varstva ostarelih na podezelju v okviru dopolnilne
dejavnosti the.
o Duevnem zdravju starejiih (projekt MIRA)
o Preventivni obravnavi starejie osebe (Martina Horvat in Tjasa Knific)
—  Pripravili smo novico ob mendnarodnem dnevu starej3ih: http://www.staranje.si/aktualno/odpornost-
starejsih-v-spreminjajocem-se-svetu-mednarodni-dan-starejsih
—  Mesec oktober je posveéen svetovnem dnevu hrane. Dostop do koledarja tematskih dni:
http://www.staranje.si/sites/www.staranje.siffiles/upload/images/elektronski koledar nijz lektoriran.pdf

—  Povabilo na dogodke:
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o 8. oktobra se bo odvilo sre¢anje z naslovom »Zmanjianje osamljenosti in vklju€evanje sta
kljuénega pomena za dusevno zdravje starejsih«. Vet: http://staranje.sifaktualno/vabilo-na-
dogodek-zmanjsanje-osamljenosti-vkljucevanje-sta-kljucnega-pomena-za-dusevno
o Znanstveni posvet Gerontolotkega drustva Slovenije z naslovom »Vitalna dolgoZivost — priloZnost
in izziv za Mestno obéino Ljubljena, ki bo v fetrtek , 27. oktobra od 12:00 do18:00 v Veliki sejni
dvorani Mestne hife Mestne obéine Ljubljana. Ve: https://www.gds.si/znanstveni-posvet-
vitalna-dolgozivost-priloznosti-in-izzivi-za-mestno-obcino-ljubljana/
Zakljuéek sestanka z mislijo:
Posameznik naj se potrudi pri izbiri zdravih Zivil, vendar imajo tudi vlade obveznost na treh nivojih:
v spoStovati morajo pravico do hrane, kar pomeni, da ne smejo izvajati aktivnosti, ki bi ljudem onemogotile
uresnitevanje njihove pravice do ustrezne (prejhrane;
v pravico do hrane marajo zai¢ititi, tako da nikomur ne more biti kratena;
v vzpostaviti morajo pogoje za uresnievanje te pravice, in sicer tako, da ljudem olaj$ajo dostop do ustrezne
prehrane in jim omogoféijo uporabo virov, in ljudi osves&ati o tej pravici.
Nasledniji sestanek skupine bo 8. decembra 2022 ob 10:30 uri preko GoToMeeting orodja.
! ZAKLJUCEK SESTANKA ! 13:30 uri
POSLANO V VEDNOST Zapisal/a Dne
Vsem ¢lanom delovne skupine, aha.si@nijz.si Andreja Mezinec, Monika Robnik 24.10. 2022
Levart

V okviru 3. rednega sestanka skupine je bilo pripravljeno izredna publikacija, ki je Ze predhodno

omenjen in dostopno na:

http://staranje.si/sites/www.staranje.si/files/upload/files/publikacija prehrana starejsih 15 2 202

3 final 1.pdf
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6.4 IV. sestanek delovne skupine JZvMSP na temo staranja, december 2022

Zapisnik sestanka:

ZAPISNIK SESTANKA

]
KRAJ, DATUM, URA Splet, 8. 12, 2022, ob 10:30 | LOKACUA | GoToMeeting
NAMEN SESTANKA 4. sestanek delovne skupine JZ\_{_MSP AZS, v letu 2022
PRISOTNI *{a-z) Ales Kenda (MDDSZ) Andreja Mezinec (NIJZ), Boris Majcen (IER), Brigita Zupanti¢-Tisovec (NIZ), Helena Pavli¢ (NIJZ), Kristina
PetroviZ (NUUZ), Lea Peternel (N1Z), Marjeta Peperko (NLJZ), Marko Stanta (N11Z), Martin Ranfl (NUJZ), Mojca Gabrijel€iE Blenku2
(NUZ), NeZa Fras (NIIZ), Petra Kravos (NIJZ), Ria Jagodic (NIJZ), Simona Musi¢ (NIJZ), Taja Kontler (NIJZ), Tanja Polak Benki¢
(MKGP), Tatjana Kranjc Nikoli¢ (NUZ), Ticiana Prion (N1JZ), Tjaga Jerman (NUZ), Ziga Lovéin, Ziva Rant (NUZ)
ODSOTNI Monika Robnik Levart, Nives Letnar Zbogar, Olivera Stanojevi¢ Jerkovi¢, Ziva Zerjal, Marjetka Hovnik KerSmanc
AGENDA
Uvodni pozdrav
1. Pregled zapisnika s prejinjega sestanka (Andreja Mezinec, NIJZ)
2, Trenutne informacije na podrotju Strategije dolgoZive druzbe (Ale$ Kenda)
3. Promocija zdravja v kontekstu nove Zenevske deklaracije in izzivi staranja (Mojca Gabrijelgic)
4, O Spanju (Brigita Zupandit Tisovec, Marjeta Peperko)
5. Ranljivosti in dostopnosti (Marko Stanta)
6. Plan dela skupine za leto 2023
7. Zbornik skupine za leto 2022
8. Razno (Andreja Mezinec, Mojca Gabrijelti¢, Ziva Rant)
PREGLED REALIZACIE SKLEPQV (Prefreg sestanc)
1. Sklepi prejinjega sestanka so realizirani oziroma se nadaljujejo.
KOMENTAR/SKLEP UKREP ZADOLZEN ROK

1. Pregled zapisnika prejinjega sestanka
Odprti so bili slededi izzivi:
*  Povabiti Inititut za nutricionistko na enega izmed naslednjih sestankov na temo = Seznanitev élanov skupine

prehrane (zabeleZ za nasledniji ki k)

®  Povabiti A. Mrhar na enega izmed naslednjih sestankov (zabelezenc za naslednji
tematski sestanek)

1 Za zapis vejega 3t. udeleiencev uporabi OB Lista prisotnih
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»  Aktivna udelefba na 9. srefanju Aktiva prehranskih delavcev (Dostop do novice

http://www.staranje.si/aktualno/ali dovolj

P P
I

prehranske-oskrb: n-varstvuffread )
A. Mezinec doda, da je bil pripravljen tudi zbornik, vezan na 3. sestanek. Zahvali se tudi

sodelujofim. Pove, da je zbornik tik pred objavo.

2. Trenutne informacije na podroéju Strategije dolgoZive druibe

A. Kenda (MDDSZ) poda glavno informacijo o obuditvi aktivnosti v povezavi s Strategijo
dolgoZive druzbe (za realizacijo strategije), ki je bila sprejeta Ze pred Simi leti. Slednja
temelji na principih aktivnega staranja ter na vseZivljenjskem pristopu.

Pove, da so bili v preteklosti Ze pripravljeni akcijski nacrti, ki zal na vladi niso bili sprejeti.
Prav tako pove, da se MDDSZ deli. Deli se na $e na ministrstvo za solidarno prihodnost.
Podrodje staranja, gre na omenjeno nova ministrstvo. Doda, da se bomo na novem
ministrstvu ukvarjali s staranjem na Sirse (tudi starizem, sodelovanije z lokalnimi okolji,
drugimi ministrstvi in AHA skupino,...). Zeli si tvornega dolgoroénega sodelovanja z AHA
skupine in drugimi ministrstvi.

B. Majcen (IER) pove, da aktivno sodelujejo v tej skupini, prav tako so zainteresirani, da
se strategija uveljavi tudi v praksi. Potrdi, da je strategija odliéno pripravljena. Meni, da
je strategija kljuéna pri povezovanju podrodij (dolgotrajna oskrba, del neformalne
oskrbe, vseZivljenjski pristop, reforma pokojninskega sistema).

B. Majcen omeni $e dve obseZni Studiji na podroju dolgotrajne oskrbe. Pove, da nimamo
dejanskih podatkov finanénih posledic. Opomni na pomen raziskave SHARE (bogastvo
podatkov: ekonomska, socialnih in zdravstvenih).

M. Gabrijel&i€ vpraZa, kateri podatki manjkajo (za oceno potreb dolgotrajne oskrbe)?. B.
Majcen pove, da manjka predvsem nabor storitev in informacija o tem koliko éasa (glede
na omejitve) je potrebno, da se doloéena storitev izvede (in glede na to — ocena strotka).
M. Gabrijeléi¢ omeni Se pristop premostitve silosov. Kot primer doda tudi nov nastajajoci
JA, v katerem prestopamo silose.

Kasneje tekom sestanka (pri nafrtovanju aktivnosti), M. Gabrijel¢i¢ doda, da bomo
spremljali informacije na podro&ju Strategije dolgoZive druibe in novo-nastajajofega
ministrstva (tudi preko sestankov). Prav tako bo mogoce nacrtovati aktivnosti v povezavi
s tem na NIJZ.

Seznanitev skupine in poziv k
sodelovanju
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Sklep 1: Spremljanje informacij na podrodju ter moZnost nacrtovanja aktivnosti na podrogju
Strategije dolgoZive druzbe.

3. Promocija zdravja v kontekstu nove Zenevske deklaracije in izzivi staranja

M. Gabrijeléi¢ uvodoma zelo na kratko predstavi pretekle deklaracije. Nato izpostavi 6
podrotij Zenevske deklaracije (z decembra 2021).

Bistvo je predvsem delovanje v biopsihosocialnem kontekstu in salutogeneze.
lzpostavlja tudi premik v ekonomijo blaginje, prav tako Ze podaja refleksijo na delovanje
v &asu COVID-19. Poda Ze kljuéne informacije v povezavi z ekonomijo blaginje.

Na koncu omeni 3e, da bo koncept vkljuéen tudi v novemu JA, predvsem skozi koncept
zdravja v vseh politikah.

4. O spanju

B. Zupanti¢ Tisovec in M. Peperko predstavita podroje spanja (na ravni odraslih).
Govora je bilo predvsem o spalni u€inkovitosti, priperoteni delZini spanja in vplivov na
spanje. Prav tako so bile omenjene spremembe v spanju v razli¢nih starostnih obdobjih.
Omenijo tudi motnje spanja kot prve simptome demence in Alzheimerjeve bolezni (kot
prvi opozorilni znak). Podana je bila tudi informacija kam po pomoé v primeru motenj
spanja. Na koncu M. Peperko predstavi priporaéila za zdravo spanje. Predstavitev je del
priloge.

A. Mezinec povpraa o stevilu centrov spanja ter ali se sploh zavedamo kvalitete spanja.
M. Peperko pove, da imamo tri centre za motnje spanja v Sloveniji. Pove, da izvajalci
poudarjajo, da je premalo napotitev na centre glede na problematiko. B. Zupanéié
Tisovec pove Se, da motnje spanja obravnavajo Se drugje, kot “podaljski™ centrov.

7. Rant vpraia ali so letaki/trganke dosegljivi na NUZ strani? Predavateljici podata
povezave na e-letake: (https://www.nijz.si/sl/spanje).

Seznanitev skupine

5. Ranljivosti in dostopnosti

M. Stanta predstavi predstavitev z naslovom Perspektive javnega zdravja glede invalidov
in oseb z oviranostmi. Uvodoma predstavi Strategijo o pravicah invalidov za obdobje
2021 -2030 ter Globalno porotilo o praviénosti zdravja za invalide. Kasneje opozori na
Slovenske akcijske programe za invalide, v katerem so tudi smernice glede
zdravstvenega standarda. Ta doloéa nosilce izvajanja in ukrepe. Med drugim doloéa tudi,
da je treba po sklepu vlade do leta 2030 v Sloveniji implementirati mednarodno
klasifikacijo SZO »International Classification of Functioning , Disability and Health « o

Seznanitev skupine
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telesnih okvarah, ki razume invalidnost kot rezultat kompleksne interakcije med okoljem
in posameznikom. § tem bomo v Sloveniji medicinski model telesnih okvar nadgradili v
biopsihosocialni.

— M. Stanta nato poda razliko med oviranostjo in invalidnostjo. Poudari, da potrebujemo
v praksi premik iz terciarne preventivne na primarno in sekundarno inkluzivno
preventivo (spreminjanje drutbe na takien natin, da bo praviéna do vseh ljudi) =
potrebujemo JZ programe, ki upostevajo specifike vsake skupine oseb z oviranostmi. Za
zakljuéek poudari, da oviranost ne pomeni nezmoZnost. Predstavitev je del priloge.

— M. Gabrijeléi¢ vprasa e imajo starejii vet izzivov kot mlajsi v povezavi z oviranostjo? M.
Stanta odgovori, da imajo starejéi vet tefav s sluhom, slabovidnostjo in mabilnostjo. V
ta namen premalo pozornosti namenimo vidiku populacije z zdravstvenimi tezavami, ko
govorimo o aktivnem staranju.

— A, Kenda (MDDSZ) potrdi, da so tudi “invalidi” del aktivnega staranja. V ta namen
izpostavi: 1) Leto 2012 — evropsko leto aktivnega staranja, po tem &asu bi bilo bolj
primerno uporabljati besedo dejavno staranje; 2) napacna je predstava da je aktivno
staranje intenzivna aktivnost, bistveno je, da je aktivno staranje proces (majhnih
korakov), v katerega so vkljuéeni zdravi in bolni.

—  B. Majcen (IER) je opozoril, da starejsi ljudje velikokrat potrebujejo na zacetku predvsem
socialni stik z nekom (kar kaZejo tudi podatki neformalne oskrbe na domu).

6. Plan dela skupine za leto 2023

a. lzvedba aktivnosti po lastnem izboru regijskih OE
Vsaka regija sama izbere, katere so teme, ki ji posvetajo vet pozornosti. Pomembno je, da ne
pozabimo, da pri tematikah razmiiljame na Zivljenjski potek in na proces staranja. Véasih gre
za dogodke, ki jih regije planirajo specifiéno na staranje oziroma na naéin, ko imajo regijske
dogodke, kjer vkljugijo tudi omenjeno.
M. Gabrijeléi¢ opomni, da se zafenja novo obdobje na lokalni rawni, ter da je smiselno
vklju€evati teme staranja. V kolikor bi si Zeleli sodelovati s skupino ali potrebujejo kakino
usmeritev, naj se obrnejo na A. Mezinec.

b. Obelezitev mednarodnega dne starejiih
A. Mezinec pozove H. Pavlié, saj je podala idejo vezano na gbelefitey mednarodnega dne
starejéih. H. Pavlié pove, da je na eni izmed konferenc knjiZnica predstavljala, kako do
starejsih dostavi knjige. Razmisljala je o tem, kako bi se 3e bolj povezala s starej3imi — preko
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medgeneracijskega sodelovanja. V ta namen predlaga, da otrok v mednarodnem dnevu
starejih podari knjigo starejfemu. S tem bi se dotaknili starejéih in pa medgeneracijskem
sodelovanju. A. Mezinec doda, da vezano na ta predlog 7e potekajo dogovori na NIJZ {prav

tako bo sklican oZji sestanek skupine).
c. Soustvarjanje spletne strani www.staranje.si

Omeni e vedno aktualno spletno stran, ki sprejema tudi prispevke ostalih élanov skupine. V

kolikor imajo élani DS predlog prispevka, naj kontaktirajo aha.si@nijz.si.
Sklep 2: V kolikor imajo ¢lani DS kakrien koli predlog vezan na delo skupine, naj se oglasi na

aha nijz.si

Komunikacija na aha.si@nijz.si

7. Zbornik skupine za leto 2022

Do 13. februarja bi zapisnik v grobem naredili. Predlagajo, da regije opifejo kljuéno
aktivnost, ki bi jo Zeleli predstaviti. A. Mezinec predlaga, da gredo projekti pod Razno,
tako kot preteklo leto.

H. Pavli¢ predlaga, da se tudi v zborniku (uvodu) vidi, kako smo povezani v tej skupini.
Kot njihovo specifiko bi kronolosko opisala Korotka v gibanju (dostopnost na Uriljo
goro). Séasoma so v namen dostopnosti in vkljuéevanjem vseh ljudi dogajanje prestavili
na igrisée. Tako je v lanskem letu nastala publikacija Gremo se fpilat (starejsi
predstavljamo mlajgim). M. Gabrijel¢i¢ predlaga, da H. Pavli¢ sodeluje tudi pri pripravi
uvoda.

Sklep 3: Clani DS (regije) nas posredujejo prispevke na aha.si@nijz.si

Posredovanje prispevkov

Sodelavci na regijah

8. Razno

A. Mezinec predstavi delo skupine v letu, ki se izteka (sestanki skupine, vsebine na spletni
strani, sodelovanje na konferencah, idr.).

R. Jagodic pove, da so letos obeleili z literarnim nate¢ajem. Poslali so proinjo/vabilo, da
Jjim starej3i napitejo nekaj pozitivnega/optimistiénega na temo, da je tudi starost lepa.
Prejeli so 9 literarnih prispevkov, izpisi so objavljeni na NUZ spletni strani. Ob koncu
natefaja so vse prispevke obdarili (Gorenjske lekarne, ter MIRA material). R. Jagodic
prebere misli NeZe Maurer (ene izmed avtoric prispevka).

T. Kranjc Nikoli¢ doda v klepet, da je na aha.si poslala kratek opis aktivnosti OE MS, ki bi
ga lahko izvedli tudi na drugih OE, ter da lahko predstavi na naslednjem sre¢anju skupine.
Z. Rant predstavi Kongres medicinske informatike 2022 o digitalizacije v zdravstvu. Vet
v prilogi. M. Stanta opomni na uredbo z leta 2018 o dostopnosti do e-storitev (vezano

Seznanitev skupine

Predstavitev regijskih aktivnosti
MS

T. Kranjc Nikoli¢

Naslednji
sestanek
skupine

5(6
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na e-zdravje) tudi za osebe z oviranostmi. Pove, da se temu posveéa premalo pozornosti.
M. Gal |¢i¢ predlaga, da se znotraj hite izpostavi nekakien mehanizem, ki bi zagotovil
tudi ta vidik {sodelovali bi na primer M. Stanta, A. Mezinec, M. Ker3i¢ Svetel).
— A. Mezinec porota o dogodku MIRE (novembra 2022). O. Stanojevig in S. Tkalec sta na
razpolago za dodatna vprasanja.
— A. Mezinec porota tudi o konferenci Zdrava povezava, katere se je udelefila.
Predstavljeni so bili dosezki programov NVO, ki jih je financiralo MZ. Novice so dostopne | Seznanitev skupine
na spletni strani ministrstva.
— Podana je bila informacija o zborniku PHARAONa.
— A, Mezinec omeni Vodnik po socialnih pravicah ter publikacijo Spremljanje izvajanja
pomoéi na domu 2021. Opozori tudi na dogodek, ki je potekal v okviru WHO na projekt
Culture for Health. A. Mezinec prav tako predstavi aktualne novice na strani Zdruzenih
Narodov. lzpostavi 3e novice s strani Dekade staranja.
— M. Gabrijeléi¢ doda se novice s strani EurgHealthNet-a. Slednji spremlja politike na
podroéju zdravja.
.=...Na kaneu
Nasledn]i sestanek skupine bo predvidoma v marcu/aprilu 2023.
TZAKUIUZEK SESTANKA 13:30 i
POSLANO V VEDNOST Zapisal/a Dne
Vsem &lanom delovne skupine, aha.si@nijz.si Monika Robnik Levart {na podlagi 16.12. 2022
posnetka)
Priloge:
®  ppt sestanka skupine
s predstavitev Perspektive javnega zdravja glede invalidov in oseb z oviranostmi (M. Stanta)
6/6
OB_Zapisnik_sestanka_vd
Zamenja verzijo: 3
O H‘ e ® o tas Onevnired
Nacionalni inatitut F R'a‘ . 10330 Dobrodoslica
2a javno zdravje Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji 10:35  Pregled zapisnika s prejsnjega sestanka (A. Mezinec, NZ)
10:45
S S
11:00 nociia zdravja v jie in izzivi staranja

JZVMSP na temo staranja

4. Sestanek skupine

Spletno sre€anje
8.12. 2022

* Dogodek se snema z namenom priprave zapisnika | 1300 Zaki

Zbomik 3.rednega sestanka skupine na temo prehrane starejSega

Zapisnik 3. rednega sestanka skupine JZ v
MSP, AZS, v letu 2022

[N—— Zheric . ey sk SR e AZS
P—
e et Andia Mo, Mool Bobuik Lert i o
= [
e oo adiaiie ¥ medsekoni - Aot Kb, Auivgo Mo, Ass Msh, Do
0 s e FA, W oot T, T politikish e tem akthmegs (a dravegn Zelenk. Herrvimn Snspar. Katjs Dok Jemee. Morilen
L iy Kb Lo, o Ol Dl T
Keme, Tadi Kro Mo Vi Tk
Prehrana starejiih Lrdngately Nrcasmalni imitest 72 jwers rdemye
Trbmvs 2 1000 Lk, Sloemis
Nl m o pot ol
Teton 3861 2001 4
‘Spleten a0 www iz s
K b i Lot 3033
Exkmeask i [P ——
PraT—

+ Povabiti Institut za nutricionistiko na enega izmed naslednjih sestankov na temo
prehrane -

+ Povabiti A. Mrhar na enega izmed naslednjih sestankov -

+ Aktivna udeleZba na 9. sretanju Aktiva prehranskih delavcev (Dostop do novice

hitp /iwww staranje si no. mo-dovo nosti-izzivom-

NIz == koo

Zattts dksmmenss © 2033 NUZ

Katirve e

Lureniks koo

W NLZ, siha zaskna

Hvala vsem, ki ste sodelovali!
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

SKUPAJ SE KORAK DLIJE
STARANJE PREBIVALSTVA

LAR A2

Dostop do videopos:

youtube com/watch?v=rGmETsivERg

Ker Zivimo dije in imamo manj otrok, se bo dele2 starejsih dr2avijanov povetal. Hkrati se bo

2zmanj3al delez delovno p Taksen razvoj lja nove
izzive tako na Kot tudi na podrogju ...
NIjZ =

Promocija zdravja v kontekstu nove Zenevske
deklaracije in izzivi staranja
Mojca Gabrijelci¢
NIJZ

HEALTHIS LTHIS
SAFE CITIES K HEAL

.

8
HEALTHIS
s PEACE T

*HEALTHIS
TOBACCO-FREE

on-health-|

10th-giobal

_ sty i
Facing Covid with a 21* century compass

Dolgo Easa smo globalno postavljali ekonomsko rast
nad vse druge prioritete

.. ekonomska naravnanost preteklosti je

govanja Covid-

naso sposobnost pr
19 krize

Primeri treh drav (Nova Zelandija, Finska, Butan)

.. uspesneje so obvladovale Covid-19 krizo s tem, da
50 prioritetno postavile blaginjo ljudi nad ekonomske
interese

Laueent €, Tenzin T. Kim 1., Dalziel P, Ahokss J,, Welbeing Ecanomy Allance 2022

NIJZ 5=

Strategija dolgozive druzbe
Ales Kenda
MDDSZ

NIJZ ===

21* century Health Promotion response:
1.Value, respect and nurture planet Earth and it’s ecosystems

2.Design an equitable economy that serves human development within
planetary and ecological boundaries

3.Develop healthy public policy for the common good
4.Achieve universal health coverage

5.Address the impacts of digital transformation
6.Stewarding a flourishing future

hitps://www.who.intiteams/health-promotion/10th-global-conference-on-health-promotion

NIJZ ==
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The Wellbeing Reflex,
Facing Covid with a 21* century compass

Problem:

Trade-offs" pristopi kot kljuéni del ekonomskega koncepta

Zdravje proti svobodi
Zdravje proti ekonomiji
Mentalno zdravje proti telesno zdravje

Resitev
Holistiéni pristop blaginje, v katerem sta zdravje in sreca kijucni dimenziji

Laurent €. Tenzin T. Kim 1. Dalziel P, Ahokss 1., Welbeing Economy Akance 2022
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The Wellbeing Reflex,

Facing Covid with a 21*' century compass

S Covidom smo vstopili v stoletje ekoloskih Sokov

o blaginje le, e so

i — potrebne so aktivnos

Potrebujemo nove zgodbe, nove
TINA (there is no alternative, 199
TINTO (there is no trade off between health and economy, 2022 and
beyond)

nove institucije in nove politike

Wellbeing economy of 21+ century

Wz ==

Laucent €. Tonzin T, Kim 1., Dalaied P, Ahokas I, Welbeing Economy Aance 2022

NIJZ ==

Ekonomija blaginje - Doughnut Economy Model

NIJZ ==

Spanje
Brigita Zupanici¢ Tisovec
in Marjeta Peperko
NIJZ OE Novo mesto in Celje

NIJZ ===
NIjZ

Perspektive javnega zdravja
glede invalidov in oseb z
oviranostmi

Marko Stanta
NIJZ OE NG

Nacionalni institut
za javno zdravje

Ugotovitve in priporocila Odbora ZN

Pohvalj pi v zal d

Yy

+ Zakon o osebni asistenci, leta 2017
+ Akcijski program za invalide (2014-2021);
- Zakon o izenac¢evanju moZnosti invalidov, leta 2012.

Skrb zaradi:

p ja zi imi or i i za potrebe
zagotavljanja njihovega pomenljivega vkljuéevanja v oblikovanje in izvajanje
zakonodaje ter programov v zvezi z invalidnostjo.

Nezadostne dostopnosti in dosegljivosti zdravstvenih storitev za
invalide, $e posebej za gluhoslepe osebe ter osebe z motnjami v duSevnem
razvoju.

NIJZ ===

Ekonomija blaginje

Ekonomija blaginje je ekonomski model,
ki koristi ljudem in planetu ter zagotavlja
Elovesko dostojanstvo in praviénost.

L FOUNG,
o 4.

Predstavlja gospodarstvo, ki "zadovoljuje
potrebe vseh znotraj potreb planeta”

NIjZ ===

Promocija zdravja

- Povezovanje
- Vkljucenost
- Sodelovanje

« Solidarnost
+ Svoboda
« Praviénost

Za blaginjo planeta in ¢loveka

NIJZ ===
Ranljivosti in dostopnosti
Marko Stanta
NIJZ OE Nova Gorica

Zadnje porocilo o uresni¢evanju Konvencije in priporocila
Odbora ZN za pravice invalidov kot orodje za razvoj
invalidskega varstva

V Zenevi je bilo februarja 2018 zasedanje Odbora za pravice oseb z
invalidnostmi, ki deluje v okviru Urada visokega komisarja za ¢lovekove pravice
pri ZdruZenih narodih. Slovenija je prvi¢ poro¢ala odboru o napredku pri
uresnicevanju Konvencije o pravicah oseb z invalidnostmi, naslednji¢ bo
porocala leta 2023.

NIJZ ===
Zakaj je izrazena skrb zaradi nezadostnega posvetovanja z invalidskimi

organizacijami in nezadostne dostopnosti in dosegljivosti zdravstvenih storitev
za invalide?

Ker se vimenu invalidov sprejemajo zakoni in programi, kjer nihée ne preveri, ali
dejansko odgovarjajo njihovim potrebam.

Posledica?

Ce zanemarimo kréenje zakonodaje in élovekovih pravic, so $tevilni projekti za
invalide neustrezni in praktiéne neuporabni.

Primer: Kulturne kompetence ni¢ ne pomagajo, ¢e je potrebno po standardih ZZZS
opraviti pregled v 7 minutah, v tem €asu pa recimo paraplegik ali slepi komaj prideta v
ambulanto.

NIJZ =
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Zakaj je dostop do zdravstvenih storitev v zvezi s spolnim in reproduktivnim
zdravjem, vkljuéno z naértovanjem druZine tako pomemben?

Po trenutni zakonodaiji:

Osebe s tezavami v dusevnem razvoju in gluho-slepi ne
smejo imeti druzine in otrok!

V letu 2022?
NIJZ 5=

POVZETEK TEZAV IN IZZIVOV S KATERIMI SO SE SOOCILI INVALIDI IN
INVALIDSKE ORGANIZACIJE V SINDEMIJI COVID-19 (v nsios)

Problem dostopnih informacij v razliénih oblikah in formatih.

Zagotavljanje in uporaba primerne zastitne opreme.
Problem »socialne« razdalje.

Problem dostopnosti tok za testiranje na COVID-19.

Problem oskrbe invalida v primeru okuzbe z COVID-19.
Dostop do zdravstvenih storitev in ustanov.

Problem spremstva in osebne asistence.
Mobilnost invalidov.

+ Duevne stiske.
* Skupnostna skb. Ki kaZejo na dodatno otezen dostop do
zdravstvenih storitev v primerjavi z ostalimi.
NIJZ ===

Zdravstvo in invalidi (EU):

Reglonalnl odbor SZO Evropa jev 2022 pripravil Evropski okvir za ukrepanje SZO
za d je najvisjega dosegljiveg darda zdravja za invalide 2022-2030, ki slonlna
politiki SZO o invalidnosti .
Cilji:

. 1je pomena ir

. osveSCatl o politiki zdravja, ki vkljuéuje |nva||de

« zagotoviti delovan]e taksnih zdi , ki irajo izzive in ukrepe /

prakticne smemice, vkljuéno z dobrimi praksami in
* priprava jih korakov za sp janje zdravja, ki vkljucuje invalidnost.

Zaka| taka pozornost EU za problematiko |nval|dov po letu 2010?

del.

P j sile in

je p
NIJZ =

Viaganje v zdravstveni sektor, ki vkljutuje invalide, je stroskovno uginkovito (1 viozen $ privarfuje
108).

na p &ju zdravja za invalide bo imelo tudi §irSe koristi in lahko
pospesi globalne zdravstvene prednostne naloge na 3 natine:

pravi¢nost zdravja za vse je kljuénega pomena za doseganie splo$nega zdravstvenega
varstva;

L ljucujoce lje, ki se pravi¢no izvajajo v razliénih sektorjih, lahko
prispevajo k bolj zdravemu prebivalstvu: in

spodbujanje pravicnosti v zdravju za invalide je osrednji del vseh prizadevanj za zas€ito vseh v
nujnih zdravstvenih primerih.

Porogilo opisuje 40 ukrepov v ktorju, ki se razlikujej glede naraven virov in
segajo od fizicne do janj in neg
NIJZ ==

SLO: AKcijski program za invalide (API) 2022 - 2030

Republika Slovenija ima svoje smernice glede d Ze
v API| 2022 -2030, ki ga je viada Republike Slovenije spre;ela na svoji 97. rednl Sejl dne
14.10. 2021

Namen API je spodbujati, varovati in zagotavljati polnopravno in enakovredno uZivanje
¢Elovekovih pravic invalidov in spodbujati spostovanie njihovega dostojanstva.

Program obsega trinajst temeljnih ciljev skupaj s 120 ukrepi, ki celovito urejajo vsa
podrogja Zivljenja invalidov, med drugimi zajema tudi podroéje zdravstva in se nanasajo
na razdobje 2022 -2030.

Cilj 8t. 7 je zdravje in zdravstveno varstvo, ki dolo¢a nosilce izvajanja (MDDSZ, MZ,
ZPIZ, ZZZS, SOUS, NIJZ, NSIOS) in 18 ukrepov.

NIJZ ===

Odbor priporoca*, da drzava za invalide zagotovi:

Izobrazevanje oz. usposabljanje o prawcah invalidov v tesnem sodelovanju z
reprezentativnimi invalidskimi organizacijami:
+ za odloéevalce na regionalni in drZzavni ravni,
» zasodnike in osebje sodisé,
+ zazdravstvene delavce,
= za socialne delavce ter
+ drugo upravno in strokovno osebje

Dostop do zdravstvenih storitev in njihovo dosegljivost za vse invalide.

Dostop do zdravstvenih storitev v zvezi s spolnim in reproduktivnim zdravjem,
vkljuéno z naértovanjem druzine.

Zagotovi izvajanj k o i oskrbi in zdravstvenem zavarovanju,
* “Recommend” ima v anglestini v kontekstu madnarodnih dokumeantov
N]]Z el veliko bolj obvezujoZo kenotacijo kol slovenska glagol “priporoZati

Zakijut itve s enako obvezujode kot K sama

Zdravstvo in invalidi po (EU in SZO):
° h invalidov za obdobje 2021-2030

Cilj je zagotoviti, da

« invalidi v Evropi ne glede na njihov spol, raso ali etni¢no poreklo, vero ali prepri¢anje, starost
ali spolno usmerjenost uzivajo svoje tlovekove pravice,

+ imajo enake moZnosti ter enak dostop do sodelovanja v druzbi in gospodarstvu,

+ se lahko odlogijo, ke, kako in s kom bodo Ziveli,

= se lahko prosto gibljejo v EU ne glede na svoje potrebe po podpori in

* ne dozivljajo diskriminacije.

Driave lahko hitreje napredu;e]o pn izboljsanju zdravja in dobrega potutia svojega preblvalsiva z
uum ki so vkljuéuj in Iji na

nain. $ janje pravi i v zdravju za invalide je osrednji del vseh prizadevanj

za zascito pi v'vseh d

NIJZ ===
Zdravstvo in invalidi (SZO):

SZO je 2. decembra 2022 v resoluciji 74.8 objavila Globalno porodilo o praviénosti zdravja za
invalide, ki kaze dokaze o vecjem tveganju prezgodnje smrti in bolezni med mnogimi invalidi v
primerjavi z drugimi v druzbi:

« Zaradi si ih in vztrajnih i i Stevilni invalidi soo¢ajo s tveganjem
pradhodne smrti - tudi do 20 let prej kot osebe brez invalidnosti.
« Imajop je za razvoj icnih bolezni. z do dvakratnim tveganjem za

astmo, depresijo, sladkorno bolezen, debelost, bolezni ustne votiine in mozgansko kap.
Da se je Stevilo ljudi s hudimi invalidnostmi po vsem svetu poveéalo na 1,3 milijarde (ali
1 od 6 ljudi) - postaja eden najvecjih javnozdravstvenih problemov!

Nepruvlém dejavniki so kljuéni vzrok za razlike v zdravju:
odnos ih storitev,
« zdravstvene mfom\acqe v obliki, ki je ni mogote razumeti, oz
+ tezave pri dostopu do zdravstvene odkrbe zaradi fiziénega okolja, pomanjkanja prevoza ali
finan&nih ovir.

NIJ2Z ===

i Vir: 20, 2022

Akcijski program za invalide 2022 -2030 SirSe zastavljen kot Evropski okvir za
ukrepanje SZO za doseganje najvisjega dosegljivega standarda zdravja za
invalide 2022-2030.

Posledi¢no NSIOS poudarja, da samo sprejeti ukrepi SZO ne bodo prinesli
dodane vrednosti invalidom in se realizirali v praksi brez potrebnega
nadzora izvajanja ukrepov.

Poleg navedenega opozarjajo $e na sledece:

nemudoma je potrebno pripraviti strateske dokumente za obvladovanje epidemije in
drugih izrednih okolis¢in, s poudarkom na invalidih;

vkljucevanije predstavnikov invalidov pri obravnavi vseh pomembnih domacih in
mednarodnih dokumentov, pri éemer je zelo pomembno, da so pozivi k sodelovanju
nacrtovani v daljSem ¢asovnem obdobju oziroma je obveséanje pravocasno (in ne

zadnji trenutek).
NIJZ ===
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V Sloveniji ni implementirana SZO Mednarodna klasifikacija oviranosti in
zmanjsanih zmozZnosti.

Za SZO je oviranost koncept, ki se razvija in izhaja iz interakcije med osebami z
okvarami ter ovirami in okolja, ki ovira njihovo polno in uéinkovito sodelovanje v druzbi. V
SLO je oviranost posledica okvare.

“Okvara je obic¢ajno posledica bolezni, lahko pa je tudi osnovno zdravstveno stanje
Okvara lahko pripelje do prizadetosti funkcioniranja éloveka. Stopnjo prizadetosti lahko
opazujemo iz razli¢nih zornih kotov, saj je funkcioniranje posameznika v okolju
vecrazseZnosten pojav, ki je rezultat zapletenih odnosov med njegovim zdravstvenim
stanjem na eni strani in njegovimi osebnostnimi lastnostmi ter naravnim in
druzbenim okoljem na drugi strani

Kot nov, krovni izraz za vse tri vidike prizadetega funkcioniranja — telesnega,
posameznikovega in druzbenega, se pri nas danes uporablja izraz zmanj$ana
zmozZnost/invalidnost (anglesko disability)."

NIJZ == (Vir: Zaletel-Kragelj L., Kukec A., Erzen |, 2021)

Z vidika poteka bolezni se trajno okvaro obravnava s ciliem prepreevanje trajnih okvar in s tem na
znizanje invalidnosti zaradi bolezni. V kolikor ne gre - rehabilitacija ali paliativa

ZORAVE
Obdobje

AN

Lova)
EMVIROY TVEGANI

(AAAAAAJ

TERCIARNA PREVENTIVA |<

jo. Usbenik £3 Studente enovitih studijzkih programoy
2021
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Vir: Zaletel Kragel] A, Erien; Javno mdray
Medicina” in "Dent na’, M, Lo

Inkluzija (vklju€enost) - poudarek na prilagajanje okolja, ne
samo osebam s posebnimi potrebami, ampak vsakemu
posamezniku posebej.

Ko govorimo o inkluziji, je eden bistvenih ciljev vkljuéitev
oseb s posebnimi potrebami in drugih ranljivih skupin v
okolje, pri ¢emer ne razmisljamo o vkljuéevanju v obstojec¢o
druzbo, temveé O Spreminjanju druzbe, da bo

praviéna do vseh ljudi- spreminjanje kulture okolja.

NIJZ s

Prvi korak je ze narejen: sestanek NSIOS-NIJZ 28.10.2022

Dogovori:

Klasifikacija S20 c of Functioning

ility and Healthe Fp——
na sprejetje klasifikacijeSZO
»International Classification
of Functioning, Disability
and Health

tveno varstvo
(med drugim

potrebnc

Sodelovanje oz. podpora
NWZ pri pripravi porotila za
podrocje javnega zdravja.

Sprotna izmenjava
informacij in sodelovanje na
podro¢ju javnega zdravja

v VKjuE1 tucdi p

Countries are only

steps away from health

40 ) ey foraiperons
\ , Hvala za

pozornost!

% World Health
Organization

P hitps itwitter comWHOJstatus/1598710368703946752/photol 1

Po SLO zakonodaji zmanjsana zmoznost ali oviranost ni invalidnost!

Invalidnost je status, ki definira kosarico pravic oseb z oviranostmi. Kosarica
pravic zavisi od zakona, po katerem se pridobi status invalida.

Invalidi so »elitha« skupina oseb z omejitvami, saj jim je priznan status invalida
in iz statusa izhajajoce pravice ter socialni transferji. Vendar status invalida ni za
vse enak. Kosarica pravic je odvisna od zakona, po katerem si pridobi$ status
invalida in za isto bolezen/poskodbo lahko pripadajo zelo razlicne pravice.

Zato je v SLO cca 7% invalidov, v EU pa 13% oseb z oviranostmi.(Eurostat, 2014)

1z naslova Qi in i
pripada in ugodnosti v %
ki po drugih zakonih osebi z enako poskodbo ne pripadajo. Raziike so tudi v viSini
NIJZ === denarnih prejemkov in obsegu pravic do medicinsko-tehniénih pripomogkov.

SZO razume oviranost kot interakcije med osebami z okvarami ter ovirami in
okoljem.

Za SZO je potemtakem oviranost ena od socialnih determinal
zdravja za osebe z oviranostmi! Podobno od leta 2011 zagovarj;
tudi APHA . (vir: Lollar, D. J., Horner-Johnson, W., Froehlich-Grobe, K., 2021)

V praksi to pomeni premik s terciarne preventive na primarno in sekundarno
inkluzivno preventivo!

Inkluzija ni integracija! Integracija pomeni vklju¢evanje oseb s posebnimi potrebami
okolje, ampak do tiste meje, ko lahko dosegajo pri¢akovane standarde. Ko oziroma ¢e
jih ne dosegaijo veé, se ne morejo veé vkljuditi.

Integracija tako pomeni, da se oseba s posebnimi potrebami prilagodi
NIJZ === pri¢akovanjem, &e Zeli priti v neko okolje.

Potrebujemo javhozdravstvene
programe, ki upostevajo specifike
vsake skupine oseb z oviranostmi!

To zahteva:

implementacijo SZO Mednarodne klasifikacije oviranosti in zmanj$anih
zmoznosti — je Zze v AP| 2022-30 (sklep viade!);

sistematiéno zbiranje podatkov o osebah z oviranostmi, njihovih znacilnostit
itd;

razvoj inkluzivnih javnozdravstvenih politik in pristopov v sodelovanju z
predstavniki invalidskih organizacij.

.

In ne, ni demokracije —
NIZ===" to zahteva EU zakonodaja!

Tihe stopinje, gledaliska skupina gluhih
iips Jiwww youtube comwatch v=EPNImSQnHwiM

Rdeci cevelj¢kl, otroci in miadostniki s
kombiniranimi motnjami v razvoju

.
iips iyoutu be/gZoIkNMSABS Ov irano st
2
“ x n
nezmoznost”!
Dejan Fabgi¢, dr.med. spec. intern. med
$ - 3-kraini paraolimpiiec
Stephen Hawking
VIRI:
EUROSTAT. (2014), Functional and activity lmitations statistics’, Elektronski vir.
hips 2title=Functional_and_activity_limitations_stabistics#Functional_and_activity_limitations. [dostop
542021)
Lollar, . J., Homer-Johnson, W., Froehlich-Grobe, K , Disabillty: Science, ! Justice, Ethics, and Beyond”, 376 sir, Springe
US, 2021
MDDSZ (2021), "AKCIJSKI PROGRAM ZA INVALIDE 2022-2030", Ditps /iy -2022-
2030/Akciiski_program za_invalide 2022 2030 docx, . [dostop 2 12.2021]
NSIOS, (2018) “Por Gow OZNo z v Slovenii”,
NSIOS, (2020) "Stakééa NSIOS o upravijanju 19, invalide v RS ", hitps insios si/stalisca-sios-0-
" -pandermi ig-19- - dnvalide-y-rs/. [dostop 7 4 2021]

SZ0, (2021), "Poltka idnost". Elekironski vir, Atps /apos.
esull=truedquery= POLICY+ON+DISABILITY&scope=4

jedquery=WHOPO

079?search-
esc. [dostop 2 12.2021)

S20, (2022), *Evropski okvir za ukrepanje SZ0 za doseganje niajviSiega dosegiivega standarda 2dravia za invaiide 2022-2030", Elekironski vi,
hitps /apps who intiishandie/ 0865362961, [dostop 2 12.2021)

$20, (2022), iénosti zdravia za invalide’, htips /fapps who i [dostop 4122022]

Zatotol-Krages 1 \Wkee A E72571 : “Javno zdravie. Ubenik za Studente enovith Studjskih programoy Medicina In “Dentaina medicina™ MF, Livblana, 20
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Cas Dnevni red

10:30  Dobrodoslica

10:35  Pregled zapisnika s prejsnjega sestanka (A. Mezinec, NIJZ)

10:45  Strategija dolgozive druzbe (Ales Kenda, MDDSZ)

11:00  Promocifa zdravja v kontekstu nove Zenevske deklaracije in izzivi
staranja (M. Gabrijelcic, NIJZ)

1115 Spanje (Brigita Zupanici¢ Tisovec, Marjeta Peperko, NiJZ)

11:30  Ranljivosti in dostopnosti (Marko Stanta, NIJZ)

11:45-

12:00

12:00  Plan dela skupine za leto 2023
- Izvedba aktivnosti po lastnem izboru regijskih OE
-Obelezitev izbranih dni v letu 2023 (29. april in 1. oktober)

STAR-VITAL aktivni odmor

- Soustvarjanje spletne strani staranje.si
12:30  Zbomik skupine za leto 2022
1245  Razno
13:00
NijZ ==

Obelezitev mednarodnega dne starejSih
2023

Spodbujamo;
- Medgeneracijsko druZenje
Poenotena/skupna - Prostovaljstvo
- - Dobrodelnost
aktivnost - Povetujemo socializacijo

- Participacijo

PO - Pismenost

= Sodelovan]e Sol/vrtcev - Prepre¢ujemo starizm” (diskriminiranje all

> Sodelovanje institucij za stereotipiziranje na osnovi starosti).

starejSe (DSO, Dnevno
varstvo) ——

- Sodelovanje knjiznic s
1
Nk

NI l Z = Vir: hitps:/iwenw.niiz s¥sl/1-oktober-mednarodni-dan-starejsih-0

Nadaljnje delo in razno (A. Mezinec, M.Gabrijelgi¢, NIJZ )

V letu 2022 smo imeli $tiri redne sestanke $irSe skupine JZvMSP na temo AZS
20. januar 2022, 5. maj 2022, 20. oktober 2022 in danes 8. december 2022

NIJZ ==

2. Sestanek skupine
JZVMSP na temo staranja

Ve Nz, 5843 2
V letu so z nami delili vsebino: MDDSZ (Ale$ Kenda in Hermina Stupar), ZDUS (Mateja Strasek), UMAR
(Eva Zver), FDV (dr. Simona Hvalié Touzery in dr. Vesna Dolniéar), MKGP (Tadeja Kvas Majer). MZ (Katja
Povhe Jemec), Dom starejsih Hrastnik (Damjan Zelenik), BF, Univerza v Ljubljani (Ale$ Kuhar in Anja
Mrhar)

ter sodelavel NIJZ (O. Stanojevi¢ Jerkovi¢, S. Tkalec, T. Krajnc Nikoli¢, N. Rozman, Z. Rant, A. Jutraz,
P. Kravos, V. Turk, B. Zupaniéié Tisovec, M. Peperko, M. Stanta, M. Gabrijelcic, A. Mezinec in M. Robnik
Levart)

Tekom leta je bilo tudi osem sestankov oZje skupine.

NIJZ ==

V letu 2022 smo:

Sodelovali:

«in pripravili NIJZ odziv na vprasalnik OZN/National report for the fourth review and
appraisal cycle of the implementation of the Madrid International Plan of Action on
Ageing and its Regional Implementation Strategy (MIPAA/RIS) 2018 - 2022
(povabilo MZ in MDDSZ)

+na konferenci projekta PHAFA-ON, DIGITALNA POMOC SREBRNIM LETOM s

prispevkom _|zzivi na podroéju aktivnega in zdravega staranja (AZS) -
Interdisciplinarni in medsektorski pristop na podro¢ju AZS".

*na 9. strokovno sre¢anje Aktiva prehranskih delavcev, Lasko 25.10.2022

*na strokovnem sre¢anju Zmanj$anje osamljenosti in vkljudevanje sta kljuénega
pomena za dudevno zdravje starejsih, On-Line, 9.11.2022

KeFVnOlES eakers
& Featured Workshop

NIjZ ===

Plan dela za leto 2023 (M.Gabrijel¢i¢, A. Mezinec M. Robnik
Levart NIJZ )

Plan dela skupine za leto 2023

» [zvedba aktivnosti po lastnem izboru regijskih OE

« Soustvarjanje spletne strani staranje.si

« Obelezitev evropskega dne medgeneracijske solidarnosti (29.
april) ter mednarodnega dne starejsih (1.oktober) 2023

Sestanki bodo predvidoma: marec/junij/oktober/december na aktualne teme

1.sre€anje v letu 2023 bodo z nami soustvarjali:

+ Dusevnem zdravju starej$ih (projekt MIRA)

« Preventivni obravnavi starej$e osebe (Martina Horvat in Tjasa Knific)

+ MKGP predstavitev Projekta o moZnosti varstva ostarelih na podeZelju v okviru
dopolnilne dejavnosti, tbc.

za morebitne nadaljnje predioge smo na voljo na aha.si@nijz.si

NIJZ ==

Zbornik skupine za leto 2022

Do 13. februarja 2023 sprejemamo prispevke
OE na aha.si@nijz.si
Objavlien bo na spletni strani NIJZ in staranje.si

predvidoma meseca marca/ po 1. rednem
sestanku skupine v letu 2023

VN2 o zasena
NiZ == g
Vi NUZ, ik zasiona el <]

V letu 2022 smo:

Na spletni strani stranje.si smo pripravili objave:
+Aktivnosti na podrotju dusevnega zdravja starejsih
+»Nas planet - nase zdravje«, tudi starejsi so del planeta
+Najava dogodka EIT FOOD HUB Slovenija Challenge lab 2022 »lzziv prehranske
oskrbe starejSih«
+Vabilo na dogodek: »Digitalna pomot srebmim letom«
«Zbornik NIJZ aktivnosti za leto 2021 na podro¢ju staranja
+Odpornost starejsih v spreminjajotem se svetu - mednarodni dan starej$ih
+Vabilo na dogodek: in vklju¢evanje sta klj pomena
za dudevno zdravje starejsih
+Ali posvetamo dovolj pozornosti izzivom prehranske oskrbe v institucionalnem
varstvu?
+Publikacija JZVMSP na temo prehrane starejsih - Zbornik nastal v okviru 3.rednega
sestanka skupine (v fazi objave)
Hvala it da lahko p sledi na podroé&ju AZS!
Veselimo se, da jih bo v letu 2023
ob aktivnejsem delu na akcijskem planu 3e ve¢ ©

PridruZite se nam v letu 2023

NIIZ ===
V letu 2022 SMO: o u e s

Se udelezili LTC-forumov:

6. 4. 2022 na temo: The European Care Strategy

4. 5. 2022 na temo:Combatting ageism and elder abuse in long-
term care settings

29. 6. 2022 na temo:Public support for informal caregivers from a
gender perspective

5. 10. 2022 na temo: Regional and local leadership in long-term
care development — The Long-term care Empowerment model

2. 11. 2022 na temo: Palliative care in long-term care facilities

7. 12. 2022 na temo: Infection prevention and control in long-term
care facilities

NIJZ ==
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V letu 2022 smo:

Se udelezZili sosveta za 3. Zivljenjsko obdobje

Vir in ve¢ dobite na: https://www.
NIJZ ==
(J @

AMAS  Kajpavi?

Aktivno in zdravo staranje v Slovenij

Sobota
Nova Gorica -

@, zdravje  |[JZ =

PR RePUBLKA SLOVENIA
# MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Porocilo s Kongresa MI'2022
ocno digitalno za vec zdravja

Terme Zrece, 10. in 11. november 2022

mag. Ziva Rant,
CIZ N[JZ

zdravje_.-
(@), zdravje

Py rErumKAsLOvEN
% MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E

N|lz s

V letu 2022 smo:

Opravili intervju: Predupokojitvene aktivnosti

N i o i i s
Priprave na upokojitev: Kaj sledi po
“medenih tednih"?

[ -
Dostop do celotnega prispevka:

https://n1info_si bljeno/priprave-na-upokojitev-kaj-
sledi-po-medenih-tednih

Porocilo s Kongresa MI'2022
Odlo¢no digitalno za vec zdravja

Terme Zrece, 10. in 11. november 2022

Ziva Rant, CIZ NIJZ

—— REPUBLIKA SLOVENIIA
NI]Z [ '\H MINISTRSTVO 24 ZDRAJE

(@), zdravje

O kongresu

Sodelovanje NIJZ

+ Dalibor Stanimirovi¢, Matjaz Drev: Stalna rast uporabe
resitev eZdravja — odsev zaupanja v procese digitalizacije
v zdravstvu,

+ Ziva Rant, Hajdi Kosednar, Dalibor Stanimirovié: Pogled
na resitve eZdravja skozi Center za pomo¢ uporabnikom,

+ Hajdi Kosednar na okrogli mizi »Kako inovacije najdejo pot
v zdravstvene ustanove?«,

+ Dalibor Stanimirovi¢ in Ziva Rant v programskem odboru
in pri recenziji Elankov.

* novica: https://ezdrav.si/udelezba-nijz-na-kongresu-mi22-
odlocno-digitalno-za-vec-zdravja/

» Kongres MI'2022 o digitalizaciji v zdravstvu,
+ Odloéno digitalno za ve¢ zdravja,
» Zrege, 10. - 11. november 2022,

+ v organizaciji Slovenskega drustva za medicinsko
informatiko (SDMI),

predavan;.

@zdravie  N|JZ == BN

2 okrogli mizi, 6 plenarnih in 32 znanstvenih in strokovnih

Prispevki o starejsih

Mihael Nedeljko, Boris Miha Kauéig: Uporaba informacijsko

komunikacijske tehnologije pri starejsih odraslih zmanjsuje

socialno izolacijo in izbolj$uje kakovost Zivljenja,

» Anze Miheli€¢, Bostjan Zvanut, Simon Vrhovec: Pametne naprave v
pomo¢ starejsim,

« Neja Samar Brenci¢, Katja Kmetec, Miha Godni¢: Predstavitev

projekta Digitalno vkljuéeni — slovenska praksa,

Matic Miheve, Crt Zavrnik, Tina Virtié, Majda Mori Lukanéi€, Marija

Petek Ster, Zalika Klemenc Keti§, Antonija Poplas Susié:

Implementacija telemonitoringa starej$ih bolnikov z

arterijsko hipertenzijo in sladkorno boleznijo tipa 2 na

primarni ravni v Sloveniji.

.
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PR REFUBLKASLOVENI
W MINISTRSTVO ZA ZDRAV)E

@,zdravie  N|JZ

PR FERUBLKA sLovENA
-4 MINISTRSTVO ZA ZDRAV]E

@ zdravie  N|JZ -

1z zakljuckov o starejsih

Zakljucki kongresa

Digitalno vkljutevanje starejsih

+ Da bodo pridobitve digitalizacije v zdravstvu dostopne tudi
starejsi populaciji, je potrebno krepiti znanja in vescine
starejsih.

« Pozdravljamo projekte, kot je spletna platforma
https://digitalnovkljuceni.si, ki prispevajo k digitalnemu
vkljucéevanju starejsih in krepitvi njihovega znanja o
uporabi digitalnih resitev.

* Informacijski varnosti je treba dati dodatno pozornost,
zaradi zakonodaje in za$¢ite podatkov pacientov, Se
posebej starejsih, kjer imajo medicinske sestre pomembno
vlogo.

Zanimivo ?

Spletne strani ali mobilne aplikacije javnih ustanov jalo skoraj tri Getrtine prebivalcev (05.
12. 2022)

Uporaba interneta v gospodinjstvih in pri posameznikih, podrobni podatki, 2022

Povzetek:

Med majem 2021 in aprilom 2022 je 73 % prebivalcev uporabljalo spletne strani ali mobilne aplikacije
Jjavnih ustanov za zasebne namene. Skoraj polovica (46 %) jih je po tej poti dostopala do osebnih
podatkov, ki jih o njih hranijo javne ustanove. 65 % uporabnikov teh storitev ni imelo tezav. Povezava
do celotne vsebine novice:

Digitalno podjetij ovira kadra ali znanja (05. 12.
2022)

Digitaino podjetnistvo, podrobni podatki, 2022
Povzetek:

V 2022 je 35 % podijetij z 10 ali ve¢ imi in imi nizek digitaini indeks.
20 % jih ima v sistematizaciji za vsako delovno mesto doloceno, katere digitaine veséine so potrebne
2zanj. Leta 2021 jih Je 29 % nudilo lzoorazevan;e o uporabl IKT. Povezava do celotne vsebine novice:
b/Ne dex/10

hittp:/Awww stat si/Stat

NIJZ ==

Razno:
Nevladne organizacije s preventivnimi programi pomembno
prispevajo h krepitvi zdravja

ZDRAVA-T—TPOVEZAVA

Zdruzujemo modi za zdravje ljudi.

Vir: M. sika zaskna

Vir novice : https:/fwww.gov. ice/2022-12-05. p
i { io-h-ki itvi-zd ial
programi-p Prispevaj P i

Programi krepitve in varovanja zdravja, ki so pi i najranljive;;
skupinam prebivalstva, dajo dobre rezultate le. ¢e se izvajajo v lokalnem okolju, so
poudarili joci na i Zdrava p: L

NIjZ ==

Razno:

b VODNIK PO
SOCIALNIH
PRAVICAH

Vsak od nas se
lahko znajde
v stiski

Vi MDDSZ. Sika zasona

Vi RSV, Siha Zaskona

Vet na spletni strani MDDSZ:

https://www.gov.si/novice/2022-11-17-vodnik-po-

NIJZ == soclalnih-pravicah/

Celotni zakljucki kongresa:
https://sdmi.siffiles/strokovna_srecanja/kongres jesen22/Za
klju%C4%8Dki%20kongresa%20MI2022.pdf

Razno:

NIJZ === HirA

Zmanjtany
sta Hiutnega po

Ve W2 i e

Vidi ¥ ¢anja je dostopen na Youtube kanalu na
https: //www youtube.com/watch?v=v5m1w-o9kf4
2Za vec informacij sta vam na voljo Olivera Stanojevic¢
Jerkovic in Sanja Tkalec
Celotna novica je dostopna na:

Razno

Digitalna pomo¢ srebrnim letom/Digitalizacija in prispevek
projekta PHARAON kK izbolj$anju kakovosti Zivljenja starejsih
odraslih.

Zbomik je dostopen na:
https://w

Dodan tudi na spletni strani
staranje.si

NIJZ ==
Razno:
CULTURE
FOR —
CultureForHealth

Report Launch

240 Novermber 2022
Grle, 10,09 - 1430 CET

VIr Cultre For heatn, Sika zasicna

Dostop do publikacije
T ——— https cultureforhealth.eu/ne

L
ws/the-cultureforhealth-report-is
now-available/

HITV3H

Vit Cutture For heath, Sika zaskona
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Razno: -

15 absolutely ear thal we need 1o regan e

ty of P rights. the Incivisbiley of human
ights. and we need 10 nd a new energy that
g around he wond *

s
o Turk. UN High Comeissioner for Human RIghts

Vic UN, Stk zastona E

.On 15 November 2022, the world's population is projected to reach 8 billion people, a milestone i

human This unp! growth is due to the gradual increase in human lifespar e
owing to improvements in public health, nutrition, personal hygiene and medicine. It is also the res
of high and persistent levels of fertility in some countries. “ UN ) m st e seah Coveroge b

Vir Decade of heaimy ageing, Sika 2asiona

NIJZ === Dostop do posnetka: T
https://www.youtube.com/watch?v=I7BJj7Webf8

(@) 5y The Platform

sgeing

Razno:

& Campbell Webinar Series — | technol for redt |
SON o ey DR et

Vet: https:/wvw decadeofhealthyageing.org find-

loneliness in older prople o o clgtal
&
adits
Vet: hitps: /v who. decade-of-health Fosne
fe€: hitps:Ifururw.who intinitiatives! -
ageing/evidence-gap-map 4 dogodka
https://event.silv
Dostop do posnetka: Using evidence and gap maps for ereconomyforu
the UN Decade of Healthy Ageing: /
hittps://wwiw.youtube.com/watch?v=9fTXIES-WjA m.com.
Vi Decade of besthy ageig, Ska 733k =
WHO Global Report on Health Equity for Persons with [ e
2 e s Vi Decade of heattry ageng, Sika zasions topeevens buse ol oder poople
Disabilitie
" —
| rop—— Vir do prispevka:
ocperoms wih diabies g https://www.nature.co
Sty e e a Vir WHO, Sika zaskona. m/articles/s43587-
= 022-00301-0

NIJZ == Dostopno na: https://www.who.int/activities/global- NIJZ ==
report-on-health-equity-for-persons-with-disabilities

ecage

Razno: :h:w apegu The Platform Razno: Euro

Health
Net “i\

EuroHealthNet Capacity
Building Workshop

-1
; 2 )
".l '
LEAR -
VI EHN, S zasiona 1

Veé: https://eurohealthnet.eu/publication/reducing-inequalities-by-
investing-in-health-promoting-care/

Euro
Featy
ot

This HAFF website includes examples of films created to improve the health status of people giobally,
and tips for encouraging an educative usage of our selection of short films gathered since our first HAFF
edition in 2020.

Vi EHN, Stk 2asna

N|]Z . NUZ i—weu VeC: httpsi/feurohealthnet eu/wp-

NIJZ s AHASS

Aktivno in zdravo staranje v Slovenij

3_event_semi
nar2022report pdf W B Sk zaskea

Hvala vsem, ki ste si v letu 2022 vzeli ¢as
in tako skupaj z nami puscali
sledi na podrocju AZS!
Naj bo leto 2023 aktivno in zdravo! Sre¢no ©

Dostop do koledarja
tematskih dni:

NJZ —— s

VI g N2 posnstek Zuswon

114



6.5 Seznam slik

Slika 1: Analitika spletne strani od 1.1. do 31.12.2022 (Vir: Www.staranje.si)......cccceceeeeevveeeeevveeeennnnen. 5
Slika 2: Obelezitev svetovnega dne starejSih (Vir: Arhiv OE Kranj)......cccoeeeievieiecciiee e, 15

Slika 3: Sodelovanje z regionalnimi mediji — ozavescanje, informiranje (izpostavljena tudi populacija

starejSih (Vir: Arhiv OE LjUBIJana) ...ccccueeeceieecie sttt e stee e te e et e e sate e sta e e saaeesntaeenaeesanee s 16
Slika 4: Sodelovanje na stojnicah (Vir: Arhiv OE Ljubljana).......cccccceeeciieeiieeie e 17
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Slika 10: Logotip projekta niCE life (Vir: www.interreg-central.eu/Content.Node/niCE-life.html)...... 22
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