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UNVODx

Po dolgotrajnem opazovanju sem priSel do pre-
pri¢anja, da so nekatere osebe, katere so se nautile
hipnotizirati, zacele izvrSevati svojo obrt, ¢e se sploh
sme imenovati hipnotiziranje obrt, s surovostjo in
hrezobzirnostjo  Take osebe delajo poskuse, ki bi
se jih ne smelo uporabljati ne na ljudeh, ne na Zi-
valih. Ce ¢élovek vse to premisli in presodi, pride
do zakljutka, da bi bilo boljse, e bi se 1judi ne se-
znanilo z umetnostjo hipnotiziranja, da bi bilo veli-
ko boljse, ¢e bi se bavili s hipnotizmom samo stro-
kovnjaki.

Ker pa brez potrebnih naukov in brez potreb-
ne vaje ne more nikdo postati hipnotizer, sem
sklenil napisati to knjigo.

Knjiga je namenjena samo onim, ki se name-
ravajo resno baviti s hipnotizmom, ne pa onim, ki
bi hipnotizem rabili v svihe, katere niso dovoljene...

Hipnotizem je znanost, hipnotizem je pa tudi
dvorezen meé. . . Vetkrat se namreé pripeti, da za-
dene onega, kateri jo je hotel zlorabiti, veliko bolj
kot onega, na katerem je hotel hipnotizem upora-
biti in ga je mogoée tudi uporabil. Kar sejete, to
boste Zeli! To svarilo naj zadostuje. Zapomnite,
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da narava obdari s svojo moé¢jo samo one, ki hoce-
jo to mo¢ nesebiéno izrabljati.

Neko¢ mi je pripovedoval neki gospod: Vi ste
res dober hipnotizer, toda poznal sem Se holjsega.
Videl sem namreé na lastne o€i, kako je prisil neki
osebi na kozo par gumbov. . .

No, kdor se bavi s takimi poskusi, Ze ne more biti
dober hipnotizer.

S poskusi se mora 1judi vzgajati, ne pa nuditi
poslusaleem neumestne sale. 'V éloveku ni treba
nikdar vzbujati slabih lastnosti, ker se slabe lastno-
sti ze takoalitako rade same pojavijo.

Prosim vas, upostevajte te moje besede.

Po nekaterih drzavah so javne predstave hipno-
tizma prepovedane. To je bilo na vsak nadin po-
trebno, ker so si ljudje, ki so se pecali s hipnotizmom,
marsikaj dovolili, kar je bilo v nasprotju s postavo.

Ce se boste zadeli baviti s hipnotizmom, vam ni
treba takoj, ko se vam prvi poskus posreéi, siliti v
javnost, ampak glejte, da se boste izpopolnili do
koneca in da boste sele tedaj povedali ljudem, da
nekaj znate, ko boste res nekaj znali.

Najprej poskusajte hipnotizirati svojega prija-
telja, potem ponovite pokus v zakljuéeni druzbi in
ustrajajte toliko casa, da se vam bo poskus vedno
in v vseh slucéajih posreéil.




Zgodovina hipnotizma.

Hipnotizem kot tak je star ze nad dvatisoc let.
Najstarejsa oblika hipnotizma je takozvani indij-
ski hipnotizem, katerega so uporabljali stari Indijei
v svojih svetiséih.

Hipnotizma oziroma sugestije so se posluzeva-
1 pri zdravlienju raznih bolezni, /nglm so se bavili
carovniki in druge take osebe.

Leta 1841. je imel v Manchesteru Svicar Lafon-
faine svoje prvo strokovnjasko predavanje o hipno-
tizmu.  Pri predavanju oziroma pri poskusih je bil
navzo¢ tudi zdravnik James Braid, ki je zacel te-
meljito preiskovati vse poskuse, samo da bi Lafon-
taina razkrinkal.  Slednji¢ je moral takorekoé
nroti svoji volji izjaviti, da so poskusi pravilni ter
da je vsaka goljufija izkljuéena. ILieto pozneje je
izdal kujigo, v kateri je opisal uspeh svojega prei-
skovanja, toda za to knjigo se ni skoraj nobena o-
seba zmenila. Y

Francoski zdravnik lLiebeault je izpopolnil
Braidova opazovanja in je izdal nekaj let pozneje
obSrino delo o mmetnem spanju. Pa tudi za to delo
se ni zanimal skoraj noben clovek.

Hipnotizem je takoreko¢ Sele pokazal svetu pro-
fesor Bernheim, kateri je spisal veé knjig in pozval
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ostale zdravnike, da naj se malo bolj zanimajo za
te nanavadne slucaje.

Beseda hipnotizem je latinskega izvora.

Hipnoza je umetno spanje, katerega je mogo-
¢e na vet razliénih naéinov vprizoriti. Naravno
spanje je zelo podobno hipnoti¢nemu spanju, razlika
ie pravzprav le ta, da je v hipnotiénem spanju do-
misljija veliko vedja kot je v navadnem spanju.

Hipnotiziranje je toraj umetnost, potom kate-
re se Cloveka uspava.

Hipnozi se dajo najlazje primerjati sanje. Vsak
ve, da je veckrat mislil, da so sanje resni¢ne in da
takrat, ko se je prebudil, ni nekaj ¢asa vrjel, da je
res sanjal. 3 ;

To se bo dalo najbolj pojasniti s primerom.
Clovek se vetkrat v spanju razodene, vsled Cesar ga
priéne zebsti. Njegove misli so tako nepopolne, da
ne ve, da ga zebe, zategadelj, ker je razodet, pal
pa misli, da hodi po vodi. Clovek potemtakem
obéuti samo mraz, ne more si pa tolmaditi, zakaj je
ta mraz nastal, in kako naj bi se ga iznebil.

Clovek je v spanju svoj lastni hipnotizer. V
spanju si takoreko¢ vsaka osebd sama zapove, kaj
naj sanja, kaksne naj bodo te sanje, in kako naj
se izpreminjajo. V hipnotitnem spanju je pa to
¢isto nasprotno. 'V  hipnotiénem spanju vpliva
kaka druga oseba toliko na spedega, da se ji mora
v vsem pckoriti in delati ¢isto po njenih zahtevah.

Pri hipnozi je tuja oseba, ki z raznimi pripo-
mocki povzro¢i spanje in vzbudi slike kot jih ima
clovek v sanjah.
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Nekateri pravijo, da je hipnoza nmevarna. Jaz
viprasam samo: — Ali je naravno spanje nevarno?

Tjudje zamenjujejo besedo hipnoza z narkozo,
katere se posluzujejo zdravniki, ée hofejo bolnika
tako operirati, da bi za éas operacije nitesar ne
obéutil.  Skoraj vsaka narkoza ima slabe posledi-
ce, doé¢im jih hipnoza, ¢e ¢lovek res zna hipnotizira-
. 1, nikoli nima.

Nicesar lazjega ni, kakor dokazati, da je hipno-
za popolnoma neskodljiva in nenevarna.

Ce boste natanéno prebrali poskuse, ki bodo
opisani v tej knjigi, in &e se hoste tudi v resnici ba-
vili znjimi, vam bodo odkrili novo kraljestvo &lo-
veske duse, o katerem dosedaj niti sanjali niste.

Hipnotizma se posluzujejo zdravniki in uéitelji,
hipnotizma se posluzuje in se je posluzeval nevede
skoraj vsak ¢lovek.

Na tem mestu imam odgovoriti samo e na eno
vprasanje in to vprasanje se glasi: Koga moremo
hipnotizirati?

V splosnem je razfirjena med ljudmi govoriea,
da je mogoe samo onega ¢loveka hipnotizirati, ki
ima izvanredno slabo voljo. To mnenje je popolno-
ma napacno. Res je sicer, da skoraj nikdo ne mo-
re biti hipnotirizan proti lastni volji, res je pa tudi,
da take osebe, ki imajo slabo voljo, ne morejo biti
Lipnotizirane, ker niso dovolj pazljive.

Zdravo osebo, ki se za nekaj hipov popolnoma
uda hipnotizerju, je najlaZje hipnotizirati.

Vsak izmed ¢itateljev je veé all manj sposo-
ben za hipnotiziranje.  Citatelje prosim, da naj
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natanéno preberejo to knjigo in naj se raviuajo cisto
po mojih predpisih. Ne obupajte prej, dokler se
vam vsi ali pa 7e vsaj vedina poskusov ne posredi.

Dvojna zavest.

Da Doste boljSe razumeli hipnotizem vam bom
naprej razlozil svojstvo in delovanje velikih in ma-
Iih mozgan.

Na sliki vidite ¢lovesko glavo v prerezu.

V prvem vedjem prostoru se nahajajo takozvane
velike moZgane (cerebrum) v drugem, manjSem
oddelkn so pa male moZgane (erebellum.)



Veliki mozgani sestoje 1z nesteto mnogih zilie
misic ki so napoljnjene s krvjo in delujejo tedaj.
ko ¢lovek ¢uje. manjse moZgane, pa delujejo tedaj,
ko élovek spi.  To spanje je lahko naravno ali pa
hipnotitno.

Kakorhitro prenchajo veliki moZgani z delova-
njem, prevzamejo to delovanje v gotovem smislu
mali mozgani Veliki moZgani sprejemajo zunanje:
utise, doéim se mali moZgani omejijo samo na telo.
Hding potom tega dejstva je mogoée hipnotizerju
vzbuditi v Floveku majraznejia  Custva, obdéutke,
vsakovrstne domisljije itd.

Kaj je hipnotizem ?

Hipnotizem je umetno vprizorjeno spanje.
fem spanju se ¢lovek na nek poseben nadin zave
N ima primeroma veijo domiljijo kot Jjo in
navadnem spanju.

Hipnoticno spanje je zelo podobno nare
spanju.  Razlocek je ta, da je v hipnotiénem »,
oseba pod volivom druge osebe in da ne more nice-
sar storiti pod svojim lastnim uplivom, ampak le
pod vplivom drugega c¢loveka.

Hipnotizem je torej umetnost, s pomoéjo kate-
e 80 cloveks uspava in pridobi mo¢ nad njegovo
voljo.
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Raport.

Predno spravite kako osebo v hipnotiéno spanje,
se je treba posluziti takozvanega raporta. V tem
sluc¢aju je treba takole postopati:

Stopite mna leve stran osebe in ji poloZite na
zadnjo stran glave desno roko, levo pa na ¢elo. Pri
tem morate trdno misliti da se mora oseba popolnoma
udati vasemu upliva in Zeleti, da bi prejkomogoce
zaspala. Raport je tedaj gotov, ko se toplota roke
popolnoma izenaci s toploto glave onega, katerega
hocete hipneiizirati. Pomnite pa, da ta raport ne
sme trajati ve¢ kakor fri ali §tiri minute. Pri tem
boste vetkrat obéutili kot da bi vam Sinil skozi roko
elektriéni tok. V tem slufaju se vam je raport po-
polnoma posreéil.

. . . . 33 - .
Proizvajanje hipnoticnega spanja.
Cesa je treba?

Za praktiéne izvajo hipnotizma ni potrebna no-
bena nadnaravna moc.

Vsaka oseba, ki dobro prebere to knjigo in zna
zdravo misliti, sa lahko nauéi umetnosti hipnotizi-
ranja. Treba pa je, da je oni, ki hoce biti hipnoti-
ziran, sprejemljiv za besede in voljo hipnotizerja.

Hipnotizer mora biti potrpezljiv, navdusen, nje-
govo besede morajo biti prepri¢evalne, gledati mora
mirno in resno ter dobro opazovati.

7 osebo, ki se jo hote hipnotizirati, je treba naj-
prej govoriti, ji dokazati, da ni hipnotiéno spanje
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ni¢esar nevarnega ter da nima za nobenega ¢loveka
nikakih siabih posledic.
Nekatere osebe se hipnoze zato bojijo.

Kaj ovira hipnotiziranje?

Hipnotizirati ne more oni, ki ima premalo zau-
panja vase, ki se boji in uporabljaja metode, katere
niso dovoljene in niso na mestu. Hipnotizirati se
ne more one osebe, ki se hoji, da bi ne mogla zaspati
n misli; da bi}imelo hipnotitno spanje slabe posle-
dice za njeno-zdravje. Nadalje se ne more onega
hipnotizirati, ki ne zaupa hipnotizerju in se ga boji.

Pri hipnotizi se uporabljajo razne metode. Neka-
tere imajo ve¢ uspeha; nekatere zopet manj. Glav-
na in edino potrebna .stvar je pa ta: z neprestano
napetostjo pazljivosti se ¢loveka utrudi in mora
prej ali slej zaspati. Isti ali Ze vsaj podoben
uspeh se pa doseze, ¢e se posluSsa monotone glasove.
Metode sa lahko &isto navadne ali pa zelo kompliei-
rane. Najboljse je, ¢e navedemo par primerov.

Navadne metode.

1. Oni, ki poslusa tiktakanje ure in ima pri
tem zaprte 0% ter pri tem misli in Zeli, da bi rad za-
spal, prav zagotovo zaspi.

2. Ce se drzi na usesu veliko 8koljko in se po-
slusa nenavadno Sumenje se ¢loveka takoj poloti ne-
ke vrste utrujenost in zaspanost. o nasem mmne-
nju je skoraj Se najboljSa metoda, ¢e se privadi
clovek enakomernemu Sumenju in si pri tem nepre-



i ol

stano prizadeva, da bi zaspal. Ce kdo v tem slu-
¢aju zaspl, je najboljse, da se mu dihne v uSesa in
spanee, ki pravzaprav ni navaden. pat pa hipnoti-
¢en, bode takoj minil.

3. Osebi, ki jo hoée§ hipnotizirati, segrej no-
ge, in ji pri tem narahlo dihaj v ¢elo. S tem se do-
seze, da oseba zaspi in to spanje se imenuje magne-
tiéno spanje.

4. Osebo gladi od nog do glave kakih pet do
deset minut Pri tem moras seveda ti kakor tudi
on, ki ga hoces hipnotizirati, neprestano misliti na
spanje in Zeleti, da bi spanje ¢imprej nastopilo.

5. Enakomerno zapiranje in odpiranje oéi po-
vzroca hipnotiéno spanje.

6. Dobro je tudi za onega, ki hote zaspati, da
neprestano Steje ali pa ponavlja abecedo. S tem
se vse mishi zdruzijo v eno samo, in spanje primero-
ma hitro nastopi.

7. (e hoce§ zaspati, glej neprenchoma v kak
svetel predmet, naprimer v stekleno kroglo, v ka-
mencéek na vrstanu v stekleno prizmo ali v kak po-
doben svetel predmet. Predolgo se pa vseeno ne
=me gledati v svetel predmet, kakih pet ali deset mi-
nut zadostuje.

8. Osebi, ki jo hoces hipnotizirati, postavi ka-
zalee desne roke kakih deset centimetrov pred oémi
in jo pozovi, da naj neprenehoma gleda vanj. Kdor
uporabi to metodo, bo primeroma hitro dosegel svoj
wilj.
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9. Stopi pred osebo, ki jo hoces hipnotizirati
m ji reei, da naj se popolnoma komodno vsede na
stol pred teboj. Potem ji reei, da naj ti nepreneho-

Nacin hipnotiziranja.

ma gleda v konee nosa in da naj neprestano misli,
da mora zaspati. Pri tem jo glej v oéi in tudi ti
misli, da mora zaspati.
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10. Skoraj najlaZje se pa doseze hipnotiéno
spanje s tem, da oni, ki hoce biti hipnotiziran steje
in pri vsaki drugi Stevilki zapre o¢i. Na primer:
ena (o€l zapreti), dve, tri (oéi odpreti), Stiri, pet
(oCi zapreti), Sest, sedem (o¢i odpreti) itd.

12. Nadalje je za osebo, ki hoce biti hipnotizi-
rana, tudi dobro, da gleda v kak svetel predmet.
i lezi visje kakor o¢i, pri tem pa mora glavo
vedno drzati v ravni smeri. S tem se o¢i utrudijo in
spanec neprimerno hitro nastopi.

Kombinirane metode.

Polozi v kako skatljo Zepno uro, na S§katljo pa
postavi kak svetel predmet in reci osebi, ki hoée bi-
ti hipnotizirana, da naj sede tako, da bodo njene oéi
nddaljene od predmeta kakih 50 ali 100 eentimetrov.
Potem naroéi osebi, da naj drZi glavo ravno in naj
eleda naravnost v omenjeni predmet. Pri tem mora
neprestano poslusati tiktakanje ure in neprestane
misliti, da mora takoj zaspati. Spanje nastopi go-
fovo Ze po preteku par minut, posebno pa v sluéaju,
da je oseba zelo sprejemljva za hipnotiéno spanje.

2. Drzi osebi na uSesu $koljko, reei ji, da naj
zatisne o€l in naj pazljivo poslusa sumenje skoljke.
Pri tem jo nalahko gladi od nog do glave in ji z
mirnim in resnim glasom prigovarjaj, da mora ta-
ko zaspati.

3. Oseba, ki hoce biti hipnotizirana, naj posta-
vi noge v mlaéno vodo ali naj si zavije noge v kako
gorko odejo. Pri tem jo gladi neprestano po nogah
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In ji z mirnim resnim glasom nekako takole prigo-
varjaj:

Sedaj si zelo utrujen in potrebujes potitka. Za-
span si, trepalnice ti postajajo teilke, misice so ti
onemogle, tvoje sopenje postaja globoko in enako
merno, vidim, da bo§ kmalo trdno zaspal. Jaz
imam poseben upliv nad teboj, kateremu se mora$
pokoriti, kateremu se ne more§ ustavljati. Sedaj
7e tuti§, da se te loteva spanje, pri tem pa tudi ves,
da to spanje ne ho zate &isto ni¢ skodljivega in ne bo
imelo pozneje nikakih kodljivih posledic.  Moj
vpliv nate je vedno ve&ji, kmalo bo§ zaspal......
Sedaj pa zaspi. — Zadnje besede izpregovori z ma-
fo moénejiim glasom, vendar ne s tako moiénim, da
bi se te oseba, katero hote§ hipnotizirati prestrasila,
ali da bi se zbudil iz spanja, ée je Ze nastopilo.

Te besede lahko uporabljate pri vsaki hopnozi,
ker so po mnenju strokovnjakov Se najboljSe in ze-
0 pripravne za proizvajanje hipnotiémega spanja.
Pomisliti je pa treba v prvi vrsti sledede:

Oni, ki hode hipnotizirati, mora biti skozinskoz
resen, hipnotiziranje ne sme imeti za neumestno Sa-
lo.

Nadalje mora biti oni, ki se da hipnotizirati pre-
prican, da bi v resniei zaspal, da mu hipnoza ne bo
Cisto ni¢ Skodovala, in mora cel proces smatrati za
tesnico, nikalkor pa ne za $alo.

4. Kdor je imel z zgoraj navedenimi navodili
ze vsaj delne uspehe naj postopa takole :
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Osebi, ki jo hoce§ hipnotizirati, reci, da naj se-
de na stol tako, da ima obrnen hrbet stran od luéi.
Nato ji polozi desne dlan na éelo, levo pa na zadnji
del glave, i1 govori pri tem sledece: Sedaj ze cutis
magnetiéni upliv mojih rok. — Nekaka ¢udna toplo-

ta te je zacela obdajati. — Tvoje zile in miSice miru-
iejo in bodo kmalo popolnoma otrpnile. — Sedaj ze

“utis, da si utrujen in da se te untrujenosti nikakor
ne more§ iznebiti. Trepalnice ti postajajo tezke
najrajsi bi videl, da bi se takoj zaprle. — Zapri oéi!
sedaj so se zaceli kazati prvi znaki spanja. — Misli
{1 niso vec jasne. — Nobena stvar na svetu te ved ne
zanima., — Samo to lahko napravis, kar t1 jaz zapo-
vem. Sedaj céutis, da moras globoko sopsti. —

Vedno bolj izgubljag zavest. — Nikdo te ne wmore
motiti v prijetnem miru. — Sedaj si ze pricel sanjati,
sedaj spis popolnoma. — Zaspi trdno in se ne zbudi
prej. dokler 11 jaz ne bom zapovedal. — Nobena stvar
na svetu te ne more motiti. — Sedaj slisi§ moj glas
in natnacno razume$ vsako mojo besedo. Kakor-
tittro ti zapovem zbuditi se, se bo§ prebudil tvrst
iz zdrav.  Hipnotiéno spanje ne bo imelo nate ni-
kakih slabih posledie. Ce bom govoril s teboj, ko
bos spal, se ne hos§ prebudil ampak mi bo§ odgovoril
na vsako vprasanje.

Pri osebzh, ki so sprejemljive za hipnetiéno
spanje, zadostuje Ze majhnem del take sugestije. Na-
vedli smo vse, ker je boljse, da élovek ve, kako se
mu je ravnati, ée oseba, ki jo hole uspavati, note ta-
lkoj zaspati.



Najboljse je v zadetku govoriti s precej mocnin
glasom, ko pa oseba zapira ofi, naj se govori s ti§jim
glasom in slednji¢ naj preide glas v popolno Sepe-
tanje. (Glavna potreba pa je, da se govori glasno.

Dobro je tudi, ¢e se osebi, ki je Ze utrujena, re-
Ce: Sedaj si 7e zaspan in potrebujes pocitka. Poglej,
se ti #ze zdeha. (Pri tem naj hipnotizer parkrat sam
zazdeha.) Ko zapre o¢i, ji reci s tihim pa vendar
odloénim glasom: Nobena stvar na svetu naj te
ne moti. ' Zaspi globoko in trdno.

Posebno dober naéin, s katerim se more uspa-
vati na zelo hiter na¢in, ¢e je oseba Ze nekoliko pod
uplivom, naj navedem sledece: —

Kakorhitro se vidi, da je oseba Ze nekoliko pod
aplivom, ji je treba zatrditi, da je zanjo potrebno.
da diha globoko in enakomerno.

Hipnotizer se mora napraviti zaspanega. Ka-
kor znano, upliva zdehanje nalezljivo tako tudi to.
postopanje. Mnogokrat tako mocno, da zaéne po-
skusna oseba nehote dihati globokeje, da se pokaze-
Jo ma njej vsi znaki ki jih kaZe hipnotizer le na vi-
dez. Ta trenutek treba porabiti in dati hitro in
odloéno nekaj naslednjih sugestij uspavanja.

Osebi, na katero se lahko upliva, je treba drza-
il pred nos z dihanjem razgret Zepni robec in ji za-
irjevati, da je polit z malo koli¢ino kloroforma. —
Oseba bo zacela Se globokeje dihati, izgubljati zavest,
in bo kmalo zaspala. Ce bi se pa oseba bala ji je
treba mirno in odloéno dopovedati, da za to nima
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vzroka, ker je kloroforma tako malo, da ne more
uplivati neprijetno ali eelo Skodljivo. —

Ko so odstranjene vse te morebitne bojazni, pu-
stite osebo globoko dihati, odvzemite Zepni robee in
ji dajte primerne uspavalne sugestije. — Zelo dober
nadin je slededi:

Osebi, ki je Ze mekoliko pod uplivom poloZite
desnico na glavo in reéite :

Vasa zavest izginja, spite globoko in trdno. —
TstoCasno jo pritisnite s paleem na ¢elo, nekoliko nad
TOSOT.

Splosna metoda.

Ko je dala oseba dovolenje, da jo spravite v hip-
notiéno stanje in ko ste odpravili vse mogoée bojaz-
11, jo posadite v udoben stol s hrbtom proti luéi, ter
ji recite, da naj napravi svoje kite in miSice onemo-
gle. Potem skrbite za mir ni ne preveliko svetlobo.
Ko ste vse to ukrenili, in se uverili, da niso v sobi
navzo¢i ljudie, ki jih ta oseba nima rada, in da je
nseba pripravljena in brez strahu, pripravite raport
¢ tem, da jo drzite za glavo.

Potem se postavite na levo stran osebe, poloZite
njeno desnico nalahko na njeno glavo, z levico, pa
primite njenc desno roko tako, da se nalahko doti-
kate z dlanjo zunanjega dela njene roke. Potem
vecite : -—— Pogljete me mirno in pazljivo. — Ne od-
vroite svojega pogleda od mojih oéi.
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Cez nckoliko ¢asa sugestirajte: Zdaj boste posta-
li trudni, oi vam postajajo teZje in pojavlja se po-
treba za spanje.

Raport.

Potem recite nekoliko mirneje toda razloéno:
VaSe ofi so tezke, vedno teZje, Ze se zapirajo.
Potrebo za spanje imate tako veliko, da se zdaj ne



morete vec ustavijati.  Pri posebno sprejemljivih
osebah se bodo kmalo zaokrenile oéi, puncica se bo
obracala na zgoraj ali na stran. A trenutek uporabi-
te in pritisnite s palcem vase desne roke na mnjeno
“elo.

Pri tem dajte slededo sugestijo hitro in odlotno :

— Spite trdno in globoko! Spite! — Pri tem
zatnite magnetitne potegljaje in nadaljute s suge-
riranjem :

— Vi spite zdaj trdno. Slisite in razumete me
nopolnoma razloéno in se ne boste zbudili, ¢e bom
s vami govoril. — Ni¢ vas ne more motiti, spali bo-
ste tako dolgo, dokler vas ne zbudim. —

Da pripravite osebo do govorjenja, jo morate
ponovno zagotoviti, da prav lahko govori. — (e vam
je odgovorila, potem ste dosegli raport in zadeti mo-
rate s sugestijami.

Mnogo oseb ne more prenesti moénega gledanja
v ocl ter so pogosto zelo sprejemljive magnetiénim
potegljajem ter se mora zato uplivati nanje z hoan-
Jem ali gladenjem in besednimi sugestijami,

Nikdar ne napravite napake, da bi kako osebo
predolgo gledali v oéi, ker bi vsled predolgega gle-
danja zamogla dobiti oseba glavobol, —

Gladenje in dotikanje upliva pri mnogih osebah
uspavalno v veliki meri, —

Studirajte osebe, ki ste jih uspavali, skrbuo, in
iih vprasajte, ¢e deljuje gledanje in pritisk na nos-
no korening, —
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Skoraj vsako osebo, ki je le kolickaj obcutljiva
za hipnozo, je lahko hipunotizirati, treba je le znati
pravilne metode.  Pripomniti moram e enkrat, da
ne smete obunati, e se vam prvi poskus ne posreci.
—V splofnem se ne smete tudi preveé ozirati na pri-
mere, ki so navedeni tej knjigi. — Vsak naj dela po
SVoji vesti in po svojem prepricanju.

Pomislite, da pride v prvi vrsti v poStev ustmena
sugestija, v drugi miren in oster pogled, v tret]ji pa
koneentracija misli. — Kdor vse to zdru#i, mora ime-
ti uspeh. —

Pri vsem morate paziti, da hipnotitno stanje ne
bo dolgo trajalo. Neprestano morate vprasevati,
asebo, ¢e se dobro potuti. — Ce vam je oseba odgo-
vorila, ji recite mirno :

— Seda; vas bom prebudil. — Ko boste zbuje-
ni. boste ¢isto zdravi in se bote ¢isto dobro pocutifi.
Ko bom dostel do $tevilke tri, se morate zbuditi. —

1. Vi sedaj nimate veé¢ potrebe za spanje. ved-
no manj ste utrujeni, kmalo se boste zbudili. —

2. Sedaj Ze niste vet zaspani. Pocutite se
prayv — dobro. — Zelo dobre volje ste. —

3. Zaspanost je popolnoma izginila. — Pocu-
tite sa dobro. — (Pri tem pihinte osebi med ot in re-

rite precej glasno) : Zbudite se! Popolnoma se zbu-
dite! Sedaj ste zbujeni! Kako se pocutite?

Potem se morate popolnoma prepricati, ¢e se je
res popolnoma zbudila. — Prej ne smete oditi, do-
kler oseba ne izjavi, da se je popolnoma prebudila
in da s» popelnoma dobro poéuti. —
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NajboljSe sredstvo je pihanje, posebno pihanje

med odi. — Ako to ne pomaga, morate stisniti osebi
roko med zadnji ¢élen mezinea in prstanca le-
ve roke. — To ponovite dvakrat ali vec¢krat, dokler

se oseba ne zhudi. — Kakor sem Ze omenil, je najbolj-
Sa ustmena sugestija. — :
Osebo, katero je kdo drug hipnotiziral, zbudite
z raportom, torej tako kot & bi bo jo sami hipno-
tizirali. —
Ce bi se oseba ne hotela zbuditi in ¢e bi hotela
fe naprej spati, vprasajte, koliko ¢asa bi Se rada spa-

la. Ce pravi, da Se eno uro, ji recite: — No, dobro, le
spite e eno uro. — Po preteku ene ure se hoste lepo

prebudili in se boste prav dobro pocutili. —

Ce bi oseba tudi s tem ne bila zadovoljna, ne sme
te uporabiti sile. Postopati morate mirno in premi-
sljeno in se nikdar ne smete razburjati. Ce se vam
prvié ne posreéi, poskusaje drugié ali tretjié. — Vtre-
tjié sem vam bo gotovo obneslo.

Hipnoza potom ustrahovanja. -

Ponekodi so razni zdravilni inStituti, ki po-
stopajo na sledeé naéin:

Bolnik pride k zdravniku in ga vprasa za svet.
Zdravnik mu rece, da naj sede na stol in da naj ne-
koliko pocaka. Naenkrat pride po prstih do njega,
stopi za njegov hrbet in mu na vse grlo zakridi na
uho: — Zaspite!

Bolnik, ki ni na kaj takega pripravljen, se pres-
trasi in izgubi za trenutek zavest. — Hipnotizer se
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potem posluzi drugih sugestij in skusa dobiti bol-
nika pod svojo kontrolo.

Vsak treznomisle¢ ¢lovek mora izprevideti, da
1ako postopanje ni pravilno. Nenadno presenecenje
tako pretrese vse zivéevje, da ne more biti o kakem
uspehu niti govora. Nasprotniki hipnotizma se ved-
dno v to obregajo, in poskusajo s takimi primeri od-
vrniti Ijudi od te znanosti. — Tega se ni treba ustra-
siti. Kdor hoce hipnotizirati, naj se posluzi prej o-
menjenih metod, in prepri¢an sem, da bo imel uspeh.

Pojavi ki nastopijo po hipnozi.

Zahipnotiéne sugestije, so take sugestije, ki se
uresniéijo po hipnozi. Osebi, ki se nanaja v hipno-
ti¢nem stanju. pravite naprimer: —

Juiri zjutraj, si boste zazeleli lepo rozo, kakor-
hitro boste imeli nekoliko prostega ¢asa. — Tej
Zelji se ne boste mogli ustavljati, temveé boste pri-
siljeni priti k meni ter me prositi za roZzo.

(e hoste zbudili osebo po tej sugestiji, se ne bho
mogla spominjati tega. Drug dan pa se bo spomni-
la te sugestije, kakorhitro bo imela dovolj &asa. V
istem ¢éasu se bo tudi izpolnilo poZeljenje po roZi, in
oseba se temu ne bo mogla ustavljati, dokler suge-
stija ne bo natanno izpolnjena. '

Take sugestije so posebno uspesne pri zdrav-
Ijenju raznih bolezni ter se jih more brez nevarnosti
uporabljati.
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Pripomocki za dosego hipnoze.

Kar se pa tice razliénih pripomockov za dosego
hipnoze, ki jih oglaSajo razliéni nepoSteni hipnoti-
zerji po raznih ¢asopisih, bi bilo pa potrebno omeniti,
da se na to ni zandsati in da so vsi taki pripomocki
navadno brez vrednosti.

Najboljse sredstvo, ki obstaja in se more Znjim
doseci hipnotiéno uspavanje, je edino zmoznost ose-
bo prepricati in uplivati nanjo s pomodéjo pogleda in
mishi, —

Osebe, ki so pripravljene, da boste Znjimi dela-
ti poskuse, naj pridejo k vam ali po pojdite k njim
sami. — Predno pa se lotite hipnotiziranja, naj ome-
nim Se sledeci poskus.

Magnetiéne roke. —— Stegnite svoje roke proti
osebi, ki jo mislite hipnotizirati ter ji reecite, naj po-
“lozi svoje prste na vase roke, ki naj bodo obrnjene z
dlanjo kvisku. Recite ji tudi, naj ima miSice v rokah
ohlapne in da naj vam tekom celega poskusa pazlji-
vo gleda v oc¢i. Potem ji povejte, da bodo postale
vase roke take magnetiéne, kadar boste v njih osre-
dotocili svojo kri, da ne bo mogla odtegniti svojih
prstov od vasih rok. —

Medtem, ko gledate med poskusom osebi odloé-
no v oél, ji dajte naslednje sugestije : Potreba spanja
postaja vedno moénjesa ter se spremenija v neko
posebno privlaéno silo. Obéutek imate da so vasi pr-
sti vedno krepkeje pritrjeni na mojo dlan. (Zdaj
potegnite svoje roke polagoma in neopaZno nazaj,
vsled Zfesar nastane obéutek, kakor bi bili prsti osebe
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v resniel pritrjeni k vasim rokam. Obenem pa ji suge-
rirajte: Vasi prsti so vedno krepkeje privladeni in

. privlacenje je zdaj tako moéno, da ne morete odteg-
niti svojih prstov od mojih rok. — Slediti mi morate,
kamor hocem.

Med zadnjo sugestijo se umikajte podasi nazaj,
drzite svoje roke mnekoliko globokejse kakor ob za-
Cetku posk-sa, in oseba vam bo v vaSe najvedje
zacudenje sledila ter ne bo mogla odtegniti svojih
prstov od vasih rok. —

Svoj upliv odtranite, da pihnete ma roke pos
kusne osebe ter ji refete: Upliv izginja, in zdaj je
“isto izginil. -— Pocutite se prav dobro. Odstranjenje
tega upliva se ne more ponesreéiti in tudi druge tez-
kote se nemorejo pojaviti. Zato je za uéenca
hipnotiziranja zelo koristno, da se vecékrat posluzi te-
ea navadnega poskusa. Ce se mu ho to posredilo, je
moznost velika, da se mu bodo posreéili tudi drugi
poskusi. Ce si boste vzeli le nekoliko truda, boste kaj
kmalo nasli pripravno poskusno osebo. S to delajte
poéasi in ¢isto navadne poskuse. Kadar bodo dobi-
li gledalei zaupanje v vas, se vam bo javilo prosto-
voljno dovolj oseb, od katerih si boste lahko izbrali
najholjse. %

. LAVS . - . . - - .
Hipnoticni poskusi prizori in primeri.
Na kak nacéin je mogoce uplivati na hipnotizira-
no osebo? To je mogode storiti z navadno zatrditvi
jo, da se bo to ali ono zgodilo, ali, da se je Ze zgo-
dilo in s tem se upliva na vseh pet éutov: na misli,
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na spoemin, na zavest in na voljo] — Tako je mogoée
zatrjeveti neobéutnost, — posebno v svrho kakih
operacij brez boletin. — Obéutke, ki jih v resniei
ni, slepoto, dvojno videnje, gluhost (za gotove gla-
sove, ki jih hipnotizirana oseba ne more veé sliSati),
nemost, (popolna ali le delna), jeclanje, nezmoZnost
¢itati gotove ¢rke, zdehanje, vzdihovanje, smejanje,
jokanje, obéutek lakote ali pa nasitenje, strah, vesel-
je, jezo, ljubezen, 1jubosumnost, prijateljstvo, upan-
je, zdravje, razliéne znacaje itd.

Obstojeé¢ih predmetov oseba ne bo videla, ¢e ji
zatrdite, da jih ni — Ravnotako ji morete wupli-
vati razlitne prevare kakor na pr., da pravite, da je
klobuk petelin itd.

V pojasnilo naj sluzi slede¢ni vzgled :—

Gospod zdravnik., — Osebi, ki je hipnotizirana,
recite : Gospod doktor, ravno sedaj so pripeljali ¢lo-
veka, kateremu je zmeckalo nogo. Na vsak naéin jo
morate odrezati.

Zatem recite drugi osebi, da naj sede na stol po-
leg hipnotiziranega. Ko se je to zgodilo, recite hip-
notiziranemu. Tukaj lezi bolnik. Hitro, mudi se! Ce "
se takoj ne potrudite, bo bolnik umrl. Tukaj imate
no# in #ago (dajte mu kuhalnico ali kaj podobnega,)
tukaj je kloroform (dajte mu Zepno ruto,) omamite
bolnika in mu operirajte nogo.

Hipnotizirani bo nato poskusal bolnika kloro-
formirati in mu poskusfal operirati nogo. Naenkrat
zaklifite: Gopod doktor, kaj pa vendar delate? Saj
vendar reZete bolniku zdravo nogo. Takoj zaSijte!



Tukaj imate Sivanko (dajte mu Zveplenko ali kaj
podobnega). Takoj na delo. Niti minute ne smete iz-
eubiti.

Zdravnica.

Hipnotizirani bo poskuSal zasiti rano na nogi,
kar bo povzrotilo med gledalei veliko smeha in za-
bave.



V drugem slucaju postopajte in delajte tako-le :
Na blazino polozite kako igracko, n. p. puncko iz
cunj in reecite hipnotiziranemu: Otrok je zelo bolan,
prosim, ozdravite mi ga!

Hipnotizirani bo takoj za¢el preiskovati puncko,
napravil bo recept in vaZno naro¢il, da naj ga tako]
poklicejo, ¢e bi se zdravstveno stanje otroka slu-
cajno poslabSalo. Eden izmed gledalcev naj sede na
stol, vi pa recite hipnotiziranemu: Gospod doktor,
Neka iema Zena, je tukaj, ki bi rada izvedela za
vzrok svoje bolezni. Hipnotizirani bo takoj zacel
dajati z rokami razna znamenja in se na vse mogode
nacine poskusal sporazumeti se z nemo Zeno. Ko nap-
ravite nekaj takih poskusov, zbudite hipnotizirane-
ga na one nacine, ki smo jih Ze prej navedli.

V podmorskem c¢olnu. — Hipnotizarje vec¢ oseb
naenkrat in jim recite: Sedaj je ravno pripraven
¢as, da si ogledamo skrivnosti morja. V ta mamen
imam na razpolago krasen podmorski ¢oln; kajne, da
mi ne boste odrekli? Vreme je lepo, ¢e hotete, se lah-
ko takoj podamo na pot.

Za tem vodite osebe, ki ste jih hipnotizirali, ne-
kaj ¢asa semtertja po sobi in govorite pri tem nasled-
nje: Alini res lepo v podmorskem ¢olnu? To je visek
moderne tehnike, Prosim, sedite k oknu, da boste za-
mogli natanéno videti morsko dno. Ali zna mogote
med vami kdo krmariti?

(e se kdo javi, mu dajte v roko mlin za kavo in
mu pojasnite da zamore na poljubne nacine voditi
podmorski ¢oln. Drugemu naroc¢ite, da naj bo pri
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stroju, tretji naj pa s pomoéjo metle ali kakega dru-
gega orodja naravnava smer c¢olna.

— Sedaj pa le naprej! S polno paro! Sto metrov
navzdol! Coln se je Ze zacel potaplati. Ali vidite kra-
sne ribe? Se petdeset metrov nize! Poglejte morske-
ga volka, kako plava za nami! Krmar, na levo, da
nas ne dohiti! Je Ze zaCel zaostajati. Sedaj pa holj
pocasi! Se osemnajst metrov! Dospeli smo na morsko:
dno. Ali vidite potopljeno ladjo? Le poéasi, da bomo
boljSe videli. Cas bo Ze, da se vzdignemo zopet na
povr§je. Morje postaja vedno bolj nemirno. Krmar,
obrnite krmilo! Tako! Se Ze bliZamo morskemu po-
vriju. No, sedaj smo tukaj. Izstopimo! Ali vam je
ugajalo? Zatem zbudite osebe.

Jahanje, — IHipnotizirana oseba naj sede tako
na stol, da bo imela naslonjalo pred seboj. Sugeri-
rajte ji, da jaha na konju. Ta prizor bo povzroéil
med gledalei veliko smeha. Osebo zbudite po pred-
pisu.

Veslanje. — Hipnotizirani osebi, ki sedi na stolu.
dajte v roko dve metli ter ji naroéite, da naj pre-
vesla reko. Oseba bo obracala metli na tak naéin, ka-
kor da bi imela v rokah vesla ter v resniei veslala.

Ribolov. — Ilipnotizirani osebi izrotite palico,
deznik ali kaj podobnega, recite ji, da sedi pri morju
in da ribari. Oseba bo zdajpazdaj dvignila palico ter
delala z rokami kretnje, kakor da bi res vjela ribo
ter jo snemala s trnka. To naj ponovi dvakrat ali
trikrat, potem pa jo zbudite po predpisu.
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Vozna z automobilom. — Na stolu sede¢i hipno-
tizirani osebi dajte v roko mlin za kavo in ji suge-
rirajte, da se vozi v automobilu.

Na konju.

Straznik. — Hipnotizirani osebi recite, da je
straznik in da naj hipnotizira osebo, ki jo vi dolo-
¢ite, ali pa ji recite, da naj jo aretira.
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Pred sodiSéem. — Osebhi sugerirajte, da je sod-
nik in da naj sodi kako od vas dolofeno osebo.
Ljubavni prizor. — Hipnotizirano osebi dajte

metlo ter ji recite, ée je mozkega spola, da je metla,
lepo dekle, ée je pa Zenska, pa ji recite, da je lep
mlad fant, ki ji napravlja ljubezensko priznanje.

Maéja godba. — Hipnotizirajte ve¢ oseb ter jim
recite, da so spremenjene v macke in da maj nap-
ravijo pravo macjo godbo.

‘“Pes prijaha.”” — Doéim se te osebe trudijo,
da bi oponasale mackine glasove, zakli¢ite naenkrat:

— Pes prijaha!

Nato bodo poskusale osebe zbezati. Pri tem mo-
rate paziti, da se osebe preveé ne razburjo. Ce je ka-
ka hipnotizirana oseba razburjena, jo morate pomiri-
ti ter je odvzeti upliv, rekoé:

— Nié veé niste macka, ravno to ste bili kot prej
ter se pocutite prav dobro.

Kovaé. —- Recite hipnotizirani osebi kovag, ne-
ki drugi pa recite, da je konj in da mora biti pod-
kovan. Na to recite osebi, ki misli, da je kovaé, naj
konja prav lepo podkuje.

Brusilec §karij. — Peljite hipnotizirano osebo k
stolu ter ji recite, da je stol brusilni kamen, on pa
da je brusaé. Potem ji dajte palico ali kaj podobne-
ga ter ji recite, da naj nabrusi ta meé¢, in da naj
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pri tem zapoje veselo pesmico. Cez nekaj ¢asa pa ji
zaklidite :

— Vozicek se vam bo odpeljal, drzite ga trdno!
— Doéim se oseba trudi, da bi obdrzala vozitek, ji
zakli¢ite : —

— Vozicek je vro¢, ni¢ veé ga ne morete zadr-
zavati, spustiti ga morate, ker drugace se boste ope-
kli. — Potem dajte osebi kako palico ali metlo ter
Ji recite, da je to:

— Pozarna brizealna in da naj goreéi voziéek
hitro pogasi.

Brivec. -— Reeite kaki hipnotizirani Zenski naj
sede na stol ter ji zatrdite, da je postaven castnik, ki
se nahaja v brivniei, da bi se pustil obriti, Neki dru-
o1 osebi pa dajte v roko katerikoli drugo mesto po-
trebnega brivskega orodja, ter ji naroéite, naj obri-
je na stolu sedece osebo. Ce zdaj na enkrat zbudite
osebe po Ze prej omenjenih prepisih, bode vse zelo
presenecene.

Fotograf., — Hipnotizirani osebi recite, da je ze-
lo spreten fotograf. Mesto fotografiénega aparata, pa
ji dajte kak stol ¢ez kojega naslonjalo je pregrnjen
prt ter naroéite osebi naj ukrene vse potrebno za fo-
tografiranje. -— Recite ji, da napravlja oseba, ki hoce
hode biti fotografirana, neprijazen obraz, da bo po-
kvarila sliko in hipnotizirana oseba jo bo skufala od
tega odvrniti —
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Godei. — Veéim hipnotiziranim osebam zatrdite,
da so dobri godei in da nameravajo napraviti danes
koncert. Mesto potrebnih godbenih in§trumentov pa

Brivec.

jim dajte kake druge nespametne in osebe bodo za-
‘ele delati kretnje kakor da bi imele prave godbene
inStrumente v rokah in da bi Znjimi napravile kon-
cert,
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Prizor smehaja. Nekaterim hipnotiziranim ose-
bam sugerirajte, da bodo obéutile potrebo smejanja,
kakor hitro boste zaploskali s rokami in da se te-
mu ne bodo mogle ustavljati, da se bodo morale tako
iskreno smejati, da bodo pripravile k smehu Se dru-
ge osebe. Potem zaploskjate z rokami ter se priéinite
smejati, nakar se bodo zadele tudi druge osebe na
ves glas smejati. —

Cebelni roj. — Potrkajte hipnotizirani osebi s
nrstom na glavo, roke in hrbet in recite: —

— Roj ¢éebel prihaja. — Branite se proti razdra-
Zenim zivalicam.

Poddéastnik. — Sugerirajte poskusni osebi:

Vi ste podéastnik Tone, ali ne? — Oseba.bo to
vprasauje tako] potrdila in trdno mislila, da je pod-
castnik Tone. — Potem pa naroéite tej osebi, naj
dela z rekruti strelne vaje podobne vojaske stvari.

Kuharica. — Kakemu hipnotiziranemu gospodu
recite, da je on lepa in dobra kuharica. — Potem
31 narotite, da naj kuha razna jedila itd. Potem ji
dajte in ji zatrdite:

— Mo je pa va8 ljubimee, nek mlad vojak, ali
ne? Pozabavjajte se nekolika Znjim in mu prinesite
kaj za jesti.

Pestunja. — Dajte kakemu hipnotiziranemu go-
spodu klop¢i¢ skupaj zvitega blaga ali kaj podobne-
" ga in mu recite, da je pestunja, in da mora paziti na
tega otroka. Iz tega in iz podobnih stvari nastane za
gledalee velilz smeh.
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Skopuh. — Na stolu sedeéi hipnotizirani osebi
recite, da je zelo bogata in da sedi na polnem zabo-
ju zlata in da mora paziti, da ji ga kdo ne ukrade,
ker v blizini da je mnogo tatov in roparjev.

Volilni govor. — Poskusni osebi recite, da je o-
na kak slaven poslanec za drZzavni zbor in da mora i-
meti volilni govor. Najprej ji sugerirajte, da na)
govori v imenu socialistov in potem kakor masprot-
nik socialistiéne stranke. Tako bo v enem govoru za-
trjevala ¢isto nasprotne stvari kakor v drugem slu-
éaju. —

Streli§ée. — Hipnotizirani osebi dajte v roko me
1lis¢e ali kaj podobnega ter ji zatrdite, da ima v
rokah pusko in da se nahaja na streliSéu ter da naj
pokaze svojo umetnost.

Slikarska razstava. — Recite hipnotizirani osebi,
da se nahaja v slikarski razstavi ter jo prosite naj
opiSe razliéne slike.

Vrtiljak. — Posadite osebo na kak stol in jo i)re-
pridajte, da se nahaja na vrtiljaku in da se vrti ved-
no hitrejSe naokoli.

V meneZariji. — Vodite hipnotizirano osebo ne-
koliko naokrog in ji zatrjujte da se nahaja v mene-
zariji ter jo prosite naj opiSe Zivali, ki jih vidi.

Na dirkaliS¢u. — Hipnotizirani osebi recite, da
opazuje konjske, avtomobilske ali kolesarske dirke.

V gledaliéu, — Sugerirajte hipnotizirani osebi,
da se nahaja v gledali§éu, in da se predstavlja rav-
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nokar ta ali ona igra — pri tem lahko imenujete ka-
terokoli igro. — Potem vpraSajte osevo, kako ji igra
¥aj ngaja in kako se kaj zabava.

Plesajo¢i medved. — Hipnotizirajte dva gospo-
da. Enemu recite, da je izpremenjen v plesajocega
medveda, drugemu pa recite, da je medvedov gonjag.
Prvemu gospodu dajte v roko palico in mu sugeri-
rajte, naj zaéne mrmrati in marljivo plesati; druge-
mu pa dajte v roko mlin za kavo in recite, da naj igra
na lajno in da naj poje, ter nabira razne darove od
navzoéih.

Vedezevalka. — Hipnotizirani osebi izrotite ne-
koliko koSc¢kov papirja ter ji recite da je slavna ve-
dezevalka in da naj pove raznim osebam njihovo bo-
doénost.

Plesalka na vrvi. — Hipnotizirani osebi dajte v
roko razpet de/nik, ki naj ga drZi k visku. Potem ji
recite naj hodi okrog, Ces, da je slavna plesalka na
vrvi in da ima predstavo v kakem cirkusu.

Na plesu. — Delajte se, kakor bi vodili hipnoti-
zirano osebo na ples in ji narodite da naj zapleSe.

Telovadec. — Narodite hipnotizirani osebi, naj
izvaja razne gimnastiéne in telovadne vaje.

Lov na medvede. — Napravite se, kakor bi ho-
* teli s hipnotizirano osebo na lov. Mesto puske ji daj-
te v roko metlo ali kaj podobnega in ji narocite naj
zaéne streljati. — Potem pa ji sugerirajte razliéne
lovske dogodke.
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Hribolazec. — Peljite poskusno osebo nekoliko
naokrog, rekoé¢, da se nahaja ob vznozju visoke go-
re, ki jo mora preplezati. — Potem ji recite, da se

Plesalka na vrvi.

plazi po skalah in mimo prepadov, v roko pa ji daj-
te koSéek papirja z zatrdilom, da so to gorske roZe in
planinke.
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Dogodki iz Sole, — Reeiti hipnotiziranim osebam,
da se nahajajo v Soli in potem jim sugerirajte razne
Solske dogodke. '

Zamenjanje glave. (Zahipnoti¢na sugestija) —
Napravite, kakor bi hoteli odviti glavo kakemu go-
spodu in kaki dami in potem postavite gospodovo
glavo na #Zensko in nasprotno. Potem recite, da bo
po zbujenju imel gospod glavo Zenske in da bo Zen-
ska imela glavo mozkega. Nato zbudite oba, ki bosta
zatudeno gledala drug drugega. Potem odvzemite
zopet upliv in sugerirajte osebam:

— Upliv je odstranjen glave so zopet v redu.

Zdravniski oddelek. (Zahipnotiéna sugestija.)—
Sugerirajte kaki dami, da je bolniSka streZnica in
da se nahaja na bojiséu. Potem ji dajte katerokoli
stvar v roke mesto obvez in ji recite, da se mora ta-
koj zbuditi in zaceti z obezavanjem. Ko je to kon-
¢ano, jo zbudite in ji zatrdite, da je upliv Ze izginil.

Iskalei zlata. — Recite veéim hipnofiziranim o-
sebam, da so bila odkrita v Ameriki bogata zlata pol-
ja in da se morejo podati takoj napot, fe jih veseli
iskanje zlata. Medtem, ko se nahajajo osebe na
namisljenem potovanju, se nudi prav mnogo prilike,
da uporabite svojo domisljijo in sugerirate osebam
razne stvari, kakor: voznja v Hamburg, Zivljenje na
ladiji, prihod v New York, ogledovanje mesta, od
hod proti zapadu, prihod v kako mesto na zapadu,
napadi Indijancev, jeZa in druge stvari. Potem dajte
oseham v roke kose Zeleza, papirnate krogljice da
hodo mislile. da je zlato in jim naroéite, naj se po-
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dajo na potovanje v domovino, pri ¢emer jim zopet
zamorete sugerirati razlicne dogodke s potovanja.

Postreiéek. — Hipnotizirani osebi dajte v roko
kako malo torbico ali kaj podobnega in ji zatrdite,
da je postreicek in da mora nesti ta kovéek na ko-
lodvor. Hipnotizirani osebi se bo zdel ta predmet
tako teZak kakor pravi tezki kovéeg.

Kadilec. — Zvijte skupaj koséek papirja, po-
nudite ga hipnotizirani osebi ter ji zatrdite, da se
nahaja v kadilnici, in da ste ji ponudili kako izvrst-
no cigareto ali cigaro. Mesto Skatljice uZzigalie, ji
dajte kako weliko Skatljo, mesto uzigalice pa kos
lesa, in oseba bo mislila, da ima v rokah skatljico
in uzigalico,

Zrakoplovna voZnja. — IHipnotizirani osebi daj-
te v roko prazno steklenico, kos zvitega trdega pa-
pirja ali kaj podobnega kot daljnogled in ji zatrdi-
te, da se nahaja zdaj v zrakoplovu. Potem opisujte
razna mesta, gore, doline reke itd. in ji reeite potem,
da se vozi zopet nazaj v domovino.

Gudovita cvetlica. — Pred vami stojeéi poskus-
ni osebi recite:

— Zdaj ste se izpremnili v evetlico in se ne mo-
rete ganiti z mesta. Vi ste roZa nepospisne lepote in
vonj in duh, ki ga izzarevate upliva ocarujoée na
okolistojece. :

Potom recite, da si je solnce zelo vroce na to, da
je prisla nevihta itd.
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Poskusna oseba ne more prelomiti uzigalice. —
Dajte hipnotiéni osebi v roko uzigalico in ji povejte
na odlofen naéin, da nikakor ne more prelomiti te
uzigalice,

v zakopiovu.

Hipnotizirana oseba ne more ugasniti svece. —
Pred hipnotizirano osebo postavite goreco svedo in ji
sugerirajte, da plamena svede ne more ugasniti.

; Zacarni klobuk, (Zahipnotiéna sugestija.) — —
Hipnotizirani osebi recite, da bo ¢utila potrebno po-
saditi na glavo klobuk kakor hitro se bo zbudila. —
Obenem ji recite, na tega ne bo mogla storiti, ker
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kakorhitro bo prisel klobuk v dotiko z glavo, ga bo
zadrzevala nazaj neka nevidna mo¢.

Teleskop. — Napravite veliko cev iz trdega pa-
pirja ali kaj podobnega napeljite osebo, da bo pogle-
dala skozi In ji sugerirajte, da je to najveéji daljno-
gled na svetu, s pomoé¢jo katerega se more videti vsa-
¢udesa zvezdovja. Naprej pokazite osebi luno ter
jo opiste kolikor morete lepo, potem pa ji pa pokazi-
te in opiSite razliéne druge zvedze.

Pustni prizor. — Hipnoitzirani osebi recite, da
je prigel pustni ¢as in da gre mimo nje mnogo pu-
stnih Sem. — Potem pa napravite osebo, da bi zacela
opisovati razliéne maske in prizore iz tega maska-
radnega sprevoda. —

Spremeniti palico v kaco. — (Zahipnotiéna su-
gestija.) — Polozite pred poskusno osebo palico ali
kaj podobnega in ji recite, da se bo ta palica izpre-
menila v kaco, kakorhitro se bo oseba zbudila. Po-
;em zbudite osebo. — V slutaju, da bi se hipnotizi-
rana oseba zbala namisljene kade, ji odvzemite upliv
in recite:

— Zbujeni ste, zdaj ste popolnoma zbujeni!
Upljiv je éisto izginil. ke

Nekoliko zahipnoticnih sugestij.

Reecite kaki hipnotizirani osebi: —

Ze dolgo Casa si Zelite imeti res lep prstan; zda)
ga boste dobili, toda opisati morate, kaksen naj bo
ta prstan.
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Ko vam je oseba opisala prstan, ki bi ga rada
imela, napravite, kakor bi hoteli natakmiti osebi
prstan na roko in ji sugerirajte: — Tuka] imate za-
7eljen prstan oglejte si ga, e je tak, kakrSnega
ste si Zeleli. Ce je oseba to potrdila, ji recite, naj
nikomur ne izda, da ima tako dragocen prstan, da
ne bho vzbudila zavisti pri drugih ljudeh, da pa mora
paziti, da ga ne bo izgubila, in da ga mora vedno
nositi, ker se bo s tem poéutila zelo sreéno. Potem
zbudite osebo z sugestijo, da se bo po zbujenju éu-
tila zelo dobro in da bo imela s prstanom veliko ve-
selje.

Sugestijo, naj nikomur ne izda posesti prstana,
ji dajte raditega, da se hipnotizirana oseba, potem
ne bi izdala drugim ljudem, in da jo tiljudje potem
ne bi zasmehovali. — Koliko ¢asa da traja ta iluzija,
je tezko povedati, ker je vsak ¢lovek drugacen. —
Pri nekaterih osebah more zdrzati cele dneve in ted-
ne, pri nekaterih pa le nekoliko ur ali 8¢ manj. — Ce
pa bi se oseba pritoZevala radi izgube prstana, po-
tem jo skusSajte pomiriti z novo sugestijo. Pri neka-
terih osebah bo ta domisljija polagoma izginila, kar
ne bo uplivalo tako slabo kakor domisljija nenadne
izgube prstana. —

Hipnotizirani osebi morate reéi, da naj hvali pet
minut petem ko se je zbudila, to ali ono drustvo, da
naj pomakne kazalee na uri za eno uro nazaj, da naj
govorl o tem ali onem predmetu ali druge podobne
stvari.

Iz navednenih primerov boste razvideli, da je
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odvisno od vase lastne domisljije, kakSne zahipnoti-
¢e sugestije boste dali hipnotiziranim osebam. Opo-
zoriti pa vas moram posebno na to, da ne hoste daja-
1i takih sugestij, kojih izpeljava bi bila hipnotizira-
ni osebi neprijetna ali pa, ki bi mogla povzrociti ka-
ke neprijetne posledice.  Ce vidite, da jé osebi tez-
ko izpeljati kako sugestijo, morate jo opustiti in u-
plivati v nasprotnem smislu. Ce bi se gledalei
izrazili, da hipnotizirana oseba ne izvede vasih na-
rocil, pa jim povejte, da to ni odvisno samo od vas,
ampak vedéinoma tudi od hipnotizirane osebe same.

Zbujenje se zgodi v vseh slucajih na naéin, ki
smo ga Ze prej pokazali.  Tudi s tem, da pihnete o-
sebi v obraz ali pa s ploskom z rokami in s primerno
sugestijo, —

Strah med hipnozo. — Ce bi oseba pokazala med
hipnozo oziroma hipnotiénimi poskusi kak strah ali
da bi se bala, po morate takoj pomiriti in nato zbu-
diti. —

Smesni prizori. — Ce sugerirate take prizore, v
katerih so poskusne osebe prisiljene, da napravljajo
kaj smesnega, potem morate na vsak nacin skrbeti
va to, da druei ne bodo smeSili te osebe, potem ko
se bo zbudila. — Vsem navzo¢im recite, da bi napra-
vil vsak 1zmed njih morda Se veéje neumnosti in mor-
da Se bolj smesne prizore.
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Proizvajanje hipnoze ali hipnoticnih
prikazni s pomocjo gramofona.

Ce hotete uspavati kako osebo s pomodjo gra-
mofona, seveda, v sluéaju, da je ta oseba zato pri-
pravna, govorite kolikormogode jasno in razlitno Ze
prej ponovno navedene sugestivne oblike v sprejem-
ni aparat. — Potem pustite dovriene plosde, da me-
hani¢no uplivajo na osebo. — Na ta naéin zamorete
upraviti na plo§¢e poljubne sugestije ter dosedi z nji-
hovo pomoéjo zaZeljene prikaze.

Moznost, uspavati kako osebo 8 pomocjo gramo-
fona ter povzrociti poljubne prikazni, dokazuje do-
volj jasno, da hipnotizer ne rabi nikakih skrivnost-
nih sil aii zmoZnosti. —

Cisto navaden mehanifen Sum more povzrodéiti
uspavanje in mehaniéna ponovitev hipnotizerjevega
glasu more doseci vse prikazni posebnega uplivanja,
fe posebno pri ljudeh, ki so bili Ze ve¢krat hipnoti-
zirani.

To jasno dokazuje, da ni potreba hipnotizerju
nikakih ¢arcbnih moéi o katerih so morda kdaj mi-
slili éitatelji, ki so se zanimali za hipnotiéno vedo in
katere zmoznosti bi zelo radi dosegli. —

““Carobna moé’’ je tukaj, ona se nahaja v po-
skusni osebi ter se jo more samo primerno zbuditi,
da se zamore doseci vse prikazni hipnoze. Ce pa te
smoznosti ni v poskusni osebi, potem so vsi poskusi,
vsi trudi in vsi nadini hipnotiziranja s strani hipno-
tizerja brezuspesni!



Kaleo hipnotiziramo Zivali ?

Tukaj sicer ne moremo govoriti o pravi hipno-
zi, ker se nejvaznejSega faktorja, namrec¢ ustne su-
gestije, ne more uporabljati. — Kljub temu so pa ti
poskusi z zivalmi zelo zanimivi ter jih je tudi lahko
izvesti. — Clovekn, ki je parkrat poskusil uspavati
kako manj$o Zival, ne dela nobene preglavice to po-
1jubnokrat ponoviti. — Hipnoti¢ni poskusi z Zivalmi
tudi napravljajo mnogo zabave in smeha gledalcem.

Zivali, ki pridejo pri omenjenih poskusih najves
v postev, so manjSe zivali, kakor naprimer: udoma-
¢eni ptici, vaznih vrst, golobi, kokosi in raki, —

Vzemite naprimer kako koko$ ter jo polozite s
hrbtom na mizo ali na kako drugo ravno ploséo. V
tem poloZaju jo drzite nekoliko ¢asa ter ji glejte o-
benem nepremiéno v o¢i. Ko ste jo drzali tako ne-
koliko Casa, ter se je Zival Ze nekoliko umirila, od-
tegnite roko, s katero ste jo drZali na mizo, previd-
no nazaj, toda pri tem morate posebno paziti na
to, da storite to tako previdno in nalahko, da Zzival
0 tem prav niCesar ne zapazi.

Zival bo ostala v tem nenavadnem polozaju toli-
ko Casa, dokler je ne zmoti in zbudi kak veéji ro-
pot ali pa da je vi sami s pihanjem ne odhipnotizi-
rate. — Ce se bo to zgodilo, bo skodila vsa preplage-
na kvisku ter pokusala zbeZati. Tega trenutka pa
ne 'smete pregledati, ter jo morate obdrzati. —

Nek drug poskus kako hipnotizirati koko§, je
tudi zanimiv, —



PoloZite kokos kakor v prvem sluéaju s hrbtom
navzdol na s érnim prtom pokrito mizo, potem pri-
tisnite nalahko njen klun k mizi ter ga drZite ne-
koliko ¢asa v tem poloZaju. — Potem vzemite kos
krede in potegnite od kluna s kolikor mogoce hitrim
potegljajem debelo vijugasto ¢rto s kredo in potem
odtegnite previdno roke od koko§i. — V tem sluca-
ju bo zival delgo ¢asa kakor otrpla lezala na mizi ter
strmela nepremicéno v to zavito érto, ki ste jo napra-
vili s kredo. — Ce hoéete odstraniti upliv, pa moé-
no pihnite vanjo ali pa zaploskajte z rokami. Podob-
ne uspehe je mogoce doseci ¢e trdno drzite na hrbtu
lezeco kokos ter ji drzite nad oémi kak kos lesa ali
svetel Zebelj, ali tudi kak drugi svetel predmet in si-
cer tako blizu in v takem polozaju, da ga more ko-
kos dobro videti. —

Na ta naéin je mogoce hipnotizirati tudi mno-
2o drugih Zivali. — Pri vseh se doseze iste uspehe na
prav lahek naé¢in in brez posebne tezave. —

Kakor pri ljudeh, tako je s hipnotizmom tudi
pri zivalih. Ce ste ¢loveka Ze enkrat ali veékrat z
uspehom hipnotizirali in sugestivno uplivali nanj,
vam bo pri nadaljnih poskusih vedno lazje in hitreje
mogoée uplivati nanj. — In tako je tudi pri kokosih,
ki jih boste tem laZje hipnotizirali, in se vam bo po-
skus tem gotoveje posrecil, ¢imveékrat ga boste po-
skusili, ¢eravno se bo zdelo prvikrat nekoliko tezko.

Naravno je, da se zivali pri tem ne sme muéiti,
‘temveé delati znjimi previdno, kakor z ljudmi. Ce
boste delali tako, ne bo imela Zival od tega nikake
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skode, v drugem slucaju bi pa Zzival lahko pokvarili
ier jo preplasili, —

Katalepsija ali otrpnjenje miSic.

One, ki so Sele zadetniki v hipnotiziranju, moram
na tem mestu izrecno posvariti da se ne posluzujejo
prevedkrat tega poskusa na eni in isti osebi. — Vzro-
ke za to, bom navedel kasneje. — Postopanje pri tem
poskusu je sledece: —

Ko ste uvspavali osebo ter se prepricali, o njeni
sprejemljivosti za sugestije, jo polozite ¢ez tri stole,

Katelepsija.
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skrbite da bo oseba lezala udobno ter ji recite, in za-
trdite, da boste napravili njeno telo popolnoma trdo,
potem pa bozajte osebo, kake dvajsetkrat do tride-
setkrat od ramen do nog z dotikom svoj rok ter na-
lahko potipajte od ¢asa do éasa miSice ter recite pri-
blizno takele sugestije: — Cutite, da vam postaja te-
lo vedno bolj otrplo. Ta otrplost postaja vedno
vec¢ja. — Napnite trdno svoje misice. Pocutite se
prav dobro, éim veéja postaja otrpnost, te bolj se
pocutite dobro —

e pa bi se pripetilo, da bi se pocutili neprijet-
no, spomnite me na to kadarkoli. Napetost vasih
misic se vedno veca, telo vam postaja tako trdo
kakor zelezo, vsaka miSica je otrpla, Zila vam bije
popolnoma, sree ravnotako, vse je v najlepsem redu
in pocutite se prav dobro. — (S posebnim povdar-
kom.) Zdaj pa je vase celo telo tako trdo, da bi
moglo prenesti vsako breme! Popolnoma ste otrpli,
lahko tudi govorite. Kako se kaj podutite?

Ce pa bi se oseba ne pocutila dobro, ji morate
takoj odvzeti upliv in ji sugerirati, da se bo pocutila:
dobro, ko se bo zbudila. V nasprotnem slu¢aju pa.
potegnite med neprestanimi sugestijami za dober po-
cutek in za popolno otrplost, ki more prenesti vsako
breme, srednji stol previdno stran. — Ko ste to
storili, poskuZajte, do katere meje sega otrplost ose-
be, nakar morete previdno sesti na osebo. — V vsa-
kem sluéaju pa morate skrbeti za to, da se druge
osebe ne bodo dotikale hipnotizirane osebe veé ka-



kor je potrebno, ker v mnogih sluéajih upliva to
skodljivo, vedno pa neprijetno. —

Nikdar ne smete pustiti nobene hipnotizirane o-
sebe predolgo éasa v tem kataleptiénem stanju.

Jemljite svoj upliv pazno in skrbno nazaj, ter
medtem porinite srednji stol previdno pod osebo,
tako da pade glavna teza telesa nanj; pri tem opo-
zorite osebo, da ji boste zopet odvzeli upliv.

Pohozajle osebo kake dvajsetkrat z dotikom ro-
ke v nasprotni smeri, torej od nog proti glavi ter
sugerirajte: —

—- Otrplost vaSega telesa se manj$a holj in bolj,
napetnost vasih misic tudi pojenjuje. —

7 nalahnim pritiskom na miSice se morete sami
prepric¢ati in jasno videti, ako polagoma izginja o-
trpnelost midie kakor ste mogli tudi prej opazovati
kako se je vecala na podoben naéin napetost misie.

Upliv izzinja vedno boljinbolj, napetost misie
bo ¢isto izginila in zdaj je popolnoma izginil ves
upliv.  Otrpnelost more nastopiti samo takrat, ce
bom to namenoma hotel doseéi. —

Ponovno morate naglasiti, da se otrpnelost ni-
kdar ne more pojaviti sama od sebe. Potem naj
oseba sede ter jo vpraSajte, ¢e morda Se vedno cuti
kako otrpnelost, ker v tem sluéaju morate to temelji-
to odstraniti da se izogne morebitnim skodljivim sa-
mosugestijam. Ce pa se pocuti oseba dobro in se
izrazi, da je prepriéana, da se otrpnelost, nikdar ne
more pojaviti sama od sebe, potem pustite, da se bo
oseba nekoliko odpodila ter je zbudite po predpisu.
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Katalepsijo morete povzroditi tudi na ta naéin,
da postavite speco osebo pred sebo] ter ji zatrdite,
da ji boste napravili celo telo otrplo. — Potem jo
gladite z dotikom rok od glave do nog ter ji dajate
potrebne sugestije. Kakorhitro ste se prepricali,
da je telo dovelj trdo, poloZite poskusno osebo s
vomocjo drugega Gloveka previdno Cez dva stolo-
va naslonjala tako, da bodo lezale noge na enem in
hrbet (blizu tilnika) na drugem stolu. —

Ko so se navzoli prepri¢ali o otrplosti osebe, jo
denite s pomoéjo kake druge osebe zopet doli ter ji
sugerirajte, da je otrplost popolnoma izginila in
predvsem tudi, da se otrplost ne more nikdar sama
po sebi pojaviti, temveé le takrat, Ce ste jo k temu
vi pripravili in &e je oseba Ze prej s tem zadovoljna.
Potem pustite, da se bo oseba nekoliko odpoéila na
stolu ter jo skuSajte z magnetiénimi potegljaji od
zgoraj proti nogam (brez dotika) nekoliko okrepiti.
Ko ste osebo vprasali, kako se pocuti ter vam je za-
trdila, da ji je dobro, jo zopet zbudite po predpisu.

Potem, ko ste jo zbudili, se tudi res prepricaj-
te zelo vestno, da se res pocuti dobro ter skusajte po-
leg tega nanjo dobrohotno uplivati s primernimi zbu-
dilnimi sugestijami.

Se enkrat moram zabicati, da se je treba izogniti
vsem samosugestijam ter da je treba osebi izreeno
sugerirati in zatrditi, da mora pozabiti na ves dogo-
dek in da mora biti trdno preprifana, da se otrplost
misic nikdar ne pojavi sama od sebe ali pa na nje-
no lastno Zeljo, temveé le tedaj, €e jo pripravite do
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tega vi sami. 'V sluéaju, da bi opustili kaj takega
bi se moglo zgoditi, da bi si potem oseba v spanju
domisljala, da so ji otrpmile miSice, vsled fesar bi
obleZala vsa otrpla v postelji.

Hipnoticen vid.

Hipnotiéni vid imenujemo ono zmoznost, ki se
nahaja v éloveku in ki je ne moremo opisati, da mo-
re oseba, ki jo s tem hipnotiziramo, videti v poljub-
ne daljave in uplivati na katerokoli daljavo. Od
telesa odlodena dusevna zmoznost ne rabi za kaj
takega surovih telesnih ¢lenov in organov.  Vi-
deti zamore, deprav ji zaveZete telesne o¢i.in slisati
zamore, ne da bi se za to posluZevala telesnih uses.
Ravno ta zmoZnost takega sluéaja jasno dokazuje,
da ni telo bistvo dloveske narave, temveé, da delu-
je v njej neko vigje, neumrljivo bitje, ki Sele tvori
pravo bistvo ¢loveskega ‘‘Jaz’’. Predno pa zamore
¢lovek pojmiti vse skrivnosti boZanstva, se mora prej
zavedati svojih lastnih skritih zmoZnosti.

Postopanje, s katerim se doseZe hipnotitni vid,
ki se zamore pojaviti pod posebnimi okolnostmi tudi
sam od sebe, je naslednji:

Dokazano dejstvo je, da se ne more povzrociti
hipnotiénega vida s pomod¢jo hipnoze, sugestije in ne-
premiénega gledanja v o¢i, da, celo, da se tega sploh
ne sme posluziti, Osebo morate uspavati s pomocjo
magnetiénih potegljajev in skuSati, da zaspi oseba v
zelo globoko spanje, kar se tudi more edino doseéi z
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magnetiénim: potegljaji. Dobro je tudi, da Ze prej
poskusate csebo uspavati z magnetiénimi potegljaji
ter se pri tem prepriéate, kateri magnetiéni poteglja-
ji da uplivajo najbolj nanj. V mnogih sluéajih bo
to oseba sama razkrila in vi se morate tega tudi dr-
7ati.  Ce je po nekaterih potegljajih oseba zelo glo-
boko zaspala ter ste se Ze prepricali, da je oseba
¢isto otrpla in da se je zmanjSala tudi njena telesna
toplota, potem zamorete priceti s poskusom, a prej
se morate Se dobro prepricati, kako da deluje srce.
Vi, kalor tudi poskusna oseba se morata oba naha-
jati v dabri volji ter soglasnem, zaupnem stanju. Zdr-
7ati se morate vseh drugih misli ter oba s skupni-
mi mo¢mi in z osredotodenjem svojih misli in potr-
pezljivo pricakovati uspeha svojega truda.

PoloZite osebi svoje roke na glave (desnico na
zadnji del glave, levieo pa na ¢elo) ter pri tem trd-
no mislite, da pada oseba v globoko spanje, da po-
staja telo popolnoma mirno, da se more duh opro-
stiti ter brez telesnih okovov neovirano razodeti
svoje zmoznosti.

Po teh pripravljajoéih mislih pa vprasajte osebo:

— Kako se kaj potutis?

Morate jo tikati, ker je osebi, ki je res obdarje-
na s hipnotitnim ali dvojnim vidom, prava muka,
¢e jo nagovarjate z ‘‘vi’’ oziroma ée jo vikate; —
tudi ni dobro vprasati, kako bi to ali ono napravili,
Veckrat je osebi tezko odgovoriti, vsled Cesar jo
veckrat pogladite z dotikom po grlu od zgoraj na-
vzdol, dokler ne bo zamogla govoriti. — Ce vam je
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odgovorila 101 se poGuti dobro, potem napravite tu-
di roke osebe z gladenjem premicéne, ker drugade je
prisiljena to sama zahtevati. — Reecite osebi, da more
ob vsakem ¢asu in ne da bi jo vi pozvali, z vami go-
voriti, potem pa zaénite :

— Ve§, ¢temu sem te uspaval? Zdaj hofem za-
Geti preiskavati tvoje zmoznosti. — Ali se Se spo-
minja§ vsega, kar sem ti povedal v zavestnem stan-
ju glede dvojnega vida? Ves$ torej, da razumem
pod dvojnim vidom zmoznost, videti v poljubno dalja-
vo brez uporabe oéi. — Zapri trdno o¢i, da more sto-
piti duSevno videnje na mesto navadnega videnja.

Po nekolikih magnetiénih potegljajih opazujte
zenico o ste previdno dvignili trepalnice. Ce je
obrnjera navzdol, recite: —

— Ti ne rabi§ teh o&i, v tebi se nahaja zmoz-
nost, ki ti more pokazati veé¢ kakor navadno oko. O-
pazuj zdaj celo svoje telo zelo pazljivo ter mi po-
vej, ¢e morda ne more§ opaziti kje kako svetlo me-
sto. —

Potem naj oseba najprej opazuje svojo glavo,
potem pa napravite ¢eZnjo magneti¢ne potegljaje in
jo vprasajte, ¢e more razlotno videti. Ce more,
jo lahko vpraSate, na kak nadin mislt, da morete
to svetlobo in iz tega nastalo videnje okrepiti ter
ravnajte potem v smislu teh podatkov. Potem, ko
ste ukrenili vse te priprave, se prepricajte o zmoz-
nosti tega dusevnega vida na naslednji nadin: —

Vzemite, naravno brez vednosti osebe, naprimer
kak svinénik, drZite ga nad ¢elom osebe in si dajte
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predmet imenovati. — Ce je oseba pravilno odgo-
vorila, potem vzemite Zepno uro, tako da sami ne

‘‘Dusevni vid’’.

veste, koliko je, da nme bi morebiti prenesli svojil
misli na osebo, ter drZite uro nad glavo osebe
tako, da ne more nihée videti. — Potem recite osebi =
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— Prosim, obrni vso svojo pazljivost na to, kar
imam tukaj; imej trdno voljo videti in mi povej, kaj
vidis? :

Ce je oseba povedala, da je ura, jo vprasajte
potem, koliko je ura. — Ce vam je dala pravi odgo-
vor, vam to dokazuje, da ima v resnici zmoZnosti
za dvojni vid. Potem vpraSajte osebo: — Kako se
podutis? —

e se potuti dobro, jo pustite nekoliko od-
poditi, predno zaénete z novim poskusom.

Ko se je oseba odpoéila, morete napravite Se
nekoliko poskusov, ki si jih morete sami izbrati. —
Osebe ne smete preveé utruditi, ter ji recite slednjic:

— Zahvalim se ti za tvoj trud in te prosim, da
prenehas s hipnoti¢nim gledanjem dokler ne bomo
zamogli napraviti novega poskusa. Zdaj pa se od-
podij kolikormogoée dobro ter mi povej, kdaj naj
te pokliéem. — Pustite osebo poéivati toliko tasa,
kolikor je sama naznaéila, toda ne predolgo. — Po-
kli¢ite jo tofno, ¢e hotete tudi lahko recete, naj se
po preteku gotovega casa sama zbudi. Kakorhitro
se je oseba zbudila, ji morate sugerirati, da se po-
¢uti dobro ter se prepricati, ée je pri popolni za-
vesti. —

Ce je res hipnotiéno videla, potem ne bo po zbu-
Jjenju niti slutila, kaj se je godilo Znjo tekom spanja.

i



Indijski hipnotizem.

Ne sme se vrjeti, da so mogode stvari, ki jih
obljubujejo razni ljudje, kakor naprimer uplivati
na vsako osebo brez njene vednosti, napraviti, da bi
v nekoliko minutah zraslo drevje iz zemlje in podob-
ne reci.

Ce bi bilo tako lahko vplivati na vsako osebo
brez njene vednosti in dovoljenja, kako bi pa po-
tem izgledalo na svetu? Ljudje bi izrabljali drug

drugega v svoje lastne namene. — To naj si za-
pomnijo vsi oni, ki se mislijo posvetiti tej znanosti
iz sebifnih ali nepoStenih namenov. — One pa, ki

majo dobre in élovekoljubne namene, pa opozarjam,
naj bodo potrpezljivi in ustrajni, ¢e jim ne bo §lo
vse tako] posreéi. —

Vsako, ki ve, kako tezko je Ze eno samo osebo
hipnotizirati, bo zmajal z glavo, ¢e mu bo kdo rekel:
-~ Samo z roko boste zamahnili, pa boste lahko hip-
notizirali par sto 1judi. — V hipu bodo zaspali in vi
boste lahko storili Znjimi vse, karkoli se vam bho
poljubilo. —

Ce bi se zamoglo samo z mahljajem roke to dose-
¢i, je jasno, da bi bilo potem polovico ljudi na sve-
tu v hipnotiénem spanju. Potemtakem bi bil lahko
vsak élovek hipnotizer in vsak bi bil hipnotiziran, —

Nekater: tudi pravijo, da znajo tako mapraviti,
da zaéne drevo vidno rasti iz zemlje. — Tudi ta tr-
ditev je smesna. — Osebe, ki pravijo, da to znajo, bi
si lahko napravile silno premoZenje, ¢e bi prodale
vse drevje, ki bi na njihov poziv zraslo iz zemlje.
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Nekoé sem eelo ¢ital sledeéi oglas: —

— Vsakemu, ki mi poslje dve marki, povem, ka-
ko se napravi, da nese kokos zlata jajea. —

Citatelji, vpraSam vas samo to: — Ali bo élovek,
ki ima kokos, katera nese zlata jajea, izdal komu to
skrivnost za bori dve marki? —

Ljudje, ki kaj takega zatrjujejo ali oglasujejo po
¢asopisju, so cCisto navadni brezvestni sleparji. —
NajboljSe bi bilo, da bi sodisée takoj strogo nasto-
pilo proti njim in jih ostro kaznovalo. —

Nekoé sem bral popis, kako je znal neki indij-
ski fakir hipnotizirati. — Doti¢no mesto se je takole
glasilo :

— Giledalei so se zbrali okoli fakirja, ki je sedel
na tleh. — Ko je bilo zbranih Ze dovolj Ijudi, je vrgel
fakir v zrak dolgo vrv, po kateri je zacel plezati fa-
kirjev sedemletni sinéek. — Plezal je tako visoko,
da je vsem navzo¢im izginil izpred oé¢i. — Fakir mu
je slednji¢ zapovedal, da naj gre doli, toda sin ga
ni hotel ubogati. — Fakir je vdrugi¢ in vtretji¢ po-
novil svojo zahtevo. — Vide¢, da vse skupaj nié
ne pomaga, je splezal sam po vrvi v nedogledno vi-
$ino. — 5

Gledalei so naenkrat zasliSali pretresljiv krik,
in na zemljo je padla dedkova glava. — Neki navzo-
& zdravnik je izjavil, da je bila odrezana z ostrim
nozem od telesa. — Za glavo sta padli roki in nogi,
potem na eelo truplo. — Ko se je to zgodilo, je pri- .
plezal fakir nazaj, zbral dele sinovega trupla v vre-
¢o0 in Znjo parkrat udaril po tleh. —
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Iz vreée je smeje skoéil fakirjev sin in zadel od
gledaleev pobirati prostovoljne darove. —

Ribolov.

To sem torej Cital. — Nisem pa &tal, da je bil
navzoé tudi neki Evropejee, ki je imel pri roki foto-
grafiéni aparat. — i bi bil eel prizor fotografiral,
bi na fotografiji videl, da sta fakir in n jegov sin se-



dela neprestano na tleh, na fotografiji bi bilo nobe-
ne sledi o kaki vrvi in o kakih odrezanih delih.

Vse skupaj ni niéesar drugega nego to: Fakir i-
ma zelo bujno domisljijo in po dolgem prizadevanju
se mu posreéi prenesti to domisljijo na navzole. —

7a take poskuse je potreba vetletne vaje, pa Se
potem si ni lovek svest, da se mu bo poskus posre-
¢il. —

Ker so hote najveé 1judi nauéiti ravno te vrste
nipnotiziranja, moram povedati, da mora biti élovek
mojster v navadnem hipnotizmu, ée se hote nauéiti
indijskega. —

Ljudje, ki se brez prejénjih §tudij posvete tej
«troki, so podobni zidarju, ki zaéne delati hiSo pri
strehi, —

Dovolite mi navesti na tem mestu par poskusov.

Tankotutedi osebi, pred katero ste sedli, naro-
“ite naj zapre oéi. — Potem pa si zelo jasno pred-
stavite v duhu enostavne risarije, naprimer krog, tri-
kot, tetverokot ali kaj podobnega. — V svrho lazje-
ga osrcdototenja vaSih misli, morete tudi sami za-
preti o ter poskusati s trdnim hotenjem prenesti
dosezene predstave na poskitsno osebo. — Potem pa
vpragajte osebo glede utisov, ki ste jih ji vsilili. — Ce
se vam posreéi prenos enostavnih risarij, potem mo-
rete preiti tudi k sestavljenejsim slikam in prizorom.
Pri tem se pa vam ni treba preveé¢ brigati, kako se
to prenedanje zgodi; trdna Zelja in volja Ze zadostu-
je, da postajajo te predstave dovolj mocne.

V teh kratkih namigljajih leZi vsa skrivnost ta-
ko zelo obéudovanega indijskega hipnotizma.
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Hipnoticna vzgoja.

Upam, da si je ucéenee s pridnim poskusSanjem
v kratlkem ¢asu pridobil zmoeZnost uspesno sugerira-
ti in da je pridobljeno moé uporahil v dobre name-
ne. Dasiravno zavrafajo mmnogakateri te poskuse,
vendar imajo pri pravilni uporabi svoj dober cilj,
kajti le s pomoéjo poskusov more uéenec preiskusa-
ti uplivanje svojih sugestij, in samo v sluéaju da se
mu taki poskusi posreéijo, si bo pridobil potrebno
samozaupanje za zdravilne sugestije. — Iz tega vzro-
ka sem razlozil veliko $tevilo hipnoti¢nih poskusov
n prizorov in upam, da bom s tem tudi one zado-
voljil, ki iSéejo dobrega pouka v hipnotiéni vzgoji.

Najprej vas bom seznanil s sugestivnim ravna-
njem vzgojnih napak in navad, ki se jih najlaze od-
strani.

Navedeni pouki so doloc¢eni za splosne slucaje,
opazujoéi utenee se bo pa vendar kmalo naudcil, da
bo ravnal z vsako osebo posebej.

To delo mu bo olajsalo veliko Stevilo odliénih
sugestijskih primerov in poukov.

Zeleti je, da bi imel uenee v vsem, ¢esar se loti
z namenom, koristiti svojim soljudem, veliko korist-
nosti in uspeha.

Kako se more zvifati sprejemljivost kake osebe?

V mnogih slucajih je potrebno, zvisati sprejem-
ljivost kake osebe za sugestije, ki jih ji hodete dati.
Za to bi svetoval ndencu, da se posluzi teh poukov,
kadarkoli je to mogode. — Vedina udencev nadalju-
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je prehitro, kadar dajejo zdravilne ali vzgojevalne
sugestije, ker mislijo, da se mora kakor pri posku-
sih tudi tukaj pojaviti takoj uspeh. Ce pa potem
opazijo, da se zazeljenega uéinka ne more doseéi pr-
vokrat, izgube vedinoma pogum in slednji¢ tudi za-
upanje v to vedo.

Prvokrat morate v slucajih, ko si niste gotovi,
¢e ima oseba neko gotovo stopnjo sprejemljivosti,
omejiti svoj upliv na to, da poglobite spanje, preisku-
Sate sprejemljivost in jo, ée potrebno, tudi zvisate.
Zgodi se tudi, da se puste osebe prvokrat hipnoti-
zirati, kasneje pa se skuajo ustavljati uplivu. Ta-
ke osebe pomirite ter jim sugerirajte zaupanje do
vas in do vaSega ravnanja. — Navadite se tudi, da
boste med uspavanjem sugerirali vsaki osebi, da se
bo lahko zbudila, in da se bo veselila sledec¢ih posku-
sov in da bo pri vsakem poskusu spala globocje ter
da bo za vaSe uplivanje vedno bolj sprejemljiva.

Zelo vaino je tudi, da vsaki osebi takoj izpocet-
ka sugerirate, da bo z mnavduSenjem sprejela vse
dobre in koristne sugestije in, da bo prepri¢ana o
uéinku, da pa se bo odloéno uprla vsem neprijetnim
ali §kodljivim sugestijam in da ne more nihée izva-
jati nanjo neprijetnih in Skodljivih uplivov. —

Za zvisanje sprejemljivosti dajte priblizno sle-
dece sugestije:

— %daj spite globoko in trdno. — Slisite me po-
polnoma razloéno govoriti in razumete vse, kar vam
pravim. — Dodim govorim z vami, boste mirno dalje
spali. Ce pa vas vpraSam, mi ne boste mogli odgo-
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voriti ne da bi se zbudili. — Nié ne more motiti
vaSega spanja, celo vedno globodje bo, doéim bom
govoril z vari. — Ali ste me razumeli, kaj sem vam
rekel ? —

Ce vam je oseba odgovorila, jo vpraSajte, ka-
ko0 se pocuti.

Ce vam je zatrdila, da se dobro pocuti, ji su-
gerirajte dalje, docim ste jo ponovno pogladili preko
elave in Cela z dotikom :

Zdaj bom mnapravil tako, da boste za moj upliv
vedno holj sprejemljivi. Vi &utite, kako nastaja po
teh dotikih v vas Zivahno stremljeje vresniditi vse,
kar vam redem, — Cutite, da izvajajo moje besede na
vas tako mod, da se vam trdno zacrtajo v va$ spo-
min in preidejo takoreko¢ v meso in kri ter da ima-
jo stremljenje, da se takoj uresnic¢ijo. — Vi ste vred-

prepric¢ani, da se bo vse vresni¢ilo, kar vam re-
¢em. — Zdaj ste zelo sprejemljivi za moj upliv in
raditega molem vse uresniéiti.

Potem pustite osebo nekoliko éasa spati in za-
tem ponudite veékrat sugestije. Nato jo zbudite
z izreéno sugestijo, da je zdaj zelo sprejemljiva ter
se Ze vesell na prihodnji poskus, pri katerem bo hi-
tro in globoko spala in bila ¢ bolj sprejemljiva.

Osebo morate vedno pripraviti na prihoden
poskus ter ji reéi, da bo $lo prihodnji¢ vse mnogo
holjse.

Preidimo zdaj k hipnotiéni vzgoji sami.

Kot prvo si izberimo ostranjenje strahu in pla-
Sljivosti. —
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Strah in plasljivost.

Talo pri otroeih kakor pri odraslih vam bo pri
zadostni sprejemljivosti lahko ostraniti omenjene
napake. TUspavajte osebo, skusajte jo Ze prvokrat
dovolj poglobiti v spanje in zviSati njeno sprejmlji-
vost. Nato ji dajte pribliZno sledede sugestije: :

— Strah in plasljivost, ki ste ju imeli dosedaj,
izhajata iz gotovih slabotnih pojavov in iz razdraZ-
ljivosti Ziveev. Ker se bom potrudil, okrepiti vaSe
Jivee tako, Ja bo odstranjen vzrok vaSega trplje-
nja, potem vam bo &sto razumljivo, da bo izginilo
tudi vase trpljenje. — Zdaj vam polozim svoje roke
na glavo (desno roko ma teme, levo pa na &elo) in
éutili boste nek gorek tok, ki bo prehajal iz mojih
rok na vafo glavo. — Ta tok postaja vedno krepkej-
§, vi ¢utite, kako se Siri toplota po* celem telesu,
kako postajajo zivel mirnejsi in tudi krepkejsi.

Vi ste trdno prepricani, da so vasi Zivel tako
motni, da ni o kakem strahu ali plasljivosti niti go-
vora. Vasa bolest je izginila, strahu in plasljivo-
sti ne poznate veé. —

Zatem vetkrat ponovite to sugestijo in pri tem
vedno povdarite, da sta strah in plasljivost za ved-
no izginila. — Potem vpraSajte osebo, e je ozdra-'
vljena. — Prepri¢an sem, da vam hode skoraj v vseh
sluc¢ajik zatrdila.
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Lenoba,

S hipnotizirano osebo postopajte na ta nadin :

Ko ste jo uspavali in ko ste se prepricali, da je
sprejemljive za sugestije, recite osebi:

Dosedaj ste bili zelo leni in zanemarjeni. — Vi
prav dobro wveste, da je to od preslabe cirkulacije
krvi. -— Sedaj vam bom skuSal pomagati, in ¢e me
boste popolnoma ubogali, vam bom pomagal z lah-
koto. — Vi prav dobro veste, da imam v sebi veliko
moé¢, tako mo¢, da lahko gospodarim nad vaSimi Ziv-
¢i. Vi prav dobro veste, da je lenoba zelo grda
lastnost, pa sami nimate dovolj moé¢i, da bi se je u-
branili. — Vi na vsak natin potrebujete moje po-
moci. —

Zatem zacCnite gladiti osebo z roko po hrbtu in
pri tem govorite: Sedaj dutite, da postaja vase telo
vedno bolj toplo. — Ta toplota je posledica hitrejse
cirkulacije krvi. S tem, da postaja cirkulacija krvi
vedno hitrejsa, postaja potreba in veselje do dela ved-
no vecje. Vzrok vaSe lenobe in zanemarjenosti je se-
daj za vedno odstranjen, sedaj éutite potrebo in
veselje do dela. Odsedaj zanaprej, boste pridni in de-
lavni.

Zatem vprasajte osebo, Cesa se hode lotiti in de bo
res ustrajno delala.

Ce vam bo potrdila, jo zbudite.

Ni mi treba skoraj omenjati, da ji morate dati
pred zbujenjem Se sugestijo, da mora biti ta pridnost
vedno veéja, da se mora lotiti vsakega dela z ustraj-



nostjo in da ne sme nehati prej, predno ne bo delo
konéano.

Laznjivost.

Laznjivost se da Se precej lahko odpraviti. —
Dajte otroku energiéno sugestijo, da ne bo ved lagal,

Raport.

da ga bo sram, ée se bo sluéajno zlagal in mu opisite
laZnjivost kot majerSo élovesko napako. Recite mu
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tudi, da bodo vsi Ijudje tako vedeli, ée bi se sluéajno
Se enkrat zlagal in da ga bodo vsi zaraditega zanie-
vali.

Umevno je seveda, da laZnjivosti ni mogoce na-
enkrat odpraviti ampak morate sugestije veckrat od-
loéno ponoviti.

Otroci so zelo lahkomiSljeni in se veliko ne briga-
jo za svarila stariSev. — Zakaj bi se jih na ta naéin
ne ozdravilo, zakaj bi se jim potom hipnoze ne po-
magalo?

Kradljivost.

To napako je precej lahko odpraviti, toda v ve-
liko slucajih se je Ze hipnotizirju posrecilo, da jo je
popolnoma odpravil. — Osebi morate odlo¢no in ener-
giéno sugerirati, da se bo sramovala Se kdaj krasti, in
da ji sploh na misel ne bo prisle, da bi kdaj hotela
krasti. :

Sugestije morate veckrat ponavljati, —

Nepazljivost.

Nepazljivost je pomanjkanje osredotocenja mi-
sli. — Odstraniti jo je lahko, toda nepazljivo osebo je
tezko hipnotizirati, — -

V tem slucanju glejte osebi vsak dan ob istem céa-
su pet do deset minut ostro v o¢i, da bo postala pozor-
na na vas in da jo boste zamogli kontrolirati. Po par
poskusih se vam bo gotovo posreéilo osebo uspavati.
Tedaj ji sugerirajte, da naj bo pozorna in da naj se
zanima za vsako stvar, ki zasluzi kolickaj pozornosti.
Potem uporabite nekaj primerov, ki se hili ze prej pri-
obéeni in vzbudite v njej zanje pozornost.
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Uspehe teh sugestij boste lahko opaflh e po
par poskusih.

Izbircnost pri jedi.

Osebi, ki je izbiréna, sugerirajte, da so vse jedi
dobre in da jih prav lahko je, samo ¢e jih hode. Reci-
te ji, da jed, katere noce jesti, ni tako slaba in ji
sugerirajte, da jo bo prav lahko jedla, samo ¢e jo
pokusi. Ce je oseba s tem zadovoljna, ji ponudite ka-
ko poljubno jed in ji recite da naj jo pokusi. — Osebi
povejte, da zato ni mogla jesti vsega, ker njen Zelo
dee ni mogel prebaviti, in ji povejte, da je njen Zelo-
dee v redu in da bo lahko jedla vse jedi.

Dosedaj sem navajal samo lahke primere. — Ne-
koliko teZji bodo naslednji. Ce boste delali potrpez-
ljivo in premisljeno, boste lahko tudi pri teh dosegli
prav lepe uspehe.

Starisem, ki hocejo sami zdraviti otroke, pripo-
rocam hipnotiéno spanje, ki nastane iz naravnega
spanja. — Pri podelitvi se vam ni treba nic¢esar bati.
Kar boste vi hoteli, bo otrok v najveé sluc¢ajih tudi
storil. — Ker sem prepri¢an, da ne boste otroku nik-
dar nicesar slabega svetovali, vem, da se ne bo niée-
sar slabega nauéil.

Leviénost.
Osebi, ki je levicna, morate posvetite veliko Casa
in pazljivosti, ¢e hocete odstraniti to napako. — To

pravzaprav, %¢ ni ve¢ napaka, pa¢ pa stara navada,
katero se mora nadomestiti z novo. —
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Ko ste osebo uspavali zaénite Znjo na sledeci na-
¢in postopati: —

Primite jo za levo roko in ji recite:

Vi ste si dozdaj Ze na vse mogoce nacine priza-
devali, da bi rabili desno roko mesto leve, toda to
vam ni bilo brez moje pomoéi mogoée. — Ker mi po
popolnoma zaupate, sem sklenil, da Vam pomagam.
Iztegnite levo roko. Ko se boste dotaknili moje roke,
se vam bo zdelo, da vas je nekaj zbodlo in levo roko
boste takoj povesili. — Tako, sedaj se dotaknite mo-
je roke.

Ce se je sugestija posrecila, in ¢e je oseba Cutila
zbodljaj, katerega ste ji sugerirali ter je povesila ro-
ko, nadaljujte:

Kakor hitro se boste z levo roko dotaknili, ¢esar
bi se morali z desno, boste éutili oni zbodljaj. — Le-
vico boste povesili in prijeli z desnico. — Sedaj ste
takoreko¢ prisiljeni prijeti vsako stvar z desno roko
in Znjo opravljati vsa tista dela, katerega ste prej o-
pravljali z levo. Ker pa desna roka Se ni vseh del va-
jena, jo moramo najprej navaditi. — Dajte mi desno
roko. — Iztegnite jo!

Zatem ji gladite (masirajte) desno roko od za-
pestja ter pri tem sugerirajte:

Dosedaj vam je bila nesposobnost desnice velika
ovira in Ze davno bi se jo bili navadili rabiti, ée bi bi-
la gibénejsa. To pa se mora zdaj izpremeniti. Vi éuti-
te, kako vam postaja roka laZzja in gibénejsa, zdi se,
kakor bi bile odstranjene zdaj vse ovire, veselite se
da boste zamogli rabiti roko tako kakor ste si doslej
7eleli. Premaknite zdaj roko! VaSa roka je sedaj
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#e popolnoma gibljiva in odslej boste ¢utili vedno
potrebo, storiti vse, kar se mora storiti z desno roko,,
tudi s to. — Ta upliv bo trajal tri dni, potem pa zo-
pet pridite, da bom zamogel upliv podalsati. — Pri
poskusu ko bo upliv 8e veéji, bomo kmalu dosegli
trajno odstranjenje neprijetne navade. — Kakorhit-
ro boste v prihodnjih treh dneh prijeli kaj z levico,
kar bi morali prijeti ali storiti z desnico, boste obcéu-
tili znano zbadanje in padanje roke. Kakorhitro pa
zacutite zbadanje v leviel in vam ta zaéne padati, bo
zadobila desnica vso gibénost, in mogli jo boste tako
hitro rabiti, da boste komaj opazili, da boste hoteli
prijeti predmet v levico. — Tako si boste kmalu pri-
svojili rabo desnice. — To zbadanje, ki ne bo nikdar
preve¢ moéno, in pa imenjena slabost se bo lotila sa-
mo levice, kadar bi morali storiti kaj z desnico. Des-
nica vas ne bo nikdar zbadala in nikdar oslabela, tem-
weé bo postajala vedno bolj moéna.

Vprasajte osebo, ¢e vas je prav razumela; ¢e vas
je, jo zbudite. — Cez tri dni pa osebo zopet uspavaj-
te, ponovite omenjene sugestije ter napravite neko-
liko poskusov s precejinjo rabo desne roke. — Ka-
korhitro pa heée prijeti oseba kako stvar z levico
mesto desnico, pa ji takoj sugerirajte omenjeno zba-
danje in padanje levice. — Zdaj morete dolo€iti tra-
janje upliva na osem dni in pri nadaljnih posku-
*ih vedno bolj podaljsati. — Ce se je oseba navadila
rabiti desnico, potem sugerirajte polagoma izginja-
nje zbadanja in padanja leve roke, dokler se ne po-
javi popolno ozdravljenje. —



Grizenje nohtov.

Tudi ta 8kodljiva razvada rabi daljSega zdrav-
ljenja. da se jo popolnoma odpravi. — Telesne kazni
pomagajo tukaj ravnotako malo, kakor drgnenje
prstov s kako grenko tvarino ali pa nofnja rokavie.
Hipnotiéno zdravljenje pa upliva presentljivo uspe-
$no, ¢e se ga uporabi spretno in vetkrat. —

Pri tem je treba ravnati na sledeé nadin:

Uspavaite osebo, prepri¢ajte se o globokosti spa-
nja in sprejemljivosti osebe za vase sugestije. — Po-
tem predodite osebi §kodljivost njene razvade, potem
oladite konee njenih prstov z vaSimi prsti ter ji su-
gerirajte, da bo ¢utila vsakokrat nek grenek in ne-
prijeten okus v ustih, kadar se bo priblizala s konei
prstov ustam : ali pa da bo hotela takoj bruhati, in
da se ji bo zacelo res studiti pred njeno navado. —
Sugerirajte tudi, da se bo pojavil oni grenki okus pr1
zavesti. in da ne bo nié¢ veé mogla griziti koneev
prstov in nohtov.

Ce se je uresniéila ta sugestija, uspavajte ose-
bo zopet Cez kake tri dni ali pa o pripravni priliki
ter ponovite omenjene sugestije s povdarkom, da bo
trajal npliv zdaj osem dni. — (e pa ta upliv ne
bo drzal do doloéenega ¢asa, morate osebo zopet u-
spavati ter j1 odloéno sugerirati, da se ji bo studilo
in da bo hotela bruhati, ¢e bi 8e grizla nolite na
prstih. — Za vzgled jo pustite, da pritakne konece
prstov ustam, da ji s tem prikaZete grenek okus.

Kjer je oseba v tej napaki zelo razvajena, mo-
rate biti potrpezljivi, ker uspeh se mora pojaviti, —
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Skoro pri vseh takih razvadah morate sugerira-
ti, da ne bo oseba nié veé mislila na to navado.

| N
Kajenje.

Za vzgled vzemimo Skodljive kajenje cigaret.
Pri lazjih sluéajih je moZno odstraniti navado ka-
jenja %e prvokrat, teZji sludaji te strasti pa rabijo
daljSeea zdravljenja. TUspavate osebo kolikor mo-
gote globoko ter preskusajte mjeno sprejemljivost.
Potem opifite osebi §kodljivost kajenja na zelo Zi-
vahen naéin: — Ce ne vrjamete, kako skodljivo je
kajenje, polem se le sami prepricajte (pogladite o-
~ebo parkrat ¢ez Zelodee) ; s temi potegljaji sem zo-
pet toliko okrepéal vas Zelodee, da se bo takoj po-
javil v njem uéinek nikotina. TImate kako cigareto
pri sebi? (V sludéaju, da ne, si eno preskrbite.) —
Prizgite cigareto ter jo kadite. Dodim oseba kadi,
J1 sugerirajle: Nikakega uzitka mimate vec od
kajenja, kakor ste ga imeli poprej, cigarcta vam veé
ne di§i, zaéenja se vam Ze prav studiti.  Odlocite
se, da hoste prenehali kaditi, parkrat globoko dihni-
te in potreba po kajenju vaih bo takoj presla. — Da
se oseba ne be morda zopet navadila kaditi, pa ji su-
gerirajte mesto kajenja kako nedomestilo, najholj-
Se globoko dihanje. Osebi dajte kolikor mogocée
trdno ragotovilo, da je za stalno in trajno ozdravlje-
na in da se ne bo vedé pojavila potreba po kajenju.
Ce bi hotela oseba zopet kaditi, naj samo globoko so-
pe, kar jo bo ravno tako zadovoljilo, kakor kajenje.
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Pri teZavnejsih slusajih postopajte priblizno ta-
ko-le: — Ko ste osebo kolikor mogote globoko u-
spavali in ji pojasnili §kodljivost kajenja, ji recite,
da ne nameravate prepovedati kajenja, ampak sa-
mo prepreciti, da ne bi preveé kadila. CGim manj bo
kadila, tem zdravejsa se bo pocutila in zdravje ji
mora biti nadvse.

Osebi, ki pokadi dnevno 20 cigaret, sugeriraj-
te, da jih bo prihodnji teden vsak dan samo 15. Pa
+udi teh petnajst eigaret ji ne bo takoj ugajalo, ose-
ba se bo séasoma prepric¢ala, da je kajenje res Skod-
1jivo in da je tudi petnajst cigaret preve¢ na dan.

Ce se je ta sugestija uresnicila in ¢e oseba res ne
pokadi vet¢ kakor 15 cigaret dnevno, ji sugerirajte,
«da jih v bodode ne sme veé pokaditi kakor deset. S
temi sngestijami nadaljujte toliko casa, dokler se o-
seba ne bo popolnoma odvadila.

Pri kajenju smodk naj bo postopanje isto. Tu-
di zZvefenje tobaka se da kmalu odpraviti.

Tukaj pa boste potrebovali vetkrat kako ne-
skodljivo nadomestilo. — Dajte osebi kaka zrna z
naro¢ilnom, naj jih Zveéi ter ji sugerirajte, da ta
sredstva popelnoma nadomestijo 8kodljivo zvecenje
tobaka in da se bo teh nadomestil prav lahko nava-
dila. — Kasneje pa ostranitie tudi potrebo do teh
mnadomestnih sredstev, kar pa se mora zgoditi le
polagoma.
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Pijancevanje.

Odstranjenje pijanc¢evanja zahteva spretnega ire
dolgotrajneca zdravljenja, e je Ze globoko vkore-
ninjeno. — Osebi je treba opisati kolikormogoée zi--
vahno veliko $kodljivost nezmernega pitja. Z rav-
no tako dobrim uspehom je mogote sugerirati hip-
notiéne prizore, ki se ti¢ejo pijanéevanja. — Peljite:
naprimer v hipnotiénem spanju se nahajajoto ose-
ho okoli ter ji recite: — Nahajamo se v blazinei. —
Vsi bolniki so bili prej pijanci in zdaj morajo hudo
trpeti na posledicah. — Pomislite, da se mora tudi
z vami zgodili tako, ¢e ne odnehate od vase strasti.
Bodite moZ trdnega sklepa in pustite pijancevanje,
Jaz sam sem vam rad na razpolago, da vam poma-
gam. Predoéite osebi jasno da bo odvisela sreca ce-
lega zZivljenjs od tega sklepa, ki ga bo zdaj napra-
vila, zatrdite ji ponovno, da ji hoste pomagali im
da se mora na vaso pomo¢ zanaSati. —

Ce ste pripravili osebo tako dale?, da uvidi §kod-
Ijivost svojega pocetja, potem jo morate kmalo pre-
govoriti de zklepa, da bo opustila pijanéevanje. S
tem ste postavili temelj za zdravljenje. — Brez so-
delovanja osebe same pa ne boste nikdar dosti do-
segli, kakorkoli Ze hodete odstraniti. — V vseh slu-
cajih si morate zagotoviti sodelovanje osebe ali pa
vsaj ugotoviti, da se vam ne bo upirala.

Ker slabi v vseh sluc¢ajih nezmerno uzivanje al-
kohola moé& volje osebe, zato ne bo vedno lahko tako
usebo uspavati. — V mnogih sluéajih pa vam ne bo
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tezko premestiti osebo 1z naravnega spanja v hipno-
titno stanje. Ker pa uplivajo hipnoze vedno holj-
Se v umetnem spanju, zato je boljSe da skuSate ved-
no doseéi tako spanje. ;

Svrva sploh né smete dajati osebi vzgojevalnih
in zdravilnik sugestij, temveé morate skusati ose-
bo tako dalec¢ pripraviti, da bo ¢isto podrejena vasi
volji.

Potruditi sé morate, da boste zvisali sprejemlji-
vost osebe in okrepili svoj upliv, tako, da boste ose-
ho tudi pri zavesti lahko obvladali. Navaditi se mo-
rate tudi, da boste uplivali na osebo z dusevnimi
(v misiih danimi) sugestijami.

Poznal sem mnogo slucajev, kjer je doseg}a, 0-
kolica z neprestanimi dusevnimi sugestijami ved ka-
kor vse hipnotiéne sugestije. — Tudi je treba na-
peljati misli osebe v drug tir, sugerirati ji morate
zanimanje za plemenite in dobre stvari ter ji pri-
govarjati, da se bo peéala z raznimi stvarmi s tem
namenom, do bo dobila druge misli. — Ce se vam je
posrecilo, da ste izpremenili in obvladali naéin mi-
Sljenja osebe. potem paé ne bo tezko, jo popolnoma
ozdraviti.

Lazje slu¢aje pijancevanja, je mogote ozdravi-
ti Ze po par poskusih, ¢e vam oseba sama pomaga ;
vendar je vedno dobro, da ponovite od ¢asa do ¢asa
sugestije, dokler ni preslo zdrzanje in samoobvla-
danje fako v navado, kakor je bilo poprej pijanée-
vanje.

Pri tezjih slutajih ne smete mkdal usebi 1)01)01-
noma prepovedati uzivanja alkohola, temved ji' mo-



rate na vsakih osem dni odvzeti po malo koli¢ino. —
Ce greste prehitro s poskusom, je zelo dvomljivo, da
boste dosegli uspeh. — Poéasno napredovanje s pri-
merno ustrajnostjo je doseglo Se vedno uspehe, do-
¢im se je pokazal pri naglici le v prav malo sluca-
jih uspeh. — Zatetniki veékrat mislijo, da morejo
odstraniti #e prvokrat kako bolezen, razvado ali na-
pako; to bi bilo tudi mogoce, ¢e bi mogla oseba na to
delovati in bi s tem privzela sugestijo. — V veéina
slu¢ajih pa bo oseba dvomila, ¢e ji boste rekli, da bo
izgubila svojo bolezen takoj, ko se bo zbudila, vsled
‘esar je privzetje sugestije prepredeno. — Oseba
vam pa paé ne bo mogla vrjeti, da se more zgoditi
ozdravljenje tako hitro. — Ce pa ji boste sugerirali,
da ho prenehala bolezen, razvada ali napaka po ne-
kem dolodenem ¢casu, tedaJ se bo tudi nji ?delo ga-
moumevno, in sugestija bo uplivala nanjo.

Slednji¢ igra skoraj v wvseh slufajih pijancée-
vanja tudi zapeljevanje veliko ulogo in to vam more
pogostokrat uéiniti ves uspeh. Zato morate odstra-
niti na odloérn naéin vse vzroke, ki hi morda ovirali
va$§ uspeh. -~ Samo na ta naéin je mogoce doseéi tra-
ien uspeh. — "

Delirij (Delirium tremens) zahteva posebno tru-
dapolno postopanje in zato bi svetoval, da bi se loti-
li takih slué¢ajev le takrat, ¢e imate dosti ¢asa na raz-
polago. = Ce se vam je posretilo, da ste spravili osc-
bo v hipnotitno spanje, kar je zelo tesko radi velike
slabosti volje osebe, potem jo skusajte ohraniti v ta-
kem spanju kolikor mogode dolgo ¢asa. Prav nic
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ne $kodi, ¢e pustite osebo spati po dva do tri duni z
malimi presledki ter ji dajate med tem casom pri-
merne sugestije. Med spanjem pa ne dajte osebi
nidesar drugega, kakor &rno kavo. Sugerirajte o-
sebi, da nima njeno telo nikake potrebe veé po al-
koholu, da je ozdravljena in da se ne bi vrnila v
prejénje stanje za noben denar. Tudi po zdravlje-
nju morate skrbeti za to, da bo ostala oseba Se dalj
¢asa pod vasim nadzorstvom in uplivom.

e &
Morfij.

Odpraviti strast onih, ki so udani morfiju, je
inogo¢s le onim, ki morejo imeti tako osebo nepre-
stano pod nadzorstvom. Pri takih slucajih sa po-
stopa na podoben naéin, kakor pri onih, kjer se zdra-
vi strast kajenja ali pijancevanja. Najprej je tre-
ha sugerirati stud, potem pa izginjajoéo potrebno po
tem strupu. Poleg tega pa morate dati osebi ne-
skodljiva nadomestna sredstva, kakor globoko di-
hanje in predvsem ji naroCite, da mora piti dosti mle-
ka kot protisredstvo. Osebi morate sugerirati, da
rabijo njeni iZvei vedno manj in manj morfija, da
ga ne bodo kmalu ni¢ veé potrebovala in da ima
zato prav debra in izdatna nadomestila. Kasneje
je sugerirajie mo¢ volje in odstranite polagoma tu-
di nadomestna sredstva razven takih, ki so vedno ko-
ristna za zdravje.
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Jeclanje.

Tudi za jeclanje je treba dolgotrajnega in stro-
kovnjaskega postopanja, ki je v zvezi z velikim tru-
dom. Jeclanje je po veéini psihiéna (dusevna) bo-
iezen ter je poslediea prisilnega domiSljevanja, da
¢lovek mne more govoriti gladko. Zato odstranite
najprej to prisilno domisljijo in postavite mesto te
kako drugo. da zna namreé oseba popolnoma gladko
govoriti in da se ji ni treba nié ve¢ bati prejSnjega
stanja.  Pri laZjih sludajih te napake se posreéi
ozdravljenje Ze po par poskusih, pri katerih se vadi
oseba pravilno izgovarjati in pri katerih ji dajete
sugestije, da se ji ni treba bati prav nicesar, ko se bo
zbudila. temved da bo dobro in gladko govorila.

Pri te#jih sludajih pa morate sugerirati osebi
pred vsem mir, samozaupanje, mo¢ volje in zdrave,
krepke Zivee, posebno pa dobro uporabo govorilnih
organov. Zato povzroCite, da bo v hipnoti¢nem
spanju mislila oseba, da govori z drugimi, najved
izobrazenejSimi osebami, pri éemer se bo vadila go-
voriti gladko in razlotno. Zapomnite si besede, ki
Jjih oseba najteze izgovarja ter jo pustite, da jih bo
vetkrat izgovarjala ter se jih vadila v hipnotiénem
spanju.  Ker je treba zdraviti vsako osebo na po-
seben, zanjo pripraven nafin, zato se tukaj ne mo-
re dati posebnih navodil; uéenee si pe danih navodi-
lih sam lahko izbral in zamislil pripraven naért.

Razvijanje duSevnih zmoZnosti.

Vsak élovek ima od narave enake darove in
zmoznosti. Primerjati jih moremo z ispostavljeni-
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mi, a Se ne razvitimi fotografiénimi ploséami; vi-
deti ni Se slike (zmoznosti in sile), dokler se je ne
povzroéi s pripravnimi sredstvi. Iz te temeljne mi-
sli je treba izhajati pri razvijanju dusevnih zmoZno-
sti. V vecini slucajih so dotiéne osebe preveé raz-
tresene, da bi se mogle brez raztresenosti posvetiti
popolno kaki stvari. Zato morate predvsem ose-
bi v spanju sugerirati umetnost osredotoéenja mi-
sli, ker ¢im vedéja je pazljivost do kakega predmeta,
tem vedji je tudi uspeh, ki ga Zelimo doseéi. Nekaj
zgledov bo pojasnilo nac¢in, kako je treba postopati
pri takih in podobnih slucajih.

Nadarjenost za petje.

Uspavajte osebo v hipnozo ter se prepri¢ajte o
njeni sprejenljivosti za sugestije, ki jo morate tudi
zvisati, ¢e se pokaze potreba. Potem recite osebi, da
ima veliko veselje do petja, da je za petje zelo nav-
dusena in da Zeli doseci kaj izvrstnega na tem polju.
Pogladite osebo veckrat s dotikom po grlu ter ji su-
gerirajte, da more zelo dobro peti in da bo dobila
zelo ¢ist glas.  Potem naj napravi oseba v hipnotic-
nem spanju vse one vaje, ki bi jih morala napraviti
pri poini zavesti. Potem tudi sugerirajte, da ima
oseba Zudovito tenek posluh in da si more zapomni-
ti skore vsako skladbo zelo natanéno.in da se bo tudi
njen gias razvijal tako. Tudi sugestivna sredstva
morete z velikim uspehom uporabiti,
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Nadarjenost za godbo.

Uspavajte osebo ter ji sugerirajte, da ima veli-
ko ljubezen do godbe in da se bo razvila v njej zmo-
nost, da bo spoznala vsak ton ter si zapomnila vsak
godbeni komad. Dihnite osebi s pomocjo steklene
ali drugaéne cekve v uho ter ji sugerirajte, da ima
zelo doizer posluh in da bo dobila zelo izvrstno zmoz-
nost za godbo. Potem pustite, da se bo oseba ne-
koliko odpodila, nakar zopet ponovite prej omenjene
sugestije. Potem naj poslusa oseba razliéne tone
in glasove, ki naj se jih dobro zapommni. Od po-
sameznih tonov preidite polagoma k celim godbenim
komadom. Prav ni¢ ne de, ¢e dolo¢enega instru-
menta ne zoate sami igrati, to more v okolis¢inah
storiti kak godbeni ucitelj, ki ga obenem s speco o-
sebo hipnotizirate in na ta naéin morete ‘osebi dati
tudi kake dimge vazne nasvete in pravila.

Nadarjenost za tuje jezike.

Za priucenje tujih JBZlkOV je treba posebno do-
brega spomina in posebno pa Se velike pazlgwostl
Prvi mladih Jjudeh bi vetkrat Ze sam spomin zado-
stoval, da bi se priugili tujim jezikom, ¢e bi bili pri
tem dovolj pazljivi.

Osebo v ta namen uspavajte ter ji recite, da
ima trden namen, da se naudi tega ali onega jezi-
ka. Dozdaj ji je bilo to tesko, zdaj pa bo vse dru-
gate.  Osebane bo le pokazala za to izvrstnega spo-
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mina, temveé bo tudi posvetila tej nalogi vso svojo
pazljivost. Potem zacnite vaje s hipnotizirano o-
sebo ter ji skuSajte razloZiti posebno one tocke, ki so
najtezje in jih je pri zavesti najteZje razumeti. Vse
te tocke si mora trdno zapomniti in vi ji morate to
pomagati. Po nekaterih vajah in ponavljanju pri
zavesti bo dosegla oseba velike in presenetljive u-
spehe.

Talent za igranje.

Ce je oseba nadarjena za igranje ter sprejemlji-
va za hipnotiéno uplivanje, morete doseci znjo prese-
netljive uspehe, ée ste kolickaj spretni.

Predvsem morate sugerirati osebi veliko nagnje-
je do tega poklica, potem dober nastop, moc¢no do-
misljijo, da more dejanje ¢utiti in dobro izraziti, po-
tem pa tudi lepoto kretenj. Predodite osebi hipnotic-
ne prizore ter razvite na ta nafin strast osebe, ki se
veckrat potem izrazi v kretnjah in umetnigko dovr-
seni obliki.

Sprva pripravite osebi, da bo predavala manjse
pesmi, nakar naj slede vecje, kasneje pa cele igre.

Talent za druge poklice.

Hipnotiziranih osebah tudi pri drugih poklieih naj-
potrebnejSe zmoznosti ali Ze vsaj veé nagnenja in
veselja do njih. — Vendar je vedno dobro, ¢e hipno-
tizirate obenem tudi kakega izvedenca ali pa strokov-
njaka v dotiénem poklicu z osebo, ki jo mislite hip-
notizirati,

Temeljni naért naj bo vedno sledeéi: —
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Najprej razvite nagnenje in veselje do poklica
in potem osredotoCenje misli, nato pa okrepite spo-
min in delajte z osebo posebne vaje kolikor je to
niogode, oziroma sugerirajte primerno prizore.

Kako postane élovek energicen.

Energija pogum in samozaupanje tvorijo cilj, ki
ga hotejo mnogi doseéi a pogosti zaman. S pomoéjo
volje se da mnogo doseéi, najved pa seveda po-
maga hipnoza sama. Ze po par poskusih je moZno
pogosto izpremeniti slabo voljo v moéno voljo itd. Ni
pa treba misliti, da se pri posrec¢enih in spretnih su-
gestijah oslabi voljo kake osebe, nasprotno, pri veéini
slucajev je mozno doseéi zelo mnogo uspeha.

Hipnotiéna sugestija je najvarnejsa pot, po ka-
teri je mogoce izpremeniti slabotne neenergiéne ljudi
v zdrave ljudi z mocéno voljo. Ta moé¢ se more raz-
viti pri drugih Ijudeh na zelo enostaven na&in. —
Osebo hipnotizirate ter ji reéete, da boste okrepili
njene Zivee in njeno voljo in tudi samo zaupanje in
veselje do zivljenja in do dela.

Nato predocite osebi hipnotiéne prizore, v kate-
rih je izpostavljena na videz razliénim nevarnostim,
ki pa se jim radi nove energije in moéne volje po-
gumno upira in se uspesno bojuje proti njim. — Po-
tem razloZite osebi jasno razli¢ne strasti, ki bi dru-
gade grozile ter ji sugerirajte, da jih bo zdaj z novo
mocjo uspesno premagala.

Clovek, ki ne diha pravilno, je gotovo bojazlji-
vee Povsod boste videli, da imajo skoro vsi bojeéi
Ijudje s slabo voljo zelo kratko dihanje. Kjer naleti-
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te na tak sluéaj, morate takim osebam v hipnoti¢nem
spanju razloziti pravilno dihanje in jo nato tako dol-
o vaditi, dokler ji ne postane potrebno in v navadi.

Najprej naro¢ite hipnotizirani osebi, naj globo-
ko dihne, tako globoko, kolikor ji dovolijo pljuca,
potem pa naj zadrzuje ta dih in naj ¢ez nekaj casa
zopet s polnimi pljuéi diha. — Pri tem pa morate bi-
ti zelo pazljivi, da ne boste pretiravali na tak naéin,
da ne bi oseba omedlela ali da se ji ne bi prigodilo
kaj podobnega.

Samosugestija.

U¢inek samosugestije boste razumeli najbol] po
slede¢em primeru: :

Mislimo si, da ste navajeni ustajati ob Sesti uri
zjutraj in da se raditega tudi vsak dan ob dolodeni
uri zbudite. — Zdaj pa si enkrat Zelite, da boste usta-
li prej kakor navadno, mogoce Ze ob Stirih zjutraj s
tem namenom, da boste napravili kak izlet. Predno
torej leZete na predvecer spat, mislite si trdno, po-
trebo ustati Ze ob Stirih zjutraj in trdno sklenite, da
se boste zbudili ob dolo¢eni uri. Potem odprite oéi v
trdni veri, in z namenom, da se boste o pravem ¢asu
zbudili nakar morete zaspati. — Na ta nadin ste sa-
memu sebi sugerirali. Ce je bil upliv dovolj moéan,
potem se hoste zbudili ob doloéeni uri. Kak tak ali
podoben slucéaj je brzkone skoraj vsakemu Ze znan.
Onim pa, pri katerih delujejo- take samosugestije
najboljse, ne bo posebno tezko, uplivati nase tudi z
drugimi samosugestijami. Samosugestija ima velik
pomen in igra veliko in vazno ulogo v &¢loveskem' Fiv-
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Ijenju. Celo hipnotiéna sugestija mora postati naj-
prej samosugestija, predno more imeti kak upliv.
(e ne postane dana sugestija samosugestija pri kaki
osebi (e ne vrjame prigovarjanju ali pa je odvraca),
potem ostanejo sugestije za hipnotizerja brez upliva.

Pri uspavanju z samosugestijo je treba predvsem
precej moéne volje in osredotoéenja misli in v naj-
veé sluéajih je potrebno ponavljati sugestije veékrat,
vsled &esar niso zmoZne vse osebe, da bi bile uspesne.
(e hotete uspeSnouplivatinase s samosugestijo, potem
bi vam svetoval, da se pustite hipnotizirati od izkuse-
nega in vestnega hipnotizerja po poklicu, nakar se
vam bo tudi samim kasneje laze posreéila samosuges-
tija. Hipnotizerju morete tudi sami dati navodila, da
vas on hipnotizira po vasi Zelji. To sem dosegel dosle]
pri vedini mojih uéencev, ki sem jih dosedaj uéil, in
sicer s prav dobrim uspehom.

V raznih éasnikih boste ¢itali véasih najneraz-
umnejsa navodila za samosugestije in razliéni nepos-
teni Ijudje vam bodo obljubljali najrazliénejse in ne-
spametne stvari, Taki ljudje, ki si nadevajo napaéno
ime hipnotizerja, nimajo resnih in postenih namenov
in vetina ljudi, ki sede na take limanice, je potem
razocarana ter spozna, da je vse le sleparija. Jaz ne
pravim, da je vsak zmozen, da bi sam nase uplival s
samosugestijo, vendar pa bi vsakemu uéencu sveto-
val v njegovo lastno korist, da rajSe veékrat poskusi,
ker se ne ve vedno, kake sile poc¢ivajo v tem ali onem
¢loveku, ali pa bi se zamogle razviti. Tudi pri tem je
treba imeti potrebno vstrajnost, kakor pri vseh dru-
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gih podjetjik in poskusih. Potem se bo pokazal uspeh
mnogokrat tudi tam, kjer smo zaceli Ze dvomiti.

Pravi izvor sile samosugestije lezi v mislih, ki
jih zbudimo in skusamo po moznosti osredoto¢iti in
okrepiti. Misli so fine, Zive in silne moéi. One deljuje-
jo vedno tako, kakor jih uporabljamo. Vsak si sam
sezida svoj svet, razvije svoj znaéaj, doloéi svojo uso-
do in pri tem je vedno misel delujoca sila. Sele v no-
vejSem casu zacenjajo ljudje uvidevati, kaka sila lezi
v misli in 8 kako presenetljivimi uspehi je mozno te
sile namenoma uporabiti. Kdor se je lotil podjetja,
studirati in uporabljati silo in delovanje svojih misli,
ta si je izvolil eno najvaznejSih nalog svojega Ziv-
ljenja.

(e se mu posredi spoznati postave miselne sﬂe,
mu bo koristilo za ecelo Zivijenje.

Sicer se je nemogode spustati na tem mestu v na-
tancnejSe razpravljanje glede teh miselnih sil in
zmoznosti, ki se jih doseZe, ¢e se jih pravilno upo-
rablja, vendar pa je vsakemu svetovati, da se poblize
seznani z izvrstnimi deli, ki se pe¢ajo o naravi éloves-
kih misli, ki so vedno v harmoniji in soglasju z osta-
lim svetstvom. —

Da pa bom presel takoj k praktiénim vzgledom,
vam hotem v sledecem razloziti uporabo sugestijskih
pravil, in vam pokazati, kako si jih je moZno brez
tuje pomoéi pripraviti za uporabo.

Zapisite si zazeljeno sugestijsko pravilo na koS-
éek papirja in tega postavite pred seboj na mizo ali
pa ga pripnite na steno v isti viSini z va$imi o¢mi
itd., tako, da morete razloéno ¢itati sugestijo. — Na-
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to sedite pred to sugestijsko tabelo, zaprite za nekaj
¢asa svoje obi ter pustite, da vam otrpnejo vase mi.
Sice. —

Ko ste se popolnoma pomirili, odprite svoje oéi
ter jih trdno uprite na tabelo. — Potem poskusite,
da si utisnite zatrdno in strastno vsako besedo v misli
in spomin, obenem pa poskusite popolnoma razumeti
cilj in smisel sugestije. To delajte tako dolgo, koli-
kor vam je mogode ter se ne pustite od ni¢esar moti-
ti ali odvrniti svojih misli. — Ce pri tem zaspite, ste
se postavili v samohipnozo in sugestija bo delovala
tem mocénejSe. Glede zbujenja iz tega spanja bodite
brez skrbi; ¢isto enostavno napravite trden sklep, da
se boste zbudili ob dolodenem éasu ali pa pregovorite
kakega znanca, da vas bo zbudil ob doloéenem casu
s tem, da vam bo pihnil v oéi, ali pa bo preslo hipno-
tiéno spanje v naravno, iz katerega se boste tudi
zbudili popolnoma svezi. Samo na noben naéin si ne
smete misliti, da se ne morete nié veé zbuditi, kajti
to je ravno tako nemogoce, kakor da se ne bi zbudili
iz navadnega spanja.

Druge miselne moci se s podobno poveéano
moéjo vracajo k vam.» Na ta naéin bodo postale
vase misli neka neodoljiva sila, ki bo vedno dosegla,
kar si boste Zeleli.

Po koncani sugestiji mislite kolikor mogoée ma-
lo nanjo, da si ne prisvojite misli enostransko, vsled
¢esar bi bila ovirana sila vasih misli in njihovo delo-
vanje,

7 dobrim uspehom se more uporabiti tudi slede-
¢1 naéin :—
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Sugestijsko tabelo si postavite na mizo, vzemite
si kozaree vode (ali ¢aja) ter si tudi to postavite prav
blizu pred sebe. — Sugestijsko fabelo si postavite
najboljse na steno za kozarcem, vendar nekoliko vis-
je, da morete dobro éitati. — Potem zaprite svoje oéi
in pustite, da vam odrevene misice. Ce se nahajate v
pravem razpolozenju, glejte trdno in nepremiéno ne-
koliko éasa na tabelo, potem na poglejte v pred vas
stojeéi kozarec s trdno voljo, da prenesete delovanje
svojih misli na vodo. Potem glejte nepremiéno in 1z-
menoma na tabelo in potem zopet vodo. Ponavljate to
z ustrajnostjo, toda varujte se, da se ne boste utru-
dili. Pomislite, da je vedno kljué k uspehu v osredo-
tocenih mislih. — Ce ste svojo stvar pravilno napra-
vili in potem pili vodo, boste videli precejsnjo in iz-
premembo v okusu vode. — Upliv te vode bo neprica-
kovano ugoden.

Poglavje o mislih.

Clovek, ki misli z enerzijo, bode tudi energi-
¢en. — Clovek, ki misli na pogum, bo pogumen. —
Clovek, ki misli: — Jaz morem in hoéem! — bode
gotovo dosegel, kar Zeli. — Oni, ki misli, da ne more
nitesar doseéi, tudi v resnici ne bo ni¢esar dosegel.
Gotovo se je #e vsakdo citateljev prepriéal o teh tr-
ditvah. —

Vsako mora trdno misliti na kako stvar, in u-
speh, Je vsaj delen uspeh, mu je zagotovoljen. —-
Kdor t:ga ne vrjame in se o tem Se ni prepriéal, bo
vrjel, ko bo prebral naslednje vrstice.



Viasih vam bo mogoée kdo rekel, da mu ne sve-
tu niéesar na preostaja, da je Ze tolikokrat hapravil
lrak ““trden sklep’’, pa da vse skupaj ni &sto nié po-
magalo. — Taki ‘“‘trdni sklepi’’ so €isto vsakdanje
stvari, — Clovek napravi vsak dan na stotine in sto-
tine “‘trdnih sklepov’’, toda nobeden ni tako trden,
kakor bi moral hiti.

Ce boste takega tloveka vprasali, zakaj ni storil
omega. kar je sklenil storiti, vam bo ponavadi odvr-
nil: — Nisem mogel. Nikakor ni §lo.

Vidite, tak ¢lovek, je na napaéni poti. — Na sve-
tu ni ni¢esar nemogocega. — Vztrajnost trdna volja,
trden sklep, da je podlaga vsakega uspeha. Kdor
tega nima, je umevno, da ne more ni¢esar dosedi. —

Vi mogote mislite, da vam bom sedaj povedal,
na kalk naéin boste zapovedovali oblakom, kdaj naj
ge vsuje dez in kdaj naj se razmaknejo, da boste za-
mogli s svojimi prsti zapaliti plin itd. — Ne takih
stvari vam ne bom pripovedoval. — Kdor vam rece,
da je to mogoée, je laznjivee in slepar. — Povedal
vam bom le ono, kar je éloveku mogodce doseti.

Svojim u¢encem nisem nikdar veé kakor pet mi-
nut razlagal : — Jaz merem in hocéem !

Komaj sem izpregovoril te besede, so Ze vzhodi-
le prsi, globoko zasopli so mi gledali naravnost v oéi.

Kaj se e zgodilo? Nicesar drugega, kakor, da
je iz misli postalo dejanje. — Ali sedaj razumete na-
men mejega pripovedovanja? — Malo seme samospo-
/manja je takoj pognalo korenine in rodilo sad.

Misli privla&ijo sebi enake misli. — Dobre misli
privlaZijo dobre misli, slabe misli pa slabe.
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Mislite naprimer na strah in privlacili boste vse,
strahu se ti¢oCe misli vaSe okolice. — Cimbolj boste
mislili, tem veéji bo vas upliv. — Mislite si, ‘‘jaz se
ni¢esar ne bojim’’ in prepriéani bodite, da se res ne
boste ni¢esar bali. — Misli o strahu in strahovih naj
bi nikdo ne imel. — Strah in srahopetnost so zaéetek
#alosti, nesrece in neuspehov. —

Strahopetnost je kakor plevel na dobri njivi. —
Najprej je samo mala koreninica, potem sta dve tri in
slednji¢ je plevela veé kakor pa dobrega semena.
Skusajte se na ta nadin iznebiti vseh slabih lastnosti
in ustrajajte.

Ce bi bili moj nabolj§i prijatelj in e bi bili ob-
moji smrtni postelji, bi vam ne more dati lepse in
vecje zapusdéine kakor so sledeée besede: — Iznebi
se enkrat za vselej vseh misli, ki vzbujajo v tebi stra-
hopetnost in malodusnost. — Ce ho§ to storil, se ti bo.
dobro godilo v Zivljenju.

Magneticni pogled.
Prva vaja

Sredi ko$cka belega papirja, ki ima kake Stiri
in¢e v premeru, napravite s érnilom precej veliko.
tocko, ki mora biti popolnoma okrogla. — Papir pri-
lepite na steno in sedite tako, ta bo v enaki vigini z
vasimi oémi in da bo od vas oddaljen eden ali dva
metra.

Poskusajte gledati minuto dolgo v érno tocko,
ne da bi pomeziknili z o¢mi. — Ko se vam oéi popol-
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woma umirijo, ponovite poskus. — To ponavaljajte
v gotovih presledkih toliko ¢asa, da boste slednjié
lahko gledati eno minuto v papir, ne da bi enkrat za-
prli trepalnice. — Ko se vam posredci, prilepite papir
en meter vstran, sedite na stol in glejte na isto me-
sto kot ste gledali prej. — Potem se naenkrat, ne
da bi ebrnili glavo, ozrite v érno to¢ko in jo glejte
.eno minuto nepremicéno.

To ponovite Stirikrat ali petkrat. — Ta vaja naj
traja tri ali $tiri dni.

Polagoma se boste nauéili, da boste gledali v
totko kakih pet minut, ne da bi zaprli trepalnice. Ne-
Trateri se cele tako izurijo, da zamorejo gledati pet-
najst minut naprenehoma v eno tocko, toda to ni po-
trebno in je v gotovih ozirih tudi §kodljivo za oéi.

To je zelo vaZna vaja, katere posledica je, da
vsako osebo, s katero govorite gledate nepremiéno v
o¢i, — Ako pogledate s takim pogledom psa ali mac-
ka, bo Zival sklonila glavo in pobegnila pred vami.
‘Opomniti je treba, da je treba pri tem gledati Eisto
naravno, da se ne sme razsirjati oéi ali se paciti. S
tem bi ne imeli nikakge uspeha ampak bi se napravili
samo smesnega. 2 '

Druga vaja.

Sedite pred ogledalo in glejte samega sebe ne-
premiéno v o¢i, S tem se mau¢i prenasati poglede
drugih. Polagoma boste izprevideli, kateri vas po-
gled je najpripravnjesi, kar vam bo zelo koristilo.
Vaditi se je treba seveda zelo sistematiéno.



— 90 —

Tretja vaja.

Stopite pred steno in zaénite gledati od toéke do
tocke v cikeakasti érti. — Crta naj se vije od stropa
do tal. — S tem se odesne miSice zelo utrudjo.

Kakorhitro so pa o¢i utrujene, se mora s to vajo
prenehati. Tedaj je najboljSe upreti oéi nepremic-
no v kako mesto, toliko ¢asa, da se zopet odpoé¢ijejo.

Cstrta vaja.

Ko boste zadobili mo¢an in odlo¢en pogled, po-
vabite k sebi kakega svojega prijatelja. — Gotovo
ga boste lahko kmalo pregovorili, da boste na nje-
govih oc¢eh poskunsali svojo moé. — Recite prijatelju,
naj sede na stol sredi sobe, vi pa sedite nasproti in ga
zactnete gledati v o¢i. — Recite mu, da naj vam tu-
di on gleda nepremiéno v oéi. '

Kmalo boste opazili, da je Ze precej utrujen, in
ko vam bo zaklical dovolj, se bo Ze skoraj nahajal v
Lipnotiénem spanju. Moé svojega pogleda boste
lahko poskusili tudi na kaki Zivali. — Zgodilo se bo
veéasih, da bo zival obstala in vas nepremiéno gledala
v najveé slucajih, bo pa povesila pogled in se potuh-
njeno odstranila.

Opozarjam va$§ Se nekaj. — Nikomur ne pripo-
vedujte, da ste se pribavili tak pogled z vajo. — Tu-
di o drugih vajah nikoli ne govorite. — Ce bi ljudje
to vedeli, bo mogoce postali napram vam nezaupljivi
in vi ne bi imeli nobenega uspeha vec.

Za te-vaje vzemite dovolj ¢asa. e hodete res
doseci uspeh, ne smete nikdar hiteti.
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Ce bi bile vase ofi po vaji le preveé utrujene,
jih izmite z mrzlo vodo. O so ufrujene samo prve
dni, potem se pa toliko utrdijo, da je sploh nemo-
gote, da bi se pojavila kaka utrujenost.

v .
Moc volje.

Prva vaja.

Ce greste po cesti si izberite osebo, ki gre tri ali
%tiri metre pred vami. Zaénite jo trdo in nepre-
mitno gledati v zadnji del glave, kjer sa nahajajo
mali moZgani. — Pri tem morate trdno in nepreste-
" no misliti, da se mora oseba ozreti. — Ker se vam
vprvié najbrze ne bode posrecilo, morate to veckrat
ponavljati. -~ Ko se boste popolnoma privadili, se
vam bo zdelo ¢udno, ker se bo skoraj vsak &lovek, ki
- bo Sel pred vami (katerega boste seveda na opisani
na¢in gledali) ozrl. — Na Zenske se da v tem oziru
veliko bolj uplivati kakor pa na mozke. —

Druga vaja.

Ako sedite v gledaliséu ali pri kakem koneertu
zatnite gledati osebo, ki je kake tri vrste pred vami,
v zadnji del glave. — Kmalo boste opazili, kako po-
staja oseba nemirna in kako se premika na stolu. —
Kmalo zatem bo vas pogledala. — Ta poskus se boljse
obnese pri znancih kakor pa pri tujeih. — Cimbolj
znana vam je omenjena oseba, tem laZje se vam ho
poskus posreéil.
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Tretja vaja.

Ce sedite v kari ali v omnibusu, si izberite ose-
bo, ki je obrnjena proti vam, pa vam ne sedi naspro-
ti. — Glejte naravnost tako, da jo le malo vidite.
Pri tem morate trdno misliti, da vas oseba mora po-
gledati. — Najprej vas bo pogledala popolnoma
slu¢ajno, kmalo zatem, vas bo pa zaéela, nepremié-
no opazovati. Neka njej neznana moé jo bo prisi-
lila do tega, mo¢, katere si ona ne bo mogla tolmaditi.

Cetrta vaja.

Ako govorite s kako osebo, boste veékrat opazi-
li, da v¢asih v govoru zastane, ker ne najde takoj
primerne besede. Vi si izmislite besedo, ki bi bila
po vaSem mnenju najbolj pripravna in trdno Zelite,
da jo ho oseba izpregovorila. — V najveé sluéajih
se vam bo to posrecilo. To metodo poznajo poseb-
no dobro profesorji in suflerji.

Pata vaja.

Zelo zanimiv je tudi sledeéi poskus: Ako greste
za kake osebo in jo na prej omenjeni nacin fiksirate,
se bo drugi, njej nasproti prihajajoéim osebam izog-
nila na ono stran kot boste vi hoteli. Enak poskus
lahko napravite z osebo, ki pride vam nasproti. —

Pri tem jo morate seveda neprestano opazovati
in ji dati v duhu povelje, da se mora ukloniti vafi
volji.
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Sesta vaja.

Stopite k oknu in glejte na eesto. — Ko bo pri-
el po cesti kak ¢lovek, morate trdno Zeleti in biti
skoraj prepricani, da bo pogledal v vaSe okno. To
se vam bo gotovo posrecilo v sedmih izmed desetih
sluéajev. Ko se vam bo par takih sluéajev posre-
¢ilo, boste kmalo izprevideli, da so podatki, katere
sem vam dal v tej knjigi resniéni.

Se enkrat vas opomnim, da ne smete nikomur
pripovedovati o vasih vajah in o vaSem znanju. Si-
cer je pa tudi umevno, da bo oni, ki ki se je dolgo-
trajnem prizadevanju éesa nauéil, znal moléati.

Zagel bo stremeti vi§je in vigje, delal in ustrajal
bo toliko éasa, dokler ne bho postal mojster v stroki,
katere se je lotil.

Spomin.

Oni. ki so natanéno prestudirali vse, kar se tice
okrepitve spomina, mi bodo gotovo pritrdili, da je
metoda, katero imenujemo ‘‘zbiralni sistem,’’ edin
naravni sistem za 1azv1t,]e spomina. —

GJavno pravilo v tem je sledede:

Spomin se ravno tako lahko razvije, kot se raz-
vije kaka miSica na ¢loveskem telesu. — Razviti se
ga zamore z lahkimi poskusi in z Zelezno ustrajno-
stjo.

Takozvani zbiralni sistem ni niéesar novega. —
To je samo obnovitev najstarejsih sistemov. — Naj-
holjsi dokaz vam bo gotovo to. — Dokler Se ni bil iz-
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najden tisk <o si morali ljudje marsikaj zapomniti.
Dandanasnji ljudje veé ne napenjajo tako svojega
spomina, ker imajo na razpolago dve dobri sredstvi,—
svinénik in pero. — Vse; kar se komu zdi malo le
malo vaZzno bo takoj zapisal, da mu ne bo treba no-
- siti v glavi. -— Ce je bil kdo tedaj tako sreéen, da je
dobil v rok: pisano knjigo, jo je prebral enkrat ali
dvakrat in si je moral zapomniti, kaj je bral. — Ko
so pa raztrosili po selem svetu knjige, je kmalo iz-
ginila umetnost, kako se je treba uéiti na pamet.
Ako se hocete nauditi na pamet kako daljSo pe-
sem, jo parkrat preberite in premislite, ée so vam vse
hesede,- ki jih pesem obsega, popolnoma jasne. —
Jasen mam 1nora biti tudi smisel celega stavka.
Potem se zacnite uciti na pamet prvo kitico. —
Ko jo znate popolnoma, preberiti dvajsetkrat ali
tridesetkrat drugo, nato pa poskuSajte prvo in dru-
go ponoviti. Ce se vam posreéi, preberite tretjo ki-
tico itd., ¢e je pesem tezka in dolga, se morate va-
«l1ti neprestano

Deset vj)raéanj.

Vsak clovek ve nekaj povedati o vsakem pred-
metu, ki ga je kdaj videl in ki ga je vsaj nekoliko
zanimal, —

- Ako si heée ¢lovek kaj zapomnmiti, mora pri vsa-
ki besedi, ki mu je kolié¢kaj neznana, odgovoriti na
sledeéih deset vprasanj: —
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Iz Gesa je beseda nastala?

Zakaj je nastala?

V kakem smislu se jo uporablja?
Katere so njene lastnosti?

Katere besede so ponavadi znjo v zvezi.
Kdaj se jo uporablja?

Kaj dokazuje, kaj pojasnjuje?

Njeni rezultati (njene posledice)?
Njen namen?

Njen splosen pomen?
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Teh desetih vpraSanj pa ni treba uporabljati sa-
mo pri besedah ampak tudi pri celih stavkih in od-
stavkih.

Vezbanje spomina.

Med raznimi ljudmi vlada velika razlika kar se
tite zmoznosti spomina kakor naprimer: spominja-
nja §tevilk, dnevov, in podobnih stvari. — Veéje ali
slabSe spominjanje Stevilk se more razlagati na ta
naéin, da imajo razliéni ljudje veé ali manj razvit
ftevilni ¢ut. Oni, ki imajo ta &ut zelo razvit, si
morejo brez izjeme jasno in razloéno utisniti razna
Stevila in vse ono, kar je s tem v zvezi, dofim taki
ljudje, pri katerih je Stevilni éut pomanjkljiv, ne
morejo obdrzati v spominu Stevilke ali druge sorod-
ne stvari. — Ljudje zadnje vrste bi worali razviti
svoje zmoznosti § pomodjo vaje in vezbanja, kar sto-
re lahko na ta nadin, da se mnogo pecajo s stvarmi,
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ki so s tem v zvezi, in posebno mnogo ratunijo na
pamet.

Ce spadate k zadnji vrsti 1judi, si nabavite &i-
sto navadno zacetno knjigo za ra¢unanje na pamet,
ucite ze pridno ter izracunajte vsak primer na pa
met. — Vsak dan napravite eno vajo in po kratkem
¢asu boste opazili, da dobivate veé in veé zanimanja,
opazili boste tudi, da si Stevila vedno laze zapomni-
te. — Na tak naéin udenja boste dosegli najzado-
voljivejSe uspehe. Na tak nacin pridobljen uspeh
in razvoj je stalen in se ta zmoZnost pri stalni vaji
vedno naprej razvija.

Dogodki.

Za one, ki imajo teZave s spominjanjem Ste-
vilk, se je izlkazal koristnega natrt, napraviti si od
kakega dogodka v duhu sliko, ki je v zvezi s kako
osebo ali stvarjo. — Naprimer vi se hoGete spomni-
ti letnice, kdaj je odkril Kristof Kolumb Ameriko.
Prav lahko vam bo, ée si boste predstavljali kako
gtoji Kolumb na obali novoodkrite zemlje ter drii
stevilo 1492 nad svojo glavo.

Ali pa si hodete zapomniti letnico proglasitve
ameri8ke neodvisnosti; v duhu si predstavljate sliko
zvona svobode (Liberty Bell), v katerega je s svetli-
mi érkami za¢rtana letnica 1776. Ali pa smrt Na-
poleona; v duhu si predstavljate njegovo grobnico z
veliko §tevilko 1821.
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Pri tem ko si predstavljate take duSevne slike,
je dobro, da imate pred seboj z velikimi érkami na-
pisano letnico na koS¢ku papirja, ki jo ostro opa-
zujete dotim si napravljate sliko v duhu. Potem
zaprte oti ali pa obrnite glavo na stran ter si zopet
prikli¢ite utis v spomin. — Ko ste to Ze velkrat na-
pravili, se vam bodo utisnila Stevila za vedno v spo-
min.

ol Solski dedek si je zapommil vsako
ietnico s tem, da je zapisal na éelo vsake slike do-
titno letnico. Vendar tega naina ni priporocati.
Vsak srednje razvit Clovek si more predstavljati
orecej moéno sliko v duhu, in ée bo uporabil le ko-
iitkaj Casa in vaje, bo razne letnice in dogodke kaj
lahko zvezal tako, da jih ne bo nikdar pozabil.
Zgoraj$nji nacrt je posebno dober za one, ki
imajo dober ‘‘ofesni spomin.”” V mmnogih sluéa-
jih pa je mnogo boljse zapomniti si dogodke na po-
sluh in v takih slucajih je treba izgovorjati letnice
na glas ali pa jih posluSati od prijatelja, ki jih
bere na glas. -— Drugi zopet trdijo, da si je najlaZje
zapomniti dogodke in letnice na tak nacin, da se na-
uéijo pesmie, ki so zato “prikrojene. Tega se po-
sebno posluZujejo Solski deéki in mlajsi dijaki.
Vendar si je najlazje zapomniti dogodke po pr-
vem naéinu, da si namre¢ napravite v duhu sliko, ki
je v zvezi z letnico dogodka. Ta naéin je tudi laZji
kakor bi si ¢lovek na prvi pogled mislil in po krat-
ki vaji vedno uspeva. Skoro od vsakega dogod-
ka si moremo napraviti v dubu sliko slike slavnih o-
seb v zgodovini si je pa tudi lahko priklicati v spo-
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min. — Mnogokrat je tudi dobro nauciti sa kake
stvari tako, da izgovarjate ime osebe ali dogodka
skupno z letnico. Kakor naprimer ‘‘ Waterloo 1815’
in za vedno si boste na ta nadin zapomnili letnico te
bitke in poleg tega tudi vse druge dogodke, ki so s
tem v zvezi. Naravno je treba vaje veckrat ponavlja-
ti in si duSevno sliko veckrat predstavljati, da se
~pomin bolj vtrdi. Na ta natin si zapomnimo ime-
na najholj slavnih moZ v zgodovini kakor Alexander
Veliki, Napoleon, George Washington, ker jih ved-
no skupaj izgovarjamo. — Tudi imena nasih dobrih
prijateljev in znancev ne moremo pozabiti, tudi e
gmo bili ve¢ let lofeni, ker smo vcasih vedno izgo-
varjali njihova imena in si pri tem predstavljali nji-
hove obraze ali postave.

Ce bi delali tako pri vseh drugih stvareh, ter si
od vsakega dogodka napravljali sliko v duhu, bi si
mogli ohraniti v spominu najtezje stvari. Prej o-
menjeni nacért, napraviti si v duhu sliko ter strnifi
letnice z dogodki itd., je posebno vazno za proda-
jalce in druge ljudi, od katerih za zahteva, da si mo-
rajo zapomniti cene raznega blaga in predmetov.
Mnogo prodajaleev si v resniei predstavlija cene na
tak naéin, da jih vidi zapisane na listiéu na zavo-
jih, posodah, itd.

Ze mnogo ljudi, ki so uporabljali ta naéin ve#-
banja svojega spomina se je povspelo na boljsa me-
sta.

Poleg letnic in cen si moramo zapomniti tudi
druga &tevila na prej opisana nacin, da jih zveZemo
v duhu s kakim premetom. — Ce pa nimamo priprav-
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nega predmesta, s katerimi bi mogli zvezati Stevilo,
mora zadostovati navadni na&in ““‘poglednega spomi-
na.”” Tanalin obstaja v tem, da si ostro naslikamo
v spomin Stevila, dokler se ne more spomnmiti duh
vseh podrobnosti, teh §tevil, ravno tako razloéno
kakor onih pri kaki sliki. — Tako naprimer si pred-
stavljajte z belimi §tevilkami zapisana velika Stevila
v ¢rnem ozadju. Tako sliko obdrzite toliko ¢asa,
dokler je jasno ne vidite s svojim ‘‘duSevnim oce-
som.” Taka zmoZnost se veta in napreduje z vei-
hanjem in vajo. — Seveda pa je mnogo boljse, &e
morete zdruziti Stevila v duhu s kakim pripravnim
predmetom. -~

B T A e
A

Krajevni spomin.

Mnogo 1jadi ima zelo razvit krajevni ¢ut in ne-
kateri so eelo zmoZni da najdejo pravo pot v Eisto
tujih krajih  Taki Ijudje ne zaidejo nikdar in mo-
rejo navidez dolo¢iti vse §tirl vetrovne smeri ne da
bi si napravljali s tem kaj mogo truda in tezkoc.
Zapomnijo si kraje, smeri, poloZaje, naravno stanje
7z ozirora na prostor ali na kraj. — Drugi imajo zo-
pet ta Cut v manjsi meri, nekateri pa ga navidez
sploh nimajo. Zadnje vrste ljudje imajo vedno
velike tezave. kadar iséejo svojo pot, me smejo se
podajati v tuje kraje in stalno zaidejo. —

Kakor vsaka druga zmoznost, se more tudi kra-
Jevni ‘ut izobraziti in razviti s pravo vajo in vez-
banjem. e je krajevni ¢ut le malo razvit, potem
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oseba nima nikakega zanimanja za predmet ter ne-
pazi nanj, vsled éesar je tudi krajevni spomin ne-
znaten in pomankljiv in sprejeti utisi so slabotni
in nepopolni. Ce imate le slab spomin za kraje,
staliSée, polozaj ali smeri itd., morate naprej razviti
in izpopolniti svoj krajevni ¢ut. — Da pa morete to
storiti, morete zaceti stem, da pridobivate zanima-
nje za kraje in smeri.

Za to morate povsod paziti in opazovati, brez
potrebriega zanimanja ne boste nikdar nicesar do-
segli. — Morate se ozirati in si zapomniti meje mimo
iraterih ste §li, smeri, v kateri ste hodili in predmete,
ki ste jih medpotoma srecali in videli. — Nadalje se
morate ozirati in stvari videti. —

Ce sa nahajate v kakem mestu, opazujte hie,
Ii se nahajajo na oglih in razna znamenja. Posta-
vite se za nekaj ¢asa na oglu ter se poucite glede
poloZaja todke, kjer stojite. — Ce se boste lotili te na-
loge s pravim zanimanjem in veseljem, boste nasli v
njej mnogo zanimivosti, in vam bo postalo to delo in
podjetje kmalo zanimivo in prijetno. — Vasa glav-
na napaka je. da ste hodili doslej mimo stvari, ne
da bi jih bili opazili. — Clovek, pri katerem je kra-
jevni dut zelo razvit, opazi vse stvari Ze nehote, ne
da bi se tega zavedal. Ce pa vi nimate tega éuta
razvitega, se morate potruditi ter se polagoma na-
vaditi, da boste zaceli opazati, dokler se Ze vas
dith tega ne navadi in vam ta navada ne postane ne-
kaka ‘‘drugh narava.”’

Proucavajte razne zemljevide ter delajte v duhu
potovanja od kraja do kraja. Zasledujte reke od




SR e

izvira do izliva. — V dubhu napravite potovanja po
Jeleznicah ter zasledujte proge s prstom po zemlje-
vidu. — Preskrbite si kako zemljepisno knjigo in
lotite se dela takoj ter se pedajte znjim vedno, ka-
dar ste doma. — Kadar pa ste zunaj, pa se pecajte
7 opazovanjem stvari, smeri, mej itd. —

Ce se nahajate v velikem mestu, si dobite kak
samljevid in naért mesta ter ga skrbno proutavatje.
Zatnite pri kaki gotovi znani to¢ki na nacrtu, ter se
pomikajte dalje do kake druge gotove tocke, zapo-
mnite i imena’ cest in ulic, po katerih ste hodili, po-
leg tege tudi imena pre¢nih ulie, katere ste preko-
rad¢ili ne da bi pri tem pozabili smeri, v kateri se po-
mikate.

Potem se pa v duhu vrnite nazaj po isti poti in
pazite skrbno na to, da boste krenili v pravo smer,
po istih ulicah, krog istih oglov itd.

Potem napravte isto pot na zemljevidu, sicer v
drugi smeri toda na isti naéin. — Na ta naéin boste
dosegli velikanske uspehe ter si izostrili in razvili
s stalno vajo svoj krajevni ¢ut. Ce imate dovolj
¢asa, se naucite imena ulic na pamet in po redu, ka-
Tor ste hodili po njih ali jik prekoradili na zemljevi-
du. — e se boste veckrat vadili na tak naéin, boste
kmalo dobro poznali okolico v mestu, kjer stanujete.
Kadar ste prosti, in nameravate napraviti kak dolg
izprehoed ali voznjo, napravite pred odhodom name-
ravani 1zlet na zemljevidu, ter natanéno zasledunjete
in priucite skrbno pot in smer, po kateri mislite ho-
diti. o hoste osebno potem hodili po dotiénih ee-
stah in krajil kakor ste si jih zapomnili, boste takoj
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opazili vse ulice in ceste, ki ste se jih zapomnili, —
Vaje te vrste bodo postale prav zanimive posebno, te
boste nameravali v neznane mestne dele ali v okolico,
ki je Se ne poznate. Pri tem porufavanju zemlje-
vidov vam bo zelo koristilo. Ce si boste o priliki za-
pomnili vsebino popolnoma ali samo deloma. — Glej-
te na zemljevid in Studirajte razne podrobnosti, po-
tem pa polozite zemljevid na stran in se potrudite,
da bosie vsaj v velikih obrisih napravili zemljevid
na koSéku papirja ter zanamovali mnogo zanimivih
tock, ki ste se jih zapomnili. — Sprva mogoce ne ho-
ste dosegli zazeljenega uspeha, kmalo pa se vam bo
posreéilo zapomniti si”in narisati Cedalje ved po-
drobnosti. ‘

Cilj in namen tega risanja zemljevidov je na-
ravno ta, da si zapomnite kraje in smeri ter si v du-
hu vtrdite, ne pa morda ta, da bi se izucili za risar-
skega umetnik¥a. — Pri tej vaji boste videli, da mo-
rete gladati sliko zemljevida v duhu, ¢e ste jo prej
dobro opazovali in sedaj polozili nazaj ali pa za-
prli ofi. -— Samoobsebi umevno je, da vas prvi po-
skus s temi slikami in predstavami v dubhu ne bo
morda popolnoma zadovoljil pri drugem in tretjem
poskust pa se boste prepritali, da se vaSe zmoznosti
vetajo. — Sprva boste morda kaj izpustili, in se ns
hoste mogli spominjati vseh podrobnosti, ki ste jih
videli prej 7 ofmi, po nekaterih poskusih pa bodo te
dusevne slike vedno bolj popolne in kmalu boste
zmozni iz spomina narisati skoro vse podrobnosti z
veliko natanénostjo. —

Tel: nacinov se mnogokrat posluzujejo dobri u-



— 108 —

vitelji, ki née svoje ucence zemljepisja. Ucenci se
nauée cele zemljevide skoro napamet, in si morajo
predstavljati zemljevide samo v duhu in jih potern
tako dobro opisati, kakor da bi res lezali pred njimi.

Seveda me smete pri tem napravljati napak, da
se tudi toh ne priudite. Cez Cas boste opazili, da
Jobivate vedno veé zanimanja in va$ krajevni &ut
se vam bo vecal, da boste mogli opaziti napredek,
kadar se boste nahajali zunaj. Prvo pravilo pa
vAm bodi imeti odprte ol in paziti, kje hodite in kaj
vas obdaja itd.

Neko zgodho pripovedujejo o nekem Amerikan-
¢u, ki je poloval z neko druzbo po Evropi. — Kmalo
so opazili, da se prav dobro spozna v tujih mestih,
ki so jin obiskali in da se poéuti skoraj kakor doma.
Poznal ni samo imen glavnih cest in ulie, temved
tudi vedel, kje se nahajajo najvaznej$i kraji in po-
slopja, ter je poznal tudi pravo smer od enega dela
do drugega.

Dasi je bilo to Sele njegovo prvo potovanje, se je
zdelo na prvi pogled, kakor da bi bil Ze prej v tem
kraju. — Ko so ga zacudeni prijatelji vprasali za
pojasnilo, jim je odvrnily da proucéi vedno pred od-
hodom v kako gotovo mesto svoj zemljevid ter za-
sleduje na zemljevidu sploSni obris in nacrt ter si
skuSa zapommniti tudi najpoglavitnejse tocke, smeri
itd. — Rekel je, da si zapomni najbolj poloZaj Zelez-
niske postaje in hotel, v katerem nemerava stanova-
ti. — Potem zapre o¢i ter si Se enkrat obudi v spo-
minu vse onc tocke, in napravi v duhu vmes lezede
potovanje. — Po petnajstih minutah ali éez pol ure
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pa da je %e dovolj poznat s poloZajem deZele ali me-
sta, ki ga misli obiskati, ne da bi imel pri tem kake
zosebne teZave,

Ni ta nain, je rekel, se mu je posreéilo spoznati
Kolin, Prago, Dunaj, Drazdane, London, Pariz, New
York in $e manogo drugih krajev.

Ce je kdo Studiral z zanimanjem zemljevide ne-
kaj déasa se mu bodo kmalo zaceli dozdevati res-
niéni in v ozki zvezi s pravimi toé¢kami in kraji v na-
ravi. S temi vajami si ne boste izvezabali samo
spomina, temuveé tudi druge zmoZnosti se vam bodo
okrepile, posebno, kar se tice sprejemanja jasnih u-
tisov. — Vsako moZnost je mogoce razviti v visoke
stopnje, ¢e se ji posveti mnogo zanimanja in upo-
rabe.

Drzite se tega in spominjajte se danih navodil,
in na najbolisi poti boste do samopopolnosti.

alo si zapomniti obraze ljudi.

Zmoznost zapomniti si obraze oseb, ki smo jih
srecali, je pri raznih Ijudeh razliéna. Mnogo ljudi
je, ki se ne morejo spomniti, kake osebe ter jo zopet
spoznati, ¢e se niso Znjo Ze veckrat sestali. — Mno
2o oseb kaj lahko pezabi obraze oseb, s katerimi so
se bili reznanile, a jih Ze eno ali dve leti niso videle.
Na drugi strani pa zopet spoznajo mnogi obraz kake
osebe, ki so jo morda samo enkrat ali dvakrat vide-
1i, in zdi se, kakor bi se jim prvi utis in slika v ob-
raza zarisala za vedno v spomin.
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Detektivi in tajni strazniki imajo to zmoznost
vazvito v veliki meri, — raynotako osebe v hote-
lih in drugi, ki mnogo obéujejo z ljudmi in katerim
je le mnogo leZede na tem.

(! ta zmoznost pri kakem ¢loveku ni dobro raz-
vita, je to znamenje, da ni uporabil dovolj onega de-
la duha. ki zabeleZava razne prikazni, obrazne po-
teze in drugs .znake onih, s- katerimi je kdaj obdée-
val. — Taki ljudje navadno pogledajo druge, vidijo
7k pa ne, —

Taki ljndje se namreé ne zanimajo za obraze
in sploh niso pozorni nanje. — Napaégna je tudi frdi-
tev, da si veak élovek lahko zapomni obraz, samo ce
hede. To nikakor ni resnica.

Clovek, ki si hode zadobiti to zmoZnost, mora
najpre; zateti obraze Studirati, natanéno jih opazo-
vati in jim posvecati veliko pozornost. Le na ta
nacin se zamere doseci konéni uspeh.

Ko vidite kakega éloveka, si natanéno zapomni-
te oblikzo njegove glave, poteze v obrazu, njegov
nes, njegove ofi, usta itd. — Pri tem morate vedno
trdno misliti: — Ako bom tega ¢loveka Se kdaj videl,
ga bom moral spet spoznati. — Ta misel bo toliko
uplivala na voljo, da boste zadobili jasen in tocen
utis.

Skeraj vsak ¢lovek pravi, da se prav dobro spo-
minja tega ali onega prijatelja ozirima znanca. Ako
omenjeno oseho tudi vi poznate, vprasajte, kako da
irgleda. Boste videli, v kaki zadregi bo.

Opisite, ¢e morete, kaksne o¢i, kaksna usta in
icake obrvi ima va§ najboljsi prijatelj!
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Vsakega cloveka, ki ga srecate, si natantno
oglejte. — Natano pazite, &e je njegovo Celo nizko
ali visoko, ozko ali §iroko; — ¢e so njegove obrvi
redke ali koSate, ravne ali nabokane in kake barve
$0. — Poglejte nataéno, ¢e ima orlovski, rimski,
ordki, debel ali potlafen nos; ¢e ima normalna, veli-
ka ali mala usta itd.; ¢e njegovi zobje veliki ali ma-
jhni, zdravi ali bolni; ée ima brado, e je gladko ob-
rit, ¢e je velik ali majhen itd. — Ko si boste vse o-
gledali, ponovite Se enkrat vse v svojem spominu
in to pomavljajte toliko ¢asa, dokler se ne boste ¢lo-
veka ob vsaki priliki lahko spomnili in si zamogli
popolnoma predstavljati.

(loveka ki ste ga ta nacin prestudirati, ne mo-
rete nikdar pozabiti. Ce se boste tako vadili in
urili se boste slednji¢ lahko vedeli za vsakega ¢lo-
veka, Ce ste ga Ze kje videli ali ne.

Imena.

Zmo#nost zapomniti si imena je pri raznih lju-
deh zelo razliéna. — Nekateri so celo taki, da si ne
morejo zapomniti imena svojega najboljSega pri-
jatelja.

Pesebno dober spomin za imena imajo politiki
in drugi ljudje, ki so neprestano v stiku s tujei. —
James (. Blaine in Henry Clary sta si zapomnila ime
veakega s katerim sta se seznanila.

O Thomasu Whartonu pravi Macaulay: — Vsa-
kega ¢loveka, s katerem je kdaj govoril je poznal po
imenu.
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Vs:kemu je znano, da je imel Napoleon Bona-
narte izvanredno dober spomnin.  Tudi Aristotel je
imel dober spomin, o Perikleju pa celo piSejo, da je
poznal vsakega Atenca po imenu.

Spomin za imena se da ravno tako okrepiti ka-
kor kaj drugega. — Velika slabost bost je pri neka-
terih to. ker si ne vzamejo zadostnega truda, da bi
si kaj rapomnili. — Saj si takoalitako ne morem
nicesar zapomniti, pravijo in mislijo, da je s tem
cela stvar koncéana., —

C'e si hoste zapomnili kaj takega, ki kaZe, na ka-
ko ime potem paé ne boste imeli nikakega truda,
«i zapomniti tudi njega samega. MoZa z imenom
Zagar i morete zapomniti na ta naéin, da si pred-
stavljate v mislih Zagarja pri delu. — MoZe z imeni
Mlinar, Kovaé¢, Tesar, Tisler se morete zapomniti na
pedoben nacin. — Tudi imena, ki izvirajo od Zival-
¢kih imen, kako kor naprimed Pesjak, Jazbec, Kozel,
Ralk, in drugih, si morete zapomniti na podoben na-
¢in s pomoéjn zdruZevanja misli. — Na isti podlagi
temelje tudi imena, ki izvirajo od drevesnih imen, n.
pr.: Hrast, Smrekar, itd., vam bodo ostala v spomi-
nu, ¢e hoste spomnili na dotiéna drevesa, ki jih ime-
na predstavijajo. Imena, kakor Zelene, Belié, Si-
vee in tako naprej si zapomnite na ta nadin, da se
domislite dotiénih barv. — In potem nadinu in na
tej podlagi obstoji umetnost kako si zapomniti Se
na stotine drugih imen, ki izvirajo oziroma so v so-
rodu z imeni raznih predmetov ali drugih pojavov v
naravi. —
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Seveda so vsi ti navedeni zgledi in primeri v
najboljfem sludaju samo za silo. — Najboljsi naéin
je, da zaénete 1judi, ki jih srecate, pazljivo opazova-
# in tako izve¥bati svoj duh, da se boste zanimali za
ijndi in njihove posebnosti in si pridobili jasne uti-

se 0 njih.
S silo ¢l:rnite svojo pozornost na ime ter si ga s
pomodijo veolje globoko utisnite v spomin. — Potem

se potrudite, dobiti si jasen utis o zunanjosti dotié-
ne osebe. Ko ste to dosegli, poskusajte zdruZiti v svo-
jih misiih zunanjost osebnosti z njenim imenom. Pri
tem, ko boste mislili na zunanjost in prikazen ose-
be, ki ste jo ravnkar zapustili, izgovorite ponovno
njeno ime in Ze po kratki vaji boste izprevideli, da
vam bo to prav lahko in da boste dosegli na ta naéin
prav mnogo uspeha. (lavna stvar je, da si znate
dobiti jasnih utisov in zapominjanje in spominjanje
je potem prav lahka stvar.

Zmana stvar je, da si moremo najboljSe zaponini-
ti imena raznih pisateljev, in slikarjev ée si dobro u-
tisnemn v spomin knjigo, pesem ali sliko, ki so jo
doti¢ni ljudje spisali oziroma naslikali. Ta naéin
vam bo 8e lazji, ¢e boste pri tem izgovarjali, napri-
mer ‘‘Juréicev Deseti Brat,”’ ‘‘FinZgarjev Divjilo-
vee,”” ‘‘Vilharjev Otfok Bleski’”” in ‘‘PreSernova
Pod Oknom.”’

Vedkrat je priporo¢ljivo uporabljati za to tudi
zmoznost o¢i in Ge le mogoce, zapisati si imena, ga
nekaj casa pozorno gledati in potem poloZiti na
stran. To vam ho omogoéilo, da boste ime vide-
li s svojim *‘duSevnim ocesom,’’ kakor tudi spomina-
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jali se zvoka in drugih utisov.— Cim veé naéinov se
hoste posluZevali, tem boljse bo. — Louis Napoleon
i je na ta nalin, da si je imena zapisoval, pridobil
velik spomin imen.  Njegov slavni stric pa tega po-
treboval, ker je edno zvezal zvok imena z zunanjos-
ijo mo¥a. Seveda, vsakemu to ni mogote in vsak
se posluzuje na¢ina ki mu je najbolj vSe¢ in v naj-
boljSo pomoé. :

Te vrste naéini navadno niso najboljsi in jih
je treba uporabljati le v izjemnih slu¢ajih. — Boljsi
natin je oni. da si pridobite zanimanje za ime. —
Ce boste poskusali, boste opazili, da je pomnoZeno
zanimanje vedje vaZnosti in da je jasnejse utise,
fahko zapominjanje in dober spomin.

Nékateri so se mogli spomniti pozabljenih imen
na ta naéin, da so se potrudili spomniti se kraja,
kjer so srecali doti¢no osebo in pa okolnosti, ki so
hili z dotiénih sretanjem v zvezi. — 7% drugimi be-
sedami, poskufali so v duhu se postaviti ravnotja,
lcjer so se nahajali ob ¢asu, kjer so sretali osebo kar
jim je olajsalo spominjanje pozabljene osebe.

0 znacaju.

Kak pazljiv ¢itatelj prej$njih poglavij z razni-
mi porodili bo brikone rekel: — O, to je vse prav,
in tudi jaz morem mogoce doseéi take uspehe, samo
&e bi imel potrebne lastnosti duha in znacéaja.

Na ves videz so izraZene v tej tozbi mnoge ovi-
re za mnoge ljudi. — Ljudje vedo prav natanéno,
kaj potrebujejo za svoj uspeh. Ker pa ravno nima-
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;o znasilnih lastnosti uspesnega moza, mislijo, da u-
speha ne morejo dosedi oni sami. Na sveti ni vec-
je zmote kakor ta napalni predsodek te vrste bo-
jazne ‘o pomanjkanje spoznanja svoje lastne sile.

S pomocjo trdne volje je mogoce cloveku tako
izpopolniti svojega duha, da more napraviti prav
zaprav iz sehe kar hoce. Brez dvoma more sam
sebe vsega izboljsati.  Clovek je vedno ravno ono,
kar sklene, da bo. Sicer je to preeej drzma trdi-
tev, vendar je popolnoma resniéna in posebno v A-
meriki moremo najti na stotine in stotine jasnih
zeledov, kaj more ¢lovek napraviti iz samega sebe.
Mnogo ¢itateljev bo potrdilo resninost te trditev,
mnogo drugih pa je blizu tega. Preporod niso ni-
kake prazne sanje temveé Ziva resnica. Spoznali
hoste pomen teh besed, ¢e boste samo pomislili na to,
da ima vsak vzrok svoj uc¢inek in nasprotno, vsak
uéinek svoj vzrok.

Uspeh v trgovini ali obrti je treba utemljevati z
ozirom na gotove lastnosti duha in naravi. — Od
vseh teh treh vrst pa obstaja pravzapray samo prva
v resnici, dodim je treba smatrati znacéaj in nrav le
za posledico duha.

Oni, ki imajo omenjene lastnosti Ze v oblasti,
bodo dosegli zaZeljen uspeh. Oni, kateri pa teh last-
nosti nimajo ter si jih noéejo pridobiti in izpopolniti,
ne bodo nikdar uspeli. — Kadar boste enkrat spo-
znali, da so one lastnosti v vaSem dosegu, da si jih
morete popolnoma prisvojiti, boste takoj izpoznali,
kake ¢udovite moZnosti se vam s tem odpirajo. Pri-
dobitev onih lastnosti je kljué do celega polozaja.
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Dobro 7Ze veste, kake potrebne lastnosti so pri
lem misljene : — energija, srénost, odloénost, pogum,
zaupanjie, ustrajnost, potrpezljivost in e mnogo dru-
wih lastnosti.

Vsi ljudje imajo veé ali manj teh lastnosti, zato
pa si morajo druge Sele pridobiti. — Nekateri imajo
vet ene vrste lastnosti, in manj druge. Vsak se Se
skoraj nevede zaveda, katerih nima. Morda tega
ne ho priznal ali razodel svojim prijateljem in so-
rodnikom, vendar globoko v svoji notranjosti se bo
dobro zavedal resniénega polozaja. — Ce bi si mogel,
pridobiti te pogresane lastnosti Ze z samo Zeljo, bi go-
tovo kaj takega storil. O tem ni nikakega dvoma;
manjka pa mu predvsem zaupanja in ustrajnost do-
sedi to, kar mora vedeti. — Tega truda si node vzeti.
Ce bi se naenkrat pojavil uéenjak z novo iznajdbo,
ki bi omogocala vzbuditi v 1judeh skrite zmoZnosti
in pridobi potrebne lastnosti, bi brezdvomno vsak
vedel, kake vrste zdravila za moéno energijo drugi
za ustrajenost, tretji za potrpeZljivost itd. Vsak
bi sam vedel, kaj mora zahtevati, da se izpopolni nje-
gov znacaj, ki je potreben za uspeh. Vendar ta-
kih zdravil za dosego uspeha ni na svetu in njih tu-
i nikdar ne bo. ZaZeljen uspeh pa je mozno o do-
seéi na ta nacin, da si pridobimo nadzorstvo nad sa-
mim seboj in nad svojim duhom.

Prva toska, ki jo je treba dobro pommiti in u-
postevati je ta. da smo bitja odvisna od navad, tako,
kar se ti¢e telesa, kakor tudi duha. Nase posebno-
sti s0 po vedini posledica nagih navad misljenja. Mor-
da smo podedovali gotove nagone, ki nam omogoda-
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jo in olajSujejo pridobiti si gotove navade, ki si jii
drugi ne morejo brez truda. V takih slucajih ima-
mo pri svojemn izpopolnjevanju le prav malo odpora.
7nataj pa pravzaprav nastane le kot posledica go-
tovih privzetih navad. RadjSe sledimo dobro izho-
jenim stezam svojega duha, kakor pa da bi si dela-
i nova pota skoz goste Sume, eelo takrat, ée natan-
¢no ne vemo, da nam bodo nove steze prinesle veé
prednosti kakor stare, e bodo nove enkrat izhojene.
Wi vsi vemo to, ker nas skuSanje tako uée. Zaine-
mo pa ne s tem takoj zato, ‘‘ker nam napravlja pre-
ve¢ truda.’””  Manjka nam mo¢ volje, odlofen sklep
in pa ustrajenost za delo. — Priznati je treba, da to
ni prav lahko. pomisliti pa se mora, da je pladilo ve-
liko po delu.

Te stvari so sicer za vsakega Ze stare, niso pa
zastarane in edino pripeljejo do zaZeljenega cilja.

Nekaj primerov.

Vsakdo je gotovo Ze slial, da ¢lovek, ki se potap-
sja, predivi fe enkrat v duhu vse svoje Zivljenje, da
se sporail vsei podrobnosti, vseh prizorov, ki jih je
dnzivel oziroma videl v Zivljenju. —

Ko so 1esili Sir Francisa Beuaforta iz vode, je
rekel: Natanino sem se spomnil vsega, kar sem do-
7ivel. —- Stirideset let sem star, in vse, kar sem do-
Zivel v petintridesetih letih, se je Se enkrat ponovi-
lo pred mejimi oémi. Dogodkov in prizorov se
nisem spomnil samo povrino, paé pa popolnoma na-
tanéno, kakor da bi Se enkrat preZivel vseh petin-
trideset let.
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Cnleridee pripoveduje o neki Zenski, ki ni zna-
la ne brati ne pisati, pa je nekoé¢, ko je imela mrzli-
co, govorila griko latinsko in hebrejsko.— Neki njen
prijatelj ki je bil slu¢ajno navzot¢, je vse zapisal, kar
je povelala. — Vsi so mislili da govori kake neum-
nosti, ‘cda reki ufenjak je pozneje dokazal, da so
bili vsi stavki, ki jih je izpregovorila pravilni. —
Ljudje so govorili, da je obsedena, da je v zvezi 7
duhovi in da je coprnica. — Slednjié se je zalel ba-
viti s tem slucajem neki uéenjak. Po dolgotrajnem
poizvedovanju je izvedel, da je bila Zenska, ko je
hila stara devet let, v sluzbi pri nekem duhovniku.
Dotiéni duhovnik je imel navado hoditi semterja
po kuhinji in brati naglas sveto pismo v latin-
skem, hebrejskem in grikem jeziku. — Deklica ga
je tedaj posludala in tuje besede so se ji proti njeni
volji vtisnile v spomin. — Ko jo je napadla mrzlica,
se je naenkrat pojavila omenjena zmoZnost, o ka-
teri ni holnica niti slutila.

Carpenter pripoveduje o nekem anglefkem du-
hovniku, ki je priSel v neki grad, katerega ni $e ni-
kdar prej viiel. — Ko je dospel do vrtnih vrat, se
inu je naenkrat zazdelo, da je bil Ze nekdaj tukaj. —
Natanéno se je spominjal vrat, gradu, in dvorisca.
Zdelo se mu je nadalje, da je poleg vhoda klop in pri
njej dva osla. '

Dolgo ¢asa je premisljal o tej zadevi, slednji¢
je pa nekoé povedal svoji materi, kaj je videl. —
Mati ma je odvrnila, da je Sla tedaj, ko je bil on
star dve leti, Znjim v dotiéni grad. — Povedala mu
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je tudi, da ga je polozila na klop, v bliZini katere sta
hila privezana dva osla.

Abereromir je pisal o neki Zenski, ki je umrla v
neki kmecki hisi— Njeno tedaj Se ¢istomajhno héer-
ko, so bili pripeljali k njej in se takoj zatem vrnili
/njo v London. Deklica je zrasla in $e ni na svo-
jo mater popolnoma ni¢ spominjala. — Ko je bila
stara trideset let, je slu¢ajo zopet prisla v ono hiso,
Ljer je bila umrla njena mati. — Ko je stopila v so-
bo, je postala nenadoma zelo zalostna. Neki pri-
jatelj, jo je vprasal, kaj da je, toda ona mu ni mogla
odgovoriti. — Slednji¢ mu je povedala, da je bila
ze neko€ v tej sobi in da je pri oknu lezala neka sta-
ra zenska, ki se je sklonila preko nje in jo pobozala
po glavi. ;

Imamo najboljse vzroke za trditev, da nicesar ne
moremo nikdar popolnoma pozabiti, kar se je enkrat
vtisnilo v na§ duh. — Noben utis, ki smo ga enkrat
sprejeli, ne more popolnoma prenehati. — Tak utis
se ne izgubi, temve¢ obstaja izven nafe zvesti bolj
nedoloéno. —  Taki utisi morejo biti zopet ozivljeni,
s pomocjo nase volje ali kakega zdruZenja misli, ka-
kor so pa¢ okolnosti v posameznih sludajih. — Sicer
ie res, da nekaterih utisov sploh ne moremo oXiviti,
niti z lastnim trudom niti s pomoéjo sorodnosti mi-
£li, vendar pa utis Se vedno obstoja in ta upliv se
razodeva v nasem dejanju in misljenju. — Ce bi mo-
gli doseéi vse globine naSih nezavestnih miselnih
zmoznosti, bi gotovo nasli utis, ki smo ga bili kdaj
sprejeli s svojim duhom.
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Nagli bi vsako misel, ki se je kdaj v nas porodi-
la in spomnili bi se vsakega dejanja v nasem Zivlje-
nju. — Vse te stvari bi ne da bi jih videli, vendar iz-
vajale dolo¢en upliv na nas. — Mi smo, kar smo da-
nes, vsled tega in kot posledica tega, kar smo vée-
raj mislili, govorili, videli, sliSali, ¢utili in delali.

Clovek je nekaka sestavina preteklih uplivov.
Ni je niti ene misli, dejanja ali utisa v naSem pretek-
Jem zivljanju, kine bi bil imel svojega upliva na nase
danasnjr dussvno in naravno stanje.

Nage danasnje mnenje in nase misli so poveéini
uspeh dolge vrste malih izkuSenj iz preteklosti, ki
smo jih morda Ze zdavnaj pozabili, in ki se mogoce
nikdar veé¢ ne bomo spomnili.

Konec.

Zdi se, da bo imel éitatelj prejsnjih poglavij ob-
¢utek v svoji notranjosti, da se je izkazala v tem
pouku vsebovana resnica kot nekaj jasnega, kar se
more prav lahko razumeti.

V knjigi. ki je tako na kratko sestavljena, in na
ia nain prircjena; se paé ne more pricakovati kaj
drugega, kakor samo vzbuditi pazljivost éitateljev
na velika dejstva, ki so podlaga te vere, in jim dati
nekako kazalo do velike resnice, ki obstaja v nara-
vi. Kdor bo te nauke skusal vestno zasledovati, in
razvijati svoje duSevne skrivne moéi, ta bo gotovo
dosege! nekaj uspeha. e bi zahtevali kaj vel od
¢itateljev, bi prekrotili namen in eilj tega dela ker
nocemo doseéi s tem le to, da v preprosti obliki raz-
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lozimo stvari ki niso splos$no znane in pripravimo
ljudi do tega, da znajo uporabljati svoje posebne
duSevne zmoZnosti in jih v svojo korist in v korist
drugih Ijudi uspeSno uporabljati v vsakdanjem Ziv-
1jenju.

Vedina Citateljev se bo morda zadovoljila samo
s praktiéno stranjo celega vprasanja, in se ne bo pe-<
¢ala s teZjimi in bolj skritimi lastnostmi te vede.

Ne da bi hoteli poskusati razpravljati kaj bolj
globoko o tem predmetu, se nam vendar zdi potrebno
rec¢i, da bo pravo razumevanje temeljnih zakonov
dusevne vede koristilo uéencem in jih pripravilo do
tega, da si bodo bolj vzviseno uravnali Zivljenje in
obnaSanje. — S tem bo dosegel vsak pravo razume-
vanje svojega bitja in uresniCenje svoje lastne sile
in mo¢i, ki mu jo je dala narava, kar mu bo prav go-
tovo kotistilo.

To spoznanje samega sebe pa rodi v ¢loveku no-
ve dolZznosti in njihov pomen, da mu pa obenem tudi
sredstva, da te svoje dolinosti izvede.

Kdor je zasledoval knjige, ki so bile izdane v
najnovejsih Gasih in v raznih jezikih pod imenom te
vede, se je lahko preprical, da je vse le pesek v oéi
in prazne pene, ki nimajo nikake globlje podlage.
Sicer je v njih nekaj resnie, ki so vse obdane od
praznih besed.

Citateljo opozarjamo, naj ne pridakujejo preved,
e si ne bodo vzeli za svoje izpopolnjevanje in za do-
sego vi§jih ciljev zadostnega ¢asa in ¢ée se ne bodo
vesno Totili lega dela. — Vsaka stvar potrebuje pri-
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niernega ¢asa, in pregovor pravi, da Se nihée ni pa-
del kot dovrSen mojster z nebes.

Ze samo spoznanje samega sebe in zavest svoje
Taste dufevne sile bo rodila dovolj sadov in prine-
¢la zaZeljeno plaéilo. — Z ustrajnostjo in energijo se
1,0 mali plamendcek, ki je v vsakem ¢éloveku Ze od na-
rave, razplamenel v svetlo Iu¢, ki bo obsvetljevala
vse premete.

Zasledujte svojo pot zkoz Zivljenje z resnostjo
in mirom. -— Prehitevanje ni s hitrico v nikaki zve-
vi. — Blodnje miso dejstva in preveé¢ Suma ne izpo-
polnuje moci.

Olovek, ki ima mirne, resne in ustrajne lastno-
sti. bo prifel do ecilja mnogo prej kakor njegov to-
vari§, ki ima ravno nasprotne lastnosti. Zaupanje.
pri¢dakovanje in mirno zahtevanje so trojna, silna
privlatna mo¢, ki more refiti mnogo nalog. samo ¢e
bi jih “lovek prav spoznaval. — Moder ¢lovek se o-
koristi z onim, ¢esar bedak ne vidi. —

Ne plazi se kakor érv po zemlji in ne padaj v
prah in kli¢i vse razli¢ne sile in naravne moéi na po-
mot in za pri¢o, kako malenkostno bitje, da si. Ne
imenuj se ‘‘vhogega gresnika’’, ki je obsojen samo
v veéno prokletstvo, ne, in tisoékrat ne!  Vstani,
Jdvigni glavo in svoje obli¢je kvisku vzravnaj svoja
ramena in napolni svoja pljuca s ¢istim zrakom na-
rave. — Potem pa se zaveda] samega sebe in zavedaj
se, da =i ti sam del veénega Zivljenjskega nadela.

Pojdi svojo pot, posten v delu in trden v svojih
sklepih in svojih nanovo pridobljenih moéi. — Ne
obtoZuj drugih in ne govori slabo o njih. — Spoznaj
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svoje lastne napake in skusSaj jih zholjsati v svojo
in drugih korist. — Bodi ti glavno nacelo, druge ra-
je pobolisevati. kakor jim Skoditi.

Ta knjiga in njena vsebina ni namenjena zato,
da bi vzbudila pri ljudeh napana naziranja in na-
pacna dejanja, temved zato, da se da éitateljem pri-
liko da spoznajo sami sebe in spoznajo tudi svoje
soljudi, kar tvori podlago srefnega in koristnega
Zivljenja.

Vazne tocke za udenca.

V svrho hitrega in laZjega razumevanja so v
slededem na kratko omenjene najvaznejse tocke ki se
jih je treba dobro zapomniti ter se po njih ravnati.

1. Ce niste dosegli nikakega uspeha v znanosti hip-
notizma, potem ne mirujte toliko ¢asa, dokler niste
dognali, pravega uzroka svojega ponesreenja.

Povecini lezi varok v vas samih. Kdor se ravna
po danih navodilih, bo brez dvomno dosegel uspeh.
Odgovorite si samo na slededa vprasanja, potem ho-
ste kmalo razvideli, ¢emu niste imeli uspeha:

Ali ste ponovno in pazljivo &itali to knjigo,
ali ste se potrudili razviti miren, resen pogled in pre-
priéevalno govorjenje? ; ;

Ali ste res vse poskusili, da ste si dobili dobro
poskusno osebo?  Ali ste sugerirali poskusni osebi
v prepri¢evalni obliki, ki je izkljuéila vsak dvom?
Ali ste razumeli izraziti svoje misli in svojo voljo
s svojim govorjenjem?  Ali morda niste imeli do-
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volj poguma izpeljati danih navodil, ker ste se mo-
gocée bali, da bi se vam kaj ne zgodilo, ali ste se res
zelo potruditi natanéno izvesti dana navodila? Ali
je morda Se kaj drugega, kar bi povzrotilo ponesre-
denje?

2. Kak$na mora biti osebnost hipnotizerjeva?

Svojo magnetiéno moé je treba zboljSati s ¢isto-
&0 telesa in misli. :

Treba je biti vedno lepo in spodobno napravljen.
Potrebno je izpopolnjevati se v hipnotizmu, tako v
teoriji kakor praksi.

Roke, posebno pa nohtove je treba imeti snazne.

Skrbeti je treba, da nimate mneprijetnega duha
v ustih.  Neznosen, neprijeten duh iz ust bi zamo-
oel pokvariti vsak poskus. -

Na poskusno osebo uplivajte e takoj pri nje-
nem vstopu, oziroma trenutku, ko stopite #njo v do-
ko, s prijaznimi mislimi in duSevno sugestijo.

Za vsako poskusno osebo imejte prijazno, tola-
zilno ali zaupanje vzbhujajoto hesedo.

Skusajte si pridobiti in ohraniti zaupanje po-
skusne osebe, kateri ne smete nikdar pripovedovati
svojih lastnih neprijetnosti.

Nikdar ne govorite preveé in dobro premislite
vsako besedo, kajti vsaka beseda mora biti obenem
Ze dobro preradunana sugestija.

-2, Nikdar ne hipnotizirajte kake osebe drugega spola,
razen v prisotnosti tretje osebe!

Ce boste zasledovali to pravilo, vam bo vedno
koristilo. — Ze veckrat se je dogodilo, da so zatrje:



BT et

vale poskusne osebe nizkotnega znacaja, da se jih je
na primer spolno zlorabljalo. Dalje se more dogo-
diti, da zagreSe poskusne osebe po hipnozi kako kaz-
njivo dejanje s tem namenom, da se potem izgovar-
jajo na hipnozo oziroma na hipnotizerja. Ker bi lah-
ko takim osebam veékrat drugi vrjeli, bi nastale za
hipnotizerja lahko velike neprijetnosti, ¢e ne bi imel
nikakih pri¢, ki bi mogle potrditi, da sploh take
sugestije niso bile izdane.

4, Nikdar ne uspavajte nobene osebe v hipnotiéno
spanje, dokler se tega boji ali dokler misli, da se nic.
ve¢ ne bo zbudila !

To je zelo vazna tocka in ¢e se je ne bi drzali, bi
morda nastale kake skodljive samosugestije.
Hipnoza sama ni nikdar skodljiva, ée se jo vzbudi
po dolocenih pravilih.

5, Skusajte si pridobiti zaupajne poskusne osebe in
nikdar ne zlorabljajte tega zaupanja!

Zaupanje, neomejeno zaupanje, je skrivnost.
sprejemljivosti za sugestije. Osebi pokaZite, da vam
je le za njen blagor in da nimate nikakih sebiénih
ali 8kodljivih namenov. Cimve&je zaupanje si bo-
ste pridobili, temveéji bodo tudi vasi uspehi.

Tudi ne zlorabljajte zaupanja nikdar. Ce vam
naprimer rece kaka oseba: ‘‘Prosim, ne napravite
tega ali onega poskusa z menoj’” — potem ji morate
obljubiti, to, in obljubljeno tudi brezpogojno drza-
ti.  Ce se boste po tem ravnali, si boste kmalo pri-
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dobili neomejeno zaupanje in lahko vam bo dobiti
noskusne osebe.

6. Proucavajte vsako osebo predno jo uspavate!

Vsaka oseba ima svoje posebnosti in vsaka se
na razliéne sugestije drugace obnasa, vsled Gesar mo-
rate vsako osebo posebe] opazovati in jo proudava-
ti. Na ta naéin boste vedno dognali, na kak naéin
vam je kako-osebo laZje hipnotizirati in boste uspe-
#ni v svojih poskusih.

7. V svrho uplivanja na kako osebo, je mnogokrat

potrebno mnogo govoriti, v drugih sluéajih pa se

mora zopet tako malo govoriti, kolikor mogoce. —

Vedno pa je treba vedeti za posebnosti osebe in se
tem prilagoditi.

Ze po kratkem casu boste opazili, ée govoriie

preved ali premalo, drugaée pa vam je treba samo

vprasati osebo, naj vam pove, na kak nacin nango
najbolj uplivate.

8. Izogibajte se kolikor mogoce nacina hipnotizira-
nja s predolgim fiksirahjem (nepremic¢nim gleda-
niem), Se posebno gledanjem v zelo svetle predmete.

9. Uporabite oni trenotek, ko zavije oseba svoje oci
po kratkem fiksiranju.

Pri mnogih osebah se bodo zacele vrteti oéi (ze-
nice) po kratkem fiksiranju na spodaj ali pa na zgo-
raj. V tistem, trenutku morate s palcem svoje roke
pritisniti na nosno korenino in sugerirati: — Spijte
globoko in trdno!
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10. V trenotku, ko nastopi hipnoza, sugerirajte
nsebi, naj spi trdo in globoko in naj se ne ne zbudi.
Ce boste Znjo govorili, naj vam vsakokrat odgovo-
ri, ne da bi se zbudila, in da se mora pocutiti med
spanjem jako dobro; kadar pa ji boste dali povelje
za zbuditev, da se mora zbuditi sveza in zdrava. Te
sugestije so neobhodno potrebne.

11. Prepricajte se o globini spanja, predno ste
napravili poskuse ali pa dali zdravilne sugestije!
12. Predno boste zaceli poskuse s uspavalno ose-
bo, jo vprasajte, kako se pocuti!

Ce hotete izvedeti za resniéni polozaj kake ose-
be, jo vedno vprasajte: — Kako se pocutite? — Ce
jo namre¢ vprasate: — Ali se pocutite dobro? — Po-
tem Ze lezi v tem vprasanju sugestija o dobrem po-
¢utku in oseba bi se paé dobro pocutila, Geprav se
prej ni, vi pa le ne bi izvedeli, kako se je oseba po-
prej v resnici pocutila.

13. Ker je veckrat tezko pripraviti spe¢o osebo do
govorjenja, jo morate gladiti po griu in ji sugerira-
ti, da bo lahko in razlo¢éno govorila.

V vseh slucajih boste na ta naéin osebo hitro pri-
pravili do govorjenja. Predno osebo zbudite, ji
zopet sugerirajte, da bo vedno lahko in jasno mogla
govoriti tudi kadar bo zbujena.

14. SkusSajte se prepricati o sprejemljivosti osebe in,
ce je potrebno, jo povedajte!

Ker je sprejemljivost osebe zelo vazna totka, za-
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to je vedno potrebno se o nji prepri¢ati in jo po po-
trebi povedati.

15. Vage sugestije naj bodo jasne, razloéne in po-
skusni osebi razumljive!

Nejasne, dvoumne, in drugace nerazumljive su-
gestije, morejo pripraviti hipnotizirano osebo v ne-
prijeten polozaj. — Zato bodite navajeni, da boste
sugerirali vedno tako, da vas bo uspavana oseba
vedno razumela in da bo sugestija premisljena jasna
in razloéna.

16. V osebah, ki se udajo vasemu uplivu, skufajte
vedno vzbuditi dobre, nikdar pa slabe lastnosti.

Slabih, nizkotnih in zivalskih lastnosti, ki se Ze
same nepoklicane rade pojavljajo ni treba v ¢loveku
e posebej vzbujati. — Zato je treba uporabiti vsako
priliko, ki se nudi da se z nekaterimi besedami in
pouki v ¢loveku vzbudijo in okrepe vse dobre in ple-
menite lastnosti.

Za tako uslugo vam bo_ vsak vedno hvalezen. —
Delujte v tem smislu! Vi sami bo ste imeli od te-
oa najvedjo korist.

17. Nikdar ne pozabite sugerirati osebi dober potu-
tek, predno jo zbudite!

Bodite navajeni, sugerirati hipnotizirani osebi,
da se bo prav dobro pocutila po zbujenju. To je
hrezpogojno potrebno, ker si mnoge osebe domislju-
jejo Skodljivost hipnoze.
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18, Prepricajte se vestno, ¢e je oseba po zbujenju
popolnoma cujeca in ¢e se dobro pocuti!

Osebo, ki Se ni popolnoma pri zavesti, boste na-
jlazje spoznali na nekem posebnem steklenem pogle-
du ali pa, ¢e jo boste vprasali, kako ji je.

19. Nikdar ne zbudite osebe prehitro!

Ce zbudite koga naenkrat iz globokega narav-
aega spanja, se bo pritoZeval, dez tezko glavo ali kaj
podobnega, vendar pa si raditega ne bo belil glave,
er je vsakemu dobro znano, da v kratkem &asu ta-
koj preide ta neprijetni obéutek na svezem zraku. V
hipnozi pa bi mogel povzroditi tak slucéaj Skodljive
samosugestije.

20. sludaju, da bi zaspala kaka oseba zopet po
hipnozi, odstranite to z nekaterimi energi¢nimi su-
gestijami!

21. Krepcajte moc volje pri oni osebi, ki se pusti od
vas hipnotizirati, da se bo mogla uspesno upirati
vsem neugodnim in §kodljivim uplivom!

Ravnanje po tem navodilu bo tudi hipnotizerju
vedno koristilo. — Pomisliti je potreba, da si je mo-
gode prihraniti mnogo neprijetnosti, ¢e ne more nih-
¢e drugi skodljivo upljivati na osebo!

Je tudi vasa dolznost, krepiti moé¢ volje vsake-

ga, da se more uspeSno in energitno braniti vsem
neprijetnim sugestijam v slu¢aju, da bi jo hipnoti-
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ziral kdo drugi. — Vsakdo vam bo hvaleZen, é¢e mu
boste krepili voljo v tem oziru, ker je danes komaj
mogoce izhajati v Zivljenju brez trdne volje. — Upli-
vi, ki smo jim vedno izpostavljeni, zahtevajo od nas
vedno veéjo energijo, da ne podleZemo v boju za ob-
stanek.
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