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Skoro vse stroénice, ki jih gejimo v
&b krajih, so prav za prav poljske rast-
. Pridelujemo jik po njivah v velikem
wegu za hrano ljudem (fizol, bob, lefa)
Cgivinl (razne detelje). V vrtu gojimo
getine le grah in fiZz'ol in sicer Zlaht-
pfi¢ sorte. 12 njihovih nezrelih plo-
p¢ (strokov in zrnja) pripravijamo razna
o priljubljena jedila. Od graha uZive-
§o % mezrelo zrmje, od nekaterih- sort
gdi miado strotje, od fizola pa le strotje,
pkler je ie mlado in mehko in dokler
gnje v hjem 3e ni preved razvito.
odtiicam posebno prija nepreteika,
p sprsteninasta (hymozna) vrtna zem-
&, ki je v stari moéi; to se pravi da je
jila s hlevskim gnojem moéno gnojena
prejinje leto. Sveiega gnoja me marajo;
njem Zenejo preved v zelemje in za-
gde premalo plodov (strokov). Za dusié-
pata gnojila (gnojnica) me marajo, ker
flgajo ta posebno lastnost, da s pomoéjo
nekih bakterijev, ki Zive v gomoljékih na
Koreninah, ¢rpajo dusik naravnost iz zra-
ka. Razen stronic nima te lastnosti no-
ena druga poljska ali vrina rastlina. Le
¥ mladosti, dokler 3e nimajo razvitih ko-
fenin, morajo najti potrebni dudik v zem-
Iji. Pozneje so pa jako hvaleine za fos-
ovo kislino (superfosfat, kostna moka)
za kalij (pepel, kalijeva sol, kajmit).
pdi apno v zemlji jim je neogibno po-
rebno. V kisli zemlji ne uspevajo.
- Grah je priznano nazbolj okusna po-
‘mladanska in poletna zelenjad. Tmamo tri
wrste, ki se med seboj razlikujejo zlasti
- po okusu in obliki zrnja. Po kmetih je
‘najbolj znan sladkornigrah, ki de-
velike pa neZne stroke z malo zrojer.
‘Ufivamo ga v strofju. — Okroglo-
zrnatainoglato-zrnata vrsta rodi
pa bolj Cvrsto strodje, ki je nabito polno
nja. Od teb dveh zvrsti wiivamo samo
zrnje, kér so strokove ‘lopute Zilave in
nenZitne. Veaka naitetih treh vrst' ima
- mnogo sort, ki se razlikujejo posebno pu
velikosti, NajniZje sorte zrastejo komaj
20 cm visoko, najvisje doseZejo pa do 1.50
metra vidine ~

jospodar in gospodinja
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Strocnice v domacem vrtu

Grahovo steblo je jako slabotno, da se
samo ne wmore nositi. Zato ima rolice, s
katerimi se oprijemlje po vejevju, ki ga
obtaknemo ob vrstah. Cim visje sorte je
grah, tem viije in molnejie vejevje mu
moramo dati za oporo, ker sicer poleie in
da prav neznaten pridelek. Le prav nizke
sorte (20—30 cm) ne potrebujejo opore.

Grah je za mraz neob&utljiv. Po to-
plejéih krajih (n. pr. Gorifkem) ga se-
jejo ze v jeseni ali pa januarja in febru-
arja meseca, ker mu par stopinj slulaj-
nega mraza ni¢ ne Skoduje. Pri nas ga se-
jemo marca, aprila in tu in tam Se maja
meseca. Raste povpreéno 6—8 tednov pre-
den je strofje godno za rabo. Dobro se
razvija le v hladnejsi pomladanski dobi.
Pozneje, ko pritisne vrotina in sufa, ga
rade zdelujejo razne glivicne bolezni. —
Nizek grah, ki ne potrebuje opore (vej),
sejemo na navadno 120 cm iroko gredico
5—4 vrste po 20—25 cm veaksebi. Ako je
pa visoke sorte, da mora dobiti veje, ga
sadimo na gredico samo v dveh vrstah, ki
naj bosta okoli 50 em vsaksebi. Grah mo-
ra priti globoko v zemljo. Ob vrvici na-
pravimo do 8 cm globok jarek; na dno
polagamo zrnje prili¢no po 2 em narazen.
Jarke potem z grabljami zasipamo in zem-
ljo nekoliko pritisnemo. Ko ozeleni in na-
redi tretji list, vrstice okopamo in neko-
liko prispemo. Zlasti je treba osuti nizki
zrah, da ne poleZe, ker nima opore.

Za grah izheremo sonine gredice. V
senci in pregost ni prida. Tudi ved let na
istem mestu ne uspeva., Grahu posebno
priju, ako gredice pred setvijo pognoji-
méo s pepelom (kali) in s superfosfatom
(fosforova kislina).

Rani grah ima hude sovraZnike, zlasti
ko zagne kaliti. Kvarijo ga predvsem go-
lobi, vrabei in kavke; ako ga zasledijo,
jik je treba zgrda odgnati, sicer izpulijo
vse do zadnje bilke. Za seme pustimo ne-
kaj najlepdih rastlin. Napafno je, ako
najlepdi grah porabimo, za seme pa pu-
stimo zanikrni ostanek. Semenski grah
kvari grahar, ki se ga ubranimo na ta na-
&in, da za seme odbrano zrnie segrejemo
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do 30 stopinj Celzija (v vro¢i peti), kav
kalivosti ne skoduje, hro¥ta v zrnju pa
7amori, :

FiZzol se jako razlikuje od graha, zla-
sti kar se tite oblutljivosti za mraz, Spa-
da k najbolj obtutljivim zelenjadnim in
poljskim rastlinam, ker ga zemori naj-
wanjla slana. Zato ga pred koncem aprila
ne sejemo.

Fizola imamo dve vrsti. Za vrt je po-
sebno primeren grmicasti ali pri-
li¢ni fizol. Na vedjih vrtovih gojimo
tudi preklar alinatiski fizol, ki ima
ved metrov dolgo motvozasio steblo, ki se
samo ne more nositi. Treba mu je kolov,
po katerih se ovija, kakor prava ovijalka.
Preklar se dobro pofuti v debeli, molni
zemlji, pritli¢nik pa uspeva tudi v rahli
puhlini. Glede gnojenja fiZzol ni tako ob-
Ccutljiv kakor grah, dasi tudi zajema po-
trebni dusik iz zraka. V mladosti mn je
pa zadostna mnozina dusika v zemlji po-
trebna,

Gnojenje

Poleg dobro pripravijene zemlje in od~
bire prvovrsinega semena, moramo krom-
pirjiu tudi zadostno in pravilno gnojiti, ako
hoéemo, da bomo doscgli lepe pridelke.
Najvedie pridelke dobre kakovosti dose-
Zemo samo fedaj, ako poleg hlevskega
gnoja uporabljamo tudi umetna gnopla; s
sveZim hlevskim gnojem mu ne smemo pre-
veé gnojiti, ker vscbuje ishi zelo veliko du-
Sika in je zaradi tega krompir mnogo ma-
nje odporen proli raznim boleznim. Hlevski
gnoj ne sme biti svez in mora biti dobro
vlezan. — Na njivi ga moramo takoj raz-
trositi in podorati; ako ga pustimo del) ¢asa
v kupih izgubi zelo mnogo na svoji vred-
nosfi. Ko za¢ne deZevati, odtekajo njegove
raztopneé spojine dusika in kalija v zemljo
in tako ostanejo v kupih samo nerazfopne
fosforne spojine in brezdusiénate organske
snovi, Ako ga ne moremo fakoj podorati,
ga moramo vsaj enakomerno razirositi, —
Veliko hitreje in pravilneje se razkraja, ako
ga plitvo podorjemo; pregloboko pa ga ne
smemo nikdar zaorati, ker potem ne pride
do ucinka in se tvori 3ot podobna zoglje-
nega snov. Zlasti se to rado dogaja na
fezkih zemljah.

Kot veéina okopavin, tako ima tudi krom-
pir precej dolgo dobo rasti, in sicer od
spomladi do pozne jeseni; zato lahko iz-

Uritliéni fizol sadimo v grmite po 30
4 cm narazen. Na gredo 120 m Sirokg
pridejo 3 vrste. V vsako jamico damo pg
3—3 zra. Preklar sadimio nekoliko pozneje-
nego pritli¢nik, ker je za slabo vreme %e
bolj ob¢utljiv. Najbolj pravilno je. da 25.
stavimo najprej kole in potem Zele g
dimo. Nespamétao je nasuti kar po 10, 15
2rn Kk enemu kolu. 3 tem pridelek ne ho-
mo prav pié pomnozili. Pet, “lest zra je
kar dovolj. Kolikor manj rastlin je pri
cnem kolu, tem krepkejie bodo.

Fizol sadimo plitve, 2—3 em globoke
pod povrijem, kar zadostuje. Globoko po-
séjan tekko izkali. ker nima dovolj io.
plote. Ce pa se primeri fe dolgotrajno de-
zevje in hladno vreme, seme v zemlji se«
guije. ‘

Tuodi fizol — naj si bo pritlicen ali
preklar — moramo okopavati in opleti,
Pozneje, ko se razraste, ne potrebuje no-
bene posebne nege. Fizola ne trgajmo ¥
dezju in dokler je moker, ker s tem bi
7¢lo pospesevali razne bolezni. H

krompirja

rabi hlevski gnoj, ki se v zemlji pocasi raz-
kraja. — Gnojnica prihaja v podtev samo
kot pomoiZno gnojilo v primeru, ako rast-
line iz encga ali drugega razloga slabo
uspevajo.

Popolnega uspeha pa s hlevskim gno-
jem ne moremo doseci, ker ne vsebuje vseh.
hranilnih snovi v zadostni kolic¢ini; zadovo-
liiv uspeh dosezemo samo s primernim . do-
datkom umetnih gnojil. Mlade krompirjeve.
rasthine morajo dobiti pravocasno zadosh
lahko razlopne in hitro dostopne hrane. —
Krompir spada med one rastline, ki potre-.
bujejo najveé kalija; ker tvori v prvi vrshi
ikrob, mu je zato kalij neobhodno potre-~
ben. — S 40% kaliievo soljo moramo gno=
jiti vsai 14 dni pred sadilvijo; ako z isto.
pravoéasno in zadostno gnojimo, .ne dose-
remo samo vecjega pridelka.  krompirja, -
temve¢ je ludi odslotek 3kroba v _gomolju -
zaradi tega znatno vedji, — Kalijevo sol
moramo raztrositi po  celi povrdini njive -
cnakomerno. Uporaba kalija je za gnojenje .
krompirja brezdvoma zelo velikega pome-
na; pridelek krompirja neverjetno hifre
opeda in pade, ako mu primanikuje kalija
Zemljid3¢a, na katerih goiimo krompir, so
pri nas dostikrat zelo pe3cena; ravno take
pescenc zemlie pa potrebujejo najved ka-
Iha. Ako smo krompirjiy zadosino pogno-



 « kalilem, potem bo u¢inek takega moé-
ge anojenja viden 3e tudi pri ostalih ra-
linsh, kKt bodo sledile krompirju, ker po-
sbuicio tudi druge poliske kullure za
neden razvo) precejdnje kolicine kalija.

_ Ni¢ manj m krompirju polreben dudik,
v po niem zelo buino rasfe; tega mu
amo v obliki apnenega dudika ali pa &il-
akih 15 dni pred setvijo zaorali, da sc
s zemlii razkroji in spremeni v primerno
ydicnato hrano. Lahko pa damo dudik fudi
, obliki Cilskega solifra, katerega pa fro-
gmo -Ze po rastocihras tlinah; to gnojenic
penuiemo naglavno gnojenie. Dusik  éil-
kega solifra udinkuie zelo hitro. — Apneni
dusik za naglavno grojenje ni fako prikla-
den, kot pa cilski sohter. Posebno nevarno
je. ako ga {rosimo na rasiline fakrat ko so
mokre; v temm primeru jih fo gnojilo moéno
ozge. Marsikdo se je o fem Ze lahko pre-
¢al in zato je svelovali, da apneni duSik
podoricmo 7c pred saditvijo.

By Polcg navedenih gnojil je potrebna krom-
pirju istotako lahko fopljiva fosforna kisli-
na. — Za spomladansko gnoienje uporab-
liamo v ta namen navadno superfosfal, ker
je lahko topliv in zaradi tega rasilinam
udi hitro dostopen; navadno ga trosimo e
pred oranjem. Tako dobijo koremine miadih

~ Pri nas se drie kmefovalci v nekaterih
krajih 3¢ vedno starega nadina oranja na
ozke kraje; proti lemu naéinu oranja se je
“Ze mnogo pisalo in priporo¢alo, da naj ga
. kmelovalci opuste in se raidi poprimejo
_oranja na ravno (ploh), oziroma na 3iroke
kraie.

Oranje na ozke kraje opazimo danda-
nes samo 3¢ v kmetijsko zelo zaostalih kra-
jih; vsi napredni kmelovalci pa so se Ze
davnaj posluZevali oranja na ravno. Ako
“orjemo na ozke kraje je fudi uporaba raz-
- nih kmetiskih strojev nemogoca. Posebno
. v ¢asu danasnje krize, ko mora vsak kme-
fovalec gledati na to, da &im boli zmanijsa
- produkcijske stroske, s tem, da se poslu-
- Zuje raznih strojev, kalerih sam ne zmore,
- paé po razne zadruge, je prvi pl‘cdDOQOl.
~da opushi stari naéin oranja. — Ako orje-
mo na ozke kraje, je uporaba sejalnega
ali pa kosilnega stroja nemoqoéo. na tako
~zvanih niivah je mogoéa samo roéna se-
{ev. Zato pofrebujemo tudi mnogo veé se-
mena, kof pa ée bi izvrdili sefev s sejal-
nim strojem. To je gotovo zelo velika korist,
katero imamo od sejalnih sirojev; poleg
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krompirjevih rasilin pravocasno zadoshi fo-
sforne hrane. Istotako ne smejo primani-
kovati zemliii¢u pofrebne koli¢ine apna.

Potreba posameznih gnojil na 1 heklai
je razlicna in odvisna od mnogih okolnosh.
Ako smo gnojili s hlevskim gnojem, polem
zadostuje za fo povriino priblizno 100—150
kilogramov kalijeve soli, 100—150 kg ap-
nencga duidika in 120—150 kg superfosfata;
¢e pa s hlevskim gnojem nismo gnojili, po-
fem moramo vzehli nekoliko vedje koli¢ine
umetnih gnojil.

Na ta nacin damo rastlinam na razpo-
lago vse hranilne snovi in tako gnoienje
imenujemo polno gnojenje. Ako smo umet-
na gnojila pravilno uporabili, odstranimo
tako tudi vse nedostatke, povzroéenc s
hlevskim gnojem, kateri ne wvscbuje vsch
hranilnih snovi v zadosini meri.

S tem, da smo za krompir zemljo dobro
pripravili in jo dobro pognojili, smo obe-
nem znatno zboljsali nicno rodovitnost. —
Vse to bo v znalni meri vplivalo na pove-
&anje pridelkov onih setev, ki bodo sledile
na isti njivi v prihodnjih letih. S fakim na-
¢inom obdelovanja in gnojenja ohranimo
zemlio vedno v dobrem stanju, kar je za
nade razmere brez dvoma zelo velikega
pomena. C.

Prednosti oranja na ravno

fega pa pride seme enakomerno v zem-
lio. Ravnotako je nemogoca uporaba ko-
silnih strojev. — Oranje na ravno nam nudi
brezdvomno zelo velike koristi in zato bi
s¢ moralo povsod udomaciti. — Zemla, ki
je slabo in povrino obdelana ne more dafi
nikdar bogatega pridelka

Ozki kraji so potrebni samo v 1zjemnih
primerih. Na' plihvi glinasti zemlj, kjer je
osudevapie z drenaZo nemogofe, je tako
oranje uporablpvo; isto velia tudi za zem-
lii3¢a s skalnato spodnjo plastio. Ako je
v posebnih legah stalna viaga, katera 3ko-
duje rostlinskim koreninam, fedaj je ora-
nje na ozke kraje opraviceno, da se zem-
lia odcedi in da dobijo korenine zadosh
zraka. — Ce je zemlia zelo plitva, tedaj
so ozki kraji istotako potfrebni, ker spra-
vimo na fa naéin veé zemlic na kup, 1z
katere érpajo potem rastlinske korenine
prepotrebno hrano,

V vseh drugih ozirth pa moramo dahi
prednost oranju na ravno, oziroma na 3i-
roke kraje. Oranje na ozke kraje je ftem
slab3e, ¢im oZj so kraii. — lzguba rodo-~
vitne zemlje je zaradi lega znatna. S tem
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vzporedno pa rasie nuai 1zguopa na pridel-
ku. V razorih ne uspeva nobena rastlina
pravilno, ampak na grebenih in ob sira-
neh — Na grebenu kraja opazimo veckrat
veliko plevela. Pa fudi vsa druga dela so
s tem zelo otezkoéena; obdelovanje samo
je neenakomerno. Brana sploh ne oprijem-
lie v vsej Sirini m seme, ki ga hoéemo za-
vie& z brano, se posiplie v razor, fako da
ostane na grebenu kraja samo malo se-
mena; prepoirebnega valiaria pa sploh ne
moremo uporabliati. — Po deZevju stoji v
razorih delj éasa voda, katera moéno sko-
duje rasflinam. Te se zaradi tega slabo
razvijaio, mnogo pas jih tudi zgnije Selve
v razorih frpijo od mokroie, na grebenih
po¥enejo dofiéne rastline, ki rasicjo na
vrhu grebena, zelo globoko svoje korenmine
in se mo&no razvijcijo. Nasproino pa one
ob siraneh v rasti zaostajejio, ker nimajo
na razpolago zadosii hrane. Ob siraneh
grebena je rast tem slabsa, &im niZie le-
Zilo rasfline.

Na ncenakomeren pridelek pri ozkih

O gnojeniu fravnikov

Wa travniku napravimo dobro ruso, ki da
abilno kodnjo, ako isto redno in vestno ob-
delujemo in pravilno gnojimo; da pa dose-
Femo z vsemi gnojili res pravi uspeh, je
prvi predpogoi, da fravnik ni zamoévirjen
in da vsebuje zadosine koli¢ine apna, ki je
podlaga za uspedno delovanije drugih gno-
iil. Na travnikih kokor fudi na njivah manj-
ka skoro povsod apna; veliko ga spere
voda v spodnic zemeliske plasti, nekaj pa
ga porabijo rastline za svojo prchrano. —
Veékral pa se nahaja apno v foki obliki v
zemlji, da je rastlinskim koreninam nedo-

stopno.

Ako hoéemo travnike res izdaino zbolj-
iafi, moramo najprvo gledati na fo, da jim
damo zadosine koli¢ine prepoirebnega
apna. Nekateri kmelovalci uporabliajo zelo
radi Tomasovo Zlindro, ker se navadno
prav dobro obnese; fo delovanje Tomasove
#lindre pa je pripisati v prvi vrsti apnu, ka-

terega vsebuje v znaini meri. Ravno fako

ugodno deluje fudi apneni dusik, ki vsebuije
dusik in apno obenem,

Apno potrebujejo rasiline za svojo pre-
hrano; 3¢ mnogo pomembnejie pa je nje-
govo posredno delovanie za zboljSanje
" lastnosti zemlje. Rastlinam je potrebno Ze
v zacetku njihovega razvoja; biti pa mora v
lahko topliivi obliki, da ga lahko takoj iz-
koristiio. Naiveé apna poirebujcio ravno
razne detelje. Ucinek apna je polem le fe-

krajth vplivajo fudi razne druge okol
Na oni sirani krajo, ki leZi proti soncy,
zemlja hitreje sudi in bolj ogreva in
se na lej strani rastline hitreie razvij
in preje dozore kot pa na nasproini stranj
Kakovost pridelkov iz slabo obdelu*
zemljiS¢ zaostaja ze onimi iz pravilno (
delanih

Pri oranju na ravno pa je zemlia cnako~
merno pognojena in pod enakimi vplivi
sonéne svellobe in toplole, in zato se tugi
rastline enakomernejde razvijajo.

Mnogo razlogov imamo za o, da opy-
slimo, kicrkoli je fo mogoce, stari nadin
oranja na ozke kraje in se poprimemo ora-
nia na ravno, ker s tem pridelke na ishi
povrdini znatno dvignemo, — Praktiéna iz-
kustva so dovoli jasno dokazala, da se ta
kraja.pa od sude. Raslline se razviiajo zelo
neenakomerno, Po sredi kraja je najved
zemlie, katera je naibolie gnojena; zato
naéin orania navadno zelo dobro obnese;
zalo mora vsak umen kmeiovalec to uva-
Zevali, ako hoce uspesno gospodarih. ¢

dai, ako imamo na razpolago tud: zadosine
koli¢ine ostalih hranilnih snovi. Ako ni v
cemlji nobenih drugih snovi, ne posfanejo
fla rodovitna z apnieniem samim; ko pa
smo dali zemljis¢u tudi zadosti kalija, fos-
forja in dudika, bodisi v obliki hlevskega
Jnoja ali pa umetnih gnojil, potem pride
Iele apno do popolnega uéinkovanja.
Zelo vazen je kemien vpliv apna na
zemljidée; posebno dobro udinkuje na kis-
lih zemliah, ker veic razne kisline in jih
napravi nedkodliive. Tako razkisanie -zem-
lie je potrebno predvsem na barskih in
moévirnih tleh, polem, ko smo jih osudili; z
dodavanjern apna jih napravimo rodoviina.
Na kislih fravnikih uspevajo veéinoms
samo manj vredne rastine; sladke frave in
defelie ne ‘morejo” uspevati. Kisline unidu-
jeio bakierije, s pomoéjo katerih zbirajo
defclie zraéni dudik. Zelo znaéilne za take
fravnike so razne kiselice; zato jim mora-~
mo moéno apniti, da .unidimo talne kisline
in omogocime razkrajanie sprstenine. Zelo
mnogo pa imamo fakih travnikov, ki niso
kisli, ampak samo revni na apnu; taki irav-
niki ne potfrebujejo mnogo apna naenkrat,
n. pr. v obliki Zganega apna, pa& pa zado-
stuje, &e jim damo vsako lefo samo neko-
liko apna in fo v katerikoli obliki..
Nayadno gnojimo travnike z Zganim ali
pa z gasenim agprom; eno kot drugo pa
mora bili zelo razdroblieno in frositi ga



amo cnakomerno Da ravnamo pravilio
se tako izognemo raznim pogreikom, je
lje apnati veckrat in z manidimi koli-
ami. — Zemljo, ki ji apna zclo primanj-
je. apmimo navadno vsako cetrlo do 3c-
leto.

Pri nas se rabi za apncnje ve&krat gips
pli mavec in to posebno na deteljiscih; uéi-
; encga kot drugega pa je vedno slabdi,
kot pa uéinek Zgenega all pa gadenega
. Zadostne koliéine apna na travnikih
so vazne tudi vsled tega, ker vsebuje seno,
ki rasic ma apnenih tleh preceidnje koli-
&ine apna v pepely; posebno milada ple-
zivina porabi za krepak razvoi

samo na takih fravnikih, ki vsebujejo za-
dosine  koli¢ine apna in ostalih hranilnih
~snovi; zato moramo skrbeti, da imajo trav-
piki na razpolago vedno zadosti kalila, fos-
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forja in dudika. Ze v jeseni trosimo navad-
no Tomasovo Zlindro in 40% kalijevo sol;
mesto Tomasove Zlindre ps se lahko upo-
rab.ja supcriosfat m o spomladi; od du-
Si¢natih gnojil pa pride v postev Zilski so-
liter in apneni dudik. —~ Po moznosti po-
gnojimo travnike vsako tretie leto s kom-
postom ali pa s hlevskim gnojem. Veckrat
ne pridejo navedena gnojila takej v prvem
letu do popolnega udinka, temved 3ele v
drugem letu,

Apno, Tomasova Zlindra in kalileva sol
pospesuvicjo predvsem rast raznih detelj;
Cilski soliter oziroma apneni dudik pa nu-
dijo v prvi vrsti hrano raznim boljsim tra-
vam, Mah, plevel in razne slabe frave izgi-
nejo iz takih travnikov ter napravijo pro-
stor boliSim fravam in defeliam. Pridelek
sena na ia nafin zelo povedéamo, pa tudi
kakovost krme same se znatno zbolisa. C.

'V KRALJESTVU GOSPODINJE

Lugasta hrana

~ Prvotno se je prehranjeval tlovek z
raznim sadjem, jagodi¢jem, brsijem in
‘evetjem, ki ga je nabiral po drevesih in
e sem ter tja je ujel in pouvzil kako Zi-
valico. Pozneje pa ¢lovek ni jedel ve¢ sa-
.m0 sirovo sadje in druge rastlinske hra-
ne, ampak je zadel pripravijati jedila pri
‘ognju na razne natine. To je bil prvi ko-
“rak k kulturi v hrani, kar pa ni bilo ved-
‘no ugodno za Elovetko zdravje. €im bolj
“predelana in nenaravmna je postajala hra-
“pa, tem manjia je bila njena vrednost,
‘tem manj je zalegla; treba je je bilo ve-
- &je mnoZine in ker ji je manjkalo pra-
'vega okusa, so bile potrebne razne za-
‘Eimbe. Ob taki hrani se je pojavilo séa-
_soma tudi pozeljenje po alkoholu in to-
lbnku. Ker je bilo treba hrane veé kakor
~prvotpo, je élovek nehote zafel tudi v ne-
‘zmernost in poreinost in kon&no so se
kot posledica napaéne hrane jele pojav-
Mjati pri Slovesivu najrazliénejie bolezni.
" Zato je isto naravno, da se v zadnjem
dasu veda v prehrani trudi, da bi jasno
pokazala vse slabe strani tako zvane kul-
turne prebrane in nam dala toéne smer-
~ mice, po katerih naj bi uravnali svojo pre-
Jhrano. Eno izmed najvainejib poglavij
‘mavka o zdravi prebrani je poglavje o
rudninskih snpoveh.

+Za razvoj in za obstoj potrebuje é&lo-
vegki organizem nekatere rudninske snovi.

ki se tvorijo v rastlini s sodelovanjem
sonéne svetlobe. Nekatere rudninske sno-
vi puste po prebavi v telesu kisline, druge
pa zopet lugaste ostanke. Ako hotemo
ostati zdravi, moramo uZivati hrano, ki bo
tvorila trajno veé lunin nego kislin. Rud-
ninske snovi, ki pusfajo lugaste ostan-
ke, so v mleku, krompirju, zelenjavi in
sadju; one, ki pustajo v telesu kisline
pa so v mesu, v jajcih, strodnicah, stru in
v belem kruhu. Vseb kislin pa &lovesko
telo ne more samih zase odpraviti iz sebe:
to je moino fele, ko so se spojile z lui-
pinami. Ako nZivamo delj tasa tako hra-
no, kjer prevladujejo kis!notvorna Zivi-
le, je jaspo, da se mora tvoriti v organiz
mu ved kislin nego osnov ali lunin. Pe
sledica take napacne hrane je, da zaostaja
v organizmu vedno veé kislin, ki povzro-
cajo stasoma razna obolenja. Revmati-
zem, protin in druge bolezni so posledice
uzivanja mesne, kislinotvorne hrane. Pri
teh boleznih je zelo vazno, da uiiva bel-
nik nekaj ¢asa hrano brez kislin, to je
hrano, iz katere je izkljuteno predvsem
vse meso in druga Zivalska Zivila ter vse
jedi iz bele moke. Hrana, v katerih pa teh
Skodljivih snovi ni, je lugasta, sestavljajo
jo v glavnem zelenjad, krompir in sadje
K temu se uZiva lahko tudi mleko, presno
maslo in nekaj ¢rnega kruha. Se boljéi
kot kruh iz érne moke je za take bolniks
krompirjev kruh, ki ga po sanatorijih pr

oravlfajo nalas¢ v ta namen. Bel sladh
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pa naj nadomesca med, Tako sestavijena
irana koristi veakomur in mnogi ljudje
ob njej ogromno delajo. Za bolnike pa je
najboljfe, da jo totno dolo¢i zdravnik.

Kako si sestavimo lugasto hrano, naj
nam pokazejo fe nekateri zgledi za zajtr-
ke, kosila in vederje,

Zajirki:

I. Mleko, surovo maslo, &rn kruh.

2. Namoéeno suho sadje, érn kruh, su-
rovo maslo.

5. Krompir v oblicah. surovo maslo,
kislo mleko.

4. Domaé ¢aj z medom in mlekom, érn
kruh.

5. Sadna jed, ¢rn kruh, maslo.

6. Kislo mleko, ¢rn kruh, maslo.

Za kosila in velerje lepo razporedimo
sirovo in kuhano zelenjad, sadje, krom-
pir in mleko, da je hrana zadostna in ne
preved enolicna. S, H.

KUHINJA

Mozganska juha. MoZgane denem v vro-
¢o vodo za nckaj minut. Potem jih zreZzem
na majhne kocke. V kozici razgrejem Zlico
mash, pridenem dobro sesekliane ¢éebule
in zelenega petersilja fer zlico moke. Ko
preZganje zarumeni, pridenem moZgane in
jih zaliiem z juho. Ko se dobro prekuha,
vlivam v juho stepeno jajce. Kot pridatek
dam opecene ali ocvrie na kocke zrezane
zemljice.

Spifana kol prikuha. Spinado zberem,
operem in prislavim v vrelo osoljeno vodo.
Ko nekaj ¢asa vre, jo odcedim, osvezim z
mrzlo vodo, jo dobro sesekliam ali pre-
tla¢im ter denem na svetlo-rjavo prezganje.
Spina¢o zaliiem z juho ali z mlekom. Za
zalitie je surovo mleko boliSe kot kuhano.
Nazadnje pridenem %e kislo smetano, in
sicer eno ali dve Zlici, oziraje se na vecjo
ali maniso koli¢ino zelenjave. Spinaca ima
veliko Zeleza in je zaradi tega zelo zdrava
in priporocliiva jed. Za bolnike in okreva-
jofe je zelo priporoéliivo primesati jedi
stepen rumenjek. Ta se pridene nazadnje
Samo prevreti je treba.

Spinacine klobase. Za teklobasice na-
pravim najprej jaiéne bleke. Spinado ope-
rem in skuham ter drobno seseklijam. Se-
sckliani ¥pinaéi prime3am Zzlico surovega
masla, dva rumenjaka, Zlico kisle smetane,
zZlico drobtin in iz dveh beljakov ird sneg.
S fem nadevom namaZem jaj¢ne bleke, jih
zvijem skupaj, razreZzem na fri dele in vio-

#im na namazano plitvo posodo Potem jih
v pecici specem lepo rumeno. Povrdino po-
liiem s kislo smetano, v kateri sem stepla
par rumenjakov. Samo prevreli je freba, da
dam kot samostoino jed na mizo.

Cmoki s ¢okolado. Sest zemljic obribam
in zrezem vsako na $firi dele. Zemljice po-
lijem s sledeco fekoéino: pol litra mrzlega
mleka zgodljam s fremi rumenjaki, 2 Zlici
sladkorja in nekaj zrne soli. Ko se zemlijice
dovoli napoje, jih povaliam v drobtinah in
ocvrem na masti ali maslu. Ocvrte pustim,
da se malo osude, nakar ith povaliam v
zribani ¢okoladi.

Ocvrie kruhove rezine. Zemljice ali do-
ber kruh razreZem na pol prsta debele re-
zine. Rezine pomakam v mleko. Namocene
zlozim v skledo, da se odieko. Ko so od-
teéene, jih pomakam %e v raziepenem, malo
asolienem jajcu ter jih na obeh stranch lepo
rumene specem v masti ali maslu. Maslo:
ali mast mora biti zelo razbeljena, da re-
zine hifro zarumene. Zarumenele poircsem
na obeh straneh s sladkorjem.

RAZNO

Ce boli zob, si navezi na lice neolup-
lienega cesna. Seveda uéinkl:{j'e olupljeni
hitreje ali koZza pordedi. Tudi ¢e dened
s k za usesom ali v uhljevo jamico,.
pomaga. Za trganje si navezi na glavo in
na zatilnik esna. A

Za bolecine v hrbtu zmesaj rozmari-
novega in brinjevega olja (vsakega polo-
vico), na en &etrt litra tega raztopi za
oreh kafre in mazi s tem hrbet. To po-
maga, & boli hrbet od prehlada ali radi
opesanja, ¢e prihaja bole¢ina od drugih
notranjih bolezni, je treba, da te pregleda
zdravnik, Pri nenadnih in hudih bole¢inah
v hrbtu je najbolje takoj k zdravniku,

Za zatefen mehur prevrej malo Cesna
na olju in mazi z gorkim. Ce uhaja voda, .
kuhaj proso in jeémen, da bo gostljat od-
litek in pij toplo. Varuj se prehlada, nosi
flanelast pas. . v

Praprotnina stelja je izvrstno zdravilo
za udnico. Namesto pernice ali Zimnice,
si je nastelji in potegnila bo vso bolezen
iz udov. Cez dan si lahko otres ali oblo-
zi§ bolni ud z rra rotjo. Dobre so tudi
praprotine kopeli ali mazanje z Zganjem,
v katerem J: namocena praprotina kore-
nina. — Udniénim koko§im dajaj praproti
v hrano in za steljo. — Leta 1 é‘)p je bila
v Lombardiji kurja kuga, tako huda, da
je pomorila v enem samem marofu 300°
cur, Zadeli so jih zdraviti z praprotjo in
kuga se je ustavila, .
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DENAR

g Ljubljanska denarna borza. Promet
a ljubljanski borzi se je v zadnjem
tednu nekoliko pozivel, vendar so ostali
aji ve¢ ali manj neizpremenjeni, V
szasebnem kliringu so placavali angleski
funt stalno po 230 Din. dolar po 49.75 Din,
pemiko marko po 14 Din, avstrijski Si-
Jing po 9.17 Din, Spansko pezeto 6.75 Din,
jtalijansko liro 3.20 Din, grike bone po
51 par. Kup&ij v tem pogledu je bilo pre-
cej. — Uradni tefaji s primom so pa be-
Jezili sledefe: anglelki funt 21626 Din.
ameriski dolar 4354 Din, nemika marka
1761 Din, holandski goldinar 2972 Din,
§vicarski frank 1429 Din, belgijski belga
40 Din, francoski frank 289 Din, teika
‘krona 1.81 Din.

ZIVINA

g Zivinski sejem v Kranju 20. . m.
Na ta sejem ni bilo prignane obilo
Zivine, pal pa se je pokazala v polnem
obsegu trdna organizacija Zvinorejcev,
ki so zahtevali in tudi dosegli primeroma
visoke cene, pa tudi sklenili ve¢ kupdij.
Dogon je znadal: odrasle govedi 95 glav,
telet 15, bikov 8, pralickov za rejo 124,
pradicev za klanje 8. DoseZene so bile
preéne naslednje cene 2a | kg Zive
e: voli I. vrste 3 Din, I vrste 4—4.50
1 [II. vrste 4 Din; biki L vrste 3.75
Din, Il. vrste 3 Din, Il vrste 2.75 Din;
krave l. vrste 4 Din, IL vrste 3.75 Din,
veste 3 Din; junci L vrste 5 Din, 1L
vrste 450 Din, Ul vrste 4 Din. Prasicki
28 rejo 68 tednov stari po 160—180 Din
eden, pradi¢i debeli po 7 Din kg. — Pov-
prasevanjé je bilo zlasti po pradicih za
ejo in volih, pri katerih se je doseglo
prav zadovoljive cene in je bilo sklenje-
ih dovolj kupéij v splofno zadovoljnost
gorenjskega Zivinorejca.

CENE

g Ljubljanska blagovna borza. Pod
utisom ugodnih vesti o stanju ozimine,
obeta prav dobro letino, je na borzah
nastopil precejien padec Zitnih cen. To
e opaza tudi v Ljubljani, kjer se sicer
dr7e cene nekoliko trdneje nego na ba-
natskih trzis¢ih. Na borzi oznafene cene
Yeljajo za blago dobavljeno v vagonih

GOSPODARSKE VESTI

nalozenih na nakladalni postaji in to za
100 kg: p3enica batka, 78 kg tezka, 146—
148 Din, oves slavonski 130—152.50 Din,
ajda v Ljubljani 14250—145 Din. koruza
Casu primerno suba, balka in banatska
105—107 Din, prekomerno suha, prekmur-
ska 114—116 Din, ¢inkvantin sremski
118—120 Din, moka ni¢la 240—250 Din,
St. 2 220230 Din, &t 5 200—210 Din,
otrobi 105—107.50 Din.

RAZNO

g lzvoz lesa v Francijo. Francija je
zopet dovolila Avstriji od 1. aprila na-
dalje uvoz lesa po nizki prednostni ca-
rini, med tem ko mora Jugoslavija pri
uvozu svojega lesa placati polno carino.
Prijateljstvo med nami in Francijo, ki se
pri raznib napitnicah tako pogosto pov-
darja, ne sega pad na gospodarsko polje.
Francija se kaZze proii nam prijazna le
tedaj, ¢e nas lahko izkoris¢a., Da bi pa
nam nudila kako ugodnost kot protivred-
nost, na to pa se ne spomni.

g lzvoz lesa iz Avsirije nazaduje. Av-
sirija se je ob uvedbi sankcij profi Halp
veselila, da bo pritegnila nase ves izvoz
lesa, ki je prej pripadal Jugoslaviji, toda
izgleda, da se je uracunala. Tako je lan-
skega marca izvozila 12398 vagonov, letos
pa samo 9246 vagonov. lzvoz raznega lesa
je padel od marca lani do marca letos od
6815 na 4993 vagonov. Nekoliko je porasel
izvoz okroglega lesa, ki se izvasa vedinoma
v Somalijo. Prirastek zna%ia od 34 na 340
vagonov, kar je vsekakor malo. 1z tega sc
vidi, da se niti Avsirija ne more okoristiti
s sankcijami, ki so zlasti Slovenijo fako
hudo prizadele.

Za ozebline. Repo ali same repine
olupke daj zavreti in drZi noge v kolikor
ti je mogoce, v vro¢i kopeli. Potem jih
obridi, nateri z toplim lojem in zavij. —
Tako za kurje oli, kakor za ozebline je
glavna pomo¢ Siroka obutey iz mehkeg:
usnja. bljeni prsti so zelo obéutljivi,
dobro je, Ce jih podloZi§ z bato. Ce se
ozeblina gnoji, stavi nanjo v arniko na-
modcene krpe in ovij dobro z platnom ir
bato, da ne pride v dotiko z usnjem ali
z pisano nogavico. Sploh pa je pri vsak
praski in boleini na nogah najbolj umest
na bela nogavica. Vsaka gospodinja naj
bi imela kaj belih zenskih in mogkih noga
vic doma za potrebo.
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PRAVNI NASVETI

Dogovorjena kupnina v knjiZiei. A, J.
K. Leta 1933 ste kupilifarcelo in sklenili
kupéijo pod pogojem, da rreskrbi proda-
jalec, da se bo od vas v placilo dana hra-
nilna knjiZica pri posojilnici, kateri je
prodajalec sam dolzan, sprejela kot Z.Ia’-
¢ilo. Posojilnica knjizice ni sorejela Zato
ste si drugod priskrbeli posojilo in po
enem letu platali celo kupnino v goto-
vini, Prodatalec terjn od vas 3e pladilo
enoletnil obresti od svojega dolga pri
posojilnici, ¢e¥ da ste vi zaradi enoletne
zamude pri platilu kupnine odgovorni za
te obresti. — Ce je bil med vama dogo-
vor, da se mora prodajalec sam pobrigati
pri posojilnici, da &prejme vado knjiZico,
potem sploh niste bili dolZni placati kup-
nine v gotovini in ste z vafe strani po-
ravnali s tem, da ste prodajaleu izroéili
knjizico. Ce ste pa spremenili prvoten
dogovor in se zavezali platati v gotovini,
ste dolini produjnlcu platati 5% obresti
od tistega dne dalje, ko vas je prvit
opomnil na plaéilo.

Nagajiv sosed. M. Z G. Poleg hide
imate zelenjadni vrt. Zraven vadega vria
pa stoji sosedov pod. Ko mlatijo 2ito ozi-
roma vejejo, Ctisto pokrijejo na debelo
s praliom vale rastline na vrtu, posebuo
solato in zelje, in tudi po hifi in okwih
je vee smetno. V prejinjih letih, ko e

ili s sosedovimi prijatelji, s» ve‘ali ou

dvoriite, sedaj vam pa na'sié nagajajo
Vprasate, kako bi si pomagal,. — “2 so
sed Se ne dela skona 30 let pri mladvi in
vejanju Zita tako, du nese ves prah in
pleve na va% zelenjadnr vrt. mn 10 lakko
za bodote s tozbo prepoveste, ker si te
Eran’c« e ni priposestvoval, Ce hi pa
<ljub temu tadi v bodo*s tako delal, ga
smete toziti tudi na povracilo Skede, ki
se vam je napravila na vrua Visino take
morebitne ikode Li dilo saidée ugoto-
viti_po zaprisezenth zvedencih.

Zasilna pot. S. T. V. L. Obuovili ste
'm-d leti opuiteni vinograd. Ker vodi tja
e steza, ne pa vozna pot. katero potre-
bujete za prevoz gnoja. vpradate &e in
kako bi dobili vozno pot. — Ce je dose-
danja steza nezadostna za previlno go-
spodarstvo v vinogradu potem smete za-
Ievati pri sodii¢n, da se vam na vase
strodke doloéi vozna pot, Sodisée ho dalo
pri razpravi na kraju samem po izveden-
cih ugotoviti, ¢e se da vinograd uspeino
obdelati samo z uporabo dosedanje steze
ali ne. Ce bi primerna letna odskodnina
za vozno pot preko sosedovih parcel ved
znasala, kot bi prihranili na stroskih pri
prenadanju gnoja po stezi, vam sodi
ne bo dovelilo zasilne poti. Ce morate res
opraviti kake posebne voinje, na pr., da
spravite v meji posekana drva, po se

sami zmenite 7z mejasi zaradi morebitne
odskodnine, hres sodiséa, kar bo cenejse
za vas. o

Voinja kamenja. K. A. 5t. V., Ce ima
sosed pravico voziti ¢ez va$ svet gnoj na
njivo in pridelke z njive domonv, potem -
mu ne morete prepovedati da pripelje
z njive domov tudi kamenje za domado
rabo. Ce se s takimi voZnjami na vasem,
svetu dela tkoda, je pa itak sosed dolZan,
da prispeva sorazmerno k vzdrievanja
pota, odnosno, da prevel zvoiene koles.
nice preko travnika po kencanili voinjah
7rgvna.

Zozena steza. M. M. K. Med vaio in
sosednjo njivo pelje stezu k vaikem stu-
dencn in se je posluZujejo vsi vaslani,
2e skozi nekaj let odorje mejaé nekoliko
te steze, tako da je vedno oZja in stopajo
ljudje ¢im dalje bolj po vafem svetu.

pradate, te lahko soseda toZite. da vrné
zemljo stezi. — Po vadem opisu gre stéza.
tik meje po vafem in sosedovem svetu.
Vsak lastnik zemljii¢a sme svojo lasino’
zemljo do meje uZivati seveda v kolikor
niso ze drugi na tej zemlji pridobili slui-
nostne pravice. Vsi vas¢ani, ki eo to stezo
skozi 30 let uporabljali kot pot k stus
dencu, so si pridobili sluZnostno pravieo

i. Dosedanji npravic¢enci te steze
ahko mejada toZijo, ker jim prepreduje
hojo z zoZevanjem steze in ker ﬁ' zasa-
dil’ tik steze drevje, katero ovira. da ne’

morejo nositi na hrbtu seno kot rej.

Procenti od menjaine pogodbe Jﬁml
|. K. Menjali ste njivo za drugo nijivo, ne da
bi kdo kaj doplaéal. Pogodbo ste kolko-:
vali s kolkom za 25 Din. Davéna uprava,
vam je pa nalozila pladilo procenfov 300
Din. Vpradate, e je la zahteva davine
uprave upravi¢ena. -~ Menjalne pogodbe
so ravno tako zavezani taksi, kakor kupne
in prodajne, Ni pa zavezana taksi zame-
nmava zemlji¥¢ z namenom, da se posestva
zaokrozijo za interese kmetijstva. Placati
se mora v tem slucaju le taksa za poirdilo.
Ako pa je razhka vrednosti med obema
zemliidéema vecia ko 50%, se placa taksa,
kakor za kupne pogodbe. Ako se menjajo,
zemljid¢a, ki leze onstran drzavne meje, 2
imovino inozemca na nalem ozemlju, se
plaa prav tako samo faksa za potrdilo.

Izgubljen ali ukraden Zelezni drog. K. L.
Posodili ste Zelezni drog za lomlienje kam='
na. Drog je pa izginil in nihée noce vedeti,
kie je. Vprasate, kako bi dobili drog nazaij.
- Prijavite celo stvar Zandarmeriji, da pre<
i5¢e, ¢e ni morda drog kdo ukradel. Sicer
pa zahtevajte od3kodnino od onega, ki ste
mu drog posodili.

Zeleznidka sluzba. A. M. Radi bi pridli v
zeleznitko sluzbo kot delavec. Kako bi fo.
dosegli. — Vpradajte domalega postajena-
Zelnika, &e je kaj praznih mest ali_pa pri
ravnatelistvu drZaynih Zeleznic v Ljubljani.

Dalie prib.)



