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razvijalo nolranjo kakovosl ¢loveske osebnosli in
med&oveskega sozitja. Cedalje vedji dele starih
ljudi ter njihova ozavesdcenost o polrebah po
medgeneracijskem soZilju, po doZivljanju smisla
slarosti in oskrbi v onemoglosli poslavlja vse
generacije pred neizbezno nalogo, da ustvarjalne
sile usmerijo v razvoj Leh podrodij ¢loveskega
bivanja. Zalo se bodo v naslednjih deselleljih
slaranja prebivalslva na svelu razvijale nove
mo7nosti za celostno osebnostno rast cloveka ter
za kakovosino vsakdanje soZilje v medc¢loveskih
odnosih in razmerjih s podobno inlenzivnosijo,
kol se je razvijal malerialni standard v lelih med
1960 in 2000. Ce razvoj ne bi $el v smer Soveske
in soZilne kakovosli, bi sc ob slaranju zahlevnih
generacij, rojenih po 2. svelovni vojni, in ob
nakopicenih moZznostih unic¢evalnega oroZja in
socialnih manipulacij zlahka sprozila njegova
allernaliva, ki bi bila neprimerno hujsa, kol so
bile vse grozole vojn in diklatur v 20. slolelju.
Slaranje prebivalsiva je lorej eden od najvedjih
razvojnih izzivov ¢lovestva za celostni napredek.

J. Ramovs

GERONTEHNOLOGIJA

anglesko: gerontechnology
§pansko: la Gerontotecnologia
nemsko: die Gerontechnologie

Gerontehnologija je interdisciplinarno aka-
demsko in profesionalno podrodje, ki zdruZzuje
geronlologijo in tehnologijo — gre lorej za razvoj
in uporabo lehnologij, ki pomagajo premagovali
starostne ovire ali prispevajo h kakovosti staranja
in slarosli.

Ljudje so si v slarosli od nekdaj pomagali
s pripomodcki, najbolj znacilna je bila oporna
palica. Danes je gerontehnologija novo razisko-
valno podrodje, ki skusa odgovorili na polrebe
slarajode se populacije s pomodjo lehnologkih
inovacij. Raziskovanje v geronlolehnologiji
vklju¢uje: identifikacijo potreb starajode se
populacije, zasnovo inovalivnih proizvodov z
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namenom pospesevanja neodvisnosti posame-
znika pri opravljanju zivljenjskih aktivnosti in
aplikacijo novih (chnologij za preventivo bole-
zni, vzdrievanje zdravja in aklivno preZivljanje
proslega casa.

V sodobno gerontehnologijo sodijo vsi teh-
ni¢ni pripomocki, ki starcjsemu ¢loveku »po-
daljsajos, izbolj$ajo ali celo nadomestijo njegove
organe in Culila. § lem mu bislveno povedajo
kakovost zZivljenja, pripomorcjo k aktivnemu
in zdravemu slaranju in vedji samoslojnosti. To
so pripomodki za hojo (npr. bergle, hoduljice,
invalidski vozi¢ki), medicinsko-lehniéni pripo-
modcki (npr. ocala, slu$ni aparati, zobne proteze),
najhilreje pa se razvijajo razliéni eleklronski
ler informacijsko-kumunikacijski pripomocki
in sislemi (npr. rdeci gumb, opozorilni sislemi
na prenosnih telefonih, informacijske mreze).
Geronlehnologija se v zadnjem casu vse bolj
usmerja v prilagajanje okolja, ki je starostnikom
¢im bolj po meri (pamelni domovi).

Gerontchnologija starostnikom lajsa Zivljenje
injim omogoca dlje ¢asa lrajajoco samoslojnosl
v njihovem domadem okolju. Z naraséanjem
$levila starih ljudi se za gerontlehnologijo ustvarja
trzna nisa, kar spodbuja njen nagel razvoj.

Tina Lipar

ZIVLJENJSKA OBDOBJA

anglesko: stage of life
nemsko: der Lebensabschnitt
$pansko: las etapas de la vida

Zivljenjska ali starostna obdobja so deli v
poleku celovilega clovekovega Zivljenja, kiimajo
znalilne razvojne polrebe in moZnosli.

Jeziki vseh kullur razlocujejo v poteku €lo-
veskega Zivljenja od spocetja do smrti tri vedja
razvojna obdobja: mladost, srednja lela in sla-
rosl. Sodobna razvojna psihologija, sociologija,
biologija, anlropologija in druge znanosli so lej
Zivljenjski izkusnji dodale $tevilna pomembna
spoznanja, ki pomagajo razumeli ¢lovekov
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razvoj in ga ¢im bolj smiselno usmerjali; najved
spoznanj je prispevala razvojna psihologija za
obdobje mladosli. Zanimanje za raziskovanje
starostnega obdobja in razvoja v njem se uvelja-
vlja Sele zadnja lela ob demogralskem staranju
prebivalstva in daljsanju ¢loveskega Zivljenja.

Mladost je razvojno obdobje Eloveka od spo-
¢elja do samostlojnosti. V tem obdobju telesno
dozori za razmnoZevanje, v osnovi pa se vidjudijo
v polno delovanje vse zmoZznosti (telesne, dusev-
ne, dubovne, socialne, razvojne in bivanjske).
Glavna naloga mladosinega obdobja je zdrava
raslin lemeljno uéenje za Zivljenje. Oboje se zlije
v Zmo7znost za samostojno Zivljenje v skupnosti,
za lastno druzino in delo. Danes se mladosino
obdobje podaljsuje, njegova povpreéna meja je
v na$ih civilizacijskih razmerah med pelindvaj-
setim in tridesetim letom starosti.

Kot vsako Zivljenjsko obdobje se tudimladost
deli na ve¢ podobdobij. Zanjo je znacilna velika
razvojna dinamika. Po zaslugi znanosli v 20. sl.
je ¢lovekov razvoj v mladosti najbolj raziskan in
razélenjen. Med klasi¢nimi razvojnimi avlorjije
znan npr. Erik [ 1. Erikson (1902-1994); njegovo
izhodisce sla povezanosl in ¢asovno zaporedje
vstopanja in delovanja glavnih psihosocialnih
sposobnosli v leku Cloveskega razvoja. Naslanja
se na epigenelski razvoj ¢loveka od spocelja
do rojstva, ko mora v dolo¢enem ¢asu zadeli
7 delovanjem posamezni organ, sicer ostane
razvojna molnja; v zasnovi pa so vsi organi Ze v
genelski osnovi prve celice. Razvoj v malernici
med noseénosljo je prvo in lemeljno Zivljenjsko
podobdobje. Trikson ugotavlja, da podobno
kot vstopajo pred rojstvom v delovanje organi,
vslopajo skozi vse Zivljenje psihosocialne spo-
sobnosli; v dolocenem asu se mora vsaka od
njih razviti do polnega delovanja, &e pa se to ne
zgodi, oslanc ¢loveku na lem podrodju bolesina
globinska rana. Razvoj v mladosti je razdelil v
festslopen;j: L. v prvem letu je olrokovo socialno
okolje mati, razvije se mu prazaupanje, bolestna
allernaliva je globinsko nezaupanje vasce, v ljudi
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in svel; 2. v drugem in (re(jem lelu so njegovo
socialno okolje starsi, razvije se mu avtonomija
(shodi, postanc &ist, s¢ navaja na red), bolesina
alternativa je negotovo, dvomece, srameZljivo
in sovrazno odbijanje drugih, svela in sebe; 3.
v predsolskem obdobju igre v 4. in 5. letu je
njegovo socialno okolje razdirjena druzinska
skupina, razvije se pobuda, bolestna allernativna
je lemna nesprodcenost, ki se izraZa v nerazu-
mnih ob&utkih krivde brez vzroka; 4. v Solskem
obdobju je socialno okolje $ola, razvije se de-
lavnosl, bolestna alternaliva je zlovedéi obéulek
manjvrednosti in nezmoZnosli; 5. v puberteti
in mladostnistvu so socialno okolje vrstniki in
svel vzornikov, razvije se idenliteta, bolestna
allernaliva je razpriena idenlilela z nepovezani-
mi del¢ki samega sebe; 6. v dana$njem poznem
mladostnistvu, ki je bilo pred nekaj desctletji
Ze zgodnja odraslosl je socialno okolje oscbni,
ucni in delovni krog prijaleljev, spolni partner,
sodelavei in lekmeci v druzbi, razvijela se inli-
mnost in solidarnost; ¢e doveku spodleti razvoj
inlimnosli in solidarnosti, sc bolestno zapre vase
in izolira, kar je zelo nevarna usmerjenosl za
srednja leta in starost.

Srednja leta so obdobje, ko ljudje rodijo in
vZgojijo svoje polomsivo naslednje generacije in
delajo za prezivelje sebe, mlade in slare genera-
cije; o je zrelo obdobje vseslranske Zivljenjske
rodovitnosti. Dandanes srednja leta v glavnem
sovpadajo s sluzbenimileli do redne upokojitve.
Erikson je v lem obdobju opredelil kot odloéilno
razvojno izkusnjo rodovitnost in plodnost: v
otrocih, delu, poklicu, notranjem bogatenju ..
Clovekov socialni prostor v lem &asu so zakon,
druzina in sluzba. Ce oslane rodovitnosl nerazvi-
(a, zacne ¢lovek narcisti¢éno »pouZivalic samega
sebe s »prezvekovanjem« dosezene zrelosti brez
pravega cilja.

S socialnega vidika delimo srednja leta v (ri
podobdobja:

1. zgodnja srednja leta od 26. do 35. leta; to je
obifajno ¢as priprave in ustanovilve lasine
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druZine z majhnimi otroki, odhoda iz rodne

druZine in uvajanja v poklicno delo oziroma

sluzbo;

osrednja leta Zivijenja 0d 36. do 50. Tela s $ola-

jo€imi se olroki ja do njihovega osamosvaja-

nja ter ¢as Clovekovega najvedjega poklicnega

in sluzbenega prispevka skupnosti

3. poznasrednja leta od 51. do 65.lela, za kalera
je ponavadi znadilno, da so olroci Ze samo-
stojni, ¢eprav dokaj pogosto Zivijo Se pri star-

§ih, poleg lega je Lo ¢as poslopne priprave na

upokojiley, v bliznji preteklosti so bili ljudje

pogoslo Ze upokojeni.

Starost je obdobje, ko ¢lovek dozori do pol-
ne Cloveske uresniilve, ob lem pa mu pojemajo
modi, zlasli (elesne in dusevne, Skib za materi-
alni razvoj prepusca naslednji generaciji, njemu
pa sc 7 upokojitvijo pojavi nova kakovost svobo-
de in Zivljenjskih moZnosti za dejavno Zivljenje,
ki samo po sebi ni manj razgibano in poelno
kakor v srednjih lelih, pa¢ pa bolj spro&€eno in
izbrano v skladu z oscbnimi potrebami, spo-
sobnostmi in okolid¢inami. Znadilna Zivljenjska
naloga (reljega Zivljenjskega obdobja je tudi, da
{lovek svoja zrela Zivljenjska spoznanja in izku-
$nje predaja neposredno soljudem ali posredno
kulturi. Dejavno kljubuje slarostnemu usihanju
in boleznim; kolikor pa (o ni mozno, oboje spre-
jema v svoj Zivljenjski svet vklju¢no s smrijo, ki
je zadnji mejnik Zivljenja. Trikson je opisal za to
obdobje Zivljenja specili¢ne razvojno moZnosl
in nalogo - lo je inlegrilela. Clovekovo socialno
okolje je zdaj vse clovesivo, vsi liudje moje vrste.
7. 7zacetkom Zivljenjskega obraéuna v krizi sre-
dnjih let raste ¢ut za modrost, v ospredje stopajo
Clovekove Zivljenjske izkusnje in zavesl, da ga
nekod ve¢ ne bo. Cedalje manjsi preoslanek
zivljenja ga spodbuja k Zivljenjskemu zorenju
in smisclni uporabi svojega casa. Ce &ovek
ne naredi uspes$no lega zadnjega razvojnega
koraka in ne doseZe integrilele, zacne njegovo
dozivljanje prepredati obup in gnus nad sabo,
svetom in Zivljenjem.
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7 geronlolodkega vidika je primerna delilev
starosti v tri podobdobja:

1. zgodnja starost od 66. do 75. leta, ko se ¢lovek
privaja na upokojensko svobodno Zivljenje,
ponavadi je dokaj zdrav in (rden ler Zivi zelo
dejavno;

srednja starost od 76. do 85. leta, ko se v svojih
dejavnostih prilagaja ler doZivljajsko privaja
na slarostno upadanje svojih modi in zdravija,
izgublja vrstnike in veéini umre zakonee
pozna starost po 86. letu starosti, ko postaja
kot prejemnik pomaodi za mlajdi dve genceraciji
nemi uditelj najglobljih (emeljev loveskega
doslojanslva, sam pa opravlja zadnje naloge
v Zivljenju.

Anlropoloska delitev v Lri Zivljenjska obdobja
seveda ni edina. Med redkimi klasi¢nimi psi-
hologi, ki so govorili tudi o razvoju v odraslem
obdobju in starosti, sta Carl G. Jung (1875-1961)
in Daniel Levinson (1920-1994), ki s¢ je pri svo-
jem raziskovanju ¢lovekovega razvoja posvelil
prehodom med Zivljenjskimi obdobyji ter zrelemu
obdobju srednjih let; tega deli v zgodnje in sre-
dnje obdobje odraslosli z vmesnim prehodom v
srednjih letih. Z veliko prodornosijo je Zivljenjska
obdobja opisal mislec in socialni praklik Jean
Vanier (roj. 1928), ki je posvetil svoje Zivljenje
pristnemu ¢loveskemu soZilju z dusevno priza-
delimi in socialno odrinjenimi ljudmi; pri svo-
jem opisu je enako pozoren na ¢lovedki razvoj v
otrogkem in mladostnem obdobju, v delovnem
obdobju srednjih let in v slarosti.

Med ljudmi je uveljavljena delilev Zivljenja v
dve polovici, ki jo ponazarja prispodoba dneva:
jutro in dopoldansko dviganje do poldneva, nato
pa popoldansko upadanje in zaton; (a prispodoba
Zivljenjskega razvoja je nasla slikovile odzive v
ljudski umelnosti (npr. kolo Zivljenja). Nanjo je
bil pozoren Carl G. Jung. Dozivljajsko je globoko
zakoreninjena v ljudch. Praznovanje srecanja
z Abrahamom za peldescllelnico Zivljenja je
nekak zapoznel mejnik med dopoldnevom in
popoldnevom Clovekovega Zivljenja; zapoznel,
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ker je pripetdesclem lelu ¢lovek Ze v svojem po-
poldnevu Zivljenja. V gerontologiji je vredno tudi
tej delitvi posvedati pozornost. Iiden od razlogov,
da smo mejo med osrednjimi leli Zivljenja in
poznimi srednjimi leli postavili v peldesetletnico
7ivljenja, je dejstvo, da se mora ¢lovek vsaj ob
iztcku klimakterija zavestno posvetiti pripravi
na lastno starosl. Prazni¢ni mejnik srecanja z
Abrahamom je dober andragoski in geronlagoski
naslavek za ozavedéanje potrebe po Lej pripravi
med Sirokimi plastmi prebivalstva,

Danes nekateri govorijo o efriem obdobju
zivljenja in pritem mislijo na zadnje, o je pozno
starostno obdobje, oziroma na Zivljenje po 80.
ali 85.1etu. Ta delitev je strokovno neutemcljena,
saj zadnje slarostno obdobje odlrga od starosti
zaradi onemoglosti in funkcionalne nesamostoj-
nosti. To pa sta lahko znacilnosti kateregakoli
obdobja. V zgodnjem otrostvu je Clovek povsem
zanesljivo nesamostojen in potreben nege, pa
nikomur ne pride na misel, da bi zaradi tega
prva leta odtrgal od otrostva kot samostojno
obdobije. Ce bi Elovesko Zivljenje cepili v obdo-
bja po krilerijih, s katerimi govorijo o Cetriem
obdobju Zivijenja, bi morali govorili o desel ali
ved obdobjih Zivljenja, saj ima vsako podobdobje
svoje drugolne znacilnosli v okviru skupnih, ki
so znadilne za glavna obdobja. Trganje pozne
starosti od celole starosti kol posebno — Cetrto
obdobje Zivijenja, ker je tedaj lovek pogosto
onemogel in potreben nege, je socialno in anlro-
pologko $kodljivo: je nezavedni izraz druzbene
(abuizacije starosli v danasnji zahodni kulturi;
torej sodoben stereotip, ki je enako skodljiv,
kakor so slereolipi, da so slari ljudje bolni, sitni,
skopi in podobno. Danasnji labu slarosti in ¢lo-
veske nemoci ne dopudca, da bi videli in sprejeli
celoto starosti 7z vsemi njenimi moznostmi, ki so
v resnici velike, pa tudi omejitvami, ki so stvarne.
Slarostne omejilve so clovesko obvladljive, ce
jih sprejmemo, ¢e pa pred njimi zaliskamo oci
in zaradi njih marginaliziramo prebivalstvo v
poscbne kategorije, kakrsna je tudi govorjenje
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o Cetrtem obdobju Zivijenja, niso nili osebno niti
druzbeno obvladljive.

O stirih letnih Casih Zivijenja - in s lem o Celr-
tem obdobju - je govoril Anton Trslenjak (1906-
1996) kol o prispodobi za Zivljenje po smrli.
Kakrsnokoli podobo 7Ze ima pri razliénih ljudch
¢loveska polreba po nesmrlnosli - npr. da Zivi
v spominu Zivih, v svojih delih ali kot duhovna
oseba — ¢as po Clovekovi smrli je res radikalno
nova kakovost v primerjavi z mladostjo, srednji-
mi leli in slarostjo. To »obdobje« je nedoslopno
za znanslveno analizo. Trslenjakovo govorjenje o
Cetrtem letnem Casu Zivijenja ni strokovno ime za
7ivljenjsko obdobje, ampak poglobljena ¢loveska
pripoved o enem od bistvenih ¢loveskih vprasanj
v jeziku prispodobe.

Delitev v zivljenjska obdobja je polrebna
7a orientacijo pri znanstvenem raziskovanju in
pri prakli¢nem delu v skupnosti. Poznavanje in
uposlevanje vseh obdobij Zivljenja v ¢loveko-
vem vzdolZnem razvoju od spodelja do smrti
daje socialni gerontologiji teoretiéno osnovo za
razumevanje slarega cloveka iz njegove osebne Zi-
vljenjske zgodovine, prav lako pa za razumevanje
posebnosli in medsebojne komplementarnosti
vsch treh generacij. Vsebuje pa tudi nevarnosti,
npr. da Zivo celolo Zivljenja razkosamo in s lem
izgubimo njegovo vilalnosl, da se pretirano osre-
doloéimo na specifiéne polrebe posameznega
obdobja na $kodo celote - glavnina temeljnih
polreb in zmoZnosli je skupnih skozi vse Zivlje-
nje. Pri delitvi na Zivljenjska obdobja se je lorej
nujno polrebno zavedali, da je dlovekovo Zivljenje
ena sama celota, neprekinjen Zivljenjski ciklus -
zivljenjski potek; koncept Zivljenjskega poteka je
v sodobni gerontologiji zelo v ospredju.

Po zivljenjskih obdobjih navadno opredelju-
jemo tudi generacije, npr. mlada, srednja in stara,
prva, druga in tretja. Sociologiji pa ugotavljajo,
kako se enako stari ljudje, ki so odrascali v raz-
li¢nih druzbenih razmerah, med sebojlahko zelo
razlikujejo; vtem smislu govorijo o tihi (predvoj-
ni) generaciji, baby boom generaciji (rojeni med
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leti 1946 in 1963), generaciji X (rojemu med leti
1964 in 1978) in generaciji Y (rojeni med leti
1979 in 1997).

Meje med posameznimi obdobji Zivljenja
so bile v zgodovini odvisne tudi od socialnega
razreda in polozaja ljudi. Cim nizji socialni
poloZaj je nekdo imel, tem prej in bolj trdo je
moral zadeli delati za svoje preZivljanje in tem
dlje v stara leta s tem nadaljevati, ob tem pa je
imel tem manj lastne samostojnosti - pomislimo
na prvo slovensko socialno pesem Ubogi otrok v
fdberkah (Anton M. Slomsek, 1846). To seveda
velja tudi danes — pomislimo slabe moZnosti za
$olanje danasnjih otrok niZjega sloja in njihovo
izkoris¢anje v nekaterih dezelah. Visji sloji so
svojo starost od nekdaj skasali odlagati na po-
znejia leta, v danasnjem razvilem svetu pa se je
pri vseh ljudeh »odlagunje starosti« stopnjevalo
do njenega zanikanja v obliki tabuja.

Za geronlagogiko je vaZno spoznanje, da je
lovek z dozivljajskega vidika lahko enako mla-
dostno svez v vseh starostnih obdobjih vse do tre-
nutka smrii, ¢e je seveda pri polni zavesti, dovolj
osebnostno zrel in v zadovoljivih Zivljenjskih raz-
metrah. Prav tako je lahko v vsakem Zivljenjskem
obdobju ostarel in izérpan. Vsak pozna stare ljudi,
ki v poznih letih Zivljenja niso manj mladostni,
kakor so bili v mladosti in v srednjih letih, prav
tako pa tudi mlade ljudi, kiso podobni ostarelim
starcem. Pri starem ¢loveku je dozivljajska starost
ogledalo njegovega doZivljanja scbe, drugih in
svelav preteklih obdobjih Zivljenja in s tega vidika
povsem dr7i prirejen slovenski pregovor: Kakrsno
Zivijenje, takSna starost.

Zclo pomembno je dejstvo, da so danasnje
generacije zaradi podalj$anja Zivljenja pridobile
med srednjimi leti in visoko starostjo ter z njo
povezano onemoglostjo dve desetletji zdravega
Zivljenja. 1o obdobje nam prinasa nepredstavljive
moZznosti za osebnostno zorenje in s tem za nagel
dvig kakovosti med¢loveskega sozitja.

Tina najbolj svojskih lastnosti loveka je delo,
ki je tudi pogoj za posteno prezivljanje. Skozi vso
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zgodovino je bilo delo vseZivljenjska zadeva, se-
veda v skladu 7z zmoznostmi konkretnega ¢loveka
vdanem trenutku. Polpretekli industrijski nacin
proizvodnje in $e vedno neredeno razmerje med
lastnino (kapitalom) in delom (zaposlenimi) je
vrednoto dela oslabilo, zavest o potrebnosti dela
pa skrcilo na sluzbena leta zaposlenosti. Z infor-
macijskim nacinom Zivljenja se vraca zavest o
vsezivljenjskem delu, podobno kot se je nedavno
uveljavila zavest o vsezivljenjskem ucenju. Le-to
je postalo Zivljenjska nuja, saj informacije in
znanje za obvladovanje vsakdanjih Zivljenjskih
nalog zastarevajo takorekod sproti, vsekakor pa
v nekaj letih. Postopoma prihaja do zavesti, da je
nujno tudi vsezivljenjsko socialno uéenje za so-
Zitje, sodclovanje in komuniciranje med ljudmi,
posebej tudi med generacijami.

Na koncu $e jezikovna opomba o nepravilni
rabi na podrodju Zivljenjskih obdobij. Sloven-
$¢ina ne dopusdca kopiciti pridevnike brez sa-
mostalnikov. Zato so jezikovno zelo neprimerni
dobesedni prevodi angleskih poimenovanj za
Zivljenjska podobdobja kot npr. miajsi starejsi,
starejsi starejsi ipd.

JoZe Ramovs

SOCIALNA MREZA

anglesko: social nefwork
nemsko: das Sozialnelz, das soziale Nelzwerk
Spansko: la red social

Kakovost clovekovega Zivljenja je v vseh Zi-
vljenjskih obdobjih odvisna od dobrega razmerja
med njegovo osebno samostojnostjo in ustre-
zno vpetostjo v medéloveske povezave; uspelo
Clovekovanje je ravnolezje med zrelo osebno
samostojnostjo in dobrim obcestvovanjem z
liudmi. Clovek potrebuje za svoj razvoj druzbo
drugih ljudi in samoto; kdor ni samostojen in ni
sposoben samole, tudi v druzbi ni ustvarjalen in
tvoren. Seveda velja tudi obratno: ljudje, ki so v
skupnosti pomenili najved, so odhajali sami zase
na samoten kraj, da so se tam odpocCili in v samem



