Vranec Vito pomaga otrokom
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Danes je velik izziv biti stars. Neprijazen delovni ¢as, premalo stika
z lastnim otrokom, hiter ritem Zivljenja, stres, previsoka ali prenizka
pric¢akovanja starsev do otrok in neprimerni vzgojni pristopi - vse

to vpliva na druzinsko vzdusje doma. Pri otroku ali mladostniku

se lahko pojavijo razli¢ne stiske in tezave, kot so motnje pozornosti
in koncentracije, nesamostojnost, slabe delovne navade, slaba
samopodoba, nizka samozavest in teZave pri vkljucevanju v
vrstniske skupine.

Na sreco obstaja veliko razliénih nacinov
pomodi druzinam v stiski. Sama nudim
pomo¢ otrokom v obliki igralne terapije,
treningov koncentracije ter tehnik ucenja,
za odrasle pa izvajam vzgojne posvete. Do-
daten in zelo uc¢inkovit nacin je tudi stik z
Zivalmi. Mojim varovancem pomagata tako
na$ zlati prinasalec Maks kot konj Vito.
Tako pes ali konj v vlogi terapevta potre-
bujeta ob sebi odgovornega, umirjenega ter
zbranega skrbnika.

Zakayj je pomoc¢ kosmatincev
tako ucinkovita?

Zival ne sodi, ne obsoja in vsakogar sprej-
me taks$nega, kot je. Predvsem konj ima
neko skrito mo¢. Navzven velik in mocan, a
hkrati neZen in ob¢utljiv. Ob njem se zlah-
ka umirimo in sprostimo. Ze grski zdravnik
Hipokrat je trdil, da konji zdravilno deluje-
jo na ljudi v dugevni stiski in jim pomagajo,
da se otresejo temnih misli. Zdravilni u¢in-
ki konjev so: znizujejo krvni tlak, pomagajo
premagovati stres, so dobra preventiva pred
izgorelostjo in laj$ajo depresijo.

Komu je namenjena pomoc?

Pomo¢ konja je namenjena otrokom in
mladostnikom, ki imajo Custvene ali ve-
denjske tezave, tezave s koncentracijo in
motivacijo ter teZave z vzpostavljanjem
socialnih stikov, z vklju¢evanjem v vrstni-
$ko skupino. Vsi ti imajo posledi¢no niz-
ko samopodobo, so nesamozavestni, si ne
zaupajo, so nemotivirani in imajo nizek
obcutek lastne vrednosti. Ti otroci dvo-
mijo vase in jih je strah, da ne bodo nikoli
zadovoljili pri¢akovanj odraslih. Ker je to
zalaran krog, se otroci lahko zaprejo vase
ali postanejo agresivni, polni jeze in nera-
zumevanja. Posledi¢no imajo tezave z vr-
stniki. Otrok, ki ne ¢uti pripadnosti v Soli,
je nesre¢en. Obcutek pripadnosti je ena od
osnovnih ¢lovekovih potreb, saj smo od-
nosna bitja in se zrcalimo drug v drugem.
In tu nastopi pomo¢nik - konj, ki ustvari
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varen most med 'jaz'in 'ti' in sprejema vsa-
kogar taksnega, kot je; ne sodi, ne obsoja,
ne kritizira, se ne posmehuje in ne prezi-
ra. Tako se lahko otrok ob njem sprosti.
Ko uspe otrok s tezavami navezati pristen
stik z Zivaljo, dobi izkusnjo, da se zmore
povezati in da je sprejet, kar je izjemno po-
membno pri sklepanju prijateljstev.

Privzgajanje delovnih navad

Kadar so otroci brez delovnih navad ter ne-
samostojni, ob negi in skrbi za konja zacu-
tijo in dozivijo, da znajo in zmorejo. Kajti
konj je odvisen od nas. Ce ga otrok ne bo
skrtacil, bo ostal umazan. Ce mu ne bo
prinesel sena, bo la¢en. Ce mu ne ponudi
vode, bo Zejen. Ce bo Zelel, da konj izpolni
nek ukaz, ki bo izrecen na napacen nacin, se
konj ne bo odzval. Ta proces otroka spremi-
nja. Ob konju je otrok tisti, ki dela, ki lahko
premakne stvari. Tako otrok ozavesti ob-
¢utke samoucinkovitosti in dobiva samo-
zaupanje, hkrati pa krepi potrpezljivost, saj
je potreben dolocen cas, da usvoji osnove
ravnanja s konjem. Ko to zmore, konj so-
deluje. Za to pa je potrebna potrpezljivost.
Otroci, ki prezivijo prevec ¢asa za ekrani, pa
so navajeni, da se vse zgodi hitro, na klik.
Ce tega ni, se mo¢no razburijo. Frustracij-
ska toleranca je pri teh otrocih zelo nizka,
saj Zelijo vse takoj.

Kako poteka pomoc Zivali?

Pomembne informacije o otroku dobim Ze
ob prvem stiku, ob spoznavanju s konjem.
Ali otrok plasno stoji nekaj metrov stran,
je nemiren, negotov, previden. Nato skupaj
opazujeva konja, kajti ¢e zelimo s konjem
sodelovati, ga moramo najprej spoznati.
Opazujeva ga, kako komunicira. Ponava-
di otrok ugotovi, da so konjeva usesa kot
‘propelercki, ki se ves ¢as vrtijo. Ko opazu-
je, kam so obrnjena usesa, ga povabim, da
skusa ugotoviti, kaj konj sli$i. Tako krepi
slu$no pozornost. Brez sitnega: »Poslusaj
zel« Ves trening poteka neopazno, a skrajno
ucinkovito. Tako otrok trenira sposobnost
opazovanja, se umiri, osredotoca se na celo-
tno konjevo glavo, o¢i, nozdrvi, celo bréice,
telo in rep. Kaj vse tu odkrije ... Naenkrat
se mu odprejo nova obzorja, saj ima pred
seboj zivo bitje, ki ves ¢as nekaj sporoca, in
kar je najbolj pomembno, ta sporocila otro-
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ka ne sodijo, ne kritizirajo, ga ne zmerjajo,
ne ponizujejo, ne kregajo. Otrok dobi izku-
$njo, da se zmore zbrati, da ob tako veliki,
tihi, plemeniti in obcutljivi Zivali ¢uti nek
mir. Zopet dobi samozaupanje in sporo¢ilo,
da ni nemogo¢. Potem sledijo razli¢ne na-
loge nege in skrbi za konja. Ob tem otrok
vzpostavi pristen stik z Zivaljo. Ker je moj
Vito izredno prijazen in 'crkljiv' konj, se pu-
sti bozati. Pogosto zadovoljno prhne, kar da
otroku obcutek, da je naredil nekaj dobrega
zanj. In te izkugnje spreminjajo. Ce otrok v
$oli in doma ves dan poslusa, kako nemo-
go¢ je, zane sam Vv to verjeti in seveda se
tako tudi obnasa. Ob konju pa sebe dozivi v
pozitivnem smislu, da je z njim vse v redu.
Eden od ciljev je torej tudi ucenje samostoj-
nosti in odgovornosti do drugega bitja. Cilj
je razvijanje odnosa s konjem, vzpostavlja-
nje stika z njim, komunikacija. Konj zagoto-
vo ne bo nikomur povedal, ¢e mu zaupamo
svoje skrbi ali skrivnosti. Je zvest poslusalec
in toplo bitje, ob katerem se lahko tudi zjo-
¢emo, pa se nam ne bo smejal. Pogosto se
otroci zelo zacudijo, kako topel je konj, in
potem ga kar ne morejo prenehati bozati.
Takrat se oba pocutita dobro - tako otrok
kot Vito.

Sledijo razli¢ne vaje, s katerimi krepimo vsa
¢utila: vid, sluh, otip, vonj, okus. Ob koncu
ure tako otrok kot Vito pogrizljata vsak svoj
korencek ali jabolko.

Otrok korak za korakom spreminja svoje
vedenjske in Custvene vzorce ter posledic-
no izboljsuje svojo samopodobo ter soci-
alne spretnosti. Seveda otrok konja tudi
jezdi. Ko sedi na konju, tudi brez sedla,
krepi reakcijske sposobnosti, ravnotezje,
drzo, koordinacijo. Hkrati razvija tako
fino motoriko kot grobo motoriko. Krepi-
mo torej tako telo kot duha. In ko pomi-
slimo na to, da je pravi ¢udez, da nas konj
nosi na hrbtu, lahko zacutimo globoko
hvaleznost. Ni namre¢ samoumevno, da
nam konj to dovoli. Potrebnih je nesteto
ur treniga in pravilnega ravnanja s ko-
njem, da je zadovoljen. Tako kot nam konj
veliko da, je prav, da mu tudi mi povrne-
mo - s pravilno nego, skrbjo, ljubeznijo in
spostovanjem. Po vsaki jeZi ga $e zmasira-
mo in skrtac¢imo.

Konji so neverjetno obcutljiva bitja, za ka-
tera pravijo, da so sposobna takoj zaznati,
ali je oseba ob njih samozavestna ali ne.
Seveda poskusajo to ugotoviti tako, da po-

kazejo svojo voljo. Ce npr. Zelimo, da gre
v korak, in konj zacuti, da smo neodlo¢-
ni ali prestraSeni, se ne bo odzval. Otrok
ta del trenira ob moji pomo¢i. Odlo¢no, a
prijazno. Ne na silo, saj bi sicer konj do-
bil negativno izkusnjo. Enako je v razredu.
Otroka moramo pripraviti in opremiti za
zivljenje. Te lekcije so izredno pomemb-
ne predvsem za deklice, ki so Zal $e vedno
pogosto vzgajane v ljubke, prijazne, ustre-
zljive in pridne. Ustre¢i drugim. Te deklice
se ob konju ucijo postaviti mejo, da jih so-
Solke ali (v puberteti fantje) in odrasli ne
izkori$¢ajo. Da niso Zrtve, temve¢ aktivne
kreatorke svojega Zivljenja. Ko stoji pla-
ha, nesamozavestna deklica sredi maneze
in gre konj pocasi proti njej in ona stegne
roko ter odlo¢no rece »stoj«, dobi izku$njo
in pogum, da zmore. Ker je konj $olan, se
bo seveda ustavil. Tako deklica dozivi, da
ima notranjo mo¢, da zmore rec¢i »do tu in
ne naprej«. Te lekcije so izredno pomemb-
ne za Zivljenje, saj vsakodnevno sre¢ujemo
predvsem Zenske, ki so na robu izgorelosti,
ker Zelijo vsem in vsakomur ustreci.

Na pasi kot v razredu?

Ker je konj ¢redna Zival in je veliko na pasi,
je opazovanje ¢rede pomembna lekcija za
otroke tudi glede usvajanja socialnih spre-
tnosti. Ko z otrokom opazujeva, kako se
konji med seboj vedejo, se marsikaj nauci.
Otrok hitro ugotovi, kdo je glavni v ¢re-
di, tako kot kdo je glavni v razredu. Kako
si konj ustvari vodilno mesto in kdo mu
sledi? Kako se kdo pocuti? Snovi za pogo-
vor je ogromno. Kmalu smo pri pogovoru
o prijateljstvu. Po uri druZenja s konjem v
mojem centru reflektiramo ob¢utja. Kma-
lu ugotovimo, da se pocutje izboljsa, da je
otrok boljse volje, bolj motiviran, vesel,
zadovoljen. Dokazano je namre¢, da dotik
s konjevo dlako upocasni dihanje, umirja
sréni utrip in spro$¢a. Otrok nato izbere,
ali bo narisal ali s kockami oziroma drugim
materialom zgradil, kaj mu je bilo v$e¢, na
kaj je ponosen. Predvsem za starSe, ki se
lahko tudi vklju¢ijo v program pomodi, je
najpomembnejsa lekcija, da je konj vedno
'tukaj in zdaj'. Ko se konj pase, se pase in
ne po¢ne ni¢ drugega. Vsak trenutek lahko
ob Zivali tako otroci kot odrasli treniramo
¢ujecnost in sedanji trenutek doZivimo kot
edini resni¢ni trenutek. &



