
partizan vič
Urnik vadbe
v Partizanu Vič

Vadba oddelkov splošne telesne vzgoje in
športne rekreadje poteka po naslednjem razpo-
redu:

Cicibani (do 7 leta): ponedeljek, četrtek od
16,30-17,30
Mlajše pionirke (7-10 !et): ponedeljek, četrtek
17,30-18,30
StarejSe pionirke (10-14 let): ponedeljek, četr-
tek 18,30-19,30
Mladinke (14-18 let): ponedeljek, četrtek 19,30
-20,30
Članice(18let.. .):ponede!jek,četrtek20,30-
21,30
Starejše članke: sreda 18,00 - 19,30
Mlajši pkmiiji (7-10 let): torek, petek 17,30 -
18,30
Starejši pioniiji (10-14 let): torek, petek 18,30-
19,30
Mladinci (14-18 let): torek, petek 19,30-20,30
Člani (nad 18 let): torek, petek 20,30 - 21,30.
Možna je uporaba saune po dogovoru z vodnico
vrste.
Med redno vadbo je možno igranje košarke,
odbojke, malega nogometa. namiznega tenisa,
uporaba telovadnega orodja in prožne ponjave
ter tiim kabineta.
Balinanje se igra po dogovoru članov.
Aerobika se je pričela 1. oktobra. Po novem
imamo vadbo dvakrat tedensko in sicer v sredo
19,30 - 20,30 in v petek od 16,30 - 17,30.
Igranje tenisa je možno le v prostih terminih (v
primeiu prostih igrišč, igranje ob steni je
prosto).

Pri vadbi cicibanov je zaželena aktivna udelež-
bastaršev!
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