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3um Kampfe gegen die Quberkulofe.

Lot

<Bweigverein Srain des bitevreidhifdhen Hilfsvereines
fite fungenfrantes.

o

1 den der Betdampjung der Tubertulofe, diejer
furchtbarjten und verbreitetiten Voltsjendye, gemidbme-
ten Artiteln und Notizen wurde iviederholt darauf
hingetviejen, daf die Crridhhumg von Heilftdtten
burcdhaus nidt den widiigiten oder gar eingigen

Bed der einjdligigen Beftrebungen bilden fann.
Die Heiljtitten und insbejondere die Voltsheiljtatten
bilden fa giveifelSobne ecin widitiges Glied unter den
im fampfe gegen die Tuberfulofe notwendigen Gin-
ridgtungen, allein im Rampfe gegen die Tu-
berfuloje ald Boltstfrantheit fann ihnen
nid)t jene Vedeutung zuerfannt twerbden, die ihnen
allzu enthufiaftijdhe Berwunbderer vor einem Jahrzehnt
sugejdyrieben haben, wietwohl jie fiiv den Gingel -
wen, der in ibhnen eine Linderung feines Qeidens
und eine Berlangerung feiner Arbeitdfabigteit findet,
von dent allerqroften Nupen find.

Dasd Hauptgebiet bes SPampfes gegen die Tuber-
fulofe mujy bielnehr die Prophylaxe bilden, dasd
heiht, bie Verbhiitung von Neuerfranfungen. Nebit
cinev ausgicbigen Belehrung ded Bolfes hHaben fich
diesbesiiglich Rinderheimitatten, Jerienfolonien, Re-
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fonvaleszentenheime und Erholungsjtatten filr Ar
beiter al8 wertvolleMittel eriejen. Sn ben inder
beimitatten gelingt es durdy jorgidltige Pilege
und Crnabrung felbjt zur Tuberfulofe disponierte
und jfrofuldje Sinder fo weit u friftigen, dafy jie
nidt der bdrobenden Lungenjdwindjudit verfallen.
Befanntlid) ift ja das jugendliche Alter einer SInfet-
tion Dejonders ausgefelit. Die in den Kinderheimitit-
ten erzielten Crfolge fonnen in Ferientolonien
weiter gefejtiget twerben und fo au einer dauernden
frdftigung und Gejundung der Sinder fiihren. In
Blefonbalesgentenbheimen finden folde
ufnahme, die eben von Kranfheiten genejen find,
welde erfabrungsgemdf leid)t ur Lungentuberfulofe
fithren, fo 3. B. langwierige Brondialfatarrhe, Rip-
penfellentziindungen ujrw. Derlei Krante jollen in den
Refonvaledzentenheimen fotveif gefriftigt und wider
jtandsfabig gemadyt werben, daf fie ohne Gefabhr einer
Reuerfranfung threm Berufe wieder nadygehen on
nen. Die Erholungsijtdtten haben den Jwed,
9rbeitern folcher Beruistlajien, die leiht zur Tuber-
fuloje fithren, 3. B. Steinbouern, Tabafarbeitern,
Budhdrucdern, Huimacdern, BVadern, Miillern, Glas-
und Detalljchleifern ujiw. gwedentiprecdiende Nabhrung,
bie notige Erholung und Kraftigung fomwie den Genufs
bon frijder Quft u bieten.

Allein fo wobltitig diefe Anjtalten audy wicken,
genitgen jie lange nidt. Der Kampf gegen die Tu
perfulofe als Bolfstrantheit muB an den Quellen
anfetien, aus denen die Seudie ihre Nahrung zieht.
Die Verhirtung liegt in der Bekampfung der Urfacyen.
Sn Unwifjenbeit, Mangel an-Luift, Licht und Sonne,
in ungefunden Wobnungen, Unjauberfeit, Unter
ernahrung fowie in unmigigem Altoholgenuf miijfen
toir die Urfadien juchen, die der Tuberfulofe gu ihrer
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groBen Lerbreitung verbelfen. Die Hauptaufgabe int
fambpfe gegen bdie Tuberfulofe ald WVoltsframtheit
liegt aljo barin, die Mnivifjenbeit betreffs ber Hygiene
im allgemeinen wie der Hygiene der Tuberfuloje im
befonbderen unter der Vevoslterung zu befampfen und
alled aus dem Wege zu raumen, was zu einer Weiter-
verbrettung der Sranfheit fithren fonnte. Diefer Auf-
gabe tollen die ,Hilfsftellen fitr Qungen-
Erante” gered)t werden, Anfjtalten, die jich in Frant-
veich und Belgien jeit Jahren aufs befte bewdhrt Ha-
ben und die heute aud) in Leutfhland und Ofterreid
allenthalben zur Einfiihrung gelancen. i die Gin-
richtung und den Wirfungsbereid) diefer Hilfsitellen
ausfithrlider auseinanderzujeten, ageben wir einen
ZTeif bed Vortrages wieder, den Dr. Qudwig Telefy
am 28. Oftober bergangenen Jabhres in der f. . Ge-
fellfhaft der 9irzte in Wien iiber den einfihldgigen
®egenftand gehalten Hat.

L5 por 10 bi3 15 Jahren in allen Sulturldndern
per Sampfruf gegen die Tuberfulofe immer lebhafter
erjchallte, als die Offentlichfeit fich fiir diefen Kampf
U eridrmen und an ihm feilzunehmen begann, da
entftanden in jedemt eingelnen RQande gerade jene
Jnftitutionen, die den wiffenidaitlichen Anjdau-
ungen, bor allem aber den nattonalen und wirtidhaft-
lichen Lerhaltniffen jedes Qandes entipradhen: dad
findberarme Franfreidh) wandte jeine Aufmertiamteit
bor allem der Fiirforge fitr die franfen Rinder zu,
errichtete Rinderjanatorien und entwidelte in jeinen
oeuvres d’Oxmesson bdie Fiirforge fiir tuberfulbfe
Rinder (etivas hobheven Alters) zur groften Vollfom-
menbheit. Jn Deutihland, wo die Grundlagen bder
heutigen Bhthijeotherapie bon Vrehuer und Dett-
weiler gejdaffen: worden toaren, ermoglichte die bor-
gefdgrittene joziale Gefesgebung, vor allem die Jnbali-
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den- und Altersverficherung, dad CEntitehen und Ge-
beiben der Heiljtattenbeivequng, den Bau zahlreicher
Loltsheilftatten.

Sn den leten Jahren aber wurde der Sampf
aud) injofern ein internationaler, al8 bdie eingelnen
Jtationen fid)y nidht mebhr auf dag nationale, dag ur-
fpriinglid) bon ihnen am meiften gepflegte $Hilfs-
mittel befdyrdntten, jondern heute erfihrt jede Injti-
tution, die fid) in einem Qande niiglid) ertviefen —
gum Teil dant der im ,Internationalen Komitee zur
Befampfung der Tuberfulofe’ empfangenen und ge-
gebenen Anvequngen — bald aud) nwendung in den
anderen Landern.

Jn Deutjhland, wo die Heiljtittenbetvegung mit
dem Songrey des Jahres 1899 ihren duferen Hohe-
punft erveicht hatte, madhten fic) bald . (und zwar
aud) innerhald des Deutichen Jentralfomitees gur
Grridtung von Heiljtatten fiic Sungentrante) Stim-
men bernehmbar, die wohl mit BVerufung auf die
erften, wenig giinftig lautenden SPublifationen iiber
die in den Boltsheiljtatten ersielten Dauererfolge —
rieten, das Hauptgewidt Finftig auf die S-Brnmgm}ba
der Idee und die ergangende Fitrforge su legen. Diefe
ergingende Fiirforge” beftand uriprimglic) in der
Unterftiigung der Familien der Heilitattenpileglinge
und der qus den Seiljtitten Cntlaffenen. In legter
Beit bat aber audy in Deutidland die Aufmertiamieit
fich einer Jnftitution zugemwandt, die fid) in Frantreid
und Belgien im Laufe der lepten Jabhre ene immer
mwadjjende Anerfennung errungen und eine imumer
grofere Ausbreitung erreidht Hat, fo daf fie in einer
im Jabre 1903 in Paris tagenden Tuberfulofefonfe- .
reny al3 ,la formule francaise” bezeidmet werden
Fornte.
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Diefe Cinrichtung it dad ,Dispensaire anti-
tuberculeux”, die ,Fiirjorgejtelle” ober ,Hilfsitelle”
fitr Qungenfranfe. Weldjes ift nun der Jwed, welded
ift dbie Tatigfeit diefer Hilfsftellen?

Seit Jahren wird allenthalben der Bevslferung
Prophylave ver Tatberfulofe gepredigt. Jn einer Un-
sahl von Flugidriften und Flugbldattern, in Leagio-
nen bon Seitungsartifeln tvird dem grofen Publi-
fum, wird vor allem dem Arbeiter und dem ,tleinen
Manne” audetnandergejest, wie gefabrlich der Aus-
mwurf dbed RLungenfranfen fet, weldhe Borjichtsmaf-
regeln der Qungenfrante und jeine Mlmgebung beob-
adyten mitjfen, um eine Weiterverbreitung der Krant-
beit, um eine Anftectung zu vermteiden. Aud) in be-
pordlichen Grldffen mwurbden dem Volfe swedmapige
Berhaltungsmairegeln gegeben.

Mandjer Arbeiter aber, mander vzt in cinem
Mrbeiterviertel mag nidt wenig geladht hHaben, itber
pie Herven am griinen Tijd, die dem lungenfranten
PBroletarier, der oft mit flinf und nod)y mehr Fami-
lienmitgliedern einen engen Wobhnrawm teilt, der jid
und die Seinen faum zu ernabren, form notditrftig
gu tleiden imftande it — die jold) einem armen
Menfden den NRat erteilen, fidy einen gefonderten
Sdlafraum gu mieten, dody wenigitens ein Vett fiic
fid) allein 3u haben, feine eigenen Wajdh- und Ehrequi-
fiten au bejigen, fich fraftig 1 nabren, jeine Vett- und
Qeibwafde vedyt haufig s wedfeln, fie auf eine be-
fondere Art gu rveinigen ufw. ujw. Qurz: bet all den
tetfent Lehren, bei all den BVorfdhriften und Verbal-
tung&mafiregeln wird ftetd darauf vergefjen, dal die
allermeiften Menjden felbjt dann, wenn fie gefund
und arbeitsfahig find, nicht fobiel berbdienen, um ihr
Qeben aud) nur Halbwegsd nad) Hygienijdjen Srund-
fagen einrvichten zu fomnen, und daf alle diefe Men-
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jdhen, wenn fie frant und arbeitsunfabig find, itber
Feinerlei Mittel verfiigen, um den dann nod) gejtei-
gerten Anforderungen der Gejundheitslehre geniigen
3u fonnen. i

Siir den gropten Tetl, fiir die Mebhrzahl der
Zubertuldjen, jind alle BVorjdriften und Belehrun-
gen jchon deshalb unausfiihrbar, weil ihnen die mate-
riellen Mittel gur Ausfiihrung fehlen. Fiiv alle dieje
mitjfen alle Natjdlage mur leere Worte bleiben, die
fie nie in l[ebendige Tat umjegen fonnen, wenn ihnen
nidt Hilfe bon oupen fommt,

$ier nun eingugreifen, diefe Hilfe zu leijten,
bag ift die ufgabe, die die Hilfsjtelle erfiillen ill.
©ie will dbafitr forgen, daB der Tuberfulsie die BVer-
haltungs- und Vorfidhtdmafregeln, die er im eigenen
jote tm Jnterejle feiner Wmgebung befolgen folf,
aud) befolgen fann; fie will dem Fubertulsien bdie
Silfsmittel sur Verfiigung ftellen, die er braudyt, um
fiir feine Umgebung teine Gefahr ju bilden; fie mwill
ihn aber audy dazu erziehen, von diejen Hilfsmitteln
den entjprechenden Gebraud) zu maden.

Damit aber ift der Wirtungstreis der Fiirforge-
ftelle nod) teinesivegs erjd)dpit.

Jhr Hauptaugenmert wendet die Hilfsjtelle der
Familie des Kranfen 3u, feinen Angehorigen, und vor
allem feinen Kindern. JIn dem Scupe diefer lefsteren,
bie ja durd) das langdauernde und enge Beijammen-
fein mit dem Kranten im hod)iten Grade einer Jnfef-
tion audgefept, durdy thre Abjtommung, ihr jugend-
liches Alter und oft genug buyc{) ithre jehlechte Grndph-
rung im hodjten Grabde fiir eine _E"snfeftion empiing-
lidy find, erblictt die Hilfsftelle ihre Hauptaufgabe.
Yuf Grund einer genauen Kenninis aller in Betradt
fommenden materiellen wnd gefundheitlichen Ber-
haltnifie einer jeden eingelnen Familie, die die Hilfs-
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ftelle unter ihren Sduf genommen, lagt fie den
Qranfen und feinen Angehorigen jene WMnterftitpung
und in jener Form zuteil werden, die nad) der gan-
sen Sadlage am geeignetjten erjdeint, wm den Bwedt
der Firjorge — BVermeidung von Neuerfranfungen
— am Dejten gu fordern.

Welche Mittel zur Crreidhung diefed Bwedes
fann die Hilfsftelle in Anwendung bringen, tvie funt-
tioniert fie, e ijt — wenn man fo fagen darf —
der Giejdhaftsgang Dei einer bollfommen eingeridhte-
ten, thre Tatigfeit nad) allen Seiten ihres Gebietes
hin voll entfaltenden Hilisitelle?

Wenn ein Krantheitsfall an Tuberfuloje zur
Qenntnis der Silfsjtelle gebracht und wm ihr Cingrei-
fen erfucdht worden ift — Ddied gejchieht durdy rzte,
Spitiler, die Armenbehorde oder durd) den SKranfen
felbft — und tvenn bdie Vebdiirftigheit ded Kranfen
al3 wabrideinlid) fich crviefen und das Bejtehen
einer Tuberfulofe durd) dratlihe Unterfudhung feft-
geftellt ift, begibt fid) ein Angejtellter der Hilfsitelle
in die Wohnung des Kranten, die Vermbaens-, Wohn-
und Familienverhaltnifje des Rranfen twerden feft-
geftellt, und wenn ein Eingreifen der Hilfsjtelle ald
wiinfcensivert erjdeint, werden alle Familienmit-
glieder und Wohnungsaenofjen, oder ivenigitens die-
jenigen, die frantlidh su jein jdjeinen, fiir einen der
naditen Tage in die Hilfstelle sur dratlichen Unter-
fudyung beftellt.

Nadhdem fo ein genauesd Bild der gefundheit-
lichen, der Bermogens- und Wolnverhaltnifje der be-
treffenden Familie gelwonnen worden ift, beginnt
nun die eigentlidhe Tatigteit der Hilfajtelle.

Handelt e8 jid) um einen Qranfen, bei dem An-
ftaltspflege notivendig erjdheint, jo wird fich die Hilfs-
ftelle Demdiben, thn tn einer geeigneten Pilegeftitte,
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einem Kranfenhauje, unterzubringen; wo Boltsheil-
ftatten bejtehen, zeigen die Hilfsftellen den fiir eine
Peiljtdttenbehandlung Geeigneten die Wege, die fie
einjhlagen miiffen, um einen Plag in einer derjel-
ben zu erhalten. Gine joldge Entfernung ded Kranten
aus feinem PHaushalte, befonders wenn e3 fidh um
einen Qranfen im infeftiofen Stadium Handelt, er-
fdeint ja nady allen Ridtungen alg das Wiinjdens-
ivertefte. Um. dies aber herbeifiihren su tonnen, be-
darf e3 nidht nur der Sidjerjtellung der Spitalsauf-
nabhme, fondern oft wird fich die Hilfsftelle aendtiqt
jehen, die Familie des Kranten, die ja durd) die iiber-
gabe des Sranfen in Anjtaltdpflege wenigftens cines
Teiles des bon der franfentajfe bezogenen Kranten-
geldes perlujtig gebt — aucy materiell 3u unterftitgen.
a oft wird fid) ein foldes Borgehen als notivendig
ertoeifen, um den Sranfen zum Auffuden des Spita-
(e3 zu Dbeivegen.

Mit der iiberfithrung ded Sranfen in Shitals-
bilege ift die Aufgabe der Hilfsjtelle nicht beendet. Ym
Gegenteile beginnt dann erft vedyt ihre Houpttitigteit,
die ja in der Fiirforge fiiv die Angehorigen ded Gran-
fen bejteht und die die Hilfsitelle aud) dann auszu-
itben hat, wenn nidt ein Krantheitsfall, jondern ein
Todedfall an Tuberfuloje 3u ibrer Qenntnia gelangt.
Die Hilfsitelle hat — foiveit dies nidht durd) die ftadti-
jchen Behorben gejdhieht — Tfitr eine griindliche Des-
infeftion und Reinigung der Wohnung Sorge 3u
tragen. Befinden fid)y in der Familie nod)  andere
Tubertuldfe, jo Dat fie diejen ihre Aufmertjamteit
uguwenden. franten oder jdwadliden Kindern joll
jie elegenbeit gur Heilung und Kriftigung bie-
ten, fei e8 dburd) Untetbringung in geeigneten Anjtal-
ten (Rinderheimen, Seehojpizen, Erholungsititten),
jet e8 dadurd), daf {ie durd) Abgabe von Mildy und an-
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deren Lebensmitteln den Crnahrungszuftand  ihrer
Pileglinge zu heben fudt. Gelingt es nidht, den Kran-
fen in Anjtaltspflege unterzubringen, oder befindet
jidh der Qrante in etnem Stadium der Erfranfung,
dag Anftaltspilege nicht ald notivendig erideinen
laft, fo wird die Aufgabe, die die Hilfsitelle zu er-
fitllen bat, eine nod) groBere fein. Nicht nur, dak die
Silfsjtelle damn wird berjuchen nidijfen, durd) Bew-
Defjerung der Mahrung und Kleibung ded Kranfen
ihm feinen Buftand miglichit ertraglid) su maden,
eventuell feine Grerbsjabigteit 31 erbalten obder jie
ihim toiederzugewinnen, fie wird aud) dafiiv forgen
miiffen, daf alle Regeln der Prophylare bom Kran-
fen und jeiner Familie befolgt werdben. [Fn manden
Fallen ird e moglich fein, durd) eine fleine mate-
vielle Beihilfe fiir den Kranfen einen gefonderten
Wobhn- und Sdlafrauwm zu bejchaffen; in anderen
Hdllen toird man fid)y damit begnitgen miifjen, ihm
eine eigene Vettjtelle jur Verfitgung u ftellen. Aud)
ein Spudnapf, Exbejted und jonitige Rleinigleiten
werden dem Kranten geliefert. Jm Notfalle erhalt
er aud) Bett- uno Leibwajdhe. Fiir die Reinigung der
beniiten Wajdye forgt die Hilfsitelle; jie jtellt einen
Sad over Kitbel bei, in dem bdie gebraudyte LWafde
bon dem RKranfen bveriwahrt iwird, big jie dann bon
einem Angeftellten der Hilfdjtelle abgeholt und auf
Stoften derfelben in entjprechender Weife gereinigt
wird. Auc) [aft die Hilfsjtelle von Beit zu Jeit eine
grimdlicdge Wobnungsreiniqung  vornehmen. Der
Kinder ded fFranten nimmt fid) dad Dispenfaire in
der oben eriahnten Weife an. Bet fehr jdhledhten Wol-
nungsverhaltnifien wird natitelidy das BVejtreben be-
jteben, die Kinder womdglidy gang ausd der fiiv fie fo
gefabrlichen Wmgebung 31 entfernen, durd) Unter-
bringung in geeigneter Aufenbflege, auf dem Lande.
2
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Obder man wird fid) danmit begniigen miiffen, fie fiiv
einen Teil ded Jahred (in Ferientolonien) oder einen
Zeil beg Taged (in Kindergarten, Tagesheimjtatten)
auerhalb der Wohnung unteraubringen 1nd ihren
Organidmus durd) reihlide Crndabrung zu fraftigen.

. Natitelich tird es nidt moglid), aber aud) nicht
notig fein, alle die erwahnten Mittel bei einemn ein-
sigen Falle in Anwendung su bringen. €3 wird Sade
Des RQeiters der Hilfsjtelle jein, geftiibt auf feine
genaue fenninid aller Verhiltniffe in jedem Falle,
gerade jene Mafnahmen gu treffen, die bei dem
geringften Sojtenaufande den griftmoglichiten Gr-
folg 3u verjprechen jdeinen. Durd) haufige Vejudje
durd) die Angeftellten der Hilfsftelle wird dann fejt-
geftellt terden miifjen, ob die vom Dispenjaire ge-
fpendeten Materialien in zwedentiprediender Weife
pertendet, ob die angeordneten Maknahmen von dem
Qranten und jeiner Familie gewifjenhait durdygefiihrt
werden. Crideint durd) eine Ynderung der duferen
Berhiltniffe .eine der getroffenen Makregeln nidyt
mehr am Plake oder erfdjeinen newe und andere Mak-
nahmen notwendig, o mup der Leiter der Hilfsitelle
bas otige veranlajfen.

Die Leitung der Filfsftelle mup natiirlich in den
Sanden eines Arztes liegen, da ja nur ein Arzt den
Gefundheitszuftand ded Kranfen und feiner Jamilie
richtig au beurteilen derfteht und nur ein Arzt {iber
bad hygientjhe und medizinijhe Wiffen verfiigt, das
notwendig ift, um in jedem Falle gerade die iwed-
entfprechenditen Mafnahmen zu treffen. Auch eine
dratliche Vehandlung der Sranfen in der Hilfsftelle
ober durch diefelbe ijt in bielen Fdllen notwendig
und in praxi unpermeidbar. Da aber die Silfsftelle
ihre Tatigheit nur auf den drmiten Teil der BVevsl-
ferung erftredt und die Bermdgendverhiltnifje jedes
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eingelnen im voraus genau crhoben iwerden, fo fann
eine ilfsftelle mit den materiellen Jnterefjen der
d{rate nie in Sonflitt geraten, und itberall, o Dispen-
jaires ihre Tatigfeit entfalten, ift e8 ihnen gelungen,
ein bielleicht in eingelnen Fallen vorhandenes Mif:
trauen zu gerjtreuen, und dasd LVerhaltnis zwijden
Hilfsjtelle und lrzten ift iberall ein gutes.

Die Tatigkeit und die Cinvidtungen der Fiir-
jorgeftellen jind natiirlich in den verfdiedenen Lin-
dern und Stiadten aud) verfdiedene. Jn einem Lande,
bas iiber zahlreiche Heiltdtten, Seehoipize,Erholungs-
ftatten und Fertenfolonien berfiigt, wird jie aud) als
Ausfunfts- und Auslefeftelle fiir diefe Anftalten fun-
gieren. ber audy auf fid) allein angewiefen, ofhne die
IMitarbeit und die Hilfe anderer Cinrvidtungen zur
Betampiung der Tuberfulofe, fann die Fiirjorgeitelle
eine feqensreidhe Tatigfeit entfalten. Entjtammt ja
doch das Didpenfaire einem Lande und hat gerade in
foldhen Qandern die gropte BVerbreifung gefunden, o
bie meiften anderen Vorfehrungen gegen die Tuber:
fuloje nur wenig entiwicelt jind. Sdon mit geringen
Miitteln, ohne die Unterjtithung anderer Organifatio-
nen, vermag die Hiljsftelle bieles zu erreichen und
piel Guted zu jtiften. Die Aufivendungen, die fiir den
eingelnen Kranfen gemadyt werben miiffen, jind ber-
haltnismapig geringe. Der drohende BVerlujt an Krom-
fenqeld, der einen tuberfuldfen Familienbater 3iwingt,
in hauslider Bflege zu bletben, betragt oft nur 80
Sreuger taglidy; der Aftermieter, durd) deffen Entfer-
nung ein gefonbderter Wohn- und Schlafraum fiir den
Sranfen fret wird, 3ahlt oft nur 5 bis 8 Gulden mo-
natliche Wiete, auf.die aber die Familie ohne ander-
eitige Entidyddigung nidt verzidhten fann. Die Ko-
ften, bie der Hilfsitelle durd) regelmafige und zoed-
entfprechende Memigung der Wajdye oder der LWob-
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nung ves Kranten evivadfen, find geringe. Die Gr-
ndhrung und damit die Widerftandstraft eines ana-
mifdhen oder jfrofuldjen Kindes fann durd) tigliche
Berabreichung von 1 Liter Mild) (Gum Engrod-Preife
bon 10 bid 12 Qreugern!) betradhtlicd) gehoben mwerden.
Die Ausgaben fiir einen Kranfen betragen in dem
belgijchen Digpenfaire in Lille pro Wonat 3489 Frts.
Aber aud) ohne BVerabfolgung materieller Unterftiit-
sung, allein durd) die perjonliche und miindliche Be-
lehrung fann in pielen Fdllen Gutes geftiftet werden
oder allein dadurd), dafy dem Kranten und jeiner
Umgebung einfad) nur gezeigt wird, wie eine empfol-
[ene Mapregel im eingelnen Falle praftijd) durchu-
fithren ift.

©o fann man wohl mit NRedyt die Hilisftelle als
eines der widtigiten, als eined der praftijdheften
Mittel im Rampfe gegen die Tuberfulofe bezetdmen,
pielletcht fogar al8 bdas widtigite und praftijchejte
Silfsmittel. Sat ja dod) die Fiirjorgeftelle bor bielen
anderen Einvidtingen das boraus, daf fie das 1ibel
an feiner Wurzel befdampft, dap jie das Entjtehen der
Srantheit verhiiten, daf fie prophylattijd) wirten il
unbd tragt fie doch mebhr ald jede andere Ginridytung
dagut Dei, die Bevdlferung und jpegiell die Lungen-
franfen gur Shgiene u erziehen.”

Die Hilfsftelle joll womdglich in einem eigenen
Haufe untergebracht fein und mup wenigjtens fol-
gende Raume enthalten: a) einen Warterauwm, b) ein
aratliches Vnterjucpmadzimmer mit den notigen Jn-
ftrumenten gur Unterjudung der LQunge und bdes
RQehlfopfes, einer Korperivage, einem Mifrojfop und
den nitigen Reagentien zur bafteriologijhen linter-
fudung, ¢) einen alg Magazin dienenden Roum,
in dem fidy die bon der Hilfsitelle 3u threr Tatigkeit
bendtigten tenfilien Definden: ein tragbarer Des-
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infettiondapparat, frantenmwajde und dad zur Wol-
nungdreiniqung notige Peaterial, Desinfettiondmittel,
Berbandzeug, Spudndpfe und Spudjdalen, Wafcdh-
fade, Wafchtiibel 2c. Die an die Kranten zu liefern-
den Nahrungsmittel tonnen wegen leidhter Verderbnis
nidht am Lager gehalten mwerden, und e3 embpfiehlt
fiy daher, mit Genoffenjdaiten (Fleifdher, Miller,
Bacfer) und BVittualienhanbdlern, Mildiwirtidaften in
Berbindung zu treten, die gegen Anweijung der $ilfs-
ftelle den Rlienten die Nabhrungsmittel ausliefern
itrder. :

Die Adminijtration der Dispenfaire obliegt einem
©drgtlichen Qeiter, dem die Aufficht itber die Hilfs-
ftelle gufommt und der al8 oberfte Jnjtanz in der
Jrage der zu gemahrenden Hilfsleiftungen anguiehen
ift. e nad)y Vebarf werden ihm ein oder mehrere
Hilfadrate gugeteilt, weldhe dieUnterjudung der Kran-
fen und die Kontrolle der Wohnungen au iiben Haben.
Nuperdem ijt dem Didpenjaire eine Hilistraft zuge-
teilt, der fogenannte Enqueteur oder Rederdjeur, der
einerfeitd die laufenden Qamgleiarbeiten zu Lejorgen,
anbderfeitd aber die Crhebungen itber die Lebendver-
haltniffe der Quanten zu pilegen hat. Womsglicy foll
er in allen Jnbaliditats- und Srantentafjenfadhen jo-
ipie in den praftifdy widtigeren avmenvecdytlichen Be-
ftimnungen bewandert fein.

Tenn fich die praftifdgen rste der Stadt bereit
erflaren, die Unterjudgungen zu itbernelmen, toicd
die drztliche Tatigteit bei der Hilfsitelle twefentlidy er-
Teicgtert und vereinfadyt wie iiberhaupt fiir den BVeginn
manderlei Einjdranfungen der oberiwdhnten Grfor-
pernifje moglich fein werden.

Gine joldhe Hilfsitelle gedentt der ,Jweigberein
frain ded dfterreichifden Hilfdberveines fiir Lungen-
franfe” chetunlichft fiiv die Stadt Laibad und
Mmgebung au errichten.



Der Sweigberein fann jedod) an die Aujgabe nidt
allein jdyreiten, erftens, da feine Mittel Hiezu nicht
ausreichen wiirden, und ziweitens, da die praftijde
Tadtigleit der $ilfsjtelle vielfad) in die Kompeteny
anderer Behorden und Jnjtitutionen eingreift. So vor
allem itn jene ber Stanvtbehdrde, der die Ax-
menverjorgung obliegt. Bei der Verfolgung
der Abfichten der Hilisjtelle wird es fich vielfadh) wm
bie 9rmiten der Armen handelr, die in den ungiin-
ftigften materiellen und hpgienijhen Verhiltniffen
[eben, und ¢z viirde daher ohne Einbverftandnid und
einmiitiges Sujommentvirten mit der Avmenbehorde
ein Crfolg faum zu erzielen jein. Vian hat die fid
hieraus ergebende Aufgabe jchon vielfad) zu [6fen ber-
judyt; fo hat 3. B. in Halle an der Saale derBwetgber-
ein zur BVefambfung der Tuberfuloje jdhon nad) die-
fer MNichtung gemwirtt. Die dort bejtehenden Verhalt-
niffe find als Mujter ded innigiten Sujanmumengehens
einer ftadtifhen Armenverivaltung mit einem Pribat-
mobhltdtigteits-, Dbeziehungiweije Tuberfulofebefantp-
fung8vereine zu betrachten. Stadtrat Piitter, der Fu-
gletdy LVorftand der Arvmendeputation twie des Bweig-
bereines ur BVefampfung der Tuberfuloje ift, Jdreibt
darvitber:  ,3n Halle ift dieje Frage in folgenbder
LWeije geldjt: Der Bmweigberein gebt. von dem (un-
aetfelhaft richtigen und fehr widtigen) Grundjas
aud, baf man Qeute um der Sdhiwindjudgt willen der
offentlichen vmenpflege, wenn irgend moglich, nidht
antheimfallen [ajfen foll. €r ift daher mit den iibrigen
Wobltatigfeitsvereinen der Stadt in Berbindung ge-
treten und Hat diefe erfucht, bei den nidht difentlicy
unterftitbten Perfonen jorwohl durd) Gerwdhrung bon
Mietsbethilfen, als durd) Bejdaffung bon Betten ujw.
sur Abjonbderung der Schivindfiichtigen von ihren
Familien beigutragen. Die offentlich unterjtiigten
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Sdyvindiiidtigen, u denen eine grofe Menge Tuber-
fuldjer in borgejdyrittenem Stadiuwm gehoven, werden
bon der Armenverwaltung unterjtiiht, deven Vorjigen-
der der Vorfigende des Fiveigbereines ift. Die jtadti-
fhen Armenbezivistommiffionen jind feit Jabr und
Zag itber die Grundidge der Tubertulojebefampiung
informiert. ie priifen die BVerhaltnijfe der Sdywind-
fitdhtigen von felbft und bewilligen bdie nofivendigen
Wittel fitr gejunde Simmer, Speifegerite, Mildh) ujm.
Auch veranlajfen jie die Formalindesinfeftion zu ge-
eigneter Beit, bejonders bei Mmgligen. Die Stadt ge-
mwdhrt die Deginfeftion in diefen Falen auf Antrag
des Bioetgbereined ur Vefampfung der Sdivinducht
tojtenlos. Dabei jei bemerft, baf die Preife fiir die
gugemieteten . Stmmer et geringer find, ald an-
fangs angenommnten wurde. €5 wird dabet die bereitd
bewahrte Praxis befolat, dak man die Sdwindilichti-
gen oder ihre Angehorigen felbit beauftraat, geeignete
Btimmer u fuden und nad) erhaltenem Cinverftand-
nid zu mieten, den Mictpreid, den jie durd) die Stadt
~oder die Vereine erhalten, aber felbit an die Wirte
sahlt.”

Sm Sinne eines zielbewufpten BVorgehend iwire
€5 ‘mohl anguftreben, daf diefe gejamte Wohlfahris-
tatigteit Der Sweigberein auf fich nehmen toiivde. Fiir
jene Sdwindfiidhtigen jedbod), die ofnedies in der
rmenverjorgung ftehen, jowie fiir jene Srmjten der
rmen, denen aud hygienijhen NRiicfichten und sum
Sdhupe ihrer Familien eine bejjere Wohnung gejusht
ober ein Bimmer hingugemietet werden miifte, jollte
die Avmenbehorde die Mittel aufbringen. Diesbesitg-
lich eimerjettd ein emmiitiges Vorgehen zu erzielen,
anderfeitd die Grenzen ber Wirffamteit feftzufeten
und die Hohe der von der Armenbehirde beizujterern-
den Mittel 3u beftinumen, mwdre dringend eriviinjdt



und nofivendig. Wird ja dod) heute fhon allerjeits
die Arvmenpflege in einem moderneren rationelleren
Sinne aufgefaft. Die Berecdhtigung diejer Auffaifung
Dat dad bdeutfche Bundesamt fiir dad Deimativefen
durd) eine Verfiigung bom 9. Oftober 1901 feftgelegt.
Das Bundedamt evadhtet die Kojten der Heiljtatten-
Dehandlung Unbemittelter itm allgemeinen, nidt
blof der bereits in Avmenpilege befindlidhen Qungen-
franfen, dann fitr armenveditlid) erftathmgasfihig,
wenn dieje BVehandlung nad) drathidem Gutadyten
bad eingtge Mittel Dbilbet, dad einen wefentlichen
Seilerfolg eriwarten [apt. Durd) dieje BVerfiigung ift
per Anitols gegeben ivorden zu der feitdem mehr und
mehr Ynerfennung findenden modernen, fogenann-
ten ,porbeugenden Armenpflege”, nad
der die gejunbdheitlich auf fchiefer Cbene befindlichen
Familien, insbejondere die mit Tuberfulofe behafte-
ten, betwahrt werden follen bor emem billigen Ab-
gleiten und por der Notwendigleit, {piter ganglid
und definitiv der Arvmenpilege durdy erworbene Er-
werbsunfibigfeit zu verfallen. Frither befiimmerte
nran fidy wm tuberfuldje Unbemittelte exjt dann tve-
jentlidjer, enn fie nid)t mehr arbeitsfahig und jdver-
frant waren. Jeht bietet man ihnen jhon Gelegen-
heit und qute Wusfidt fir Seilung im Wnfangs-
ftabtum ihrer Rranthett und jdiist ihre jdhwer bedrobh-
ten Familienangehorigen, die jonjt aud) dereinjt der
Yrmenpflege sur Laft fallen tonnten.

Gine zweite Jnjtitution, deren zielberufites Mit-
irfen unbedingt anguftreben ijt, jind die Rran-
fen- umd BVetriebstafjen Die Mehrzahl der
jdywindiiichtigen Arbeiter gebhort ihren an und ver-
urfadyt thnen groBe Kojten. €5 liegt deshalb in ihrem
eigenjten Jnterefje, dap einerfeits die erframften Av-
Detter moglichit bald gebeilt, die bedbrohten aber bor
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etner Crfranfung gejdjiigt werdben. Aus diefem
@runde haben zablreihe Kranfentaffen, bejonbders in
Deutihland, eigene Tuberfulofeheilanftalten und
Grholungsheime gegriindet. Andere, die feine etgenen
nftalten befiken, bemwilligen ifren Mitgliedern nidyt
nur die Mittel gur Anjtaltsbehandlung, jondern ent-
flieen fid) aud) fretwillig, den Familien der in
- Tuberfulofefeilanftalten Defindblidhen Arbeiter einen
Brudyteil (meift die Halfte) desd pilidtmakigen Kran-
fengelbed zu getwafhren. Zu diefer Unterftitbung find
fie in feiner YWeife verpflichtet, da ja die Koften der
Anjtaltzbehandlung dad fonft gebiihrende Kranfen-
geld in der Negel toeit iiberfteigen. Allein Inftitutio-
nen ie die Kranfenfaifen Haben nidt nur an bdie
Gegenvart, jondern audy an die Bufunft zu denfen.
Arbeiter refrutieren jich meift aus Wrbetterfamilien.
Se mehr in diefen die Tuberfulofe befampft und ein-
gefdrantt wird, um fo geringere Laften wird fie bon
Jahr 3u Jahr den Kaffen auferfegen. — Bei uns,
wo tir Tubertulojeheilanitalten und Erholungsheime
bigher nidht Defiten, fommt Dder Seigberein den
piesbesitglichen JIntentionen und Beftrebungen der
Rfranfen- und Betriebsfaffen Ddireft entgegen und
parf daher wohl auf jacdhverftandige Mitroirfung und
entfpredjende Subbentionierung hoffen.

Sn gleicdher Weife ware ein Fuformmenivirfen
mit den Direftionen und Leitungen der grofen in -
puftviellen und Fabritdunternehmun-
gen anzuftreben, Jo it der Diveftion der f. £
Tabatfabrif, bder t. f prib. Baumwoll-
ipinneret und Weberet in Laibad) ujn. Gerade
unter den rbeitern der lebtgenannten grofen Be-
triebe ift die Tuberfulofe jehr berbrettet.

Endlich und gamg béfonders waren jene dielen
Wohltatigfeitsvpereine wnd privaten
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Wohltdater zur WMitarbeit einguladen, die jich,
ivie 3ium Beifpiel der BVincentinsberein, mit der Unter-
jtiiung von Sranten befaffen. Wie biele tuberfuldfe
und bon der Tubertulofe bedrohte Familien mogen da
mitunterftiigt werden, ohne dafy die gewdhrte Aushilfe
bon den Beteilten zielbetvuft im Sinne der Befamyp-
fung und Cinfdrdantung der Kranibeit, Kraftigung
und gwedmaifigen Crndhrung der Familienmitglie-
der uf. berivendet iiirde. Geldunterftiihungen
jollfen aus Griinden, die nicht naber erdrtert ju tver-
den Drauchen, niemal8 gewdbhrt ferden; an ihre
Stelle joll die Unterftiibung mit Lebensmitteln (Milh,
Sletjch, Brot, Eier, Mehl ujw.), mit Wajdje, even-
tuell mit Beheizungdmaterial treten. Diesbeziiglich
jtetd bad Nichtige zu freffen und ausdzuwabhlen ijt die
Silfsjtelle berufen, und bdamit es ihr ermdglicht
werde, ihre bolle Tdtigfett auszuiiben, jollten ibr
all die ertvdhnten BVehorden und  Jnjtitutionen mit
Rat und Tat beijtehen.

Wm bdie hiebei in Betradt fonmmenden Fragen
au [ojen und moglichit bald eine erfolgreid) wirfenbde
Silfsftelle ind Qeben zu rufen, gedentt der ,Bmweig-
perein Qrain des oSiterreichifthen $Hilfevereines fiir
Qungenfrante” in nadyiter Zeit eine Enquete einzube-
rufen, zu twelcdher Vertreter der erwdbhnten Behsrden
und Inftitutionen, aber bor allem der Stabdtbhe-
horde, begiehungsiveife dbe8 Stadtphyfifates
und der Armenbehdrde, ferner die Borjit-
genden der Sranfen- und Betriebsfaf-
jen, dbie Direftoren und Leiter der gro-
fen tnduftriellen und Fabrifsdunter-
nehmungen, die Borfigenden der Woh[-
tatigfeitSvereine ufw. eingeladen werden
jollen. Moge allerfeitd der grofe Grnjt der Frage ein-
gefefen terben und 3u einem erfolgreichen Abjdplujje
ber Bejprechungen fithren!
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Hier mup jedod) nody ein Umitand Criwdhnung
finden, vorlaufig weifelsohne der iwidtigite bvon
allen. Eine Hilfsitelle fonn in Laibad) mit Ansjicht
auf Criolg ihre Wirtfamtett nidht Dbeginnen, ja in
Srain  felbjt fann einé jadhgemafe FTuberfulofe-
befampfung nicht plagareifen, fo lange nidt zwei Be-
dingungen erfitllt find. Dieje find: 1.) die Errid-
tungeined Pavillong fitr hetlbareund
befferungsdfabhige Qungenfrante beim
Qanbdesd{pitale und 2.) die €Crridhtung
eines Giedenpapillond fitr unheil-
Dare Qungenfrante.

Die diesbeziiglich) in Vetracht fommenden BVer-.
haltniffe liegen bet ung fehr im avgen. Wenn dad aud
den tweiteren Sreifen vielleicht nicht geniigend befannt
ift unbd es vorlduftg nur die Hrate jdiver empfinden,
einmal muf e8 und mit allem Nadydruce bejproden
werden. Das landjdaftlidhe Kranfenhaus, jo vborziig-
lich e fonjt eingerichtet ift, hat fich leider nur gu bald
ald zu Flein eriviejen. Wie andere Abteilungen, ift
por allem die inmere Abteilhung faft ftetd iiberfiillt,
und Dbejonders imt Winter liegen zablreiche Krante
auf Notbetten am Bobden. Unter jolden BVerhaltnifjen
it an eine Jfolierung der Qungenfranten nidt ju
denfen, zumal aud) feine zwedentibredjenden Raume
biesu vorhanden find. Ja bei den gegebenen Verhalt-
niffen fonnte eg porfommen, dak frok aller Sorgfalt
der rzte ein mit einer gewdhnlicdhen Qungenerfran-
fing in8 Spital Gefommener erft dort mit Tauber-
tuloje infiziert wird. Diefe Verhdltniffe fdreien nad
einer Abhilfe. Sie legen aber aud) der Direftion des
franfenhaujes die Bflicht auf, in der Auswahl der
aufaunehmenden Qranfen bejonderd vorfichtig umzu-
geben. ©o miijfen unbeilbare und mande dronijdh
@ranfe von vornberein Furiidgetviefen twerden, da-
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mit dag Qromfenhous jeiner eigentligen Nufgabe
einer § eil anjtalt nadgfommen Fann.  Natielid)
fann unter diejen Lerhaltnijjen die Divettion aud) die
fufnahme von Tuberfuldfen nidt empfehlen und e
find bet derlei Sranfen aud) feine bejonbderen $eil-
erfolge 3u ermarten.

Jod) trauriger jteht e3 mit den unbeilbaren Qun-
genfranten. Cm Siedenhaus befit dad Land Hrain
itberhaupt nidt; das beftehende ift in Privatbefit
und aud) bollformmen itberfiillt. Und docy wave die
Crrichtung eined modernen Siedenhaufes eine drin-
gende Notwendigfeit, damit die bielen unbeilbaren
und djronifd) Kranten eine Statte der Rube und bder
Berforgung finden und damit die iibrigen landidaft-
[ichen Wohltatigteitdanftalten ifhren eigentlichen Bmed
erfiillen fonnten. Die Lojung diejer JFrage hangt mit
der Ausbanung und Criveiterung des landjdaftlichen
- Srrenbaufed innig aujommen. Wie dad Kranfenhous
ift aud)y dag Jrrenhous iiberfitllt, und zwar derart,
baf eine Abteilung der Jrren in einer Dependance
0e8 privaten Siechenhoufed untergebracht iwerden
mufte, einte giveite aber die Rdume des BVeobadjtungs-
pavillond tm landjdaftlichen Kranfenhaufe anfiillt,
der fonft nur zur Beobadfung und zwedentiprechen-
ven Behanbdlung frifger Falle dienen jollte. {tberall
. find bie Qramten itber dad uldjfige Maf zujonumnen-
gedrangt; unrubige, fidy felbjt und der Mmgebung
gefabrliche Jrre fonnen nidt mebr ifoliert erden,
die Aufnahme newer Kranten it nahezu unmiglid.
@a8 find unbaltbare, eined Kronlanbded unwiirdige
Berhaltniffe. WMoge ehejtens ausgiebige Ausbilfe ge-
fdhaffen twerden!

©o lange jedbod) dag Land bdie notwendigiten
Wopltatigteitdanitalten nidht bejist, jo lange die bor-
bhandenen ihre Aufgabe nidht oder nur unvolfonumen
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erfitllen fonnen, o lange fann aud) eine Tuberfulofe-
hilfsitelle ihre widtige und nwenfdenfreundlide Ti-
tigfeit nicht beginnen. Was nitgen alle Vafnahmen,
was taugt die gropte Opferfrendigteit, wenn e8 heute
tatfachlich unmaoglich ift, einen avmen, BHeilbaren
Tubertuldfen der Hetlung zuzufithren und einen un-
hetlbaven, der feine Familie und die Umgebung un-
audgefet mit Anjtecdung bedroht, zu entfernen und
swedentipredend unterzubringen?

Die einguberufende Enquete wird fidy demmady
aud) mit diefen Verhaltniffen befaifen miiffen, und c2
joll eine Jefolution abgefafst werden, twelde die fehlen-
nige Crrichtung der genannten zwei Anitalten als
dringende Notwendigteit begeidmet.

GEbenfo dringend ertwiinfdt ware die Crridtung
eines Pabillonsd fitr Hilf8bediirftige
Rinder beim CElifabethfinderipitale. In demjelben
jollten einerfeits jdywad)liche, ur Tubertulofe digpo-
nierte und jfrofulife Rinder Aufnahme finden, die
durdy gwedmapige Erndhrung und Behandlung nod
. leicht 3u rvetten find, anderfeitd aber aud) gefunde Qin-
der, die zu Haufe bon Anjtedung bedroht find und
die deshalb qud der gefdahrlichen Wmgebung entfernt
werden miijjen. Die Einridtung des Pabillons fiir
diefe beiden Bivecte, ohne daf fich die Kinder gegen-
feitig gefahrden tonnten, wdre tedmijch leidyt 3u ofen.

Trok der fid) auftivmenden Sdyvierigfeiten und
ber mit Riidficht auf die grofe Aufgabe bisher nur
iparlich einlaufenden MWittel Wwill der Biveigberein
nicdht miigig bleiben; er gebentt jdhon jeht tm Sinne
einer Hilfsjtelle zu ivfen, indenv er bejonbders be-
diivftigen, bon der Tuberfulofe bedbrobhten Familien
mit Ratidlagen gur Seite ftehen, jie mit Nahrungs-
mitteln Geteilen, mit der jdhon zugejagten Hilfe des
Stadtphyjifated die Wifde- und Wolhnungsbedinfet-
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tion dibernehmen will ujrw. Gr gedentt aber audy ar-
men, heilbaren Tuberfulsjen die Mittel und LWege zur
Nufnahme in anderdortige Tuberfulojeheilanitalten
3u geigen, nad)y MaBgabe der vorhandenen Nittel die
Heilungstojten zu tragen, sur Nadfur einen entjpre-
chenden Landaufenthalt zu ermoglichen ujw. Nebit-
pem aber bleibt die Abficht beftehen, mit der Seit einen
Grund an der Meerestiifte su erwerben, wo fich der-
einft eine tm Sommer und Winter beniigbare Seim-
und Erholungsitatte fitr {hwadlide und sur Tuber-
fulofe dizponierte Pileglinge aus unjerem ngelmatd
lanbde erfheben foll.

An den berufenen Fatforen, bor allem am Land-
tage, aber liegt e3, eine normale, den bejtehenden
Humanitaven Anjdauyngen und hygienifhen Erfor-
perniffen entjprechende Kranfenpilege 3u ermoglicden
und bdamit eine erfolgberiprecdhende Tuberfulofe-
betdmpfung in Krain zu tnaugurieren!

Dr. Démeter von Bleiweis,

Narodna m univerzitetna
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Budbruderei Keinmahr & Bamberg, Laibad).









