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modelu obravnave in boljsi komunikaciji med
glasbenimi terapevti in negovalnim osebjem.
Njihove razli¢ne vloge v ustanovi in pomanj-
kanje ¢asa so bili pogost razlog za nesoglasja,
zato so se strinjali, da bi bilo za zagotovitev
ustrezne celostne obravnave oseb z demenco
potrebno oblikovati enotnejsi pristop.

Teoreticni model

Avtorji so ugotovitve raziskave povezali
s psihosocialnim dejavnikom Zzivljenjskih
dogodkov in z ostalimi dejavniki, kot so raz-
polozenje, dusevno stanje, osebna in socialna
psihologija in okolje, ter oblikovali teoreti¢ni
psihosocialni model uporabe glasbe pri obrav-
navi demence. Tri glavne komponente Kdo si?,
Tu in sedaj ter Povezanost so med seboj pove-
zane. Natan¢no organizirana glasbena terapija
nudi priloznosti za podporo posameznikovi
osebni psihologiji in pomaga vzdrzevati dobro
socialno psihologijo v bivalnem okolju. Uspe-
$no sodelovanje v trenutku »Tu in sedaj« ose-
bam z demenco omogoca vzdrzevati osebno
identiteto »Kdo sem?«, kar vodi v »Povezanost«
z drugimi ljudmi in okoljem. Model $e ni bil
empiri¢no preizkusen.

Omenjena raziskava, ki je preucevala iz-
kusnje ter pomen in koristi glasbene terapije
za osebe z demenco s perspektive druzinskih
oskrbovalcev, negovalnega osebja v domu
za stare ljudi, glasbenih terapevtov in oseb
z demenco, je prva poglobljena raziskava o
pomenu in koristih z vidika teh stirih ciljnih
skupin. Obstojece studije glasbene terapije so
se osredotocale predvsem na vpliv glasbe na
vedenjske in psiholoske simptome ter telesne
spremembe. Potrebna bi bila tudi longitudi-
nalna raziskava, ki bi preucevala, kako in zakaj
glasba vpliva na osebe z demenco.

Rezultati raziskave so pokazali, da glasba
ni samo orodje, s katerim lahko vplivamo na
vedenjske tezave, temvec je tesno povezana
s ¢lovekovo osebno identiteto in Zivljenjsko
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zgodovino. Glasba je del SirSega razumeva-
nja zivljenja. Posamezniki lahko, ne glede
na stopnjo demence, dostopajo do svojega
glasbenega spomina, njihov glasbeni okus
je ohranjen. Pri obravnavi demence je torej
zelo pomembno poznavanje posameznikove
glasbene preteklosti. Njeno ohranjanje nam
pomaga ohranjati identiteto osebe in dviga
kakovost bolnikovega zivljenja.
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DEJSTVA O GLASBENI TERAPIJI

Glasba igra v nasem Zivljenju pomembno
vlogo v vseh Zivljenjskih obdobjih. Avtorici Ju-
lie Guy in Angela Neve sta glasbeni terapevtki
in ustanoviteljici organizacije The Music Thera-
py Center of California. S pricujo¢im ¢lankom
zelita prikazati kako pomembna je glasbena
terapija v procesu staranja.

Prebivalstvo ZDA se stara in predvideti je
mogoce, da se bo v prihodnjih 50 letih $tevilo
starejsih zelo povecalo. Ti se ve¢inoma soocajo
s kroni¢nimi starostnimi boleznimi, kot so po-
vi$an krvni tlak, artritis, bolezni srca in ozilja,
rakava obolenja, sladkorna bolezen in sinusitis.
Po porocilih se je leta 1997 vec kot polovica te
populacije srecevala z bolj ali manj omejujo-
¢imi telesnimi ali psihosocialnimi tezavami in
zaradi tega poiskala pomoc. Starostne bolezni
vplivajo na pojav novih potreb, ki se nanasajo
na posameznikove motori¢ne, kognitivne,
socialne in Custvene spretnosti. Pri osebah
z demenco ali drugimi organskimi prizade-
tostmi mozganov pride do upada kognitivnih
funkcij. Bolezni, kot so kap, Parkinsonova
bolezen, osteoporoza in druge, mo¢no vplivajo
na sposobnosti govora, izrazanja, komunicira-
nja in ne nazadnje razumevanja. Prizadenejo
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Prikazi

tudi clovekov Zivéno-misicni sistem ter s tem
povzrocijo bolecine, krée, opesanje in togost,
zaradi ¢esar se posamezniku postopoma manj-
$a zmoznost gibanja. Poslabsanje ali izguba
sluha in vida starim ljudem onemogoca vsak-
danjo mobilnost, kar mo¢no vpliva na njihovo
vklju¢evanje v socialno okolje. Ko ne zmorejo
vec sodelovati pri dejavnostih, pri katerih so
prej sodelovali, se umikajo v samoto. Telo
dozivlja spremembe in mnogi zato dozivljajo
obcutke tesnobe in depresije. Nasteto vpliva
na razli¢ne vidike ¢lovekovega Zivljenja, saj z
upadom spretnosti upadata tudi sposobnosti
opravljanja vsakodnevnih dejavnosti in samo-
stojne skrbi zase.

V tem stanju je ena od ugodnih moznosti
glasbena terapija.

Glasbena terapija je v Older Americans Act
iz leta 1992 definirana kot uporaba glasbenih
ali ritmic¢nih prijemov, ki omogocijo vzdrze-
vanje, obnavljanje ali izboljSanje motori¢nih,
kognitivnih, socialnih in ¢ustvenih spretnosti
starega cloveka. Glasbena terapija je podporna
ali preventivna storitev za ohranjanje osebne
blaginje ¢loveka. Z njo stari ljudje dobijo pri-
loZnost, da razgibajo telo in duha ter v najvecji
mozni meri ohranjajo razli¢ne sposobnosti.

e Govor. Starejsim ljudem glasbena terapija
pomaga vzdrzevati govor in jezikovne spre-
tnosti ter upocasniti njihovo nazadovanje.
Ko demenca napreduje, posameznik izgu-
blja zmoznost govora, ¢eprav so mnogi $e
vedno sposobni peti ali Zvizgati najljubse
pesmi. Ritmicne in jezikovne vaje pripo-
morejo k boljSemu govornemu razumeva-
nju oseb po kapi ali oseb s Parkinsonovo
boleznijo.

Kognitivne spretnosti. Z glasbo lahko
ohranjamo spomin in miselni tok. Glasba iz
mladostniskega obdobja lahko prikli¢e spo-
mine in tako stimulira pogovor. Glasbeni
terapevti najpogosteje uporabljajo tehniki
Reality Orientation in Sensory Training.
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Predvajanje glasbe, ki temelji na preteklih
izku$njah, ¢loveku omogoc¢i natan¢no in
skladno predstavo o okolju in mu pomaga,
da se spomni dolocenega datuma, imena
osebe, kraja bivanja itn. Sensory Training
osebi pomaga vzpostaviti stik z okoljem
preko cutil, saj ob poslusanju glasbe, ki se
ji pridruzijo tudi obcutki, spodbudi dolgo
pozabljene spomine.

Telesne in gibalne spretnosti. Ples in
glasba pripomoreta k ohranjanju motoric-
nih sposobnosti: gibljivosti, hoje, mo¢i in
funkcionalnega gibanja ter k usklajevanju
gibov. Z igranjem na bobne lahko nacrtno
krepimo ve¢ vrst gibov: uporabo roke,
premikanje roke gor in dol ter iskanje sre-
dine. Z aktivnostmi spro$c¢anja, s petjem,
usmerjenim na dolocene dele telesa, in z
drugimi prijemi lahko uspe$no zmanjsamo
dojemanje bolecine, s tem pa potrebo po
uporabi farmacevtskih sredstev.

Socialne in Custvene spretnosti. Glasbe-
na terapija omogoca povezovanje in blazi
obcutke osamljenosti. Raziskave kazejo, da
sta povezovanje in interakcija z drugimi
izredno pomembni pri dolo¢anju nasega
splosnega zdravja. Skupinske dejavnosti
stremijo k dobrim izku$njam, ki dvigajo
samozavest in spodbujajo ustvarjalno
izrazanje. Za druzinske clane je lahko
srecevanje ob glasbeni terapiji cas, ki ga
prezivijo skupaj v ljubecem, spros¢enem
in zasebnem okolju ne glede na posame-
znikove verbalne in neverbalne spretnosti.
Petje, pisanje besedil in igranje glasbenih
inStrumentov omogocajo izrazanje Custev.
Poslus$anje glasbe in sodelovanje v procesu
oblikovanja glasbe pripomoreta k spremi-
njanju clovekovega pocutja in ¢ustvovanja.
Proces staranja spremljajo vse vecje potrebe
po negovalnem osebju, primernih prostorih
in dodatnem financiranju zdravstvenih stori-
tev. Strokovnjaki napovedujejo pomanjkanje
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negovalnega osebja, kar bo mo¢no vplivalo na
oskrbovance, njihove svojce in kakovost oskrbe.
Temu se lahko zoperstavimo z usposabljanjem
strokovnega kadra, z uspesnimi tehnikami soo-
¢anja s stresom in s team buildingom. Z glasbe-
no terapijo lahko dosezemo bolj zdravo okolje
za uporabnika in zaposlene, saj pripomore k
dobremu vzdusju in ima pozitiven ucinek na
spopadanje s stresom in z izgorelostjo.

Za vzdrzevanje kakovostnega zivljenja
potrebujemo temeljite spremembe v sistemih
socialnega in zdravstvenega varstva, primerno
financiranje in dostopne programe za ohranja-
nje blaginje. Izvajalci zdravstvenega varstva
so priceli ponujati celovitejsi model storitev,
v katerega je umescena tudi glasbena terapija.

Strokovna literatura in praksa kazeta, da je
glasbena terapija pomembna oblika pomoci v
procesu celostne obravnave starega cloveka.
Pri starih ljudeh, ki jim jesen Zivljenja grenijo
bolezni, spodbuja kratkotrajne, a pozitivne
ucinke, ki ugodno vplivajo na vsa podrocja
¢lovekovega delovanja in ohranjajo kvalitetno
zivljenje tudi v starosti.
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VZORCI PSIHOLOSKEGA
PRILAGAJANJA NA IZGUBO ZAKONCA
V STAROSTI

Uvod

Izguba zakonca je normativni dogodek v
starosti in en izmed najbolj stresnih Zivljenj-
skih dogodkov, ki vpliva na vsakodnevno
zivljenje in dobro pocutje. V poznem zivljenj-
skem obdobju se socialni stiki zmanjsajo, kar
vpliva tudi na to, da ima izguba intimnega
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odnosa negativne posledice in zahteva pre-
cej$nje prilagajanje. Zalovanje za zakoncem
predvidoma traja krajsi ¢as, medtem ko so
psiholoske spremembe in socialno prilagajanje
dolgotrajnejsi. V povprecju vdovci obcutijo
izgubo zakonca z negativnimi psihologkimi in
socialnimi posledicami, obstaja pa tudi velika
variabilnost v psiholoskem prilagajanju. Neka-
teri ovdoveli posamezniki se uspesno prilago-
dijo novim zivljenjskim pogojem in govorijo o
dobrem pocutju, ki je enakovredno njihovim
porocenim vrstnikom, drugi pa trpijo za
dolgotrajnimi psihologkimi tezavami. Poleg
tega obstajajo nekateri empiri¢ni dokazi, da se
psiholoska prilagoditev na izgubo zakonca ne
razvija enakomerno, ker na vse dimenzije psi-
hi¢nega blagostanja ne vpliva enako. Trenutne
raziskave kazejo, da je psiholoska prilagoditev
na izgubo zakonca povezana z razli¢nimi oseb-
nimi in okoljskimi dejavniki. Na podlagi tega
ima prispevek dva cilja, in sicer namerava opre-
deliti razli¢ne vzorce psiholoske prilagoditve
na izgubo zakonca v starosti glede na kazalnike
dobrega pocutja ter si prizadeva raziskati dis-
kriminatorne spremenljivke med temi vzorci
glede na osebne in okoljske dejavnike.

Raczlike in dejavniki v psiholoskem
prilagajanju

Smrt zakonca po ve¢ letih zakona je obi-
¢ajno povezana z razli¢nimi negativnimi psi-
holoskimi, socialnimi, fizi¢nimi, prakti¢nimi
in ekonomskimi posledicami. Mnoge Studije
navajajo, da je izguba zakonca povezana z
upadom razli¢nih psiholoskih in fizi¢nih
kazalnikov dobrega pocutja. V primerjavi s
porocenimi vrstniki je bilo pri vdovcih mo-
goce zaznati ve¢ depresivnih simptomov, ve¢
osamljenosti, manj$e zadovoljstvo z zivljenjem,
manj pozitivnih Custev, ve¢ stresa, ve¢ pritozb
o fizi¢nem pocutju in visjo stopnjo smrtnosti.
Izguba zakonca ni povezana samo z negativni-
mi posledicami, lahko omogo¢i tudi Zivljenjsko
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