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SRLESNOVZGOIHD -ZDR 81 VI 7ENO VZo0. 0 ZOBRAZEVATEC ODROGIE

LYOD

Jresnidevanje nalog teza podrodja pripomore k skladnemu razvoju
»aihomotornih sposobnosti udencev. Telesnovzgojno-zdravstveno
sodroéje omngoda ulencem normalen telesni razvoj, Jjih spodbuja

in navaja h krepitvi zdravia, izpopolnjevanja telesnih sposobno-
ti ter .razwvija trajne navade za pravilno zdravstveno-higiensko
ravnanje. Koncept telesnovzgojno-zdravstvene kulture temelji na

osnovi humanizacije etic¢nih principov kot osnove za uspeSno udej-

stvovanje &loveka v druZbenem okol ju.

7 zadovoljevanjem individualnih &lovekovih potreb po telesnem
gibanju, zadovoljujemo tudi potrebe dru¥be kot celote. Zelimo
izboljsati psihomotoriéne sposcbnosti, Se posebe] morfoloske in
funkcionalne, ter kognitivne in konativne funkcije gibalnih zna-
éilnosti. Ufence osve3damo o pomenu zdravja ter ga usposabljamo,.
da sam spremlja in skrbi za svoj razvoj, kar je pomemben del
splodne izobrazbe in kulture vsakega CGloveka.

Zlasti telesna vzgoja ima v sistemu vzgoje in izobraZevanja po-
membno vlogo. Pouk telesne vzgoje predstavlia aktiven odmor in
razvedrilo. S pridobljenim znanjém pa udence usposabl jamo za
aktivno udejstvovanje tudi kasneje ko zapustijo 3olo.

Zaradi celovitega obravnavanja razvoja otroka je ufni nadért za
telesno vzgojo prilagojen ¥ivljenjskim obdobjem ulencev in si-
cer v obdobja od 6.-9. leta (1.,2. in 3. razred), od 9. - 11l.
leta (4. in 5. razred) in od 1l. - 14. leta (6., 7. in 8. razred).
Taka razdelitev je nujna, Ce Zelimo zagotoviti integralni pri-
stop. Posamezna spoznanja, navade in ve&dine privzgajamo ulencem
le v daljSem vadbenem procesu. Pri telesni vzgoJi namred ne mo-
remo govoriti o zadovoljivo osvojenih znanjih in sposobnostih,
ker so zmoZnosti ulencev preved individualne ter v tehnilnem in
psihomotoriénem pomenu nikoli doredene.



Za normalen in zdrav rizvo] moramo udencem omogoditi vsakodnevno
intenzivno telesno aktivrnost. To mu s predmetnilkonm teZko omogodi-
mo. Prav zato tembolj povezujemo redno telesno vzgojo z ostalimi
telesno vzgeoJnimi aktivnostmi na Soli, ki naj v bodoénosti prera-
stejo skupaj = poukom telesne vzgoje v vsakodnevno vadbo ufencev.
Nekatere te dejavnosti so zato v uénem naértu cpredeljene za So-
lo in ufence kot obvezne (Sportni dnevi, prostovoljne dejav. usti -
SSD, posebna telesna vzgoja, aktivnosti v COS, aktivni odmor, mi-
nuta za zdravje), nekatere pa kot priporodilec (Zportna znalka,
tela]j snmudanja in plavangja).

V okviru telesnovzgojno-zdravstvenega podrodéja se povezujejo tudi
vse ostale telesnovzgojne dejavnosti na Soli in Se zlasti dejav-
nost Solskega Sportnega drutva ter programi drugih 3portnih dru-
Etev odnosno organizacij v kraju.

Podrodje je vkljuCeno tudi v druga podrodja in udne predmete, ki
uresnidujejo program zdravstvene vzgoje.

Le s tako Siroko zastavljenim programom uresnidujemo vlogo in
pomen Sole kot druZbeno in telesnokulturno srediile kraja. Mnogi
programi s¢ vezani na sodelovanje tako starSev kot ZirZe druZbe-
ne skupnosti. Vsekakor pa je omogoleno, da se interes 3Zolskega
okolja odraZa v programu tega podrodja.
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18. TELESNA VZGOJA (731 ur)

VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI SMOTRI IN NAIOGE

Uleneci:

- 8i utrjujejo zdravje in pridobivajo pogoje za pravilni telesni
Tazvojs

- osvajajo motive za gibanje, s katerim zadovoljujejo svoje pri-
marne bioloske potrebe in si razvijajo ustvarjalne sposobnosti
za igro in delo;

- 81 utrjujejo delovne navade, doZivljajo delo kot temeljno vred-
noto in oblikujejo odnos do druZbene imovine;

- 8l razvijajo smisel za zavestno disciplino, tovari3tve in kultur-

no vedenje;

- se navajajo na osebno higieno in na zdrav nadin %ivljenjaj

- se usposabljajo za aktivno spremljanje in vrednotenje lastnega
razvoja; .

- se vkljudujejo v proces samoupravljanja kot aktivni dejavniki
v telesni kulturi in uresnilujejo svoje samoupravljalske pravi-
ce in dolZnostij

- 81 razvijajo pozitivni odnos do varstva Zlovekovega okolja in
bivanja v naravi;

- si razvijajo psihomotoriéne sposobnosti za sploino 1judsko
obrambo, varnost in druZbeno samozaidito;

- spoznavajo, doZivljajo in ustvarjajo telesno-kulturne vrednote
in njihov pomen za aktivnosti v druZbi;

- 81 pridobivajo trajne telesnokulturne navade za smoterno izrabo
prostega fasa in za stalno telesnovzgojno ude jstvovanje, ki naj
postane del kulture v njihovem Zivljengju.



RAZRED: 1., 2., 3. IETNO STEVIIO UR: 315.
VZGOJNOIZOBRAZEVAINI SMOTRI IN NAIOGE:

U&enci:

- Bi oblikujejo ustrezne higiensko-zdravstvene navade, imajo
vedno &isto 3portno opremo in se po vadbi umivajoj

- gpoznavajo in uporabljajo razpoloZljive Sportne rekvizite in
naprave; '

- ge pripravljajo za organizirano vadbo v skupini;

- pridobivajo nekatera Sportna znanja in spretnosti, ki Jjih vse-
buje telesnokulturni minimum;

- osvajajo in uposStevajo nekatere Sportne pojme, ki so v rabi
pri vadbi;

- ge usposabljajo za kolektivno igro in delo ob upoStevanju Sport- -
nih pravil in medsebojnih odnosov;

- se navajajo na igralno-tekmovalni naéin merjenja znanja, spret-
nosti in sposcbnostij

~ 8i razvijajo sposobnosti za obvladovanje temeljnih koordinacijskih
gibanj z rokami in nogamij

- ge orientirajo v omejenem prostoru in v naravij

~ ge navajajo na hitro premagovanje kratkih razdalj s teki in
skokiy

- vztrajajo pri dolgotrajnejSem, manj intenzivnem deluj; 3 oz. 5
minut;

- osvojijo tiste gibalne dejavnosti, ki Jjih izvajajo v aktivnem
odmoru in v minutah za zdravje;

- 8i razvijajo obdutek za ritem, lepoto in skladnost gibanja;

- izvajajo aktivnosti za spoznavanje znacilnosti okoliSa, v ka-
terem bivajoj;

- spoznavajo, varujejo'in vzdrZujejo naravno okolje, v katerem
se gibljejos

- ge pripravljajo za zimske dejavnostij

- se ulijo opazovati in spremljati lastni motori&ni in morfologki

razvoj;
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- ge usposabljajo za odéitavanje in primerjanje doseZenih kolek-
tivnih in individualnih rezultatov;

- se vkljudujejo v razliéne telesnovzgojne dejavnosti ob pouku;

- 8i razvijajo tovarisko in Sportno vedenje, ulijo se primerno
prenasati zmage in poraze;

- ogvajajo sestavljena gibanja za hitro reSevanje motoriénih
nalog;

- 81 razvijajo sposobnosti gibanja v prostoru,ki je podrejeno
posebnemu problemskemu resSevanju motoriénih nalog;

- 8i razvijajo sposobnost za obvladovanje poloZaja telesa v odnosu
na prostor in orodje;

- v vzgojnoizobraZevalnem procesu prevzemajo samostojne in odgovofne
naloge in jih uresnidujejo; :

-~ izvajajo aktivnosti, ki so povezane z negovanjem, chranjanjem in
razvijanjem tradicij NOBj

- udigo se plavanja;

- navajajo se na gospodarno ravnanje z materialnimi sredstvij;

UZenci naj dosefejo minimalne rezultate v naslednjih motoridnih
sposobnostih:

1. razred 2. razred 3. razred
Skok v daljavo 100 cm 110 cm 120 cm
Dviganje trupa 4 pon. 5 pon. 6 pon.
Tek na 60 m 14,5 sek. 14,0 sek. 13,5 sek.

Tek na 600 m 270 sek. 250 sek. 240 sek.




VZGOJNOIZOBRAZEVALNA VSEBINA:

1. Higiensko-zdravstvene navade: pravilna uporaba, shramnjevanje
in &isenje Zportne opreme ter umivanje po telesnovzgojni
dejavnosti,

POJASNILO

Vsak ulenec naj ima kompletno in &isto Sportno opremo, ki jo do-
sledno uporablja. Po vadbi si umije roke, noge in obraz. Po moz-
nosti se naj tudi tusira. !

2, Seznanjanje in uporabnost Sportnih naprav pri vadbi: skakaliZ&e

za viSino in daljino, igriSde za Sportne igre, atletska tekalna
steza; blazine, ribstoli, Svedske klopi,Svedska skrinja, plezalne
vrvi, Zrdi, lestve, kosSarkarske, nogometne, rokometne Zoge, gol,

ko3, merilni trak, Stoparica, testni instrumenti in drobna orodja

(kolebnice, roike, %oge, stojala, obrodi).

POJASNILO
UditelJ in udenci dosledno uporabljajo pravilne izraze za napra-

ve in orodja. Seznanijo se z napravami in orodji, ki jih uporabl ja-

jo pri vadbi.

3. Razlikovanje in upoStevanje razpoznavnih znakov, ki se uporab-
ljajo med vadbo in so dogovorjeni: plosk z rokami, dvig roke,
pisk piscalke ipd. V igralni obliki postaviti krog, polkrog,
kolono, vrsto in se razdeliti v ved enako velikih skupin.

POJASNIILO

Ulenci se pripravljajo za organizirano delo v skupini. Praviloma
sestavljamo meSane skupine po spolu.

4, Osnovna Sportna znanja in spretnosti: hoja in tek z razlidnim
tempom v homogoenih in nehomogenih skupinah v telovadnici, na
Solskem igrisSdu, v bliZnji naravi (travnik, gozd, sprehajalna
steza), preprosti orientacijski teki po skupinah;

Elementarne moStvene igre z ¥o0go;
Vozinja s kolesom po kolesarskem poligonu in izleti s koleson

vV naravo;



Elementarne igre v vodi: potapljanje glave, drsenje po vodi,
gkakanje v vodoj

Elementarne igre na snegu: kepanje, postavljanje sneZenega mo-
%a, drsanje. Hoja s smuémi v hrib, smudanje po blagi strmini
navzdol, zaustavljanje s Sirokim zavojem, voinja s smulmi med
postavljenimi ovirami, skoki preko manjSih grbin.

POJASNILO

7 navedenimi znanji pridobivajo udenci v skladu s klimatskimi
razmerami in materialnimi pogoji osnove za uspeSno intenzivno
izvedbo vadbenega procesa in nadaljnjo nadgradnjo.

5. Sportni pojmi in igralna pravila: razlidna rodenja, mo¥enja, nc-
fenja, kloni, visenja, sonozni skokij; vifina, daljina, globinaj
start, ¢ilj, predaja; igralna povrsina, igralna &rta, sodnik,
prestop. Najosnovnejsa igralna pravila pri nogometu, igri med
dvema ognjema.

POJASNIIO

Nove Sportne gojme in Sportna pravila udenci spoznavajo vzporedno
z osvajanjem Sportnih znanj si bogatijo besedni zaklad, ter prido-
bivajo pogoje za uspesno vkljulevanje pri vadbi,

6, Igralno - tekmovalne elementarne igre:'menjava prostorov, hitro
pobiranje razmetanih Zog, hitro iskanje Zogic in zadevanje cilja,
med dvema ognjema, postavljanje sneZenega mo%a, viedenje vrvi.

- POJASNIIO

V vadbenem procesu Jje treba upoStevati predvsem igralno - tekmo-
valni nadin, to je dinamicéni pristop pri refevanju posameznih vad-
benih situacij.

7. Orientacija v omejenem prostoru: zgoraj, spodaj, levé;'desno,
vzporedno iskanje partnerja v prostoru; vrsta, kolona,'krdg;
gibanje v vrsti, koloni, hoja ali tek v krogu, vzporedno in
drugadéno gibanje v parih, trojkah.

POJASNILO

To delo teCe neprekinjeno. Povezuje se tudi s spoznavanjem narave
in druZbe.
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8, Koordinacija gibanj 2z rokami in nogami:
lovljenje, podajanje in sprejemanje Zoge v parih, v gibanju, v
sko%u, z menjavo mest, 8 padcem. Vadba z obrodi, s kolebnicami,
kiji, z Zogami, kjer pride do izraza no3enje, dviganje, pre-
atavljanje, ciljanje, zadevanje, rusenje, bliZanje, metanje,
ter razliéni gibi z rokami ob glasbeni spremljavi.
Poskakovanje na obeh nogah, na eni nogi v razlifnem ritmu, pre-
stopanje in preskakovanje ovir, preskakovanje kolebnice na
razlidne nadine, zamahovanje v razli&nih smereh: Izvajanje
elementarnih ritmidnih in plesnih gibov.

POJASNILO

Ragvijanje koordinacije gibanj 2z rokami in nogami tecde vzporedno.
Pri vadbi se poslu?ujemo elementarnih iger in osnovnih zahtev za
uspedno izvajanje Sportnih iger. Pri sami vadbi pa moramo zagoto-
viti stevilna ponavl janja.

9, Kolektivyna igra in medsebojna pomod: mo3tvene elementarne oblike
Sportnih iger (nogomet, vokomet, koSarka, odbojka), nekatere
gtafetne igre, lovljenje, podajanje in odvzemanje Zoge z nogo‘
ali z roko, nekateri najcsnovnejSi elementi specialne motorike
Sportnih iger (korak, met, vodenje), Stafetni teki, skupinski
meti in skokij medsebojna pomoé pri premagovanju najrazlidnejSih
zaprek in drugih Sportnih nalog, postavljanje in pospravl janje
orodja.

POJASHWIIO

Te dejavnosti organiziramo tako, da pride do izraza kolektivna

igra in medsebogna pomod.Rezultat je odvisen predvsem od skupne-

ga, moStvenega prizadevanja in sodelovanja. Postopno pa uveljavljamo
razvijanje tehniénih posebnosti posamezne igre.

10.Prenagovanje razdalj s tekom in skoki - eksplozivna mo&: tekalne
in Stafetne igre, v katerih posamezne razdalje teka niso daljde
od 20 m, serije hitrih tekov popestrimo s skoki v dolZino, vi-
8ino, globino, preko niZjih ovir poskoki, dvoskoki, troskoki,
metanje teZke Zoge in Zogic (igre odzivnosti in &tarti na
zvodni signal iz razli&nih poloZajev).



POJASNILO

Pri teh igrah Jje posebna pozornost namenjena hitrosti reagiranja
udencev, Vsako nalogo izvajamo z ved ponovitvami. Med ponovitvami
nadrtujemo ustrezne odmore. Ulence navadimo na hitro izvajanje po-
sameznih nalog. Delo organiziramo v manjsih skupinah. Zagotavljati
moramo varnost uéencem,

11, Vztrajanje pri manj intenzivni dejavnosti: hoja in tek v
naravi, neprekinjeni teki z wvmesnimi aktivnimi odmori v na-
ravi do 1000 m, dolgotrajnejSe ponavljanje %e osvojenih giban}j
z fogo in drugim drobnim oreodjem, lovljenjs po parih, teki
z zasledovanjem partnerja, orientacijski teki v naravi, izleti,
pohodij

POJASNILO

Proces te vadbe je treba organizirati tako, da poudari dolgorajnejde,
manj intenzivno delo, ki traja za posameznika brez odmora najman}
3 minute.

12. Aktivnosti za dolgotrajnej%o obremenitev: hoja in tek v
naravi z dodatnimi nalogami; 3Zportne igre v hitrostnih oblikah;
kolesarjenje,. plavanje, smularski tek, fartlek s postopnim
podal j8evanjem trajanja, tek z zasledovanjem soigralca,

POJASNILO

Te dolgotrajnejde obremenitve trajajo veaj 5 minut., Organiziramo
Jih tako, da razvijajo zdrZljivost in vztrajnost in hkrati krepijo
zdravje udencev, ;

13. Gibalne dejavnosti za aktivni odmor in minuto za zdravje:
elementarne igre, gimnastiéne vaje, igre z Zogo, hoja in tek
v naravi, narodni plesi in kola, drsanje, sankanje, smudanje,
hoja po trim stezah,

POJASNILO

Ufence seznanimo kako osvojene gibalne sposobnosti uporabijo v
aktivnem odmoru in v minuti za zdravje. To morajo udenci izvajati
relativno samostojno. :



14. Ritmidna gimnastika: hoja, tek, poskoki, gibi rok v razlilnem
taktu in hitrosti. Igre s petjem, ritmidni sestavi na besedila
btroékih'in narodnih pesmi. Improvizacija gibov ob predvajanju
preprostih otro8kih pesmi. Elementi moderne gimnastike, folklo=-

re in plesov.

POJASNILO

V teku vadbenega procesa je treba povezati vadbeno gradivo tako,
da pri ufencih oblikuje in dograjuje smisel za ritem lepoto in
skladnost gibanja. Vse naloge izvajamo izklJjuéno ob glasbeni
spreml javi,

15, Aktivnosti za spoznavanje znaldilnosti okoliSa: hoja v naravi,
planinski izleti, sprehodi, terenske igre, orientacijski tek,
taborenja.

POJASNILO

Te dejavnosti so tesno povezane 8 spoznavanjem narave in drufbe.
Ulence usmerjamo k opazovanju in raziskovanju domalega okolja ter
razvijamo jim veselje do bivanja v naravi.

16. Aktivnosti za varovanje naravnega okolja: urejanje, vzdrZevanje
#olskega okolja, akcije za varovanje okolja v #irSem obsegu,
skrb za urejanje otroskih in Solskih igrisé, drugih 3Zportnih
povr3in, teptanje smudi3é, urejanje gozdnih poti in planinskih
poti.

POJASNILO

Te aktivnosti se povezujeJo predvsem z druZbenopotrebnim delom
v krajevni skupnosti ali v SirZem obmocju.

17. Aktivnosti za poglabljanje domovinske vzgoje: pohodi po pb-
teh NOB, obiskovanje, vzdrievanje pomnikov revolucije, sode-
lovanje v manifestativnih in spominskih pohodih, tekih ter
drugih #portnih prireditvah.

POJASNILO

Te aktivnosti o aadrtujejo in izvajajo v skladu z ZivlJjenjem
in delom 30l: ier celotnega druZbenega okol ja.
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18, Spoznavanje naravaih znadilnosti za orientacijo: hoja in tek
v naravi po straneh neba. Spoznavanje narave: hrib, pobodje,
vznoZje, vrh, potok, izvir, kotanja, modvirje, go&lava, jasa,
liSaji na drevesu, znadilne todke v naravi ipd.

POJASNILO

To delo se povezuje 3 gpoznavanjem narave in druZbe v smislu prak-
tiéne uporabnosti pridobljenega znanja in ubrjevanja v naravi,
ter z zahtevami mlofno 1ljudske obrambe in druZbene samozaddite.

19, Priprava na zimske dejavnosti: smularska gimnastika, razvijanje
repetitivne, eksplozivne moc¢i in koordinacije gibov.

POJASNILO

Naértna vadba za to pripravo se zacne v zaletku novembra, da so
otroci pravodasno pripravljeni na dejavnosti v zimski naravi,

20. UdenJe plavanja: elementarne igre v vodi, prilagajanje na vodo
plovnost, udenje ene izmed tehnik plavanja.

POJASNILO

Ulenje plavanja organiziramo v skladu 8 pogoji in moZnostmi ter
vremenskimi razmerami. UpoStevamo, da ima velik pomen za varovanje
zdravja in ZivlJjenja ufencev,.

21. Vadba sestavine Zportne znadke: osnovna informacija o vsebini
Sportne znadke, vadbe sestavin v okviru pouka in v posebnih
vadbenih skupinah (planinstvo, tabornistvo).

POJASNILO

Vadba sestavin 3portne znalke se vkljuduje tudi v pouk in sicer
vse Zolsko leto. Pripravljajo se za osvojitev Zportne znadke.

22. Razvijanje tovariSkega, Zportnega vedenja: spodtovanje tekmeca
in dogovorjenih pravil pri prodiranju, preigravanju, tekmovanju,
vodenju, podajanju, lovljenju, odkrivanju, streljanju, skaskanju.
v daljavo in v vi3ino, ‘
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POJASNILO

Igralpo-tekmovalne igre in situacije organiziramo in usmerjamo
tako, da se udenci pri tem udijo pravilno in poStevno ravnati po
pravilih igre; da spoftujejo tekmeca v vseh situacijah, ki nasta-

nejo v dportni borbi.

2%, Delitev dela v vzgojnoizobraZevalnem procesu: spoznavanje
tehnike merjenja s Ztoparico in merilnim trekom, pomoé pri
merjenju s pomodjo motori¢nih testov, uporaba tehtnice, za-
pisovanje rezultatov, vodende'lastnega kartona,sojenje pri
enotstavnih oblikah tekmovanj, pisanje zapisnika, vodenje eki-
pe, odgovornost za opremo, druge rekvizite za vadbo, pomoé
pri izvajanju aktivnega odmora.

POJASNILO

Ulenci te naloge prevzemajo in opravljajo kot uditeljevi pomoéniki,
S tem se tudi usposabljajo zasamostojno organizacijo in izvajanje
dportnih dejavnosti v svojem prostem &asu,

24, Spremljanje lastnega napredka in razvoja: odditavanje indi-
vidualnih in kolektivnih rezultatov, ki so prikazani grafi&no,
tabelariéno; primerjanje rezultatov, odditavanje razvoja svo-
Jih sposobnosti in znalilnosti v osebnem telesnovzgojnem kartonu.

POJASNILO

Ulenci spremljajo lastni razvoj tako, da preverjajo in primerjajo
svoje doseZene rezultate. Odkrivajo, katere aktivnosti bolje

ali slabSe obvladajo in s katerimi lahko pospe$ijo morebitne pri-
manjkljaje in zaostajanja. Zvedo, kak3ne moZnosti imajo za svoj
hitrejai razvoj.

25. Gospodarno ravnanje z materialnimi sredstvi: pravilno noSenje,
postavl janje in pospravljanje blazin, pripravljanje in posprav-
1ljanje orodja, varovanje rekvizitov in naprav, polnjenje
razliénih Zog, mazanje smudi, urejanje zbirk orodij, sodelovanje
pri vzdrievanju naprav, opreme in pri prenavljanju orodij.

POJASNILO

Gospodarno ravn.aje z materialnimi sredstvi je trajna naloga.
Pri ulencih ga .azvijemo z ustreznimi zadolZitvami, navodili,
spodbudami in nalogami vse Solsko leto pri pouku in vseh drugih
telesnovzgojnih dejavnostih,
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RAZRED: 4, in 5. LETNO STEVILO UR: 210

VZGOJNOIZOBRAZEVAINI &HMOTRI IN NALOGE

Uéenci:

-

se naudéijo plavanja im smudanje;

se naudijo temeljne elemente tehmike in taktike ene izmed
Sportnih iger;

osvajajo znanja iz telesnokulturnega minimumaj iz atletike:

tek na 60 m, na 600 mj; met Zogice in krosj; skok v daljino in
vidinos

se naudijo gibalne dejavnosti za izvajanje aktivnega odmora in
minute za zdravje;

izvajajo razliéne igralne situacije, kjer pravilna odloditev
izvedbe vpliva na rezultatb;

s8i zadovoljujejo potrebe po gibanju v prostoru in v naravi;
razvijajJo sposobnosti koordinacije, hitrosti gibanja, modi in
ravnovefja;

sanostojno beleZijo in ponazarjéjo avoje rezultate;

odgovorno sodelujejo pri redevanju skupno dogovorjenih dejavnosti;
zavestno spremljajo avo]j razvoj, lzpopolnjujejo svole sposobnosti
ter odpravljajo morebitne poménjkldivosti in zaostaJanja v
razvojus

se motoridno in funkcionalno pripravijo za zimske dejavnosti.

U¥enci naJ doseZejo minimalne rezultate v naslednjih motoriénih

sposobnosti:
4, razred 5. razred
dedki  deklice dedki deklice
Skok v daljavo 135 ¢em 130 cm 145 cm 140 cm
Dviganje trupa. 1 pon. 1 pon. 2 pon. 2-pon.
Tek na 60 m 12,5 s._l},O i 1235 8% 17,00 8,

Tek na 600 m 220 g. -2%0 8% 200 a5. 210: g,

R




wlgea

VZGOJNOIZOBRAZEVAINA VSEBINA:

1. Osnovna #ola plavanja in smucanja z elementi pomodi slabsdim
plavalcem in redevanja ponesrecenca,

POJASNILO

UZence je treba nauditi plavanja in smudanja do take stopnje,

da se lahko varno in radi ukvarjajo z dejavnostmi na vodi in

na spegu; da znajo pomagati slabsim plavalcem in refevati
ponesrefenca, Pomembno je, da udenje plavanja in smudanja poteka
v strnjeni cbliki in ne v dalj3ih &asovnih presledkih. Priporo-
¢ljiva Je zlasti oblika organizacije Bo0le v naravi.

2, Sportna znanja iz telesnokulturnega minimuma: igre z Zogo,
hoja,tek, plavanje, smulanje,kolesarjenje.

POJASNILO
Te dejavnosti so organizirane na zahtevnej3i ravni.

3. Kolektivna igra in medsebojna pomoé: Sportne igre, izpopolnje-
vanje vloge posameznih mest za dosego bolj$ih skupinskih rezul-
tatov; atletski Stafetni teki, orientacijski teki v naravi,
narodni in Zportni plesi.

POJASNILO

Izvajamo igralno-tekmovalne naloge tako, da udenci spoznajo,
da je rezultat odvisen predvsem od skupnih akciJ vseh posameznikoy
v gkupini.

4, Izbrana Sportna zvrst - ko3arka, rokomet, nogomet, odbojka:
lovljenje, podaje, meti, kriZanja, blokade, preigravanja, od-
krivanja, zadevanja, v kombinaciji z drugimi elementi osnovne
taktike, igra.

POJASNILO

Izvajamo razne igralne situacije, v katerih pravilna izbira izvedbe
bistveno vpliva ua rezultat.

Izberemo eno ali najved dve Zportni igri z Zogo z ozirom na
tradicijo in interes udencev,
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5. Znanja iz atletike: tek na 60 m, na 600 m, met Zogice in kros,
skok v daljino in visino.

POJASNILO

Te dejavnosti razporedimo preko celega leta., Ulenci izboljdujesjo
psihomotoridne sposobnosti in se usposabljajo za atletska Zolska
tekmovanja.

6. Osnovna Sportna znanja in zadodfanje potrebe po gibanju: orien-
tacija v naravi, elementarns, Sportne- moStwene igre, borilni
Zporti, Sportna. in ritmidna gimnastika, akrobatski slementi,
plesi, planinski izleti - pohodi.

POJASNILO

Te dejavnosti organiziramo tako, da pri udencih zadovoljujemo
potrebe po gibanju v prostoru in v naravi, po igri in 8portni
borbi ter razvijamo smisel za lepoto usklajenega gibanja. Prido=-
piti morajo tudi osnovna Sportna znanja ' pomembna za kasnejSe
fportno rekreativno udejstovvanje,

Elementarne gibalne naloge povezujemo v celovita gibanja tako,
da razvijJamo ustvarjalno igro in ne grobe motoriéne avtomatizme.

7. Gibalne dejavnasti za aktivni odmor in minuto za zdravje:
elementarne igre, namizni tenis, 3portne igre, sankanje, fartlek,
gimnastidne vaje, narodni in 3portni plesi, drsanje in tek
na snuleh,

POJASNILO

USenci se naudijo stopnji primerne gibalne dejavnosti, ki Jjih
igzvajajo pri aktivnem odmoru in v minuteh za zdravje v skladu

z vremenskimi in drugimi pogoji. Vkljudujemo tudi aktivnosti za
varovanje naravnega okolja.

8. Koordinacija, hitrost in mod: elementi Bportne gimnastike,
atletike, skrobatike in drugih Sportnih panog.

POJASNILO

Razvijamo motoridne sposobnosti s posebnim poudarkom na razvoju
koordinacije, hitrosti, eksplozivme moéi, repetitivme modi in
ravnoteZ ja.
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9., Motoridna in funkcionalna priprava na zimske dejavnosti: raz-
vijanje aerobnih in anaerobnih kapacitet, eksplozivme in re-
petitivne modi,koordinacije gibanja. Smularska gimnastika.

POJASNILO
Nalrtna vadba se zadne in nadaljuje od zadetka meseca novembra,

10, Spremljanje lastnega razvoja: samostojno belefenje rezultatov,
grafidno ponazarjanje lastnih motoriénih in morfoloskih spo-
sobnosti oz. znadilnosti, odkrivanje in odpravljanje pomanjklji-
vosti,

POJASNILO

Ulence naudimo, da stalno in samostojno spremljajo lastni motoridni
in morfoloski razvoj na podlagi rezultatov kartona. Zavestno odprav~
ljajo morebitne pomanjkljivosti, zaostajanja. Utrjujejo navade, ki
ohranjajo in krepijo zdravje.

11. Aktivnosti za poglabljanje domovinske vzgoje: pohodi po poteh
.NOB, obiski in vzdrZevanje spomenikov revolucije, manifesta-
cije in druge Sportno politidne prireditve.

POJASNILO
Aktivnosti se izvajajo v skladu z delovnim programom Xole.

12. Razvijanje tovariSkega Sportnega vedenja: spo¥tovanje pravil,
odnos do tekmeca in sodnika, upoStevanje varnosti, prve pomodi
itd.

PQJASNILO

gdno§ go.épggtne%g vgdegja uvelgavljamo neposredno med tekmovalno
gralnimi situacijami. Na pozitivne odnose sproti i
PomembneJ3a od graje je pohvala. 5 FUATRE Spiwatganc,

13, Delitev dela v vzgojnoizobraZevalnem procesu: spoznavanje teh-
nike merjenja s Stoparico in merilnim trakonm, pomoé¢ pri mer-
Jenju s pomojo motoriénih testov, uporaba tehtnice, zapiso=-
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vanje rezultatov, vodenje lastnega kartona, sojenje pri eno-
gtavnih oblikah tekmovanj, pisanje zapisnika, vodenje ekipe,
odgovornost za opremo, druge rekvizite za vadbo, pomol pri
izvajanju aktivnega odmora, gospodarno ravnanje z materialnimi
aredstvi.

POJASNILO

U¥enci te naloge prevzemajo in opravljajo kot uditeljevi pomol-
niki., 8 tem se tudi -usposabljajo za samostoJno organizacijo in
izvajanje 3portnih dejavnosti v svojem prostem &asu.

V 4, in 5. razredu naj bodo naloge Ze prilagojene razlidnim
spoloma zaradi znatnih morfolo3kih, motoriénih in drugih razlik,
7 vidikov udinkovitosti, smotrnosti in varnosti udencav je pri-
porodljivo, da v vadbeni skupini ni ved kot 20 ulencev.

Za naloge,ki vsestransko oblikujejo udenca, naj se porabi 70 %
razpolo ljivega dasa, za pridobivanje razliénih tehniéanih znanj
iz razlidnih 3portnih zvrsti pa 30 %.
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RAZRED: 6., 7. in 8. LETNO STEVILO UR: 206
VZGOJNOIZOBRAZEVAINI SMOTRI IN NALOGE

Uenci:
~ 8l razvijajo motoridne sposobnosti svoJstvene za posamezne

portne zvrstij

oblikujejo takZen sistem vrednot, interesov, delovnih navad

in 7nanj da se lahko uvel javljajo kot samoupravljalci in orga-
nizatorji v razlidénih poJjavnih oblikah telesne kuiture;
,opazujejo in spremljajo lastni psihomotoridni razvoj ter pri-
merjajo rezultate posameznih doseZkov;

usposobijo se za ocenitev lastnih obremenitev pri izvajanju
telesnovzgojnih dejavnosti;

programirajo lastne telesnovzgojne dejavnosti v okviru prosto-
voljnih dejavnosti, prostega ¢asa in aktivnih odmorih;

se odgovorno vkljudujejo v proces izvajanja pouka, kot vodje
posameznih delov vadbej

razvijajo pozitiven odnos do sotovariSev in uveljavijo Zportno

1

vedenje;
- ponovno uspostavijo Ze prej pridobljeno koordinacijsko gibalno
sposobnost poruleno zaradi procesa rastij
zadovol jujejo potrebe po igri, lepoti gibanja v naravi in obliku-
Jejo odnos do ljudskih izrodil;
zadovoljijo potrebo po skupinski indetifikaciji in s tem po-
spedijo proces socializacije;
izvajajo aktivnosti, ki s0 povezane z ohranjanjem in razvijanjem
tradicij NOBj
seznanijo se z dejavniki telesnokulturnega delovanja v krajevni

i

i

skupnosti.
U¢enci naj dosefejo minimalne rezultate v naslednjih motoridnih
sposobnostih:
6. razred dedki deklice
Skok v daljavo 145 cm 140 cm
Dviganje trupa ' 2 pon. 2 pon.

Tek na 600 m 200 sek, 210 sek.




i TS S

- 19

decki

?. razred

Taping & roko 30 pon, 20 pon.
Skok v daljavo 150 cm 145 cm
Poligon nazaJ 21,0 sek. 2%,0 sek,
Dviganje trupa 2 pon. 2 pon.
Predklon na klopici 25 cm 320 cm
Zgibe v vesi 10 sek, 5 sek,
Tek na 60 m 12,0 sek. 12,5 sek,
Tek na 600 m 200 sek, 215 sek.
8. razred decki deklice
Taping 2 roko 30 pon, 30 pon.
Skok v daljavo 155 cm 145 cm
Poligon nazaj 20,0 sek. 23,0 sek,
Predklon na klopici 25 ca 30 cm
Zgibe v vesi 10 sek, 5 sek,
Tek na 60 m 12,0 sek. 12,5 sek.
Tek na 600 m 200 sek, 215 sek.

VZGOJNOIZOBRAZEVALNA VSEBINA:

1. Ragvijanje motoriénih sposobnosti s posebnim poudarkom na
razvijanju gibljivosti koordinacije, hitrosti, vseh vrat mo&i
in ravnotefja: Sportna gimnagtika, atletika, akrobatika, ele-~
mentarne igre, premagovanje ovir.

POJASNILO

Vaje lahko nadrtujemo kot del samostojnega vadbenega procesa ali

Jih vkljudujemo v posamezne cikluse ur med celim

olskim letom.

Vaje morajo modno aktivirati predvsem funkcijo srca in o#ilja.
Tehpiéno izvedbo posameznih elementov prilagodimo sposobnostim

udencev. Priporolamo organizacijo oBthodne vadbe.
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2. Sportna znanja najmanj iz dveh Zportnih iger: ko3arka, rokomet,
odbojka, nogomet.

POJASNIIO

Ulence naudimo posamezno 3Zportno igro do take stopnje, da se bodo
lahko s pridobljenim znanjem in razvitimi sposobnostmi aktiwvno
telesnokultweno udejstvovali,

V posameznih e@ddelkih izberemo z ozirom na kadre in pogoje dve
Bportni igri in jih vkljudimo v nalrt Solske telesne vzgoje. Me-
rila za izbor Aportnih iger so: interes udencev, kadrovske in ma-
terialne moZnosti Zole, programi mnoZidnega in kvalitetnega ¥porta
v obldini in krajevni klimatski pogoji. ,

Med poukom lahko zamenjamo eno Sportno igro z drugo in sicer tako,
da jo vkljulimo v nadrt za najmanj polovico Solskega leta ali za
vee nadaljnje #olanje.

UZitel]J mora zsradi oZjega izbora Sportnih zvrsti upoitevati pri
vadbenem procesu osnovne zakonitosti Sportnega treniranja. Vsaj
teoretidno pa Jih moramo segznaniti tudi z drugimi Sportnimi zvrstmi.
To lahko opravimo tudi v obliki popestritve med vadbo izbrane
Sportneigre. ;

3. Znanja iz atlatike: tek na 100 m, 1000 m, met Zigoce, skok v
"~ viZino in daljino, kros

POJASNILO

Vadbo teh elementov vkljudimo kot del samostojnega vadbenega
procesa. Vadbo in tehniéno zahtevnost izvajanja posameznih ele-
mentov prilagodimo uéenlevim sposobnostim., Metoda vadbe naj vsebuje
elemente Sportnega treniranja.

4, Gibalne dejavnosti za rekreativno dejavnost v prostem fasu.
Metoda vadbe aerobnih sposobnosti.

POJASNILO

Pri ulencih vplivamo na proces morfolodkega razvoja, tako da
vzpostavimo optimalno razmerje med miSidnim in maséobnim

tkivom, nadinom prehrane, odnosom med delom in poditkom ter po-
dobno. NajprimernejSi je nadin vadbe aerobnih sposobnosti, ki jih
lahko kot metodo dela vkljudimo v vse Sportne zvrsti.

5. Sodelovanje udencev pri razliénih oblikah vadbenega procesa:
vodniki vrst, sodniki, nadrtovanje dela, meritve, organizacija
telesnovzgojnih aktivnosti
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POJASNITO

Ulencem omogodamo, da aktivno sodelujejo pri nadrtovanju pouka in

prostovoljnih dejavnosti. Vkljulimo ga kot aktivnega udeleZenca

pri vodeniu pouka in ostalih dejavnosti tako, da vodi posamezne sku

gine-wodn k, sodi tekme, piZe zapisnike, vodijo krozke in dejavnost
8D, Zagotoviti moramo, da sprejete obveznosti tudi odgovorno
izvajajo.

6. Zadovoljitev primarnih bioloskih potreb: Planinska in taborniZka
dejavnost, Sportna in moderna gimnastika, narodni,standardni in

moderni plesi.

POJASNILO

Pdtreba po igri, lepoti in gibanju Je osnovna potreba &loveka in
%e posebej mladostnika. Razlidne vsebine uporabljamo predvsem v
pestrih organizacijskih oblikah,ki zagotatjajo udejstvovanje vseh
udelefencev. Oblike so druZabni plesi, planinski izleti, taborenja.
Osnove za to dejavnost, primernim za to starostno obdobje, dobijo
udenci pri rednih urah pouka. V prostovoljnih akecijah, kroZkih in
dejavnostih 58D pa jo razdirjajo z ozirom na interes in stopnjo

osvojenih sposobnosti.
Del te dejavnosti se odra¥a tudi na Solskih in krajevnih proslavah.

UZenci morajo to dejavnost doZivljati kot sprostitev in igro.

7. Spremljanje lastpega razvoja na osnovi rezultatov merjenja
telesnovzgojnega kartona.

POJASNILO

UZencem privzgojimo odnos do spremljanja lastnega razvoja in jih
pripravimo za aktivne dejavnike pri merjenju motorilnih sposobnosti
in morfolofkih znalilnosti, Samostojno opravljajo naloge merilcev,
ocenjujejo rezultate ter na osnovi tega programirajo lastno aktivnost.

8, Streljanje z zradno pudko, prenos podkodovanih oseb in evakuacija.

POJASNILO

Za obrawvnavo tega programa porabimo 4 Zolske ure v Zolskem letu.
Snov razporedimo po posameznih razredih. Pri procesu podkodovancev
in evakuscije upostevamo tehniko prena3anja, inprovizacijo nosil,

goloiaja poskodovancev, Pri evakuaciji in prenaSanju moramo upo-
tevati razlidno konfiguratijo zemljisca.

Pri streljanju z zradno pusko vadimo merjenje - ciljanje in pro-

Zenje v lefedem ter stojedem poloZaju.
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Naloge morajo biti posebej prilagojene razlicnim spoloma zaradi
¥a navedenih karakteristik v 4. in 5. razredu. Prav tako 2z vidika
udinkovitosti, smotrnosti in zlasti varnosti ulencev v vadbeni gku-|

pini ne priporodamo ved kot 20 ucencev.

Za vaje, ki vsestransko oblikujejo ufenca se pri podrobnem uénem
nadrtu predvidi 55 % razpoloZljivega Casa. Za program nasmenjen
pridobivanju razliénih tehniénih znanj iz posameznih Sportnih
zvrsti pa ostalih 45 % Casa.

DOPOQINIINI POUK TELESNE VZGOJE

Progrem posebne telesne vzgoje

Z dopolnilnim poukom nameravamo doseli za vse zdravstveno in mo-
toridno motene ulence primerno stopnjo psihomotoriéne skladnosti
in ektivnosti. Pri posebni telesni vzgoJji usmerjamo udence k iz-
vejanju tistih motoriénih nalog, ki so najprimernejfe za Zivljenje
in Sportno rekreacijo ter pozitivno vplivajo na izboljSanje splo&-
nege telesnega stanja. V ta program se vkljudujejo ulenci, ki bi
bili pri izvajanju rednega nalrta telesne vzgoje zdravstveno ogro-
Zeni odnosno ne morejo ._izpolnjevati osnovnih zahtev za uresnide-
vanje vseh vzgojnoizobraZevalnih smotrov telesne vzgoje.

POJASNIIO

Zs vse zdravstveno in motorilno ogorZene uéence organizira Sola
posebno preyentivno in korektivno telesno vzgojo. V to vadbo se
vkljulijo ulenci glede na ugotovitve zdravniZkih pregledov,
rezultata m?rjenjg udencev po programu telesnovzgojnega kartona

in po lastni Zelji odnosno po dogovoru z zdravnikom in uéitel jem
tgieang vzgojg.igadb;.sj org:gizira v dogovoru in sodelovanju gz
zdravstveno sluzbo, ki je tu zainteresir i i

posebne telesne vzgoje. it LR ER S Bt Corana

Ulitelj telesne vzgoje izvaja preventivno in korektivno tel
vzgojo v manj8ih skupinah. Vadba je prilagojena posameznim 3§2§cem
glede pa vrsto bolezni ali funkcionalno motnjo.

éni nalrt iq navodila za izvajanje preventivne in korektivne
telesne vzgoic je izdelala strokovna slu?ba Zavoda SR Slovenije

za éolstvg'v sodelovanju 2 Zavodom SR Slovenije za zdravstveno
virgtvij flsggobiglgizaGteé;sno kulturo v Ljubljani in Pedagofko
akademijo v u ani. Gradivo Je objavl ilkd
Biltena S8D letnik 1980/81. 8 ST Ry
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I1I, INTERESNE DEJAVNOSTI

Bolsko Sportno drubtve (88D)

V prizadevanjih, da bi omogodili Zimvedjemu Stevilu udencev vsa-
kodnevno telesno aktivnost, je dejavnost S8D bistveni dopolnilni
del Zolske telesne vzgoje, ki naj v prihodnosti preraste tako
redni u¥ni program, kot prostovoljne Sportne dejavnosti v novo
kvaliteto vsakodnevne vadbe oziroma treniranjs.

Program S8D:

1. Uresnidevanje nalog telesne kulture;

POJASNILO

Vsebine izbiramo tako, da ulenci dopolajujejo oziroma nadgrajujejo
redni pouk telesne vzgoje., Zagotavljati moramo vsem snake pogoje.
Delo organiziramo v okviru kroikov in sekcij, ufenja plavanja in
smufanja, Solskih tekmovanj, pohodov, izletov, taborniftva, planin-
gtva, trimskih akcij, itd. :
Navedene naloge predstavljajo skupaj z rednim programom telesne
vzgoje Solski telesnokulturni minimum, ki ga mora biti deleZen
vsak ucenec.

Pri organizaciji vadbe moramo upoZtevati moZnost. Siroke izbire
panog v skladu z interesi ulencev in materialnimi pogoji.

Za organizacijo te vadbe, zlasti z vidika razvoja vrhunskega
Sporta, so zainteresirane tudi Zportne organizacije in klubi.
Omogodimo jim sodelovanje. Zagotoviti pa moramo moZnost vklju-
&evanja v programe vsem uencem enako, in ne le najsposobnejiim.

2.'Zagotavljande nalel samoupravne druZbene ureditve;

POJASNILO

V okviru vzgoje za samoupravljanje moramo predvsem ustrezno motivi-
rati udenca, da bo doZivljal in sprejemal samoupravne odnose kot

" svojo %ivljenjsko usmeritev. Privzgojiti mu moramo take osebnostne
kvalitete in navade, da mu bodo omogodile vkljulevanje v upravljanje
in vodenje drustva.

UZence vkljufujemo v razne organe in komisije. Sodelujejo aktiwmo
pri sestavljanju programa dela, vodijo posamezne akcije, sodijo
tekme, vodijo propagando in podobno.

Z uveljavljanjem in vkljudevanjem ulencev v neposredni proces samo-
upravijanja so vkljufeni v delovni proces, kjer spoznajo svoje dol-
Znosti, pravice, odgovornosti, odnos do kolektiva itd. Prav ti prvi
koraki vkljufevanja ucenca v samoupravni proces so odloéilnega po-
mena za razvo] mlade osebnosti., Zavedati se moramo, da bo uéenec
kot aktiven udelsZenec vzgoje in dela %e v #0li, kasneje druZbeno
dejaven v svojem okolJju. y



Pogoji za uresnilevanje

88D deluje v okviru interesnih dejavnosti udencev ob pouku, ki so
za $0lo obvezne, za ulence pa prostovoljne. Zato 58D ni organizi-
rano po zakonu o drudtvih. S programom, ki je del letnega delovnega
naérta Sole, razvija telesnovzgojnc interesne dejavnosti v okviru
Solskega #Sportnega druStva., Le tako Jje mogode uresnidevati nadrto-
vano vzgoJjnoizobraZevalno vsebino, -

Sola zagotovi mentorja S8SD in del vadbe, ki Je v zagotovljenem pro-
gramu. To je predvsem vadba v sekcijsh in kroZkih, namenjena vsem
uédencem. Z ozirom na interes telesnokulturnih dejavnikov za razfir-
Jene dejavnosti v S8D pa Sola v dogovoru s telesnokulturnimi or-
ganizacijami pripravi raz3irjeni program. RazSirjeni program tako
mnoZiénih akcij kot selektivnih dejavnosti pa zagotavlja telesnokul-
turna skupnost, ki sklene s SSD preko sveta Zole sporazum o iz-
vajanju.

Prednost pri uporabi vadbenih prostorov na Zoli ima B8D.



SPORTNI DNEVI

Sportni dnevi so oblika Sportne aktivnosti, ko udenci in uliteli'
celovito doZivljajo Bportne vrednote. S Sportnimi dnevi %elimo
udence na vseh stopnjah Solanja aktivirati v neposredni Sportni
stvarnosti, ki je sinteza medsebojnih &lovefkib, druZbenih, hu-
manih, samoupravnih in demokrati¢nih odnosov; materialnih in kli-
matskih pogojev; 3portne tradicije kraja; SirSih kulturnih navad
in drugega. :

Samoupravno organiziranost ulencev utrjujemo tanko, da ulenci so-
délujejo v vseh etapah priprave, organizacije in izvajanja Sport-
nih dni, odlofanja. Ulenci tako prevzemajo in ¢utijo cdgovornost
z& realizacijo &portnih dni.

U¥encem omogodamo &im aktivnejSe in samostojnejSe sodelovanje med
vrstniki, z uéitelji, s star8i, v krajevni skupnosti, organiza-
cijah zdrufenega dela, v organizacijah za telesno kulturo ter
dru?beno politiénih organizacijah. Pri tem Jih seznanjamo z
samoupravnim delovanjem v Sportnih in druZbemo politiénik orga-
nizacijah. Tako neposredno povezujejo doZivljanje Zportnih vrednot
z drugimi druZbenimi vrednotami.

Ulencem dajemo mo¥nosti, da primernc uporabijo ¥portna in druga
znanja v realnih, nepredvidljivih Zportnih in zivljenjskih situaci-
Jah.

Naloge za Zportni dan Sole so usklajene z razvojno stopnjo, dose-
Yenim nivojem Zportnega znanja in sposobnostmi ulencev ter
smotri, ki Jjih %elimo dosedi v dolodenem obdobju. Pri tem moramo
upo3tevati dogovor z udenci, njihov socialno ekonomski poloZaj,
udelebo vseh uditeljev in drugih sodelavcev. Vsi uéitelji sode-
lujejo pri organizaciji in izvedbi 3Iportnega dne. Uliteljski zbor
je kot strokovni organ Sole odgovoren za program in izvedbo.

Sola organizira vsako Solsko leto 4 Sportne dmeve.
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Nekateri elementi za pripravo Sportnega dne:

1. Na 3portnem dnevu zaposlimo vsakega uéenca, ki je zaposlen
najmanj 180 minut, S tem mislimo na Sportno in organizacijsko
aktivnost udenca (ne pa npr. opazovanje in dakanje). Zato je
treba organizirati nekatere #Zportne denve (npr. v atletiki,
Sportne igre, v Sportni gimnastiki, plavanje) tako, da udenci
prihajajo in odhajajo v razlidnih &asovnih intervalih. Sportni
dan za organizatorje traja lahko dvakrat toliko &asa, kot za
udence.,

; Sportni dan lahko zaradi bolj udinkovite organizacije organi-
ziramo lodeno po izmenah in lodeno za razredno oziroma predmetno

stopnjo.

2. Poleg glavne Sportne zvrsti se organizira dejavnost Ze v dveh
dopolnilnih Sportnih zvrsteh ali disciplinah. Glavna Sportna
zvrst ima obeleZje letnega Sasa,klimatskih pogojev, tradicije,
vrhunec Sportne sezone itd.

Primeri:
- Bportni dan na snegu (alpsko smudanje - tek, sankanje, pohod
. PO snegu, igre na snegu) in 2 drugi moZnosti;
Sportni dan ob vodi (plavanje, taborjenje, veslanje, brodarjenje, i
tabornifke dejavnosti) in 2 drugi moZnosti;
atlateki 3portni dan (cros, atletski troboj - peteroboj, po-
samezne atletske discipline, orientacijski
pohodi, planinski pohodi) in 2 drugi mo3nosti
dan Sportnih iger (8portne igre, ki jih ulenci poznajo) in 2
drugi moZnosti;
kombinirani Zportni dan (kombinacija v razliénih Sportnih zvrsteh
; in disciplinah).

]

Glavne Sportne zvrsti izbiramo iz navedenih primerov. Dve dopol-
nilni Sportni zvrsti izbiramo iz drugih Sportnih aktivnosti kot
so kolesarjenje, Sportna gimnastika, ritmika, elementasrne igre,
kotalkanje, planinstvo, plavanje itd.

Ob zakljulku ali na zaletku enega od Zportnih dni,odvisno od vre-
menskih pogojev, lahko organiziramo tudi skup3dino Zolskega
fportnega drudtva.
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5.

6.

&

7a wsak Sportni dan Je potrebmo pripraviti program, kjer mo-
rajo biti opredeljeni naslednji elementi:

o

-

-

veebina in 3tevilo dijskov za posamezno Jportno zvrst,
osnovni operativani smotri,

das trajanja za vsako zvrst posebej,

mesto, kraj ter Stevilo igri%é, kjer bo izvedena dololena
fportna dejavnost,

oblika vadbein 3tevilo ekip za vsako Sportno zvrst posebe],
npr. za sistem tekmovanja,izlete, pohode, treniranje itd.,
3tevilo organizatorjev na posamezno mesto (sodnik, zapisni-
karji, merilci itd.),

zaposlitve za organizatorje (uditelje, ulence opravilene
telesne vzgoje, zunanje gsodelavce) in &as trajanja celotne-
ga dne, i

zaposlitve tehni&ne sluZbe, ki bo pripravila: Sportne naprave,
rekvizite, Sportne drese, garderobo itd.,

sodelovanje s krajevno skuprnostjo, drudtvi in drugimi orga-

nizacijami.

Raz&leniti je potrebno okvirno Sportno obremenitev in zaposli-

tev pozameznika:

-

-

&as udendeve zaposlitve,
stopnjo obremenitve ufenca pri posameznih aktivnostih,

odmore,
druge kulturne in estetske vidike, SLO itd.

Urnik ¥portnega dne:

-

.

zbiralidde,

zadetek po Sportnih zvrsteh,

&asovno razvrstitev ekip -~ disciplin,
zakljulek - razglasitev rezultatov,
pospravljanje,

vradanje -~ razhod.

Propagandrna dejavnost:

obvedéanje pred Bportnim dnem,
sporodanje rezultatov med tekmovanji ali drugih obvestil
med Sportnim dnem glede na obliko dejavnosti,



- razglasitev rezultatov in podelitev nagrad,
- objava rezultatov Sportnega dne v 3olskih glasilih in podobno,
s Predradun materialnih strodkov za Sportni dan.

8. Analiza Sportnega dne: o uspesnosti izvedenega 3portnega dne,
ki jo obravnava uditeljski zbor kot strokovmi organ Sole in
udenci kot udelefenci in izvajalci.
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REXKREATIVNI ODMOR

Utrujbnost udencev se v 80li med poukom stopnjuje. Zato so krajsi

in dalj$i aktivni odmori, izpolnjeni s telesno vadbo, nujno potrebni.
Organiziramo jih v dopoldanskem &asu po dveh ali treh udnih ursah.
Rekreativni odmor traja najmanj 20 minut, &eprav nekatere ugoto-
vitve prakse v svetu kaZejo, da Je moZno uspedno organizirati tudi
dalj%i (30 minut) aktivni poditek.

Ulenci si pri rekreativni telespovzgojni dejawvnosti: utrjujeio zdrav-
Je,pridobivajo sposobnosti za naporno Solsko delo, razvijajo smisel
za zavestno samoupravno disciplino in tovaridtvo, trajne telesno-
kulturne navade za smotrno izrabo prostega &asa in tako zadovolju-
Jejo osnovne biopsihiéne potrebe.

Rekreativni odmor je namenjen ulencem in uéiteljem. Starejsi
ulenci lahko pomagajo uditeljem pri delu z mlajfimi udenci.

Ob lepem vremenu morajo uéenci zapustiti udilnice, kabinete, de-
lavnice, hodnike ,.. in oditi na prosto, na Eportna in otroka
igri%&a, gozdne jase, zelene povr3ine itd. Sola mora imeti tudi
"mirno cono", kjer se bodo primerno sprehodili in sprostili tisti
uéenci, ki bolJ potrebujejo mir kot veselo Sportno igro. "Mirna
cona™ zato ne sme biti v neposredni bliZini Sportnih igrisé.

Strokovnjaki in praktiki, ki poznajo potrebe ufencev v celodnevni
osnovni Soli, predlagajo naslednje aktivnosti: hoja, tek, prema-
govanje trim ovir, kotalkanje, drsanje, Zoganje ter Sportne in
drufabne igre (ko3arka, nogomet, odbojka, rokomet, med dvema
ognjema, veliki in mali namizni tenis, perjanica itd.).

Ob slabem vremenu uenci ostanejo v Solski stavbi (telovadnica,
trim kotidek, ve&namenski prostor, ufilnica itd.), kjer izvajajo
naslednje aktivnosti: elementarne in druZabne igre,plesi, ritmika,
gimnastidne vaje, namensko smularska in plavalna gimnastika, ¥o-
ganje, namizni tenis itd. Ob tej priloZnosti Zelimo posebej opo-
zoriti na mali namizni tenis. Igra hitro motivira in ima bogate
vsebinske in organizacijske prednosti. V nobenem primeru &asa



pamenjenega za rekreativni odmor ne smemo izrabiti za nepril jub-
1jene stereotipne (gimnastilne) vaje, s katerimi ne doseiemo
postavljenega smotra. Organizacija rekreativnega odmora mora
ugtrezati higienéko zdravstvenim principom in nadelu varnosti.

%Zato Je treba udence razporediti na vse razpoloZljive uporabne po-
virdine in se na ta nadin izogniti anarhiji in nezgodam. Sola bo
morala upoitevati potrebe posameznih ulencev tudi takrat, ko rekre-
ativnega odmora ne bo mogole organizirati na prostem. Zato bodo
razli&ni kotidki, ki jih na So0li ni malo, zelo primerni za izvedbo
individualnega programa rekreativnega odmora.



- 3] -
MINUTA ZA ZDRAVJE

Minuta za zdravje, ki jo uvajamo za vse ulence, posega Vv
organizacijo u€aovzgojnega procesa slehernega ulitelja, Na videz
mu sicer jemlje nekaj minut, v resnici pa je skupno izvajanje gi-
"mnastidnih vaj in elementarnih iger prav tako resmno Solsko vzgojno
in u®no delo kot druge aktivnosti. Naloga uéitelja zato ni le
tehniéna izvedba in ponovitev posameznih skupin vaj, ampsk tudi
predstavitev nalog in bistvenega swtra takega aktivnega cdmora.

Smotri in naloge kvalitetno izvedene minute za zdravje so:

1. Bolj8e pozitivno zdravje posameznikov in skupin
Po 20 minutah intenzivnega umckega dela so vsei, zlasti sla-
bokrvni udenci potrebni telesne in dulevne sprostitve. Uditel]
prekine pouk vsako u&no uro, da uéenci opravijo > do 4 gi-
mnastiéne vaje in si s tem izboljSajo delo srca, o0Zilja in
dihal, krepijo miSice za pravilno drZo in obnovijo gibljivost
vedjih sklepov.Ob rednem izvajanju vaj izzove ucencem potrebne
draZljaje za pravilno rast in razvoj, delno pa zadosti tudi
osnovnim potrebam po gibanju.

2. Sproideni odnosi med uéitelgem in udenci
Z neposrednim aktivnim delom opravljajo ucenci in uéitelj iste
telesnovzgojne naloge z namenom, da bodo udenci lafje premago-
vali 3olske obveznosti., Spro3feno tovarifko sodelovanje med
uditeljem in udenci se spreminja v humane medsebojne odnose.
Sola pa postaja #iva in prijetna izkuinja za ulenca.

3. Bolj3i udni uspehi

Udenci osnovne 30le ne zmorejo intenzivno delati polnih 45 minut,

kolikor traja Zolska ura, ki jJe enako dolga za ulenca l. razreda
osnovne 3o0le, ufenca v srednji Soli, kakor tudi za Studenta
na vidji ali visoki 30li. Na posledice dolgotrajnega sedenja
resno opozarjajo poleg zdravnikov tudi psiholdgi in ped=agogi,
ki utemeljujejo, da so za udence osnovne Sole potrebne udinko-
vite vaje, nekateri tuji strokovnjaki pa so mnenja, da mora biti
minuta za zdravje (aktivni odmor) dolga vsaj -6 minut. Zaradi



slabega krvnega obtoka in #Skodljivega vpliva na strukturo tkiv
se pojavijo pri ulencih ob gtatiénem Solskem delu naslednji
negativni znaki: zaspanost, glavobol, nevroza, splosna utruje=-
nost itd., kar pogosto povzrola slabe ulne uspehe ter konfliktne
situacije med uditeljem in udencem na eni strani ter Soli,
star3i in otrokom na drugi strani.

Ugotovljeno je, da so na Solah z dobro telesno vzgojo uéni

uspehi udencev boljsi.

Sasovni obseg in organizacija vadbe ne dopusdata, da bi prislo
do velikih obremenitev udencev, kar tudi ni namen uvajanja
minute za zdravje. Vaje izvajamo v razredu ali drugih delovnih
prostorih 3ole, ki so prezradeni.

Nekaj vaj je bilo objavljenih v Biltenu S8D Zt. 1 letnik
1980/81. Gimnastidne vaje Je moZno uspesSno izvajati ob glasbi,
ki jo v $o0oli pripravita uditelja glasbene in telesne vzgoje.
Dobra organizacija minute za zdravje ni odvisna od materialnih
pogojev (objekti, orodje, oprema itd.), zato jo moramo dosledno
vnafati v program dela z udenci. |

Aktivni poditek je namenjen tudi uéitelju Ceprav ga vedno ne
more doZivljati tako kot uéenci,
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IV, NAVODILA

Z uresnilevanjem nadrta telesme vzgoje moramo doseCi optimalno
stopnjo psihomotoridnih sposobnosti uCencev, ki kar najbolj pri=
gpeva k razvoju celovite ossbnosti in uéinkovitosti vsestranskih
spoznanj v telesni kulturi. Prispevati moramo k ublaZevanju in od=-
pravljanju motenj in posledic motenj v telesnem, dulevnem in oseb-
nostnem razvoju mladostnikov., Ucencem izpopolnjujemo tiste mo-
toriéne programe, ki omogofajo boljSe vkljufevanje v vzgojnoizo-
braZevalni proces in Zivljenje.

Glede na povpredne dose’ke udencev so postavljeni operativni
smotri. Na osnovi ocenitve zaletnega stanja sposobnosti uencev pa
moramo Se posebej opredeliti tudi etapne smotre oziroma naloge,

ki jih Zelimo konkretno realizirati. S tem jasno opredelimo cilje
v procesu realizacije pouka telesne vzgoje in predvidimo ustrezne
naloge za ufence z razliénimi telesnimi sposobnostmi. UpoStevamo,
da se udenec pri tem igra, dofivlja, custvuje, usklajuje socialne
naloge, se bori, krepi in utrjuje medsebojne odnose.

Pri pouku telesne vzgoje moramo glede na razliéne interese in
sposobnosti uéencev ter pogoJe upoStevati Sirok izbor §porﬁnih
gvrsti. Le tako zagotovimo oblikovanje individualnih psihomoto-
riénih sposobnosti ufencev, kar je osnova za dobre delovne udinke
pri Solskem delu in v ZivljenJu. Zaradi sodobno zasnovane telesne
vzgoje so opredeljene predvsem naloge in c¢ilji, ki jih moramo

z ufenci doseli.

Na podlagi sploZnega delovneganaérta ucitelji izdelajo podrobnej¥o
pripravo na vzgoJjnoizobraZevalno delo. Predvsem upoStevajo: dejanske
moZnosti za izvajanje programa, razpoloZljivi Cas ter Zelje in spo-
sobnosti udencev. Snov razporedije po obdobjih v posamezne enote,

ki jih narekujejo materialni pogoji, klimatske in druge razmere.
Vadbo programirajo. v skladu z didaktiénimi in metodidnimi nadeli
sodobnega pouka. Za posamezne Sportne zvrsti doloéijo Stevilo ur
glede na smotre in naloge, ki si jih zadrtajo v posameznem obdobju.
Ure telesne vzgoje pribli¥ujemo nafelu Sportnega treniranja.
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V pouk telesne vzgoje vkljufujemo posamezne elemente gplodne 1jud-
ske obrambe in druZbene samozaddite, zdravstvene vzgoje in prve
pomoéi, varstva .okolja ter prometne varnosti. Ti elementi so
predvsem: obravnava puske in streljanje z zradno pugko, orienta-
cija; premagovanje ovir; gibanje po razlilnem terenu; ukrepanje ob
nesredah in katastrofah, dalje; humanizacija med spoloma; nezgode
pri kopanju, smudanju in izletih; higiena; slabe drie, splodne
znadilnosti rasti; proces socializacije; varnost v prometu; voZnja
s kolesom, demonstracija obnasdanja v prometu.

Pri pouku telesne vzgoje ucenci sodelujejo pri obravnavi in soobli-
kovanju nadértov, vrednotenju uresnidevanja smotrov ter skladno s
svojimi sposobnostmi in nagnjenji prevzemajo soodgovornost za iz-
vajanje telesne vzgoje. Pri tem si ufenci pridobivajo znanja, kot
so uravnavanje telesne teZe in drZe; merjenje - kontroliranje last-
nih Sportnih sposobnosti; zakonitosti Sportnega ogrevanja in pri-
prave organizma na vadbo; razlidne oblike aktivnega poditka kot
protiuteZ enostranosti Solskega dela - sedenja; zdravstveno-higi-
enski ukrepi, primerni pred Sportno aktivmostjo med njo in po njej;
nevarnosti pri posameznih Sportnih zvrsteh in prva pomod; kako se
znajti v naravnem okolju, nepredvidenih katastrofah; rabi Sportnih
pojmov (terminov).

Osnovno in specialno motoriko v izbrani 3Sportni panogi razvijamo
do take mere, da omogofa ufencu individualno in smotrno izvajanje
gportne tehnike.

Ulence usposobimo za izbor in uporabo ene od razliénih Sportnih
zvrstli glede na pogoje in interes.

Telesna vzgoja mora zagotoviti funkcionalno stran pouka in obliko-
vanje pravilnih stali3é do 3Bporta kot SirSe kulturne vrednote.

Pri pouku telesne vzgoje je potrebno vkljudevati Eim ved glasbene
spremljave in tako poZiviti pouk, ga intezivirati in ne nazadnje
tudi uveljavljati ritmidno vzgojo.

Praviloma pouk telesne vzgoje ne traja po dve uri skupaj.



Udenci, zaCasno ali delno oproSfeni pouka telesne vzgoje, so -
tako kot ostali ucenci dolZni prisostvovati pouku telesne vzgoic
Vkljudujejo se v dejavnosti, ki Jih dopuééajd: njihovo zdravstve
no stanje in sposobnosti po mnenju 8olgkega zdravnika.

V okviru interesnih dejavnosti uderci postopno prevzemajo vse
odgovornejSo vlogo pri oblikovanju in izvajanju telesnokulturne
dejavnosti, skladno z druZbvenimi in njihcvimi potrebami ter inte-
resi. Pod mentorstvom uditeljev uresnidujejo strokovne in orga-
nizacijske naloge, sodelujejo pri gospodarjenju s sredstvi, ure-
Janju in vzdrZevanju objektov ter 2z drugimi telesnokulturnimi in
dfuébenimi deJavniki v o¥jem in 3irZem okol ju.

Sole naJ v okviru 85D ustanovijo planinsko in taborniZko sekecijo
in se pri praktiéni dejavnosti povezujejo s planinskimi drudtvi

in organizacijemi tabornikov.

Tekmovanja pri urah telesne vzgoje so sestavni del vzgojnoizobra-
Zevalne dejavnosti, v prostem c¢asu pa samostojna oblika ukvarjanja
s Sportom. V tekmovanje vkljudujemo vse udence. Pohode izvajamo

kot obliko dejavnosti, s katero ulenec ohranja prvinski stik z na-
ravoim okoljem, odkriva lepote naZe domovine, razvija aerobno vzdr-
#1jivost, neguje. aktiven cdnos do varstva nerave in pridobiva
ustrezne informacije ter usposobljenost za sploSno ljudsko obrambo

in druZbeno samozasdclito.
Teoretidno obravnavo uéne snovi vkljulujemo v praktiéno delo.

Za uspedno uresnilevanje vzgejnoizobraZevalnih vsebin uveljavlja-
mo individualizacijo pouka. Osnovno merilo pri tem so rezultati
merjenja telesnovzgojnega kartona. Vrednotenje testnih rezultatov
Je prilagojeno starosti,izobrazbi in svojskosti udencev,

Ugotovimo zadetno stanje psihomotoridnih sposobnosti in ocenimo
osvojenost motoriénih znanj. UpoStevamo dudevne sposobnosti,
interes, usmerjenost, izkuSnje in napredek udencev itd. Na osnovi
teh podatkov programiramo in diferenciramo izobraZevalno delo pri

pouku teleanwvzgode.
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USenci naj aktivno sodelujejo pri programiranju naérta telesne
vzgoje. Spoznati morajo, da telesna vzgoja pomembno vpliva na
skladen telesni razvoj, utrjuje 2dravje in navaja na zdrav na-
gin ¥ivljenja. Pridobiti si morajo veselje do 3portnega udejstvo-
vanja v vseh letnih &asih in vseh obdobjih Zivljenja. ‘

Aktivno sodelujejo pri preverjanju in ocenjevanju celotne dejav-
nosti ter kolektivnih in lastnih doseZkov.

Pri vrednotenju uspednosti ulencev upoStevamo: osgvojena znanja iz
posameznih ¥portnih zvrsti, psihomotorilne sposobnosti, prizade-
venost, 3Sportno ponaSanje, zdravstveno higienski vidik, sodelo-
vanje na 3portnih dnevih, aktivnosti pri upravljanju in organi-
ziranju dejavnosti SSD, EirZo druZbeno aktivnost na 3portnem pod-
rodju in njegov napredek in razvoj.

Za udence je aktivno sodelovanje pri pripravi in izvedbi 3Zportnih
dni obvezno.

Udenci izvajajo pouk v Sportnih obladilih, primernih pogojenm,
7 katerih vadijo.

Za bolj8i in uéinkovitejdi pouk telesne vzgoje se vsi uéitelji,

kil poudujejo telesno vzgojo,zdruzijo v aktiv uditeljev telesne
vzgoje. V okviru aktiva se dogovarjajo o naértovanju in izvajanju
pouka. Vodja aktiva, uditelj telesne vzgoje, je odgovoren tudi

za pomo& in usposabljanje uditeljev razrednega pouka, ki poudujejo
telesno vzgojo.

Pri telesni vzgoji ne organiziramo posebnega dodatnega pouka. Osnovna
diferenciacija dela po sposobnostih uéencev se upodteva pri rednem
pouku in pri rekreativni dejavmosti v SS8D. Udence, sposobne

doseli vrhunske rezultate v okviru svoje starosti in stopnje,
vkljudujemo v selektivne dejavnosti 88D, Interes za tako diferen-
ciacijo dela kaZe podrodje telesne kulture. Ta oblika preraZda
moZnosti in interese Zole in postaja 3irZega druZbenega pomena

ter tako tudi predmet 3ir83ega druibenega dogovarjanja.Uveljavi

se lahko v okviru fakultativnega programa.
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Uveljavljamo pa dopolnilni pouk, ki je prikazan kot posebna teles:
vzgoja. V pouk posebne telesne vzgoje so vkljuleni ulenci, ki so
opravideni pouka telesne vzgoje ali so kako drugale zdravstveno ali
motoriéno moteni. Pouk se organizira v dogovoru z zavodom za
gzdravstveno varstvo - 3olskim dispanzerjem in aktivom uditeljev te=-
lesne vzgoje v ¥oli. Pouk se lahko organizira tudi za udence iz

veé 8Sol.
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NA LJUDSKA C3RAMBA IN DRUI3ZZN!

VZ0JHOTZO0ARAZ EVATHO PODROCGJIE SPLO

Vzeojda ufencev za sploino ljudsko obrambo in drufbeno samozaiéito
temelii na marksizmu, programu ZKJ in koncenciji 1judske obrambe

v 3PRJ. Realizira se v vseh vzgojnoizobraZevalnin dejavnostih in

~ri veeh vodrodjih v vseh razredih. lNaloga uditeljev in drupih delavcev
osnovne %nle je, da novezuje udéne vsebine s konkretnim delom na pod-

ro¥iu vzraiania udencev za splo*no 1judsko obrambo in druZbeno

¢ 5. do 8. razreda so v u®ne nadrte nosameznih vpredmetov vkljufene
in Arufbhene samozaciite. Z ohravnave
osnovna znanjia iz koncencije s»lofne

rientacije v prostoru, prenoznevanja in zafdito

o}
nred minsko-eksnlozivnimi sredstvi, delovanje in zaidéite nred sodobni-

~1 boinimi sredstvi, unoraho sredstev nri safenju vpoZarov in iwvaianje

vkov. civilne zafgite v %oli, kraievni skupnosti in

¥ 7. in 8. razredu je, zlasti elede na naloge udencev te starosti v

v owoe

sistemu ljudske cbrambe in druZbene samoza3dite, vkljudeno v uéni

e

‘rt znaunje in osvajanje svretnosti nri nrvi pomodéi ranjenim in obole-

1im, rokovanie z vojafko vuiko in syoznavanje teneljev snloéne 1judske
obramhe, Fredvideno je, da se tedaj nrve nomodi in za3dite v 7. razredu
in tedaj o vojaiki nu*ki v 8. razredu obravnava samostojno. Realiza-
cijo tesa vrorrama hadrtuje fola v delovnem nadrtu. Ta nrogram lahko
uspedno realizirajo uditelji, ki so kondali te&aj prve pomodi in

za2f&ite ali pa so koncali ustrezen 3tudij na fakulteti.

Touk snloine ljudske obrambe in drufbene sanoza3dite se izvaja v
skladu =z dosovoron o enotnih temeljih noudevania udencev za splofno
liudsko obrambo v osnovnih in srednjiih %olan S¥RJ (1975) ter osno-

vani vzgoje in izohraZfevanja mladine za sploZno ljudsko obramho (1974).
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19, PRVA POMOC IN ZASOITA

ZGOJY0-IZOBRAZEVALNI SMOTRI I NALOGE

encis _

snoznajo sistem snlofne 1liudske obrambe in dru¥hene samozafite in
se usposabljajo za izvrevanje obrambnih in samoza®fitnih funkeij,
se vzgajajo v duhu pridobitev in tradicij I'O3 . in sceialistitne
revolucije: svobodi, neodvisnosti, neodvisni zunanji;politiki,
samoupravneru -socializmu, enakonravnosti, bratstvu in enotnosti
r=7ih narodov in narodnosti, v .duhu jugoslovanskepga socizlistifnersa
natriotozma, humanizma in interracionalizma,

se teoretidno in nrakticéno rripravliajo in usvosabljajio za samo-
2%g¢ito in vkliudevanje v horbo in druee oblike odrora,

se seznanjajo z aktualnim mednarodnimi ir zunanje politi¢nimi odnesi

v svetu, vzroki in vrstami vojn, nravieami“in-delFnostri Ygudipri

ohrambi nade domovine in moZnosthi usnedne ohrambe in fa%Eite v
vsaki~ apresorjen,
se seznanijo z nalogani in orsanizacijo civilne za“ ite e inostonki

»ri notresih, nolavah, voZarih in drucih nesredah,

e g L e
1te

sridobijo teoretiina in »nraktidnas zZnanja iz nmrve pomofiiiniza

nudenjie nrve nomoél sehi in drugin, zatEita ored =odobninmi boinimi

sredstvi ter ravnanje in za®fits obolelih bpri transvortu,

se usnosobijo za izvrievanije nalog.straiarja, Yuriria, izvidniks in

orazovalca,

se usposobijo za rokovanje in uvorabo puike,

se seznanijo z najvaZneiZimi znadilnostmi sodobnega nuklearnega in
kemijskema oroZja in se¢ nraktidéno usposobijo za rokovanje s nostopki

a*Zite in prvi nomodi in dekontaminaciji,

zZ
se seznanijo z osnovninmi znadilnostmi okloonnih borbenih sredstev,
se sezpanijo s cilji, metodami in sredstvi specialne vnine, ohve&fie-

valno-subverzivninm in nsiholofko-nrovagandnim delovanjem sovraZnikov,
nenfa%istidne emigracije in nadini bhorbe mroti njim,

snoznajo osnove sistema varnosti in druZbene samozadéite,

se spoznajo z vrstami in nadinom varovanja tajnosti
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VZGOJNOIZOBRAZEVALNA VSEBINA

1. tema: Pojem, glavne sile in nadini za izvajanje 1judske obrambe
v SFRJ

Splo%ni pojem vojne im kriteriji za oceno vojne (praviéne in ne=-
pravi&ne vojae).

Kaj pomeni ljudska obramba in splofna 1ljudska vojna za obrambo
avobode in necdvisnosti nafe domovine.

Osnovni pogoji uspene obrambe v morebitni vojni (samoupravljanje,
svoboda dela, mednarodni ugled SFRJ v svetu, perspektiva nadaljnje-
ga razvoja, bratstvo in enotnost na¥ih narodov ipd.).

Osanovne sile naSe obrambe:

a) Delowvani 1judje in obdani, druZbenopolitidne organizacije, orga-
nizacije zdruienega dela, krajevae in druge skupnosti, kjer
ljudje Zivijo kot subjekti obrambe.

b) Oborofene sile in njihovo mesto v sistemu sploZnega 1judskega
odpora (JLA in teritorialna obramba), njihovo enotno delovanje
v vseh oblikah obrambe vse nafe skupnosti. Oborofen boj kot
podlaga obrambe pred sovraZnikom.

Vlioega in pomen mladine v oboroZenem boju in drugih oblikah boja
proti sovraZnilku. Pomen izkuSenj in primeri borbene mladine v NOB.

2. tema: Osnovani higienski ukrepi za utrjevanje zdravja

Osebna higiena: ﬁomen, redna nega telesa, nega zob, higiena obla-
denja.(obuvanja), kako utrjujemo zdravje.

Osnove pravilne prehrane: hranljive smovi, snovi, ki varujejo in
utrjujejo organizem, pomen raznovrstne prehrane, nevarnosti pri
zastrupitvah s hrano. Oskrba z vodo, kakovost, dezinfekecija (s
kuhanjem in tabletami).
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3, tema: Kako se varujemo malezljivih bolezai in kako se bojujenm.
proti njim

Nalezljive bolezni: nenemerni in namerni nadini okuZbe, pot bacilov

v organizem in kaj se dogaja, ko pridejo vanj; zaféitni ukrepi.

4, tema: Samopomod in vzajemna pomoéd
Pofkodbe, znadilnosti poskodb; samopomod in vzajemna pomo&, pomen
in naloge. Uporaba sredstev ob samopomodi in vzajemni pomodi. Po-
stopnost ukrepov pri dajanju pomodi.

5. tema: Kako ravnamo z ranami

Rane: pojem, vrste, videz, vzroki in posledice ran. Za38ita pred
nadaljnjimi pofkodbami in zastrupljenju.

Prvi povojs opis, obvezovanje ran na raznih delih telesa (glava,
vrat, rame, gornji in doljni deli telesa, prsni koS, trebuZna pre-
pona).

Obvezovanje raznih delov telesa z drugimi povoji. Obvezovanje gla-
ve, ramena, lakti, kolena, dlani in stopala s trikotno ruto.

6. tema: Samopomod in vzajemna pomod pri krvavitvah

Krvavitev in izkrvavitev, vrste, nevarnosti in znaki izkrvavitve.
Zaustavljenje krvavenja: pritisk s prsti, s kompresijsko obvezo,
names¢anje obveze in nevarnosti ob tem.

Prelom kosti: pojem, vrsta, osmovni znaki in nevarnosti; prva po-
mod, imobilizacija, njen pomen in osnovna nalela. Imobilizacija s
prirodnimi in improviziranimi sredstvi pri prelomih nadlaktnice,
roke, prsnega koZa, hrbtenice, podlaktnice, kolka, podkolenske
kosti in stopala, zvini in izpahi sklepov, osnovni znaki in prva

pomod.

7. tema: Kako se varujemo pred zaduSitvami in umetno dihanje

Najpogestej3e nevarnosti pri zaduSitvah in kako se pred njimi za-
varujemo. Navidezna smrt, poznavanje in kako ravmnamo v takih pri-



g rie) il

merih. Umetno dihanje (usta na usta, usta na nos, rofni naéin umet-
nega dihanja) in kako ga izvajamo.

Masa?a srca. PoloZaj nezavestnega pri transportu.

8. tema: Prva pomo&: samopomod in vzajemna pomo& pri podkodbah,
nastalih zaradi razli®nih vzrokov (toplota, hlad, elek-

tridni tok in podobno)

Opekline: nastanek, vrste, osnovni znaki in nevarnosti, samopomod
in vzajemna pomod ob opeklinah.

Omrzline in zmrzovanje: pojem, osnovni znaki in prva pomod; zaSéit-
ni ukrepi.

Sondarica: vzrok, osnovni znaki, prva pomod, zad8itni ukrepi. Po-
fkodbe z elektridnim tokom in od strele - kako dajemo prvo pomod;
zadlitni ukrepi.

Pik kade: prva pomod.
Zastrupljenje, prva pomod in zaSéitni ukrepi.
Prva pomod utopljencu.

9. tema: Osnovni pojmi o ekspozivnih sredstvih in za3&itni ukrepi

Eksplozivna sredstva: vrste in osnovai podatki o uporabi in udinku
(protipeSadijske in protitankovske mine, granate in letalske bombe,
diverzantska sredstva - mine presenelenja, municija in podobno).
Identifikacija in prenaSanje, prepoznavanje, zunanji znaki in obe-
lezevanje. ObveSlanje nadrejenih in strokowvnih organov o najdenih
sredstvih.

10. tema: Naravni in umetni objekti za za3&ito

Vrste in kako jih izkoriZfamo (predvsem v gostih naseljih). Kako
izkoriSfamo naravna zakloniSfa in umetne objekte (predore, garale,
vhode, zakloni3¥a ipd.) v primeru zrainega napada, potresa, drugih
vedjih naravnih nesreé ipd.



- 43 -

11. tema: Temeljni pojmi o jedrskem oroZju, za3&itni ukrepi in
prva pomod

Jedrsko oro%je, pojem, udinki in japomembnejZe znadilnosti.
Osnovni zadditni ukrepi in prva pomo&.

12. tema: Biolo3ka bojna sredstva

Biolofka bojna sredstva: vrste, osmovme znafilnosti, nadin uporabe
in zad&itni ukrepi.

13. tema: Bojni strupi
Bojni strupi: vrste, osnovne znadilnosti in njihov ulinek na orga-
nizem. Prva pomod in zad&itni ukrepi.

14. tema: Sredstva za osebno za3&ito in dekontaminacija

a) Za3ditne maske raznih vrst, improvizirane maske in sredstva za
zas&ito telesa: namen, deli, kako jih uporabljamo.

b) Komplet sredstev za osebno za3&ito; kako jih uporabljamo.

¢) Kako uporabimo razna zakloni3da za zaB8ito; red in disciplina v
zaklonis&ih.

¢) Razlidna prirodna in druga sredstva, ki jih lahko uporabimo za
dekontaminacijo; kako jih uporabljamo, kako izvedemo dekontami-

nacijo.

15. tema: Pulka

a) Bojne lastnosti in namen puske; razstavljanje in sestavljanje,
pribor in sredstva za %i3fenje in mazanje; glavni deli im njih
namen; strelivo; pregiesdi, Cuvanje in hranjenje.

b) Vaje v merjenju in proZenju: merjenje na skrajfanih in dejanskih
oddaljenostih v cilj; vaje za tekofe postopne ukrepe pri stre-
ljanju.

¢) Vaje v streljanju le¥e, sede, klede im stoje; streljanje z na-
slonom in izza zaklona.

&) Streljemje z zradno pufko (vsak ulemec naj izstreli enako Stevi=-

lo nabojev v tardo).
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16. tema: Oriemtacija, opazovanje in obvedlanje

a) Orientacija 8 kompasom, 8 pomodjo pradmetov v naravi, cerkev,
dzamij, sonca, ure, meseca in podobmoj topografski znaki.

b) Opazovaanje podnevi: naloga udenca - opazovalca, izbira in pri-
prava kraja za opazovanje, uporaba naravaih in umetnih objektow
in predmetov za mesto opazovanja in nadin obvedlanja.

¢) Opazovanje in prislufkovanje ponodi: posebmosti ob nodaem opa-
zovanju s prisluskovanjem; odkrivanje predmetov in kako jih raz-
likunjemo, pojavi svetlobe, razlidnih Zumov in zvokov.

17. tema: Opazovanje in obvesdanje

Pomen in vloga opazovalne sluZbe v splofnem 1ljudskem odporu.
Seznanjanje 8 pomembnimi ustanovami ia objekti mesta, krajevne
skupnosti in obdine. Zbiranje tehnidnih in drugih podatkov o raz-
liénih krajih in v vseh letnih &asih; maskiranje ob premikanju in
opazovanju.

Razpoznavanje sledi; zalezovanje po sledovih na tleh in po drugih

znakihj razlikovanje sledi razlidaih vozil; pravodasno in natanno
obveilanje. Kako posredujemo porofila med opazovanjem; dogovorje-

ni znaki, signali, telefon, radio in drugi nadini in sredstva. Ka-
ko porodamo po opazovaniu.

18. tema: Kurirska sluZba

Pomen in vloga kurirja v vojni. Dejanje kurirjev otrok v NOB. Kdo
Jje lahko kurirj naloge kurirja; ksko posredujemo obvestila; pot
kurirja po telrenu, ki ga obstreljujajo, ravnanje v primeru, ko
naletimo na sovraznika.

19. tema: O Suvanju tajnosti

Kaj je tajmost; zakaj Cuvamo tajnost; kako jih Suvamo; kaj se lahko
zgodi, ¢e sovraZnik odkrije tajnosti. Primeri o duvanju tajnosti v
NOB, primeri za pionirje in mladino.
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20, tema: Ukrepi civilne zasdite

a) ObveSfanje o nevarnmostih in alsrmiranje. EKako postopamo ob zmaku
« z& preplah in &e nevarnost grozi v stamovanju, v Zoli, v sluZbi,
v naravi ipd.
Evakuacija in kako preselimo otroke iz ogro¥enih krajev. Kako
izkoriS&amo objekte in naravna sredstva za zaZdito.

b) Vrsta pofarov in kako nastanejoj vzroki po¥ara; nepazljivo rav-
nanje s vaetljivimi snowvmi, pokvarjene pedi in elektridna na=-
peljava, ukrepi in sredstva za prepredevanje in zadulitev poZa-
ra. Uporaba za%igalnih sredstev v voJjni.

¢) RedSevanje 1ljudi, ki jim grozi poplava, potres, poZar in podobmo.
RedSevanje poSkodovanih.

¢) Kako ravmamo v primeru radiolofke in kemijske kontaminacije zem-
1ji%&a.

SPLOSNA NAVODITA

Na podlagi zakona o ljudski obrambi je zvezni sekretar za 1ljudsko
obrambo predpisal za ulence osnovaih 30l od 5. do 8. razreda uéni
nadrt prve pomodi in za3Eite. Program obsega 20 tem, ki so vkljule-
ne v biologijo, kemijo, telesno vzgojo, tehmidno vzgojo, zgodovine,
zeml jepis, druZbenomoralno vzgojo in gospodimjstvo.

Poleg tega so v skladu z zakonitimi predpisi 3ole dol%ne izpopolni-
ti udne madrte posameznih predmetov z vsebimami, ki naj pomagajo
dopolniti in poglobiti znanje ulencev, da bodo kos nalogam na pod-
rodju dru¥bene zasfite v vojni in miru in Se posebej nalogam, na-
menjenim usposabljanju ulencev v pripravah na morebitno obrambno
vojno.

Poleg teoreti¥nega ulnega gradiva vsebuje udami nadrt prve pomodi
in zaZdite del udne snovi, ki so jo dolZni uditelji posredovati u-
gencem pri praktidnem pouku. TakSno obliko pouka zahtevajo zlasti
vaje v obvezovanju, vaje v ravnanju z oroZjem, vaje orientacije v
naravi in podobno, kar ulitelji med drugim tudi zaradi preskopo
odmerjenega udnega &asa pri rednem pouku ne zmorejo.
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Te naloge bHo osnovna Sola lahko opravila v &asu, ki je tudi sicer
namenjen rekreativanim in drugim oblikam dopolnilnih dejavnosti zu-
naj rednih Zolskih uéaih ur.

Praktidne vaje s tega podrodja so velkrat preved obseZne, po vse=-
bini tudi pogosto zelo kompleksne, da bi Jih mogel voditi oziroma
posredovati udencem uditelj sam. Potrebno je tedaj, da mu pomaga-
jo 8e drugi ulitelji ali celo ves Solski uditeljski kolektiv. Tak-
%no metodo za omenjene Solske aktivnosti nakazujejo med drugimi
prostovol jnimi dejavnostmi tudi navodila o delu 3o0lskih odborov za
splodni 1judski odpor, ki ga mora imeti vsaka osnowvna 3ola.

Naloge, namenjene druZbeni samozaséiti in pripravam osnovno¥olske-
mladine na splosni ljudski odpor, so ob3irme in zahtevne. Za 3o0lsko
delo na tem podrodju so mnogi uditelji strokovno premalo pripravlje-
ni, nekateri celo neusposobljeni. Zato bodo morala Solska vodstva
iskati pomo& pri zunajSolskih dejavmikih, ki skrbijo za razvoj
obrambnega wvzgajanja in izobraZevanja. Ustrezno strokovno in peda-
gosko usposobljene udne modi bodo nadla med &lanstvom krajevnih or-
ganizacij zdruZenja zveze borcev NOV, zveze rezervanih vojaSkih sta-
refin, strelksih druZin, enot Jugoslovanske 1ljudske armade, zdrav-
stvenih sluZb, Rdelega kriZa, organizacijami za tehnidno kulturo,
Sportnimi, telesnokulturnimi in drugimi skupnostmi. Ob stalnem so-
delovanju z njimi bo mogofe v Soli razvijati, na primer, radio ali
fotoamaterstvo in Ze mnoga druga specialma strokovna tehnidna pod-
" rodja.

Posebno pozornost naj posvelajo osmovme ¥ole vsakodunevnemu utrjeva-
nju zdravja in krepitvi telesnih zmogljivosti svojih uencev, kar
tudi sicer sodi med temeljne smotre sodobne Sole.

Ob mnoZifnem udejstvovanju v raznovrstnih telesnokulturnih panogah,
na tekmovanjih, izletih, pohodih, Zolskih Zportnih in obrambnih
dnevih ter v planinskih, taborniZkih, po&itniZkih in drugih dejav-
nostih, zdruZenih v okviru Solskega Sportnega drustva, se bodo ulen-
ci osnovme Zole 7adovoljivo usposobili za odgovorme naloge 1judske
obramba.
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OPOMBE K POSAMEZNIM TEMAM UCNEGA NACRTA

1.

3.

temas Gradivo do tematike "Osnovne s8ile naSe obrambe" zajema Ze
uéni nadrt za zgodovinmo od 5. do 8. razreda. Poleg tega obrav-
navajo udenci to snov Se v vseh niZjih razredih, kjer je govor
o vojnah, njih vzrokih, Se posebej o naravi obrambnih in napa-
dalnih vojn. To gradivo dopolnjuje tudi ulni nadrt druZbeno-
moralne vzgoje. Vsebino pod a) naj uditelji posredujejo pri
druZfbenomoralni wvzgoji, pod b) pa v 7. in 8. razredu zgodovine.

tema: Tematika je vkljufena v udni nalrt gospodinjstva.
Prepleta se tudi z ustreznim udnim gradivom telesne vzgoje od
1. do 8. razreda; poleg tega jo poudarjajo programi Solskih
Sportnih dni. Teme o utrjevanju zdravja dopolnjujejo dejavmosti
v Solskih drustvih.

S tem udnim gradivom se seznanjajo udenci teoretidno in prak-
ti%no 8e pri spoznavanju narave in druZbe od 1. do 5. razreda.

tema: Snov te teme poudarja biologija v 7. razredu. ObBirno in
temeljito se seznanjajo s to tematiko uenci Se pri spoznava-

nju narave in druZbe.

tema: To gradivo zajema ulna snov biologije v 7. razredu; po-
drobneje se z njim seznanjajo ufenci na posebnem tedaju.

tema: Vsebina te teme je vkljulema v ulni nadrt biolegije v 7.
razredu. USitelji naj pri obravnavi tega gradiva posvetijo po-
sebno pozornost praktidnim vajam. Obravmava se na posebnem te-

Saju.

tema: Kot prejdnje je tudi vsebina te teme vkljufena v 7. raz-
red biologije. TeZii¥e pouka naj bo na praktilnih vajah. Ob~-
ravnava se na posebnem telaju.
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tema: Navedeno gradivo Je pri biolegiji v 7. razredu, obravaa-
va pa se ga na posebnem tedaju.

tema: Gradivo vsebujeta udna nadrta kemije in biologije. Obrav-
nava se na posebnem tedaju.

tema: Tematika je delno vkljudena v 8. razredu kemije, medtem
ko je treba preteZno to obravnavati v 6. razredu tehnidnega
pouka.

tema: Gradivo te tematike naj ufitelji obrawvnavajo pri tehniénem
pouku v 6. razredu; z njim naj tudi seznanjajo udence pri spoz-
navanju narave in druZbe v niZjih razredih.

tema: Ulenci obravnavajo to snov v 8. razredu kemije in fizike.
tema: Gradivo vsebuje udni nadrt kemije v 8. razredu.
tema: Tematika je vkljufena v udni nadrt za kemijo v 8. razredu.

tema: TeZisSle pouka naj bo na praktidaih vajah. Gradivo obravna-
vajo ufenci v 8. razredu pri pouku kemije.

tema: Gradivo vsebuje udni nadrt telesne vzgoje v 8. razredu.
Obravnava se na posebnem tedaju. Ulenci naj se urijo Se v strel-
skih kroZkih pri Solskih 3Zportnih drultvih.

tema: Tematiko vsebuje udni nadrt telesne vzgoje v 7. in 8. raz-
redu. Z njo se seznanjajo udenci tudi v 6. razredu pri zemljepi-
su kakor tudi v ni%Zjih razredih pri spoznavanju narave in dru¥be.

tema: Kot pre;jinji, namenja udni nadrt tudi tej tematiki pri
zemljepisu v 5. razredu ustrezno vsebino. Poleg tega jo obravna-
vajo ulenci 3e pri spoznavanju narave in dru¥be ter spoznavanju
druzbe v vseh razredih.
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18. tema: Tema je vkljulema v udni nadrt zgodovine v 8. razredu,
obravnavajo jo tudi uditelji v 6. razredu pri telesni vzgoji,
uvrstijo naj jo v programe Zolskih Hportnih dni.

19. tema: Vasbino te teme je treba vkljuditi v 6. razredu pri
drufbenomoralni vzgoji.

20, tema: Vsebino pod a) in b) Je treba vkljuditi v 6. razred teh-
nidne vzgoje, pod ¢) v 7. razred telesne vzgoje in pod &) v 7.
razred kemije.

Opomba: Tema 4, 5, 6, 7 in 8 se obravnava na tedaju prve pomoli in
zaidite v 7. razredu, tema 15 pa na posebnem tedaju v 3.
razredu.
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SKUPHOST UCENCEV ODDELKA

Za uresnidevanje nravice do sanoupravliania oblikujejo ufenci skupnost

21l

v

usfencev oddelka in skunnost ucdencev Zole. Skupnosti udencev ob nomo¥i
razrecnika ter drugih strokowvnih orranov, uditelijev in drugih delsavcev
n dela oddelka ter %ole,

obravnavajo posamezna vprasSanja iz zZivljenjia

A
telji, dajejo nredloge

S0 Le

al.
medseboine odnose ir cdnose med udenci in ud
strokovnim in samoupravni- organon So ti v zvezi z oblikovanienm

ir izvajanjem delovnesa nadrta.
fenci organizirani v skupnosti uencev oddelka se nenosredno vkljudu-

defto v irefevanie-aktualnih voralanj Zivlienia, ﬁela,uﬁpnja pa tudi
zahavnera in drucega o} : na

“evanie ‘orovo**an*h in spraie

3 Je {
ebno in kolektivno odoovornost za izvrievanie ohveznosti in snosob-
ost za kritiko in sgemokritiko, neruieio in razviisjio kolektivno
fivlierie, tovari®tvo, medsehoino razumevanie in nomo&, strmnost,
ustrarialnost nosameznika in skupnosti ter usklaiuiesio osebne 3elije

in notrebe z interesi skunnosti, snoznajo druZbeno, skonomsko,
socialno in kulturno osnove in vloro socialistidnesa samounravlianjsa

1

0
ter ge v skladu s svoijimi snosobnostmi vkliudujedo v razlidne oblike

samounravl jania v. 50lis ¥=ajevni: skuonosti in 0551“1, skroe za 1?0017

nrinravliajo in sodelujejo

el&ne slu»nosti.
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VSEBINA DELA SKUPNOSTI UCENCEV ODDELKA
l., 2. in 3, razred:

= Ublikovanje razrednega kolektiva in:skrb za razvo]j posameznika,
Prva navodila in informacije o delovanju oddelé&ne skupnosti.
Pripadnost kolektivu. Aktivaost ulencev pri delu oddel&ni
skupnosti, dolZnosti in pravice udencev,

- Prizadevanje ulencev za bolj%i uspeh (sodelovanje ulencev pri
pouku, spremljanje uspehov ulencev, skrb za dopolnilni pouk,
redna in oblasna pomoé soSolcem pri ufenju, kolexbtivna zavest
uéencev in &ut odgovornosti enega &lana kolektiva za drugega.
Pogovori uditeljev in udencev v ulnem uspehu in okolisdinah, ki
vplivajo na uenje. Navajanje ufencev na nalrtno dcmale delo
in udenje.

- Aktivnost ulencev pri oblikovanju in razvijanju medsebojnih
odnosov, Odpravljanje negativnih osebnostnih lastnosti (toZar-
jenje, laganje, sebilnost, skopost, kraja) ter pospefevanje
pozitivnih (marljivost, vztrajnost, odkritosrdnost, sodelovanje
pri reSevanju medsebojnih sporov in naﬁetosti). Skxrb skupnosti,

- da sé vkljuditev vseh uencev v olektiv, Odnos do starejfih
in bolnih 1judi.

- Zdravstvena in socislna vprasanja, higienske navade in pravilna
prahrana, Refevanje razrednih socialnih problemov. Rediteljstvo,
de¥urstva; Navajanje ufencev na higienske navade: umivanje rok
in zob, pravilna drZa telesa, Zolska torbica, obnaZanje pri jedi.

~ Skrd za ureditev, &istodo udilnice, okolice %ole. Odnos do
dru¥bene lastnine. Skrb za red in varovanje inventarja v u&il-
nici in drugih prostorih, ki jih uporabljajo.

- Vloga in naloge pionirjev med MNOB ter delo ulenca - pionirja,

~ Sodelovanje pri delovanih, humenitarnih in drugih akeijah, tekmo-
vanjih, prireditvah in proslavah,.

-~ Uvajanje ulencev v razne interesne dejavnosti, spremljanje njiho-
vega uspeha. Sodelovanje oddellne skupnosti v Zolskem radiu in
£o0lskih glasilih.

- Priprava in- izvedba oddelénih konferenc,



4, in 5. razred

- Oblikovanje skupnodi ulencev oddelka, vodsitvo skupnosti, program
dela, Vkljufevanje osamljenih udencev v delo kolektiva, nava-
Jjanje na Zivljenje in delo v kolektivu., Organizacija oddelénih
konferenc, Vodenje sestankov, zapisnik, oddellna kronika.

- Skrb za uspe¥no ufenje (kako se u¥imo, sprotno ufenje in redne
domade naloge, redno obiskovanje in spremljanje dopolnilnega
in dodatnega pouka, nadini utrjevanja in ponavljanja, odnos do
uenja, oblike medsebojne pomodi, motivacija za ulenje).

Pomo& tistim, ki zaradi bolezni ali drugih vzrokov ne obisku-
Jejo pouka., Odkrivanje vzrokov neuspefnosti posameznih ulencev

in odpravljanje pomanjkljivosti.

Skrb za nadarjene ufence, njihovo vkljufevanje v razne dejavnosti
in oblike pouwodi,

-~ Razvijanje zavestne discipline in ocenjevanje vedenja. Vedenje
v Soli, na cesti, v javnih prometnih sredstvih in prostorih;
odnos do starejfih, invalidov, Zena in bolnih.

- Odnosi med u¥enci (tovari¥tvo, samopomo&, odnosi med spoloma,
odnos med uliteljem im u¥enci, ufenci in drugimi delavei Zole.
Povezovanje ufencev z drugimi Zolami - dopisovanje. Medsebojna
pomo& in solidarnost.

= Vloga in neloge pionirjev med NOB, vlioga in naloge Zveze pi-
onirjev ter delo ulenca - pionirja,

- RazvijJanje osebne odgdﬁornosti z& uspeh kolektiva in izvrse-
vanje nalog,

- Samostodno opredeldevande posameznikov za svobodne aktivnosti
in organizacije, sodelovanje pri oblikovanju programov, spremljanje
in ocenjevanje uspefnosti,

- Zdravstvene in higienske naloge (zralenje prostorov, &istofa in
red, minuta za zdravje, rekreativni odmori, higienscé navade,
ureditev ulilnic in okolja Sole ter druge delovne naloge).

- Povezovanje skupnosti udencev oddelka s Pionirsko organizacijo
in drugimi organizacijami v Soli - vkljufevanje v skupne akecije,
sodelovanje pri proslavah, tekmovanjih, kulturnih in zabavnih
programih.
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- Obravnava aktualnih tem, ki jih predlagajo ufenci sami (raz-
redni problemi, posebne situacije v okolju).
~ Priprava in izvedba oddelénih konferenc,

6.,7. in 8. razred

Izvajanje ulnega nadrta in prizadevanje za &im boljie uéne
uspehe: Motivacija za udenje, uspeSne metode in tehni-e usenga,
iskanje in odpravljanje vzrokov za neuspehe, preverjanje, nu-
denje razli&nih oblik pomo&i pri ufenju, moZnosti za poprav=-
ljanje ocen, zdravi tekmovalni odnosi, sodelovanje pri ocenje~
vanju uspehe in vedenja in pri dolodanju kazni.

Urejanje odnosov, ki nastajajo v vzgojnoizobraZevalnem delu med
izvajalei in drugimi dejavniki tega procesa (kolektivno sode-
lovanje, strpnost, solidarnost, zdrava kritika in samokritika,
poStenost, samostojnost, tovariftvo in medsebojno razumevanje).
Sodelovanje ufencev v aktivnostih zunaj pouka, interesnih de-
javnosti in druZbemo koristnih akeijah.

Sodelovanje oddeldne skupnosti in njenih &lanov pri urejanju
in refevanju zadev v okviru £ole in folske skupnosti - navaja-
nje na smotrno kori¥fanje prostega asa, sodelovanje pri orga-
nizaciji in izvedbi kulturnih, zebavnih in druZabnih prireditev,

minuta humorja).

Skrb za soSolce,

Obravnava #ivljenjskih problemov mladih (zasvojenosti, pravilna
izbira poklica).

Vloga in haloge Zveze pionirjev in Zveze socialistidne mladine.
Odnosi med spoloma, sodelovanje med ufitelji, ufenci in starsSi.
Orgsnizacija in izvedba oddel&nih konferenc, povezava s starfi in
njihov -vpliv na delo ufencev doma,

Sodelovanje z razrednikom, vodstvom Sole in ostalimi uditelji
pri refevanju uénih in vzgojnih problemov.

Priprava in izvedba konference oddeléne skupnosti,
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NAVODILA

Skupnost ufencev oddelka je temeljna samoupravna enota ufencev,
Samoupravl janje zpgobavlja in omogoda ufencem, da se dogovarjajo
ter sodelujejo pri redevanju razliénih vpraSanj v zvezi z njihovim
Zivlijenjem in delom v razredu in Soli.

Za u¥inkovito vkl juevanje udencev v ssmoupravljanje jih je po-
trebno ustrezno motivirati, U&enci morajo doZiveti rezultate svoje
aktivnosti, spoznati njene posledice in pomen, s tem pa doZivl jati
tudi sebe, svoje soSolce in kolektiv ufencev kot soustvarjalce
vzgoJjnoizobraZevalnega procesa.

Kolektiv ulencev kot subjekt vzgoje je zelo pomemben dejavnik
razvoja socialistilne osebnosti. Zato se mora skupnost ulencev
oddelka oblikovati v &vrst in zdrav kolektiv ulencev, v katerem je
vsak pocameznik aktiven in v delu ter skeijah razvija in potrjuje
svojo osebnost., Skupnost uencev oddelka se sestajajo Stirinajst-
dnevno. Na sestankih udenci skupno z razrednikom, po potrebi pa tudi
z razrednin~ uditeljskim zborom ali ravnatel jem obravnavajo vpra-
fanja o Zivljenju, problemih, organizaciji, uspehih in neuspehih
skupnil. prizadevanj za8 uresnidevanje smotrov %ivljenja in dela

§ol. Ulenci razpravljajo o delu in %ivljenju razreda in Zole in o
zadevah, ki spadajo v skladu s pravilnikom o pravicah in dolZnostih
ufencev v njihovo pristojnost,

Stalisfa in predloge, ki jih oblikujejo na sestankih oddeléne
skupnosti, posreduje predsednik oddeléne skupnosti reredniku, ge
pa se nanasajo na probleme Sole pa ravnatel ju,

Delo oddelé&ne skupﬁosti mora potekati nadrtno. Ufenci delajo po
programu, ki Je sestavni del delovneggﬁaérta Sole, Naloga raz-

rednika je, da Ze v zaletku §olskega-f;ta seznani ufence z vse~-
binemi, ki Jjih bodo obravnavali v oddellni sxupnosti,

Udenci predlagajo tudi svaje vsebine, ki jih najobolj zanimajo, tako
da ima vsak razredni kolektiv svoj program, ki izra¥a potrebe
in Zelje uéencev.
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Fri programirenju vsebine dela oddellne skupnosti je t:eba'up0w
Stevati das za orbavnavo vpradanj, ki Jih nsrekuje aktualaa prc-
blematika razrednega kolektiva (pojav kraje, nehuusni odnosi), TFri
naértovanju dela skupnosti ulencev oddelka sodelujejo tudi Haicki
svetovalni delavei,

Ure skupnosti ulencev oddelka niso namenjene sdministrabivaim
opravdlom razrednika niti se ne smejo izroditi v obravnave dis-
ciplinskih in moralnih prekrsSkov, Biti morajo vsebiusko zanimive,
pestre, dinami®ne, emocionalno obarvane in tako organizirene, da
spodbujajo ufence k spontanemu in odprtemu izrafanju svojih mnenj

in stalisé, svojega pogleda na doloen pojav ali problem, da bodo ta-
ko spoznavali drug drugega in isksli skupne re#itve,

U&itel] naj bo pri tam predvsem koordinator in usmerjevalec di-
skusije. Ure skupnosti ulaacev oddelka so pomemben element pri
nestajanju samoupravnih socialistiénih medsebojnih odnosov,













