PLANINSKI VESTNIK

KAJ ZENE ULTRAMARATONSKEGA GORSKEGA TEKACA NA TAKE POTI

GORSKI MARATONI RADOVANA SKUBICA

TINE LENARCIC

Radovan Skubic, 44-letni gorski teka¢, doma iz Za-
gorja ob Savi, sicer poslovodja poslovalnice Sloveni-
jasporta v blagovnici v Trbovljah, élan PD Zagorije, je
doma in v tujini znan in priznan kot izjemen tekac na
razliénih gorskih obmoc¢jih. Doslej je zabelezil ze mno-
go uspehov. Leta 1994 je po brezpotjih pretekel Slo-
venijo od Radelj ob Dravi do Pirana, kar je opravil v
sedmih dneh. Leto kasneje, leta 1995, je pretekel Slo-
vensko planinsko pot od Bolfenka na Pohorju do An-
karana in se v 11 dneh povzpel na 24 dvatiso¢akov ter
v knjizico pritisnil vseh 69 zigov postojank in vrhov na
tej poti. Nestetokrat je pretekel zasavske vrhove Cem-
Senisko planino, Zasavsko Sv. goro ter Kum. V okviru
priprav na svoje podvige je prehodil oziroma pretekel
Mont Blanc, Matterhorn, Monte Roso, udelezil pa se je
tudi gorskih tekov v Avstriji in Italiji ter na Skotskem.
Leta 1996 je pretekel Zasavsko planinsko pot od Bizelj-
skega do Kuma.

CEMSENISKA PLANINA-KUM-TRDINOV VRH

Njegov letosnji program gorskih tekov - imenuje jih
gorski ultra maratoni '97 — obsegajo tek s Cemgeniske
planine na Trdinov vrh, tek po Slovenski planinski poti
in tek s Kuma na Triglav.

Prvi tek na relaciji Cemseniska planina (1204 m) -
Trdinov vrh (1178 m) je priéel 9. maja letos. Zal tega
teka zavoljo bolecin v kolenu ni dokonéal in je nekaj ki-
lometrov pred Smarjeskimi Toplicami odnehal. Zdrav-
niki specialisti so mu pomagali, da se je znova podal na
trening in kmalu je prisel do stare forme. V nedeljo, 15.
junija, se je tako znova lotil gorskega teka na tej relaciji.
Tokrat mu je v celoti uspelo.

Tega dne je zacel teci ob 5. uri zjutraj pred planinsko
koco. Pot ga je vodila skozi Zagorje, na Kum (1220 m),
v Podkum, Sopoto, Dole pri Litiji, na Limbarsko goro,
skozi Tihaboj in Mimo, v Mokronog, Smarjeske Topli-
ce, Otocec, Velike Brusnice, Gaberje in na Trdinov vrh
na Gorjancih. Na cilj je prispel ob 18.45, in sicer istega
dne; 135 kilometrov dolgo pot je pretekel v manj kot 14
urah,

Na posameznih to¢kah sta ga pricakala zena Ivi in Bo-
rut Dolanc, ki sta imela na skrbi njegovo prehrano, na-
pitke in oblaéila ter druge pripomocke. Na posameznih
tockah so ga v precejénjem Stevilu pri¢akali in pozdra-
vili tudi planinci, izletniki in vaséani. Posebno pa so ga
pocastili na Gospodiéni in na Trdinovem vrhu. Delezen
je bil prisrénih priznanj, stiskov rok in iskrenih pozdra-
Vov.

S tem tekom je Zelel dati poseben poudarek Dolenjski
in njenemu gricevnatemu svetu, predvsem pa je Zelel s
tem tekom poéastiti slovenski drzavni praznik - dan
slovenske drzavnosti. In ga je na prav svojstven naéin,

Gorski tekaé Radovan Skubic

z 11 urami ¢iste hitre hoje ali teka po dolinah in strmi-
nah tega dela nase domovine.

DESET DNI IN POL ZA SLOVENSKO POT

Svojega drugega, tokrat glavnega projekta, se je Sku-
bic lotil s tekom po Slovenski planinski poti od Bolfenka
na Pohorju do Ankarana. To je bil Ze njegov drugi tak
tek. V domaéem Zagorju so mu zagorski planinci 2. ju-
lija ob 14. uri predali evidenéno knjizico Slovenske pla-
ninske poti, dobre Zelje pa so mu ob tej priloZznosti
posredovali stevilni domacini na ¢elu z Zupanom. De-
jansko pa je po Slovenski planinski poti zagel teéi 3.
julija ob 5. uri zjutraj na Bolfenku na Pohorju. Med potjo
je seveda obiskal vse planinske postojanke in planin-
ske vrhove na tej poti in povsod v evidenéno knjizico
odtiskoval Zige.

Prvi dan je prehodil oziroma pritekel do Loke pod Ra-
duho, kjer je prenocil. Naslednji dan je prenocil v Coj-
zovi koéi na Kokrskem sedlu, tretji dan v Koci pod goz-
dom pod Krizko planino, €etrti dan v koéi na Golici, peti
dan v Pogaénikovem domu na Kriskih podih, Sesti¢ je
prespal v koéi pri izviru Soc¢e, sedmi vecer je pocival v
koéi na Planini Razor, osmié na Ermanovcu, deveti¢ na
kmeckem turizmu Sinji vrh blizu Cavna, zadnji, to je de-
seti vecer, pa je prenocil v Tumovi ko¢i na Slavniku.
Na cilj pri hotelu Adria v Ankaranu je pritekel 13. julija
ob 14. uri. Tu so ga pricakali in sprejeli stevilni planinci
in izletniki iz Kopra in Zagorja. Pozdravov in éestitk tudi
tokrat ni manjkalo in vsem je odleglo, ko se je Radovan
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Skoraj ne mine dan, da Skubic ne bi pretekel vsaj kaksnih deset
kilometrov

pojavil na cilju po tolikin dneh izrednih naporov, ki mu
jih je povzrocalo e predvsem slabo vreme v nekaterih
dneh, najbolj pa se je cilja razveselil teka¢ sam.

EDINI OBISKOVALEC TRIGLAVA

Med potjo oziroma tekom je obiskal vseh 69 planinskih
postojank in vrhov, kjer imajo Zige Slovenske planinske
poti. Povsod so ga izredno lepo sprejeli oskrbniki pla-
ninskih postojank in stevilni planinci. Za njihovo pozor-
nost, spodbude in pomo¢ se Radovan Skubic iskreno
zahvaljuje.

Tek je trajal 10 dni in pol, vsak dan je moz hodil
oziroma tekel povpreéno 14 ur, kar bi znasalo skupno
okoli 140 ur hoje oziroma teka. Tudi tokrat ga je na
posameznih tockah spremljala spremljevaina skupina
- zena lvi, Stane Hudolin in Borut Dolanc. Sicer pa je
bil ves ¢as preko mobitela povezan z Radiom Slovenija
- Val 202 in Radiom Trbovlje. Preko dneva se je
veckrat javil bodisi sam ali kdo od spremljevaine
skupine.

Slovenska planinska pot je letos precej bolje markirana
kot je bila pred dvema letoma. Tezave so se obéasno
pojavijale le v nekaterih delih, ko je bila pot zarascena,
na primer pri Golakih. Vecjih nesre¢ tokrat ni imel, tako
kot na primer pred dvema letoma, ko ga je na Urslji gori
oplazila strela. ManjSo tezavo je imel sicer kmalu po
zagetku poti na Pohorju pod Crnim vrhom, ko se je med

474 tekom spotaknil v korenino in si pri padcu poskodoval
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levo koleno. Pocakal je le toliko, da se je ustavilo krva-
venje, nato pa je pot nadaljeval z nepovito rano.
Najhuijsi del poti je bilo brez dvoma obmoéje Grintovca
in Ko¢ne. Vreme se je zelo ohladilo, bilo je obla¢no, pa-
dala je sodra in toéa, razbesnelo se je hudo neurje z
gromom in strelami, hudim vetrom in veliko napetostjo
v zraku. Pred Cesko koco se je njegovega prihoda ne-
verjetno razveselil Drejc Karni¢ar, saj so ga iz Cojzo-
ve koce obvestili, da je Sel tekac¢ na pot kljub slabemu
vremenu. Tisti dan je bil v tej koéi tudi edini planinec.
Nikoli ne bo pozabil Drejéeve prijaznosti in usluznosti.

Podobno je bilo tudi pri vzponu in sestopu s Storzi¢a.
Tudi tu je bil izpostavljen hudim vremenskim preizkus-
njam, saj so se nevihte, grom in strele v kratkih pre-
sledkih vrstile druga za drugo. Ob sestopu po grabnu
ga je nekoliko oplazila strela, vendar brez posledic. V
koti pod Storzicem ga je zelo zaskrbljena ¢akala nje-
gova spremljevalna skupina.

Peti dan teka ga je pri Stanicevi koé¢i pod Triglavom
ujela snezna nevihta. Snezilo je kot pozimi, sneg pa ni
oblezal. Na teme Triglava je stopil ob 12. uri, sam, brez
slehemega drugega obiskovalca. Imel je prelep raz-
gled in ob tem pogledu so se mu razblinili tudi vsi hudi
pomisleki, zakaj in éemu se toliko napreza in izpostav-
lja nevarnostim. Ze s tem kraljevskim razgledom dela
svoje domovine je bil poplatan ves njegov dotedaniji
trud in vliozeni napori. Podozivljal pa je tudi vso lepoto
nasega domacega planinskega sveta, od raznoterega
cvetja in Zivali pa do prijaznosti ljudi, s katerimi se je
sreceval med potjo in v planinskih postojankah.

VSESTRANSKA SKROMNOST NA POTI

Njegova osebna oprema je bila skromna: kratke hlace,
obéasno tudi daljSe, majica, kapa, specialni copati
adidas za hribe, ki so se zelo obnesli, mobitel, prva
pomoé¢, nozek in nekaj pijace enervit z razredéenim
jabolénim sokom z vodo ter nekoliko soli. Prehranjeval
se je v planinskih postojankah in oskrbniki so mu §li
zelo na roko, ko so mu pripravili obroke po zelji. Zelel si
je dosti koncentriranih hidratov, sendvice s slanino,
zvecer pa je zauZil veéje obroke testenin, tudi s
slanino. Pijaco je uzival vseskozi brezalkoholno, najvec
enervit.

Tezave pa je imel s spanjem. Prvi dve uri je vsak vecer
$e nekako trdno spal, potem pa je tudi v spanju nada-
lieval hitro hojo oziroma tek, se pogosto zbujal, vmes
se je znova pojavljala zeja. Huda fiziéna in psihi¢na ob-
remenitev pa se je pokazala Se po kon¢anem teku, ko
$tiri ali pet dni oziroma noc¢i sploh ni mogel zatisniti oce-
sa. Sele po dobrem tednu dni se je umiril in normaino
zazivel.

Ko je Radovan odsel na pot, je tehtal 67 kg, na cilju pa
jih je imel 62,5 kg ali 4,5 kg manj, kar je se v mejah
dopustnega, kot je sam omenil. Celotno pot je prehodil
in pretekel v 10 dneh in pol; v primerjavi s tekom pred
dvemi leti je pridobil en dan, in sicer predvsem na
obmocdju Pohorja. Letos je bila tudi mnogo bolj$a obve-
scenost, kar se je pokazalo predvsem v planinskih ko-
¢ah in domovih, kjer so ga pri¢akali stevilni planinci in
izletniki. Vsem tem in &tevilnim oskrbnikom je Skubic
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zelo hvalezen za prijazen sprejem in skrb za njegovo
dobro pocutje. Predvsem pa je zelo hvalezen tudi svoji
spremljevalni skupini in sponzorjem — Obcini Zagorje,
Telekomu Slovenije — PE Trbovlje, Slovenijasportu, Mi-
nistrstvu za obrambo - Upravi za obrambo Trbovlje,
Adidas AFP Dobova, Mesarstvu Ferdi, trgovini Savica
in vsem tistim drustvom in oskrbnikom, ki so mu omo-
gocili brezpla¢no prenocevanje in prehrano, Vse pri-
znanje tudi domaéemu PD Zagorije!

Po konéanem teku R. Skubic éuti veliko zadovoljstvo,
ko je brez kaksnih posledic opravil veliko pot s hitro
hojo in tekom po gorskih predelih Slovenije. Obcutek je
iziemno lep in hrabrilen. Med tekom je bila vsa pozor-
nost namenjena hoji in teku ter smeri, po kateri je tekel,
uzival pa je tudi v naravi in v pogledu na tisocere zani-
mivosti.

KAJ PA KUM-TRIGLAV?

Med potjo so se pojavijale tudi manjse krize. Tako je
krée v nogah odganjal na primer s koprivami, sproséal
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pa se je tudi z mislijo: kdor se ne more identificirati z
naravo, tudi ne more zdrzati toliksnin naporov. Blago-
dejno je vplivala na razpolozenje tudi pogosta misel na
druzino, Zeno in oba otroka, saj se drug z drugim zelo
ujemajo. Mislil si je tudi, da je dolgost nasega Zivijenja
res kratka, zato je treba kaksno pot tudi preteci, videti
in obcutiti in si s tem podaljsati zivljenje.

Veckrat je tudi poudaril, da na gorskih tekih nikoli ne
tece zavoljo zigov; ti 5o le dokaz za opravljeno pot; pac
pa mu gre za svojevrstne planinske uzitke, ki mu jin da-
jeta hitra hoja ali tek, za dojemanje lepot domacega
gorskega sveta.

R. Skubic ima v nacrtu, da bi letos pretekel se pot s
Kuma na Triglav v dveh dneh in pol, s ¢imer bi zaokro-
zil vse tri letosnje projekte.

Misel na tek po evropski pespoti od Baltika do Jadrana
pa je opustil iz ve¢ razlogov. Sicer pa vsakodnevno
preteée po hribovitem svetu Zasavja tako za trening
kakor tudi za sprostitev in ohranjanje zdravja kar precej
kilometrov. To dela rad, brez prisile kogarkoli.

PO TRZISKI PLANINSKI POTI S SEDMIMI DVATISOCAKI V ENEM ZAMAHU

TRZICANKA V 29 URAH PO TRANSVERZALI

MIRKO KUNSIC

Vse bolj priljubljeno Trzisko planinsko pot ali po do-
mace »Drvacevo« po JoZetu RozZicu-Drvaéu, ki je
pred leti povezal okoliske vrhove v trzisko planinsko
pot, 70 kilometrov dolgo in vseskozi strmo pot, »op-
remljeno« s sedmimi dvatisocaki in sestimi nizjimi vrho-
vi, je v enem zamahu letosnje poletje zmogla tudi prva
zenska, Trzicanka Erna Salberger, porocena An-
derle. Direktorica trziskega Vzgojno-varstvenega za-
voda (tudi zato imajo otroci v vricih Ze planinsko
vzgojo!) je odsla z Bistrice pri Trzicu opolnoci 21. av-
gusta in se je vrnila domov po dobrih 29 urah inten-
zivne hoje.

Vsak, ki je prehodil vsaj kakSen del te razgledne in po-
nekod tudi zahtevne oznacéene poti, se vedno bolj od-
kriva prvi zenski in vsem Sestim posameznikom, ki so
jo do zdaj zmogli prehoditi ali deloma preteci v manj kot
enem dnevu. »Z leti in vztrajnostjo pridobivas kilometre
in ¢e rad hodis, to ni tezko. Zame je hoja odgovor na
vse Zivljenjske preskusnje, ki so me doletele. Vredno je
taksno samodokazovanje, vendar brez vsakih primesi
tveganja, zato tudi na tej poti nisem niti enkrat pomisli-
la, da bi odnehala,« pravi Erna Anderle.

Od doma jo je na Bistrisko planino, naprej na Dobréo in
vse do planine Preval spremljal njen sin, 24-letni Aljaz,
student pred diplomo, alpinist in Zze gorski resevalec
postaje GRS Trzi¢. Pot ¢ez Kalvarijo na vrh Begunjsci-
ce (2063 m) je nadaljevala sama. Na grebenu jo je za
dobro uro zaustavila megla. Ni¢esar ni hotela tvegati,
zalo je cakala svita; ko so se megle toliko razkadile, da
je nasla graben, je po iskrskem plazu odhitela na Zele-

Clovek z voljo zmore vse: Erna Salberger-Anderle

nico. Od tam je nadaljevala pot na teme Vrace
(2180 m) in sestopila nazaj po isti poti.

Na Ljubelju so ji domaci pripravili okusno juho z ravioli.
Tam je tudi zamenjala visoke ¢evlie za lazje z vibram
podplati za dober oprijem skale. (Kot alpinistko so jo
trziski plezalci sprejeli medse leta 1971. Veliko smeri
sta kasneje splezala z, zal, ze pokojnim mozem Matja-
Zem, ki ga je nato povsem zasvojilo zmajarstvo in ja-
dranje s padali.)

Z nahrbtnikom, v katerem ni bilo ni¢ odvecnega, je hi-
tela po tako imenovani lovski poti do planine Korosica,

od tam pa po grebenski poti na vrh Kosutice ali Babe 475



