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Materil_lstvo

NajvaZnejSe dolfnosti danadnje slovenske
matere. % 7
Pri ysakem. narodu,” pa najsi #ivi'v. e tako
ugodnih razmerah, ima Zena prevaine dolinosti
Tem. bolj jih ima- zena malega maroda," ki je
izpostavljen vecnim - bojem, in torej ne more

brez gkode pogresati nobene glave, nobene roke .

svojih ¢lanov bodisi tega ali- onega stanu ali
spola. } U S e

Ker pa se temeljito- Prerojenje -naroda -mora
zato ima Zena kot mati in prva vzgojiteljica
bododega pokolenja, kakor tudi kot mozeva dru-
Zica nad- vse va¥no in vzvieno. nalogo. Dobra
mati lahko veepi Ze’ majhnemu.-detety Ijubezen
do svojega maroda in polagoma #ivo Zanimanje
za vse, kar smo Slovenci kdaj imeli svojega, kar
imamo in za kar’ se ‘nam je boriti e posebno
danes, da ostane nase in se okrepi ter pomnoii.
Spostovati in ljubiti sebe, svoj rod, svojo oijo
in $irfo domovino, svoj jezik mora znati pred-
vsem mati sama, potem bo znala. nanditi svoje

zateti e v korenini druzbe, to je v rodbini, -

otroke in wusluzbence, da bodo- zvesti njej in .

narodu.

Znan izrek se glasi: U&i se od neprijateljal!
Poglejmo k. svojim najblizjim sosedom, kaj in
kako delajo; Pposnemajmo jih v. njihovem vziraj-
nem “ter’ do-zadnje pike smotreno zasnovanem
delu v svoj prid! Sloino se zdruzujejo in:se za-
vzemajo ne le za lastni napredek, nego tudi za
nadvlado. K nam prihajajo in nam obetajo zlate
gradove; toda zavedajmo se, da iz svilenih niti
sladkih obetoy spletajo bi¢, s katerim bodo ople-

tali po.nadih hibtih takrat, ko bo prepozno in
za -nas ne bo ve¢ reditve! ; i g

Zato imejmo odprte ofi in budna udesa! Nasi
pradedje. so nam ‘izrocili svoje najsvelejie imetje,
svojo domovino, da jo branimo, &uvamo in bo-
gatimo. V oporoki masih dedov je zapisano,.da
nam je voditi dalje svzirajno in’ junasko borho
za_svoje: pravice, za: svoj jezik. ..

Zato, matere, zavedajte se, da je vsakdo svo-
jega naroda grobokop, ako ne ljubi svoje narod-
nosti, ali morda celo pobira stopinje za tujci,
hvalisa in goveri v tujem, neslovanskem jeziku,
tita le tuje knjige, kupuje tuje umetne in obrtne
izdelke; mosi tujo modo ter podpira s svojim
vplivom in denarjem tuja, prikrito. sovraina
nam podjetja!.. .. Ne nasedajte hujskacem, ved-
nim nezadovoljnetem, ki mislijo in trdijo, .da ‘se
cedi: drugod med in mleko, ‘da irna vsakdo do-
volj zasluzka, pri nas pa da je vse zanié. Res je,
tudi pri nas bi hilo lahko bolje, toda tako dobro
je vendarle, da hodijo sosedje k nam po nag
slastni kruh,-meso, kolage in nade vino in si. vsaj
za nekaj ¢asa odpotijejo svoje bedne zelodce.

Zato bodimo zadovoljni s tem kar imamo. in
izkuSajmo s sloznim: delom ter s plemenito na-
rodno vzgojo koristiti svojemu narodu, In ray-
rajmo se ‘po starem- geslu Svoji k svojim  ter
proc s tujstvom! 3 -

Y, *

Higijenske obveze, 1nazila, pudre, ob-
lize in vse kar potrebujete za dojenika,

‘dobite v drogeriji «Danica» v Ljubljani,

Tavéarjeva ulica 3.

 Zdravstve

Enkrat v tednu sadni dan.

Vsako' delo, bodisi telesno bodisi dusevno za-
hteva izpremembe, ako hodemo, da se &lovek
dobro poéuti. Stalnemu, enakomermemu' poslu
morajo slediti premori, potitek. A najmanj en-
krat v letu bi moralo tudi ¢lovetko telo vsaj za
kratek c¢as — mimogrede — docela izpremeniti
natin zivljenja. Ljudje, ki sede vse leto v. za-
dublih pisarnah, naj bi v tasu svojega dopusta
hodili "po hribih in gozdovih, da se telo raz-
giblie in se pljuta temeljito prezradijo. ' Kdor
mora v sluibi ‘mmogo stati. ali tekati semintja;

.+ haj bi iskal mirnega razvedrila na svesem zraku,

da_si odpoéije svoje izmuéene -noge.

Tudi prebavnim organom treba privodéiti
veasih nekoliko bhrezdelja ali pa okreniti njihovo °
delovanje v povsem druigo, la%jo smer; kajti pre-
bavljanje je ‘tetko delo. Marsikdo ima namret
nelepo’ navado, da preobremenjuje svoj %elodec

‘in ¢reva, predvsem. pa jé prepogostokrat. Tako

prebavni organi sploh ne pridejo do miru -in
pocitka, ali kvetjemu le ponodi. In tu titi vzrok,
da trpi na prebavnih motnjah ‘mnogo ‘ljudi,. ki
so prekoragili jedva 40.leto..

Lahko bi se ognili mnogim - holeznim - pre-
bavnih organov, a tudi- bolezuim vobée, ako bi .

utivali ve¢ sveiega sadja. Pravza prav_bi sadje .
- ne. smelo ‘manjkati. pri nobenem ‘ jedilnem: ob--
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roku. Ne glede na to pa bi morali uvrstiti po
enkrat na teden tako imenovani sadni dan, in
sicer v jeseni vse dotlej, dokler je sveie sadje v
ve¢jih mnozinah na razpolago. S tem pa ni re-
eno, da bi morali ob sadnem dnevu Zelodec
preobteziti s sadjem. Ne, ako hotes, da ti bo v
korist, uiivaj tudi sadje zmerno in s polnim
preudarkom.

Kot uvod v sadni dan Ze predhodni veder ne
jej nikakih tezlkih jedi, marve¢ samo petena
jabolka z malenkostjo prepeenca. Za prvi zajtrk
sadnega dne nastrgaj na strgalnilku neolupljena
jabolka ali hruske, najkoristnej$a so jabolka.
TLahko pa primesad tudi drugo kodtitasto sadje,
n. pr. breskve, kar je paé v tistem Casu zrelo.
Nastrgati pa treba sadje zato, ker niti najmoc-
nejéi zobje ne zmeljejo sadja tako temeljito ka-
kor strgalnik. Slabo #veteno sadje pa obleii v
selodcu in kvari tek za nadaljnje uzivanje sve-
zega sadja. — Dopoldne poviij nekaj sadja, ki
ga nudi narava. — Za obed izpij ¢aso presnega
sadnega soka, nakar jej razlitno sadje, lahko
tudi posusene dallje in smokve. Ako pa zelid
opoldne na vsak naéin kaj toplega, segrej pre-
vidno sadni-sok in‘jej pedena jabolka. Da z
mala roéno stiskalnico iz vsakega svezega sadja
lahko iztisnemo sok, je splo$no znano. — Po-
poldanski obrok je sliéen jutranjemu, veéerja
obedu.

Ako se navadii, da za &asa sveiega sadja po
en dan v tednu uziva$ samo sadje, spoznas kaj
kmalu, kako koristen je tak sadni dan, saj vpliva
pomlajevalno mna telo in duh. — Sadna kislina
namre¢ uni¢uje strupene Kklice, vitamini, ki jih
je mnogo v sadju, so telesu sploh neobhodno
potrebni; rudninske soli, fosfor, sladkor, voda,
vse to so smovi, ki pospesujejo prebavo, silijo
prebavne organe k ve¢jemu izlotanju $kodljive
navlake v telesu, éistijo kri, izvrstno vplivajo
na zivéevje itd. Sladkor v sadju pa je seveda
tudi redilen.

Posebno bogata dragocenih snovi so sveia
jabolka, grozdje, orehi, limone in pomarance.
Predvsem si zapomnimo, da je domate sveie
sadje vse ved vredno in zdravejde kakor od da-
le¢ uvoieno sadje. Izvzete so edino pomarante
in limone. Sadje, ki napravi dolgo pot do nas,
je & medozorelo pobrano z drevja, ker bi sicer
ne prislo meposkodovano mna doloteno mesto.

Tako sadje je navidezno lepo, a ker je imelo.

premalo sonca, se sladkor v njem ni mnapravil
v toliki meri, kakor bi se, ako bi bilo viselo Se
nekaj dni na drevju. Skratka tako sadje nima
toli finega okusa in vonja kakor sadje narav-
nost z drevesa.

Sadje vsebuje lekovite snovi kakor malokatero
rastlinsko #ivilo. Kdor se hode ubraniti revma-
tizma, putike, bolezni na ledicah, prebaynih in
drugih motenj, naj uvede v svoj jedilni list po
enkrat tedensko sadni dan. Sedaj v jeseni nas
vabijo k temu domaa jabolka, naSe grozdje,
hrugke, pozneje se jim pridruzijo za izpre-
membo fe orehi, ki so jako redilni. Kdor ima
priliko, pa si privod¢i teden do deset dni iz-
Kkljuéno sadno hrano, predvsem jabolka in gro-
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zdje 7 malimi koli¢inami prepetenca ali keksov,
a vse to pod nadzorstvom zdravnika.

Za lepSo zunanjost.

Mnogo je #en, ki so s seboj popolnoma za-
dovoljne, fe ved je pa takih, ki niso nikoli za-
dovoljne z lastno zunanjostjo, a vendar nitesar
ne store, da bi se jim zunanjost poboljsala. Re-
signirano vzdihujejo, da pa¢ po rojstvu mniso
modern tip; da jim ni dana vitkost in pro#nost,
s kakrino se odlikujejo izvoljenke marave in
usode. Vendar se da marsikaj storiti, da ostane
jena zdrava in lepa, ako pazi nase, na drio
svojega telesa, ma uporabo svojih udov in po-
sameznih delov trupa. Ni dovolj, da je Zena
dobro obletena in gojena, temve¢ mora paziti,
da se preve¢ me zdebeli, da ne postane okorma
in teika ali da se preve¢ ne posusi.

Ali delate grimase? Vedite, da ostavljajo gri-
mase zle posledice na obli¢ju. Nikakor guban-
¢iti ela, ker ostanejo na kozi gube, nikar vla-
¢iti usta postrani, migati = nosom, dvigati obrvi,
ker vse se pozna na obrazu trajno in ti je ob-
litje polno gub. Ali se zavedate, da driite usta
odprta? Seveda miste videti zato inteligentna.
Treba se je véasih krititno pogledati v zrcalu.
Ali veste, da imate kratek vrat? A ne od roj-
stva, temve¢ od zanikarnega drianja ramen in
glave. Treba je zjutraj vrat razgibaii naprej,
navzad, na desno in ma levo, da se vrat na-
tegne, pa da se ramena posadi v ravio érto.
Tudi dvojna brada se da vsaj deloma odpraviti,
ako me drzite glave mneprestano sklonjene in
mirno, temved jo okretate, rahlo masirate in
drzite podbradno koZo mapeto.

Polovica dijakinj hodi z olroglimi hrbti, in
po vseh druzinah vpijejo matere na svoje héeve:
«Kako pa sedis? Zravnaj se! Saj bot grbastal»
In resnica je, da z okroglim hrbtom Zenska ni
lepa, pa deprav je Se tako vitka in modno oble-
tena. Treba je paziti na svojo drio, telovaditi,
poslugati opazke starSev, sester, moZa in ni¢
zameriti, ¢e vas kdo opozori, da driite desno
ramo vise od leve, da se vam trebuh preve¢
pozna in ga treba pritegniti. Hvaleini bodite,
ako vam kdo pove, da preve¢ klatite z rokami,
da koratite preved Siroko ali majavo kakor raca,
da imate navado, kadar sedite, stikati 3pice
cevljev, zaradi Cesar se vam vse smeje. Zenska
mora vedeti, da mora drzati noge kolikor mo-
gote vzporedno in ravmo. Tudi bokovi ne sme
potiskati naprej ali mazaj, temveé jih driati v
rayni ¢érti. Navada driati roke prekrizane na
trebubu ali na hrbtu povzrota vselej slabo dria-
nje.

Skratka, %ena naj se opazuje ali naj se pusti
opazovati in kritikovati po dobrohotnih sorod-
nikih, da ne zapade v razvade in napake, ki jo
delajo grdo ali smeéno. Clovek ne sme biti sam
s seboj nikoli docela zadovoljen, ker ga to lahko
dela smesnega v oteh drugih; a tudi ne sme
biti popolnoma nezadovoljen, ker potem izgubi
pogum in vero, da bi se z vztrajnostjo dalo
marsikaj popraviti, izboljsati.

*



Pri takem
vremenu imam
polne roke
dela!

To ni nikak ¢udes! Samo Nivea vsebuje
«Fucerit», izvrstno okrepdevalno sredstvo za
kozo. Vasa koza rabi kremo Nivea, da hi bila
odporna. Z Niveo negovana in utrjevana koza
ostane nezna, mehka in gibtna kljub vlasnemu
in hladnemu vremenu. Rdete roke, hrapava in
spokana koia Vas naj ne vznemirjajo; zaénite
e danes negovati svojo ko#o s kremo Nivea!

Pomen masa%e za élovedko telo.

Zivljenje nasega ¢asa zahteva od ienske
zdravo in odporno telo. Moderna #enska mora
g0jiti sport in telovadbo, ki krepita in utrju-
jeta misice. Za kulturo telesa je izredne vai-
nosti masaza, ki v zvezi s telovadbo krepi in
osveiuje telo.

Ze pri starih Rimljanih in Egipéanih je bila
telesna kultura na visku in masasa je bila ta-
krat naravnost dnevna potreba. Zadnje éase je

prifla masaa tudi pri nas veliko v rabo. Zen-

ska, ki hote ostati mlada in odporna, se mora
pustiti masirati., Naravnost presenetljivi so re-
_zultati  splogne masaze telesa. Mi.ice, utrjene
in pozivljene potom sistematiéne masaie telesa,
se ohranijo elasti¢ne, ne ohlapijo, kota ostaje
sveZa in se telo ne izobliti. Zenske pri 60 letih
so lahko videti kakoi 30letne, ako vztrajajo pri
masa#i. Masaia je izvrstno sredstvo za pomir-
jevanje #ivcev in za rekonvalescente, Zenskam
po 50 letih ni priporotljiva telovadba, ampals
samo masaza. -

Velikega pomena je medicinska masaja, to
je_masaZa pri nevralgiji, pri ploskih nogah,
kitnih zilah, pri revmatizmu, i$iasu itd.

Vsakomur je znano, koliko tezav povzrodujejo
ploske noge in kréne zile. To stanje se zmeraj

stopnjuje, in vendar kako lahko se da odpra-‘

viti ta .nadloga z masa%o, ée se je posluiujemo
#e takoj v zacetku, Koliko otrok, ve¢inoma de-
klice, ima deformirano hrbtenico, tako zvani

. okrogli hrbet. Ne bomo na tem mestu razprav-

ljali o vzrokih te napalke, naj le omenimo, da
to nelepo skrivljenje nastopa polagoma in se v
zatetku jedva opaza, vendar se lahko razvije
do visoke stopnje in takrat je tezko ozdravljivo.
S pravodasno masazo se da ta deformacija po-
polnoma odpraviti.

Znano je, da je pravilna, strokovno izvriena
masaza. izvistvno pomirjevaluo sredstvo za #iv-
ce. Kakor se sportniki. puste masirati po vsaki
tekmi, tako bi se morali pustiti masirati vsi, ki
so prenapeti od dulevnega dela. Clovek vse
lazje prenasa dufevne napore in velike skrbi,
Ce posveti nekoliko painje svojemu telesu: ne
pretirano, toda sistematié¢no.

Konéno naj omenimo masazo proti -debelus-
nosti in kozmetidno masaio. Preved mascobe,
ki ovira delovanje srca in deformira telo, se
da odpraviti z moéno masazo.

Vsaka moderna #enska bi morala negovati
obraz v smislu lepote in estetike in da prepredi
predéasno ostarelost. Pravilno izvedena masaza
je izyrstno sredstvo za negovanje obraza.

*
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Premocne noge. Noge obiéajno odebele, ako
jih prevet muéimo in se tako zle od sile na-
tegujejo, ali pa je odebelenje mog znak obolenja -
ozilja. Da postanejo noge spet vitke in proiue,
jih je treba. povijati v krpe, namotene. v slano
vodo; povrhu je oviti $e nepremotljivo platno.
Komur zatekajo noge, jih sme povijati sambo
zjutraj preden vstane in so torej otekline preko
noti splahnile. Gospodinje in sploh vse one, ki
muogo stoje in hodijo, izkaZejo pravo dobroto
nogam, ako_jih zjutraj povijajo v elastiéne po-
voje, da se Zile-ne morejo raztegovati. Uspesna

_je tudi jutranja masa%a s $¢etko meposredno.
ko vstanemo. Noge vtaknemo 'v' mlatno, zelo
osoljeno vodo in “krta¢imo vsako nogo: zase od
stopala navzgor do pregiba’ v, kolenu ali Se
preko njega. Istocasno -drgnemo z drugo $Cetko
podensi od pete tudi navzgor do pregiba v ko-

_ Ienu. Nato $e frotiramo roge z brisato iz do-

) Zena in
Pokazi mi, kake jeS, in povem ti, kdo si.

Mhnogo je ljudi, ki postanejo vsi nervozni in
naraynost slabe volje, ako so povahljeni kam na
obed ali na vegerjo. Cut imajo, kakor da temu
niso dorasli, in % samo dva razliéna pribora,
‘par razli¢nih kozarcey jim Ze vzbujajo bojaze:
da ga bodo morda kaj «polomili». A-fudi gostje,
_ki jim sede nasproti; na desni in levi, jih delajo-
nervozne, skratka vse jih drazi. s

' Pa vendar mi niti malo teike, ako si vajen
_ tudi doma ob najskromnejsih obedih paziti na
splogno. veljayme predpise lepega vedenja in este-
tike, dobrega okusa in vzgoje. Zato maj se le-
pega vedenja za mizo ude otroci.doma, ker obed
in veterjo sta jim del ¥ole- za Zivljenje, da me
bo kasneje roganja in zgraZanja- med ‘tujei.

Gospodar in gospodinja naj prihajata za mizo
vselej ¢edno oblédena, umita; obuta in pocesana:
Iste korektnosti naj nauéita tudi” otroke, -zlasti
je gledati ma to, da si vsak otrok tikoma pred
obedom umije roke z milom in vodo. Vsi élani
obitelji naj -prikiajajo v obednico po moznosti
obenem, ne pa %ele na opetovano klicanje, ker
to #ali pristojnost. : ;

Sedi. za mizo meprisiljeno. in vsaj 10 em od
roba mize; noge drzi ravno, ne prelrizane, da.
prti¢, ki ga polo#i¥ preko kolen ne pade vsak
-trenutek ma tla. Usta bri$i neopazno in ysako-
Lrat, ko &uti§, da je to potrebno, ne pa morda
tele na koncu obeda. Nosi majhne zalogaje v
usta, da si ne pomaZze$ kar polovice obraza. Po
konéanem obedu doma zloii svoj prti¢ in ga
* spravi v syoj obro¢. Ako si ¥ gostih, pa ne zla-.
gaj servijete nego jo samo polo#i predse ‘na
desio stran mize. Laktoy pri jedi ne upiraj ob
plogdo mize, marved dr#i podlehti do gleimjev
nalahno na mizi, toliko, da se je dotikas. Vobde
se ‘drzi maravno in.neprisiljeno. - % :

- “‘Ako juhe ni takoj na mizo, ne delaj iz dolgega
-¢asa oziroma. iz nestrpnosti kroglic iz kruha.
Kruha ne re#i; ampak ga lomi... Za drzanje
slice zadodajo trije prsti: -palec, kazalec, sre-
. dinec. .No# drii v desnici, vilice v leviei, toda
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maééga platna takisto od spodaj navzgor —
torej vedno proti srcu, nikoli od srca k. okon-
¢inam —"in si konéno ospemo :mnoge 3¢ z

- olrogkim pudromi. Najvedji uspeh dosefemo,

¢c delamo to zjutraj, ko je misitevje e prozno.
Za utrujene moge pa je primerna le mima iz- .
meniéna t. j. sedaj vrota, nato takoj mrzla
kopel. : 2
Proovrstno diplomirano maserko v Ljub-
ljani — priporodamo!: Naslov ' pri upravi
pod «Maserka». ! e

. : -* ; !

-Za nego obraza, zob, rok in las dobite
vse najmodernejse ‘strokovno pripravljene
potreb$éine v drogeriji «Danica» v Ljub-
ljani, Tavtarjeva ulica 3 (ob postajaliftu-.
avtobusov).
druzba :
ne s pestjo in prav do rogljev, temveé kakor
#lico nalahno s tremi: prsti. Noza nikdar ne upo-

rabljaj kot #lico in ga v nikakem primeru ne
viikaj v usta.SluZi naj edinole za' rezanje. Od-

_rezuj pa vsak kosdek mesa qli kake druge irde :

jedi posebe) 7 desnico in jih nosi vsakega po-
sebej z-vilicami v levici v usta. :
Ne. sklanjaj se preveé nad krofnik, nego nosi

.jed z. #lico oziroma’z vilicami k ustom. Cma-

kanje in srkanje je silno: meokusno in gre vsem
izomikancem na #ivce. Zato uéimo #%e majhne:
otroke, da jedo lepo in. tiho. .. Pri jedi nikoli
né govori s polnimi usti; prav talo tudi ne sili
v soseda, da bi ti odgovarjal: Govorica je v iz-
amikani - druzbi -dopustna pri jedi le med po-
samezniti premori; ko je obed w polnem tiru,
pa naj_se omeji le na posamezne stavke oziroma
krajse pogovore. Sicer se lahko zgodi, da vsta-
nejo gostje laéni od mize in so-primorani v go-

- stilni utediti si svoj glad, kar je seveda sramola -

za gostiteljico. . Njena maloga je namreé, da
skrbi tudi za telesni blagor svojih.gostov.
Mnogi, ned njimi je précej %ensk, mislijo, da

sg posebno fini in mobel, ako pray.malo jedo'in -

se dado .siliti in prigovarjati. Pray pa je ravno
nasprotmo. Ako gospodinja koga povabi, ji je
vieé, ¢e vidi, da,_gostu jedi ugajajo. S tem pa
e ni re¢eno, da bi se moral najesti za dva dni

skupaj. .Torej bodi tudi pri jedi zmeren n. o

umerjen: ne premalo,-a tudi ne preveé!

Pri obedu ali na-veéerji lahko pohvali§ go-
spodinji izvrstno kuhinjo ali gospodarju dobro
pijato, vendar pa ne. govori o tem pa dolgo in
na ircko. Gospe naj nikari.ne razpravljajo’ o
jedilnih receptih in poslih, ker to gospodov ne
zanima. - i

Ko smo kondali’ s kako jedjo, polozimo mno#
in wvilice drug. poleg drugega na desno stran,
krotnika, Ako.se noz in vilice na krozniku kri-
7ata, pomienja to, da.%elimo 3e jesti Stre#nik

_mota biti fiauden, da' pristopi in gostu iznova.

ponudi. - &
Najbolj. zdrave je, da pijemo Sele na.lkoncu



. jubi :

obeda. S polnimi in mastuimi ustnii ne pij;
vedno si. prej obrisi usta s prtidem. Po jedi ne
uporabljaj ‘preved vidno zohotrebea;

neokusno. In vendar se najdejo- celo. ljudje, . ki
hodijo po ulicah, da celo po promenadah z .zo-
botrebcem v wustih. Ze vetkrat smo grajali to
grdo navado; 7al;' da so oni, ki se jih take stvari
ti¢ejo, vzvideni nad vsakim dobro misledim na-
Syetonmit iE s i : ]

Ako se zgodi za mizo kaka nezgoda, ne delaj

v skrajni -
sili stori ‘to. skrivaj. Brekati si po zobeh je silno -

iz _tega. mmogo besed, Ce se zvrne PO nesreéi
Sasa ali zamaze prt, ali polijes damii obleko, se -
§ par prisrénimi besedami oprosti, a ne jadikuj
in ne begaj ‘semintja. Morda je na mestu, da

. posljes gospodinji ali doti¢ni gospe naslednjega

dne Sopek cvetlic, in stvar bo poravnana. A tudi
prizadeta gospodinja ali druga dama zaradi male
nezgode ne bo uprizarjala tragedije in ne “ho
Ivarila razpolozenja vsega omizja, seve ako’ je
resniéna dama: Poka%i, kako se veded pri mizi,

" in povem ti; kdo si.

" Kuhinja

Parmezanova ka$a (vioek: za juho). Napravi
trdo. testo iz 1 fumenjaka, 3 dkg presnega masla,

" 3dkg ‘nastrganega parmezana ali kakega dru-
gega trdega sira, snega 1 heljaka, potrebne soli;
moke in nekoliko Zemeljnih drobtin. To testo
strgaj ma: strgalniku v male kosmite, in-ko se
nekoliko: osuSe, jih zakuhaj na vreli goveji

Goréitna: mrzla omaka, Ostrgaj dvem  #em-

Ljam skorjo; razmoéi ju v vodi, nakar ju oimi, -

- primedaj. 2 trda pretlatena ‘rumenjaka, 2 3lici
.finega olja, #lico goste goréice, soli po okusu,
-popra in #ep sladkorja. RazmeSaj prav dobro,
da bo gladko, in kontno dodaj par malih kislih
Jumaric. Omaka se poda k mesu in k pedenki.

Krompir na ogrski nadin. — 1 kg sirovega’
krompirja olupi in zre#i ma kocke. V 4 dekah
masti oprazi dva in pol dlkg ebule zlatorumeno,
primesaj kromipir, osoli in posipaj s sladko. ali
po: okusu s polostro papriko, opra#i nalahno,
makar zalij s pol skodelice (osminko litra) vode

in pari, da bo mehko. Malo prej preden das na .

mizo, ‘prime$aj 4 #lice kislega mleka, v katerem
. si_razmotala _ilico moke, prevri. ponovno - ter

zatini s sesekljanim zelenim petersiljem :ali z
zdrobljenim kimljem. :

Ogrsko “zelje s papriko. Srednjeveliko -glavo -

zelja razdeli na liste, ‘odstrani srednja velika

. rebra in kocen, ostalo zelje operi in zreii na

rezance, malo $irje, kakor za.solato; iztisni vso
vodo, osoli, opopraj in primesaj tudi nekoliko

kimlja, - drohno zrezano ¢&ebulo ter majhen, s

soljo stladen strol:esna. Dobro premeaj” in

iztisni. Medtem otisti 5 do 6 syetlornmenih -

sladkih. paprik; odstrani pescevie in peclje in
" zrefi paprike na rezance ter jih osoli. Dalje po-
takni 8- do 10 zrelih,a e trdih paradiznikov v
krop, odstrani ko%ico in zreii nato .paradiznike
" na tanke rezine, ki jih tudi osoli. Obloz pri-

merno veliko kozo' z rezinami prekajene sla--

nine, nalozi nanje: polovico pripravljenega zelja
- in nanj polovico paprike in paradiznikov. Pokrij
to z ostalim zeljem, nakar nalo#i e drugo po-
lovico paprike in paradiznikov. Zalij kon&no s
par ilicami belega vina in &etrt litra vode in.
pokrij povrino z rezimami slanine. Pokrij kozo
in jo postavi v vrado peéico, Ljer naj se jed eno
uro pari. -Potem jo zvrmi na plitek in okrogel
kroinik ter jo zre¥i kakor torto
- kose. Daj na mizo s krompirjem.

ha primerne.

-Ocvrta zélena. Zélena se vse premalo  upo-
rablja kot prikuha, solata ali kot samostojna -
jeds Zelo okusna je ocyrta zélena. Skuhaj jo v
slanem  kropu, olupi jo in zre#i na pol prsta
debele kolobaréke. Vsakega posebej pomakaj v’
nekoliko osoljeno -omeletno tests in ocvri yse
skupaj na vroéi masti ali na olju, kar je ‘e po-
sebno- okusno, - : 2 X

Prazene melancane (jaj¢evec, patlizan): Olupi
melancane, zrezi jih na pol prsta debele rezine,

" osoli jih in ‘opopraj ter jih od ‘yseh strani’ po-

sipaj z moko, da se popolnoma osuse. Potem .

‘razbeli zadostno mno¥ino finega olja. in oprasi

na njem vsak listek melancane. Rezine ne smejo .
biti v olju druga na drugi morve¢ samo druga

poleg druge, da se lepo zarumene. Prazene me- :
lancane daj na mizo s paradiznikovo omako.

Paradizniki v solati. Zrele, a' & trde para:.
diznike potikaj za trenutek v krop, da lahko
potegne§ kozico z njih. Ko 'si to napravila, in :
so se paradizniki docela ohladili, jih zre#i ma
tanke rezine, odstrani PO moZnosti. zrna, zlo#

_paradiznikove rezine-na cedilo in jih osoli; tako

jih pusti’'pol ure, ‘da se voda odtede. Potem jih
zlozi v stekleno skledo, in sicer: vrsto paradiz- .
nikovih rezin, vrsto-drebno zrezane tebule, se-
sekljanega zelenega petersilja in nekoliko na-
strganega hrena, nato zopet ‘vrsto paradiznikoy
itd.. Na. ythu naj bodo zadimbe. Konéno oblij
vse ‘z marinado, ki jo pripravi iz finega olja,
gordice in prav picle oslajenegza milega vin-
skega kisa. Paradiznikova solata je Sele po pre-
teku ene ure prav okusna. ;

-Zelena paprika za zalogo. —— Svetlorumene
stroke paprike operi, osui in prerezi -¢ez pol,
da lahko “iztrebi§ pettevie. Potem jihzre#i ma
rezance in jih zmerno-osoli in jih pusti pokrite
12 1r, ‘nakar jih nalahno. oimi in. nalozi v
manj$e kozarce. Medtem zavri dve trétjini do-
brega vinskega kisa in tretjino vode, a dodaj
tudi majhno celo &ebulo, pol lovorjevega listida
in primerno koli¢ino soli. Ko je tekodina vrela
10 -minut, vlij e -vrodo na vloeno ‘papriko, in
ko se ohladi, nalij po vrhu za prst visoko na-
miznega olja ali stoplienega loja, ki se hitro
strdi ter .obvaruje papriko” zraka. Potem: kozarce
zaveri s celofantnim papirjem. Tako priprav-
ljeno papriko uporabljamo za solato. Ako hi

‘hila prekisla, jo treba pred uporabo nekoliko

vodeniti.

69



Nadevani zrezki. 60 dkg teletine od stegna
sre#i ma dlan velike in pol prsta debele zrezke,
potolci jih, da bodo rezine prav tanke, in piclo
nasoli. Na polovico vsake rezine poloii otisteno
sardelo, rezino bohinjskega ali kakega drugega
sira in tri kapre; zgami meso tako, da pokrijed
z drugo polovico zrezka in zapni z zobotrebcem.
Povaljaj tako pripravljene zrezke v moki, raz-
tepenem, jajeu in drobtinah in jih ocvri na ma-
sti, maslu ali olju. Daj jih z meSano solato na
mizo.

Klobasice v pedici. Pripravi priblizno pol kg
svete svinjine od ple¢a ali vratenine; odstrani
kozice in kosti ter vse, kar je %ilastega. Loti
$peh od mesa in sesekljaj ali zmelji v stroju
vsako zase, da bo prav drobmo. Ako bi bila se-
kanica premalo mastna, dodaj Se nekoliko zre-
zanega oziroma zmletega $peha. Osoli, opopraj,
dodaj tudi sesekljane &ebule in prasek muskato-
vega oretka ter prav dobro zmesaj. Medtem
operi v topli vodi kos pradi¢je mrezice, razreti
jo na primerne pravokotnike, poloZi na vsak
pravokotnik veliko zlico sekanice, oblikuj podol-
govato Klobasico, zavij jo v pravokotno peéico.
Te Klobasice zlo#i na razbeljeno mrezo ali na
plitek peka¢ in jih peci 20 do 25 minut brez
masti. Obrni jih, da se povsod enako zarumene,
a posusiti se me smejo. Serviraj jih s krompir-
jem, zeljem in goréico. Namesto petice lahko
uporabljag tudi s slanim kropom poparjene zel-
nate liste.

Jajéni kolad. Razmotaj pet jajec s kozarcem
Iisle smetane, soljo in dvemna #licama moke in
vlij to v ponev na razbeljeno mast ali na presno
maslo. Ko se kola¢ zarumeni na eni strani, ga
obrni ter ga speci $e ma drugi strani. Daj ga s
solato ali s kako drugo prikuho na mizo.

Nadevan jajéni kolad. Ostrgaj Zemljo in jo
namodi v mieku; v ponvi pa razgrej masla, pri-
deni debule, sesekljanega zelenega peterdilja in
pozneje ozeto jemljo ter par ilic sladke ali
Lisle smetane. Ko se to ohladi, primesaj Stiri
rumenjake, Stirih beljakov sneg in osoli, koli-
kor je potrebno. Medtem pripravi sledeti nadev:
sesekljnj precej drobno zrezane peene ali ku-
hane teletine ter jo du$i na presnem maslu,
postupaj to 7z #litico moke, prideni dusenih
gob, kuhanega graha, karfijole, kar pa¢ imas,
ter sesekljanega zelenega petersilja, zalij samo
tcliko, da ho gosto, in prevri. Potem deni v na-
mazan kalup vrsto pripravljenega jajénega te-
sta, a vrhu njega mesni nadev, pa zopet jajéno

Prakti¢na

Shranjevanje sadja,

Zimsko sadje, ki je edino trpeino, se tem
bolje ohrani, ¢im dlje ga pustimo v jeseni na
drevju. Obiramo ga $ele v oktobru; mileja sla-
na in mraz 1—2 stopinji' Celzija pod nitlo zim-
skemu sadju miti najmanj ne $koduje.

Razume se, da treba sadje, ki si ga hotemd
ohranit tja do pomladi in $e kasneje, skrbno
obirati, nikakor pa ga ne smemo tresti. ' Vsak
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testo itd. tako dolgo, da bo kalup malo manj
kot poln. Postavi ga w pedico in speci kolaé.
Daj ga s solato ali s kako drugo prikuho na
mizo.

Z mlekom parjeni praZenec. Cetrt litra (sko-
delico) presejane pienitne moke razmogtaj 7
dvema rumenjakoma, &etrt litra mrzlega mleka,
dvema #licama sladkorja, nekoliko soli in na-
strganimi olupki &etrt limone. Nato vtepi v trd
sneg dveh beljakov Se ilico sladkorja in ga pri-
medaj pripravljenemu redkemu testu. V1ij ga na
pekad ali v kozo, v kateri si razbelila 5—6 dkg
masti ali masla ali vsakega polovico. Potresi
povrhu 5—6 dkg rozin, ki jih prej povaljaj v
molki, in speci pratenec, da bo lepo rumen, na-
kar ga raztrgaj z dvema vilicama na manjie
ko$tke. Potem ga polij poysod enakomerno z
osminko’ litra (pol skodelice) vrelega mleka in
postavi pekag nazaj v pedico, da- se praZenec Se
nckaj &asa pari in popije vse mleko; nato ga
posipaj s sladkorjem in ga daj z malinovéevo
polivko na mizo.

Medenjak. Zavri etrt kg medu s etrt kg
sladkorja, odstavi in primesaj 12 dkg oluplje-
nih sesekljanih mandljev, cimeta, ingverja in
zmletih  die¢ih klintkov, vsakega pol kavne
ilitke, nastrgane olupke cele limone, 4 Zlice
ruma, 3 dkg drobno seseldjanega citronata, prav
toliko arancinija - (posladkorjenih pomaranénih
olupkov) in naposled prav dobro primefaj Se
50 dkg pieni¢ne moke. Testo postavi preko nodi
na hlad. Naslednjega dne pogneti vanj Se 30
dkg moke, kateri si primesala 114 zavitka pe-
civnega praska, tako da dobif. srednje mehko
testo. Ako je premehko, lahko vgnetes $e me-
Xoliko moke; & bi bilo pretrdo, pa malo helega
vina ali vode. Razvaljaj testo na .deski, posi-
pani z moko in izreii iz njega razne oblike,
ki jih zlo%i na namazan, z moko.posipan pekad,
poma%i jih z beljakom, v katerem si razmesala
kavno #litko sladkorja in speci pecivo v pre-
cej vrodi petici, da se nekoliko zarumeni. Za
otroke lahko izrezed oblike razlitnih #ivali.

Pomaranéni piskoti, Megaj dva rumenjaka,
1 celo jajee in 10 dkg sladkorja, da se zgosti.
Potem dodaj sok in nastrgane olupke poma-
range, 5 dkg moke, 5 dkg zmletih orehov in
trd sneg treh beljakov. Majhen, podolgovat
peka¢ za piskote nama%i s presnim maslom, po-
§tupaj = drobtinami, vlij vanj ter razravnaj
testo, Peci ga malo nad pol ure v petici. Ko se
ohladi, zre#i ma piskote, ki jih osudi v pedici.

navodila

sad treba previdno odtrgati s pecljem vred, ker
se sicer v pecljevi jamici lahko rani... .

Kdor mora lupovati sadje, a se hote vseeno
za gzimo zalo#iti, kar je ob splosni koristnosti
sadja zelo potrebno, mora paziti, da ne zamudi
prave prilike za nabavo sadja. Tudi mora gle-
dati, da dobi prvovrstno sveze sadje, ki je e
vedno razmeroma majcenejie, ker je izdatno in
gre razmeroma malo v odpadke. Prezgodno na-



Ze pri odraslih lasje zelo lahko iz-
gube svoj sijaj in gibénost, kako

obiutljivi so potem Sele nezni otro-
ski lasie! Otro3ki lasje rabijo po-
sebno nezno nego, brez vsake

KAMILOFLOR

Specijalni Shampoo za

plavolaske, ne vsebuje

alkalija. Daje lasem dy-
dovit sijaj.

BRUNETAFLOR

Specijalni Shampoo za

temne lase, ne vsebuje

alkalija, daje lasem &u-
dovit sijaj.

sestavine, ki bi mogla draziti
ter jim $kodovati.

ELIDA SHAMPOO

i lase

kupovanje ni priporocljivo, ker v pozni jeseni $e
precej navidezno brezhibnega sadja odgnije.
Shrambo ali klet za sadje treba vsako jesen
hanovo prav do ¢&istega osnaziti, police s sodo
in vrodo vodo pomiti ter osusiti; %e prej pa ste-
ne in strop z apnom pobeliti, dobro prezraditi,
nato pa izzveplati, V ta namen klet dobro za-
Premo, zabaSemo z vato, cunjami ali slamo vse

Spranje in luknjice in zaigemo sredi kleti na
tleh ve¢jo mnozino, to je par kilogramov %vepla.
Razume se, da morajo biti med tem &asom
okna in vrata zaprta, Temu ali onemu je morda
enostavneje, ako temeljito pobrizgne stene, strop
in tla kleti ali shrambe s pomoé&jo drevesne
brizgalnice s petodstotno #vepleno ali bakreno
brozgo. Utinek je pa isti. Prostor treba potem
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temeljito 1zsusm nal\ar je uporaben kot shramba
sadja.

pinje Celzija nad ni¢lo: Vedja toplota in preve-
lika vlaga dajeta hrano povzrotiteljem gnitja in
plesni. Zato.je v shrambi za sadje toplomer na

vsak nadin.zelo potreben. Kadar je pri¢akovati

zelo hudega mraza, da bi tudi v kleti lahko
znirzovalo, in bi‘se’ toplomer blizal na 10 stopinj
Celzija pod niclo, je treba .za tiste dni zadelati
spodnje dele okna s hlevskim gm)em ali pa z
listjem..

Cim -obdutljiveje in dragocene]e Je sadje, tem
bolj previdno moramo ravnati z njim. Fina ja-
bolka in hruike polagamo na ‘muhe tako, da se
ne dotikajo drugo drugega. Sadje naj bo razpro-
strto po lesah, ki so-velike 70 krat 50 in 10 cm
visoke; postavimo jih lahke drugo wrh druge.
Kjer ]e dovolj prostora, pa hranijo sadje lahko
tudi razlozeno po policah. A v vsakem primeru
je dobro, da je zavit vsak sad posebej v mehak
papir. Sad]e treba spotetka pregledati vsakih’
deset dni, ‘pozneje bolj poredko. -

Ako hranimo sadje v presuhih prostorih, kaj
rado uvene; zato treba tla vetkrat poslropiti z
vodo. V prevlaine- kleti pa opstavljamo posode
z negaSenim apnom, ki vsrkava vlago., Prepih
Skoduje sadju in- povzroéa, da vene. Okna pa
lahko odpirame pri toploti 4-——0 stopinj Celzx]a

Vzimljenje v zemlji. Kakor repo; korenje in
drugo korenjad, tudi sadje lahko prezinimo na

. prostem v zemlji. V ta namen se posluiujemo
lesenih sodov ali zabojev, ki se dobro zapirajo.
Najprej treba zaboj' o¢istiti, osusiti in izZvep-
Lati. Potem natresemo na dno majmanj 2 cm
visoko prav suhega Zaganja, ga enakomerno na-
ravnamo, nakar zlozimo nanj popolnoma neopo-

" retne, v ‘svilen papir zavite sadove, in sicer tako,

‘da se ne dotikajo drug d:rugega Vmesne pro-
storéke ‘izpolnimo z Zaganjem. Vrhu prve viste
natresemo zopet 2cm visoko Zaganja in nalo-
%imo nanj drugo vrsto jabolk oziroma sadja;
tako delamo, dokler ni zahoj skoro,_ poln. Zadnja
vista sadja’ mora biti pokrita-z 10 cm visoko
plastjo saganja. Nato pokrijemo e s papirjem
in zabijemo zaboj s pokrovom. Polozimo ga na
debelo lepénko v globoko izkopano jamo na
vrtu, -toda ne pod kapom; povrhu tudi pokri-
+ jemo z motno lepenko, nato zagrebemo s prstjo
in napravimo nad zabojem $e hribéek, da mraz

ne pride do sadja. V celem mora biti vrh za- -

boja najmanj pol metra globoko pod zemljo.
Ako bi mraz prav zelo pritisnil, pa treba zaboj
$e bholje zavarovati z rogoznicami in deskami
ali s poveznjenim veéjim zabojem. Na ta naéin
se.ohrani sadje celo do prihodnjega maja in ju-
nija svete, kakor da je bilo- pravkar odtrgano z
drevesa. V postey prihajajo predvsem pozna in
‘trpe#na zimska jabolka, ka]tl hruske Ze niso
tako odporne.

Vlazna stanovanja se dado. precej osuém, ako

postopa$ na slede¢i nadin: Prezradéi pray teme-
Jjito ysak prostor posebej ma. ta maéin, ‘da na- .

pravi§ prepih veé¢ ur. Potem vlij nd dvaTin pol
kilograma #Zivega apna-en: kilogram vode. ter
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Najlepse se ohrani sadje ob toplotl 1—4« sto-v

" 8CANSKA SLOVENSKA KUHINJA.

mesaj med vlivanjem, da se -raztopi, Nato pri- -

livaj potasi dva in‘pol lilograma v vodi stoplje-
nega gumija ter maposled dva in:pol kilograma

- firneza, a pri tem ves ¢as medaj. Mesanica mora

biti srednjegosta. Ko se nekoliko ohladi, jo pre-
cedi skozi krpo.. Preden jo uporabljas, jo zopet

-segrej; ¢e bi bila’ pregosta, prlmeéa] se neko--

liko firneza. S to zmesjo namati s pomo¢jo. .&o-
pita stene, strop in tla vsakega vlainega pro-
stora. Pogakaj par dni, da se vse dobro posusi,
nakar da$ lahko stsnovan]e pobeliti oziroma po-
slikati in tla pobarvati.

- 'MadeZe plesni in tudi’drugo nesnago odpra-
vimo s pobcL]enLh sten, ako jih d.lgnemo s sre-
dico sveiega belega kruha. Z

‘Neznanje ne varuje pred nevarnast]ol Kaj po-
maga vzdihovati: «nisem vedel, da imam zobni
kamen», de se zaéno zobje majati. Zobni kamen
vrsi ‘svoje - unidevalno delo ma notranji- strani
zob,pa bi. se morali zato pravotasno boriti zo-
per njega z rednim.&isCenjem s Sargovim Ka-

. lodontom. To je v na$i drfavi edina zobna

krema z uéinkovitim sulforicin-oleatom, ki od-

_pravi polagoma zobni kamen, prepreci da se ne

napravi-na novo in pri tem niti najmanj ne
skoduje zobmni- sklenini. :

¥..

GOSPODINJSTVO IN. SODOBNA ME-
) Zalozila
Tiskovna zaloiha'v Mariboru. Leta 1938. ;

Ta 604 strani motna kn]lga velike oblike :
sestoji iz dveh- glavnih deloy. Prvi del prinasa
na 248 straneh celo.samostojno kuharsko kiji:
go z mepregledno vrsto sistematiéno urejenih

" receptov, primernih za srednje in visje mescan-

ske sloje. — Drugi del pa podaja prepotrebni
osnovni pouk kuharske umetnosti tfer razna
prakti¢na navodila za delo v hi$i in izven mje.
Dekletom, ki stopajo v zivljenje, nevestam, bo-

“dodim in %e izudenim kuharicam, gospodinjskim

pomotnicam in gospodinjam, vsem je ta knjiga
potrebna in koristna. Saj podaja v #ivahno po-
Jjudnem. slogu dragocena navodila za’delo v ku-
hinji, shrambi, stanovanju, pri pranju, za PIVO
pomo¢. v nezgodah in drugo. Daje nam napotke,
kako si praktitno in lepo opremimo stanovanje,
a tudi velekoristne nasvete, na kaj treba misliti
pri nakupu hiSe, kako se ‘amortizira, kaksni
morajo hiti posamezni deli stavbe, da ustreza
vsem sodobnim :zahtevam. Posebnost zase v tej
knjigi je «Domaéi leksikon»; na 108 tiskanih
straneh prinasa razlago tujih, a udomaéenih iz-
razov, ki jih mora vsaka %ena poznati.. Med .
njimi ]e tudi «kuharska abeceda»,.. Svoj ¢as
so razni agenti preplavljali dejelo s tujejezié-
nimi tovrstnimi knjigami. Sedaj imamo svoje,

_domate. Segajmo po njih! Pravkar izidla gospo-

dinjska in kuharska Imjiga velja vezana v platna
Din 150.—. Samo drugi del za tiste, ki e imajo
knjigo «Za vsak dan» velja ‘vezan Din: 100.—
Placljivo” tudi v ‘Stirih - obrokiki = doplaéilom
Din 5:—. Narota. se-pri Tiskovni zaloﬂn v-Ma-~
riboru, Gregoréi¢eva ulica 26
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