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Zdravilske reči. 
(Za o z e b l i n e ) je mnogo mnogo pomočkov, al ozeb-

Ijena roka ali noga, če tudi ozdravljena, spet rada ozebe, 
ker je že kri taka v njih, da jo mraz rad zgrabi; včasih 
pa mine po nekterih letih, da ne vemo, kako. Ker nas, ča
stiti g. Fr. P—č, prašate za svet, radi vam povemo, da je 
dobro pomagalo večkrat to-le mazilo: Raztopi frišne svinjske 
masti in primešaj ji svinjskega žolča, vsakega polovico, pa 
dobro pomešaj tako, da se žolč od masti ne loči. Namazi 
tega mazila na čisto rutico platna in jo obvezi okoli ozeb
line; čez to pa oveži še večo rutico, in čez vse obuj ro-
kovico ali nogovico. Tako stori vsaki večer ali vsako jutro; 
v 3 ali 4 dneh se že vidi, da mazilo pomaga. — Ali na-
sterži krejde v ribjo mast (fištran), da je mazilo gosto; 
namazi te masti na rutico in obvij ozeblino. A ko imaš rano, 

ponovi to, kadar se osuši; pozneje je dosti, ako ga zjutraj 
in zvečer ponoviš. Ozeblinska rana se zaceli v 8 dneh. — 
Tudi sama mer z la voda je kaj dobra pomoč zoper ozeb
line. Zvečer, preden greš spat, vzemi tanko platneno ruto, 
pomoči jo v nepremerzlo vodo, pa jo dobro izžmij in jo 
4krat skup zgani in ozebljeno roko ali nogo ovij; čez to pa 
obleci gorke rokovice (kosmate) ali pa obuj volnate nogo-
vice ali pa zavij roko ali noge pod odejo. V 3 ali 4 nočeh 
se ozdravi najhuja prisadna ozeblina. Tudi če se ozeblina 
gnoji, ali če je roka po ozeblini razpokana, naj se ravna 
ravno tako. 


