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Prirocnik

1. Splosno

Gre za strukturiran intervju, namenjen odkrivanju ucinkovitosti upo-
rabe bolj prizadete noge pacientov zunaj terapeviskega okolja. Ude-
lezencem postavljamo standardizirana vprasanja o stopniji asistence
med izvajanjem 14 funkcionalnih aktivnosti, o u€inkovitosti uporabe
spodnje ekstremitete med temi aktivnostmi in 0 meri samozavesti,
s katero opravljajo aktivnosti, ne da bi pri tem padli. Ocenjevalne le-
stvice najdete pod poglaviem »Vodi¢ za toCkovanje«. Kopija vsake
lestvice naj bo predlozena posamezniku med vodenjem skozi test.

2. Ocenjevalne lestvice

Za oceno izvedbe vsake od 14 aktivnosti se uporablja tri lestvice
— lestvico za ocenjevanje asistence (LOA), lestvico za ocenjevanje
funkcionalnosti izvedbe (LOF) in lestvico za ocenjevanje samozaves-
ti (LOS). Vsaka od teh je Likertova lestvica z enajstimi to¢kami (od
0 do 10).

Lestvica za ocenjevanje asistence vsebuje tri podlestvice — A, B in
C. Podlestvica A se nadaljnje deli na dva, B pa na tri dele — od aktiv-
nosti je odvisno, katera se uporabi za ocenjevanje.



Podlestvica A se nanaSa na uporabo pasivne asistence in je lahko
lestvica uporabe ortotskih pripomockov (A1) ali lestvica modifikaci-
je opreme (A2).

Podlestvica B je lestvica za ocenjevanje samopomoci in se deli na
lestvico uporabe terapevtskin pripomockov (B1), lestvico uporabe
zgornje ekstremitete (B2) in lestvico podpore zunanjega okolja (B3).

Podlestvica C je enaka za vse aktivnosti in se nanasa na ocenjeva-
nje osebne asistence.

Za dolocitev koncne ocene lestvice za ocenjevanje asistence mo-
ramo pridobiti ocene podlestvic A in B ter nato izracunati povpre-
¢je njunih rezultatov. Pridobljenemu povprecju nato priStejemo oce-
no podlestvice C in izraCunamo povprecje teh dveh podatkov. To bo
koncni rezultat lestvice za ocenjevanje asistence.

Preden nadaljujemo z ocenjevanjem naslednje aktivhosti, mora pre-
iskovalec pridobiti e oceno drugih dveh lestvic (lestvice funkcional-
nosti izvedbe in lestvice samozavesti). Obe sta na obeh koncih in na
sredini opredeljeni z definicijami. Ocenjevalne lestvice si lahko v po-
drobnosti ogledate v poglavju »Vodi¢ za to¢kovanje«.

3. Vodic¢ za tockovanje

Vodi¢ za toCkovanje vsebuije lestvice, ki jih mora preiskovalec upo-
rabiti za toCkovanje vsake posamezne naloge. Uporabljen naj bo
med procesom ocenjevanja. Ocene naj bodo zabelezene na oce-
njevalnem listu (glej poglavje »Ocenjevalni list«), da lahko vodi¢ za
tockovanje uporabimo vecCkrat. Kot ze omenjeno, se podlestvici A
in B pojavljata v razli¢nih oblikah. Najprimernej$a oblika za posame-
zno aktivnost je izbrana vnaprej in je prikazana v vodicu za to¢kov-
anje. Nekateri pacienti bodo morda v doloenem obdobju zdravlje-
nja za asistenco potrebovali ve¢ kot en vir pomoci, ki ga ponujata
podlestvici A in B. Npr., Ce pacient uporablja ortozo (podlestvica Al)
in dvignjeno straniS¢e (podlestvica A2) hkrati, dvignjeno straniSce
Steje za vecCjo podporo kot ortotski pripomocek, zato je posledi¢no
podlestvica A2 tista, ki naj bo ocenjevana pri tej aktivnosti.

Podlestvici A in B belezita, v kolikSni meri bolnik potrebuje pomo¢
drugih virov, ne le oseb. Podlestvica A nam pove, koliko specific-
ne pomodi (ortotski pripomocki in modifikacije opreme) potrebujejo,



brez aktivne vkljucitve drugih oseb ali drugih delov telesa, ko enkrat
zacnejo opravljati aktivnost — torej, kolikSno mero pasivne asisten-
ce potrebujejo. Podlestvica B se imenuje lestvica ocenjevanja sa-
mopomoci, ker je uporaba virov na lestvici samoiniciativna in neob-
vezna. Oseba se mora potruditi, da jih uporabi ob vsaki priloznosti.

Lestvica uporabe ortotskih pripomockov (A1) se uporablja za ak-
tivnosti, ki vkljuCujejo hojo, ali tiste, ki se izvajajo stoje (tj. hoja, hoja
po stopnicah, prestopanje ovire, obracanje okoli svoje osi, odpira-
nje vrat in stopanje skoznje, umivanje rok stoje, pobiranje predmeta
s tal). Lestvica modifikacije opreme (A2) se uporablja pri aktivnos-
tih, kjer je pripomocek (ki ni ortoza) pomembnejsi za izvedbo naloge
kot ortotski pripomocek, ki ga pacient morebiti uporablja (ij. vstaja-
nje, leganje v posteljo, stopanje v kopalno kad, posedanje v avto).

Podlestvica C ocenjuje koli¢ino pomo¢i, ki jo posameznik prejme
od druge osebe, da lahko izvede nalogo. Lestvico uporabimo pri
vseh aktivnostih. Ocena nam pokaze, kolikSen del naloge lahko pa-
cient izvede brez pomoci neke druge osebe (ij. funkcionalna neod-
visnost). Asistenca druge osebe ali ve€ njih (podlestvica C) in po-
moc¢ iz drugih virov (podlestvici A in B) sta za oceno posameznikove
zmoznosti izvedbe aktivnosti enako pomembni. Pri raCunanju koné-
ne ocene za lestvico asistence zato najprej izraCunamo povprecje
podlestvic A in B, da dobimo indeks obsega, v katerem je oseba
uporabila pomoc¢ iz vseh virov, razen od druge osebe (oseb), nato
se ta povprecna ocena uporabi pri izraunu skupne ocene pomodi
iz vseh drugih virov.

Kot ze omenjeno, sta lestvica funkcionalnosti izvedbe in lestvica sa-
mozavesti podani v obliki enajstto¢kovne Likertove lestvice (0-10).
Na treh koncih — na zacCetku, koncu in v sredini — je lestvica na-
tan¢no definirana. Ugotovili smo, da je to zadosten nacin, da dobi-
mo zanesljiv, znotraj konsistenten in pravilen rezultat funkcionalne-
ga statusa.

4. Ocenjevalni list

Ocenijevalni list je namenjen vpisovanju vseh vrednosti, ki so potreb-
ne za dolocCitev lestvice, dejavnosti in skupnega rezultata testa v ob-
liki kratkega povzetka. Vrednosti vpiSemo neposredno v pregledni-



co inizra€unov ne delamo na pamet. Tako se izognemo napakam, ki
se pogosto pojavijo, Ce Stevilne izracune opravimo ro¢no.

5. Postavljanje vprasanj

Prvi korak:

Ocenjevalec mora preiskovanca opomniti, da se vprasanja nanasa-
jo na to, kaj v resnici pocne zunaj klinicnega okolja, in ne na to, kaj
misli, da bi lahko naredil.

Drugi korak

Casovni okvir vpradanj pri razliénih izvedbah testov — preiskovalec
naj se o vsaki dejavnosti pozanima z naslednjimi vprasSaniji:

1. Presejalno ocenjevanje
V izvirnem besedilu LE-MAL avtorji omenjajo presejalno ocenje-
vanje. V kolikor se odlocite za izvedbo presejalnega vprasalnika,
so navodila za postavljanje vprasanj enaka kot pri tocki 2.

2. ZaCetno ocenjevanje:
»Ali ste v zadnjem tednu (preberite dejavnost)?« Ce oseba ak-
tivnosti ni izvedla, si zapiSite razlog v prostor za komentarje na
ocenjevalnem listu in nadaljujte na naslednjo aktivnost. Ce je
odgovor da, nadaljujte s tretjim korakom.

Pomnite: Ce med prvim in drugim testiranjem pote&e manj kot
en teden, vprasamo: »Ali ste od zadnjega ocenjevanja izved-
li (preberite aktivnost)?« Ce je odgovor »da«, nadaljujte s tretjim
korakom.

3. Vsa nadaljnja ocenjevanja
»Ali ste od zadnjega ocenjevanja (ko sem vam nazadnje zasta-
vil/-a ta vpra$anja) (preberite aktivnost)?« Ce je odgovor »ne«, to
oznacite na ustreznem mestu, preverite razloge in nato nadaljuj-
te na naslednjo aktivnost. Ce je odgovor »da«, nadaljujte s tre-
tjim korakom.



Tretji korak

Postavljanje vprasanj glede na lestvico

a.
1.

Lestvica za ocenjevanje asistence

Podlestvica A (lestvica pasivne asistence).

Preiskovalec naj pacientu postavi sledece vprasanje: »Z upora-
bo lestvice A mi povejte, katere ortotske pripomocke (ali modi-
fikacije opreme) ste uporabili za izvedbo (preberite aktivnost).«
Ko pacient izbere stopnjo na lestvici, preverite njegovo oceno
tako, da ponovite izbrano stopnjo na slede¢ nacin: »Torej (ali
OK), verjamete, da ste uporabili (preberite ortotski pripomocek
ali modifikacijo opreme, ki jo je navedel preiskovanec). Ali to
drzi?« Ko potrdijo odgovor, si ga lahko zapisete.

Podlestvica B (lestvica ocenjevanja samopomodi).

Preiskovalec naj pacientu postavi naslednje vprasanje: »Z upo-
rabo lestvice B mi povejte, katere terapevtske pripomocke ste
uporabili (ali kolik§no zunanjo podporo ste potrebovali), da ste
izvedli (preberite aktivnost)?« Ko pacient izbere stopnjo na le-
stvici, preverite njegovo oceno tako, da ponovite izbrano stop-
njo na sledec nacin: »Torej (ali OK), verjamete, da ste uporabili
(preberite terapevtski pripomocek ali navedite zunanjo podpo-
ro, ki jo je navedel pacient). Ali to drzi?« Ko potrdijo odgovor, si
ga lahko zapiSete.

Podlestvica C (lestvica ocenjevanja osebne asistence).
Preiskovalec naj pacientu postavi naslednje vprasanje: »Z upo-
rabo lestvice C mi povejte, koliko pomoci ste potrebovali od
druge osebe ali ve€ njih, da ste izvedli (preberite aktivnost)?«
Preiskovalec naj pacienta seznani z opredelitvami razli¢nih sto-
penj pomocdi pri lestvici za ocenjevanje osebne asistence. Ko
pacient izbere stopnjo na lestvici, preverite njegovo oceno tako,
da ponovite izbrano stopnjo na slede¢ nacin: »Torej (ali OK), ver-
jamete, da ste potrebovali (preberite stopnjo osebne asistence,
ki jo je navedel pacient). Ali to drzi?« Ko potrdijo odgovor, si ga
lahko zapiSete.

Podlestvice za uporabo ortopedskih pripomockov (Al)terape-
viskih pripomockov (B1), uporabe zgornje ekstremitete (B2) in



osebne asistence so za vse aktivhosti, pri katerih so upora-
bliene, enake. Podlestvici modifikacije opreme (A2) in podpore
zunanjega okolja (B3) se med aktivnostmi razlikujeta (za tiste,
za katere sta uporabljeni; glej opombo na koncu tega poglavja
za specifi€na vpraSanja in vodi¢ za toCkovanje za lestvico za
ocenjevanje asistence).

Lestvica funkcionalnosti izvedbe

Preiskovalec naj udelezencu rece: »Na lestvici od ‘0’ do ‘10’
ocenite vaso zmoznost izvedbe (preberite aktivnost) v primerja-
vi z vaSo zmoznostjo pred zacetkom vasih tezav. To¢ka ‘0’ po-
meni, da niste zmozni izvesti aktivnosti. Tocka ‘5’ pomeni, da
ste aktivnost sposobni izvesti pol tako dobro kot pred zacet-
kom vasih tezav. To¢ka ‘10’ pomeni, da ste aktivnost sposobni
izvesti enako dobro kot pred zaCetkom vasih tezav. Podate lah-
ko oceno od 0 do 10.« Ko pacient izbere stopnjo na lestvici, pre-
verite njegovo oceno tako, da ponovite izbrano stopnjo na sle-
dec nacin: »Torej (ali OK) verjamete, da (preberite njihovo oceno
in jo navezite na najblizjo sidrno definicijo; npr.: 6 — malo vec kot
pol tako dobro) izvedete aktivnost kot pred nastankom tezav. Ali
to drzi?« Ko potrdijo odgovor, si ga lahko zapiSete.

Pomnite: Pri aktivnostih, ki vklju€ujejo uporabo zgornje ekstre-
mitete (11-14; odpiranje vrat in stopanje skoznje, umivanje rok/
urejanje nad umivalnikom v stoje, seganje v omare/na police,
pobiranje predmeta s tal), naj preiskovalec poudari, da udele-
zenec poda oceno glede na to, kako dobro je med aktivnostjo
funkcionirala spodnja ekstremiteta. Funkcija zgornje ekstremite-
te se v podani oceni ne sme odraZati.

Lestvica samozavesti

Preiskovalec naj udelezencu rece: »Na lestvici od ‘0’ do ‘10’
ocenite vaso samozavest glede tega, da lahko izvedete (prebe-
rite aktivnost), ne da bi pri tem padli ali izgubili ravnotezje. Ne
pozabite, da primerjate samozavest s koli¢ino samozavesti, s
katero ste to aktivnost izvedli pred nastankom vasih tezav. To¢-
ka ‘0’ pomeni, da nimate samozavesti, da bi izvedli (preberite
aktivnost) brez padca ali izgube ravnotezja, in torej aktivnosti ne
morete izvesti. To¢ka ‘5’ pomeni, da ste srednje samozavestni.



Tocka ‘10’ pomeni, da ste popolnoma prepri€ani v to, da lahko
(preberite aktivnost) izvedete brez padca ali izgube ravnotez-
ja.« Ko pacient izbere stopnjo na lestvici, preverite njegovo oce-
no tako, da ponovite izbrano stopnjo na slede¢ nacin: »Torej (ali
OK), ste prepri¢ani, da ste (preberite njihovo oceno in jo navezi-
te na najblizjo sidrno definicijo; npr.: 8 — malo manj kot popolno-
ma in nekaj ve¢ kot srednje) samozavestni. Ali to drzi?« Ko po-
trdijo odgovor, si ga lahko zapisete.

Cetrti korak: Preverjanje odziva

a.

Med zaCetnim ocenjevanjem: pri tej izvedbi testa preiskovalec s
testirancem vzpostavi dogovorjeni okvir ocenjevanja. Ce obsta-
jajo odstopanja med tem, kar opazimo, in med podano oce-
no, se mora ocenjevalec pogovoriti z udelezencem, da doloci-
ta skupen referencni okvir (npr.: »Vi ste ocenili to aktivnost s ‘7’,
vendar ste pri izvajanju aktivnosti nogo pomikali zelo poc¢asi, pri
tem pa vam je padalo stopalo. Torej bi bila primernejSa ocena
za tako izvedbo ‘5. Se strinjate?«). S konéno podano oceno se
mora testiranec strinjati.

Vzpostavitev skupnega referen¢nega okvira med zacetnim (dru-
gim) ocenjevanjem in pred zaCetkom terapije je zelo pomemben
korak. Za predloge, kako to doseci, glejte komentar 1 na koncu
tega poglavja. Zacetno ocenjevanje z uporabo LE-MAL je zelo
pomembno — naj bo vzpostavitvi ustreznega referencnega okvi-
ra namenjena ena ura ali ve¢ (glej komentar 1).

Med vsemi drugimi testiranji: preiskovalec se mora sklicevati

neposredno na predhodno izvedeni preizkus, ki mu mora biti

takoj na voljo. List z rezultati iz prejSnjega ocenjevanja naj ne
bo viden. Predhodne rezultate imamo lahko na mizi, vendar
jih pokrijemo s kosom papirja in tako skrijemo pred paciento-

vim pogledom. Ce pride do spremembe ocene, naj preiskova-

lec preveri, zakaj je do tega priSlo, s postavljanjem naslednjih

vprasan;j:

1. »Med prejSnjim testiranjem ste za to aktivnost podali (pre-
berite ‘viSjo’ ali ‘nizjo’ oceno - tisto, ki ustreza glede na po-
dano oceno) kot danes, ki je (preberite podano oceno). Za-
kaj je temu tako?« ali »Ali je razlika v ocenah realna?«



2. »Kak$no oceno bi podali zdaj, ko ste imeli ve¢ Casa za
razmislek?«

3. »Menite, da bi ocenili z (preberite oceno)? Je ta ocena toc-
na?« Ce je odgovor »da«, rezultat zapisemo in nadaljuje-
mo s testiranjem. Ce je odgovor »ne«, vpraamo, zakaj, in
se vrnemo na vprasanje Stevilka 2 zgoraj (glej komentar 2).

6. Evalvacija ocenjevanja LE-MAL s strani oskrbovalcev

LE-MAL mora biti ob dveh priloznostih (testiranje pred obravnavo in
testiranje po njej) izveden s pacientu bliznjo osebo. Pacient med iz-
vajanjem tega testiranja ne sme biti prisoten. Za obe testiranji mora
biti prisotna ista oseba. Priporocljivo je, da gre za osebo, ki Zivi z
udelezencem. Pri obeh testiranjih so uporabljene vse ocenjevalne
lestvice. Pri zaCetnem ocenjevanju naj bodo vprasanja vezana na
pretekli teden, kot je opisano ze zgoraj.

7. Tockovanje

Metoda za izradun ocene lestvice za ocenjevanje pomoci za vsako
dejavnost, ocene dejavnosti in skupne ocene testa je v obliki nac¢rta
predstavljena na naslednji nacin:

Izracun ocene lestvice za ocenjevanje pomodi

podlestvica A + podlestvica B ,
( 5 ) + podlestvica C

2

IzraCun skupne ocene za posamezno postavko

lestvica lestvica funkcionalnosti lestvica
pomoci t izvedbe * samozavesti
3

IzraCuni rezultatov testov za vsako lestvico posebej

Sestevek ocen vsake lestvice posebej
14 (oz.Stevilo aktivnosti, prikaterih je za to lestvico podal oceno)




Za vsako lestvico je na voljo lo¢en rezultat (npr. (1) pomoc,
(2) funkcionalna sposobnost, (3) samozavest)

Sestavljena ocena testa LE-MAL

, 1 (skupna ocena 2 (skupnaocena 3 (skupna ocena
lestvice pomodi) * lestvice funkcionalnosti) *lestvice samozavesti)
3

Manjkajoci podatki: Pri manjkajocih podatkih je treba uporabiti kon-
zervativen pristop. V primeru, da dejavnost pri dolo¢eni administra-
ciji ni bila ocenjena ali ¢e naloga ni bila opravljena, ker ni bilo priloz-
nosti za njeno izvedbo, prenesite oceno iz prejSnje administracije,
pri kateri je bila opravljena.

8. Specificna vprasanja in problematika tockovanja pri lestvici
za ocenjevanje asistence

V nadaljevanju so navodila za posamezna vpra$anja in informacije
o to¢kovanju:

V primeru, da so bili za dolo€eno nalogo v razli¢nih ¢asovnih ob-
dobijih uporabljeni razli¢ni pripomocki, naj bo tockovan tisti, ki je bil
pri dolo€eni nalogi uporabljen najveckrat; Ce je razmerje v uporabi
50 : 50, naj bo ocena nizja (tj. slab$a izvedba). Ce je bila za nalogo
v dolo¢enem Casovnem obdobju potrebna razli¢na stopnja pomo-
¢i druge osebe/oseb, je treba oceno za podlestvico C doloditi gle-
de na najvisjo prejeto stopnjo pomogi. Ce sta bili razliéni stopnji asi-
stence uporabljeni enakomerno, naj bo za podlestvico C podana
nizja ocena.

9. Hoja v notranjem in zunanjem okolju

Zabelezena razdalja naj bo najdaljSa razdalja, ki jo je preiskovanec
prehodil naenkrat, brez pocitka v dolo¢enem ¢asovnem obdobju.
Zabelezena naj bo tudi uporaba pripomocka, ki ga preiskovanec
med hojo uporablja najvec, in ne pripomocka, ki ga je uporabljal, ko
je prehodil najdaljSo razdaljo. V primeru da preiskovanec uporablja
kombinacijo razli¢nih pripomoc&kov, naj bo ocena dolo¢ena glede na
pripomocek, ki ga uporablja vecino Casa. Za primer — e oseba med
hojo v notranjem okolju tako palico kot ortozo za glezen;j in stopalo



(OGS) uporablja 51 % Casa, od tega OGS uporablja 49 % Casa, naj
bo podana ocena ,6‘ za podlestvico A1 (ortotski pripomocek; upo-
raba ene OGS) in ocena ,9‘ za podlestvico B1 (terapevtski pripomo-
&ek; uporaba ene palice). Ce je razmerje v uporabi pripomoc&kov 50
: 50, naj bo podana ocena nizja. Ce je bila za nalogo v dolo¢enem
¢asovnem obdobju potrebna razli¢na stopnja pomoci druge osebe/
oseb, je treba oceno za podlestvico C dolociti glede na najvi§jo pre-
jeto stopnjo pomogi. Ce sta bili razli¢ni stopniji asistence uporabljeni
enakomerno, naj bo za podlestvico C podana nizja ocena.

10. Stopnice

Pri Stevilu prehojenih stopnic upostevamo tiste, ki jih je preiskova-
nec prehodil navzgor, in ne seStevka stopnic, ki jih je prehodil gor
in dol. To¢ke za lestvico za ocenjevanije asistence naj bodo doloce-
ne glede na to, kateri pripomocek je uporabljen vecino &asa pri hoji
gor in dol po stopnicah; Ce je razmerje med pripomocki 50: 50, naj
bo podana nizja ocena. Za primer — ¢e se preiskovanec rahlo nas-
loni na ograjo in hkrati uporablja OGS za vzpon po stopnicah ter se
pri hoji po stopnicah navzdol mo¢€no nasloni na ograjo in hkrati upo-
rablja OGS, dobi oceno ,6° na podlestvici A1 (ortotski pripomocek)
in oceno ,4‘ na podlestvici B2 (podpora zunanjega okolja). V prime-
ru, da se oseba pri hoji gor in dol po stopnicah veckrat lahno in le
enkrat moCneje nasloni na ograjo, je podana ocena ,6‘ za podlestvi-
co B1 (podpora zunanjega okolja). Ce je bila za nalogo v dolo&enem
C¢asovnem obdobju potrebna razli¢na stopnja pomoci druge osebe/
oseb, je treba oceno za podlestvico C dologiti glede na najvisjo pre-
jeto stopnjo pomodi. Ce sta bili razli¢ni stopnji asistence uporabljeni
enakomerno, naj bo za podlestvico C podana nizja ocena.

11. Komentarji

Komentar 1 Vzpostavitev konteksta ali skupnega referencnega okvira
ocenjevanja za lestvico funkcionalnosti izvedbe:

a. Med zaCetnim ocenjevanjem (drugo ocenjevanje LE MAL) naj
preiskovanec prikaze izvedbo aktivnosti, ki jih je ocenil na le-
stvici funkcionalnosti izvedbe. To preiskovalcu omogoca, da
dobi obcéutek o sploSnem referenénem okviru pacienta. Prikaz



izvedbe aktivnosti lahko preiskovalec zahteva tudi, ko ni prepri-
¢an, kaj testiranec misli z oceno. Udelezenec naj demonstrira
aktivnost po tem, ko se je ocenil, ter samo pri lestvici funkcio-
nalnosti izvedbe. Opazovanje prikaza izvedbe aktivnosti prei-
skovalcu omogoca, da se s pacientom pogovori 0 podani oceni
in vzpostavi skupen referencni okvir. Ta postopek poveca ver-
jetnost, da preiskovanec razume predvideno motori¢no refe-
renco oz. pomen same lestvice funkcionalnosti izvedbe. To naj
bi povecalo primerljivost rezultatov med razli¢nimi preiskovan-
ci. Prikaz izvedbe aktivnosti ni potreben, ¢e preiskovalec meni,
da se ocena funkcionalnosti izvedbe sklada s prikazom izved-
be prejSnje, podobne aktivnosti (npr. hoja v notranjem okolju in
odpiranje vrat ter stopanje skoznje). NajkoristnejSe postavke, za
katere lahko zahtevate prikaz izvedbe, so tiste na zacetku vpra-
Salnika LE-MAL. Pogovor o podanih ocenah za te aktivnosti bo
pacientom v pomoc pri ustvarjanju sploSnega obCutka o tem,
kaj ocenjevalna lestvica pomeni, in si bodo lahko s tem poma-
gali tudi pri dolo¢anju ocen ostalih aktivnosti. V kolikor se pri
preiskovalcu pojavijo dvomi, lahko zahteva prikaz izvedbe ak-
tivnosti, ki se nahajajo na koncu vprasalnika. Ocenjevalec naj
ustvari referencni okvir samo pri zacetnem ocenjevanju, zato
da pristranskost ocenjevanja ne ustvari vtisa, da je bila terapija
uspesnejSa kot v resnici.

Ko nastane neskladje med udelezencevo oceno (po lestvici
funkcionalnosti izvedbe) in opazanjem preiskovalca v zvezi z
motoriéno zmoznostjo pacienta, mora preiskovalec razloziti po-
men ocen lestvice za ocenjevanje funkcionalnosti izvedbe pre-
ko vprasanj (npr.: »Aktivnost ste ocenili s ,7, vendar ste pri iz-
vajanju aktivnosti nogo pomikali zelo pocasi, pri tem pa vam
je tudi padalo stopalo. Torej bi bila primernejSa ocena za tako
izvedbo ,5°. Ali se strinjate?«). Udelezenec obi€ajno sprejme
ocenjevaléevo razlago. Ce preiskovanec vztraja pri prvotnem
mnenju, naj preiskovalec vljudno nadaljuje diskusijo, dokler pa-
cient ne sprejme referenénega okvira, ki je znacilen za ta po-
stopek. VpraSalnik LE-MAL je opredeljen kot samoocenjeval-
ni instrument in strukturiran intervju. Se enkrat poudarjamo, naj
bo proces vzpostavljanja referenénega okvirja zaklju¢en pred
prvo obravnavo, zato da zmanjSamo moznost vpliva usmeritev



in mnenj preiskovalca na podane udelezenceve ocene funkcio-
nalnosti izvedbe.

Komentar 2 Preverjanje odziva po zacetku terapije

Med standardiziranim sprasevanjem pacientu njegove prejSnje oce-
ne niso podane. Ce pride do spremembe ocene (zvi$anje ali zni-
Zanje), moramo preveriti, ali ta odraza resni¢no spremembo. Naj-
pogosteje se je proces preverjanja pravilnosti ocene pojavil kot
koristen priblizno na sredini obdobja intervencije. Testiranci zara-
di precejsnjega in hitrega napredka v motoriki postanejo zadovoljni
ter precenjujejo svoj napredek. Posledi¢no je vecina napak preisko-
vancev posledica precenjevanja pri oceni lestvice za funkcional-
nost izvedbe. Odkrivanje napak ve€inoma pomeni popravke v smeri
zmanjsevanja ocene funkcionalnosti (tj. nizjo oceno funkcionalnosti
izvedbe), kar vodi do konzervativnejSih (in natan¢nejsih) ocen ucin-
kov terapije, kot bi jih dobili sicer.

Raziskovalci Univerze v Alabami v Birminghamu (Taub idr., 1993)
v zgodnji raziskavi pri prvih dveh udelezencih niso preverjali ocen.
Grafi vsakodnevnega ocenjevanja vprasalnika MAL so bili za ta dva
udelezenca cikcakasti, z dnevi slabSanja in izboljSanja. Ta spremen-
liivost je ocenjevalcem pokazala, da rezultati ne odrazajo realnega
stanja. IzboljSave so bile pogosto vecje od pri¢akovanih, medtem ko
so nazadovanja podcenjevala dosezke. Ko so uvedli pregledovanje
in preverjanje rezultatov, je graf postal poloznejSi. Pomembno je, da
pri teh dveh udelezencih konéna izvedba ni bila ni¢ boljSa od prvo-
tne izvedbe (kjer pregledovanje rezultatov ni bilo uporabljeno). Raz-
iskovalna ekipa je bila mnenja, da je bolje, e je graf poloznejsi, ker
tako natancneje opiSe udelezencevo izvedbo aktivnosti. To pa so
dosegli z izlo€itvijo elementov, ki bi lahko vplivali na rezultate (npr.
pomanjkanje udelezenceve pozornosti med ocenjevanjem, sponta-
na sprememba v udelezenc¢evem referenénem okviru itd.).

Komentar 3: Primerjalni standard za lestvico funkcionalnosti izvedbe

Primerjalni standard za oceno funkcionalnosti izvedbe je uspesnost
preiskovanca pred nastopom njegove invalidnosti. Stevilne raziska-
ve so pokazale, da pri mozganski kapi kontralateralna okoncina ni
neprizadeta in zato ni ustrezen konéni primerjalni standard. Sklice-
vanje na splosni ob&utek preiskovanca, kaj je normalna koordina-



cija, verjetno ni dovolj konkretno, da bi bilo koristno. Na splosno
je verjetno najboljsi primerjalni standard, ki ga je mogocCe uporabi-
ti, spomin preiskovanca glede uporabe prizadete(-ih) okonc&ine(-in)
pred nastankom invalidnosti.

12. Navodila udelezencu

»Namen tega testa je ugotoviti, koliko in kako kvalitetno uporablja-
te svojo bolj prizadeto nogo zunaj klini¢nega okolja. Uporabili bos-
te tri razliCne ocenjevalne lestvice, s katerimi boste ocenili stopnjo
pomodi, ki jo potrebujete, funkcionalnost izvedbe in samozavest pri
uporabi bolj prizadete noge med izvajanjem specificnih aktivnosti.
V primeru, da katere od teh aktivnosti ne izvajate, bomo poskusa-
li ugotoviti, zakaj je temu tako. Najprej se bomo pogovorili o stopniji
pomodi, ki jo potrebujete, ko izvajate vsako od teh aktivnosti, in nato
Se o funkcionalnosti in samozavesti, s katero opravite aktivnost, ne
da bi padli. Pomembno je, da se zavedate, da vas sprasujemo po
tem, kar resni¢no delate in izvajate zunaj klini€nega okolja — in ne po
tem, kar vi mislite, da lahko izvajate s svojo bolj prizadeto nogo. Tu-
kaj ni pravilnih ali napa¢nih odgovorov; preprosto izberite oceno, ki
najbolje opise vase zmoznosti. Prosimo, razumite, da moram slediti
postopku iz navodil. Imate kakrsno koli vprasanje?«
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Vodi¢ za toCkovanje



Hoja v notranjem okolju:

a. DA: Razdalja (izberi najdaljSo prehojeno razdaljo):
A. Kratka razdalja/znotraj sobe
B. Srednjarazdalja/med sosednjima sobama
C. Dolga razdalja/dolzina hise, hodnika itd.

b. NE (izberi razlog):
A. Ni bilo priloznosti

B. Nezmoznost izvedbe
C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica uporabe Lestvica uporabe

asistence (C) ortotskih terapevtskih
pripomockov (A1) pripomocékov (B1)

0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnostine zmore 0= aktivnosti ne zmore

izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb

2= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 1= uporaba OKKGS
ene osebe, ki naredi VECINO dela 2= uporaba dveh OKGS

4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 3=
ene osebe, ki naredi POLOVICO

dela

6= zmore izvesti aktivnost s pomocjo
ene osebe, ki naredi MALO dela

8= zmore izvesti aktivnost, vendar
potrebuje NADZOR ene osebe

10=zmore izvesti aktivnost

SAMOSTOJNO

OKKGS =ortoza za kolk, koleno,

glezenj in stopalo

0KGS =ortoza za koleno, gleZenj

in stopalo

0GS =ortoza za gleZenj in stopalo

0G =ortoza za stopalo

izvesti izvesti
1= uporaba visoke hodulje
z oporo na podlakti
uporaba ene OKGS in 2= uporaba rolatorja
ene 0GS 3= uporaba standardne
4= uporaba ene OKGS hodulje (z ali brez dveh
5 ba dveh OGS koleSckov)
= uporaba dve
P 4= dve podkomol¢ni bergli
6= uporaba ene 0GS e o
5=dve StiritoCkovni palici
7= uporaba dveh 0G Y
aliene 0G in 6= dve klasicni palici
modifikacije ¢evlja 7= uporaba trinoZne palice
8= uporaba ene 0G 8= ena podkomolcna bergla
9= modifikacija Gevija ali ena stiritockovna
palica
10=brez ortoze " I
9= ena klasi¢na palica

Lestvica funkcionalnosti izvedbe*

© @ 6 @ 6 &

Lestvica samozavesti**

10 = brez pripomockov

® © ©

O @ 66 ®@ 6 & @ & © O

* 0 ne zmore izvesti aktivnosti, 5= pol tako dobro kot pred za¢etkom tezav, 10= normal-

no, tako kot pred zacetkom tezav

** 0= ni samozavesti, 5= srednje samozavesten/-na, 10= popolnoma samozavesten/-na



Hoja v zunanjem okolju

DA: Razdalja (izberi najdaljSo prehojeno razdaljo):

A. Kratka razdalja/manj kot 6 metrov
B. Srednjarazdalja/od 6 do 80 metrov
C. Dolga razdalja/80 metrov ali vec

b. NE (izberi razlog):
A. Ni bilo priloznosti
B. Nezmoznost izvedbe

C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica uporabe Lestvica uporabe

asistence (C) ortotskih terapevtskih
pripomockov (A1) pripomoc¢kov (B1)

0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnostine zmore 0= aktivnosti ne zmore

izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb izvesti izvesti
2= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 1= uporaba OKKGS 1= uporaba visoke hodulje
ene osebe, ki naredi VECINO dela 2— uporaba dveh OKGS z oporo na podlakti
4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 3= u . 2= uporaba rolatorja
) ) = uporaba ene OKGS in
gg:eaosebe, ki naredi POLOVICO ene 0GS 3= uporaba standardne
— — 4= uporaba ene OKGS hodulje (z ali brez dveh
6= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 5 ba dveh 0GS koleSckov)
i i = uporaba dvel
ene osebe, ki naredi MALO dela ; P . o6 4= dve podkomoléni bergli
- i i akti = uporaba ene
8= zmore |;vest| aktivnost, vendar p 5= dve Stiritockovni palici
potrebuje NADZOR ene osebe 7= uporaba dveh 0G 6= dve Klasitn palici
; : = dve klasicni palici
10 =zmore izvesti aktivnost ali ene 0G in pv
SAMOSTOJNO modifikacije Cevlja 7=uporaba trinozne palice
OKKGS = ortoza za kolk, koleno, 8= uporaba ene 0G 8= ena podkomolna bergla
gleZen; in stopalo 9= modifikacija Gevlja ali ena stiritockovna
OKGS =ortoza za koleno, glezen; 10= brez ortoze palica
in stopalo = 9= ena klasitna palica

0GS =ortoza za gleZenj in stopalo
0G =ortoza za stopalo

Lestvica funkcionalnosti izvedbe
o @ 66 @ 6 6 O

Lestvica samozavesti

10 = brez pripomockov

® ©

O @ 66 e 6 @ © & O ©



3. Hoja po stopnicah (gor in dol)

Stevilo prehojenih stopnic (v eno smer, navzgor)

a. DA

b. NE (izberi razlog):
A. Ni bilo priloZznosti
B. Nezmoznost izvedbe
C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica uporabe Lestvica podpore
asistence (C) ortotskih zunanjega okolja (B3)
pripomockov (A1) 0= aktivnosti ne zmore
0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnosti ne zmore izvesti
izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb izvesti 2- motno se nasloni
2= zmore izvesti aktivnost s pomocCjo 1= uporaba OKKGS na dve drzali ALl na
ene osebe, ki naredi VECINO dela 2= uporaba dveh OKGS 5Bgr(:1rb2|?a:ot é?ar;)lzr\igki
4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo o _ KGS i 8 .
ene osebe, ki naredi POLOVICO 3= uporaba ene OKGS in pripomocek
ene 0GS N .
dela 4= mocno se nasloni na
4= uporaba ene OKGS eno drialo

6= zmore izvesti aktivnost s pomocjo
ene osebe, Ki naredi MALO dela 9= uporaba dveh 0GS  g= rahlo se nasloni na eno

8= zmore izvesti aktivnost, vendar ~ 6=_uporaba ene 0GS drzalo ALI uporabi le
potrebuje NADZOR ene osebe 7= uporaba dveh 0G ;‘:i‘:}?\g;g:“p”pomocek

10 = zmore izvesti aktivnost aliene 0G in .
SAMOSTOJNO modifikacije evlja 8= rahlo se dotika oz.

naslanja na eno drzalo

OKKGS = ortoza za kolk, koleno, 8=_uporaba ene 0G le za ohranjanje

glezenj in stopalo 9= modifikacija Sevija ravnotezja

O0KGS = ortoza za koleno, glezenj

in stopalo gezen 10=brez ortoze 10 = brez pomo&i drzala

0GS =ortoza za glezenj in stopalo ali terapevtskega

0G =ortoza za stopalo pripomocka

Lestvica funkcionalnosti izvedbe

O @ 66 ® 6 © @ & © O

Lestvica samozavesti

O @ 66 ®@ 6 & @ & © O



4. Prestopanje ovire
DA

b. NE (izberi razlog):
A. Ni bilo priloznosti

B. Nezmoznost izvedbe

C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba
Ocenjevanje osebne Lestvica uporabe LESTVICA UPORABE
asistence (C) ortotskih TERAPEVTSKIH

pripomockov (A1) PRIPOMOCKOV (B1)
0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z.za 0= aktivnostine zmore 0= aktivnosti ne zmore
izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb izvesti izvesti
2= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 1= uporaba OKKGS 1= uporaba visoke hodulje
ene osebe, ki naredi VECINO dela 2= uporaba dveh OKGS z oporo na podlakti
4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 3= u . 2= uporaba rolatorja
. ) = uporaba ene OKGS in
zgleaosebe, ki naredi POLOVICO ene 0GS 3= uporaba standardne
- — — 4= uporaba ene OKGS hoduvljve (z ali brez dveh
6= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 5 ba dveh 0GS koleSCkov)
i i = uporaba dvel
ene osebe, ki naredi MALO dela . p X o~ 4= dve podkomolni bergli
_ ; i akti = uporaba ene
8= zmore |z_vest| aktivnost, vendar p 5= dve Stiritockovni palici
potrebuje NADZOR ene osebe 7= uporaba dveh 0G 6= dve Klasicn palci
: : = dve klasicni palici
10 =zmore izvesti aktivnost aliene 0G in i
SAMOSTOJNO modifikacije Cevlja 7= uporaba trinozne palice
OKKGS = ortoza za kolk, koleno, 8= uporaba ene 0G 8=ena podkomol&na bergla
gleZenj in stopalo 9- modifikacija Gevija ali ena Stiritockovna
OKGS = ortoza za koleno, glezenj 10— brez ortoze palica
in stopalo o - 9= enaklasi¢na palica
0GS =ortoza za glezen;j in stopalo 10 = brez pripomoékov

0G =ortoza za stopalo

Lestvica funkcionalnosti izvedbe

O @ 6 @

Lestvica samozavesti

® ©

@ ® ©

O @ 6 e 6 @ © & O ©



5. Obracanje celotnega telesa okoli svoje osi v stojeCem

polozaju

a. DA

b. NE (izberi razlog):
A. Ni bilo priloznosti
B. Nezmoznost izvedbe

C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica uporabe
asistence (C) ortotskih
pripomocékov (A1)

Lestvica uporabe
terapevtskih
pripomockov (B1)

0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnosti ne zmore
izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb izvesti

0= aktivnosti ne zmore
izvesti

2= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 1= uporaba OKKGS

ene osebe, ki naredi VECINO dela 2= uporaba dveh OKGS

4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 3= uporaba ene OKGS in
ene osebe, ki naredi POLOVICO :Ee 0GS !

dela

4= uporaba ene OKGS

6= zmore izvesti aktivnost s pomocjo
ene osebe, ki naredi MALO dela 9= uporaba dveh 0GS

8= zmore izvesti aktivnost, vendar ~ 6=_uporaba ene 0GS

potrebuje NADZOR ene osebe 7= uporaba dveh 0G

1= uporaba visoke hodulje
z oporo na podlakti

2= uporaba rolatorja

3= uporaba standardne
hodulje (z ali brez dveh
koleSckov)

4= dve podkomol¢ni bergli

5=dve Stiritockovni palici

6= dve klasicni palici

7= uporaba trinoZne palice

10=zmore izvesti aktivnost aliene 0Gin
SAMOSTOJNO modifikacije Cevlja

OKKGS =ortoza za kolk, koleno, 8= uporaba ene 0G

gleZenj in stopalo 9= modifikacija Cevlja

0KGS =ortoza za koleno, glezenj 10= brez ortoz

in stopalo = brez ortoze

0GS =ortoza za gleZenj in stopalo
0G =ortoza za stopalo

Lestvica funkcionalnosti izvedbe

8= ena podkomolcna bergla
ali ena Stiritockovna
palica

9= ena klasicna palica

10=brez pripomockov

O @ 66 @ 6 & © & © ©

Lestvica samozavesti

O @ 66 ® 6 © @ & © O



6. Vstajanje s stola

a. DA: Tip stola:

b. NE (izberi razlog):
A. Nibilo priloznosti
B. Nezmoznost izvedbe

C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica modifikacije Lestvica uporabe zgornje

asistence (C) opreme (A2): STOL ekstremitete (B2)

0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnosti ne zmore 0= aktivnosti ne zmore
izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb izvesti izvesti

2= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 2= uporaba dvignjenega 2= mocen potisk z obema
ene osebe, ki naredi VECINO dela stola z nasloni za roke rokama

4= zmore izvesti aktivnost s pomo€jo 4 = uporaba dvignjenega 4= mocen potisk samo
ene osebe, ki naredi POLOVICO stola brez naslonov za z eno roko ALI rahel
dela roke potisk z obema rokama

6= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 6=
ene osebe, ki naredi MALO dela

uporaba standardnega 6= rahel potisk z eno roko

stola z nasloni zaroke g_ asen dotik za

8= zmore izvesti aktivnost, vendar 8=
potrebuje NADZOR ene osebe

10=zmore izvesti aktivnost

uporaba standardnega ohranjanje ravnotezja

stc')(la brez naslonov za  4q _ ystane brez uporabe/
roke podpore rok

SAMOSTOJNO 10=

OKKGS =ortoza za kolk, koleno,

uporaba naslonjaca
o0z. mehke zofe

glezenj in stopalo

OKGS =ortoza za koleno, glezenj
in stopalo

0GS =ortoza za gleZenj in stopalo
0G =ortoza za stopalo

Lestvica funkcionalnosti izvedbe

O @ 66 @ 6 @ © & © ©

Lestvica samozavesti

o @ 6 @ 6 @ © & © ©



7. Vstajanje s straniSca

a. DA

b. NE (izberi razlog):
A. Ni bilo priloznosti
B. Nezmoznost izvedbe

C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica modifikacije opreme
asistence (C) (A2):
STRANISCE

Lestvica uporabe
zgornje ekstremitete
(B2)

0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. 0 = aktivnosti ne zmore izvesti

za izvedbo potrebuje dve ali 2 — uporaba dvignjenega

vec oseb strani§ta z nasloni za roke

2= zmore izvesti aktivnost s ali z dvema rockama za
pomocjo ene osebe, ki naredi prijem/poteg
VECINO dela 4 = uporaba dvignjenega

4= zmore izvesti aktivnost s strani$€a z enim naslonom
pomocjo ene osebe, ki naredi za roko ali eno rocko za
POLOVICO dela prijem/poteg

6= zmore izvesti aktivnost s 6 = uporaba dvignjenega
pomocjo ene osebe, ki naredi strani§€a ALl uporaba
MALO dela standardnega strani§¢a z

dvema naslonoma za roke

8= zmore izvesti aktivnost, .
0z. dvema rockama za

vendar potrebuje NADZOR ene

osebe prijem/poteg
10 =zmore izvesti aktivnost 8 = uporaba standardnega
SAMOSTOJNO strani§¢a z enim naslonom
za roke 0z. eno rocko za
prijem/poteg

10 = uporaba standardnega
strani$¢a brez naslonov
za roke 0z. rock za prijem/
poteg

Lestvica funkcionalnosti izvedbe

O @ 6 ® 6 ©

Lestvica samozavesti
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0= aktivnosti ne zmore
izvesti

2= mocen potisk z
obema rokama

4= mocen potisk samo
z eno roko ALl rahel
potisk z obema
rokama

6= rahel potisk z eno
roko

8= nezen dotik za
ohranjanje ravnotezja

10=vstane brez uporabe/
podpore rok

® ©
® ©



8. Vsakodnevno leéi v posteljo in vstati iz nje

a. DA

b. NE (izberi razlog):
A. Nibilo priloznosti
B. Nezmoznost izvedbe
C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica modifikacije Lestvica uporabe zgornje
asistence (C) opreme (A2): ekstremitete (B2)
POSTELJA 0= aktivnosti ne zmore
0= aktivnosti ne zmore izvestioz. 0= aktivnosti ne zmore izvesti
za |Evedbo potrebuje dve ali ve¢ izvesti 2= moten potisk z obema
ose 5= uporaba prilagojene rokama
2= zmorev!zvesn aktlvnoks_t s postelje 4= moden potisk samo
porgoccj)o ene osebe, ki naredi - 49_;noraba standardne z eno roko ALI rahel
VECINO dela postelje potisk z obema rokama
4= zmore izvesti aktivnosts 6= rahel potisk z eno roko
pomocjo ene osebe, ki naredi . -
POLOVICO dela 8= nezen dotik za

ohranjanje ravnotezja

6= zmore izvesti aktivnost s
pomogjo ene osebe, ki naredi 10=vstane brez uporabe/
MALO dela podpore rok

8= zmore izvesti aktivnost, vendar
potrebuje NADZOR ene osebe

10=zmore izvesti aktivnost
SAMOSTOJNO

Lestvica funkcionalnosti izvedbe
© @ & @& 6 & ® ©)

Lestvica samozavesti

© @ 6 o 6 @ © ® © ©



9. Stopiti v kopalno kad/tus kabino in iz nje

a. DA

b. NE (izberi razlog):
A. Ni bilo priloznosti
B. Nezmoznost izvedbe

C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica modifikacije Lestvica uporabe
asistence (C) opreme (A2): ) zgornje ekstremitete
KOPALNA KAD/TUS KABINA (B2)
0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnosti ne zmore 0= aktivnosti ne zmore
izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb izvesti izvesti

2= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 2= uporaba deske za
ene osebe, ki naredi VECINO dela transfer v kopalno kad/
tu$ kabino

4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo

ene osebe, ki naredi POLOVICO 4 = uporaba stola za kopalno
dela kad z drzalom

6= zmore izvesti aktivnost s pomoCjo 6= uporaba stola za kopalno
ene osebe, ki naredi MALO dela kad brez drZala

8= zmore izvesti aktivnost, vendar 8= uporaba drzala

potrebuje NADZOR ene osebe

10="brez uporabe
10=2zmore izvesti aktivnost pripomockov

SAMOSTOJNO

Lestvica funkcionalnosti izvedbe
o @ 6 & 6 66 O

Lestvica samozavesti
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2= mocen potisk z
obema rokama

4= mocen potisk samo
z eno roko ALl rahel
potisk z obema
rokama

6= rahel potisk z eno
roko

8= nezen dotik za
ohranjanje ravnotezja

10=vstane brez uporabe/
podpore rok

® ©
® ©



10. Sedanje v avto in vstajanje iz njega

a. DA

b. NE (izberi razlog):
A. Nibilo priloznosti
B. Nezmoznost izvedbe
C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica modifikacije Lestvica uporabe
asistence (C) opreme (A2): zgornje ekstremitete
AVTO (B2)

0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnosti ne zmore 0= aktivnosti ne zmore
izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb izvesti izvesti

2= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 2= potrebuje desko za 2= mocen potisk z
ene osebe, ki naredi VECINO dela presedanje obema rokama

4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 5 = potrebuje prilagojen 4= mocen potisk samo
ene osebe, ki naredi POLOVICO sedez z eno roko ALl rahel
dela 10= brez prilagoditev polzlsk Z obema

6= zmore izvesti aktivnost s pomogjo rokama
ene osebe, ki naredi MALO dela 6= rahel potisk z eno

roko

8= zmore izvesti aktivnost, vendar
potrebuje NADZOR ene osebe 8= nezen dotik za

10 = zmore izvesti aktivnost ohranjanje ravnotezja

SAMOSTOJNO 10=vstane brez uporabe/
podpore rok

Lestvica funkcionalnosti izvedbe
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Lestvica samozavesti
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11. Odpreti vrata s kljuko v stojeGem polozaju in stopiti skoznje
(uporaba katere koli roke)

a. DA

b. NE (izberi razlog):
A. Ni bilo priloznosti
B. Nezmoznost izvedbe
C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica uporabe Lestvica podpore
asistence (C) ortotskih zunanjega okolja (B3)
pripomockov (A1) 0= aktivnosti ne zmore
0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnosti ne zmore izvesti
izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb izvesti 2- motno se nasloni
2= zmore izvesti aktivnost s pomocCjo 1= uporaba OKKGS na dve drzali ALl na
ene osebe, ki naredi VECINO dela 2= uporaba dveh OKGS 532%?;:{01 é?agtﬁgki
4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo o _ KGS i 8 .
ene osebe, ki naredi POLOVICO 3= uporaba ene OKGS in pripomocek
ene 0GS N .
dela 4= mocno se nasloni na
4= uporaba ene OKGS eno drialo

6= zmore izvesti aktivnost s pomocjo
ene osebe, Ki naredi MALO dela 9= uporaba dveh 0GS  g= rahlo se nasloni na eno

8= zmore izvesti aktivnost, vendar ~ 6=_uporaba ene 0GS drzalo ALI uporabi le
potrebuje NADZOR ene osebe 7= uporaba dveh 0G ;‘:ilr’]?\gtsrg:“p”pomocek

10 = zmore izvesti aktivnost aliene 0Gin .
SAMOSTOJNO modifikacije evlja 8= rahlo se dotika oz.

naslanja na eno drzalo

OKKGS = ortoza za kolk, koleno, 8=_uporaba ene 0G le za ohranjanje

glezenj in stopalo 9= modifikacija Sevija ravnotezja

O0KGS = ortoza za koleno, glezenj

in stopalo gezen 10=brez ortoze 10 = brez pomo&i drzala

0GS =ortoza za glezenj in stopalo ali terapevtskega

0G =ortoza za stopalo pripomocka

Lestvica funkcionalnosti izvedbe

© @ & ® 6 & ® ©
Lestvica samozavesti
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12. Umivanje rok v umivalniku oz. urejanje nad njim v stojeCem

polozaju

DA

b. NE (izberi razlog):
A. Ni bilo priloznosti
B. Nezmoznost izvedbe

C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica uporabe
asistence (C) ortotskih
pripomockov (A1)

Lestvica podpore
zunanjega okolja (B3)

0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnosti ne zmore
izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb izvesti

0= aktivnosti ne zmore

izvesti

2= zmore izvesti aktivnost s pomo€jo 1= uporaba OKKGS

ene osebe, ki naredi VECINO dela 2= uporaba dveh OKGS

4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 3= uporaba ene OKGS in
ene osebe, ki naredi POLOVICO eﬁe 0GS

2= mocno se nasloni

na dve drzali ALl na
eno drzalo in hkrati
uporablja terapevtski
pripomocek

dela

4= uporaba ene OKGS

6= zmore izvesti aktivnost s pomocjo
ene osebe, ki naredi MALO dela 9= uporaba dveh OGS

4= mocno se nasloni na

eno drzalo

8= zmore izvesti aktivnost, vendar ~ 6=_uporaba ene 0GS
potrebuje NADZOR ene osebe 7= uporaba dveh 0G

6= rahlo se nasloni na eno

drZalo ALI uporabi le
terapevtski pripomocek
na eni strani

10 =zmore izvesti aktivnost aliene 0G in

SAMOSTOJNO modifikacije Cevlja
OKKGS =ortoza za kolk, koleno, 8=_uporaba ene 0G
glezenj in stopalo 9= modifikacija Cevlja
OKGS =ortoza za koleno, glezenj

8= rahlo se dotika oz.

naslanja na eno drzalo
le za ohranjanje
ravnotezja

10=brez ortoze

in stopalo
0GS =ortoza za gleZen;j in stopalo
0G =ortoza za stopalo

Lestvica funkcionalnosti izvedbe

10=brez pomodi drZala

ali terapevtskega
pripomocka
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Lestvica samozavesti
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13. Seganje v omare/na police (nad RAVNJO ramen) v stojecem

polozaju

a. DA

b. NE (izberi razlog):
A. Ni bilo priloznosti

B. Nezmoznost izvedbe
C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne
asistence (C)

Lestvica uporabe

0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnosti ne zmore

izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb

2= zmore izvesti aktivnost s pomo¢jo 1= uporaba OKKGS

ene osebe, ki naredi VECINO dela 2= uporaba dveh OKGS

4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo
ene osebe, ki naredi POLOVICO

dela

6= zmore izvesti aktivnost s pomocjo
ene osebe, ki naredi MALO dela

8= zmore izvesti aktivnost, vendar
potrebuje NADZOR ene osebe

10=zmore izvesti aktivnost

SAMOSTOJNO

OKKGS =ortoza za kolk, koleno,

gleZen;j in stopalo

0KGS =ortoza za koleno, glezenj

in stopalo

0GS =ortoza za gleZen;j in stopalo

0G =ortoza za stopalo

Lestvica podpore

ortotskih zunanjega okolja (B3)**
pripomockov (A1) 0= aktivnosti ne zmore
izvesti
izvesti 2= motno se nasloni
na dve drzali ALl na
eno drzalo in hkrati
- uporablja terapevtski
3= uporaba ene OKGS in pripomoéek
ene 0GS N .
4= mocno se nasloni na
4= uporaba ene OKGS eno drialo
5= uporaba dveh OGS = rahlo se nasloni na eno
6= uporaba ene 0GS drzalo ALI _upo_rabi Iev
7= uporaba dveh 0G ;ﬁ;i‘r’ﬁvs‘tfg;ﬂp”p"m"cek
aliene 0Gin :
modifikacije éevlja 8= rahlo se dotika oz.
8= uporaba ene 0G naslanja na eno drzalo
= up le za ohranjanje
9= modifikacija ¢evlja ravnotezja
10=brez ortoze 10=brez pomodi drzala

Lestvica funkcionalnosti izvedbe

© @ & @® 6 ®
Lestvica samozavesti
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ali terapevtskega
pripomocka

** odStejte 2 tocki, Ce

uporablja pripomocek
za doseganje
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14. Pobiranje predmeta s tal (iz stojeCega polozaja)

a. DA

b. NE (izberi razlog):
A. Nibilo priloznosti
B. Nezmoznost izvedbe
C. lzvedba je mozna, a se pacient aktivnosti izogiba

Ocenjevanje osebne Lestvica uporabe Lestvica podpore
asistence (C) ortotskih zunanjega okolja (B3)**
pripomockov (A1) 0= aktivnosti ne zmore
0= aktivnosti ne zmore izvesti 0z. za 0= aktivnosti ne zmore izvesti
izvedbo potrebuje dve ali ve¢ oseb izvesti 2- motno se nasloni
2= zmore izvesti aktivnost s pomocjo 1= uporaba OKKGS na dve drzali ALl na
ene osebe, ki naredi VECINO dela 2= uporaba dveh OKGS 3Egrc;rbz|?alot érr]alg)lgvattsl,ki
4= zmore izvesti aktivnost s pomocjo o _ KGS i 8 .
ene osebe, ki naredi POLOVICO 3= uporaba ene OKGS in pripomocek
ene 0GS . .
dela 4= mocno se nasloni na
4= uporaba ene OKGS eno drialo

6= zmore izvesti aktivnost s pomocjo
ene osebe, ki naredi MALO dela 9= uporaba dveh OGS g rahlo se nasloni na eno

8= zmore izvesti aktivnost, vendar ~ 6=_uporaba ene 0GS drzalo ALI uporabi le

potrebuje NADZOR ene osebe 7= uporaba dveh 0G terapeviski pripomocek
X - na eni strani

10=zmore izvesti aktivnost aliene 0G in :

SAMOSTOJNO modifikacije Cevlja 8= rahlo se dotika oz.
naslanja na eno drzalo

OKKGS = ortoza za kolk, koleno, 8=_uporaba ene 0G le za ohranjanie

glezenj in stopalo 9= modifikacija cevija ravnotezja

OKGS =ortoza za koleno, gleZenj

in stopalo gezen 10=brez ortoze 10 = brez pomo¢i drzala

0GS =ortoza za gleZenj in stopalo ali terapeviskega

0G =ortoza za stopalo pripomocka

** odStejte 2 tocki, Ce
uporablja pripomocek
za doseganje

Lestvica funkcionalnosti izvedbe
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Ocenjevalni list LE-MAL

Ime in priimek ocenjevalca:

Datum:

Ime in priimek preiskovanca:

Aktivnost Podrobnosti A1/A2  B1/B2/B3 Asistenca Funkcionalnost izvedbe Samozavest Zakaj ne?
1 Hoja v notranjem okolju Kratka: At: B1:
[ Srednja:
[ Dolga:
2 Hoja v zunanjem okolju [ Kratka: Al: B1:
[ Srednja:
O Dolga:
3 Hoja po stopnicah (gor in dol) Stevilo stopnic v eno smer (navzgor): Al: B3:
4 Prestopanje ovire At: B1:
5 Obracanje celotnega telesa okoli svoje osi v stojeem poloZaju Al: B1:
6 Vstajanje s stola Tip stola: A2: B2:
7 Vstajanje s straniS¢a A2: B2:
8 Vsakodnevno leci v posteljo in vstati iz nje A2: B2:
9  Stopiti v kopalno kad/tu$ kabino in iz nje A2: B2:
10 Sedanje v avto in vstajanje iz njega A2: B2:
11 Odpreti vrata s kljuko v stojecem poloZaju in stopiti skoznje Al: B3:
(uporaba katere Kkoli roke)
12 Umivanje rok v umivalniku oz. urejanje nad njim v stojecem At: B3:
polozaju
13 'Seganje v omare/na police (nad ravnjo ramen) v stojeCem Al B3:
poloZaju
14 Pobiranje predmeta s tal At: B3:

*C1: Lestvica osebne asistence

*B1: Lestvica uporabe terapevtskih pripomogkov

*Al: Lestvica uporabe ortotskih pripomockov

*B2: Lestvica uporabe zgornje ekstremitete

*A2: Lestvica modifikacije opreme

*B3: Lestvica podpore zunanjega okolja
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