
Karate in treningi
V karate treningu FORUM pa se že

pripravljajo na novo sezono treningov v
Ijubljanskih telovadnicah. S 1. septem-
brom pričnejo z rednimi treningi.

Vse, ki pa želite spoznati ali celo ob-
vladati Sankiikai karate, vabijo da jih
obiščete. In tedaj se boste mogoče odlo-
čili za vpis v začetni ali nadaljevalni tre-
ning. Vaša trenutna fizična in psihična
pripravljenost ni pomembna. Treningi se
stopnjujejo enakomerno in postopno.
Poudarek pa je na izvajanju tehnik in
spretnosti ter postopnem pridobivanju
hitrosti in eksplozivnosti. Trening je pri-
meren za vse ne glede na spol in starost.
Kdor pa karateja ne bo prišel trenirati le
zaradi samoobrambe, bo našel tu izredno
kvalitetno razgibovanje in sprostitev.

V klubu deluje tudi številna akcija pio-
nirjev. Treningi so ločeno v zgodnjih ve-
černih urah. . ._• ^ • ., I

Vpis novih članov,
članic in pionirjev
bo 30. 9. 1982 vsak ponedeljek in sredo
od 18. do 20. ure v telovadnici osn. šole
dr. Vita Kraigherja za Bežigradom pri
pomožnem stadionu Olimpije
Trenerji: glavni trener Vlado Paradižnik,
mojster karateja 4. Dan, trener novih
članov Slavko Šorotar, mojster karateja
3. Dan, trener pionirjev Peter Pakiž, pla-
vi pas 2. Kyu

Vabljeni!


