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V.
4, Otokar, Slovenec feski, 17, Tu pa% Ernest Tute Krajnoe,
Je krex Stajer poglavar, Cerstvo vojsko #tajersko,
To za nas je glas nebesk, Goritane no Dolajnoe
Bod' pozdravlen Otokar! Kjim postavi pod bradé;
Bistro ti pogled oberned Tu KoroSei no Hrovati,
Tak do morja baltskega, Modni nem3ki #lahtoi Se,
Kak do Tersta = njim ogerned Vsi postraino orofnati,
Ludstva pad’ga narods . . Turkom kaZejo mejé , . .
W
Clo~relx,

v pogledu na njegovo telo in duso s kratkim navodom,
kakd 21 ohraniti in utrditi zdravje.
(Za 2olo in dom sestavil Janko Lehan,)
(Dalje)
§ 7.
Udje

8 trupom se veZejo udje. V goranjem delu trupa na obeh straneh se nahajajo
lakti, Lakti delimo zopet v pleie, gornji laket, spodnji laket in roko.
Plete je iz dveh kostij: iz kljuénice in lopatice. Kljuénica je nekoliko vkriv-
ljena kost, katera se nahaja nad prvim rebrom in se sklepa s prsnico. Lopatica pa
je trivoglata ploitata kost, katero moéne miSice priklepajo na ogrodi. Tam, kjer se lo-
patica in kljutnica stikati, nahaja se okroglata ponvica, v kojo pristaje jaboléica gornjega
lakta. Gornji laket je iz ene same kosti, nazvane ,nadlaktnica®; spodnji laket pa
je sestavljen iz dveh kosti: s podlaktnice in koZelnice. Gornji in spodnji laket
se stikata v komolei. Opomniti je, da le pri tloveku je nadlaktnica dalj3s od pod-
laktnice; pri Zivalih je to ba& naopak.

§. 8.
Roka.

Roka, mojstersko to delo stvaritve, je iz 27 kostij, katere se s pomoéjo 124 sklepov
driijo druga druge in ki se pregibljejo s pomofjo 40 midic. Roko delimo v zapestje,
dlan in prste. Vsak prst, izvzemsi palec, je iz treh delov. Cloveska roka se od-
likuje z blazino na palci in s plofpatimi nohti.

§ 9.
Bedro.

Bedro delimo na &tiri dele, namret na kolk, stegno, krafo in nogo. Kolk
Jje iz yel kostij (iz Crevnice, sednice in sramnice). Stegnica je najvela in nsjmolnej3a
kost v Clovefkem telesu. Stegno ima zaokroZeno meso, kar nahajamo le p ri ¢loveku
Navzgor se stegno okonluje v jaboltico, katera je vloZena v ponvico, ki se nahaja tam,
kjer se stikajo Crevnica, sednica in sramnica. Krada je iz dveh kostij: iz golenice
in pi&cali. Piftal je mnogo tanj¥a od golenice. Krali pripada tudi pogatica (po
domate ,jabolko na kolenu®); ta se nahaja v sklepu mej stegnom in golenico. Na to
okroglato kost poklekamo. Na dolanjem konci krale je noZni pregib imajol dva
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gleZnja. Krala ima zadaj mifitje ali muskulaturo, katero zovemo medo. Opomniti
je, da le Elovek ima medo. — Noga je gledé na okostje iz narta, plesna in
noinih prstov. Z mesom vred delimo nogo v peto, podplat in prste, kojih je
6; eden veli in 4 manjii.
§ 10.
KozZa, nohtje in vlasje.

Voanje tlovesko povrdje pokriva koZa. G, j. neka posebna viaknata tkanina, Koza
je modna, raztezna, znotraj Zlezovita, kar provzrofuje, da je voljna, KoZa ima obilico
neskonéno majhnih luknjic, koje zovemo preboji; te luknjice nam sluZijo v to, ,da
iz krvi potimo vodeni sopar®. V koZi se konéujejo koZni Zivci, ki so sredstvo oblutku.
Pod pravo koZo le?i % neka sluzasta tvarina, katera_ daje Gloveikemu telesu razliéne
barve. KoZa varuje meso. Posebno neini telesui deli so zavarovani e posebej od zunaj.
Taka je pri prstnih konceh na rokah in nogah; te konee varujejo nohti. Nohti tudi
omogotujejo, da lehko z rokami prav majhne redi prijemljemo. Vlasje krasijo in gre-
jejo glavo.

Rl
Misice, meso, Zived, Zile.

Med koZo in okostjem so mifice. Te imenujemo v prostem govoru ,meso®
in sluZijo v to, da se udje lehko pregibajo. MiSice so zloZene z vlaken, a vlakna
se iztekajo v kite. Te so belorumeni, svetli in trdni konopei, kateri veZejo miSice
na kostf. Ves Zivot ima nad 500 miSic. Te miSice so vet ali mapnj pokrite z mastjo,
katera je tudi pod koZo. Mast ali tolifa daje Zivotu lepoto in grhkost, varuje raz-
litne neinejSe dele ter vpliva na to, da naSe telo ne gubi prevet gorkote. Oblutljiva
misitna vlakna se pregibljejo, kar je vlasih zavisno od nafe volje, vCasih pa tudi ne,
Zile so cevi, skozi katere tefe kri od srca po vsem telesu in se zopet k srcu povrata.
Imamo Zile odvodnice in Zile privodnice. Zile odvodnice gonijo kri po telesu; a
zile privodnice dovajajo jo zopet k sreu. Zile odvodnice so v zatetku precej debele, a
zolujejo se bolj in bolj ter nazadnje prehajajo v Zile privodnice, katere so tem debelejde,
tem bolj se bliZajo srcu. Zivei so dolge, belkaste niti, izhajajofe iz moZganov in iz
hrbtnega mozga. Zivei so sestavljeni s kosmilev, ti zopet s konopcev, kateri se nazadnje
zodujejo v miti, Zivei se vletejo po vsem telesu ter (v najSirSem pomenu) provzrofujejo,
da Eutimo. Vse Zivce skupaj imenujemo Zivéevje ali Zivéni sistem. Zivini
sistem deluje enako Cvrsto na duso in telo.

8 12,
Dr ob

Drob imenujemo vse mehkeje dele, ki leZijo v preni in trebufni otlini in ki sluZijo
za dihanje in v prebave.

Drob v prsni otlini so pljuéa in srce; v trebusni otlini pa Zelodec, &reva,
jetra in slezena.

Obisti leZé na desno in levo kraj goranjih ledviénih vretenec. Omeniti pam je
tudi prepone, koZnate mifice, katera lofi prsno otlino od trebufne.

§ 18.

MozZgani

MoZgani se sklepajo po luknji v lobanji s hrbtenico; ledé v glavi, in obdaja
jih lobanja. MoZgani so z mehke, rudete-rujave, belkaste snovi; previeeni so 2z mng-



gimi Zilami in koZe jih pokrivajo. Razdeljeni so po neki zarezi v dva dela: v velike
in male mofgane.  Mozgani se nastavljajo dalje v podaljSsini mozeg, a ta zopet dalje
v hrbtenjato, ki se v podobi konopea ali vrvi proteza skozi vso hrbtenico ter oddaje,
na desno in levo 31 parov ziveev®*) Cem vel je moZganov in dem bolj razviti so, tem
veto dusevno moé ima Elovek; moZgani druZijo dufo s felesom. Ko bi sis élovek ranil
moigane, onesvesti se, pride lehko ob pamet ali celé umrje. Po preracunanji nekega
zdravnika tebtajo moZgani pri ¢lovekn blizu 85. del njegove telesne tefe, Navadno pa
ima mo&ki okoli 1'6 kgr. moZganov; a #enska nekoliko manj.

-

§ 14.
Pljuéa, dusnik, jabolko, poziralnik, glasilka, bronhiji.

Pljuta so organ dihanja: leZé v prsni otlini, kalero skoro popolnoma napoluju-
jejo.  V pljuih se nahaja polno tankih ecevic, zato so tako lehka, da plavajo na vodi,
Cesar se lehko prepritamo s pljudi kacega sesalca, n. pr. vola, teleta, prafifa i t. d.
Pljuta imajo dva dela: desno in levo pliuéno krilo. 8 pljuéi dihamo in potezamo
va-nje zdravi zrak skozi dudnik. Dunik, ki je v zvezi s pljuéami, je iz vet obrotkov.
Zgornj so ti obroc¢ki malo vedji in delajo jabolko. ki se pri pofiranji gor in dol
premika. Zraven duSnika je poZiralnik, skozi katerega pofiramo. Dufnik ima pokroviek,
ki se vsakikrat, ko poZiramo, zapreé, da jedi in pijace ne prihajajo vanj, ampak v poZi-
raloik smukajo. Ker se nshajata poZiralnik in dudnik drog za druzim, zgodf se &esto-
krat, da nam, hotetim jed ali pijato poZreti, pride kaj od nje v sapnik. V takem pri-
meru pravimo po domade, da pam je ,zaletelo®. To nas stavi v nevarnost, da se
zaduiimo, ako bi kafljajo¢ ne izmetali tega, kar se nam vriva v sapnik. Jejmo in pijmo
torej pocasno in previdno, da se dufnikov pokroviéek bode mogel dostojno zapiratil

yJabolko ima znotraj dve vprek napeti gubi — glasotvornici; a mej njima je
pokling, kojo zovemo glasilka. Vzduh, prihajajoé iz plju¢, pretresa glasotvornici ter
proizvaja ton. 8 pomo€jo usten, jezika, zob i. t. d. pa se premina ton v glas“**) Ja-
bolko prehaja navzdol v dufnik, a dudnik se zopet od spodaj razveji na dve bronhiji,
katerih vsaka v eno pljuéno krilo vodi. Zdrav in Cist zrak, priSedsi v pljuéa, zdruZi
se onde 8 krvjo ter jo poZivlja in krepld. (Dalje prih,)

Solska letin a.

Poroéilo ¢ k. visje gimnagije v Ljubljani prinaa na ¢elu znanstveno
razpravo: ,Der Sensunlismus des Philosophen Protagoras und dessen Darstellung bei
Plato®. Von Dr. Oscar Gratzy. Ta razpruva je bolj za ufenjake, nego za dijake in
splodne omikance, Na viji gimnaziji je 30 uciteljev. Utni jezik je po vseh osmih raz-
redih nemdki; poleg tegn so na spodnji gimnaziji vzporedni razredi tudi s slovenskim udnim
jezikom., Ufencey je imela gimnazija v zaletku leta 794, konei leta pa 718, Po ndrod-
nosti je bilo na gimnaziji Slovencev 562, Nemcev 139, Lahov 10, Hrvatov 4, Cehi 3. —
Odlitno se jih je utilo 62, prvi red jih je dobilo 465, po poéitnicah jih sme ponovljati
preizkusnjo 87; drugi red jih ima 67, tretji red 40, in neizpraSanih je bilo 6. Lju-
bljanska gimnazija je jeden najvelih srednjefolskih zavodov v Avstriji.

Poroéilo ¢ k. visje realke v Ljubljani obsega nadaljevanje in konee pre-
zanimive razprave , Versuch einer Geschichte der Botanik in Krain®, von W. Voss, —

* Glej I'nmdug:s Zivalstva®, posl. Fr. Erjavec, str. 289,
*'] Primnri Woldtich -Frjavec Somatologija®, str, 49,




