
Stop, ugasnite cigareto!
Ali ate prejšnji teden pokadi-

ii manj clgaret kot ponavadi?
Ste se sploh vprašali, zakaj se-
žete ponje po dvajsetkrat ali
celo večkrat na dan?

Ob tednu boja proti kajenju
in pljutnih boteznim od 14. do
21. septembra je prav. da ves
opozortmo, da je umrljivost
kadtlcev na sploSno višja od
umrljivosti nekadilcev in da je
kajenje vzrok pljučnemu raku.
raku na jeziku, griu in požtraf-
niku, na trebušni slinavki in
sečnem mehurju.

Tudi kronični bronhitis, obo-

lenja centralnega živčnega si-
stema, srca in ožilja, čir na že-
lodcu, dvanajsterniku, tankern
ftrevesu ter splavi in smrti no-
vorojenčkov so posledice ka-
jenja.

Vsa opozorila pa so veliko-
krat kot bob ob steno - zaman.
Poraba cigaret v Jugoslaviji iz
leta v leto naraSČa. Dve tretjini
vseh domačih cigaret pokadi-
mo sami. Zgrozimo se lahko
tudi ob podatku, da narašča
predvsem število kadilk in mla-
dih, ki vsa pogosteje posegajo
po cigareti.

Na ovitkih jugoslovanskih
cigatet tudi ni podatkov o ko!i-
čini nikotina v njih. Ponekod
so se nekadilci. ki so v §kodlji-
vem okolju prislljeni vsaj pa-
sivno kaditi, zafieli združevatl v
svoja društva. Za Sežigradom
je tak klub še vedno v ustanav-
Ijanju.

V boju proti kajenju, ki naj bi
trajal vei kot le en teden, smo
Še vse premalo aktivni in
vztrajni ali pa nas je - nekadil-
cev - enostavno promalo.


