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PREHRANA DOJENCKOV IN MAJHNIH OTROK — PREDSTAVITEV
PILOTNE STUDIJ

Vida FAJDIGA TURK, univ. dipl. Zivil. tehn., InStitut za varovanje zdravja RS

Utemeljitev raziskave

* SZO priporoca izklju¢no
dojenje do 6. meseca
dojenckove starosti.

« dojenje v Sloveniji ni skladno s
priporocili;

* po podatkih perinatalnega
informacijskega sistema IVZ
RS je pri nas v letu 2006 ob
odpustu iz porodni$nic dojilo
97% mater (polno in delno
dojenje);

« po odhodu iz porodni$nice pa
nekateri delni podatki kazejo,
da dojenje upada.

Utemeljitev raziskave

preglednih Studij na
nacionalni ravni
nimamo; '

prvi pilotni preizkus
modela pridobivanja
podatkov o poteku
dojenja in o prehrani
dojenckov in majhnih
otrok v Sloveniji.

NOTRANJI SODELAVCI:

Mojca Gabrijel¢i¢ Blenkus, vodja raziskave;

Clani projektne
skupine

Vida Fajdiga Turk, strokovna sodelavka;

dr. Zalka Drglin, strokovna sodelavka;
Barbara Mihevc, strokovna sodelavka;
Darja Lavtar, strokovna sodelavka;

Jana Trdi¢, strokovna sodelavka ;

Damjana Amon, anketarka, tehni¢na
sodelavka;

Mateja Turk, anketarka, tehni¢na sodelavka;
Vili Prodan/Peter Bozi¢, tehni¢na podpora.

ZUNANJI SODELAVCI:

Zdravstvena fakulteta, UL:
dr. Silvestra Hoyer

Pediatri¢na klinika, UKC Ljubljana
dr. Borut Bratani¢

Klini¢ni oddelek za perinatologijo, UKC
Ljubljana
Andreja Domjan Arnsek, dr. med.

Polonca Truden Dobrin, strokovna sodelavka;

Namen raziskave

. prispevati k izbolj$anju sistema spremljanja dojenja in

otrokove prehrane ter prehranskega statusa v prvih letih
zivljenja;

. osvetliti problem vzdrzevanja dojenja ter prehoda

dojenckov na dopolnilno prehrano v Sloveniji, z
namenom izboljSanja prehranskih navad in
prehranskega statusa (zmanjSevanja problema
debelosti)

. podpreti program vzgoje za zdravo starSevstvo in

programe vzgoje za zdravje v predSolskem obdobju pri
vsebinah zdrave prehrane dojencka

. prispevati k poenotenju doktrin razliénih profesionalnih

skugin v zdravstvu glede navodil o dojenju in prehrani
majhnih otrok

. podpreti evalvacijo NPPP05-10 v segmentu dojenja.
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Etiéni vidiki raziskave

» predhodna seznanitev mladih
mater z namenom in cilji
raziskave, z njihovo vlogo v
raziskavi, morebitnimi
obremenitvami ter koristmi;

» prostovoljna odlocitev za
sodelovanje v raziskavi (otro¢nica
je pred intervjujem prejela vabilo
za sodelovanije, kjer je s podpisom
privolila v sodelovanje);

* neizvajanje pritiska na njeno
odlocitev;

* varovanja podatkov sodelujocih
otro¢nic oz. mater in dojenckov v
skladu z zakonodajnimi predpisi in
internimi predpisi ter postopki IVZ.

Eticni vidiki raziskave
Ukrepi za varovanje osebnih podatkov:

+ podpis izjave vseh sodelavcev v raziskavi
o varovanju osebnih podatkov;

« prekodiranje osebnih podatkov mater, da
koda ne bo ve¢ omogocala identifikacije
osebe, ki je vkljuéena v raziskavo;

« hranjenje osebnih podatkov in prekodirnih
Sifrantov v varovanih prostorih 1VZ;

« dnevno, sprotno dostavljanje izpoljnjenih
anket na IVZ;

o
« hranjenje anket v varni omari do zaklju¢ka
raziskave, nato arhiviranje v skladu s
pravili arhiviranja osebnih podatkov.

Etiéni vidiki raziskave

Ukrepi za preprecevanje oz.
ublazitev posledic
neugodnih dogodkov:

* poucenost anketark o
ravnanju ob morebitnih
zdravstvenih tezavah
matere ali otroka;

e usmerjanje mladih mater v
primeru zdravstvenih tezav
ali slabega pocutja v
poporodnem obdobju.

Potek raziskave

Predvideno trajanje celotne raziskave
je 24 mesecev.

Anketiranje po vpraSalnikih izvajata
anketarki:

* prvi¢ v porodnisnici prvi ali drugi
dan po porodu oz. tretji ali Cetrti
dan po porodu s carskim rezom;

» telefonsko anketiranje prvi, tretji,
Sesti in dvanajsti mesec
dojenckove starosti.

* prvi intervju v osebnem stiku traja
15 minut, nadaljnji stirje telefonski
intervjuji predvidoma 5 — 7 minut.

Potek raziskave

Anketa

vsebuje podatke o prehrani dojencka, o
kljuénih dejavnikih, ki vplivajo nanjo, ter
o materinem in dojenékovem pocutju:

podatki o dojencku,

predporodni podatki,

hranjenje dojecka,

vpra$anja o pocutju, ob&utkih in

varnosti,

+ vpra$anja, ki se nanasajo na delo,

+ vpra$anja o delovanju zdravstvenih
sluzb: materinske $ole, ginekologi,
osebje v porodniSnici, patronazna
sluzba, pediatri¢na sluzba

+ sociodemografski podatki matere.

Otroc¢nica ima pri vsakem vprasanju tudi
svobodno moznost, da nanj ne
odgovori.

Potek raziskave

Merila za vkljucitev v raziskavo:

« zdrava mama, ki je v ljubljanski
porodnisnici v oktobru 2009 rodila
zdravega dojencka (enega ali dva), in ki se
strinja s sodelovanjem v raziskavi.

Merila za izkljucitev iz raziskave:

+ prezgodnje rojstvo otroka (pred
dopolnjenim 35 tednom gestacijske
starosti);

« anomalije pri otroku;

« oftrok, ki je ve¢ dni oskrbovan v enoti za
intenzivno nego in terapijo novorojenckov;

+ mati z zdravstvenimi zapleti po porodu in
morebitni dodatni razlogi, ki so privedli do
nekajdnevne locitve matere;

« rojstvo treh ali vec otrok;

* nerazumevanje slovenskega jezika
matere.
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Potek raziskave

Vzpostavitev stika in sodeiovanje z osebjem v porodnisnici:

Organizirali smo sestanek s strokovnim zdravstvenim osebjem v
porodnisnici;

predstavili smo jim projekt;

posvetovali smo se o nacinu in ¢asu dela v porodnisnici;
zdravstvenemu osebju smo dostavili stimulacijsko gradivo;
razobesili smo obvestila o poteku raziskave na posameznih oddelkih
in v Klistirnici;

dogovorili smo se o predhodnem individualnem obves¢anju mamic o
poteku raziskave s strani glavnih medicinskih sester na oddelkih;
dogovorili smo se o vsakodnevni sprotni pripravi zdravstvene
dokumentacije mamic s strani glavnih medicinskih sester na
oddelkih;

stimulacijsko gradivo smo predvideli tudi za vsako sodelujoc¢o
mamico.

Potek raziskave

RVi STiK (porodnisnica)
Prvo anketiranje je potekalo vsak delavnik v mesecu oktobru tekom
dopoldneva in je zajelo vecino otroénic, ki so v tem mesecu rodile.

°

+ Matere so v vec€ini z veseljem odgovarjale na vprasanja. Razlogi
tistih, ki se niso hotele vkljuéiti v raziskavo pa so bili:

- “Take stvari me ne zanimajo, ker se itak ne bo ni¢ spremenilo.”

- “Zdi se mi, da je tega anketiranja nasploh prevec”

- “Ne morem, ker nimam ¢asa, saj se mi je pravkar rodil otrok.”

- “Ne bom odgovarjala, ker mi gredo ankete na Zivce, saj ti potem kar
naprej tezijo oz. imam slabe izkusnje.”

- “Zelo sem utrujena in bi rada malo spala.”

- “Pri osebnem anketiranju lahko sodelujem, telefonskih anket pa ne
maram.”

Potek raziskave

DRUGI STIK (prvi mesec otrokove starosti)

Prvo telefonsko anketiranje smo priceli 2. novembra 2009 in je
trajalo do 10. decembra 2009.

Pri prvem anketiranju sva s sodelavko ugotovili, da so mamice
precej utrujene, kar lahko pripiSemo obremenitvam, ki jih prinasa
materinstvo (no¢no dojenje, kréi pri dojenckih,...).

TRETJI STIK (tretji mesec otrokove starosti)

Drugo telefonsko anketiranje smo priceli 4. januarja 2010 in je
trajalo do 6. februarja 2010.

Po najinih ugotovitvah so v tem obdobju mamice Ze bolj sproscene,
saj se je to odrazalo po njihovem spros¢enem govoru, smehu,...

CETRTI STIK (8esti mesec otrokove starosti)

PETI STIK (12 mesec otrokove starosti)

Rezultat odzivnosti

PRVI STIK (PORODNISNICA)

= 333 mamic v porodnisnici je bilo vklju€enih v anketiranje
glede na izkljucitvene dejavnike;

* 19 mamic je trdo odklanjalo sodelovanje v prvi anketi;
» uspesnost: 314 mamic oz. 94 %.

Rezultat odzivnosti

DRUGI STIK (1. mesec otrokove starosti)

314 aktivnih mamic iz porodnisnice;

22 mamic se ni oglasilo na klic za drugi vprasalnik oz. so
imele izrecno zeljo, da odgovarjajo prek elektronske
poste;

10 mamic od 22-ih je odgovorilo na vprasalnik
posredovan v elektronski obliki;

uspesnost: 302 mamic;

uspesnost glede na Stevilo aktivnih mamic: 96 %;
uspesnost glede na Stevilo vseh vkljuéenih: 91 %.

Rezultat odzivnosti

TRETJI STIK (3. mesec otrokove starosti)

» 302 aktivnih mamic iz prejSnjega kroga anketiranja;

« 18 se ni oglasilo na telefonski klic oz. so imele izrecno
Zeljo, da odgovarjajo prek elektronske poste;

* 6 mamic od 18 je odgovorilo na vprasalnik, posredovan
prek elektronske poste;

e uspesnost: 290 mamic;

» uspesnost glede na Stevilo aktivnih mamic: 96%

» uspesnost glede na Stevilo vseh vklju¢enih: 87%
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Kateri po vrsti je va$ otrok?

o Cetrti ali ved rojen

Kako bi ocenili svoje zdravje v €asu nose¢nost? Ali ste dojili predhodno rojene otroke?

1.3%—‘

4,8%: 2%

@ Zelo dobro
m Dobro
o Slabo

48,4% O Zelo slabo

Ali kaj dodajate?
Ali vzpostavljate dojenje?

1%
o
% 27,4%
mda
@ Prilagojeno mleko
m da, dojim in mleko &rpam m Raztopino glukoze
oNe
one 3 oNe vem




Stevilo anketiranih
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9,9%
0,3%
2,5%:

13,7%

1,9%

Kako vam gre dojenje?

@ Dobro

B Z nekaj tezavami
o Z veliko tezavami
O Ne Zelim odgovoriti

Kaksen je vas trenutni zaposlitveni status?

3,5%

@ Nedologen polni delowni ¢as
m Nedologen skrajsani delowni &as
0 Dologeni Eas (polni/skrajsani)
0 Dijakinja/Studentka

m Kmetovalkatkmetka gospodinja
@ Brezposelna

m Drugo

Kako ocenjujete vas materialni standard?

Ali uprabljate dudo za otroka?

Ali ste bili v ¢asu nose¢nosti v bolniski dalj$i od 30 dni?

17,1%

49,2%

0 Ne Zelim odgovoriti
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Ali dojite?

Ali dojite?

Ali dojite?

@mDa

m Da, dojim in mleko
&rpam / izbrizgavam

0O Da, mleko &rpam /
izbrizgavam

o Ne, ne dojim

m Da, dojim

m Da, dojim in mleko
&rpam

o Da, mleko ¢rpam

o Ne, ne dojim

m Ne Zelim odgovoriti

@ Da, dojim

m Da, dojim in mleko
Erpam

O Da, mleko ¢rpam

O Ne, ne dojim

| Ne Zelim odgovoriti




Vida FAJDIGA TURK M PREHRANA DOJENCKOV IN MAJHNIH OTROK — PREDSTAVITEV PILOTNE STUDLJ

11



12

Vida FAJDIGA TURK M PREHRANA DOJENCKOV IN MAJHNIH OTROK — PREDSTAVITEV PILOTNE STUDLJ



MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE
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ANALIZE IN NACRTOVANJE JEDILNIKOV

Mojca VASLE, dipl. san. inZz., Vrtec Vojnik

UvoD

dZAKON O VRTCIH
2. ¢len:

“Temeljna naloga vrtcev je ustvarjanje pogojev za
razvoj otrokovih telesnih in dusevnih
sposobnosti.”

1 XY

PRAVILNA PREHRANA

Smernice zdravega prehranjevanja
v VIU, 2005

Povzetek:

= Pestra in uravnoteZzena dnevna
prehrana, ki ustreza energijskim in
hranilnim potrebam posameznika:
o dolocajo priporocene energijske deleze v kJ

o kolicinske deleZe hranil za posamezno starost glede na
posamezne obroke

Tabel ki dolezi hranil slode ma razlitno organiziranost in ponudbo obrokov

PRIPOMOCEK: uporaba $tevila priporoéenih dnevnih enot za
posamezne skupine zivil — orientacijska metoda!

PRAKTIKUM JEDILNIKOV V VIU,
2008

Priporogila:

= Pestrost,

= Raznolikost prehrane,

= Zagotavljanje priporocenih koli¢in
energetskih vrednosti ter hranilnih snovi v
prehrani.

NAMEN IN METODE

Okvirna ocena — ali v vrtcu zagotavljamo
uravnoteZeno prehrano??

v'Povzeli vsebinske pogoje,

v’ Radunali E ter okvirne hranilne vnose —
tedenska izravnava izracunanih vrednosti,

v' Spremljali smo porcije obrokov.

PRILOGA SMERNIC: i

13



Mojca VASLE [ ANALIZE IN NACRTOVANJE JEDILNIKOV

JEDILNIK — NACRTOVANJE

(Smernice zdravega prehranjevanja v

VIU, 2005)

TEDENSKI JEDILNIK

SKUPINA ZIVIL

POGOSTOST

ZAJTRK

KOSILO

MALICA

Gotova Zivila z veliko masc¢ob, sladkorjev in
soli ¢a

Redka uporaba v velikih

sovnih presledkih

mleko, suho sadje

pecen ostriz, maslen krompir,

kitajsko zelje s Ciceriko

4 Skutin namaz z Goveja juha z ribano kaso, Doma¢ bananin
UZIVANJA PONEDELJEK medom, érn kruh, zeljne krpice z govejim jogurt, rozine
. . . kakav mesom, rde¢ radi¢ s
Mleko in ml. izdelki Vsak dan irier )
- krompirjem, klementina
Meso, perutnina, stro¢nice, jajca ali ore$¢ki | 7 x teden / meso do 5 x TOREK Pirin mlecni zdrob, Kolerabna juha, zrezek v 100% naravni sok,
. . . ¢okoladni posip, sezamovi srajcki, korenckov lepinja
in drugo lupinasto sadje teden suho sadje pire, rdeca pesa
- Kuhan prsut, ovsen Grahova juha, narastek iz Mesano sadje,
Ribe 1 -2 x teden SREDA
Kruh, Zita, testenine, krompir in druga Vsak dan kruh, sveza mletega mesa in skute, polbeli kruh
skrobna Zivila zelenjava, K:mlllcm kristalka z jajcko
S| &aj z medom
Sadje Vsak dan (2 x na dan A Maslo, brusniéni FiZzolova minestra brez mesa, Koruzni kruh,
i ( ) CETRTEK dZzem, graham biga, limonin kolag iz pirine moke, jabolko
Zelenjava Vsak dan (2 —3xna bela kava, rezina nesladkan ¢aj
kivija
dan
) PETEK Mleéni rogljic, Porova juha z ajdovo ka$o, Pomaranéa, graham

Zemljica

. . - Y KOLICINA kS ENOTA |SKUPAJ KJ| kJ
Primer izracuna: ZAITRK
[PIRIN MI FCNI 7ZDROR
EFTI T o
ira 56 s
7 e 7
) 50 <
S 7 i
R T R T 556
P Fr -
10g ]
o Fra——
< iecha et En 5T o3
ZREZEK V SEZAMOVI SRAJCKI
R
cozam come i s
2 2
s o
micko” I T
[diobtie 150 T 255
i - i35
[KORENCKOV PIRE
frered ETTY R BT X
e 250 % T oa
margarns ] PRTE V]
ik I N T I
RDECH PESA
ez pesa ) 5T os
ol o [E -
I 370 Tita
FoP_WALICA
S R B
Lepman S50 300 1o
i e )
i Tt P
| NORMATIV HRANIL NPT VREDNOSTT
T
Meso, perutina, ribe, jajca, stroénice, oreseki
Kruh, Zita, riZ, testenine, krompir
Feiemin:
Sacie
Madioh n Sl 2 mastonami

TEDENSKO POVPRECJE

Primerjava tedenskega povprecja dosezenega Stevila enot z
normativom enot

40

30

25

20

@~o03m

s 8
@~o03m

/

Mieko in izd.

Meso, jajca Skrobna Zivila

Zelenjava Sadje

Skupine zivil

Dejansko stanje  ====Normativ min  ====Normatiy max

Mascobe

UGOTOVITVE

Orientacijske ocene:

4 E vrednosti obrokov,
v Mleko in mleéni izdelki,
v Meso, perutnina, stroCnice, jajca ali oreScki in

drugo lupinasto sadje,

v' [ - Kruh, Zita, riz, testenine, krompir in
druga $krobna Zivila,

v' [ - Mascobe in zivila z mas¢obami,

v' |- Sadje,

- Zelenjava. 1!

Opazanja:

= Otroci zavracajo hrano, ki je ne poznajo,
= Zavracajo zelenjavo oz. zelenjavne jedi.

i Zelenjava
R Je zdraval
i Jejte vec
zelenjave!

P

Pokorn D (2004):

“Pri izbiri hrane je kvaliteta bolj pomembna
od koli¢ine. Pomembna je tedenska
koli¢ina zauzite hrane, ki jo lahko merimo
in pravilna ponudba hrane.”
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Mojca VASLE [ ANALIZE IN NACRTOVANJE JEDILNIKOV

URAVNOTEZENA

PREHRANA NACRTOVANJE
IN ZDRAVE JEDILNIKOV
PREHRANSKE

NAVADE

e
PREHARNJEVANJE 2 2IVIL)

NACIN
PRIPRAVLJENE Zﬁ“égé’ﬁéé'}”‘
HRANE

DELO
STROKOVNIH
DELAVCEV,
KUHARJEV,...
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MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE
IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENIE

®
7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU - POPOTNICA 7A ZIVLIENJE

POMEN BELJAKOVIN V PREHRANI

Prof. dr. Bozidar ZLENDER, univ. dipl. ing. Ziv. teh., UL, Biotehniska fakulteta

Vloga beljakovin v telesu

Beljakovine so primarni material

Zivljenja, ker jih telo potrebuje Funkeijo proteinov dologa

njihova struktura

zaradi mnogih pomembnih funkcij:

« Rast in vzdrZevanje telesnih tkiv

* Hormoni

* Prenosniki informacij po Zivéevju
« Antitelesa (imunski sistem)

* Encimi (kemijske reakcije)

Vloga beljakovin v telesu

 Transport substanc po telesu

* Strjevanje krvi
« Kislo-bazio ravnotezje
(puferski ucinek)

« Tekoéinsko in elektrolitsko ravnotezje
(ohranjanje vode in mineralne sestave telesnih
tekocin)

» Energija (pri pomanjkanju OH in masc¢ob)

mioglobin

Three different energy sources

Carbohydrate offers energy; fat offers concentrated energy; and protein,
if necessary, can offer energy plus nitrogen. The compounds at the left
yield the 2-carbon fragments shown at the right. These fragments oxidize
quickly in the presence of oxygen to yield carbon dioxide, water, and energy.

WM (4 calories per
Q — 47+ R gam)

carbohydrate
Eneray
o . (9 calories
N —> * + 3RS per gram)
fat
I (4 calories
er gram
o, % per gram)
- e > + 3Eneray;

protein nitrogen

Kakovost beljakovin

/ \

Prebavljivost - izkoristek Aminokislinska sestava

« Zadostne koli¢ine in vrste esencialnih
AK potrebnih za izgradnjo lastnih
beljakovin

« Zivalske beljakovine >90%
« Stro¢nice 80-90%

« Zita, druge rastl. beljakovine 70-90%

vlazna t
. B

» Komplementarne beljakovine iz razliéne
(rastlinske) hrane

TO I
suha

17



Bozidar ZLENDER [ POMEN BELJAKOVIN V PREHRANI

Vrednotenje kakovosti beljakovin

{

100% prebavljivost in idealno uravnotezena AK sestava

100 tock: jajéni beljak, brezm. mleko, govedina, pis¢anci, tuna
<94 tock: sojine beljakovine
50-60 tock: druge stro¢nice
25 to¢k: pSeni¢ni gluten

82 tock: polna pseni¢na moka (40) + grahova moka (67)

Dnevne potrebe po beljakovinah

Dnevni priporoc¢en vnos beljakovin:
« 0,8 g/kg telesne teze
« Zenske: 46g/dan; moski: 56g/dan
« Energijski delez belj. najmanj 10%
do najve¢ 35 %

g/kg/dan

otrocidozlet  predsolski  Solski otroci odrasli
otroci (2-5let)  (10-12let)

B varen vnos beljakovin (g/kg dan)
Dejavniki: B potreben dele esencialnih aminokislin (%)

« Telesna teza Get active your way ...

* Spol build physical aetivity
into your daily life...

« Starost
athome.
« Telesna aktivnost ek _
. atwork M
* Zdravstveno stanje o D

onthevay.
o3

Pomanjkanje beljakovin

Simptomi pomanjkanja beljakovin so vedno opazni pri
pomanjkanju obojega, beljakovin in energije

Marazem

pomanjkanje beljakovin,
vitaminov, mineralov in energije
(kroni¢na podhranjenost)

Kvasiorkor

prekinitev prehrane z visokovrednimi
mle¢nimi belj. — humanim mlekom
(akutna podhranjenost)

Pomanjkanje beljakovin

Marasmus is another component of protein-energy malnutrition (the other being
Kwashiorkor). It is characterised by extreme wasting and growth retardation.

Pomanjkanje beljakovin

Child suffering from kwashiorkor

Presezek beljakovin

Po prehranskem priporoéilu beljakovine ne smejo
presegati dnevni 35% energijski delez
Dopolnjevanje zivalskih z rastlinskimi beljakovinami
zmanjsa tveganje bolezni

Tveganja prevelikega
Debelost <« vnosa beljakovin
Bolezni srca ) Cvrstost kosti
in ozilja Slabitev delov.
ledvic

18




Bozidar ZLENDER [ POMEN BELJAKOVIN V PREHRANT

Beljakovine in kroniéne bolezni

Alergije

Bolezni srca in ozilja

Rak

Alergije

Mozna imunska reakcija
pri uZivanju ore$ckov,
svinjine, rib...

Osteoporoza Eno od tveganj je
uzivanje preveé
Debelost beljakovin in maséob
ter premalo
ogljikovih hidratov
Being overweight can
K Debelost Stroke  lead to high blood
pressure and related
e - preve¢ beljakovin camplications
B Samell-) © ']~a ovine %% 2 : preveé macob Atherosclerosis
Ee Vvplivajo III{I.GSO mascobe? (nasi¢ene mascobe) Harderingiot)
- hrana z visokim - prevet sladkorjev the arteries
glikemi¢nim indeksom

- pomanjkanje DV n-3 MK

Osteoporoza

- prebava beljakovin
sprosca kisline

- veliko beljakovin
in malo OH pri¢ne
izérpavati Ca iz kosti

Ukrepi zivinoreje:

- selekeija v manjso
zamascenost Zivali

- spremenjena reja (prosta)

- spremenjena prehrana Zivali

Ukrepi zivilske industrije:

- odbira pustega mesa

- odstranjevanje odveéne
mastnine

- zmanjsanje ali zamenjava
Ziv. mascob v predelavi
(NO-FAT, LOW-FAT)

Heart attack or
heart failure

Kidney failure

20 bolezni povezanih z debelostjo’

Diabetes

Rak

Kongestivna sréna odpoved
Povecano srce

Plju¢na embolija

Sindrom policisti¢nih jajénikov
Zelodéno-7relni refluks
Zamas¢enost jeter

Hernia

Erektilna disfunkcija

" Vzrok 300.000 smrti vsako leto v ZDA

Urinarna inkontinenca
Kroni¢na odpoved ledvic

Limfni edem

Celulitis

Mozganska kap

Pickwick-ov sindrom (hipoksija,
hipoventilacija alveol, cianoza)
Depresija

Osteoartritis

Protin

Rak Zol¢nika (Gallbladder disease)
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Bozidar ZLENDER [ POMEN BELJAKOVIN V PREHRANI

Meso kot beljakovinsko zivilo Pomen mesa kot beljakovinskega zivila
v zdravi in uravnotezeni prehrani v uravnoteZeni prehrani

Nacelo uravnotezene prehrane

maséobe

beli i, beli kruh, H ‘;.‘ZQ“IS.'%F"“""" dodane)
. km"ps':;:ﬁe,‘ s (dodani)
rdeée meso, masl
R e meso, perutnina, PESTRA PREHRANA
4 li kalcijevi be, Enice, jajca, >
@ Ve ; o SO rekeha (jej vsega po malem)

& ribe, perutnina,
S’ N /@ . Zem jajca .
0| 5 £ &. / stroénice, zelenjava
' \’b =% oreseki
iy @ £ ‘

a

aun, 1, z mesom lazje ostvarljiva,
ker je bogato z:

redna telesna vadba In nadzor telesne mase: | m. Kistinami « beljakovinami visoke bioloske vrednosti
« esencialnimi MK (dolgoveriZne n-3)
Nova prehranska piramida, « esencialnimi mikroelementi (Fe, Zn, Se...)

Willet in Stampfer, 2003 Stara prehranska piramida « vitamini B-skupine

Esencialne aminokisline v nekaterih vrstah

Beljakovine mesa (g/100 g N) mesa in drugih Zivilih

hist. izolevc. leve. lizin  cistin’ tirozin" treonin triptof.  valin
) FAO/WHO" 1" 25 44 | 34 22 38 25 6 31
so dragocen vir goveje 21 28 49 | 52 23 45 27 7 30
esencialnih aminokislin kolagen 6 12 25 | 23 - 4 18 - 2
svinjsko 26 27 49 | 59 21 44 27 7 30
ovéje 20 30 49 | 55 24 46 27 7 34
piséangje 18 31 45 | 51 25 44 26 7 30
purje 19 31 49 | s7 24 48 27 7 33
razliéne vrste mesa imajo e KT 1 LA B 21 LA
mleko 17 39 62 | 51 22 62 27 9 43
podobno/enako soja 15 28 47 | 38 | 17 51 25 8 20
biolosko vrednost beljakovin
*  pogojno esencialne (otroci)
“* jdealna aminokislinska sestava hrane v humani prehrani po normativih FAO in WHO
Y [o) T33 g .. v . .
_ Delez (v %) pokritja prehranskih potreb Kemijska sestava razli¢nih vrst in kosov mesa (v g/100 g mesa)
iz 100 g mesa pri 25 do 50 let starih Zenskah (podatki BF (katedra za tehnologijo mesa i gotovih jedj,
(prirejeno po Salobir, 2000) katedra za analizo kakovosti))

voda beljakovine mascobe minerali

Mlada BF-stegno
Y o ] govedina [} jegja 736 28 1,2 489
eReTiia 49 48 75 TB-plece 74,8 33 1,2 504
mascobe 27 2,7 13,7 Svinjina BF-stegno 74,2 3,7 1,1 497
LL-hrbet 74,2 3,5 1,1 500
TB-plece 74,9 3,6 1,1 486
Piscancje prsa 74,8 1,5 1,2 444
vitamin B, 21,0 81,8 73 bedralkoza | 71,3 7,0 11 646
vitamin By, 250,0 100,0 20,0 bedra 738 6.9 10 586
zelezo 14,6 73 4.6 bedralkoza 69,2 12,6 1,0 781
krila 69,1 13,1 0,9 824
Puranje prsa 74,3 1,4 1,1 448
bedra 75,2 3,8 1,0 482
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Bozidar ZLENDER [ POMEN BELJAKOVIN V PREHRANT

Priblizna sastava nekaterih mesnin v Sloveniji
(v g/100 g izdelka)

voda beljakovine maséob  minerali holesterol EV
e (mg/100 g) (KJ100 g)

Hrenovka-standard

hrenovka-»€uva zdravje« 70 <3 15 366
Hrenovka -kuncja 61,4 23,2 24 1126
Hrenovka-piséancja 58,2 25,7 3,1 94,7 1226
;_”S’L':a) VRN || g 39 34 89,3 447
Pis¢ancja prsa v ovitku 76,0 1,7 3,1 58,1 397
Kranjska klobasa 56,1 20,4 3,3 96,6 1120
Zimska salama 26,5 413 55 124,1 2070
Kraski prsut* 51,8 74 8,1 91,2 829
Prekmurska Sunka* 50,4 54 9,2 819
Suha vratina 40,7 28,2 A 81,9 1506

* bez potkozne slanine

Pusto meso vsebuje
veliko beljakovin visoke kakovosti

Koliko mesa v
normalni - uravnotezeni prehrani?

Povpreéna Zenska (30-50 let): fl )
1800 kcal/50g beljakovin 7 ;

Povprecni moski (30-50 let):
2200 kcal/60g beljakovin

Dnevna poraba belj. hrane:
150-200g pustega mesa,
stroc¢nic
Jaje
oresckov/semen
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MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE
IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENIE

®
7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU - POPOTNICA 7A ZIVLIENJE

POMEN MASCOB V PREHRANI

Doc. dr. Rajko VIDRIH, univ. dipl. ing. Ziv. teh., UL, Biotehniska fakulteta

POMEN MASCOB V
PREHRANI

Mascobe so bogat vir energije: 38 kl/g

proteini: 17 kJ/g
ogljikovi hidrati: 17 kJ/g

Nekatere mascobne kisline so esencialne — telesu neobhodno potrebne

S STALISCA KULINARIKE:
Mascobe znatno izbolj$ajo okus hrani in teksturo (obcutek v ustih)

Razni nadomestki niso s senzori¢nega vidika enakovredni mascobi

POMEN MASCOBNIH KISLIN
V PREHRANI

SO BOGAT VIR ENERGIJE ZA TELO
SO ENERGIJSKA REZERVA ZA HUDE CASE

Energijske rezerve v telesu so v glavnem v obliki trigliceridov

Adipozne celice kjer so shranjene mascobe se povecajo tudi do 50
krat

Ce pride do povecanega vnosa kalorij se tvorijo Se nove adipozne
celice

Shranjeni trigliceridi so tudi kemijsko zelo stabilni z izjemo
nenasi¢enih masc¢obnih kislin

POMEN MASCOBNIH =~
KISLIN V PREHRANI £ =
SO DOBER IZOLATOR IN SODELUIJEJO PRI b

Y
TERMOREGULACIJSKIH PROCESIH
Mascobno tkivo §¢iti tudi notranje organe (ledvice) pred poskodbami

Ljudje uporabljamo obleko, zato maséobno tkivo kot izolator ni tako
pomembno kot pri zivalih

Severni medved, mroz in kiti v hladnih vodah imajo zalogo masc¢obe
pod kozo kot izolator in tudi kot energijo

Pri ljudeh z anorexio nervozo, ki izgubijo % telesne teze je znatna tudi
izguba izolacijskega sloja mascob, zato pride do poraséenosti s
puhom (lanugo)

POMEN MASCOBNIH
KISLIN V PREHRANI

SO TRANSPORTNO SREDSTVO ZA V MASCOBI TOPNE
VITAMINE (A, D, E, K)

Trigliceridi in ostale mas¢obe v hrani delujejo kot nosilci vitaminov v
tanko ¢revo in omogocajo adsorbcijo

Ljudje, ki slabo adsorbirajo mascobo (cisti¢na fibroza) so v
nevarnosti, da adsorbirajo premalo vitaminov

Tudi pri uzivanju odvajalnih mineralnih olj se le ta ne prebavijo in
odnesejo vitamine v debelo ¢revo
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Rajko VIDRIH @ POMEN MASCOB V PREHRANI

STRUKTURA MASCOB

ww |
ws] || {morH{=e]

Storage lipids (noapolar) Membrane lipids (polar)
a) k)

glycerol

POMEN FOSFOLIPIDOV V
PREHRANI
TVORIJO POMEMBNE DELE CELICNIH MEMBRAN

Lecitini so najenostavnej$e oblike fosfolipidov in sodelujejo pri
presnovi mascob v tankem crevesu

Fosfolipidi niso esencialni in jih telo lahko samo sintetizira v primeru
potrebe

Lecitin je znan emulgator in omogoc¢a meSanje mascobe in vode

STRUKTURA MASCOB

STRUKTURA MASCOB

Locene z CH, skupino -C-C=C-C-C=C- linolna kislina

[ 15 12 ] 1
— —— —— COOH
Alpha-Linolenic Acid {omega-3) Konjugirana -C-C=C-C=C-C- konjugirana linolna
12 q 1 ) ) -
/W=\/_—W\/\/CO0H Logene z ve& CH2 skupinami -C=C-C-C-C-C=C-
m - - -
Linoleic Acid (omega-6) Alenska oblika -C=C=C-
WoW
ime oznaka fizioloski udinek, vloga
e ESENCIALNE MASCOBNE
lavrinska 12:0 zviSuje raven holesterola v krvi (aterogena)
miristinska 14:0 najbolj aterogena I< I S LINE
palmitinska 16:0 aterogena
stearinska _ 18:0 pospesuje strjevanje krvi (trombogena) Kkriterij zauZivanja ma¥&ob meje zauZivanja
enkrat nenasicene . 5 5 L skupne mascobe 15-30
palmitoleinska 16:1 znizuje raven holesterola, ni podvrzena peroksidaciji (% energije mascob od skupno zauZite energije)
oleinska 18:1 znizuje raven holesterola, ni podvrzena peroksidaciji nasicene mascobne kisline 0—10
veckrat nenasicene (% skupne energije)
linolna 18:2 n-6 esencialna mas¢obna kislina, predstopnja arahidonske veckrat nenasi¢ene mas¢obne kisline 610
a-linolenska 18:3 n-3 esencialna, predstopnja EPA in DHA (% skupne energije)
y-linolenska 18:3 n-6 funkcionalna pri multipli sklerozi n-6 veckrat nenasi¢ene mascobne kisline 5-8
dihomo-y-linolenska |20:3 7-6 | predstopnja tkivnih hormonov -6 vrste (% skupne energije)
arahidonska 20:4 n-6 predstopnja tkivnih hormonov 7-6 vrste n-3 veckrat nena;_iéene mascobne kisline 1-2
EPA 20:5n-3  |predstopnja tkivnih hormonov n-3 vrste (% skupne energije)
DHA 22:6 n-3 gradnik mozganov, zivéevja, ocesne mreznice, trans mastobne kisline 0-1
pomembna za razvoj mozganov, mreznice (% skupne e{‘frg‘Je) - _— —
DPA 22:5n-3 iz tjulna, DPA je na zunanjih poloZajih triglicerida enkrat nenasicene mascobne kisline enacba
(% skupne energije)
holesterol 0-300
(mg/dan)

24




Rajko VIDRIH @ POMEN MASCOB V PREHRANI

Delitev olj glede na prevladujoco
mascobno kislino

olja laurinske Kkisline:
kokosova mast — tali§¢e 23-27 °C 50% laurinske kisline

palmino olje iz koscic

olja oleinske Kisline:
olje plodu palme

olj¢no olje
repi¢no olje (eruko kislina — C22:1) metil ester za gorivo

krizanec sonénice

Delitev olj glede na prevladujoco
mascobno kislino

olja linolne kisline
son¢niéno olje

araSidovo olje
olje koruznih kalckov
bombazevo olje

sojino olje

olja linolenske Kisline
laneno

ZGODOVINA UZIVANJA
MASCOB

obdobje obdobje industrijsko
lova in nabiralnistva kmetijstva obdobje

40
£
§ 30
k| skupne mastobe - -
E ok - —_— ——
o
:E 0 nasidene '-F_.,_’I" .
- I ——r
= BE=STET n-3

L 1 | IT—
pred 4 mio. let pred 10.000 leti leta 1800 leta 1900 lcta 2000
cas

ESENCIALNE MASCOBNE
KISLINE

DANASNIJE RAZMERJE OMEGA 6 : OMEGA 3 =15 : 1
PRIPOROCENO RAZMERJE=10:1DO 5 : 1 ALI SE NIZJE
PRED 100 LETIJE BILO 2 : 1

UVEDBA RASTLINSKIH OLJ JE PORUSILA RAZMERIJE V PRID
OMEGA 6

PRIMERJAVA SESTAVE ZIVALSKE

IN RASTLINSKE MASCOBE
GOVEJI LOJ OLJCNO OLJE
laurinska 0,1 laurinska
miristinska 3,2 miristinska
miristooleinska 0,9 miristooleinska
palmitinska 243 palmitinska 9.0
palmitooleinska 3,7 palmitooleinska 0,6
margarinska [IES) margarinska
stearinska 18,6 stearinska 2,7
oleinska 42,6 oleinska 80,3
linolna 2,6 linolna 6,3
linolenska 0,7 linolenska 0,7

VSEBNOST MASCOB V
IZDELKIH

« rastlinska semena vsebujejo od 20 do 50 % mascob

e oljka 20 %
e oreh > 50 %

* meso vsebuje do 10 % mascobe
* vidno masc¢obo v obliki sala
* nevidno marmorirano, ki je zazeljena
zaradi okusa in
« teksture :

» mesni izdelki vsebujejo 30 % mascobe \ '

25




Rajko VIDRIH @ POMEN MASCOB V PREHRANI

VSEBNOST SKUPNE MASCOBE TER EPA
IN DHA V RIBAH (Gogus in Smith, 2010)

e | Vrstaribe | Vsebnostskupne mascobe | Gram rib/dan za zagotovitev
(g/100 g) 1 g EPA in DHA
Tuna 15,5 70-360
Sardine 4,5-139 60-90
Losos 13,6 60-135
Skusa 11,9 60-250
Slanik 17,8 45-60
Postry 90-105
Morski list | 1,7 90-225
Polenovka | 0,6 375-750
Raki 1,4 350

VSEBNOST SKUPNE MASCOBE IN -
LINOLENSKE KISLINE (Gogus in Smith, 2010)

. Vrsta ‘Vsebnost skupne ‘Vsebnost o-linolenske kisline
maicobe ma3cobe (g/100 g) | (/100 g)
Maslo 83,2 1,2
Loj 100 0,98
Laneno olje 100 54,2
Sojino olje 100 7,70
Repicno olje | 100 9,15
Orehovo olje | 100 13,5
Oljéno olje 100 0,86
Mandlji 54,1 0,26
Lesniki 61,6 0,15
Ohrovt 0,90 0,35
Zelena solata | 0,22 0,07
Petersilj 0,36 0,12
Pseni¢ni 4,65 0,16
otrobi

VPLIV MASCOBNIH KISLIN
NA DELOVANIJE SCITNICE

* nasiéene srednje verizne mascobne kisline stimulirajo delovanje
$¢itnice

« nenasic¢ene dolgoverizne mascobne kisline po nekaterih raziskavah
zmanj$ajo sekrecijo §¢itni¢énih hormonov, kar vodi v povecevanje
telesne teze

« v¢asih so za povecevanje prirasta prasiéev uporabljali sredstva, ki so
povzrocala hipotiroizem

« ko so za ta sredstva ugotovili, da so kancerogena so jih nadomestili z
klju¢evanjem nenasicenih mascobnih kislin v Zivalsko prehrano

HIDROGENACIJA MASCOB
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TRANS MK V MATERINEM
MLEKU

REFERENCE DRZAVA STEVILO VSOTA TRANS
MATER MASCOBNIH
KISLIN (UT %)
Silva et al. Brazilija B 236= 1.76
2004
Bahrami et al. Iran 52 11,3+ 3.4
2004
Chen et al. Kitajska 51 2.80= 1.75
1997 Hong Kong
Hayat ctal. Kuvajt g 280+ 1.75
1999
Koletzko in sod. Neméija 15 a4
1988
Glow ctal. Nigerija 69 103
2005
Mojska et al Poljska 69 280
2003
Taryea ctal. Sudan 77 0.61
1995
Mosley etal. ZDA 81 7.042.3
2005
Ta Studija Slovenija a1 2,60+ 0,14
2008

OKSIDACIJA MASCOB

Nenasic¢ene mascobne so zelo dovzetne za oksidacijo

Ve¢ kot je dvojnih vezi, lazje se oksidirajo

(najbolj dovzetno je ribje olje)

Rastlinska olja imajo zas¢itne faktorje
(vitamin E, polifenoli, karotenoidi)

vecina zivalskih mas¢ob pa nima antioksidantov

Smiselna je distribucija ribjega olja v kapsulah
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Rajko VIDRIH @ POMEN MASCOB V PREHRANI

PREPRECEVANIJE
OKSIDACIJE MASCOB

Odsotnost kisika
Hranjenje v temi (UV svetloba najbolj pospesuje oksidacijo)
Znizanje temperature

Odsotnost kovinskih ionov (Cu, Fe, ....)

UZIVANIJE RIBJEGA OLJA

Nasprotujoce si raziskave glede znizanja holesterola HDL, LDL
Uzivanje ribjega olja zniza trigliceride, krvni tlak, aritmijo
Deluje antiinflamatorno kar je ugodno tudi pri preprecevanju alergij

V zadnjem ¢asu je veliko raziskav o vplivu omega 3 mas¢obnih kislin
na psihiatri¢ne bolezni (depresija, shizofrenija)

Pomembna je zadostna oskrba z omega 3 mas¢obnimi kislinami v
¢asu nosec¢nosti

Vpliv nenasi¢enih mas¢obnih kislin na hipotiroizem in povecevanje
telesne teze

SESTAVA MASCOBNIH KISLIN V
MATERINEM MLEKU PO ZAUZITJU RIBJEGA
OLJA (Boris in sod., 2004)
* nosecnost +laktacija — od 30 tedna nosec¢nosti + 30 dni

* nose¢nost — od 30 tedna nose¢nosti do poroda
« kontrola — olj¢no olje

dnevno so uzivali 4 kapsule — 1,3 g EPA, 0,9 g DHA

Noseénost+laktacija nose¢nost kontrola
dan 4 16 30 4 16 30
EPA 0,6 0.9 0.7 0,2 0,2 0,2
DPA 0.9 0,7 0,6 0,6 0.3 0.3
DHA | I.8 1.8 1.4 12 0.7 0.6
n-3 45 4.8 4,0 3,2] 2,5 2,3

NEKATERE ZNACILNOSTI SEDECIH IN
SPORTNO AKTIVNIH ZENSK 12 TEDNOV PO
PORODU (Bopp in sod., 2005)

. Pretezno sedece Sportno aktivne
Starost 31,5 31,5
Rodnost 2,26 1,9
Telesna teza 66,0 64,0
Indeks TT 24,9 23,6
% telesne ma§cobe 28,0 25,5
‘Vnos mascobe (g/dan) | 80,0 69
% energije iz ma3¢ob | 32 29
Vnos MK (g/dan)
linolna kislina 11,05 9,34
linolenska kislina 0,96 0,82
EPA 0,03 0,03
DHA 0,06 0,05

Sestava materinega mleka 12 tednov po
porodu (% skupnih MK) (Bopp in sod., 2005)

. Pretezno sedece Sportno aktivne
Linolna 16,94 14,71
Linolenska 1,14 1,03
EPA 0,3 0,39
DHA 0,21 0,43

PRIPOROCILA GLEDE
UZIVANJA OMEGA 3

OMEGA 3 nosecnice 250 mg na dan

« ljudje s kardiovaskularnimi boleznimi 1 g na dan
« za znizanje trigliceridov 2 — 4 g na dan

+ 1 G OMEGA 3 DOBIMO V 60 G SKUSE

* ne priporoc¢a se uzivanje plenilcev,
ker akumulirajo zivo srebro
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Rajko VIDRIH @ POMEN MASCOB V PREHRANI

PRIPOROCILA GLEDE
UZIVANJA OMEGA 3

* Mozzafarian in sod., (2010) so preucili vpliv nadomes¢anja NMK z
PNMK iz ribjega olja: 13614 udelezencev, 1042 infarktov

« vnos energije v obliki PNMK: kontrolna skupina 5 %
intervencijska skupina 14,9 %

PRIPOROCILA GLEDE
UZIVANJA OMEGA 3

« udelezenci intervencijske skupine kazejo 19 % manjse tveganje za
nastanek infarkta

* z drugimi besedami: povecanje PNMK za 5 % zmanjsa verjetnost za
infarkt za 10 %

« vpliv ENMK ni dobro raziskan v literaturi, cepra velja oleinska MK
za antiaterogeno

« razlike med rastlinskimi omega-3 in tistimi iz rib niso dobro
obdelane v literaturi, zaenkrat velja mnenje, da so ribje boljse

NACIN ZIVLJENJA NA
OKINAVI

OKINAVA je obmocje z verjetno najve¢ 100 letniki

Prehrana vkljucuje veliko:
sadja in zelenjave

Od mesa v glavnem ribe
Soja in izdelki

Zeleni ¢aj

Lastna voda

Trening karateja
mediatacije

ZELO MALO MASCOB

VIRI A-ELEOSTEARINSKE KISLINE

- a-eleostearinska (cz7- 9,11,13),
« Aleurites fordii — TUNG OIL

*  Momordica charanthia

 Cesnjeve koscice

VIRI PUNICICNE KISLINE

- puniéi¢na (ctc- 9,11,13-18:3),
* Punica granatum Granatno jabolko
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Rajko VIDRIH @ POMEN MASCOB V PREHRANI

VIRI KALENDICNE KISLINE

- kalendi¢na (7zc- 8,10,12),
* Calendula officinalis Ognji¢

VIRI JAKARICNE KISLINE

- jakaricna (ctc-8,10,12)
Jacaranda mimosifolia

HRANA KOT ZDRAVILO

VASA ZDRAVILA NAJ BODO ZIVILA

IN VASA ZIVILA NAJ BODO ZDRAVILA
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POMEN MEDU V PREHRANI

Mag. Drazen LUSIC, univ. dipl. san. inZ., Medicinska fakulteta Rijeka, Hrvaska

O medu... .- O medu...

+ DEFINICIJA (HR): + DEFINICIJA (SLO):

- Med jest sladak, gust, viskozni, [ - . — Med je naravna sladka snov, ki
tekugi ili kristaliziran proizvod W ga izdelajo ¢ebele Apis mellifera,
Sto ga medonosne pcele ; iz nektarja cvetov ali izlockov iz
proizvode od nektara cvjetova - " " . zivih delov rastlin ali izloCkov na
medonosnih biljaka ili od ¢ & zivih delih rastlin, ki jih éebele
medne rose, koje pcele zberejo, predelajo z dolocenimi
skupljaju, dodaju mu vlastite T I i R lastnimi snovmi, ga shranijo,
specifi¢ne tvari i odlazu u B posusijo in pustijo dozoreti v
stanice saca da sazrije — —— - satju.

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010 Drazen Lusic, Terme Zrece 2010

O medu... - Percepcija meda...

+ Codex Alimentarius « MED JE KOMPLETNA NAMIRNICA!
Council Directive 2001/110/EC + ... - Honey for Healing,
Uradni list RS, §t. 31/2004 + ...
Narodne novine RH, br. 93/2009 + ...

IHC, Medunarodni konsenzus!!!!
*x X

+ MED JE LIJEK!

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010 Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010
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Drazen LUSIC @ POMEN MEDU V PREHRANI

Percepcija meda... ,- Percepcija meda...

« MED JE PRIRODNI ANTIBIOTIK!!! 4 + “MED ZABRANJEN U DJECJIM VRTICIMA”
- — Jutarnji list, portal.hr 09.05.2007.

; e + “Med nije zdrav za djecu jer kvari zube i deblja”
CUDO PRIRODE I LIJEK ZA SVE .  ef A .
POMALO!!! g Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi RH

MED JE UNIVERZALNI ISCJELITELJ 3 Reakcija I.-.IPS', Reakcija struénih krugova!
— http:/iwww.ordinacija.hr — Demantij objave — 17.05.2007.

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010 Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010

Prosjecni sastav

OSTALE TVARI
4%

FRUKTOZA
/ 38%
[ DISAHARIDI

8%

GLUKOZA
31%

OSTALI SECERI
2%

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010 Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010

Ugljikohidrati Kiseline Minerali Proteini i Enzimi i Ostalo
(75-80%) (0,1-1,5%) (0,1-1,5%) | aminokiseline vitamini

Monosaharidi: Glukonska Kalij (80%) | Albuminoidne Enzimi: Tragovi voska PODRIJ ETLO MEDA
(70-80%)

WEL]
(70-75%): Kalcij Amilaza Polifenoli
Fruktoza Mlijena Natrij Dusicni (dijastaza) Flavonoidi
Glukoza Sukcini¢na Magnezij spojevi Saharaza
Vinska (invertaza) Cestiéni
Disaharidi: Piroglutaminska Mangan Aminokiseline Glukozna elementi:
Saharoza L;\;Inunls_ka ZBte:zo u tragovima: oksidaza Pelud
Izomaltoza orathJa Kabalrt Prolin Vitamini Spore i hife
Maltoza M clerJa g a Leucin t ftamini "_ gljivica i
Trehaloza F cn 3 ofr Histidin ragovima: plijesni
Turanoza jm;arjcna S(?ﬁ or Alanin Tiamin (B,) Jednostan.
;ks“;:: K'n';: Glicin Riboflavin (B, ) alge
Trisaharidi i visi: Nikal Metionin Plrld_ok_sm (Bg) Kvasci MEDNA ROSA
s Aspartamska Biotin (H)
Erloza Barij i Forfl
y kiselina Niacin (PP)
Rafinoza Zlato . : HH™
: Glutaminska | Askorb. kis. (C) B||jn| sok
Melecitoza Srebro Kiseli Pantoten. ki
Maltotrioza iselina antoten. kis.

lzopanoza Folna kis. Ugljikohidrati 290% s.t.

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010




Podrijetlo meda: cvjetni nektar

* NEKTAR

— Secerna otopina - od
biljnih sokova visih
biljaka

— Sekret posebnih biljnih
organa za lu¢enje nektara
(Nectaries)

- U cvijetu - floralni, izvan
cvijeta — ekstrafloralni

« CVJETNI MEDOVI
— Unifloralni
— Multifloralni

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010

O podrijetlu...

Vazna uloga
melisopalinoloskih
parametara

— Pelud

— Ostali mikroskopski
elementi

Senzorska svojstva

+ Jednostavni Seceri

- laksa probavljivost
* Glukoza

— Ulazi direktno u krvotok
¢ Fruktoza

- Polakse, energetska
rezerva, transformacija i
metabolizacija u jetri

Brzo dovodenje energije!

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010

Drazen LUSIC @ POMEN MEDU V PREHRANI

+ MEDNA ROSA (medljika)
Potjece od biljnih sokova

T
-

- W
Luce je parazitski kukci ﬂ

Sisu biljne sokove,
iskoriStavaju dusiénu
komponentu za vlastite
metabolicke procese
Ekskret — medna rosa koji
pcele skupljaju i preraduju
u med

+ MEDUN, MEDLJIKOVAC

PRIRODNA ENERGIJA

Med: 320 cal/100 g
Saharoza: 400 cal/100 g

Visokoenergetska
namirnica, brzi izvor
energije, bez
optere¢enja organizma
Prirodni invert...

Drazen Lusic, Terme Zrece 2010

Bioloska svojstva: Nutritivna

+ Uporaba
— Samostalno - sladilo
— Dodatak namirnicama
* Indeks slatkoce:
- Fruktoza (173)
— Saharoza (100)
- Glukoza (74)

* Na dijetetskoj razini
— Mala usteda energije

Ime tvari Vrsta tvari Slatko¢a

Laktoza Disaharid 0.16

Maltoza Disaharid 0.33-0.45

Glukoza Monosaharid 0.74-0.8

Saharoza Disaharid 1.00

Fruktoza Monosaharid | 1.17-1.75

Na-ciklamat | Sulfonat 26

Dipeptidni

metil-ester ED=EED

Aspartam

Na-saharin | Sulfonilni spoj | 300 - 675

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010




Drazen LUSIC @ POMEN MEDU V PREHRANI

Relativna slatkoca

Relative sweetness of sugars and sweeteners

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010

Prehrana sportasa prije napora
Prehrana osoba starije dobi
Prehrana djece predskolske i

Skolske dobi

\é TN

¥

+ Potvrdeno:

— Antibakterijska aktivnost (visoka
koncentracija Secera, kiseli pH,
glukooksidaza, polifenoli)

- U razrijedenom obliku:

+ aktivnost glukooksidaze
+ glukoza ---> glukonska kiselina + vodikov peroksid

- Oksigenirana voda — antibakterijski u€inak u

vodenim otopinama meda - INHIBIN (nekad)

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010

* Mineralne tvari (i dr.)

- Povecanje nutritivne
vrijednosti

— Meduni ili medljikovci

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010

Bioloska svojstva: ljekovitost?

* Dubioze

— Pripisivanje ljekovitih svojstava
kroz povijest

— Pripisivanje farmakoloskog uéinka
biljaka od kojih med potjece

— CGvrsta medicinska potvrda?

Potvrdeno

- antibakterijska aktivnost

— visoka konc. Secera, nizak a,, nizak
pH, gluko-oksidaza, polifenoli,
aktivne tvari bilja

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010

Med i botulizam?

+ US FDA - ne preporuca se uporaba
meda kod djece mlade od 1 godine
- Spore bakterije Clostridium
botulinum, nekoliko sluc¢ajeva
botulizma kod dojencadi

- Med nije sterilna namirnica

— Spore povremeno prisutne u medu
+ Zadjecu stariju od jedne godine i

odrasle prakticki nema rizika

obzirom da je njihov probavni

sustav ve¢ dovoljno razvijen

Drazen Lusi¢, Terme Zrece 2010
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SHEMA SOLSKEGA SADJA

Vida FAJDIGA TURK, univ. dipl. zivil. tehn., Matej GREGORIC, Institut za varovanje zdravja RS

mm

A VODILNI DEJAVNIKI T\;EGANJ RLJIVOSTI V LETU 26
DEJSTVA O SADJU IN ZELENJAVI T

Prepricljivi so dokazi, da vecje uzivanje S&Z zmanjsuje pojav:
»> prekomerne telesne teze in debelosti,

Bblood pressure

Cholesterol
> stevilo sréno-zilnih bolezni,
; Tobacco
> nekaterih vrst raka.
High Body Mass Index
Vir: -WHO (2003). Diet, nutrition and prevention of chronic discases. Report of a Joint WHO/FAO Expert . .
Consultation. Geneva: WHO Technical Report Series 916. Fruit and vegetable intake
Physical inactivity
Premajhno uZivanje S&Z vodi v slabo zdravije in prezgodnjo umrljivost. Pove¢ano uZivanje Alcohol :
S&Z v EU bi zmanjsalo: —
>Sréno-zilne bolezni za 17-24% rben sk polution iaratunib SZ0 e kar 41 % kroninih
>Doloéene vrste raka do 17% Lead exposure po faratunib 920 je kar 41 7 froniénd
»Zmanij$alo umtljivost za 1.000.000 ljudi/leto Occupational carcinogens. prehranskimi Hejavniki tveganja, pri 38 %
Vir: Pomerleau, Lock McKee, 2006 liicit drugs. pa prehrana igra viogo pri nastanku teh
bolezni.
. B i ; . . Unsafe sex
...raziskave za Slovenijo so pokazale, da ¢e zauzijemo 400g S&Z. na dan, bi zmanjsali tveganje \
ey . 5 Occupational particulates
» za sréno-zilne bolezni za 10 %, —
> nekatere vrste raka in mozgansko kap za 6 % Oceupational isk factors for injury |
Vir: Lock K.et al. (2004). Ocena vplivov prehranske in kmetijske politike na zdravie prebivalcev RS zaradi pristopa k o s00 1000 1500 2000 2500

Evropski uniji. Ljubljana: Ministrstvo za zdravie. Number of deaths (000s)

Source: WHR 2002

PREHRANJEVALNE IN NEKATERE DRUGE NAVADE
OTROK IM MLADOSTNIKOV PRI NAS

» uzivajo premalo sadja in zelenjave ter rib, dekleta pa tudi premalo
mleka in mle¢nih izdelkov ter mesa,

PREHRANJEVALNE NAVADE > prepogosto posegajo po zivilih iz skupine energijsko gostih, hranilno

revnih Zivil,

OTROK IN MLADOSTNIKOV » pogosto posegajo po sladkih in slanih prigrizkih ter “soft drinkih”,

» zauzijejo manjse Stevilo dnevnih obrokov od priporo¢enega, obenem se
prehranjujejo neredno; najpogosteje opuscajo zajtrk (najvec srednjesolci,
od tega dekleta),

> nimajo ustreznih navad pitja, pogosto so zejni (zlasti v $oli),

> 47% deklet se ocenjuje, da so predebele, 18% jih je na shujsevalni dieti,
30% jih meni, da bi morale shujsati,

» 63% jih gleda TV najmanj dve uri na dan, 17% pa najmanj 4 ure na dan,

> le 1/3 otrok ne uporablja racunalnika.

Vir: HBSC (Z zdraviem povezano vedenie v solskem obdobju) 2002, 2006 in druge preseéne raziskave.
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NAVADE UZIVANJA SADJA IN
ZELENJAVE

» Premajhno uZivanje sadja in zelenjave ter presplosno
poznavanje pomena S&Z med otroci.

> Veckrat dnevno uziva S&Z vec otrok iz druzin z vi§jim
socialnoekonomskim statusom.

> V primerjavi z letom 2002 v letu 2006 ve¢ otrok uZiva sadje
vsak dan.

> Manj vie¢ pa je otrokom zelenjava, saj se je Stevilo tistih, ki
jo uzivajo redno, zmanjsalo v primerjavi z 2002

Vir: HBSC (Z zdravijem povezano vedenje v $olskem obdobju) 2002, 2006 in druge preseéne raziskave.

UZIVANJE SADJA IN ZELENJAVE PRI
OSNOVNOSOLCIH

STRUKTURNI UKREP EU SHEMA
SOLSKEGA SADJA

PROGRAMI ZA SPODBU

7 [

BE: . S5

S&2Z (1)

V zadnjem obdobju se razvijajo razli¢ni programi za spodbujanje
uzivanja S&Z.

> Prvi program razdeljevanja brezplacnega sadja v Solah, ki je bil na
voljo samo dolocenemu Stevilu Sol s pricetkom v Solskem letu
2004/05, je pilotni projekt Jabolko v Soli (trajal je 3 leta). Projekt
je vidno prispeval k povecanemu uZivanju jabolk in ozavesc¢anju o
pomenu zdrave prehrane.

»>Progreens je mednarodni projekt za razvoj in testiranje ukrepov
spodbujanja uzivanja s&ez, ki se izvaja v letih 2009 /2010.

JANJE UZIVANJA

Vg5

PROGRAMI ZA SPODBUJANJE UZIVANJA
S&Z (2)

» Temu kot nadgradnja sledi sistemski strukturni ukrep
Skupne kmetijske politike Evropske komisije Shema Solskega
sadja, ki z uvedbo iz leta 2009 zagotavlja drzavam clanicam
moznost trajnostnega financiranja brezplaéne ponudbe sadja in
zelenjave otrokom v $olah. Ukrep je posebej pomemben zato, ker
presega casovno omejene projektne pristope, obenem pa spodbuja
dobro medsektorsko povezovanje kmetijstva, $olstva in zdravja.

SHEMA SOLSKEGA SADJA (SSS)

Da bi v Sloveniji spodbudili uzivanje S in Z
v Solskem okolju, se je v Solskem letu
2009/10 345 slovenskih osnovnih $ol
vklju¢ilo v Shemo $olskega sadja (SSS)

CILJI SHEME SOLSKEGA SADJA

> ustaviti trend zmanjSevanja porabe S&Z in
zagotoviti trajno povecanje S&Z v

prehrani otrok in mladostnikov; Healthy Food

Eropean school Frur &

= -

» otrokom in mladostnikom v EU o
omogociti enake moznosti dolgoro¢nega
in rednega uzivanja S&Z;

> ustaviti nara$¢anje pojava prekomerne
telesne teze in debelosti pri otrocih;

> v primeru izvajanja SSS v Sloveniji je
namen tudi krepitev polozaja slovenskega
kmeta (priporo¢amo naroc¢anje sadja in
zelenjave lokalno)
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SHEMA SOLSKEGA SADJA

vV RBIT (1)

V prvem letu SSS (2009/10) se je vkljucilo
21 drzav c¢lanic od 27;

> Svedska in Finska se nista vkljucili, ker
imata vzorno organizirano solsko
prehrano (SSS je tudi administrativno za
njih zahtevna);

»> VB ima Ze nckaj let nacionalno SSS,
vendar zajema le manjsi delez otrok, tudi
finan¢na sredstva so prenizka, da SSS
uvedejo;

> Latvija , Bolgarija in Gréija so imele
zakonodajne probleme, tako da niso uspeli
izvesti SSS Ze v prvem obdobju.

‘:. *- :
SHEMA SOLSKEGA SADJA

V BIT (2)

V AN ()

Uporabljata se dva nacina
razdeljevanja:

» decentralizirano - vsaka $ola ima
svojega dobavitelja, npr. Slovenija;

» centralizirano - eden ali ve¢
dobaviteljev, ki dobavljajo sadje in
zelenjavo vsem $olam po drzavi,
npr. Poljska, Nemcija.

1 A

SHEMA SOLSKEGA SADJA
V EU (3)

Vec¢ drzav ¢lanic poroca:

> da je bila SSS zelo dobro
sprejeta;

> da so se ze opazile spremembe
v uzivanju S&Z med ucenci
(ucenci pojedo ve¢ S&Z).

SADIJE IN
ZELENJAVA

®

o

&
=
<
(-]

2
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MIGRACIJE IZ EMBALAZE V ZIVILA

Dr. Vesna WEINGERL, univ. dipl. inZ. kem. teh., UM, Fakulteta za kmetijstvo

Vsebina:

» Katere snovi migrirajo iz embalaZze?

" /ir nade hranc [OOYOlje, kjREodfila
okolje, kjer so jih predelalis

« Voda iz pips i = lokol!e. kjer so jih preva;z'all' ter p

okolje, v katerem so z njimi trgovali

* Kdo izvaja nadzor?

* Kako reducirativaos?-=~

Katero embalazo bi izbrali?

» Kak$na je vasa misel
zdaj v tem trenutku?

* Zamahnete z roko?

* Ste neodloceni?

* Sodite med one, ki ¢akajo na potrditev,
da je potrebna previdnost pri izbiri embalaze?

* Ali ste prepricani, da ostane pijaca v plastenki v
pregretem avtomobilu nespremenjena?
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Najpogostejse meritve migracij

Embalazo ekstrahiramo z modelnimi razt.
pri razli¢nih temperaturnih pogojih

Testiranje migracij iz embalaze v zivila za IFS
(mednarodni standard za podrodje zivil) skladno s
standardom EN 1186

Modelne raztopine: voda, 3 % ocetna kislina, 10 % EtOH,
olivno olje, alternativna topila

Kateri so najpogosteje uporabljeni embalazni materiali? IU]

« tip 1 — polietilen tetraftalat, PET
« tip 2 — polietilen visoke gostote, HDPE
PETE, HDEE ¥  LDRE « tip 3 — polivinilklorid, PVC
VAN AEA « tip 4 — polietilen nizke gostote, LDPE
LS&LS)UA « tip 5 — polipropilen, PP
PP PS OTHER « tip 6 — polistiren, PS
« tip 7 — polikarbonat, PC

NN
ARTLATEATLA)

Polimerni materiali

tip 2 (plastenke za mleko)

tip 4 (vrec¢ke za shranjevanje hrane, folije in
nakupovalne vrecke)

tip 5 (plastenke za sirup, lon¢ki za jogurt).

Tipi 2, 4 in 5 — najmanj$a migracija v Zivila

Kompozitni materiali

V stiku z zivilom le polimerni sloj.
Polimerni sloj obicajno iz polietilena,
ki je najcenejsi

Migracijski procesi se vrsijo preko
polimernega sloja, ki je bistveno tanjsi kot
pri plastenkah.

Pri zelo prepustni tetrapak embalazi lahko migrira v Zivilo
tudi neustrezna tiskarska barva

Nadzor embalaznih materialov

Ministrstvo za zdravje, Zdravstveni
inSpektorat RS ter Institut za
varovanje zdravja

V okviru EU je podroc¢je materialov in
izdelkov, namenjenih za stik z Zivili,
urejeno z Uredbo Evropskega
parlamenta in Sveta (ES) §t.1935/2004 z
dne 27. oktobra 2004

Izogibajmo se naslednjim tipom plastike:

tip1-PET - Antimon, DEHA (di-etilheksil
adipat) in acetaldehid — moZno kancerogena (Mednarodna
agencija za raziskave raka)

tip 3 - PVC — migracije DEHP (di-2-etilheksil ftalat) in BPA. Oba motita
delovanje endokrinov in hormonov. Najpogostejsa vrsta plastike v
plastenkah za dojencke in plastenkah za olje

tip 6 — PS - migracije stirena - kancerogen - povzroca glavobole, utrujenost,
omoti¢nost in zmedenost. Kavni lon¢ki, embalaZza hitre prehrane

tip 7 — PC — migracije BPA -
Plastenke za dojencke, bidoni,
aparati za vodo,
posoda za shranjevanje hrane

Se 0 embalaznih materialih...

Kvaliteten emajl je kemijsko stabilen kot
steklo — ni ekstrakcije v Zivilo

Kovinske posode so bistveno manj
stabilne. Pri nizkih pH prihaja do
raztapljanja kovinskih ionov v zivilih

Problematika migracije kovin v
proizvodnji vina
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Nanomateriali Bisfenol A - BPA
ﬁ - . Common uses for bisphenol A
| A

* Na telo deluje kot estrogen

* Prisoten v telesih 93%

» Uporaba z namenom izboljSanja elasti¢nosti, vzdrzljivosti, AT

odpornosti na T in vlago ter nepropustnost
* Zaskrbljenost glede u¢inka
BPA na:

* Polimeri z vgrajenimi nanomateriali, ki imajo protimikrobne
lastnosti (nano-srebro)

 embalaZa z nanosenzorji za spremljanje stanja Zivila (patogeni, razvoj moZganov in prostate pri plodu, dojenckih in otrocih,
svezina, T, vlaga, neopore&nost) prehitro puberteto in razvoj raka na dojkah pri punckah

Dnevna izpostavljenost BPA z vnosom hrane Se o vsebnosti ITX in EHDAB v érnilu... [@]

Izpostavljena populacija Vrsta zauzite hrane/pijace Vsebnost BPA Vnos BPA Leta 2005 novice ) priSOtnOSti ITX in EHDAB v iiVilih
9
LG vl CEEED FEIEE pakiranih v kartonsko embalaZo. Zaradi negotovosti

glede skodljivosti s polic umaknjeno otrosko mleko
1 -2 mesetni dojencek mleko v PC steklenicki 0,7 L/idan 50 pg/L

4 - 6 mesecni dojencek mleko v PC steklenicki 1 L/dan 50 pg/L

Migracije EHDAB neraziskane. Tveganja za ITX zaradi
pomanjkanja podatkov o strupenosti ni mogoce
opredeliti.

ITX (2-izopropil tioksanton) - fotoiniciator - sproZi polimerizacijo v ¢rnilu — zato susi
1,5 4.5 let star otrok konzervirana hrana 2 kg/dan 100 pg/kg EHDAB (2-etilheksil-4-dimetilaminobenzoat) — pom. sredstvo ITX-u
- tudi UV filter v kozmetiki

6 - 12 meseni dojencek konzervirana hrana 0,375 kg/dan 100 pglkg

1,5 4,5 let star otrok hrana postreZena v polikarbonatni 5 ugkg

posodi 2 kg/dan

Odrasli konzervirana hrana 1 kg/dan 100 pglkg
Odrasli vino 0,75 Lidan 650 pg/L.

Odrasli konzervirana hrana 1 kg/dan in 650 pg/L v vinu in
vino 0,75 L/dan 100 gk hrane

+ European-Union. Risk Assessment Report - izpostavljenost vinu p lja najslabsi mozen scenarij [10]

LiTea Pk

Vsebnost ITX in EHDAB v zivilih

Koncentracija
Zivilo
ITX [ug/L] EHDAB [ug/L]

mlecni izdelki za dojencke in otroke do prvega leta starosti 120 - 305 ni podatka

mlecni izdelki za otroke starejSe od enega leta - ni podatka

mlecni in sojini izdelki - 27-134
motne sadne pijace - <5-125

bistre sadne pijace <5 (pod DL)
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Izpostavljanje otrok

*Hrana in pijaca sta glavna vira

*V ¢asu rasti zauZijejo otroci
ve¢ hrane in pijace
na kilogram telesne mase kot odrasli

* Otroci imajo druga¢no razmerje vode in mas¢ob v organizmu,
hitrejSo presnovo in nezrele organske sisteme
To vpliva na presnovo kemikalij v organizmu in posledi¢no na
njihove udinke

otrok!

{ﬂ]
Voda iz pipe ali voda iz plastenke? NS

* Velja enaka zakonodaja - Pravilnik o pitni vodi
* Rezultati primerjalnih testov niso pokazali bistvenih razlik
* Pomanjkljivo etiketiranje vode iz plastenk
* Voda iz plastenk je do 1000-krat drazja
* Zaizdelavo plastenk porabljamo naravne vire
(surovine in energija)
* S pitjem vode iz plastenk ustvarjamo
odpadke in obremenjujemo okolje

Trajnostna embalaza

Cilj trajnostne embalaZe je pospesiti ekonomsko rast z
uporabo drugacne embalaze

Vprasanje, Ki se poraja je: kako drugacne?
Za zagotavljanje dobrin in virov v prihodnosti je

bistvenega pomena ucinkovita industrija, ki
posluje s trajnostno prakso

Nasvet:

* Organska hrana
* Omejimo nakup Zivil v embalaZah
* Omejimo stik hrane z embalazo

* Omejimo vnos pija¢, v katerih se
lahko tvori benzen
(pijage, ki vsebujejo benzoat ( E 210-219),
askorbinsko kislino, sladkor in umetna sladila)

* Ne pregrevajmo hrane v embalazi

Ne gre brez Pepsi-ja in Coca Cole

* pesticidi
* pH=23

* PET embalaZa, plocevinke

e,

Veliko toksinov, ki so prisotni v konvencionalno
pridelani hrani v ekoloskih zivilih ne najdemo

Ekolosko pridelana hrana je sodoben odgovor na
tematiko zdravja in hrane
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Hipoteza o Rdeci kraljici

tiERED QUEEN

Lewis Caroll

Alica v ogledalu

*bolj kot si prilagojen, hitreje
te bo nasprotnik dohitel

* nemogoce dosezes le, ¢e

Alica in Rdeca kraljica hitita,
verjames, da je mogoce

vendar pa se vsa pokrajina premika
skupaj z njima, tako da, naj se Se
tako trudita, ne prideta nikamor.

Alica se pritozi: AR ‘ In kam hitimo mi?

,»V moji deZeli je drugade - ) O o Dana3nji dan vsi hitimo
v primeru, ko se kam gre, o
se vedno tudi kam pride!”

Rdeca kraljica nato odgovori: Naj bodo zdrave prehranske
navade otroku popotnica za
Tu pri nas pa je treba teci, kolikor le mores hitro, " ¢ ~ Zivljenje
samo zato, da ostane§ na istem mestu.

Poglejmo danes okoli sebe -
zavzemimo se, kaj vse
otrokom ponujamo v
embalazi
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MIGRACIJE IZ EMBALAZE V ZIVILA

Smo to, kar jemo. Jabolko, krompir, potica, ocvrt pi-
S¢anec ali Cips, vse se vgrajuje v naSe srce, mozgane in
pljuca. Razen zraka, ki ga dihamo, in vode, ki jo pijemo,
ni za nase Zivljenje ni¢ pomembnejSega od hrane. Kaksno
vodo pijemo? Kaksno hrano jemo? Vir nase hrane je oko-
lje, kjer so zivilo, ki ga konzumiramo proizvedli, okolje,
kjer so ga predelali, okolje, kjer so ga prevazali ter okolje,
v katerem so z njim trgovali. Ko vzamemo Zivilo v roke, se
le to obicajno nahaja v embalazi. Poznamo vpliv embala-
Ze na zivila?

Embalaza imenujemo vse, kar obdaja zivilo. Osnovna na-
loga embalaze je zascita izdelka. Glede na vrsto in lastno-
sti izdelka mora varovati zivilo pred udarci, lomom, na-
knadnim onesnaZenjem, pred svetlobo (zascita vitami-
nov, mascob), pred izgubo vlage ali pred tem, da se nav-
zame vlage, torej pred Skodljivimi vplivi okolja. Papir,
steklo, kovine, zlitine, les, pluta, tekstil, guma, plasticna
masa, celulozne folije in keramika so najpogosteje upora-
bljeni materiali embalaze.

ODb misli, da zivila niso varna niti pred prehodom zdravju
skodljivih snovi iz embalaze, v katero jih shranjujemo, se
marsikdo nasmehne. Slisi se malenkost. Slisi se, kakor da
se pescica znanstvenikov spet ukvarja z dlakocepstvom v
smeri kaj vse zastruplja nase telo. No kaks$na je vasa misel
zdaj v tem trenutku na tematiko, ki jo razglasa naslov
tega prispevka? Zamahnete z roko? Ste neodloc¢eni? Sodi-
te morda med one, ki z velikim zanimanjem c¢akate na po-
trditev, da je potrebna previdnost pri izbiri embalaze? Se
kdaj vprasate ali vsebina pijace v plastenki res ostane ne-
spremenjena, ¢e plastenko v vroc¢ih poletnih mesecih pu-
stite lezati v avtomobilu, kjer se njena vsebina zaradi pre-
grete notranjosti avtomobila segreje do take mere, da
imamo opraviti z ekstrakcijo iz embalaze v vroco vodno
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raztopino? Z navedenim primerom v uvodu opozarjam,
da je uporaba dolocene embalaze za hrambo zivil lahko
zdravju $kodljiva, v nadaljevanju Zelim poudariti konkre-
tne primere.

S pojmi embalirana zivila in potencialne nevarnosti, ki jih
predstavlja migracija snovi iz embalaZe, se najveckrat na-
vezujemo na naslednje prehrambene izdelke in Zivilske
skupine: sadje in zelenjavo (procesirano ali v svezi obli-
ki), meso in Zitarice, gazirane pijaCe in pijace v plasten-
kah, paleto izdelkov zamrznjenih Zivil, mle¢ne izdelke,
slas¢ice (veCja vsebnost mascob vpliva na migracijske
procese) in hitro prehrano. Raziskave opozarjajo na po-
membne spremembe zlasti v proizvodnji brezalkoholnih
pijac in hrane, Se posebej otroske hrane.

Vsi embalazni materiali, namenjeni stiku z zivili, morajo
zagotoviti spostovanje strogih zakonskih zahtev tako na
nacionalnem kot tudi mednarodnem nivoju. Polimerni
embalazni materiali iz ve¢inoma zadostujejo tem zahte-
vam in so se v svetu nepogresljivo uveljavili. Polovica vse
embalaZze na svetovnem trgu je izdelana iz polimernih
materialov. Njihova neprimerljiva mnogostranost upora-
be se kaze prav v sektorju embalaze za zZivila, kjer se pora-
bi polovica vse plasti¢ne embalaze: od pakirnih folij za
sveze meso, plastenk za pijace, olja in omake ali jogurto-
vih kozarckov. Poleg uveljavljenih pozitivnih lastnosti
embalaze iz polimernih materialov zdaj omenim $e nega-
tivne: plasticna embalaza namre¢ vsebuje sledi tezkih ko-
vin in drugih nevarnih snovi, ki vstopajo v embalazne
materiale pri njihovi proizvodnji in obdelavi. Zaradi tega
je na evropskem in nacionalnem nivoju sprejetih veé za-
konov, direktiv in regulativ, ki dolo¢ajo mejne vrednosti
vsebnosti in migracije teh snovi v zivila. Voda in olje
predstavljata dva ekstrema propustnosti oz. migracije
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kontaminantov. Med tem, ko je v jedeh, ki so osnovane
na vodni osnovi migracija kontaminantov najmanjsa, je v
tistih, osnovanih na oljih, migracija najvecja. To $e pose-
bej velja za hrano, ki je namenjena pogrevanju v mikrova-
lovni pecici, kjer je v povezavi s ¢asovno izpostavljenostjo
mikrovalovom razvidna eksponentna rast prehajanja
snovi iz embalaze v hrano. [1]

NADZOR EMBALAZNIH MATERIALOV

Ministrstvo za zdravje, Zdravstveni in§pektorat RS ter In-
Stitut za varovanje zdravja so nazivi institucij v Sloveniji,
ki se ukvarjajo z odgovori na vprasanja kaksna mora biti
embalaza, da prehod snovi iz nje ne ogroza varne hrane,
kaj opredeljuje zakonodaja na tem podrocju in na kaksen
nacin se izvaja nadzor embalaznih materialov. Problema-
tiko urejajo naslednji predpisi:

» Zakon o zdravstveni ustreznosti zivil in izdelkov ter
snovi, ki prihajajo v stik z zivili (Ur.l. RS, §t. 52/00,
42/021in 47/04)

» Pravilnik o zdravstveni ustreznosti pitne vode (Ur.L
RS, §t. 46/97, 52/97, 54/98, 7/00 in 19/04)

« Pravilnik o higieni zivil (Ur.l. RS, $§t 60/02, 104/03,
11/04, 51/04 in 54/07)

« Pravilnik o izdelkih in snoveh, ki prihajajo v stik z Zzi-
vili (Ur.L. RS, $t. 98/02, 75/03, 44/04 in 36/05)

« Pravilnik o monitoringu pesticidov v pitni vodi in vi-
rih pitne vode (Ur.l. RS, §t. 38/00, 77/00 in 19/04)

« Pravilnik o preskusanju izdelkov in snovi, ki prihajajo v
stik z zivili (Ur.L. RS, 131/03, 38/06 in 65/08)

« Pravilnik o oznac¢evanju hranilne vrednosti zivil (Ur.l.
RS, st. 60/02, 117/02, 121/04, 81/2007 in 87/09)
e Pravilnik o uradnem zdravstvenem nadzoru nad Zivili

(Ur.l. RS, §t. 73/03, 45/04, 97/04 in 2/06)

o Pravilnik o materialih in izdelkih, namenjenih za stik
z zivili (Ur.l. §t. 36/05, 38/06, 100/06 in 65/08)

Osnovna zahteva, ki izhaja iz predpisov je, da iz materia-
lov in izdelkov, ki prihajajo v stik z Zivilom, v Zivilo ne mi-
grirajo snovi, ki bi lahko spremenile senzori¢ne lastnosti
zivila ali bi skodljivo vplivale na zdravje potrosnika. Pra-
vilnik dolo¢a mejne migracijske vrednosti in mejne vre-
dnosti za migracijo posameznih snovi (specificna migra-
cija) v zivila.

V okviru Evropske unije je podro¢je materialov in izdel-
kov, namenjenih za stik z zivili, urejeno z Uredbo Evrop-
skega parlamenta in Sveta (ES) $t.1935/2004 z dne 27.
oktobra 2004. Osnovno nacelo Uredbe Evropskega parla-
menta je, da mora biti vsak material ali izdelek, ki prihaja
v neposreden ali posreden stik z zivili, dovolj nevtralen,
da njegove sestavine ne prehajajo na zivila v takih kolici-
nah, ki bi lahko ogrozale zdravje ljudi ali povzrocale ne-
sprejemljive spremembe v sestavi zivil oziroma poslabsa-
nje organoleptic¢nih lastnosti. Istocasno zagotavlja visoko
stopnjo zascite zdravja ljudi in interesov potro$nikov.

KATERI SO NAJPOGOSTEJE UPORABLJENI
EMBALAZNI MATERIALI?

Materiali in izdelki, namenjeni za stik z zivili, morajo biti
jasno in enotno oznaceni z besedilom »za stik z zivili« ali
s predpisanim simbolom kozarca in vilice.

Najpogosteje uporabljeni embalazni materiali, namenjeni
stiku z zivili, so polimerni materiali, kompozitni materia-
li, steklo, papir, kovine, les, pluta, tekstil, guma in kera-
mika.

Glavni polimerni materiali za izdelavo embalaze so polieti-
len, polipropilen (PP), polivinilklorid (PVC), polistiren
(PS), poliamid 6 (PA 6) in polietilentereftalat (PET). 1z
PET se izdelujejo plastenke za embaliranje pitne vode in
razli¢nih brezalkoholnih pija¢. DeleZ PET pri embaliranju
7ivil se je v zadnjih desetih letih bistveno povecal. Razlog
za to so odliéne mehanske in kemijske lastnosti ter spre-
jemljiva cena. Na vsaki plasti¢ni embalazi se (obi¢ajno na
dnu) nahaja trikotnik s s$teviléno oznako v sredini in ¢rkov-
no oznako spodaj. Trikotnik je mednarodna oznaka, ki
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tip 1 — polietilen tetraftalat, PET

tip 2 — polietilen visoke gostote,
HDPE

tip 3 — polivinilklorid, PVC

(_D (‘_..\ L‘*..\ l‘_.-\

PETE HDPE LDPE . .. .
tip 4 — polietilen nizke gostote,
LDPE
&1) L‘) U‘) tip 5 — polipropilen, PP
tip 6 — polistiren, PS
PS OTHER

tip 7 — polikarbonat, PC

pove, da lahko embalaZo recikliramo. Stevilka predstavlja
razred polimernega materiala (sedem razli¢nih razredov).
Crke so kratice imena, ki oznacuje tip polimernega mate-
riala.

V polimernem materialu tipa 7 (polikarbonat, PC) in tipa
3 (polivinil klorid, PVC) se lahko nahajajo sledovi bisfe-
nola A - BPA. Ostali tipi polimernih materialov BPA ne
vsebujejo.

Pri PET polimernem materialu predstavlja velik problem
prevelika vsebnost acetaldehida. Pri granulatu, ki se upo-
rablja za izdelavo plastenk, je zato posebej podana zahte-
va po maksimalni vsebnosti acetaldehida, ki ne sme pre-
segati 2 ppm. Tako kot pri vseh granulatih, iz katerih se s
termoplasti¢nimi postopki izdelujejo plastenke, so lahko
tudi pri PET razen polimernih materialov prisotne Se
druge snovi.

Pri kompozitnih materialih — tetrapak embalaZi je osnov-
ni del sestavljen iz ve¢ plasti (papir, kovina, polimerni
material). V neposrednem stiku z Zivilom je zmeraj le po-
limerni sloj. Obi¢ajno je polimerni sloj izdelan iz PE, ki je
najcenejsi. Vsi migracijski procesi med zivilom in emba-
lazo se vrsijo preko polimernega sloja, ki je bistveno tanj-
§i kot pri plastenkah. Mehanske in estetske karakteristike
dajejo tetrapak embalazi materiali v laminatu (karton,
kovinska folija), ki pa lahko prinesejo v embalazo tudi
problemati¢ne snovi. Te problemati¢ne snovi so lahko
vgrajene v osnovni laminat, ali pa so nanesene na povrsi-
no embalaze v obliki tiska. Pri zelo prepustni tetrapak
embalazi lahko migrira v zivilo tudi neustrezna tiskarska
barva.
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Pri polimerni in tetrapak embalazi so lahko prisotne ne-
primerne snovi, ki so priSle v polimerni material v fazi
polimerizacije, priprave materialov za predelavo, izdelave
embalaze ter polnjenja. Za embaliranje vode in brezalko-
holnih pijac se lahko zato uporabljajo le tisti materiali, za
katere so opravljeni ustrezni testi. V praksi pa verjetno
kljub temu pride do obcasnih odstopanj od predpisanih
kriterijev in standardov, zato je prav, da odgovorni za
HACCP v polnilnicah vedo kaksne problemati¢ne snovi
lahko prinese s sabo neprimerna polimerna in kompozi-
tna embalaza.

Polimerni materiali, ki se uporabljajo za embaliranje, lah-
ko vsebujejo razliéne aditive. Posamezni aditivi lahko mi-
grirajo v zivilo. Ce so ti aditivi strupeni, pride do direktne
zastrupitve zivil. Poleg aditivov (dodatkov) se v polimer-
nih materialih nahajajo tudi ostanki polimerizacijskih re-
aktantov (ostanki inciatorjev, emulgatorjev, regulatorjev,
zaS¢itnih koloidov, pufrov, ostanki monomer).

V vsakem plasticnem materialu so doloc¢eni ostanki snovi,
ki so bile prisotne v fazi polimerizacije ali dodane nakna-
dno zaradi lazje predelave in izbolj$anja lastnosti plasti-
ke. Plasti¢ni materiali postopno razpadajo, podobno kot
plocevinke, pri katerih je prisotna korozija, kar pa za ste-
Kklenice ne velja. Embalirana zivila se obi¢ajno shranjujejo
na hladnem, suhem in v temi, zato so degradacijski pro-
cesi polimernih materialov obi¢ajno zanemarljivi. Pri po-
limernih materialih slabe kakovosti in ob neustreznih po-
gojih hranjenja lahko pride do razpada zaradi oksidacij-
skih procesov in UV zarkov. Produkti, ki pri tem nastane-
jo, so strupeni, zato pride do kontaminacije zivila. Pri
napredovanju degradacijskih procesov izgubi polimerni
material tudi svoje osnovne karakteristike zaradi katerih
smo ga izbrali kot embalazo.

Nerjaveca plocevina je dandanes v veliki meri izrinila
emajlirano posodo. Kvaliteten emajl na emajlirani posodi
je tako kemijsko stabilen kot steklo, zato ne prihaja do
ekstrakcije v zZivilo. Bistveno manj pa so kemijsko stabil-
ne kovinske posode. Pri uporabi nerjavece posode je po-
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trebno upostevati vrsto materiala. Ce posoda ni izdelana
iz zelo kvalitetne nerjavece plocevine, lahko prihaja pri
nizkih pH vrednosti do raztapljanja kovinskih ionov v 7i-
vilih. Problematika migracije kovin v proizvodnji vina je
odli¢no opisana v literaturi [12].

Kemijsko najbolj stabilna je steklena embalaza, ki ima
pokrove oz. zamaske iz polimernih materialov ali pa ko-
vinske zamaske in pokrove prevlecene s polimernimi ma-
teriali. Tezke kovine v steklu morajo biti vezane v tak$ni
obliki, da se ne izluZujejo v kislem mediju. Obic¢ajno ste-
klo za steklenice tem pogojem v celoti ustreza. TeZzave ste-
klene embalaze pa so v njeni lomljivosti in s tem poveza-
nimi tezavami pri transportu in manipuliranju. Steklo se
lahko razbije, kar se ne more zgoditi pri plastenkah, plo-
¢evinkah in tetrapaku. Eno izmed meril za kemijsko od-
pornost stekla je migracija alkalijskih kovin pod posebni-
mi pogoji (migracijski testi). Migracijski testi navajajo
migracije K, Li, Na, nato Ca, Mg, Ba, Sr in Se Fe, Al, As,
Cr, Mn. Za razliko od Al so ostali veévalentni ioni v mi-
gracijskih raztopinah prisotni le v sledovih. Migracije
niso visje od 1ppm. [18]

V skupino steklu podobne embalaze lahko $tejemo tudi ke-
ramiko in porcelan. Osnovni material je v tem primeru iz-
delan iz zganih glinenih mas, zgornja plast s katero pride v
kontakt Zivilo, pa je steklena glazura. Pri porcelanu je tem-
peratura zganja tako visoka (okoli 1400°C), da v glazuri ne
morejo biti prisotne tiste snovi, ki znizujejo talis¢e in so
lahko problemati¢ne (Pb, B, itd.). Zato lahko obravnavamo
porcelanaste posode kot povsem inertne materiale. Za ke-
ramiko, ki je bila Zgana na relativno nizki temperaturi (od
600 do 900°C), pa obstoji realna moznost, da so bile upo-
rabljene glazure z veliko vsebnostjo svinca. Glazure z veli-
ko vsebnostjo Pb lahko pomagajo odpravljati tezave zaradi
premalo usklajenih razteznostnih koeficientov ¢repinje in
glazure ter posledi¢nega nastanka razpok na glazuri. Zato
je potrebno biti zelo previden pri uporabi domacih lonce-
nih izdelkov, ki nimajo priloZenih certifikatov o testih mi-
gracije kovin. Ce v tak$no posodo nato¢imo mineralno
vodo, vino ali pivo, lahko pride do ekstrakcije Pb v Zivilo.

Ce taks$na posoda pride v stik s kislimi Zivili (solata, kisla
juha, kis in podobno), so procesi ekstrakcije tezkih kovin
Se intenzivnejsi.

Sodobno polimerno embalazo sestavljajo tudi nano-
materiali z namenom izboljSanja elasti¢nosti, vzdrzlji-
vosti, odpornosti na temperaturo in vlago ter nepropu-
stnosti. Uporabljajo se plasti¢ni polimeri z vgrajenimi na-
nomateriali s protimikrobnimi lastnostmi (recimo nano-
srebro), embalaza z nanosenzorji za spremljanje stanja
zivila (temperatura, patogeni, sveZzost, vlaga, neoporec-
nost) ter intiligentno ¢rnilo, reaktivne nanoplasti, prepo-
znava analita na nano ravni. Z uporabo nanomaterialov je
seveda mozna tudi migracija nano delcev v zivila.

Veliko bolj kot vrsta materiala embalaZe je za migracijo iz
embalaze v Zivila pomembna njegova kakovost. Obstajajo
seznami snovi, ki se smejo uporabljati recimo za izdelavo
plastike namenjene za stik z Zivili (monomere in druge iz-
hodne snovi ter aditivi). Snovi, ki jih seznam ne omenja
se pri izdelavi embalazZe iz plastike ne sme uporabljati. V
seznamih so predpisane tudi omejitve specifi¢cnih migra-
cij oziroma maksimalne dovoljene koncentracije snovi v
zivilih. Omejitve specifi¢énih migracij so razli¢ne. Zelo to-
ksi¢ne snovi smejo biti prisotne le v zelo nizkih koncen-
tracijah, za katere je raziskano, da ne ogrozajo zdravja
(npr. omejitev specificne migracije za formaldehid je 15
mg/kg Zivila). Nekatere snovi v Zivilih sploh ne smejo biti
zaznane (recimo primarni aromatski amini). Za nekatere
embalazne materiale omejitve vsebnosti snovi niso zna-
ne. Omejitve so slabo definirane tudi pri lepilih. Splosno
velja zahteva za vse materiale embalaze, da ne smejo sko-
dljivo vplivati na zivila.

Svet Evrope (Council of Europe — COE) je potrdil paleto
usmeritev in tehni¢nih dokumentov za posamezne skupi-
ne materialov in izdelkov, namenjenih za stik z zivili (plu-
ta, gume, steklo, smole, kovine in zlitine, papir in lepen-
ka, tiskarske barve, silikoni, laki in premazi). Ti se upora-
bljajo kot vodila dobre proizvodne prakse za proizvajalce
embalaznih materialov, ki prihajajo v stik z zivili.
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V uvodu sem omenila pijaco v plastenki. V zadnjih dvaj-
setih letih se vedno ve¢ vode embalira v plastenkah. Ra-
zlog za to je enostavna uporaba in nizka cena embalaze.
Se kdaj vprasate kaksna je razlika v ceni med litrom vode
v plastenki in litrom vode iz vodovodnega omrezja? Voda
v plastenki doseze tudi do 1000 krat visjo ceno od vode iz
omreZja. Gre dejansko za enega vecjih poslov desetletja.

Med polimernimi materiali se za manjse plastenke najvec
uporablja polietilentereftalat (PET), pri vecjih posodah
pa tudi polietilen (PE), polivinilklorid (PVC) in polistiren
(PS). Kozarci za vodo so obicajno stekleni, iz PS ali iz PE.
Migracijski procesi so odvisni od lastnosti materiala, la-
stnosti permeatov, vpliva tlaka in koncentracije permea-
ta, naknadne oksidacije v vodi, vpliva atmosfere ter osta-
lih dejavnikov. Steklenice in plastenke so prakti¢no ne-
prepustne za migracijske procese snovi iz okolice v vodo
in iz vode v okolico. Pri steklenicah tudi ni migracijskih
procesov iz stekla v vodo. Za ploc¢evinke to ne velja v celo-
ti. Procesi raztapljanja kovinskih ionov v vodi so znatni,
posebno Se, ¢e kakovost plodevine ni najboljsa. Ce so v
vodi prisotni razni dodatki (brezalkoholne pijace), se lah-
ko ti procesi $e pospesijo.

RAZLICNE VRSTE EMBALAZE IN RAZLICNE
SNOVI V NJEJ LAHKO TOREJ NEGATIVNO
VPLIVAJO NA KAKOVOST

izdelkov. Poleg lepil ne smemo pozabiti tudi na pokrove,
razli¢ne nalepke in potiskane povr§ine, ki so lahko prav
tako mozni viri migracije iz embalaZe v embalirane vsebi-
ne. Strokovnjaki trdijo, da je problemati¢na zlasti papirna
in kartonska embalaza, ker najbolj prepusca lepila, barve,
lake, premaze in druge kemijske snovi. V ¢rnilih, ki so na-
menjena za tiskanje na embalaZzo, namenjeno za Zivila, se
skriva ve¢ kot 1000 kemikalij. Te kemikalije lahko iz em-
balaze prehajajo v zivila. V evropskih medijih so se v dru-
gi polovici leta 2005 pojavile novice o prisotnosti kemij-
skih snovi ITX in EHDAB v Zivilih, pakiranih v karton-
skih embalazah. Obe kemikaliji sta prisotni v ¢rnilu, ki se
uporablja za tiskanje besedil na embalazo. Zaradi negoto-
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vosti glede morebitne Skodljivosti obeh kemikalij je bilo s
polic nekaj drzav ¢lanic EU umaknjeno otrosko mleko, na
Hrvaskem pa so bili iz prodaje umaknjeni tudi doloceni
sadni sokovi. Obvestila o posami¢nem odkrivanju obeh
kemikalij v razli¢nih zivilih zbira zdravstveni inSpektorat.

KDAJ NASTOPIJO POGOJI ZA SPROZITEV
RAZISKAV?

Uporaba embalaze je zaradi potreb sodobnega potrosni-
ka, da so mu kvalitetna Zzivila na razpolago ob vsakem
Casu, postala mnozi¢na. Znanstveniki in nekateri zaskr-
bljeni potrosniki in njihove organizacije odkrivajo vedno
nove, potencialno nevarne komponente embalaznih ma-
terialov, ki se uporabljajo za pakiranje zivil. Z migracijo v
Zivila in posledi¢nim zauZitjem je potro$nik izpostavljen
tveganju, katerega posledice niso dovolj raziskane, saj se
nadzorne institucije s problemom obic¢ajno soocijo Sele,
ko jih na to opozori znanstvena ali potrosniska skupnost.
S tem nastopijo pogoji za sprozitev raziskav, ki jih izvaja-
jo nadzorne institucije. Rezultati znanstvenih raziskav si
veckrat nasprotujejo, zdi se, da so odvisni od tega kdo
raziskuje in s kak§nim namenom.

Najpogostejse meritve migracij se opravljajo za bisfenol
A, formaldehid, primarne aromatske amine in tezke kovi-
ne. Stopnje migracije se merijo na modelnih raztopinah
pod razliénimi temperaturnimi pogoji. Testiranje migra-
cij iz embalaZe v zZivila za International Food Standard za
podroc¢je hrane (mednarodni standard za ocenjevanje do-
baviteljev v Zivilsko predelovalni industriji) mora biti
skladno s standardom EN 1186, ki vkljuéuje ekstrakeijo z
naslednjimi modelnimi raztopinami: vodo, 3 % raztopino
ocetne kisline, 10 % etanolom, olivnim oljem in nekateri-
mi alternativnimi topili (izo-oktan, 95 % etanol in MPPO
— modificiran polifenilni oksid).

Pri pregledu svetovne literature na temo migracije iz em-
balaze v zivila zelim izpostaviti primer znanstvene neod-
locnosti in politicne kontradiktornosti razprav glede
ucinkov bisfenola A (BPA).
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BISFENOL A — DOKAZANI SKODLJIVI UCINKI
NA TELO

BPA je organska kemijska spojina s kemijskim imenom
4,4’-dihidroksi-2,2-difenilpropan. BPA se najve¢ upora-
blja kot osnova pri izdelavi polikarbonatne plastike, ki se
dalje uporablja za izdelavo posod za hrano, PET plastenk,
steklenick za dojencke, jedilnega pribora in kroznikov ter
izdelavo zasc¢itnih premazov in veziv za robove plocevink
s hrano in pijaco. Raziskave so potrdile, da BPA prehaja
iz embalaze v Zivilo, z zauzitjem katerega deluje na telo
kot zenski spolni hormon estrogen.

Evropska agencija za varno hrano (EFSA, European food
safety authority) je na osnovi znanstvenih raziskav o BPA
leta 2008 spremenila svoje stalisce iz leta 2002, ko je pr-
vi¢ izdala mnenje o potencialni nevarnosti BPA in zgor-
njih omejitvah priporocene dnevno zauzite koli¢ine, ki
naj ne bi presegala 50 pg/kg telesne mase ali 5 mg/kg te-
lesne mase/dan. Novo staliS¢e EFSA zagovarja dejstvo,
da ne obstaja noben znanstveni dokaz, da predstavljajo
sedanji nivoji izpostavljenosti BPA groznjo za zdravje lju-
di in potrjuje dosedanje stalisce, da se BPA lahko varno
uporablja v pakiranju prehrambenih produktov.

Iz rezultatov raziskav, ki jih je septembra 2008 objavil
National Toxicology Program iz ZDA je razvidno, da je
BPA prisoten v telesih kar 93 % testiranih Ameri¢anov.
Rezultati navajajo tudi obstoj dolocene zaskrbljenosti gle-
de uc¢inka BPA na razvoj mozganov in prostate pri plodu,
dojenckih in otrocih, pri punckah naj bi celo povzrocal
prehitro puberteto in razvoj raka na dojki. Dodatne Studi-
je so pokazale, da vpliva tudi na starejSo populacijo mo-
$kih, pri katerih zmanjsuje Stevilo spermijev in povzroca
rast prsi. [19]

Studija britanskih in amerigkih znanstvenikov, objavljena
2008 v reviji Journal of the American Medical Association
navaja, da so imeli ljudje z vi§jo koncentracijo BPA v urinu
trikrat vec¢ji potencial razvoja kardiovaskularnih bolezni,
dva in pol krat ve¢jo moznost, da bi zboleli za diabetesom
ter nenormalne koncentracije treh jetrnih encimov.

Izpostavljenost toploti migracijo BPA v Zivilo Se poveca,
kar predstavlja resno nevarnost za dojencke, ki pijejo po-
greto mleko. Vendar pa EFSA kot FDA (Food and Drug
Administration) in tudi institucije iz drugih drzav zago-
varjajo staliS¢e, da je trenutna izpostavljenost otrok in
odraslih BPA-ju Se vedno varna in ne povzroca posledic.

Strokovnjaki EFSA so ocenili tudi dnevno izpostavljenost
BPA z vnosom hrane. To koli¢ino so predvideli na podlagi
merjenja presnovkov BPA izlo¢enih z urinom. Rezultati
so predstavljeni v Tabeli 1. Novorojencki in dojencki
presnavljajo BPA podobno kot odrasli pri vnosu, manj-
Sem od 1 mg/kg telesne teze/dan. BPA namre¢ lahko pre-
haja skozi posteljico in se ga da izmeriti v tkivu zarodka.
Koncentracija BPA je podobna kot v krvi matere. Rahlo
visjo koncentracijo se da izmeriti v materinem mleku
(1,3 pg/L). Sposobnost absorpcije BPA iz ¢revesja pri lju-
deh (ne glede na starost) pa je zelo nizka, zato lahko skle-
pamo, da BPA za zarodek in nosec¢nice ni bolj nevaren kot
za ostale ljudi. Prav tako je iz tabele razvidno, da tveganje
za otroke ni vecje kot za odrasle, saj je ocenjeni vnos BPA
bistveno nizji od sprejemljivega. [10]

Izdelki, ki vsebujejo BPA, lahko v Zivila spus¢ajo majhne
kolicine BPA. Do izpusta vecjih kolicin BPA lahko pride
pri poskodovani embalazi, zato zivil ni priporocljivo
shranjevati v tovrstno embalazo. Prav tako moramo biti
polimernih materialov, izogibati se moramo agresivnim
detergentom in premo¢nemu mehani¢nemu drgnjenju.

Skodljivi uéinki BPA so naslednji:
e DraZilnost — BPA je drazilna snov. Lahko drazi dihala

in nevarno poskoduje oc¢i. Na koZzi povzroca alergicne
reakcije.

« Endokrina aktivnost — BPA lahko oponasa delovanje
estrogena (Zenskega spolnega hormona), s tem moti
naravno hormonsko ravnovesje in skodljivo vpliva na
razmnoZevanje (sum oslabitve plodnosti). A rezultati
§tudij o vplivu BPA na hormonsko ravnovesje, plo-
dnost in razmnozevanje pri glodalcih, ki so bili izpo-
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Tabela 1: Dnevna izpostavljenost BPA z vinosom hrane

Izpostavljena Vrsta zauzite hrane/pijace Vsebnost BPA Vnos BPA
populacija in dnevni vnos v zivilu pg/dan | pg/kg tm/dan
1 — 2 mesecni dojencek mleko v PC steklenicki 0,7 L/dan 50 ug/L 35 8
4 — 6 mesecni dojencek mleko v PC steklenicki 1 L/dan 50 ug/L 50 7
6 — 12 mesecni dojencek | konzervirana hrana 0,375 kg/dan 100 pg/kg 40 5
1,5 — 4,5 let star otrok hrana postreZena v polikarbonatni 5 ug/kg 10 0,7
posodi 2 kg/dan
1,5 — 4,5 let star otrok konzervirana hrana 2 kg/dan 100 ug/kg 200 14
Odrasli konzervirana hrana 1 kg/dan 100 pg/kg 100 1,4
Odrasli vino 0,75 L/dan 650 ug/L 500 Va
Odrasli konzervirana hrana 1 kg/dan in vino 650 ug/L v vinu 600 @F
0,75 L/dan in 100 pg/kg hrane

aEvropska unija navaja, da izpostavljenost vinu predstavlja najslabsi mozen scenarij [10]

stavljeni nizkim odmerkom BPA (torej takim, ki smo
jim izpostavljeni v vsakdanjem zivljenju), niso bili do-
volj oprijemljivi, niti jih ni bilo mogoce ponoviti. Tre-
nutno velja, da ima BPA potencialno endokrino aktiv-
nost.

» Toksic¢ni vpliv na zivéni sistem in vedenje — Studije na
glodalcih so pokazale skodljive nevroloske vplive, ki so
povzrocili spremembe v vedenju; na primatih pa so po-
kazale okrnjeno pomnjenje, u¢enje in ¢ustvovanje. Tre-
nutno velja, da ima BPA potencialni toksi¢ni uc¢inek na
Zivéni sistem.

e Toksicni vpliv na razvoj ploda in njegov repro-
duktivni sistem — Studije na poskusnih Zivalih so po-
kazale skodljive uc¢inke na razvoj ploda (malformacije,
abortusi, zmanj$ana teza in rast) in na njegov repro-
duktivni sistem (moten razvoj jajénikov). Trenutno
velja, da ima BPA potencialni toksi¢ni uc¢inek na ra-
zvoj ploda.

« Kronicne nenalezljive bolezni — v sklopu biomoni-
toringa je dokazana povezavo med vsebnostjo BPA v
izlocenem urinu in pojavljanjem sréno zilnih obolenj,
sladkorne bolezni in motenj delovanja jeter. Sama ko-
licina BPA v 24 urnem vzorcu urina ni zadovoljiv
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oznacevalec dolgotrajne izpostavljenosti BPA, zato je
potrebno daljSe spremljanje in dodatne Studije, da bi
lahko potrdili vzro¢ni odnos med BPA in pogostostjo
nekaterih kroni¢nih nenalezljivih bolezni.

e Debelost — nekatere raziskave na misih so pokazale
negativni uc¢inek BPA na kopicenje masc¢obnega tkiva
in posledi¢no debelost. Trenutno velja, da ima BPA
potencialen ucinek na pojav debelosti.

» Rakotvornost — raziskave na podganah in misih do se-
daj Se niso pokazale rakotvornih ucinkov BPA. Trenu-
tno velja, da ima BPA potencialni rakotvorni ucinek.

ITX IN EHDAB — OSTANKI CRNIL V ZIVILIH

V nadaljevanju Se nekaj podrobnosti o ITX in EHDAB, ki
sta sestavini ¢rnil, ki se uporabljajo pri tiskanju besedil
na kartonsko embalazo, namenjeno shranjevanju Zivil.
ITX (2-izopropil tioksanton) je fotoiniciator. Njegova
funkcija je da sprozi polimerizacijo v ¢rnilu, zaradi katere
se C¢rnilo posusi. EHDAB (2-etilheksil-4-dimetilamino-
benzoat) se v omenjenih ¢rnilih uporablja kot pomozno
sredstvo ITX-u, sicer pa tudi kot UV filter v kozmeti¢nih
preparatih. Po sedanjem mnenju strokovnjakov pri EFSA
ugotovljene kolicine ITX in EHDAB v zivilih ne ogrozajo
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zdravja ljudi. Vsebnost EHDAB v zivilih je v primerjavi z
ITX manjsa. Na voljo so zelo skopi podatki o toksi¢nosti
obeh kemikalij. Na podlagi studij na Zivalih je ekspertna
skupina zakljucila, da ITX ni genotoksicen (ne poskoduje
genetskega materiala). Varne koli¢ine ITX zaradi po-
manjkanja podatkov o strupenosti niso poznane. EHDAB
je pri enkratnem odmerku nizko toksicen. Pri Studijah na
poskusnih zivalih so bili opazeni neZeleni u¢inki na mo-
ske spolne organe, vranico in jetra. Na podlagi $tudij je
bilo tudi zakljuceno, da EHDAB ni strupen za zarodke in
ni genotoksic¢en. Koli¢cina EHDAB, ki pri poskusih na Zi-
valih ni povzrocila nezelenih uc¢inkov, je znasala 100 mg/
kg telesne teze/dan. Do izpostavljenosti ITX in EHDAB
lahko pride zaradi uZivanja Zzivil pakiranih v kartonskih
embalazah, pri katerih je bilo pri tiskanju uporabljeno ¢r-
nilo, ki vsebuje ITX oz. EHDAB. Pri analizi vzorcev razlic-
nih mlec¢nih proizvodov, mle¢nih in sojinih pijac, sadnih
sokov, nektarjev in ostalih pijaé, je bilo ugotovljeno, da
vrsta zivila vpliva na migracijo ITX in EHDAB iz embala-
Ze. Vsebnost ITX in EHDAB je bila visja pri proizvodih, ki
so vsebovali vec¢je koli¢ine mascob, in nizZja pri proizvodih
z manj oziroma brez mascob.

Zaradi razmerja med povrsino embalaze in volumnom zi-
vila je bila ve¢ja vsebnost ITX in EHDAB izmerjena pri
vzorcih zivilih v manjs$ih embalazah v primerjavi z vzorci
zivil v ve¢jih embalazah. Na migracijo kemijskih snovi iz
embalaze v zivila lahko vpliva ve¢ dejavnikov: sestava cr-
nila za tiskanje, vrsta in sestava zivila, vrsta materiala, iz
katerega je embalaza, ter nacin skladi$cenja potiskane
embalaze. Veljavna evropska zakonodaja ne predpisuje
dovoljenih snovi, ki se uporabljajo pri tiskanju embalaze
za zivila. Naceloma seveda velja, da iz embalaze v Zivila
ne smejo prehajati $kodljive snovi. Migracije EHDAB
niso raziskane. Za analizo zivil na prisotnost onesnazeval
iz embalaZe se uporabljajo razlicne analitske tehnike, kot
sta plinska in tekoc¢inska kromatografija z masno spek-
trometri¢no detekcijo.

Tveganja za ITX zaradi pomanjkanja podatkov o strupe-
nosti ni mogoce opredeliti. Zaradi veéje porabe hrane na

kg telesne teze so dojencki in mali otroci potencialno bolj
izpostavljeni ITX in EHDAB kot ostala populacija. Do-
jencki in mali otroci imajo tudi drugac¢no razmerje vode
in maséob v organizmu, hitrejSo presnovo in nezrele or-
ganske sisteme. Vse to lahko vpliva na obnasanje in pre-
snovo kemikalij v organizmu in posledi¢no na njihove
ucinke. Zato je izpostavljenost dojenckov in malih otrok
kemikalijam z nepojasnjenimi u¢inki $e posebej neZelena.

TRAJNOSTNA EMBALAZA

Cilj trajnostne embalaze je pospesiti ekonomsko rast z
uporabo drugacne embalaze. Vprasanje, ki se poraja je:
kako drugacne? Koalicija za trajnostno embalazo (Susta-
inable Packaging Coalition-SPC) iz Kanade si prizadeva,
da bi sistem “od zibelke do zibelke” (cradle to cradle), ki
se uveljavlja tudi v drugih industrijah, postal standard za
vso embalazno industrijo.

Trajnostna embalaza mora zadostiti naslednjim krite-

rijem:

+ je koristna, varna in zdrava za posameznike in druzbo
v svojem celotnem Zzivljenjskem ciklu;

 izpolnjuje trzne kriterije kakovosti in cene;

+ je pridobljena, izdelana, transportirana in reciklirana
s pomocjo obnovljivih virov energije;
« maksimizira uporabo obnovljivih ali recikliranih ma-

terialov;

+ je izdelana s pomodcjo tehnologij Ciste produkcije in
dobrih praks;

+ je narejena iz materialov, ki ne Skodujejo zdravju v
nobenem od moznih scenarijev ravnanja z odpadno
embalazo po njeni koncani zZivljenjski dobi;

+ je fizi¢no oblikovana tako, da optimizira uporabo ma-
terialov in energije;

+ je ucinkovito zbrana in koristno izrabljena v bioloskih
ali industrijskih ciklih “od zibelke do zibelke”.
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Tabela 2: Vsebnost ITX in EHDAB v vzorcih razliénih Zivil.

Fivilo Koncentracija
ivi

ITX [pg/Ll EHDAB [pg/L]
mlecni izdelki za dojencke in otroke do prvega leta starosti 120 — 305 ni podatka
mlecni izdelki za otroke starejSe od enega leta 74 — 445 ni podatka
mlecni in sojini izdelki 54 — 219 27 — 134
motne sadne pijace <5—249 <5-—125
bistre sadne pijace <5 <5

" pod mejo zaznavnosti.

Nacela sistema “od zibelke do zibelke” dolo¢ajo, da mora-
jo biti materiali ponovno uporabljeni bodisi skozi biolo-
ske bodisi industrijske cikle. Z uporabo recikliranih ma-
terialov (obnovljivih ali neobnovljivih) obc¢utno zmanjsa-
mo tudi koli¢ine odpadkov. Z uporabo obnovljivih mate-
rialov pa zmanj$ujemo odvisnost od neobnovljivih virov.
[20]

ZAKLJUCEK

Pri embaliranju zivil je potrebno upostevati mozne nega-
tivne vplive embalaze na zivila. Slabo poznavanje poli-
mernih in kompozitnih materialov ter njihove predelave
ne more biti izgovor. Ker je nadzor pogosto pomanjkljiv,
obstoji moznost, da se zaradi nizkih cen uporabljajo tudi
nekvalitetni materiali. Pri tem ni bojazni za mehanske ka-
rakteristike, saj jih proizvajalci embalaZze in uporabniki
redno kontrolirajo. Vecji problem so migracije strupenih
snovi v zivila.

Uporaba kompozitnih materialov, pri katerih je pozna-
vanje migracijskih procesov Se tezje obvladljivo, pred-
stavlja poseben problem.

Vir migracije strupenih snovi lahko prestavlja tudi zgor-
nji sloj barve ali lepila na etiketi. Na to se pogosto poza-
blja, saj se ne uposteva propustnosti polimernih in kom-
pozitnih materialov.
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Pri embaliranju vode pogosto pozabimo na razli¢ne re-
zervoarje in vodovodne cevi ter posodo za pripravo hra-
ne. Tudi neustrezna tesnila in zamaski lahko kontamini-
rajo vodo. V primeru, da je voda zelo mehka ali pa kisla,
se procesi ekstrakcije bistveno pospesijo.

Pri obravnavanju problematike embalirane vode ne smemo
pozabiti na masovno uporabo vodnih avtomatov, kjer se
uporablja neklorirana voda enake kakovosti, kot jo najde-
mo v plastenkah. Vsaka plastenka je neprepustno zaprta,
zaradi ¢esar ne more priti do mikrobioloske kontaminacije.
Za mikrobiolosko neoporecnost vode v javnem vodovodu
skrbi predpisana koli¢ina klora. Na vodnem avtomatu pa
lahko pride do postopne kontaminacije pipe, ¢e ni zago-
tovljena sprotna sterilizacija. Vecina avtomatov omogoca le
pretakanje vode iz vecje posode v kozarec. Zaradi navede-
nih razlogov je v ve¢ini primerov najbolje uporabljati vodo
iz vodovoda, ki je bistveno cenejsa in dovolj kakovostna.

Masovno uporabo embalirane vode ni povzrocilo nezau-
panje potro$nikov v kakovost vode iz vodovodnega
omreZja, temve¢ vplivna oglasevalska kampanja. Z neu-
strezno embalazo in neustreznim skladiscenjem se kako-
vost embalirane vode zagotovo poslabsa.

Rezultati mnogih raziskav so pripeljali do zakljucka, da
bisfenol A v koncentracijah, ki jih zauzije povprecen ¢lo-
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vek, ni $kodljiv. Zaradi dvomljivih rezultatov nekaterih
§tudij — zaradi razli¢nega privzema, metabolizma in izlo-
¢anja BPA ter razli¢nimi potmi vnosa tezko prenesemo
rezultate poskusov na glodalcih na ljudi. Vprasljiv ostaja
vpliv BPA na vedenje po izpostavljenosti med razvojnim
obdobjem ploda, na razvoj Zivénega sistema in delovanje
endokrinega sistema. Zaskrbljujo¢ je podatek, da Studije
na zivalih niso pokazale prepri¢ljivih dokazov za tveganje
nastanka raka po izpostavljenosti BPA.

EFSA, Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, World
Health Organisation) in sorodne organizacije se intenziv-
no ukvarjajo s problematiko BPA in spodbujajo raziskave
na to temo. Rezultati naj bi bili podani proti koncu leta
2010.

Vsebnost ITX in EHDAB, ki se nahajata v ¢rnilih name-
njenih tisku na embalaZo, je dokazano visja pri proizvo-
dih, ki vsebujejo vecje koli¢ine mascob, kakor tudi v proi-
zvodih pakiranih v manjSo embalazo. Migracije EHDAB
niso raziskane. Tveganja za ITX zaradi pomanjkanja po-
datkov o strupenosti ni mogoce opredeliti.

Za zagotavljanje dobrin in virov v prihodnosti je bistvene-
ga pomena ucinkovita industrija, ki posluje s trajnostno
prakso.

Naj zaklju¢im s sklopom razmisljanj znotraj evolucijske
teorije, znanim pod imenom hipoteza o Rded¢i kraljici.
Rdeca kraljica je Sahovska figura v knjigi Lewisa Carolla o
Alici. V nekem bizarnem prizoru Alica in Rdeca kraljica
hitita v dolo¢eno smer, vendar pa se vsa pokrajina premi-
ka skupaj z njima, tako da, naj se Se tako trudita, ne pri-
deta nikamor. Na Alicino pritozbo, da je v njeni deZeli
drugace, saj se v primeru, ko se kam gre, vedno tudi ne-
kam pride, pravi Rdeca kraljica nekako takole: “Oj, ka-
ksna pocasna dezela! Tu pri nas pa je treba teci, kolikor le
mores$ hitro, samo zato, da ostanes na istem mestu. Ce pa
bi Zeleli kam priti, bi morali te¢i vsaj Se enkrat hitreje.”
Hipoteza o Rdeci kraljici nagovarja: bolj kot si prilagojen,
hitreje te bo nasprotnik dohitel.

Danasnji dan vsi hitimo. Ali hitimo v pravo smer?

Naj bodo zdrave prehranske navade otroku popotnica za
Zivljenje. Zavzamimo se, kaj vse otrokom ponujamo v
embalazi.
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7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU - POPOTNICA 7A ZIVLIENJE

VARNOST HRANE IN HITRI SISTEM OBVESCANJA RASSF

Nadja SKRK, dr. med., In§pekcija za kakovost Zivil RS

Definicija
Namen

Omrezje za obvescanje o neposrednem ali posrednem
tveganju za zdravje ljudi, ki izhaja iz zivil ali krme.
Vkljuceni: Komisija EU, drzave ¢lanice in Evropska
Agencija za varno hrano (EFSA)

TAKOJSEN umik oziroma odpoklic zdravstveno neustreznih
Zivil oziroma krme iz prometa oz. preverjanje stanja

|

Varstvo potrosnikov

Pravna podlaga Kriterij za prijavo

Uredba Evropskega parlamenta §t. 178/2002 o dolocitvi

splosnih nacel in zahtevah Zivilske zakonodaje, ustanovitvi )

Evropske agencije za varnost hrane in postopkih, ki Zivilo/krma predstavlja resno tveganje za zdravje potrosnikov;
zadevajo varnost hrane (50.-52.¢len) Krma, ki bi $kodljivo vplivala na okolje;

Hrana za domace Zivali.
Uredba o koordinaciji delovanja ministrstev in njihovih
organov Vv sestavi s pristojnostmi na podrocju varnosti zivil in
krme, zdravstvenega varstva Zivali in zaScite Zivali ter,
zdravstvenega varstva rastlin (Ur.l.RS, §t. 82/10)
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Vrste izmenjanih informacij

Ukrepi z namenom omejitve dajanja zZivil/lkrme v promet
Priporocila, dogovori z nosilci dejavnosti
Zavrnitve posiljk ob vnosu v EU

Druge drzave ¢lanice takoj obvestijo Komisijo o ukrepih,
ki jih izvajajo ali so jih sprejele po prejemu obvestil in
dodatnih informacijah iz sistema hitrega obves¢anja, in
jih takoj posredujejo ¢lanom sistema.

Postopek prijaviljanja

drzava
Clanica

druge
institucije

-PROSNJA ZA
DODATNE
INFORMACIJE

-FOLLOW UP

-DODATNE INF.

27 CLANIC EU+ESA

RASFF v RS (SLO RASFF)

NACIONALNA KONTAKTNA TOCKA: IRSKGH

Dosegljivost
365/24

-

IRSKGH

notranjost
&
meja

Pogoji za prijavljanje

Presezen predpisan kriterij oz. izdelana ocena tveganja,
ki kaZze na ogroZanje zdravja; velja za celo serijo/lot!

Preverjanje:

uporabljenih kriterijev (EU, nacionalni, Codex Alimentarius,
ocena tveganja);

uporabljenih analiznih metod (standardi, akreditacija);
nacina podajanja rezultatov (merilna negotovost, izkoristek);
nacina vzorcenja (reprezentativnost, sterilnost).

Potek obravnave zadeve

JAVNOST
SANCO RASFF na www omejene inf.

‘ DRZAVA CLANICA ‘

\TRETJE DRZAVE

DG SANCO OSTALI DG

l | [ odiocbe ]

DG ENV
| ureche

radioaktivnost
v gobah

redni l

izredni
arasidi Egipt

prioritetni

1.

2.

3.

Sprememba delovnega podrodja organov v
sestavi — izvajanje uradnega nadzora po
15.4.2010

Eglﬁk{tég organov, ki izvajajo uradni nadzor na podrogju varnosti Zivilo po spremembi

Zdravstveni inSpektorat Republike Slovenije (ZIRS)-zoZenje delokroga
Proizvodnja, predelava in distribucija vkljuéno z uvozom naslednjih skupin Zivil:
prehranska dopolnila,
Zivila za posebne prehranske in zdravstvene namene,
materiali in izdelki, namenjeni za stik z Zivili.
Nadzor hrane oziroma Zivil v gostinski dejavnosti, institucionalnih obratih prehrane in
obratih za prehrano na delu ter nad pitno vodo.
InSpektorat Republike Slovenije za kmetijstvo, gozdarstvo in hrano (IRSKGH)-Siritev
delokroga
Zivila rastlinskega izvora-primarna proizvodnja vkljuéno s prvim dajanjem na trg
Proizvodn 'j_la predelava in distribucija vkléuéno z uvozom Zivil neZivalskega izvora
razen tistih, ki ostajajo v pristojnosti ZIR

Veterinarska uprava Republike Slovenije (VURS)-Siritev delokroga
Nadzor Zivil Zivalskega izvora v proizvodniji, predelavi in distribuciji vkljuéno z
maloprodajo.
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Aktivnosti IRSKGH v RASFF

sprejemanije prijav strank;
ugotovitve rednih inSpekcijskih pregledov SirSega pomena

sprejemanje podatkov nosilcev dejavnosti iz priloge 1
Uredbe Ur.l.RS, §t.120/2005,

sprejemanije prijav iz drugih inSpekcijskih organov in drugih
strokovnih institucij;

prejem obvestil iz medijev;

neskladni vzorci iz lethega programa vzoréenja;
informacije iz hitrega sistema obvescanja;

inSpekcijski pregled ~ @

Obvescanje javnosti

V kolikor prejete informacije zahtevajo UMIK oz
ODPOKLIC zZivila oz. materiala za stik z Zivili, se
informacijo objavi na spletnih straneh IRSKGH.

AKTUALNO: neskladja glede kakovosti objavljena na
spletnih straneh MKGP
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ZMANJSANJE KOLICINE ADITIVOV V VRTCU —
PRIMER DOBRE PRAKSE

Mojca ZUPAN STANTE, univ. dipl. ing. Ziv. teh.,
Petra OSTERMAN, univ. dipl. ing. Ziv. teh.,
VISKI VRTCI, VRTCI MLADI ROD

Vsebina predstavitve L ’:! Ljubljanski aktiv OPZHR

. predstavitev ljubljanskega aktiva Z
. o aditivih i « 23 vrtcev

. aditivi v vrtcu: 5 « 104 enot

« kruh in pekovsko pecivo... i 1 3 . 12.800 otrok
. mleko in mle¢ni izdelki \

. meso in mle&ni izdelki - £ | « 670 (5,36 %) otrok potrebuije dietno prehrano

. sadje in zelenjava ter izdelki « aktivni od leta 1982
. ojadevalci okusa (ATl

. « ima 24 ¢lanic in ¢lanov
« moznosti v vrtcu

. zakljucek

Ljubljanski aktiv OPZHR

1x mesecno izobrazevanje
v enem od vrtcev seznanjanje z
vodja aktiva novostmi
poslovnik posvetovanje
sodelovanje
.. i . kruh in pekovsko pecivo brez aditivov (Zito, Pekarna Blatnik,
ekskurzije J Pekarna Pecjak)

. eko pekovsko pecivo (Remi)
. vkljuGevanje vzorcev vrtéevksih Zivil v ocenjevanja ZPS
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L AHHE

. Vloga aditivov: £ - « 1700 registriranih aditivov
. vecja mikrobioloSka varnost 4 : |2 2 | . 4500 razli¢nih arom + encimi

- daljsi rok uporabe = . med aditive ne pristevamo:
- vecja pestrost ponudbe Zivil e I /P . zagimbe, sol
. stalna dostopnost Zivil : ‘ - '_ 3 - ! . sredstva za pripravo pitne vode

« Pv e » . . baze za zvedilni gumi
. “kozmeti¢ni dodatek”(barva, videz, okus, paze z3 2vetini 9 ; o
~is . jedilna Zelatina, gluten, mle¢ne beljakovine
tekstura zivil)

. inulin
« aminokisline in njihove soli...

- E100-E199 BARVILA

. E200-E290 KONZERVANSI i ‘ TRIPARTITNO NACELO

| . E300-E385 ANTIOKSIDANTI
. E400-E495 EMULGATORJI,STABILIZATORJI =
E500-E585 SREDSTVA ZA VZHAJANJE p I [l proizvajalci

31 . E600 OJACEVALCI OKUSA N _
. E900,E420,E421 SLADILA drzava(Mz, MKGP: direktorat za varno hrano)

L o ﬁ POTROSNIKI

ADITIVIin VARNOST
UREDBA EU (EFSA) 1333/2008 i r Dokumenti pristojnih institucij vRS:

. £ . Smernice zdravega prehranjevanja
. azo barvila: v vzgojno-izobrazevalnih
i e { ustanovah (2005)

+ E102, tartrazin ' DACH priporotila(2004)
. E104, kinolinsko rumeno : Naci plll? I h "

. . Nacionalni program prehranske
+ E110, oranzno FCF 3 ‘ politike od 2005-2010
. E122, karmoizin 3 . Priro¢nik za narocanje Zzivil v
. E124, rdece R4 0 vzgojno-izobrazevalnih ustanovah
. E129, rdete AC £ P (2008)
. PRIPIS: lahko $kodljivo vpliva na aktivnost in pozornost - s « Praktikum jedilnikov zdravega

otrok (od 20.7.2010) prehranjevanja v vzgojno-
izobraZevalnih ustanovah(2008)
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FRANCOSKI ROGLJIC pakiran)

Izdelek iz kvaSenega listnatega
testa z nadevom 12%

Sestavine: pSeni¢na moka,
| hidrogenirana rastlinska
masc¢oba, mareli¢no polnilo
12% (marelice, sladkor,
glukozni sirup, Zelirno
sredstvo pektin, regulator
kislosti citronska kislina,
konzervans E202), sladkor,
posneto mleko v prahu,
emulgator (E472e, E471, sojin
lecitin), naravno barvilo beta
karoten, aroma, sredstvo za
obdelavo moke.

PEKOVSKI IZDELKI

MOJCIN KRUH

Sestavine:

Moka (p3eni¢na polbela
moka,rzena moka), voda,
kvas, jedilna sol

Lahko vsebuje sledove mleka,
sezama in jajc.

JABOLCNI ZAVITEK
“domaci “izdelek

Izdelek iz listnatega testa z
jabolénim nadevom

Sestavine: bela pSeni¢na moka,
100% sonéni¢no olje,
morska sol, vinski kis,
jabolka, sok limone, vanilijev
sladkor, sladkor, cimet,
maslo

!

kalCkov...)

genericni mlecni
izdelki ne
potrebujejo

| « izbiramo kruh brez aditivov ali ¢&im manj
| « eko kruh in pekovski izdelki
« pripravimo pecivo v vrtcu

« pri peki uporabljamo maslo ali kvalitetna
rastlinska olja (son¢ni¢no, laneno, olje koruznih

Sestavine: pSeni¢na bela moka,
voda, ajdova moka
(min.18%), koruzna moka
(min.15%), kvas, pSenicni

gluten, koruzni $krob, jedilna |

sol, sladkor, emulgator
E472e, sredstvo za
uravnavanje kislosti E263,
prazena jeémenova sladna
moka, encim alfa — amilaze,
sredstvo za obdelavo moke
E300.

Lahko vsebuje sledove

lupinastega sadja, sezama
in soje!

Namigi pri izbiri kruha in
pekovskih izdelkov
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PRIMERJAVASADI;I;I;;%GURTOV (gozdni m TOPLJENI SIRI
(4

« past. mleko1,3%m.m. « past. mleko 3,2%m.m. SOII Za topljenje
« Sadni pripravek 13%: » sadni pripravek 12%:

fruktozni sirup — sladkor

sladkor — gozdni sadezi 35%

konc. sok iz jagod, (jagode, &mi ribez,

malin, robid in borovnic borovnice)

E 163, anticiani zgosceni bezgov sok

E 120, karmin E331, Na citrat

aroma

Namg| za mleko in mlecne
izdelke
generi¢ni mlecni izdelki
pasterizirano mleko
pozor pri sadnih jogurtih
ne topljenih sirov

\ SVEZA JETRNA TUNINA
PASTETA PASTETA
barjena klobasa konzerva

Sestavine; bujon, slanina,  Sestavine: tuna, me$anica

« jetrni pasteti

« tunini pasteti
pecen priut
. pecenici

svinjska jetra, prazena rastlinskega in ekstra

¢ebula, kuhinjska sol,
ojaCevalec arome
E621, konzervans
E250

deviSkega oljénega olja,
voda, natrijev kazeinat,
Skrob, paradiznikov
koncentrat, jedilna sol,
zadimbe
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PECENICA
presna mesnina peceni izdelek

Sestavine: SViankO Sestavine: svinjsko meso,

. kuhinjska sol, glukoza,
mes_o_, slanina, konzervans E250,
kuhinjska sol, ojagevalec okusa E621,
zadimbe antioksidant E316,

zgoscevalec E407,

stabilizator (E450, E451),

zadimbe

Sokovi:
| . max. sadni delez
- brez sladil
. brez umetnih barvil

SUHO SADJE

nezveplano Z2veplano

PECEN PRSUT £

izdelkov

kvalitetno, o¢iS€eno meso
meso eko pridelave
vklju€evati ¢im manj mesnih izdelkov

Ce Ze, potem izberemo tiste z manjSo
vsebnostjo mascobe, soli in aditivov

100% sadno zelenjavni sok (korentek, pomaranéa, limona)

100% sadno zelenjavni delez: 15%sadno zelenjavni delez

50% korencékovega soka,
50% jabol&nega soka, E160a - karoten
E300-askorbinska kislina E300 - askorbinska kislina

E330 - citronska kislina
E412 - guar gumi

E414 - gumi arabicum
E440 - pektin

marmelade brez kem. konzervansov
integrirano ali EKO sveze sez. sadje
presna integrirana ali EKO sez. zelenjava
¢im visji delez sadja v sokovih
nezveplano suho sadje

doma pripravljeni kompoti

pozor: ostanki pesticidov
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- E621, mono Na glutaminat —— » Laminaria japonica

« 5. okus (umami)

»1 - E622, Kglutaminat L ‘ «fermentacija melase
[ - E626-E629, gvanilati (% I : . aroma, konzervans, okus

~ odvisnost

E630 — E633, inozinati 5 | [ . eden od vzrokov NEVRODEGENERATIVNIH
) BOLEZNI

~ PREPOVEDAN V HRANI ZA OTROKE DO 3. LETA
STAROSTI ‘

56% soli L '/ : % | . Stevilo kuh. osebja v kuhinjah

. 8% sudene zelenjave : | . opremljenost kuhinj
. do 15% E621 e . transport hrane

L RS | . varnost +higiena
-~ E631 inozinat o ) od o) B
- ; . cena zivil

« zaCimbe
. koruzni $krob
- E101, riboflavin

razpisna dokumentacija

znanja in spretnosti zaposlenih 4 4

lastna priprava = vvarna
|zb|raf zivil o 7 , Zdrava
znani potro$niki o LY. I EpZ=

dnevno sveza hranaliks S L - wes | ' v peStra

» uravnotezena
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Aditivi v zivilih (ZPS)
Potrebni in nepotrebni aditivi (ZPS)

E-dodatki v Zivilstvu in prehrani (strokovni
seminar Zivilska Sola Maribor, 2007)

Aditivi (ZPS)
Deklaracije na zivilih domatega in vrtcevskega hladilnika

Izkusnje v vrtcu
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ADITIVI V KRUHU IN PEKOVSKIH IZDELKIH

EMULGATORIJI

E322, lecitin

E471, mono in digliceridi mas¢obnih
kislin

E472 in E475, estri mono in
digliceridov mas¢obnih kislin

E330, citronska kislina

SREDSTVA ZA OBDELAVO MOKE
E920, cistein
E921, cistin

RAHLJALNA SREDSTVA
E500, Na bikarbonat

E501, K bikarbonat

E503, amonijev hidrogenkarbonat
(jelenova sol)
E450, Na pirofosfat

ADITIVIV SLASCICAH

ZELIRNA SREDSTVA
STABILIZATORIJI

SREDSTVA ZA ZGOSTITEV

ZMESI ZA KREME
E433, polisorbati

ADITIVI V BONBONIH
ZELIRNA SREDSTVA
E440, pektin
E441, jedilna zelatina

EMULGATORIJI
E322, lecitin
E260, ocetna kislina

ADITIVI V COKOLADI
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ADITIVI V MLECNIH IZDELKIH

IZDELEK

sterilizirana smetana

VRSTA ADITIVA

E470, karagenan

sirni namazi

EMULGATORJI

E407, karagenan

E410, gumi rozicevca

E411, jedilna zelatina

E415, ksantan gumi

E412, guar gumi

E322, lecitin

E1422, acetiliran diskrobni adipat

KONZERVANSI:
E223, Na meta bisulfit
E250, nitrit

E450, E451 fosfati

poltrdi siri

sladoledi

topljeni siri

E509, Ca klorid

E330, citronska kislina

E252, K nitrat

E1105, lizozim

E234, nisin (naravni antibiotik)
E270, mle¢na kislina

SREDSTVA ZA VEZAVO VODE
E1414, acetiliran diskrobni acetat
E1442, hidroksipropil diskrobni fosfat
E410, gumi rozicevca

E1422, acetiliran diskrobni adipat
E440, pektin

E415, ksantan gumi

E466, karboksimetil celuloza
SREDSTVA ZA URAVNAVANJE
KISLOSTI

E330, citronska kislina

E300, askorbinska kislina

EMULGIRNE SOLI

E450, difosfat

E452, polifosfat

E1422, acetiliran diskrobni adipat

BARVILA

E120, koSenilija

E160a in 160b, karoteni

E162, betanin

E100, kurkumin ali oranzno FCF(A)
E150, karamela

E140, klorofil

E163, antocianini

E101, riboflavin

COKOLADNI OBLIV

E476, poliglicerol poliricinoleat
SLADILA

E950, acetsulfam

E951, aspartam

E200, sorbinska kislina
E500, Na karbonati
barvila
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MESNI IZDELKI

VRSTA ADITIVA

EMULGATORIJI

kazeinati

beljakovine soje

E472a, esti mono in digliceridov
mascéobnih kislin

IZDELKI IZ SADJA IN ZELENJAVE

IZDELEK VRSTA ADITIVA

ADITIVI V MARGARINI

PREHRANSKA DOPOLNILA
vitamini A, D, E, B
fitosteroli

DRUGI DODATKI
E400, alginska kislina
E620, glutaminska kislina
E627-629, guaniati
E631-633, inozinati
E959, neohesperidin

EMULGATORJI
E322, lecitin
E471in E472, mono in digliceridi
masc¢obnih kislin

E476, poliglicerol poliricinoleat




MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE
IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENIE )

[
o
7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU - POPOTNICA 7A ZIVLIENJE

VARNOST IGRAL - ZAKONODAJA IN NADZOR

Mag. Irena SIMNOVEC BERLINGER, dipl. san. inz., ZSTI Slovenije

Slovenski nacionalni standard: SIST je istoveten z EN 176 ali EN n77

Varno otrosko igrisc¢

:2008: Oprema in podloge otroskih i e varnostne zahteve in pre:

Mednarodni projekt

Izvajanje Direktive o varnosti proizvodov 2001/95/E

Sofinanciran iz sredstev EU na podlagi Sklepa 1926/2006, ki opredeljuje
program aktivnosti na podro&ju politike potrosnikov 2007-2013

N 1176-2:2008: Oprema in podloge otroskih igri
pxul\umg metode za GUGALNICE
EN 1 Oprema in podloge otroskih igr
preskusne metode za TOBOGANE
EN 1176-4:2008: Oprema in podloge otroskih igri

2. del: Dodatne posebne vamnostne zahteve in
del: Dodatne posebne varnostne zahteve in

el: Dodatne posebne varnostne zahteve in

Sodelujoce drzave EU

Zakon o splosni varnosti proizvodov (Ur. 1. RS, $t. 101/03)
Pravilnik o normativih in minimalnih tehni¢nih pogojih za prost
opremo vrtca (Ur .1 .RS, 8t. 73/00, 75/05, 33/08, 126/08, 47/10)

Ur. 1. RS, st. 73/00

5. odst. 8. ¢lena

“Igrala names¢ena na igri$¢u, morajo biti v skladu s slovenskimi
nacionalnimi standardi s podro¢ja opreme igris¢, namestitve in vzdrzevanja

igral”.

je slovenska oznaka evropskih standardov EN 1176 in EN 1177

SPREMEMB IN DOPOLNITEV PRAVILNIKA

(Ur. 1. RS, t. 33/08) 1. ¢len

V Pravilniku o normativih in minimalnih tehni¢nih ()I,Oiih za prostor in opremo vrtca

(Uradni list RS,
glasi:

73/00 in 75/05) se v petem odstavku 8. ¢lena doda novi drugi stavek, ki se

»Za igrala, ki niso v skladu oziroma se skladnosti z navedenimi standardi ne da izkazati

mora njihova varnost izkazati z

(Ur. 1. RS 126/08) . ¢len

V Pravi ml\u o nonmnvlh in mmmnlmh tehni¢nih
/ lenu na ko

n’isledn]e be%edlk\

0gojih za prostor in opremo vrtca (Uradni list
petega odstavka Crta pika in doda vejica ter

Za petim odstavkom se doda nov Sesti odstavek, ki se glasi:

preskusne metode za VRVNE PROG!
S EN 1176-5:2008: Oprema in podloge of h igrs
preskusne metode za VRTILJAKE

EN 1176-6:2008: Oprema in podloge otroskih igrisé - 6. del: Dodatne posebne varnostne zahteve in

preskusne metode za OPORNE GUGALNICE

SIST EN 176-7:2008: Oprema in podloge otroskih igrisé -7. del
VADZOR, VZDRZEVANJE IN DELOVANJE

SIST EN 1176-10:2008: Oprema in podloge otroskih igri¢ - 10.del: ZAKLJUCNE IGRALNE

ENOTE

SIST EN 1177:2008: PODLOGE OTROSKIH IGRISC, KI UBLAZIJO UDARCE-UGOTAVLJANJE

KRITICNE VISINE PADCA

\VODII A VGRADNJO,

(Ur. 1. RS, &t. 47/

ca ureditve igri
tere je razvidno, da je igralo proizv edeno in nameideno na igrisce vrt
skimi standardi s pod opreme in podlog ot i

PODATKI, KI NAJ JIH PREDLOZI DOBAVITEL]J, v skladu s SIST EN1176-1: 2008, poglavje 6

Informacije pred nakupom igrala:

Dobavitelj igrala, mora kupca informirati v zvezi z varnostjo in montazo igrala.
Informacija mora obsegati vsaj sledece:
predvidene varnostne razdalje oz. obmo¢je padcev
vigina padcev
izmere najvedjega dela igrala
teZa najvecjega dela v kilogramih
predvidena starost otrok, ki bodo uporabljali igralo

odatne posebne varnostne zahteve in
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V skladu z EN 1176-1:2008(D), mora dobavitelj kupcu predloZiti sledece

dokumente za dobavljeno igralo:

tehni¢na dokumentacija o izdelavi igrala (konstrukcija, dimenzije, rezervni deli, uporabljeni
materiali, barve, laki)

navodila o pravilni montazi igrala

obrazec vzdrzevanja in popravil — evidence

navodila za uporabo igrala (nevarnosti in poskodbe: nevarnost zatikanja glave in vratu, celega
telesa ali obleke, stopal in nog)

garancijski list

izjava o skladnosti s prilozenimi certifikatom

certifikati

analizni izvid za mivko

pregled po namestitvi igrala

Za ustrezno usposobljenost iz prej$njega odstavka se Steje potrdilo o usposabljanju v trajanju
najmanj osem ur, ki ga izda institucija, ki ima akreditacijo s podrodja varnosti otroskih igris¢

oziroma je registrirana za opravljanje dejavnosti varnosti pri delu na podrodju vzgoje in
izobraZevanja in ima najmanj pet let izkusenj z izvajanjem pregledovanja in preskusanja
igral na otroskih igris¢ih. Potrdilo ne sme biti starej$e od petih let.

Rutinski pregled pred uporabo igri$¢a je namenjen preverjanju splo$nega stanja igral in
igri$¢a ter ugotavljanju morebitnih poskodb, ki so posledica vandalizma, uporabe ali
vremenskih vplivov.

Periodi¢ni pregled je namenjen podrobnej$emu pregledu morebitne obrabe ali poskodbe
igral in igri3ca ter se opravi najmanj enkrat na tri mesece.

Povzetek SIST EN1176-7: 2008
NAVODILA ZA VGRADNJO, NADZOR, VZDRZEVANJE IN DELOVANJE

7. Naért pregledov
7.1 Za preprecevanje nesre¢ naj lastnik ali upravitelj otroskega igris¢a zagotovi, da za vsako

otrosko igris¢e, na primeren nacin vzpostavi in vodi naért pregledov. Upostevajo naj se lokalni
vplivi in navodila dobavitelja, ki bi lahko vplivali na frekvenco pregledov.

Nacrt pregledov naj vsebuje dele, ki morajo biti pregledani pri razli¢nih vrstah pregledov in
jih dolocajo postopki za vodenje pregledov.

SIST EN1176-7:2008, predpisuj
Vizualni rutinski pregled za igrisca, ki so posebej obremenjena z vecjim $tevilom
uporabnikov ali so izpostavljena vandalizmu, nevarni predmeti na igriscu.

Operativni pregled se izvede glede na navodila proizvajalca igrala, ki predpise, kako pogosto

in na katerih mestih se ob normalni obrabi igrala, opravi pregled, z namenom zagotavljanja
varnosti igrala.
Letni pregled — vsaj enkrat letno.

7.2. V kolikor je pri pregledu ugotovljena resna poskodba igrala, je tega takoj izlo¢iti iz uporabe,
kot npr. odstranitev igrala ali zaiCita dela igri$¢a. Del igrisca, kjer se izvajajo vzdrzevalna dela,
kot npr. zamenjava dela igrala, popravila, mora biti zavarovano.

8.aclen
(vzdrZevanje igral in igris¢a)

Ravnatelj vrtca je dolZan zagotavljati preglede igral in igris¢ ter njihovo vzdrzevanje.

VzdrZevanje igral in igri$¢ se izvaja v skladu s programom pregledov, ki dolo¢a rutinske
preglede, podrobnejse periodi¢ne preglede in vsakoletni glavni pregled. S programom
pregledov se dolo¢i pogostost posameznih pregledov, tako da se uposteva garancijo,
priporoéila in navodila proizvajalca igral, frekvenco uporabe igral na igri$¢u in njihovo
izpostavljenost zunanjim vplivom.

Ravnatelj za pripravo programa pregledov, organizacijo in izvajanje pregledov zadolzi
zaposlenega v vrtcu, ki je za to ustrezno usposobljen.

Ravnatelj za letni pregled igral, ki vkljuCuje preverjanje dotrajanosti igral, stanje
temeljev in podlage ter varnost igral, imenuje posebno komisijo, ki je sestavljena iz
najmanj treh ¢lanov, od katerih mora biti ena oseba ustrezno usposobljena. Vrtec lahko
letni pregled igral in igri§¢a poveri instituciji, ki ima akreditacijo s podrocja varnosti
otroskih igri§¢ oziroma je registrirana za opravljanje dejavnosti varnosti pri delu na
podrogju vzgoje in izobraZevanja in ima najmanj tri leta izkuSenj z izvajanjem
pregledovanja in preskusanja igral na otroskih igrid¢ih.

O opravljenih pregledih in o opravljenih vzdrZzevalnih posegih na igralih oziroma igri§¢ih se
vodi evidenca v skladu s priporo¢ili v publikaciji Varno otrosko igris¢e, objavljeno na spletni
strani http://www.mss.gov.si/fileadmin/mss.gov.si/pageuploads/
podrocje/vrtei/pdf/Varno_igrisce_publikacija.pdf.

Igrala, za katera se ugotovi, da niso ve¢ varna, se mora zavarovati in onemogo¢iti njihovo
uporabo, dokler napaka, obraba ali okvara ni odpravljena ali pa se igralo odstrani z igris¢a

vrtea.«

PROTOKOL VZDRZEVANJA, v skladu s SIST EN1176-7

6. PREGLED IN VZDRZEVANJE IGRAL

6.1. Pregled in vzdrZevanje igral in posameznih delov igral, naj se izvaja po navodilih
dobavitelja, vsaj glede frekvence pregledov, predpisane s strani dobavitelja (glej SIST
EN1176-1:2008, poglavje 6).

6.2. Pregled in vzdrzevanje igral naj se izvaja kakor sledi:

a) VIZUALNI RUTINSKI PREGLED

Izvaja se z namenom odkrivanja vidnih poskodb igral, ki so lahko posledica vandalizma,
obremenitve z vedjim Stevilom uporabnikov, obrabe ali viemenskih vplivov, ali so na igris¢u
nevarni predmeti (razbito steklo).

b) OPERATIVNI PREGLED

Natan¢nejsi pregled igral, namenjen preverjanju stabilnosti in obrabe. Pregled se izvajav
obdobju od 1-3 mesece.

OPOZORILO 1: primeri vizualnih in operativnih pregledov so; higiensko stanje igrala, ali je
obmodje za padce prosto, kakovost zgornje plasti tal, ostri robovi, manjkajo¢i deli,
prekomerna obraba (gibljivi deli) in gradbena trdnost.

c) GLAVNI LETNI PREGLED

Namenjen oceni splo$ne varnosti igral; temeljev, varnosti podlage. Pregled se opravi vsaj
vsakih 12 mesecev.

OPOZORILO 2: Ta pregled naj opravi strokovno usposobljena oseba pod stroZjimi pogoji,
navedenimi v navodilih dobavitelja.
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Dnevno nadzirajte igris¢a, ki so mo¢no obremenjena, ali izpostavljena vandalizmu. Igrala, ki
so stara, izpostavljena mo¢nej$emu onesnaZenju zraka, ali so names¢ena v blizini morske

PRIMER DOBRE PRAKSE

Vizualni rutinski pregled - pogostost odvisna od pogostosti uporabe igris¢a

obale, naj se nadzirajo dnevno.

Za zagotavljanje varnosti in varne uporabe igral, je treba poskodbe Na igralih in vse

Preverite vage igralo na vidne pogkodbe in zrahljane dele nepravilnosti nemudoma odpraviti/popraviti.

So na igralni povrsini (pod gugalnicami, tobogani, obmodju padcev) nevarni predmeti,
Dostop do igrala morate prepreciti, kadar:
Niste prepricani, da je namestitev igrala popolna.
Da deli igrala, ki $¢itijo igralo pred imisijami, niso names¢eni (nadstreski).

razbito steklo?

So vidni deli temeljev prosti?

So vidni ostri robovi, poskodovani ali manjkajoc¢i deli?

So posamezni deli preve¢ obrabljeni? Posebej pozorni bodite za gibljive dele, kot npr. Niste prepri¢ani, da so bila zagotovljena vzdrZevalna dela, za ohranjanje varnosti igrala
verige, gibljive spoje

Menite, da je mogode zadeti ob rob drsne povrsine (npr. ob rob tobogana ob izteku)? Pri
tem bodite pozorni na oznako na nosilnem stebru!

Ne pozabite zapisati vasih ugotovitev in aktivnosti v evidenco vzdrzevanja !

So plezalni oprimki ¢vrsti? Gibljive oprimke preverite s potegom.

OPERATIVNI PREGLED

Dodatno preverite Se:

So vsi leseni deli ustrezni? (kot npr. évrsta pritrjenost klinov, letev, ni drobcev na mestih
poskodbe)

so vsi deli plos¢ zas¢iteni z lazuro ustrezni, ali jih je treba ponovno zas¢ititi? V kolikor je
potrebna zas¢ita z lazuro (najkasneje po dveh letih od datuma dobave, nato letno),

»Kot pri tedenskih vizualnih rutinskih pregledihg, velja tudi pri operativnih pregledih
sledece:

Preverite vase igralo na vidne poskodbe in zrahljane dele.

So na igralni povrsini (pod gugalnicami, tobogani, obmod&ju padcev) nevarni predmeti,
razbito steklo?

So vidni deli temeljev prosti?

So vidni ostri robovi, poskodovani ali manjkajo¢i deli?

So posamezni deli prevec obrabljeni? Posebej pozorni bodite za gibljive dele, kot npr.
verige, gibljive spoje

Menite, da je mogode zadeti se ob povrsino (npr. ob drsno povrsino tobogana ob izteku)?
Pri tem bodite pozorni na oznako na nosilnem stebru!

So plezalni oprimki ¢vrsti? Gibljive oprimke preverite s potegom.

ali so deli iz umetnih in gumijastih materialov $e ustrezni?

za izdelke iz vrbe velja sledece: vrba je naravni material in se obnavlja v okviru naravnega
krogotoka glede na mesto postavitve in ¢asa izpostavljenosti. Hrapave povrsine je treba
zgladiti. Zelo morate biti pozorni, da ne pustite nevarnih odprtin za zatikanje (nobena
odprtina ne sme biti med 89 mm in 230 mm). Za povecanje obstojnosti vrbe, redno pleskajte z
lanenim oljem.

Ima vase igralo podest ali streho iz lesa? Ti lahko kljub odliéni zaiéiti lesa (globinska zas¢ita
lesa, lazura itd.), sasoma kaZejo spremembe zaradi vremenskih vplivov. Tako se lahko
s¢asoma, tudi zaradi tresljajev med igro, pokaZejo razpoke/luknje, ki lahko povzrocijo
nevarnost zatikanja obleke. Prosimo, da pri vsakem operativnem pregledu preverite, ali je
namestitev podestov pravilna in poleg tega preverite e priklju¢ene tobogane in druge
priklju¢ene dele igrala ter ali so nadstreski ustrezno ohranjeni. Zgoraj navedeni vplivi lahko
naknadno zahtevajo popravke.

Posebni deli (kot npr. vodne érpalke), je treba pred zmrzaljo odmontirati in pospraviti.

Za zagotavljanje varnosti in varne rabe igrala, je treba eventualne poskodbe in nepravilnosti na

igralu nemudoma odpraviti.

Ne pozabite, vasih ugotovitev in aktivnosti vnesti v evidenco vzdrzevanja!

uporabite lazuro na vodni osnovi po navodilih proizvajalca.

so vsi kovinski deli ¢vrsto pritrjeni in niso obrablﬂ'eni? (Se posebej preverite zglobe in

gibne dele gugalnic, povezanost ¢lenkov verige, ali so razprti, obrabljeni).

30 vsi vijaki &vrsto pritrjeni? Ce ne, jih privijte. Po potrebi podmazite ali naoljite gibljive
ele.

so vrvi in pletene lestve v ustreznem stanju? V kolikor je vrv ali kovinska vrv razcefrana,
jo je nemudoma zamenjati.

je1 vlrhnja plast povrsina tobogana e ustrezna? Vedje poskodbe na toboganih iz steklenih
vlaken.
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GLAVNI LETNI PREGLED
NADZOR

Glavni letni pregled naj se opravi po zimski sezoni, najkasneje pa v obdobju 12 mesecev.
Ta pregled poleg zahtev iz operativnega pregleda, zahteva dodatno 3e sledece:

4 ) i R - X Nadzor nad izvajanjem Pravilnik o normativih in minimalnih tehni¢nih
Ali so vsi temelji ustrezni in ali je igralo ¢vrsto pritrjeno na temelj?

pogojih za prostor in opremo vrtca (Ur .1 .RS, $t. 73/00, 75/05, 33/08 126/08,
47/10),
- petega odstavka 8. ¢lena,

Pomembno je, da zaradi zunanjih vremenskih vplivov obnovite vse lesene-, kovinske-, z
lazuro obdelane- in lakirane dele igrala.

Zamenjajte spoje, ki kazejo pojav korozije ali obrabe.

Posebni deli (kot npr. vodne ¢rpalke), je treba pred zmrzaljo odmontirati in pospraviti.
Leseni deli: preveriti morate vse lesene dele, ki so izpostavljeni vremenskim vplivom.
Posebej bodite pozorni na dele, ki so vgrajeni v tla, kot vse stati¢no obremenjene dele. izvaja Zdravstveni inSpektorat RS.

- 8.aclena

Za zagotavljanje varnosti in varne rabe igrala, je treba eventualne poskodbe in
nepravilnosti na igralu nemudoma odpraviti.

Ne pozabite, vasih ugotovitev in aktivnosti vnesti v evidenco vzdrZevanja!

SIST EN 1176 1-7: 2008

Ob upostevanju enkratnosti otroske igre in na¢ina, kako otrok z igro na igris¢u
pridobiva izkusnje, ki vplivajo na njegov psihofizi¢ni razvoj, se mora otrok nauditi
vklju¢evanja v igro vklju¢no s tveganji. Da so tveganja otrok pri igri nadzorovana, v
smislu varnosti in varne rabe igrala, je treba upostevati SIST EN 1176 1-7:2008
standarde.

Cilj te norme je, prepreciti L Aaas l

poskodbe, ki bi lahko vodile 4 b )i g . . .
b bmasis alf i ) : A | Nevarnost zatikanja glave in vratu,

uporabnikov igral. . : s Ay N celega telesa ali obleke, stopal in nog

Mesto zatikanja glave

Nevarnost zatikanja glave
- Odprtine s kriti¢nimi merami
med 89 in 230 mm niso
dopustne !

Primer smrti na mestu

zatikanja glave (v EU)
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Mesto zatikanja za glavo Mesto zatikanja glave

>

Mesto zatikanja prstov F
Mesto zatikanja obleke B ?
Primeri tezkih poskodb v EU f N
(2x) 3 e o d

Povezani deli tobogana
morajo biti tesno priviti.
Pri pregledu je treba
preveriti vse navoje.

™
y
sy







MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE
IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENUE

e
ZDRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKyU— POPOTNICA ZA ZIVLIENIE

HISNO VODOVODNO OMREZJE IN SPREMLJAJOCI
PROBLEMI

Mag. Ale§ PETROVIC, dr. med., spec., Institut za varovanje zdravja RS

PREKUHAVANIE - STALNO

SKUPAJ 1105
OSKRBOVALNA OBMOCJA PREKUHAVANJE - STEVILO 264
PREKUHAVANJE - % 24
SKUPAJ 1.860.000
il PREKUHAVANJE - STEVILO 35.000
PREKUHAVANJE - % 2

VODA IN ZDRAVIE

* DOSTOPNOST (SECURITY)

-vsem
-vedno

-povsod
-zadosti

VODA IN ZDRAVIE

* VARNOST (SAFETY)
-mikrobioloska
-fizikalna

-kemijska

ONESNAZENJA

* Vrsta: Mikrobioloska! Kemijska, Fizikalna
* Pomen: Nevarnost, Indikatorji

o Cas: Stalna, Obc¢asna

e Vir: Primarna, Sekundarna
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e Prenos onesnaZzenj
primarnih: “surova” voda
sekundarnih:
vnos - popravila
srki - v poteku, terminalno
¢ OnesnaZenja
(mikroorganizmi,migracija)

* Cevovodi

* Armature (ventil, pipa)

* Porabniki in naprave (prha, kotli¢ek)
e Priprava (filter, ¢rpalka)

® Obdelava z GIS, Hidravli¢ni modeli

* Hazard assesment - kaj (mikro, kemija)

¢ Risk characterization - kako - dogodki
- po dokumentaciji
- v objektu (pregled)

EU WSP (draft) - 2007

» Akreditacija izvajalcev v zvezi z distribucijo
e Akreditacija upravljalcev objektov

* Posebne skupine ljudi v objektih

¢ ekipa - namen uporabe

¢ dokumenti in opis sistema v objektu - flow diagram

* tveganja za sistem (kvali, kvanti, pogostnost, resnost),

e sprotni operacijski ukrepi za obvladovanje tveganj
(pristop veckratnih ovir), izvajanje,

¢ spremljanje uspesnost ukrepov - stabilnost omrezja
(npr.: C2, NTU, klor) z limiti (jih definirati (meritve in
zapazanja), monitoring),

e korektivni ukrepi (predvidljivi, nepredvidljivi dogodki)
v incidentu ali ¢e so presezeni kriti¢ni limiti,

* podporni programi (splo$ni ukrepi, ki niso direktno
povezani s kakovostjo pitne vode) npr.: $olanje,
higienska praksa, izboljsave, razvoj,

¢ dokumentiranje in komunikacijski postopki
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MIKROORGANIZMI

¢ Benigni, Opurtunisti, Patogeni

 Pogoji za rast (eutrofikacija, biofilm):

T, hrana (delci, C), t (zastoj), dezinficiens
E.coli, Pseudomonas, Legionela, Heterotrofi,
(atipi¢ne mikobakterije, klebsiela, ...

~ PS. AERUGINOSA (

UDI OPURTUNIST)

Click phoro for next slide

So splosno prisotne v
okolju. Zelo odporne na
dezinfekcijo. Tvorijo
biofilme. Prisotnost je
pomembna za oceno
splosnega higienskega
stanja vodovodnega
sistema oz. oceno
moznosti prezivetja in
mnozenja bakterij.

Schematic representation of biofilm development. Stage 1,
Reversible attachment, 2, Ireversible attachment, 3, Maturation I, 4,
Maturation 2; 5, Dispersion,

» CAS
» TEMPERATURA
e PRETOK

* BIOFILM

* AEROSOL - vodo razpriujemo (tus), v vodo
dovajamo zra¢ne mehurcke (bazeni), voda pod
pritiskom naleti na oviro (pranje)

MATERIALI'V STIKU - KOVINE

e zelezo (jekla in Zelezove litine) ter

° nezelezni materiali in njihove zlitine (barvne
kovine): baker, bron (baker, kositer), medenina
(baker, cink), cink (zas¢ita pred korozijo), svinec,
kositer, krom, aluminij

e elektrokorozija

MATERIALI V STIKU - POLIMERI

* spojine ogljika in spojine silicija, Dodatki so:
stabilizatorji, pigmenti, mehdalci, polnila (npr.: vlakna),
itd. Nekateri so prepustni za pline,.

e cevi so lahko kombinirane oz. ve¢plastne. V¢asih so
zascitene z npr.: epoksi smolo, cementom, bitumnom
(PAH).
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e Zelezo - zelo razsirjeno v naravi. Je esencialni element. V
vodi lahko iz priprave ali korozije omreZja (rja). Vpliva na
okus, barvo in vonj vode. > 0,1 mg/1 - obarvanje perila pri
pranju (rjavkasti madeZi), madeZi na sanitarni opremi,
plavalnih bazenih. Okus - obi¢ajno > 0,3 mg/I. Zelezove
bakterije (obloge, korozija,videz, okus in vonj). Rja -
ugodni pogoj za legionele. Mejna vrednost - 200 pg/l
(organoleptika), zdravstveno lahko 2 mg/I1.

 Cink - siroko prisoten v naravi, tudi vodi in Zivilih. Je
esencialni element. Uporaba - protikorozijska zas¢ita
zeleznih izdelkov tudi cevi, za zlitine. V pitni vodi lahko iz
omreZja (nizek pH, vsebnost CO2, nizka vsebnost
mineralnih soli). > 3 mg/l - tuj, grenko adstringentni okus
in moten, svetlikajo¢ videz, na povrsini pri vretju nastane
madeZ mastnega videza. Dolocitev zdravstvene vrednosti
ni potrebna.

Obicajno iz omreZja: cevi, spoji in voda, ki je: mehka, topla,
dolgo v stiku

Okolje: zrak, zemlja, prah, barve. Zivila. Pitna voda: odrasli:
10 — 20% vnosa, dojencki - hrana s pitno vodo: 40 — 60%

Ukrepi: Hladna voda (otroska hrana), Izpiranje cevi
< Korozivnosti: sistemsko , individualno Zamenjava cevi,
zas¢ita cevi, Lokalna priprava (POU, POE) , Embalirana
voda

Tveganje je najvedje za: majhne otroke (obnasanje, pozornost, u¢enje,
hiperaktivnost, agresija; inteligenca), nosecnice (prezgodnji porod, nizka
porodna teZa, mentalna nerazvitost otroka), Odrasli: utrujenost,
nespecnost, razdrazljivost, spomin, glavobol

TEMPERATURE

© Oparine (&as pri otroku za % kraj$i). Smrt.

° 65°C —1/2 sec, 60°C - 5 sec, 50°C 5 min

* EU ni enotnega predpisa - ponekod predpisane T°
po namenu in po drzavah

e tendenca T < 55 °C, a ne < 50 °C, (legionela)

* TMV, Varnostna pipa (zdravila), vzgoja, igralnica

JAVNI OBJEKT (0LA) — VZGOJA, ZGLED

(a) kdo je dobavitelj pitne vode

(b) sodelovanje objekta z vodovodom

(c) redni podatki o skladnosti pitne vode
(d) skupne resitve ob problemih

Zadolziti in izobraziti osebo s strokovnim znanjem, ki bo
znala reSevati probleme v zvezi s pitno vodo v objektu

 ANKETA

. Kdo je vas dobavitelj vode - upravljavec javnega sistema za oskrbo s pitno vodo?

. Na koliko mestih priteka pitna voda na obmocje vasega hisnega vodovodnega
omreZja oziroma koliko priklju¢kov na sistem za oskrbo s pitno vodo imate
(8tevilo merilnih ur)?

. Ce je mest ved, ali je kakovost na priklju¢kih v objekt enaka v smislu kakovosti
na oskrbovalnih obmo¢ij?

. Ali je hidno vodovodno omrezje komunikacijsko povezano v enoten sistem?
. Ali obstajajo v objektu lo¢eni sistemi pitne vode?
. Ali upravljavec vodo, ki priteka na objekt, pred distribucijo pripravlja?
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 ANKETA

Ali veste kdaj in o ¢em bi vas moral obvescati upravljavec javnega sistema za
oskrbo s pitno vodo?

Ali je vasa bolnisnica s strani upravljavca javnega sistema za oskrbo s pitno vodo
selektivno seznanjena z rezultati preskusov pitne vode?

Ce da, kako pogosto in na kaksen naéin?

Ali je v primeru tezav s pitno vodo vzpostavljeno programirano sodelovanje
med bolni$nico in upravljavcem javnega sistema za oskrbo s pitno vodo?

Ali vam je upravljavec javnega sistema za oskrbo s pitno vodo Ze kdaj
posredoval navodila v primeru teZav s pitno vodo?

DVOINI SISTEMI ZA PITNO VODO

e Topla/hladna voda
e Kuhinja direktno (ena pipa),
¢ Ostali porabniki indirektno (rezervoar)

¢ Razli¢na uporaba razli¢nih vod - razli¢ne kakovosti

SLEPI ROKAVI — DVOIJNI SISTEMI ?

e Eutrofikacija, biofilm

* Migracija iz materialov

e Inkrustracije, sediment

* Locus minoris resistentiae

* Disperzija (zra¢na embolija)
* Nihanje pritiska —vsrkavanje

" DVOINI SISTEM (NASELJE, OBJEKT)

® Venem je voda, primerna za pitje, kuhanje itd.

V drugem voda slabse kakovosti za druge namene, npr.: deZevnica, Ze
uporabljena voda za sanitarne oz. tehni¢ne namene. O¢is¢ena je
skladno z namenom, vendar ne do kvalitete pitne vode. Obicajno je

(hiper)klorirana. Ce jo naklju¢no zauzijemo ne bo akutnih posledic.

Ker je vedno mozna

1.) medsebojna povezava ali
® 2.) napa¢na uporaba

jih praviloma ne zagovarjamo

DVOIJNI SISTEMI

* Nujno zagotavljati zaupanje uporabnikov

* Dvojna napeljava zahteva, da sta obe omrezji in
voda popolnoma lo¢eni in da se razlikujeta. Zato:

¢ Razli¢ni materiali, barve, velikosti, spoji, oznacbe
¢ Razlika pritiskov: pitna voda visji. Ventili

© Markerji: barva, vonj

® On line senzorji

79



Ale$ PETROVIC @ HISNO VODOVODNO OMREZJE IN SPREMLJAJOCI PROBLEMI

DRUGI GOSPODINIJSKI NAMENI

* voda za osebno higieno (umivanje, prhanje, kopanje,
umivanje zob) ter

e pranje in ¢i$¢enje predmetov in povrsin, preko katerih
je ob uporabi ali kasneje, mozen vnos onesnazenj v ali
na telo

PRIPOROCILA - IZPIRANJE

Vsak dan: voda naj na vsaki pipi, vsak dan pred prvo uporabo, tece vsaj
2 min. oz. toliko ¢asa, da se temperatura vode na pipi ustali

Posegi: izpiranje - dezinfekcija
Pocitnice: prazniki, intenzivno izpiranje omreZja, najmanj 15 minut

Code of practice (plumbing code): kdo, kdaj, kako, kaj, s ¢im, zakaj
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MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE

IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENIE

®
7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU - POPOTNICA 7A ZIVLIENJE

ZASCITA INTERNEGA VODOVODNEGA
OMREZJA - PRIMER IN ZAKONODAJA V AVSTRIJI

Sebastian PECENKO, univ. dipl. inZ., Envitec-Avstrija

galvanska priprava vode

aad

zascita proti Koroziji:

uporaba kemikalij (polifosfatov) - v Avstriji je
dolzna institucija, ki uporablja te kemikalije
obvestiti konénega porabnika 0 doziranju te
vrste kemikalij

galvanska zascita proti koroziji je naraven
nacin za doseganje enakega ucinka delovanja
kot s kemikalijami z okolju neskodljivo
tehnologijo

B

zakaj galvanska zascita proti koroziji?

zascita vodovodnih instalacij pred nadaljno Skodo nastalo
s korozijo in poapnenju

sanacija vseh vrst vodovodnih instalacij v zgradbah,
javnih zgradbah in industrijskih objektih

zmanjSanje stroskov logistike in manipulacije kemikalij z
uporabo galvanske zascite

uporaba naravne in okolju prijazne tehnologije

e AT

korozija in poaphenja lahko
povzrocijo v vseh vrstah
zgradb ter v industrijskih
kompleksih veliko Skode
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korozija

[
kemizem korozije f*"‘?

f 2
eis

Formation of Fe(OH), - Rust

Electrolyte
(water, coolant)

current Corroding surface

. tako nastala oksid.

. elektroni preidejo iz kovin zaradi v vodi prisotnih oksidativnih

substanc v vodo

ja vodi do izlo¢

ja kovinskih ionov v vodo in

nastanka korozije

ot

lokalni pojavi

posledice korozije f?”

* rjavo obarvanje pitne vode
zaradi prisotnosti zelezovih
oksidov - rje

* kovinski priokus pitne vode

« prekoracitev zakonsko
dovoljene koncentracije tezkih
kovin v vodi

* Tvorba naslag oksidacijskih
produktov rje na toplotnih
izmenjevalcih in ¢rpalkah

» korozija in tockovna korozija
na vodovodnih cevovodih

razvoj pojava $kode v zgradbah in gospodarskih objektih i
Gov
200
::g ca. 2,5 miljard €
S 170 e
h A =
" 160
8 N "
& 150 i
% 140 A
£ 130 =
jg 120 /" )
110 —
100
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004
leto
—— —-— ng

o
poa p n e nj e (tvorba‘i;(;nega kamna)

i

bakrena cev PVC-cev

toplotni izmenjevalec
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¥
kemizem zascite prot;g%oapnenju

kalcijev dihidrogen karbonat
je dobro topen v vodi

kalcijev karbonat
je slabo topen, vodni kamen

Ca(HCO,), ———ees S C2CO. + H,0 +CO,
%/—/
H,CO,

karbonska kislina

kemijsko ravnotezje

= &

pH
temperatura
kristalizacijski delci v vodi
spreminjanje koncentracije

o
posledice poapnenja Vi

&

zmanjsanje pretokov

zmanjsa se prevodnost in zZivljenska doba grelnih
elementov in toplotnih izmenjevalcev

poapnenje povzroca slabse in nenatanéno delovanje
¢rpalk in ventilov

poapnenja zaradi hrapave povrsine pospesujejo
nastanek biofilmov v cevovodih

Eden izmen nac€inov zaéf!e proti koroziji

in poapnenju — cinkova zrtvena anoda
s
* najpomembnejsi del aparata s cinkovo anodo je zrtvena
anoda iz zelo ¢istega cinka

+ element za mesanje vode v aparatu sluzi za efekt

samoociscenja cinkove anode

&

z instalacijo zrtvene anode se doseze:
1. takojsSnja zaustavitev korozije
2. preprecevanje nalaganja poapnenja

3. priéne se proces zmanjSevanja
korozijskih in apnencastih oblog

;;,V
opis funkcije de! f}yanja:
kako Sciti tem z
zrtveno anodo vodovodne
instalacije proti
koroziji?
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F
zascita proti koroziji deluje po
principu zrtvene anode

e

I=
ostale tehniche moznosti
uporabe zrtvenih anod

b R P
| (cinkove palice) -

pali¢ne anode

visec¢a stena

I=
preprost test, ki predstavi nacin
delovanja zrtvene anode

=
opis funkcije delovanja:
kako Sciti sistem z
zrtveno anodo
vodovodne instalacije
proti nastajanju
poapnenj?

2

d 1114t

i

kalcijev dihidrogen karbonat kalcijev karbonat
je dobro topen v vodi je slabo topen, vodni kamen

Ca(HCO,), ————l C:CO, + H,O

kemijsko ravnotezje C02

o
» aglomerati, ki se nabirajo
okrog cinkovih ionov nudijo
karbonatnim delcem veliko
povrsino, ki je vecja kot
povrsina sten cevi. Tako se
okoli cinkovih ionov nabere
o - vec delcev karbonatov kot
& o “@ LN - nastenah cevovodov

zascita proti
papnenju

CO.
« kristalizacijski prt n
> /’\ /.\ stalizacijski proces na

& ® notraniji strani cevovodov se
ustavi

H,CO4
H karfonsKrkisling - tako nastali delci potujejo s
P . tokom vode do konénih
temperatura T —— .
kristalizacijski delci v vodi porabnikov
spreminjanje koncentracije
e ——
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[F
mikroskopska povecCava

-
G -
- Pl
]
k'l
: 561
PR 1
§ . B
S
3 R o :
% -
10 um
o——

F
saniranje poapnenih vodovodnih cevovodov

* v srednjerocnem ¢asovnem obdobju se pri¢no
zmanjsevati obstojece obloge vodnega kamna

= ustvari se tanek zascitni sloj cinkovega oksida na
notranji strani cevovoda

F]

rezultati obdelave vode
1 mesec 3 mesece 6 mgsfécev 12 mesecev

3, do %*) 3/, do 2“ 2 do 10%)
enodruzinske hise vecdruzinske hise industrija
i fizikalna = k.
CR VI Epraya B8 ce ‘ Galvanska priprava vode ‘ kemijska

priprava vode

(npr. z magneti)

\

| =

zasgéita proti | | zaséita proti omejena zasdita
koroziji poapnenju proti
‘ ‘ poapnenju
preprecevanje *
; brez
" zascite proti
‘ saniranje cevovodov koroziji

priprava vode

l 1 (npr. z ionskimi izmenjevalci)

scit i Seit ti zascita proti
zasgéita proti zasgéita proti poapnenju

koroziji poapnenju |l L0 cko

‘ ‘ : zamenjavo
- : ¥

preprecevanje :
! uporaba soli za

in regeneracijo ter
vhos Na v vodo

saniranje cevovodov
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I= |
prednost uporaba galvanske priprave vode v
instalacijskih za vodo sistemih:

. zascita vodovodnih cevovodov proti poapnenju in

koroziji brez vzdrzevalnih del

zmanj$anje apnenih nanosov in s tem povezanimi
moznimi legli bakterij/legionel in biofilmov v cevovodih

podalj$anje intervalov za vzdrzevanje sistemov

izogib teko¢im stro§kom (npr. sol za regeneracijo
smole ionskih izmenjevalcev)

podaljSanje obratovalnih ¢asov instalacij ter naprav

T e T

=
povzetek

« galvanska obdelava vode preprecuje korozijo zaradi uporabe
cinkove Zrtvene anode

+ galvanska obdelava vode preprecuje nalaganje apnenca z
vplivanjem na kemijsko ravnotezje med karbonati in
karbonartno kislino

*  Zze prisotni sloji apnenca se z uporabo galvanske obdelave
vode vidno zmanjsajo

« zzglajenjem notranjih povrsin cevovodov se
bakterije/legionele ne naselijo ve¢ na povrsinah cevovodov

» galvanska obdelava vode je okolju prijazna obdelava vode in
ne zahteva porabe kemikalij

« galvanska obdelava vode ne povzroca tekocih stroSkov
obratovanja

7

R
" B—

vprasanja ?

T —

e
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MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE
IN 7ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENIE

o
7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU - POPOTNICA 7A ZIVLIENJE

OTROCI IN UMIVANJE ROK

Mag. Gregor JEREB, dipl. san. inz., UL, Zdravstvena fakulteta

vsebina:

e POMEN UMIVANJA ROK
e REZULTATI RAZLICNIH RAZISKAV
e UMIVANJE ROK V VRTCU

Zakaj je umivanje rok pomembno?

Preprecevanje poti prenosa

- kapljiéni prenos (influenca, streptokokne
infekcije, navadni prehlad,...)

- kontaktni prenos - direktni ali posredni (fekalno
oralna pot - Sigeloze, hepatitis A, enterovirusne
infekcije, ...)

UMIVANJE ROK:

- KDAJ S1

UMIVAMO ROKE
- SREDSTVA

Ampak,
mami, sej
sem i jih

- POSTOPEK

(tehnika umivanja)
- CAS
(koliko ¢asa umivamo roke)
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Pomen umivanja rok - ugotovitve raziskav

Brisi rok - E.A. Fields, P. Mcgowan, P.K. Pearce in M.V. Martin (1996)

Rezultati kaZejo, da je prstan in ali ura na zapestju lahko razlog za povecane
vrednosti Stevila bakterij v odvzetih brisih.

prstanec kazalec zapestje pod uro zapestje brez ure
524 5 520 64
570 28 386 1
292 14 584 4
660 14 520 1

Brisi rok — vpliv prstana na ucinkovito umivanje in razkuZevanje
1. Yildirim, M. Cyhan, A. B. Cengiz, A. Bagdat, C. Barin, T. Kultluk, D. Gur (2008)

poroéni prstan
Studija se je izvajala med
medicinskimi sestrami.

prstan s kamnom
brez prstana

Raziskava med vzgojitelji v vrtcu

Kratki in nelakirani nohti

@ ni pomembno

Brez nakita ' man] pomembno

0bolj pomembno

0z6lo pomembno

mni pomembno,
mmanj pomembrio
Obol pomembno

Ozelo pomembno

Preverjanje uéinkovitosti umivanja rok

Test uspesnosti umivanja rok

35%

65%
@ pravilno "miljenje” rok
@ neustrezno "miljenje" rok
[ rbet roke | konice prstov | L palec | D palec | zapestie | kazalee | vrhnjidelprstov_|
||3||||0|s||2|4|5

Pri miljenju rok najpogosteje izpusdeni predeli (N=34)

Rednak B., Karoli T., Jereb G. (2010)

Kriticni predeli

Najpogosteje
spregledani oziroma
spusceni predeli rok pri

umivanju so konice
prstov, palec in
predel med prsti
ter zapestje.

raziskava

higienske navade Slovencev — umivanje rok

Studija je bila opravljena v zadetku leta 2006.

Vzorec predstavlja 1617 naklju¢nih
obiskovalcev javnih sanitarij v stirih vedjih
slovenskih mestih (Velenje, Koper, Kranj
in Ljubljana).

Rezultati
pravilno pomanjkljivo | . pravino .
ni umivanja i ni susenja

umivanje umivanje susenje
mlaj$i moski 39 38 23 70 30
starejsi moski 26 27 * 48 *
mlajse Zenske 54 39 7 85 15
starejSe zenske 43 45 12 76 24

Jereb G. in Likar K., 2006. Umazane roke - groZnja nasemu zdravju?
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Primerjava rezultatov razli¢nih Studij
o umivanju rok (izrazeno v %).

umivanje rok ni umivanja
N drzava - N - -
moski Zenske moski Zenske
200 Avstralija ! 71 92
3
6336 |Z0A 75

1. http://www.
2.

dostopro 24.2.2006
org/pub_ 103.php; Another US airport travel hazard — dirty hands; dostopno 21.2.2006
3. ; Women better at hand hygiene habits, hands down; dostopno 21.2.2006

4.Jereb G. in Likar K., 2006. Umazane roke - groznja nasemu zdravju?

IZVAJATI

NARAVA DELAV VRTCU:

« delo z otroci — rizicna skupina
+ pogostost pojavljanja nalezljivih bolezni
« doslednost umivanja rok (vzgojiteljev in otrok)

m Otroke je potrebno o pomenu umivanja rok poduciti, jih
nauciti kdaj, predvsem pa kako si roke umivati.

W Otrokom je pri umivanju rok potrebno pomagati, jih pri
tem voditi in spodbujati.

B Tu nastopi vloga nas starej$ih, starSev, vzgojiteljev in
vseh, s katerimi se otrok srecuje. Ne pozabimo na lasten
zgled!

B Na podlagi dosedanjih ozkuSenj lahko zakljucim, da se
pri vecini uporabnikov potrdijo teoreticna izhodis¢a o
ucinkovitosti umivanja rok.

B Glede na dosedanje izku$nje opazam, da se tako otroci
(osnovnosolski) kot tudi odrasli zavedajo pomena
umivanja rok. Kljub temu pa ugotavijam, da si ljudje roke
umivajo premalo natancno, rutinsko in ne vedno, ko bi to
bilo potrebno.

W Potrebno je stalno izpopolnjevanje in izobraZevanje tudi
na podrocju osebne higiene, kar pa Se posebej velja za
delo z najmlajsimi, saj otrokom lahko z vestnim delom in
lastnim zgledom posredujemo znanje, ki ga bodo s
pridom uporabljali v svojem vsakdanu skozi vse Zivijenje.

“I hear, I know.
I see, I remember.
I do, I understand.”

Confucius
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7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU - POPOTNICA 7A ZIVLIENJE

ENOLETNI OTROK — PRAKTICNI POGLED NA PREHRANO
IN BIVANJE V VRTCU

Margareta SEHER ZUPANCIC, dr. med., spec. ped., ZD VELENJE

Varstvo v vrtcih 2009/2010 Obdobije od rojstva do Sole

1 74% vseh otrok

41% otrok starih 1 leto (8698 otrok) 1 Hiter razvoj na motoricnem, kognitivnem,
socialnem in emocionalnem podrocju

1 Klju€nega pomena za razvoj osebnosti,
oblikovanje vzorcev obnaSanja in
vrednostnega sistema

1 , V katerem otrok

- odrasca: - druzina
Foto:Katja Hozjan ! ¥ . VrteC

Cilj Klju€na podroc€ja

1 Zdrav otrok, ki bo zrasel in se razvil v 1 Zdrava prehrana
zdravo odraslo osebo 1 VVzpodbujanje gibanja
1 Skrb za prevzemanje higienskih navad
1 Negativen odnos do nasilja in zasvojenosti

£y,
?f.

o1
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Zdrava prehrana

1 Zdrava prehrana temelji na petih
glavnih skupinah zivil:

1. skupina: kruh, Zitni izdelki, kase, krompir

2. skupina: sadje in zelenjava

3. skupina: mleko in mleéni izdelki

4. skupina: meso, ribe in zamenjave

5. skupina: Zivila, ki vsebujejo veliko
maséob in sladkorjev

foto: ZZV Murska Sobota

1 5 obrokov na dan

1 Priporocila:
- mleko (350 ml/dan) in mle&ni izdelki
- zelenjava 3 — 5 porcij na dan
- sadje 2 - 4 porcije na dan
- meso do 5-krat in ribe 1 do 2-krat na teden
- Zivila bogata z ogljikovimi hidrati pri vseh obrokih

1 Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah (2005)

Zdrava prehrana malcka

1 Zaznavanje okusa se razvije Ze pred rojstvom
ter v prvem in drugem letu Zivljenja

Zdrava prehrana malCka

1 UravnoteZena, energijskim potrebam prilagojena
mesSana prehrana

1 Energijske potrebe so visje
- mascobe > 25% energijskega vnosa

- ogljikovi hidrati (50 — 55 %)
- beljakovine (10 — 15%)

Zdrava prehrana

1 Odsvetujemo: d
- ocvrto in prazeno hrano £ é
- mesne izdelke \

- hitro prehrano

- jusSne koncentrate, juhe iz vreck...

- gazirane in negazirane sladke pijace
- slasCice

Kako se prehranjujejo nasi otroci?

Stevilo obrokov izven doma na dan po 1. letu
starosti
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Kako se prehranjujejo nasi otroci?

Kolikokrat na dan dobi otrok mleko, mle&ne.
izdelke po 1.letu starosti

3% 1%

Kolikokrat na dan dobi otrok sadje, zelenjavo po
1. letu starosti

Kako se prehranjujejo nasi otroci?

Kolikokrat na teden dobi otrok meso po 1. letu
starosti ?

s50%

L
£

Kolikokrat na teden dobi otrok ribe po
7 1.letu starosti

g 0
= = = =
L

ox x 3x

1 Kultura hranjenja

1 Higienske navade -+
higiena rok!

1 VVzgled vzgoijiteljev

Foto: ZZV Ljubljana, vrtec Trzi¢

Kako se prehranjujejo nasi otroci?

Kolikokrat na teden dobi otrok stroénice
po 1. letu starosti

Kolikokrat na teden dobi otrok olive, olivno
olje po 1. letu starosti

80%
70% |

et

R e e

Kolikokrat na teden dobi otrok sladkarije

Kolikokrat na teden dobi otrok &ips, smoki

odstotek otrok
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Steklenicka

Steklenicka

1 Sprehodi

1 Igrice v igralnici

1 Igre z Zogo

1 [grala na igriScu, v telovadnici l

Gibanje v naravi v vsakem
vremenu

Vzpodbujanje glbanja

1 Gibanje:
- naravna potreba otrok
- nujno za usklajen psihomotori¢ni razvoj

- preprecevanje kroni€nih nenalezljivih bolezni v odrasli
dobi

1 Priporocila: minut strukturiranega gibanja in najmanj
nestrukturiranega gibanja dnevno

Koliko ur na dan je otrok zunaj?

—e— 1leto
—m— 2 leto
3.leto
4.leto
—x%— 5.leto

odstotek otrok

—e—nad 5 let

2 3 4 5 6 7 8 9 10

ure

Vzpodbujanje negativhega odnosa
do zasvojenosti in nasilja

1 Kajenje, alkoholizem, prepovedane droge
1 Nasilje
1 Televizija, racunalnik

i Osebni vzgled,
pogovori
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Gledanje televizije

Gledanje televizije v urah na dan

2.0eto  3.leto 4.leto  S.leto  >5let

starost otrok

S skupnimi mo€émi bomo dosegli cilj:

Zdravi otroci = zdrave odrasle osebe
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OTROK MED VPLIVI SODOBNEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA

Doc. dr. Bostjan SIMUNIC, UP, Pedagoska fakulteta

Brown GA et al. (2008). Energy Costs of Physically Active Video

DOba KineZiOIOgij e Gaming: Wii Boxing, Wii tennis, and Dance Dance Revolution.

Medicine & Science in Sports & Exercise: 40(5): - p S460

 Rezultati:
« Energijska poraba se poveda za 2.3-krat;

« Srcna frekvenca med igranjem se poveca na 122
utripov/minuto;

Prevalenca debelosti po
Cilji predavanja svetu

1. Predstaviti nase izsledke preucevanja Dehghan M in sod (2005). Childhood obesity, prevelance and prevention.
Nutrituional J 1 4:24.
otroka 2001-2010; utrituional Journal 4:24

Table I: Changes in the prevalence of over

CountrylYear Agelyr Study (author) ty
1 1 usa
2. IZpOStaY_l.tl pomen gvlbanJa pri 19731994 s Bogusa 67) sed 02 kg, ol cree i prelence of ey
regulaciji telesne teze; lo to b i
1988-1994 619 NHANES IIl [68]
1999-2000 619 NHANES IV [68]
4 & & 3 llzv';j"wvz 614 K 69] Doubled (5% to 10%
3. Predstaviti Se nekatera odprta vprasanja; o oone] e 5 0 10%)
1984-98 71 Lobstein [70] Changed from 8% 0 20%
. . . . . ove Spain
Razvoj biomehanskih lastnosti skeletnih misic; 98k 19956 67 Moreno 71] Changed from 23% to 35%
. v Fi
+  Razvoj telesne drZe, ... 19921996 s Rolind.Cachera 2] Changedfrom [0% o 14%
I‘?r;icl:m 612 Krassas [73] Increase: d by 7%
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Vzorec preucevanih otrok

Projekini sodelavei:

UP, ZRS, Institut za kinezioloske raziskave;
UL, Fakulteta za elektrotehniko;

UL, UP, UM, Pedagoska fakulteta;

UL, Fakulteta za Sport;

Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca Maribor;
Ortopedska bolni$nica Valdoltra.

J5-2397 So
o—o—e
V5-0232

L5-3430 J5-6390
o oo

3 5 7 9 1 13 15 17 19

Starost otrok / leta

Odstotek mascevja
@ —— Detki
—O— Deklice
PRRIIAE = S cee i
0 T T T T T T T ]
TS T TSI T T TRT T TArITTTITT T TTAT T T

Starost / leta

Odstotek otrok s preveliko
telesno tezo

Starostna obdobja kriti¢na za
razvoj debelosti

Dietz (1994). Critical periods in childhood for the development
of obesity. Am J Clin Nutr 59:955-959.

"
8
50 —— Decki: Maséevje > 25% 7
N —8— Detkiz ITM > 85% g o
= —o— Deklice: Mastevje > 25% 3 °
2 —C Deklice: ITM > 85% g |
2 I
S 25 L
= N
- ] !
3
= S A Y
>
.% | Age (years)
A FIG 3. Incidence of obesity among 859 females and 1019 males mea-
0 T T T 1 sured annually between the ages of 7 and 18 y in the Third Harvard
3 13 15 17 19 Growth Study, 1922-1935. The figure supports the assertion that the
periods of adiposity rebound (ages 5-7 y) and adolescence represent
times of increased risk for the development of obesity. Children were
not studied before age 7 y.
. o
Odstotek fiiSiceni Modeli napovedovanja
stotek misicevja
. . .
debelosti pri otrocih
“ » Modeli zgodnjega napovedovanja (pri 5-7
—e— Detki . .
—o— Deklice e ot * letih starosti):
= « Napovedi na osnovi nevronskih mrez, ki zajemajo
e . podatke rednih pregledov ob: rojstvu, 6 tednu,
> .
2 35 6 s 8 mesecu in 2 letu, so slabe! (Zhang et al., 2009)
=
2 . rryT T
« Napovedi na osnovi: telesne mase ob rojstvu > 3.8 kg,
ridobivanja telesne mase v prvih dveh letih > 10 kg,
20 4 . . . . . . . :
3 5 7 9 " 13 15 17 19 nizka izobrazba starSev, nezadostnega dojenja, kajenje
Starost / leta star$ev med nosec¢nostjo, (ne)debelost obeh starsev,

zanesljive od 40% do 73% (Toschke et al. 2005).

98




Bostjan SIMUNIC M OTROK MED VPLIVI SODOBNEGA ZIVLJENJSKEGA SLOGA

Faktorji regulacije
debelosti pri otrocih

« Energijski vnos (edukacija)
« 2 §tudiji neuspesno

» Gibalna/$portna aktivnost
« 4 Studije uspesno, 2 $tudiji neuspesno

« Energijski vnos (edukacija) in

gibalna/$portna aktivnost
« 13 $tudij neuspesno, 1 Studija uspesno (le deklice)

Summerbell et al. (2009). Interventions for preventing obesity in children.
[22 Intervention Review]. Copyright © 2009 The Cochrane Collaboration.
Published by John Wiley & Sons, Ltd.

Linearna regresija telesnega

Atkin LM, Davies PSW (2000). Diet composition and body composition
in preschool children. Am J Clin Nutr 72:15-21.

mascevja pri otrocih

Multiple regression analysis of dietary intake variables and physical
activity level as predictors of percentage body fat!

Predictor Coefficient t ratio P
Constant 274 0.98 NS
Total energy intake (kI) —0.0007 —022 NS
Carbohydrate mtake (%o of energy) 0.043 0.16 NS
Fat intake (% of energy) 0.240 0.60 NS
Physical activity level —8.18 =345 =0.001

I Protein ntake (% of energy) was removed from the model because of
its high collineanity with carbohydrate intake (% of energy) (- = —0.82)
However, protein intake was not significant (r = —0.16; P = 0.88) in the
model when carbohydrate intake was forced out of the regression equation.

Korelacija telesnega
mascevja pri otrocih

Setina T'in sod. (2009). F at mass changes according to physical activity

change in children within one year follow-up. Kinathropologica (2010).

¥ =-0.0789x - 0.1296
R*=0.6173

Fat mass change/ %

Physical activity change / %

Simunié, Volmut, Pisot (2010). Pregled 57 prispevkov po letu 2000.
Zdravstveno varstvo (in press).

Koli¢ina gibanja / cpm

Koli¢ina GSA in starost
otrok

1000 # Decki

$ l . & Deklice
- _ v
w0 | ¢ » - Linear (Detki)
— - Linear (Deklice)
© ¢
600
400 =2
. 8 )
*
° . s .
200 © o
0
3 5 7 9 11 13 15 17 19
Starost / leta

Razvoj skeletnih misic
otrok

Simunié, Pisot (2010).
UEFA 2010 conference.

+ VM EVL ARF eBF *ES

bypapitiauii

s s i soowom s
Starost / leta Starost /leta

-1 -am L “

———i
—o—
ot
[P
-—u
- —

Caskrienja /s

Wl owm oo ow on sy

Starost / leta Starost /leta
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Razvoj telesne drze pri otrocih

Lafond et al. (2007). Postural development in
school children: a cross-sectional study.
Chiropractic & Osteopathy 15. (N=1084, 4-12 let)

Forward head translation Forward shoulder transiation

% = 2 7

Distance (mm)
Distance (mm)

I iAT S| LT

|5 B
PEFEr R PRI FEE R R IR
Forvard palis randiation Forvard krws transiaion
2 0
o e
£ £
£ £l
b 2
& I 5 0
L E 4
2 N
AT .
PRFEr R RFEPE T PRFEr R PRI
e ey e ey

Razvoj ploskega stopala pri
otrocih
Zvrnjenost gleznja

Valgus kolen Neizraziti stopalni loki

TABLE3  Probability of the Prevalence of Flat-footedness Estimated
by the Logistic-Regression Model

Age

Pfeiffer et al. (2006). Prevalence of % A% su% eyw
Flat Foot in Preschool-Aged Children. Gils, normal veight 2 w16 2 =
Pediatrics 2006;118;634-639 Gu}s n".'ev.'/e\ghl 733 7 19
Gils, obese 56 15 u
N=948, 3-6 let Boys, normal weight 5135 39 »
veight 57 45 34
- 74 50 64 ;3

Zahvala

« Sofinancerjem projektov ... ARRS, MSS, FSO;
« Soizvajalcem projekta;
¢ Otrokom, njihovim star$em, Solam in vrtcem;

e Predvsem pa Se:
« Ostalim €lanom IKARUS;
« Srdjan Djordjevié;
« Sergej Rozman;
« Urban Praprotnik;
« Jerneja Perc;
« Katarina KerSevan, ...
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ODNOS MED CUSTVI IN PREHRANSKIM VEDENJEM

Darja POTOCNIK KODRUN, univ. dipl. psih., UKC Ljubljana, Pediatri¢na klinika

Vsebina Razli¢na poimeénovanja
« Razli¢ne stroke, razli¢na poimenovanja
. 7. « Iste besede za opis razli¢nih stanj,

razli¢ne besede ista stanja

MOTNJE PREHRANJEVANJA (eating behaviour)
problemati¢no prehransko vedenje, slabe prehranske navade

« Razvojni vidik motenj hranjenja

« Vrste motenj hranjenja v otrostvu in njihova
Obr_avnf"‘fa . TEZAVE PRI HRANJENJU (eating problems)

* Dejavniki tveganja dojencki in majhni otroci

+ Odnos med ¢ustvi in hranjenjem MOTNJE HRANJENJA (eating disorders)

» Kam po pomoc? otroci in mladostniki

Splo$no pravilo

Razvojna komponenta e
motenj hranjenja (MH) ‘1]

» Normalna stopnja razvoja (preizkusajo nove okuse
in sestavo hrane, ucinek, ki ga ima njihovo vedenje na
star$e in skrbnike), ki jo bo otrok prerasel.

. i = ; FUEE » Vkasnejsi dobi (npr. izbiréni jedec) so motnje

« MH pri _otroah povzrocijo zaskrbljenost njihovih resnejse in niso veé del razvojne stopnje.

Starﬁev in Skrbr.nkov. Vzdusqe med ob¥0k1 postane napeto in « Med odragéanjem se razvijajo tudi dugevne

neprijetno. Otroci se navzamejo teh skrbi... Znajdemo se v . s . . . .

: " S ) L spretnosti in MH je lahko zgolj posledica drugih
zadaranem krogu pritiskov. MH trajajo dalje kot bi .sicer ‘hi¢nih stani i bdobi
Zelo pomemben odnos otroka do matere in oceta. psilonEIoul & ,aan pprieemobcobyu. . . .
V mladostnistvu se hrana lahko poveze s simboliko

odrasc¢anja (tako telesnega, kot dusevnega in
socialnega).

« Ce otrok normalno raste, je sre¢en in zdrav,
sprememba v prehrani ni razlog za zaskrbljenost.

+ Vecina svojo MH preraste - obravnava ni potrebna.

« Obisk starsev pri strokovnjaku za nasvet, ki ga
potrebujejo ali zgolj pomiritev.
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Motnje hranjénja v otrostvu

« Precej obicajen pojav.

 Pogosto izvenijo same. Ko ne-obravnava, saj
je telesni razvoj v tej fazi najbolj intenziven in
imajo tezave vedji vpliv.

« Vrste pri otrocih se razlikujejo od tistih, ki se
pojavljajo pri mladostnikih in odraslih.

 Razlike:

— pri otrocih ve¢ razli¢nih vrst MH

— imajo tudi druge znaéilnosti

— pri otrocih imajo MH druge razloge

— potrebujejo drugaéno vrsto obravnave

Prepoznavanjé MH pri otroku ¢

« Zapleteno, niso del diagnosti¢nih pripomockov
« Strokovnjaki iS¢emo simptome razli¢nih motenj
« IScCe se splosen opis motnje in otrokovo vedenje

» Simptomi se loé¢ijo od otroka do otroka in otroci
lahko kaZejo simptome vec kot le ene MH

 Ni obseznih $tudij o MH v tem obdobju
« Ni splosno sprejete klasifikacije MH otrok

(nekateri strokovnjaki glede na simptome, drugi na razlog nastanka)
(Fox in Joughin, 2008)

a) Izbir¢énost iy

: L E
% X W

+ Ozek izbor hrane (zelo sladka dieta tezave z zobmi), vendar vsebuje dovolj
, OH, M, vitaminov in mineralov - skusajte sprejeti in pricakujte, da se
bo nabor:s éasoma razsiril.

« Zelo neradi preizkusajo novo vrsto hrane - naj preizkusajo v svojem tempu

« Vedenje teh otrok je obicajno, razen ce so prisiljeni jesti vecji izbor hrane,
kot jim prija.

« Telesna teza ni pokazatelj MH, lahko imajo nizko, normalno ali pove¢ano
telesno tezo.

« Ni tezav pri poziranju in prebavljanju njegove najljubse hrane.

« Tezave so pri¢nejo, ko izbirénost povzroci tezave v njegovem vsakdanjiku,
npr. odnosi z vrstniki (prenocevanje pri prijatelju, rojstnodnevna
praznovanja), jim postane nerodno.

o 12% triletnikov je izbir¢nih, ve¢ina preraste do mladostnistva.

« 2/3 otok z MH do 5. leta trpi za izbir¢nostjo, ostala tretjina ...

Strokovna pomoé:
Najboljsi ¢as za nudenje pomoci,

ko otrok to Zeli.

b) Nejescost 10

« ...ostala tretjina pa nejescost.

« Otroci pojedo manjse kolic¢ine hrane kot naj bi jo pri svojih
letih. > S starostjo se lahko apetit poveca.

» Njihova prehrana je normalna v smislu zvrsti hrane in
hranilnih snovi, ki jo ta vsebuje.

« So “programirani”, da pojedo manj; so suhi, a zdravi.
Pogosto podoben vzorec hranjenja tudi ostali druzinski ¢lani.

« Videti so suhi in majhni, vendar zadovoljivo rastejo in so
povsem zdravi (potrdi zdravnik).

» Nimajo ¢ustvenih tezav.

« Edini vir stiske teh otrok je, e se je nanje dolgotrajno
pritiskalo. [

« 16% triletnikov je nejescih b ? o
rast in zdravje - bolni$ni¢no

Strokovna pomo¢: Ce vpliva na
zdravljenje

L.
el
c) Fobija pred hrano L,;Zﬁ\'
Redka. Sprozi lahko nek dogodek. —
« Ponavadi so pri odklanjanju hrane zelo vztrajni, kar povzrodi precej
zaskrbljenosti.

1zogibajo se lahko hrani z doloceno sestavo, ker se jo bojijo poZirati.

« Obicajno se bojijo zadusitve, zastrupitve ali bruhanja. Nekateri
porocajo, da jih ob hranjenju in pitju boli, kar uZivanje obrokov
spremeni v bitko.

« Jih je strah, ¢utijo tesnobo, pred uZivanjem nove ali nepriljubljene
hrane.

« Vecina kljub temu raste in se razvija, saj jim njihova hrana nudi
dovolj kalorij in hranilnih snovi. Izveni.

« Prepric¢evanje poslabsa stanje, lahko do velike ¢ustvene stiske.

telesne tezave, strah pred hrano,

+ Potrebno veliko vztrajnosti okolice. (5
[ specifi¢ni strahovi s hranjenjem.

riporodljiva strokovna pomoé, ko so:]

d) Odklanjanje hrane

Obicajna “tezava” predSolskih otrok, t. j. nadin, da
dobijo druge stvari.

Lahko vztraja tudi pri nekoliko starejsih otrocih, kjer je
glavna znacilnost nekonsistentno odklanjanje hrane.

Odklanjajo le hrano, ko so z dolo¢enimi ljudmi ali v
doloceni situaciji (npr. v $oli, ko doma jedo povsem normalno).

Svojo najljubso hrano bodo pojedli brez problema.

Obicajno normalna telesna teza in visina, ni telesnih
okvar.

V ozadju odklanjanja hrane so lahko ob¢utki stiske
(npr. zaskrbljenost, potrtost ali Zalost).

Strokovna pomo¢: razresevanje skrbi,
ki so jih izrazili preko hrane
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e) Starosti neprimerna sestava |
hrane

Zavracanje kakrsnekoli trde hrane, ki zahteva grizenje in
Zvecenje. =

Obicajno izpljunejo hrano, se davijo ali jo zavrnejo, ¢e
vsebuje kose trde hrane. - Pocast in dosledno jo
vnasamo v jedilnik.

Odklonijo lahko tudi hrano, ki jo med hranjenjem lahko
drzijo v roki. —Jim damo mehko hrano, ki jo drzZijo v roki,
da dobijo nadzor nad hranjenjem.

« Vedina ima normalno telesno tezo, nekateri so lahko
podhranjeni (obisk zdravnika).

Pri starej$ih lahko pride do problema pri hranjenju v
Soli.

Strokovna pomo¢: ko gre za
izgubo telesne teze

f) Custvena motnja z

izogibanjem hrani

« Zelijo jesti ve¢ in so zaskrbljeni zaradi svoje suhosti, vendar
izgubijo apetit. —

« Le ta je pogosto povezana z ¢ustvenimi tezavami (depresijo ali
tesnobo).

« Lahko imajo tezave s spanjem, slabo koncentracijo, so jokavi in
imajo splosen obéutek brezupa.

« Ponavadi recejo, da so zelo zalostni in ta zalost se vidi v telesni
drzi, gibanju, tonu glasu, izrazu obraza.

« Lahko se izogibajo $oli in stiku s prijatelji ter Zelijo ostati doma.

« Pri tej motnji je pogosto prisotna vedenjska motnja, ki ni
usmerjena na hrano ali obroke.

Strokovna pomo¢: splosna stiska,
ki se kaze z izgubo telesne teze

g) Zgodnja anoreksija nevroza

o Znaki povezani s hrano: obsedenost s hrano, obcutljivost glede
hranjenja, nejescost, Zelja po hranjenju v samoti, izogibanje bolj kalori¢ni
hrani, skrivanje in zbiranje hrane, zanikanje lakote, ko je o¢itno, da je otrok
laden, rigidnost glede hranjenja, vnos zelo slane, kisle ali za¢injene hrane

- Znaki povezani s splosnim razpolozenjem in vedenjem:
pogosto tehtanje, pretirana vadba, zbiranje informacij o dietah, nosenje
vrecastih oblacil, splosna razdrazljivost, Se posebej, ko so vprasani o
hranjenju, izbruhi jeze, rituali, socialna izolacija, nizka samopodoba

= Telesne znacilnosti: izguba telesne teze, izguba menstruacije ali pa te
sploh $e ni, omoti¢nost, omedlelost, utrujenost, bole¢ine v Zelodcu in
obcutek polnosti po zelo majhnih obrokih hrane, nizka telesna temperatura
in obéutek mraza, slaba cirkulacija krvi, hladne roke in stopala, lasje brez
leska in zivosti, ki morebiti izpadajo, rast puhastih las na zatilju, zaprtje

[ Strokovna pomo¢ specialista ]

Kaj narediti?!

Tak otrok ne bo (spontano) jedel normalno, program
ponovnega zdravega prehranjevanja.

Pricakujte veliko odporov in razlogov proti -
pomembno je, da vztrajate.

Starsi morajo prevzeti nadzor nad hranjenjem v
druzini (skupaj odlocajo katero hrano kupiti, kuhati,
koliko se bo pojedlo itd.).

Po potrebi bolnisni¢no zdravljenje in odlocitve s
Solanjem.

h) Zgodnja bulimija nevroza

o Znaki povezani s hrano: obsedenost s hrano, obéutljivost glede
hranjenja, nejescost, Zelja Lpo] hranjenju v samoti, zapus$¢anje mize med
obrokom ali takoj po tem, pogosti odhodi v kopalnico, zbiranje in
shranjevanje hrane, hranjenje na skrivaj, prenajedanje, zanikanje lakote,
ko je oéitno, da so la¢ni, pitje velikih koli¢in vode (spodbujanje bruhanja)

« Znaki povezani s splosnim razpoloZenjem in vedenjem:
pogosto tehtanje, pretirana vadba, zbiranje informacij o dietah, uporaba
odvajal, splo$na razdrazljivost, predvsem ko gre za hranjenja, rigidni
dnevni rituali, socialna izolacija, tolazenje s hrano, sovrazenje sebe

» Telesne znacilnosti: nihanje telesne teze, vendar ve¢inoma okrog
povprecne teZe, izguba ali neredna menstruacija ali pa se sploh e ne
zatne, omoti¢nost, omedlevica, utrujenost, afte in zobna erozija, tenzijski
glavoboli

[Strokovna pomod specialista ]
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Kaj narediti?!

« Star$i pomagajo otroku vzpostaviti reden vzorec
hranjenja, ki mu otrok lahko sledi.

» Svetovanje starsem in druzinska terapija.
» Vedenjsko kognitivna terapija: za delo z otrokom.

» Spreminjati negativne misli o sebi in tudi tako
izboljsati nizko samospostovanje.

» Zdravila, ki bi zmanjsala potrebo po prenajedanju; v

primeru depresije antidepresivi.

i) Sindrom napredujocega
odklanjanja

+ Redko, a zelo resno stanje.

« Lahko odklanjajo hojo, govor, hrano, pijaco ali
kakrsnokoli skrb zase.

« Simptomov se ne da pojasniti s telesnim vzrokom.

 Naletimo na odpor. Otroci so zelo neomajni, jezni in
prestraseni.

» Zgodovina otrokove druZine obic¢ajno pri¢a o
konfliktih, nasilju in drugih problemih.

 Pogosto posumimo tudi na spolno zlorabo.

Strokovna pomo¢ nujna

Povzetek

Tabela. Povzetek vrst motenj hranjenja

predsolski Solski otroci mlados
otroci (0-4,9 let) (5-10,9 let) (11-16 Iet)

starosti neprimerna sestava B4
hrane
odklanjanje hrane X

nejes¢ost

izbirénost

fobija pred hrano

Custveno izogibanje hrani
sidrom napredujocega
odklanjanja

zgodnja bulimija nevroza
zgodnja anoreksija nevroza

Opombe: motnjo najdemo v tej starostni skupini
B motnjo veasih najdemo v tej starostni skupini

Najpogostejseé vprasanje - ZAKAJ

« Ne vemo prav zagotovo ... 1. Manjka raziskav v
razvojnem obdobju otrostva.

e ...2.Vecina rizi¢nih dejavnikov je individualnih in

tezko dostopnih, Se neraziskanih (Kirk in dr., 2001).

Videti je, da ve¢ dejavnikov soc¢asno (bioloski,

¢ustveni, druzinski, okoljski, osebnostni itd.)

» Loc¢imo:
« predispozicijski dejavniki (genetski, tip osebnosti)
« sprozilni dejavniki (puberteta, tezave v druzini ali $oli)
« vzdrZevalni dejavniki (na¢in obravnave MH)

Splosni dejavniki tveganja

« Pogostejsi pri otrocih, ki

— so imeli neprijetno, nenormalno ali po¢asno
izkusnjo hranjenja v zgodnji otroski dobi

— so imeli nizko porodno tezo

— zaostajajo v razvoju (motori¢ni, govorni)

—razvijejo motnjo hranjenja zgodaj v otrostvu

—imajo zgodovino pogoste obolevnosti

| |
g

Vzdrzevalni dejavniki

« Pri predsolskih otrocih so to:

— socialni dejavniki (otrok ni dobil prave vrste hrane, pri
hranjenju ni bil pod nadzorom, njegovo vedenje ni bilo
pravilno vodeno, uporaba hrane kot vzgojnega sredstva,
pogoste materine diete )

— telesne tezave (tezave z poziranjem ali gastroezofagealni
refluks)

» Mnogi z MH imajo izkusnjo telesnih tezav, ko so bili mlajsi.
Telesna tezava je odpravljena, a prisotne MH dusevne narave
(npr. fobija pred hrano).
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Odnos med ¢ustvi in hrano

» Hrana ima za vsakega od nas drugacen pomen.

»!

v' Nekateri otroci jokajo, mecejo hrano ... da bi pritegnili
pozornost starsev.

v" Drugi odklanjajo hrano, jedo ozek izbor hrane ali skoraj
nicesar, ker je to eden izmed nacinov, kako imajo lahko vsaj
nekaj nadzora v svojem svetu.

« Pogosto se otroci tako odzovejo, ko dozivljajo stisko in s temi
vedenji pokazejo, kako se pocutijo.

« Ce s hrano nadomes¢amo &ustva dalj ¢asa in dovolj dolgo, se
kot odgovor namesto ¢ustev v zavesti pojavi lakota.

« Ce jemo vsaki¢, tudi takrat, ko telo ni la¢no, izgubimo stik s
svojim telesom (Amon, 2004).

Hrana ima tudi psiholoeski pomen, ki se simboli¢no povezuje s
Custveno zadoscenostjo in ob¢utjem sprejetosti (Tomori, 1990).

Lahko postane nadomestilo za ¢ustva najblizjih oseb, kot sredstvo za
odpravljanje stiske in zagotovilo ktratkotrajnega prijetnega pocutja.
Motnje hranjenja so lahko, ne pa nujno, zunanji izraz notranjih
emocionalnih stisk, lahko obrambni mehanizem, moznost
samoobvladovanja, nacin obvladovanja medosebnih odnosov,
sveta in zivljenja nasploh (Tomori, 1995).

Otroci dobijo veliko sporo¢il o hrani

v Ce otroci noéejo jesti, jih starsi silijo.
v Cejedo preved, jim govorijo naj pazijo, da se ne bodo zredili.

Ta sporocdila sama po sebi niso vzrok za razvoj motenj hranjenja,
¢ée pa so dovolj mocna in trajajo dalj ¢asa, lahko vplivajo na
otrokov odnos do hrane.

Kam po pomao¢?

- Zelo malo specialisti¢ni ustanov za MH pri
otrocih, ve¢ za mladostnike.

« Ni smernic, ki bi vam povedale, kateri
strokovnjak naj obravnava doloc¢enega otroka.

 Tim strokovnjakov (najpogosteje: pediater,
SSS, pedopsihiater, psihoterapevt itd.).

 Bolnisnic¢no zdravljenje na pedopsihiatri¢nih
oddelkih v Ljubljani in Mariboru.

Vloga psihologa
» Prepoznavanje razvojnih, dusevnih in telesnih tezav
otroka - =

» Svetovanje za starse (izboljSanje odnosa med otrokom in
stars$i, zmanjSevanje stresa med uzivanjem hrane,
spreminjanje vedenj obojih, izrazanje obcutkov, da jih ni
potrebno izrazati skozi hranjenje in hrano itd.)

« Psihoterapija za otroka in druZine (s pogovorom in
drugimi tehnikami dosec¢i spremembo v smeri ozdravitve ali
zmanjsanja tezav)

— VEDENJSKA TERAPIJA: pogosta pri otrocih predsolske dobe (oblikovanje, modeliranje,
pozitivno ojacevanje, ugasanje)

— KOGNITIVNA TERAPIJA: Belezijo najpomembnejse dele dneva v stripu, namizne igre,
kartice nedokonéanih stavkov o njihovi druzini, ¢ustvih, izkusnjah in vedenju.

Literatura

« Fox, C. in Joughin C. (2008). Motnje hranjenja v otroskem obdobju.
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+ in mnoge internetne povezave npr: http://baby.doctissimo.com/feeding-
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MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE
IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENUE

e
ZDRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKyU— POPOTNICA ZA ZIVLIENIE

KOMUNIKACIJA S STARSI

Mag. Irena DEZELAK, Academia uspeha

komunikacijska pot

ODDAIJNIK —_—

SPREJEMNIK

sporocilo

KOMUNIKACIJSKI MODEL

prenos razumevanja
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ACADEMIA USPEHA II.

Z znanjem do uspehal
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Z znanjem do uspehal

ACADEMIA USPEHA II.
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izrazno 2x mocnejsa od izrecenega

do 2 sekundi hitrejsa od besed

S e e s
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ACADEMIA USPEHA II.

Z znanjem do uspehal
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)

SESTAVINE:

1. GOVORICA TELESA (gibi, drza, geste, mimika, vonj)

2. GLAS (barva, ton, naglasi, poudarki)

3. ZUNANII VIDEZ (obleka, higiena, del. pripomocki)

ACADEMIA USPEHA II.

Z znanjem do uspehal
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Elementi govorice telesa so trije:

OBRAZ
(obrazna mimika in premikanje glave)
&\ Kljuc vizualnega jezika so oci in pogled.

d ROKE
(kretnje z dlanmi in rokami)

Rokovanje je oblika pozdrava in sporoca nase obcutke.

TELESNA DRZA
(gibanje celega telesa, vkljucno z nogami}

ACADEMIA USPEHA II.

Z znanjem do uspeha!

Nikoli vecC
ne boste imeli

druge priloznosti,
da napravite

PRVI VTIS!

ACADEMIA USPEHA II.

Z znanjem do uspeha!

P

Osnovno izhodisce:
ZMOREM!

VIZUALIZACIIA s d
OZAVESCANJE DOBRE IZVEDBE

NAIJMOCNEJSE OROZIE = NASA OSEBNOST!
ZLATA PRILOZNOST — IZKORISTIMO JO!

ACADEMIA USPEHA II.

Z znanjem do uspeha!

SKUPNA STALISCA RAZLICNA STALISCA
1. RAZVIJANJE SOCIALNIH 1. STARSI
LASTNOSTI Najpomembnejéa je varovalna vioga
Vzgoja za Zivljenje v kolektivu vrtca
Sposobnost za reSevanje sporov
Pozitiven odnos do samega sebe
Sposobnost za samostojno odlocanje

2. VZGOJITELJI
Poudarjajo vzgojno-izobraZevalni

2. RAZVIJANJE GOVORNE
SPOSOBNOSTI Prav razlik?(v pojmﬂv%nju vioge vrtca pa so
i pri ialni g vzrok za neskladje in nesporazume
Vrtec ni pripravljalnica za Solo ol VZgO]I'{ehI hEied
3. VSEBINE PRILAGOJENE q
OTROKOVEMU RAZVOIU Razlitna Polovania botrujelo
 Sareen
rSev.

g im

ACADEMIA USPEHA II.

Z znanjem do uspeha!

VZGOJITELII

1. Da jih starsi in otroci sprejemajo

STARSI

1. Da cutijo, da je otrok v vrtcu
sprejet, da ga imate radi
2. Da jih starsi cenijo in jim to tudi

2. Da se jih poslusa, da si pokazejo

vzamete &as zanje
3. Da je druZenje in partnerstvo s

starsi potrebno zaradi kvalitete

3. Da so razumljeni v svojih zivljenja otrok v vrtcu in doma

bojaznih, stiskah in zeljah v

zvezi z otroki 4. Da se na podlagi povratnih

informacij, ki jih dobijo od

4. Da se jim prizna, da so dobri

5. Da se za teZave otroka ne
dolzi starsev

starSev in otrok, krepi njihova
samozavest

i potreb lahko p
nelagodje in nezadovoljstvo!

ACADEMIA USPEHA II.

108

Z znanjem do uspeha!

Otroci so nasa bodoénost, otroci so nasa sreca
otroci so sredisce nasega sveta

Pojavijo se neizogibna vprasanja starSev: “Bo otrok varen? Bo otrok v
dobrih rokah vzgojiteljev? Bo otrok jokal? Me bo pogresal?

Nohes S : - :
ajvecrat se pojavijo negativna Custva Vzpostaviti je potrebno

! §trah medsebojno zaupanje, t.i.
- kolje za starSa, otroka
« zaskrbljenost varno okolje za starsa,

» Zalost in vzgojitelja.

POMEMBNO JE PRIDOBITI ZAUPANJE V VRTEC

Odhod v vrtec je prelomni dogodek Potrebno je vzbuditi prijetna Custva:
tako za otroka, kot tudi za starSe. Oboji * zaupanje
potrebujejo &as in hvaleZni so, &e jim - zascitenost, varnost
pri prilagajanju nekdo pomaga. - sreca
Vrtec naj postane razlog za veselje. + zadovoljstvo

ACADEMIA USPEHA II.

Z znanjem do uspeha!




Irena DEZELAK [ KOMUNIKACIJA S STARSI

»Kdor hoce videti,
mora gledati s srcem.
Bistvo je o¢em nevidno.«

Antoniea de Saint - Exuperyja / Le Petit Prince

ACADEMIA USPEHA I Z znanjem do uspeha!

o

ACADEMIA USPEHA 1.
mag.lrena Dezelak
Gosticeva ulica 22/1,
1230 Domzale

M: 031 340 300
= 01 721 65 97
F: 05 915 97 83

irena.dezelak@academiauspeha.si

\\ www.academiauspeha.si %C/

ACADEMIA USPEHA II. Z znanjem do uspeha!
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MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE

IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENIE

®
7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU - POPOTNICA 7A ZIVLIENJE

GASTRONOMSKA KAKOVOST — PRIVLACEN OBROK

Mag. Marlena SKVARCA, vi§. pred., UL, Biotehniska fakulteta

POTREBUJEJO VEC KOT ZGOL] FIZIOLOSKO URAVNOTEZENO
HRANO

DOBRE SENZORICNE LASTNOSTI HRANE POVECAJO
VSECNOST IN PRILJUBLJENOST JEDI PRI OTROCIH

OTROCI MORAJO UZIVATI V
PREHRANJEVAN]JU IN

RESNICNO ZAUZITI HRANO

Prehrana otrok

Varna hrana

VARNA / NEOPORECNA,
URAVNOTEZENA,VAROVALNA PREHRANA

1
Sodobni trendi  —

zdravje
e Predpisi

e Priporocila
e Starsi...

Na otrosko poznavanje zdravega prehranjevanja vplivajo starsi, Sola,
mediji, oglasevanje.

Otrokom veliko pomenijo informacije, ki jih dobijo doma.

Najvedji strokovnjak za prehrano, ki mu otroci zaupajo, je njihova
mama.

Otroci prednosti zdravega prehranjevanja Fovezuje'o s smisli: rast,
mo¢, energija, ucinek, preprecevanje bo

*Za dobre osnove zdravega prehranjevanja je nujno izobrazevanje mater!

Poznavanje prednosti zdravega
prehranjevanja

ezni, dober videz in okus.

Otrosko gledanje na zdravo prehrano

tesna povezava v prehranskih navadah med materami in otroci
mediteranske drzave:zadovoljen in spros¢en odnos do hrane, slabse
v Velil(i Britaniji, italijanski otroci manj zahteven pogled na hrano
kot v Spaniji

bolj so uzivali v hrani, ¢e so jedli v krogu druzine ali prijateljev in ¢e
so bili vkljuceni v pripravo hrane

okus je bil kljucna lastnost pri izbiri hrane, pomembni tudi videz,
vonj, tekstura, zadovoljitev lakote

sladko hrano so imeli veliko rajsi kot grenko

uzivajo Sirok spekter priljubljene in nepriljubljene hrane, nobene
hrane popolnoma ne zavracajo zaradi okusa

nepriljubljena je zelenjava (tudi stro¢nice in solata), vendar ob
spodbudah mater so jo otroci sprejeli

/Studija (HPI Research Group, 2002)- Italija, Spanija, Velika Britanija/
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Otrosko gledanje na zdravo prehrano

najpogostejsa skrb mater, da otroci ne zauzijejo dovolj hrane /energije
italijanski otroci so uzivali najbolj raznoliko hrano; zmozni so bili delati
razliko med vrstami zelenjave in povedati, kakSen nacin priprave (surova,
pecena, postrezena s sirom), barva, vonj in tekstura jim ugaja —

* pozitivno vlogo poucevanja imajo njihove matere

v zajtrku so najbolj uzivali otroci v Spaniji in Italiji (za zajtrk so pripravili
lastne jedi v naprej dolocenih mejah)

. Spanske matere so imele avtoritativno stalis¢e o konceptu prehrane,
a pogosto svoje negativne asociacije za zdravje

v Veliki Britaniji so otroci zajtrk dojemali bolj kot funkcionalni kot prijeten
obrok; namesto zajtrka prigrizki in nato manjsi apetit za kosilo

* njihove matere so nevede pospesevale dvojna staliS¢a do prehrane

/Studija (HPI Research Group, 2002)- Italija, Spanija, Velika Britanija/

Prehranske navade

Starost (starsi/otroci)

Spol (dekleta/fantje)

Zdravstveno stanje (diete, alergije...)

Vrsta dela ali aktivnosti

Podrodje bivanja (mesto, podezelje)

Izobrazenost

Druzinske navade... "Clovek je, kar jé."

Otroci in uzivanje hrane

¢ Kje se zauzije hrana?

e Kdo pripravlja hrano?

e Kdo je prisoten in v kaksni vlogi?
* Kdo je pripravil obrok?

¢ Kaj se e dogaja?

*Hrana je kljuéno povezovanje in izpostavljanje senzori¢nih
lastnosti ter druzabnih izkusen;j!
*Neofobija
*Izbirénost

Uzivanje hrane

VSECNOST HRANE, DOBRO POCUTJE
!
1! Individualna izbira
Fizioloske potrebe
Prehranske navade
Koli¢ina hrane
Zunanji dejavniki (jed, okolje, druzba,...)
Dober okus hrane
Privlacen obrok, lepo serviranje...
4
SENZORICNE LASTNOSTI
jedilna kakovost

Senzoricne lastnosti

Senzoric¢ne lastnosti hrane zaznamo z enim ali ve¢ ¢loveskimi cutili.

Namen ocenjevanja je, da tisto kar ¢lovek ¢uti med opazovanjem in
okusanjem, izrazi s tockami ali kako drugace.

Senzori¢ne lastnosti so tiste lastnosti nekega zivila, po katerih je
mogoce zivila medsebojno razlikovati /odli¢nost - izrazenost -
uglasenost/

So skupek znacilnosti, na osnovi katerih more potrosnik dati prednost
enemu zivilu pred drugim iste vrste.

So vse lastnosti, ki vplivajo na to, da potrosnik lahko Zivilo sprejme ali
zZavrne.

Tradicionalne slovenske jedi ?
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Sendvici

Ribe !

Metode senzori¢nega ocenjevanja

* enostavno senzoricno ocenjevanje:
v vsakdanjem zivljenju, uzivanje in izbiranje hrane z najbolj$im
okusom, vonjem, barvo, hrustljavostjo...

* uporaba natanc¢nih znanstvenih metod poskusanja:
za zahtevnejsSe analize, zagotavljati mora ponovljive in objektivne
rezultate

Tehnike senzori¢nega ocenjevanja

VIZUALNA ANALIZA - z opazovanjem ocenimo barvo, obliko,
velikost, napake, sijaj, viskoznost, bistrost, motnost, homogenost...

TAKTILNA ANALIZA - z receptorji v kozi, sluznici, sklepih in
miSicah ocenimo teksturo, mehkobo, konsistenco, viskoznost,
obcutek v ustih, so¢nost, drobljivost, gladkost, vlaznost, peskavost,
gumijavost, lepljivost, mastnost, krhkost...

OKUSANJE IN VONJANJE - z receptorji vonja in okusa ocenimo
okus, vonj, aroma, tuji vonji, priokusi, obcutek v ustih, Zarkost,
grenkost, ...

POSLUSANJE - z receptorji sluha ocenimo hrustljavost, krhkost,
cvréanje, Sumenje. ..

Vrste senzori¢nih preskusov
Potrosniski (hedonski) preskusi

e izvaja jih 50 do 100 naklju¢no izbranih nes$olanih preskusevalcev
(ocenjevalcev)

* ugotavljajo sprejemljivost nekega izdelka

* dajejo prednost nekemu izdelku pred drugimso enostavnejsi
testi

® uporabljajo se na javnih mestih, v restavracijah, Solah, trgovinah,
na ulici, doma

e uporabne so hedonske lestvice (besedni izrazi, nasmehi,
karikature)

(hedonizem (gr.) - uzivanje)
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Opisna lestvica Tockovna lestvica

Analiti¢ni preskusi

izjemno sladek

9
zelo sladek 8 . .
Siadek = - . ® so zahtevnejsi preskusi
srednissladek Hedonska lestvica 6 e izvaja 5 do 10 Solanih preskuSevalcev
ne sladek ne slan Wi 5
stan e 4 e uporabljajo se za senzoricno vrednotenje
srednje slan s il 3 .. . .. q
e Koms) ds i oaa e zalaboratorijske analize, razvoj izdelkov,kontrolo kakovosti
e ne vem ali mi ugaja ali ne 2
{gemno stan skoraj mi ugaja 1 . " . .
v Strokovno in znanstveno senzorino ocenjevanje:
prav nié mi ne ugaja ® urejen senzoricni laboratorij
e vzorci primerno izbrani, pripravljeni in Sifrirani
® izvajajo visoko Solani, preverjeni preskusevalci (degustatorji)
' ‘ @ @ @ ‘ ‘ e izbrane ustrezne metode ocenjevanja
odli¢no res dobro dobro  mogoce dobro, mogoce slabo slabo res slabo zelo slabo

Senzoricni laboratorij
(Biotehniska fakulteta)

Senzoricne lastnosti kranjske klobase

senzori¢na lastnost
zunanji videz izdelka
barva izdelka*
barva prereza*
znadilnost mozaika*
vonj*

tuji vonji*
znadilnost arome*
okus po popru*
okus po cesnu*
slanost**

tekstura**
mastnost*

socnost*

skupni vtis*

*

*1-7 tock  **1-4-7 tock
Analiti¢ni ip i test (Bi i8 Katedra za jo mesa in gotovih jedi, 2006)
oo -y
Pica Analiticna ocena riceta
ZUNANJI VIDEZ (1-7) BEES
BARVA POVRSINE (1-7)
ZNACILNOST VONJA (1-7) e =

TUJI VONJI (1-7)
PECENOST SREDICE (1-4-7)
SESTAVA PREREZA (1-7)
REZNOST (1-7)

OBCUTEK V USTIH (1-7)
SOCNOST (1-7)
INTENZIVNOST AROME (1-7)
HARMONICNOST AROME (1-7)
PRIOKUSI (1-7)

SLANOST (1-4-7)

SKUPNI VTIS (1-7)

zunanji videz jedi (1-7)
znatilnost barve jedi (1)
[tekstura jedi /viz.(17)
'stabilnost (1-7)

gostota jedi (1-+7)
znacilnost vonja (1-7)
intenzivnost vonja (-7
ituji vonji (:-7)

lob¢utek v ustih (1-7)
tekstura jeSprenja 47)
mastnost (1-7) — T
‘znatiinost arome (17)
harmoniénost arome(17) |
priokusi (1-7) B
[slanost (14
[skupni vtis (1.7)

Datum ocenjevanja:

Podpis ocenjevalca
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Sejemski testi

skrajsani analiti¢ni testi

posebni zapisniki

ocenjevanje na sejmih, razstavah, tekmovanjih (veliko Stevilo
vzorcev)

podeljujejo se priznanja po doloc¢enih

pravilnikih (zlato, srebrno in bronasto)

Zapisnik za sejemski nacin ocenjevanja

OCENJEVALNI ZAPISNIK SENDVIC

Tt o) e

Datum care of esenare):

cere (scores)

[ ———
e ., wasau s1oes0
Comrva s e e e o)
2 ssiom eben aussmrmiose
frey BararsaEs s 6B e

P swzisiese

= 5 4s43a 23t as 1030

Posi (gratee)

Specificni testi

ocenjevanje tradicionalnih zivilskih izdelkov
(Prekmurska gibanica, Idrijski zlikrofi, Belokranjska pogaca...)
(tradicionalni ugled, zascita geografskega porekla, zascita
geografske oznacbe).

ocenjevanje na razstavah in tekmovanjih
(Dobrote slovenskih kmetij na Ptuju...)

kontrola senzori¢ne kakovosti izdelkov iz trgovine
(Spar, Mercator,..)

strokovna ocenjevanja
(Zveza potrosnikov Slovenije - VIP, Hisa kulinarike - tekmovanje
za naj kranjsko klobaso,...)

Senzoricno ocenjevanje idrijskih Zlikrofov
(Elaborat)

OCENJEVALNI ZAPISNIK
za idrjske Zikrofe

Lasinost ocons (tcke)

Videz 2likrofa 765 8321
Vonj ziikrofa 765 4321

Aroma Hikrofa 765 4321

Tekstura 2ikrofa 765 4321

‘Skupni vtis 765 4321

(Idrija, 2006)

Skupaj totk

Opombe:

Gan komisie:

Senzoricne lastnosti mesa/ varna priprava

Vidna in skrita mascoba !?
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Ocvrta zivila/senzoricna kakovost/varnejsa priprava Senzori¢ne lastnosti ocvrtega krompirja

= suh toplotni postopek «> toplotna obdelava v konvekcijski pecici

= prenos toplote omogoca velika koli¢ina zmerno vroce mascobe /vloga videz izdelka

temperature mascobe (150-180° C) ;ntaﬁhi]\?;::;:ve
= kratek stik hrane z oljem ob hkratni izgubi vode in absorpcija olja v
Yo q o vy vy vy enakomernost barve
zivilo (vrsta zivila, vrsta mascobe, kakovost mascobe, oskrba mascobe) -

= oblikovanje specifi¢nih senzori¢nih lastnosti ocvrtih Zivil (hrustljavost..) tuji vonji
hrustljavost
tekstura
mastnost
aroma
priokusi
skupni vtis

(17 todk)

Akrilamid v ivilih (CH,~CHCONH,) Mesni izdelki - senzori¢na kakovost

Produkt Maillardove reakcije (neencimsko porjavenje) Senzoricne lastnosti:

— nastaja med toplotno obdelavo v okolju z majhno vsebnostjo
vlage med dolocenimi reducirajoc¢imi sladkorji (glukoza,
fruktoza) in aminokislino asparagin

— nastaja v pomfritu, ¢ipsu, piskotih, industrijsko predelanih

zunanji videz
sestava in videz vsebine/prereza
barva vsebine/prereza

Zitaricah, hrustljavih kruhkih, kavi,... tekstura
— ni neencimskega porjavenja brez akrilamida! Visja temperatura vonj
pecenja, temnejsa barva zivila, vedja koli¢ina akrilamida aroma

— v krompirju od 100 do 1210 pg/kg
— »neizogiben onesnaZzevalec« (potencialno karcinogen)

Nacelo pestrosti/ gastronomska kakovost Zakljudek

® otroke Ze v zgodnjem otro$tvu navajamo na zdrav nacin

-pester izbor zivil ¢ 20d { nay
prehranjevanja in pester izbor Zivil

-pestra izbira tudi znotraj posamezne skupine zivil
-pestrost glede prehranske vrednosti

-v enem obrok se ne smejo ponoviti jedi iz istih surovin ¢ sodelujejo naj pri odlocanju, kaj in kdaj bodo jedli

-ne sme se ponoviti nacin priprave jedi

-jedi morajo barvno harmonirati * pomembno je spreminjanje nacinov priprave hrane in upostevanje
-jedi morajo biti razlicne po videzu, teksturi in aromi tistih nacinov, ki jih imajo otroci rajsi

-pestrost brez ponavljanja preteklih dni

-prilaganje letnemu ¢asu e bodimo izvirni pri pripravi in postrezbi hrane

-izogibamo se prevec bogatim jedilnikom

sjedifmorajolbitilestetskolporcioniranein'postrezene ¢ jedinaj bodo okusno pripravljene in atraktivno okrasene
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Testenine s prilogo ...najbolj priljubljene...

G
= 7

Gastronomska kakovost — privlac¢en obrok

{

Uzivanje v hrani in dobro pocutje
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MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE
IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENIE .
®

7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU- POPOTNICA 7A ZIVLIENJE

VREDNOTENJE OSNOVNOSOLSKE PREHRANE
GLEDE PONUDBE, NACINA PLANIRANJA IN ORGANIZIRANOSTI V LETU 2010

Mag. Matej GREGORIC, dipl. san. inZ., Institut za varovanje zdravja RS
Mojca GABRIJELCIC BLENKUS, Katja KLANCAR, Vida FAJDIGA TURK
in sodelavci regijskih zavodov za zdravstveno varstvo

Vpliv prehrane na zdravje

VREDNOTENJE
® OSNOVNOSOLSKE PREHRANE ® Prehranski vzorci ljudi,
v vsej njihovi kulturni
GLEDE PONUDBE, NAGINA PLANIRANJA IN raznolikosti, v veliki.
ORGANIZIRANOSTI meri dolo¢ajo zdravje
V LETU 2010 ter rast in razvo)

posameznika.
Matej Gregori¢, Mojca Gabrijel¢i¢ Blenku$, Katja Klangar, Vida Fajdiga Turk
in sodelavci regijskih zavodov za zdravstveno varstvo

Vir: WHO TRS 916, 2003

VZ RS IVZ RS

Kaj vpliva na

Vodilni dejavniki tveganja za umrljivost
kakovost ponudbe?

v letu 2000 za EU regijo

(o]
Cholsterol |

dejavniki kakovosti pri nabavi zivil (iz lokalnega
okolja, pogostejSe dostave, visji kakovostne
kategorije, delna vkljucitev ekoloskih Zivil...);
postopki priprave obrokov (pravilni tehnoloski
postopki (brez cvretja, prazanje z mascobo,
aditivov, pretiranega soljenja, dodajanja prevelikih
koli¢in mascob (zivalskih), uporabe polpripravljenih
ali gotovih Zivil , s tem lahko vplivamo na ohranitev
hranljivih snovi in s tem na kakovost obroka.
nacértovanje obrokov (pestri, uravnotezeni (v
skladu s priporogili in potrebami otrok), upostevane
zelje otrok...).

kadrovksi in strokovni pogoji, upostevanje
priporog€il ....

Urban air pollution

Po izratunih SZO je kar 41 %
kroni¢nih bolezni pomembno
povezanih s prehranskimi dejavniki
tveganja, pri 38 % pa prehrana igra
vlogo pri nastanku teh bolezni

Lead exposure
Occupational carcinogens
et drugs ]
Unsafe sex []
Occupational partculates

Occupational sk factors for njury

0 500 1000 1500 2000 2500
Number of deaths (000s)
Scurce: WHR 2002

@ World Health Organization
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° Strokovne podlage...

A Referenéne vrednosti

z
m vnos hranil
RO

o Smernice zdravega prehranjevanja v
vzgojno-izobrazevalnih ustanovah

(MZ,2005),
o Praktikum jedilnikov zdravega SMERNICE ZDRAVECA
prehranjevanja v vzgojno- NIK VVzoINo-

IZOBRAZEVALNIH

izobrazevalnih ustanovah (MZ&ZRSS, |ans iommmmsons: EHAES

(0D PRVEGALETASTAROSTINAPRE)

o Priro¢nik z merili kakovosti za javno
narocanje tivil v vzgojno-
izobraZevalnih ustanovah (MZ, 2008),

° Namen in cilji raziskovanja

o Pregledati izvajanje $olske prehrane (organiziranost, nacina
planiranja, vrsta ponudbe) z vidika upostevanja priporogil
zdravega prehranjevanja,

o Na nacionalnem in regijskem nivoju zagotoviti podatke za
ugotavljanje skladnosti Solskih obrokov glede upostevanja
priporoCil prehranske kakovosti s pomocjo indikatorskih skupin
zivil,

o Postaviti strokovna izhodi$¢a za izvajanje strokovne pomoci
Solam v regiji,

o Pripraviti podlage za strokovno spremljanje Solske prehrane
po uvedbi Zakona o Solski prehrani,

Raziskovani vzorec in
Ccasovno obdobje

o Vsem osnovnim Solam iz registra Ministrstva za Solstvo RS
posredovan anketni vprasalnik

o 0d 448 je bilo vrnjenih 257 vprasalnikov, od tega jih bilo 233
(0z. 50,2%) popolnih in primernih za nadaljnjo obdelavo

o Skladnost jedilnikov smo ocenjevali na nakl{'.uéno izbranem
vzorcu 112 Sol. Vzorec Sol je bil reprezentativen glede na
Stevilo Sol iz posamezne revgl{e. Jedilnike je posredovalo 95
0z. 21,2 % vseh osnovnih sol v RS

Casovni okvir izvajanja ankete:
o Anketa se je izvajala v obdobju junij-september 2010
o Posredovani jedilniki: maj 2010

° Metode dela

- Spletni anketni vprasalnik: vprasanja odprtega,
polodprtega in zaprtega tipa, z moznostjo navedbe
komentarja. Vprasanja so se nanasala na
organizacijo Solske prehrane, vrsto ponudbe in

nacin planiranja.

- Ocenjevanje prehranske kakovosti jedilnikov s
pomocjo indikatorskih skupin zivil. Ocenjevanje
je temeljilo na ugotavljanju pogostosti mesecnega
vklju€evanja posameznih indikatorskih Zivil/jedi v
obroke in primerjavi glede na veljavna priporocila.

Indikatorji prehranske kakovosti jedilnikov:

(Med skupinami zivil, ki
pomembno vplivajo na

visjo hranilno vrednost e: o o e
obrokov, smo izbrali na visjo energijsko in manj$o

naslednje (priporocene) hranilno vrednost obrokov in
indikatorske skupine Zivil: : so nosilci nezazelenih hranil,

o sadje in/ali zelenjava,

o polnozrnati zitni izdelki ter

ase,

o pusto belo meso in mesni
izdelki z vidno strukturo,

o ribe in ribji izdelki,

o sadni in zelenjavni sokovi,
nesladkani ¢aji (tudi pitna
voda).

in priprave ter aditivov, smo

indikatorske skupine Zivil:
o pekovski in slascicarski izdelki

o mesni izdelki s homogeno
strukturo oziroma z vecjim
delezem mascob

o gazirane ali negazirane sladke

pijace z majhnim sadnim delezem
0z. z dodanimi umetnimi sladili in

aromami,

o cvrtje kot postopek priprave
hrane.

Med skupinami zivil oz. postopki
priprave, ki pomembno vplivajo

stranskih produktov predelave

izbrali naslednje (odsvetovane)

Kriteriji prehranske kakovosti jedilnika glede
Y vklju€enosti priporo€enih skupin Zivil/jedi v
obroke in pripadajoce ocene

Sadje in/ali zelenjava: vKljugenost v vsakem obroku (50 % skupne ocene?)

Pogostost (%) [o-20 [21-40 [41-60 [61-80 [>80

Ocena [1 |2 [3 [4 [s

Polnozrnati Zitni izdelki in kaSe: vsaj 50 % ponudbe ogljikohidratnih Zivil (12,5 % ocene %)

Pogostost (%) [o-10 [11-20 [21-30 [31-40 [>40

Ocena |1 |2 ‘3 ‘4 |5

Pusto belo meso ali mesni izdelki z vidno strukturo: vKljugenost 4 — 12-krat/20 dni (12,5 % skupne
ocene?)

Pogostost (%) [o-8 [9-16 [17-24 [25-32 [33-60"
Ocena [1 B [3 [4 [s

Ribe in ribje jedi: vkljutenost vsaj 4 — 8-krat/20 dni (12,5 % skupne ocene 2)

Pogostost (%) [o-6 [7-12 [13-18 [19-24 [25-40"
Ocena [1 |2 [3 [4 [s

Pitna voda, nesladkan ali malo sladkan ¢aj ali sok s 100 % sadnim deleZem in druge priporocene oblike:
ob vsakem obroku (12,5 % skupne ocene 2)

Pogostost (%) [o-20 [21-40 [41-60 [61-80 [>80

Ocena |1 |2 B \ I's
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Kriteriji prehranske kakovosti jedilnika glede

o vkljuéenosti odsvetovanih skupin Zivil/iedi in ° Rezultati ankete...
postopkov priprave v obroke in pripadajoce
ocene

Pekovski in sla8¢icarski izdelki z ve&jo vsebnostjo mas&ob in/ali sladkorjev, vkljuéno z deserti, sla§¢icami
in sladkarijami: redko vkljucevanje z dalj$imi ¢asovnimi presledki (30 % skupne ocene ')

Pogostost (%) [o-5 [6-10 [11-15 [16-20 [>20
Ocena B [ [3 |2 [1
Mesni izdelki s homogenizirano strukturo oziroma veéjo vsebnostjo ma$¢ob: redko vklju€evanje z
dalj8imi Easovnimi presledki (20 % skupne ocene ')

Pogostost (%) [o-5 [6-10 [11-15 [16-20 [>20
Ocena [s [4 I3 [2 [1
Sladke pijace z vecjo vsebnostjo sladkorjev in/ali aditivov: redko vklju¢evanje z dalj$imi éasovnimi
presledki (30 % skupne ocene )

Pogostost (%) [o-s [6-10 [11-15 [16-20 [>20
Ocena |s [4 |3 |2 [1
Postopki priprave hrane: cvrtje v ma$cobi: najvec 4-krat/20 dni (20 % skupne ocene ')
Pogostost (%) [o-5 [6-10 [11-15 [16-20 [>20
Ocena |s [ [3 |2 [1
° DeleZ ugencev, ki uZiva posamezne ° Kako na splosno ocenjujejo ucenci
Solske obroke (n=85.709) zadovoljstvo s Solsko prehrano?

(n=231)
Popoldanska malica Zelo slabo 7

Kosilo Stabo

Nit dobro, nitisiabo [l

0% 10%  20%  30% 40% 50% 60%  70%  80%  90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Dopoldanska malica

Zajtrk

Kdo vse poleg organizatorja Solske

. Izvajalci ponudbe Solske prehrane prehrane najvecékrat $e sodeluje pri
° °
(n=233) pripravi jedilnikov? (moznih je ve&
e Zunanji odgovorov) (n=233)
ruga Solska ponudnik; 2,6% -

kuhinja ali Drugo; 2,6% Drugo [
vrtec; 6,0% -
Predstavnik zdravstvenega tima [

Predstavnik starsev [T

Predstavnik uciteliev [N

Predstavnik vodstva Sole [

Katar-ico

Precstavnk cence:

\Lastna kuhinja;
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
88,8%
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Kako ocenjujete delo Solske
skupine za prehrano? (n=229)

Drugo [
Ne deluje N

Nipotrebna I
Zelo slabo

Slabo

Niti dobro, it slabo [

Se ar dobro.

zelo dobro. [

0% 5% 10% 15% 20%  25% 30% 35% 40%  45%  50%

Stevilo inspekcijskih pregledov v

g tem Solskem letu v zvezi s Solsko

prehrano.

Solska inpekcija -

Trzna in§pekcija .

Navedite vrsto hrane, ki najpogosteje
ostane? (moznih ve¢ odgovorov) (n
=233)

Nove jedi

Sladice

Meso, mesni izdelki
Ribe, morski sadezi
Kruh

Namazi

Mecni izdelki

Juhe

Sadje

Zelenjavne jedi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ocenite, kolikSen delez dnevno
® pripraviljene hrane zavrzete (v %),
od tega nas zanima za...? (n=233)

Zelenjava in zelenjavne i
wa

0% 2% 4% 6% 8%

10% 12% 14% 16%  18%

Kako pogosto je Solska malica sestavljena
tako, da vkljucuje hkrati beljakovinsko
zivilo, pretezno ogljikohidratno zivilo ter

sadje in/ali zelenjavo? (n= 224)

1x na teden ali manjkrat l

2-3 krat na teden

Vsak dan

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kako pogosto so v povprecju sestavni

del malice naslednja zivila/jedi?

ucedul 4kratmed | 3kratmed | 2kratmed | 1kratmed | 2-3kratna | LKFatna
med tednom | tednom | tednom | tednom | mesec mesec al
Vrsta Zivilajedi tednom redkeje

Sadje oz. sok s 100 % sadnim
P | delezem, razredten sok s 100 % 363 149 229 109 65 50 35
sadnim delezem

p | Zelenjava oz. zelenjavne ediali o0 - 163 288 236 99 .
zelenjavni sokovi

P__[ Polnozrnati izdelki, kasa, musli 3,0 38 171 222 372 128 38

P | Mieko oz mletni izdelek 43 12,0 438 313 64 09 13

P | Nesladkani/malo sladkani &aj 181 97 243 319 9.7 27 35

P [ Nektarji 40 22 67 108 251 229 283

P | Ribji namazi in ribje jedi 0 0 0 17 17,2 592 219

Mesni izdelki z vidno strukturo
(npr. piSéantje prsi, Sunka...)

Sladki pekovski in slagcicarski
O | izdelkiter industrijski deserti @ 0 02 w 222 <5 a3
o | Gazirane alinegazirane sladke an o an 7 B0 o -
pijate, sadni sirupi
Homogenizirani mesni izdelki
0 | (npr. obarjene salame, pastete 0 0 04 39 238 455 264
ipd.)
o | Mesni majoneznl, 0 0 0 09 148 439 404

kremni/Cokoladni namazi
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Kako pogosto so v povprecju sestavni
del kosila naslednja Zivila/jedi?

Kako pogosto uporabljate pri pripravi

Vool | iimed | swratmen | 2krsmed | thtmed | 2ok | L ® obrokov naslednje mas¢obe?
Vrsta zivila/jedi e tednom tednom tednom tednom mesec mzsl:g
(n= 224)

Sadje oz. sok s 100 % sadnim
P delezem, razredéen sok s 100 % 209 14,1 204 178 13,6 63 68 -

sadnim delezem
P f‘;‘:"g"’”’ e, 561 222 17 35 43 17 04 drugo l
P Polnozrnate jedi, kase 104 43 87 13,0 257 204 174
P | Belo perutninsko meso 0 0 24 214 48,9 21,4 39 margarina _
P Ribe 0 0 09 39 357 51,3 83 -

P | Nesladkani/malo sladkani &aj 216 14 7.8 46 83 119 445 maslo h = nikoli
P | Nektarji 103 19 42 80 178 169 408 ! ® redko
Rdete meso 0 0 135 34,1 32,3 135 66 .ot

Mesni izdelki z homogeno sivalske maggobe F otasno
0 | strukturo (npr. pleskavice, 0 0 22 57 11,8 253 550 ® vedno
hrenovke...) -
o | Gaziraneali negazirane sladke 71 09 66 85 152 9,0 52,6 olivno olje ;
pijace, sadni sirupi I
O | auih gy 0 o5 ® 15 2 = G ) N
= e— rastlinsko olje
o [ | o | 0 [ 0 [ e | we | w0 |
@ || arisindtasis 0 0 29 82 101 245 543 0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%
pripravijene jedi
0 Ocvrte jedi 0 0 04 0 10,3 46,0 433
Katere vrste pija¢/vode/napitkov Katero vrsto hrane in pijace
. - . - - . - - v
imajo uéenci stalno na voljo? * ponujate iz avtomata? (moznost
> o= v — p-4 -
(moznih ve¢ odgovorov) (n=233) veC odgovorov) (n=44)
Ugencem nudi hrano in pijaco iz avtomatov le 10 % 3ol.
Sladke pijace . Jogurti [ | : :
‘ i Coj i i i
o - |
N | Pecivo, sladki izdelki [T | : :
I S oo —
- Sok
— N— f
| | Navadna voda - [
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% ‘ ‘ ‘

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

PY Stalna moznost brezmesnega menija

(lakto(ovo)vegetarijanstvo) (n=233)

Drugo; 9,4%

Da; 21,5%

Ne; 69,1%

Za koliksno stevilo uéencev, ki imajo izkazane
zdravstvene tezave, pripravljate prilagojene diete?

® (n=85.709)

Tezave z ledvicami, neslana hrana
Jetrne in Zol¢ne tezave

fenilketonurija

Prebava (balastna dieta, obstipacija, kroni¢na
&revesna bolezen,Chronova bolezen)

Zelodéne tezave (gastritis, ulkus)

Povisan holestroel, redukcijska dioetza,

ketogena dieta, putika
Diabetes

Druge vrste alregij
Laktozna intoleranca
Celiakija
Alergija na jajca [
Alergija na ore3cke

Alergija na mleko

0 50 100 150 200 250 300 350 40C
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S kakSnimi tezavami se obic¢ajno

P sreCujete, ko pripravljate prilagojene
diete za u€ence, ki imajo izkazane
zdravstvene tezave? (n=216)

Obcasne
tdielne. Stalne vecje
€zave; tezave; 3,2%
49,1%
Ni tezav;

47,7%

Ali v razpisni dokumentaciji za
® nabavo Zivil opredeljujete tudi merila

glede vklju¢evanja ... ? (n=233)

® Ne vklju¢ujemo

Zivila iz ekoloske pridelave B Delno, do dologene mere

™ Da, povsem
Zivila iz integrirane pridelave

Zivila iz lokalne pridelave/predelave

Zivila, ki so v shemah kakovosti (vija kakovost)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100

V kolik&ni meri pri izvajanju Solske
® prehrane upostevate naslednje
dokumente? (n=233)

Prirocnik z merili = Nevkli
kakovosti za javna e vkljutujemo
naroéanja = Delno, do dolocene mere
™ Da, povsem
Praktikum jedilnikov (MZ,
2008)
Smernice zdravega
prehranjevanja (Mz,
2005)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Navedite katere dele Smernic zdravega
prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih uposStevate pri nacrtovanju Solske

prehrane? (moznih ve¢ odgovorov) (n=233)

Priporocila glede izbire Zivil

Priporogila glede uzivanja odsvetovanih, hraniino revnih
Zivil

Priporogila glede pogostosti vklju¢evanja priporocenih Zivil
Priporocila glede postopkov priprave

Priporocila glede $tevila dnevnih obrokov in €asovne
razporeditve

Priporocila glede energijsko hranilne vrednosti obrokov

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Katere pripomocke uporabljate pri
® nacdrtovanju obrokov? (moznih veé
odgovorov) (n=233)

e
Ragunalniski program _

Sistem priporoéenega
Stevila zauzitih enot Zivil

Praktikum jedilnikov

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kaj vidite kot glavne ovire za izboljSanje
° Solske prehrane? (moznih ve¢
odgovorov) (n 233)

Prostorkein tehni¢neovire
Slaba ponudbahrane
Kadrovske ovire

Javnanarogila

Finanéneovire

Vzgojaotrok

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Kje vidite moznosti za izboljSanje Solske

Rezultati ocenjevanja

® prehrane? (moznih ve¢ odgovorov) L4 iadilnikov kosil
edalinikov ...
(n=190) J
Ve izobrazevanja, boljsa usposoblienost [N
Vec finanénih sredstev -
Sirjenje dobre prakse [N
Vet kadra [N
Sprememba naroganja Zivil [N
Boliga ponudba [N
Petvansha vzgole. (I
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
Povprecna pogostost vklju€evanja P Y tost vkliug .
. v T PR i . ovprecna pogostost vkijucevanja
° priporoCenih zivil/jedi v jedilnike kosil ° d P ¢ 'ph 9 1iedi ) dilnik Jk i
i s odasvetovanin zivil/jedl v jedlinike Kosl
skupaj in glede na regije (%) kupai in aled V] o
Regija Sadje in/ali | Polnozrnati | Pusto belo | Ribe in ribji | Naravni s upa'l in g ede na reglje ( 0)
zelenjava izdelki in meso in izdelki sokovi, =
kase mesni izd. z pitna voda, Regija
vidno nesladkan
strukt. éaj
Celje 14,3 21,0 28,6 9,0
Celje 92,4 10,5 15,2 4,8 42,4
Koper 21,0 22,9 13,3 4,8
Koper 96,2 34,8 22,9 11,4 70,0 "
Kranj 13,8 10,0 16,2 6,7
Kranj 93,3 6,2 11,4 52 24,8 —
Ljubljana 21,2 83 31,2 7,5
Ljubljana 93,1 12,1 18,5 3,8 17,7
- Maribor 22,3 7,4 6,5 12,5
Maribor 89,0 6,0 15,2 4,5 37,2 T Prags P 08 1
t:
Murska Sobota 92,1 175 222 48 4,0 N"rSGa oo . . : d
Nova Gorica 96,2 6,7 18,1 6,7 36,2 ova woriea 219 324 53,3 105
Novo mesto 915 42 18,0 48 238 Novo mesto 116 16 05 53
Ravne 94,3 24,8 8,6 48 41,0 Ravne 57 190 248 114
Skupaj 92,7 12,6 16,9 53 31,7 BCupa) 180 130 19:3 55
Povprecne, najmanj$e in najvisje ocene prehranske Povpreéne ocene prehranske kakovosti jedilnikov
® kakovosti jedilnikov glede doseganija kriterijev za ° glede doseganja kriterijev za vkljugevanje
vklju€evanje posameznih Zivil/jedi v jedilnike kosil ter . Senih sivilliedi v iedilnike kosil iah
delez jedilnikov, skladnih s priporogili (doseZena cena priporocenin zivilijedi v jediinike Kosll, po regija
4 ali VeC) Regija Sadje Polnozrna [ Pusto belo | Ribe in Sokovi, Skupaj
o o . % skladnih in/ali tiizdelki | mesoin ribji pitna povpreén
Kategorija Zivil /jedi Minimum | Maksimum X+SD ieudilnikov‘* zelenjava | in kaSe mesni izd. | izdelki voda, aocena
zvidno nesladkan
Sadje in/ali zelenjava 3 5 4,9+0,4 98,9 strukt. &aj
Polnozrnati izdelki in kaSe 1 5 1,6+1,0 7,4 Celje 49 1,5 23 1,3 2,6 34
Pusto belo meso in mesni Koper 5,0 2,6 3,1 2,4 3,7 4,0
izdelki z vidno strukturo 1 5 2,6+0,9 12,6 T 50 10 19 13 20 33
Ribe 11'1 ribji izdelki : 1 4 1,4+0,6 1,1 Tubljana 18 16 28 12 16 33
Sokovi, voda, nesladkan ¢aj 1 5 2,2+1,6 26,3 Maribor 18 11 23 14 24 33
1 5 27413 274 Murska Sobota 5,0 2,2 3,0 1,3 1,0 3,4
1 5 3316 47,4 Nova Gorica 50 1,2 3,0 1,4 2,4 3,5
1 5 37:138 663 Novo mesto 4,8 1,0 2,7 1,2 2,0 3,3
1 5 41+1,0 779 Ravne na Kor. 5,0 2,8 1,6 1,4 2,6 3,6
Skupaj 4,9 1,6 2,6 1,4 772 3,4
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Povprec€ne ocene prehranske kakovosti jedilnikov
glede doseganja kriterijev za vklju€evanje

e odsvetovanih Zivil/jedi v jedilnike kosil, po regijah
Regija
Celje
Koper 2,0 1,9 4,1 4,5 31
Kranj 31 3,6 3,8 4,5 3,7
Ljubljana 2,3 4,0 3,0 43 3,3
Maribor 2,0 4,3 4,8 34 3,6
Murska Sobota 3,0 2,3 5,0 3,7 3,6
Nova Gorica 2,0 1,0 1,0 38 1,9
Novo mesto 3,6 5,0 5,0 4,8 4,5
Ravnf na 35
Koro$kem 4,6 2,0 34 3,6 )
Skupaj 247/ 3,3 237/ 4,1 3,4

P Pomembne ugotovitve
glede organizacije...

Ocenjujemo kot dobro:

o Sole organizirajo ve&inoma vse
priporo¢ene obroke

o OsnovnoSolska prehrana je zelo
malo odvisna od zunanjih
ponudnikov (le v 2,6%);

o Ucenci na splosno zadovoljni s
ponudbo;

o Delo skupin za prehrano se
ocenjuje kot dobro.

Pomembne ugotovitve
® @ 7| glede ustreznosti ponudbe...

Ocenjujemo kot dobro:

o Ostankov hrane je relativno
malo;

o Vecina Sol uporablja pri pripravi
rastlinska olja (1/5 $ol redno
olivno olje);

o Vecina $ol omogoc¢a uéencem
stalno dostopnsot do
priporo¢ene vode, ¢aja ali soka;

o Le desetina $ol je ponujala
hrano in pijaco tudi iz avtomata;

o Kar 2/3 $ol ponuja tudi stalno
moznost vegetarijanskega
menija;

o Resne stalne tezave z
nacrtovanjem in pripravo dietne
prehrane ima le 3% $ol.

Pomembne ugotovitve
® @ “ | glede naértovanija...

Ocenjujemo kot dobro:

o Velika vecina Sol pri
nacrtovanju sledi smernicam
zdravega prehranjevanja;

o $ole si v veliki ve¢ini pri
nacrtovanju pomagajo s
sistemom priporéenega Stevila
dnevno zauzitih enot;

e » - | Kje Sole vidijo tezave..

*° Ocenjevanje jedilnikov...

o 50,5 % vseh ocenjenih jedilnikov precej odstopa od kriterijev
skladnosti s priporo€ili vklju€evanja posameznih Zivil.
Zivilska sestava obrokov v teh jedilnikih z veliko verjetnostjo
ni zagotavljala hranilno in energijsko uravnotezenih obrokov
v tedenskih povprecjih.

o Jedilniki so v povprecju najbolje dosegali kriterije glede
vkljuevanja sadja in zelenjave (ocena 4,9) in cvrtja kot
postopka priprave (ocena 4,1), najslabse pa glede
vkljuevanje polnozrnatih izdelkov in ka$ (ocena 1,6) ter rib
in ribjih jedi (ocena 1,4).

o Med regijami se povpre¢ne ocene jedilnikov niso bistveno
razlikovale med seboj, medtem ko so bile razlike v ocenah
mnogo vecje med posameznimi jedilniki Sol znotraj regij.
Najvecje razlike so se pokazale v vkljuCevanju sladkih pijac
in sokov, polnozrnatih izdelkov in kas ter mesnih izdelkov.
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MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE
IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENIE .
®

7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU— POPOTNICA 7ZA 7IVLIENIE

POGOSTE OKUZBE V KOLEKTIVNEM VARSTVU -
KAKO LAHKO ZMANJSAMO TVEGANJE ZA PRENOS

Dr. Alenka TROP SKAZA, dr. med. spec., ZD CELJE

Najpogosteje prijavljene nalezljive
o . Gibanje NB med otroci v VVO v regiji Celje od 2005 do
bolezni v Sloveniji v letu 2009 2009
| |

VARICELLA [ |654

> Norice. TONZILITIS 7:150
> Gastroenterokolitis neznane etiologije. |
» Tonzilitis.

SKARLATINA l:l 152
ENTEROKOLITIS l:l142

VIRUSNIENTER. [T 92

DIAGNOZE

» Lymska borelioza.

» Virusne ¢revesne okuzbe.

> Skrlatinka. ——— ‘ ——
0 100 200 300 400 500 600 700

> Mikrosporija. STEV.OBOLELH

BAKTERIJSKI ENTER. |:| 26

» Vir: IVZ, Epidemiolo$ko spremljanje prijavljenih nalezljivih bolezni v Sloveniji 2009

O <O

gAY gAY

Nacini prenosov okuzbe Kapljicen prenos

Direktni, neposredni * Prenos preko vecjih
. . kapljic (=5 ym premera),

» Osebni kontakt, kapljicen prenos. ki nastanejo v dihalih
okuéen.e oset')e'me(.i

Indirektni, posredni preko: ~ kaslja_nje_m ali kihanjem,
govorjenjem

» kontaminiranih predmetov in povrsin; ‘»

» vode, hrane; » Te kapljice se Sirijo na

> zraka. razdalji do najve¢ 1 metra

in se odlagajo na dihalno

sluznico dovzetnega
gostitelja ali v okolje.

Mikroorganizmi lahko razli¢no dolgo prezivijo v zunanjem okolju!

<AV gAY




Alenka TROP SKAZA [l POGOSTE OKUZBE V KOLEKTIVNEM VARSTVU — KAKO LAHKO ZMANJSAMO TVEGANJE ZA PRENOS

Ukrepi za zmanjSanje pojavljanja NB v
kolektivhem varstvu

EPLJENJE (
> obvezno, neobvezno Q o }ri%_f\\
-

Splosni preventivni ukrepi:

» higienski standardi,
prezracevanje,
izobrazevanje osebja,
evidentiranje odsotnosti,

o X srednjesolci in mladina e tetanus (1 odmerek)
zadasna izkljugitev obolelih Ponoslo e miomeel
otrok.
O O
gAY gAY
Zakaj je potrebno cepljenje proti boleznim, )
...iz foruma.....

ki jih pri nas ni vec?

» zaradi nalezljivih bolezni umre v svetu ve¢ kot 15 milijonov letno. Veé¢
kot polovica teh smrti je pri otrocih pod 5 let.

» Pri nas Ze dolgo nismo imeli otroSke paralize, davice, tetanusa pri
otrocih, o$pic, toda v sosednjih drzavah se $e vedno pogosto
pojavljajo.

» Veliko ljudi potuje v tujino in tujci obiS¢ejo naso drzavo. Tveganje za
vnos nalezljivih bolezni v drzavo se mo¢no vec¢a. Bolezni se tako lahko
prenesejo na ljudi, ki niso bili cepljeni.

« Zaenkrat visok delez cepljenih zagotavlja, da se nekatere nalezljive
bolezni, ki jih lahko preprecimo s cepljenjem, ne pojavljajo vec ali pa
se pojavljajo le posami¢no.

» Cepljenje ne §¢iti le cepljenega otroka, ampak tudi druzino in celotno
skupnost, posebej pa otroke, ki zaradi zdravstvenih razlogov ne

morejo biti cepljeni. @

gAY

38. J0s28.10.2009 21:18:13

_Se danes se spomnim panike, ko je v Ljubljani umrl otrok zaradi

okuzbe z HiB. Pa kaj je narod poblesavil takrat,... takoj je ministrstvo

to moralo uvesti v obvezni program cepljenja. Saj je to tragic¢en
primer, vendar tudi dober dokaz kako deluje psihologija mase,..

Cepiva so postala Zrtev svoje efikasnosti. Istrebli smo skoraj vse

otroSke bolezni,..

71.1e8nik29.10.2009 09:26:53

_ocitna manipulacija farmacevtskega lobija. vodstvo se

cepi? jasno, saj vodstvo nabavlja...10% nabave je
provizija. cepivo je strup, uni¢uje imunski sistem, tudi
potomcem...tako se pomembno krepi povprasevanje
proizvodih faramcevtskega lobija. za to gre.

po

gAY

gAY

128



Alenka TROP SKAZA M POGOSTE OKUZBE V KOLEKTIVNEM VARSTVU — KAKO LAHKO ZMANJSAMO TVEGANJE ZA PRENOS

KAJ SE ZGODI, CE JES PREVEC COKOLADE?

LAHKO PORJAVIS!

Norice

» Zelo kuzna bolezen; 90% dovzetnih oseb ob stiku z
okuzeno osebo/bolnikom zboli

» Inkubacijska doba je najpogosteje 14 dni

» Prenos okuzbe: kapljiéno in z zrakom

» Virus je v izloCku zZrela ze pred pojavom znacilnega
izpusc€aja; bolniki so kuzni 2 dni pred pojavom izpuscaja,
zanesljivo pa niso ve¢ kuzni 5 dni potem, ko so se iz vseh
mehurckov razvile kraste

» Po preboleli bolezni virus ostaja v organizmu v mirujoci
obliki; ponovno obolenje poteka kot pasavec-herpes zoster

£

gAY

gAY

Norice

PREPRECEVANJE SIRJENJA

> Splosni preventivni ukrepi:
prezracevanje (Ce zrak v prostorih ne krozi, se
koncentracija mikroorganizmov veca, k temu prispevajo
razli¢ne aktivnosti, velikost prostora in tesni medsebojni
stiki).

» Specificni preventivni ukrep: cepljenje z dvema odmerkoma
cepiva

£

gAY

Tonzilitis (vnetje nebnic, angina)

Angina

» Povzrogitelji: betahemoliti¢ni streptokoki

» Nenaden zacetek z mrzlico, visoko
vroc¢ino, glavobolom, bole¢inami pri
poziranju, pri otrocih bole¢ine v trebuh in
bruhanje, moc¢no rdece Zrelo in pordeli
nebnici z gnojnimi oblogami in ¢epki,
povecane in bolece vratne. Otroci, mlajsi
od treh let, nimajo angine, ampak
dolgotrajen izcedek iz nosu, nekoliko
poviSano telesno temperaturo in
povecane vratne bezgavke.

INKUBACIJSKA DOBA v povprecju pa 2-3 dni

PRENOS OKUZBE

» z neposrednim stikom z bolnikom s kapljicami
sline ali nosnim izcedkom; bolnik 24 ur po
zacetku zdravljenja z ustreznim antibiotikom ni
vec kuzen.

Samo na osnovi bolezenskih tezav ne moremo sklepati o
povzroditelju angine, saj podobne tezave povzroc¢ajo tudi
drugi mikroorganizmi. Le priblizno 15% bolnikov z
bole¢inami v Zrelu potrebuje antibioticno zdravljenje, ker je
povzroditelj betahemolitiéni streptokok

gAY
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pii.coml

enak kot pri streptokokni angini, le da ima bolnik

> Pote
kozZni izpu§c€aj, ki se pojavi drugi dan bolezni in ga
praviloma ni na podplatih, dlaneh, obrazu.

PREPRECEVANJE SIRJENJA

» Otrok z angino/Skrlatinko ne sodi v vrtec.

» Pri otrocih, ki so bili v stiku z bolnikom, je verjetnost, da
so se okuzili, priblizno 25%.

» Za preprecevanje Sirjenja v kolektivih s kemoprofilakso
se odlo¢imo izjemoma; uporabljamo penicilinske
antibiotike enako dolgo kot za zdravljenje (10 dni);

PROTI ANGINI GOVORIJO:
>nahod;
»>vnetje oCesnih veznic (pordele oc¢i)
»>kaselj;
> hripavost.

» Cepiva proti angini in Skrlatinki ni. Obstaja cepivo
proti invazivnim pnevmokoknim okuzbam
(meningitisu, pljuénici, sepsi); desetvalentno
cepivo za otroke do dveh let pomaga pri zas¢iti
pred bakterijskim vnetjem srednjega uSesa.

cepiva ni. O
gAY gAY
Okuzbe s &revesnimi virusi ZNACILNOSTI
. « Kratka inkubacijska doba: 24-96 ur
rotavirusi (izjema adenovirusi: 7-9 dni);
kaIICIVIrIUSI ) « fekalno oralni prenos (direktno in
adenovirusni indirektno) ter po zraku; kontaminacija
norwalk virusi zraka iz izbruhanine, blata);
astrovirusi - znaki bolezni so podobni;
* klicenoStvo-izlo€anje virusov po preboleli
bolezni.
P O
gAY gAY
. . Rotaviroza
Znaki bolezni
. Nekrvava driska. c Okqua_l z rotavirusom, ki p(v)yzroéa najprej
« Bruhani bruhanje, nato drisko, bolec€ine v trebuhu,
ru a[u(?. . poviSano temperaturo in dehidracijo;
: Trel?ijsnl kréi. * Opisane so asimptomatske okuzbe pri otrocih,
» PoviSana telesna temperatura. mlajsih od treh mesecev.
* Klinicni znaki obicajno trajajo 2-5 dni, * Rotavirusi so odporni na razkuzila, prezivijo
redko C!Ue- _ o o kloriranje in so moc¢no kuzni.
* Pogosti so izbruhi virusnih drisk. « Zbolijo najveckrat majhni otroci od 6 mesecev
+ EKSPLOZIVNO SIRJENJE starosti do 2 let.
O O
<AV <AV
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Nacini prenosa

Virus se v visokih koncentracijah izlo€a z iztrebki.
Izlo€anje virusa traja od nekaj dni do 14 dni, redko
dlje.

Neposredno se prenasa: iz osebe na osebo;

posredno - z onesnazenih povrsin, igra¢, predmetov;

Tipi rotavirusov v Evropi

Tip Min | Max

% |o% * G1PI[8] je prevladujo¢

G1P[8] |7 |97 tip (v 43/54 Studij).

G2P[4]|0 |42

G3P[8] [0 |24

G4P[8] [0 |82

* aerogeni prenos - iz izbruhane mase ali fekalnih Vir: p U et al. Pediatr Infect Dis J 2006;25:530-41
iztrebkov. G9P[8] |0 52
£ £
<AV <AV

Ukrepi za prepreCevanje rotaviroz

“Izolacija” obolelih;
osebna higiena;
mokro CiS€enje in prezracevanje prostora;
ukrepi ob izbruhih;
cepljenje.

gAY

MIKROSPORIJA

» Zelo nalezljiva kozna bolezen, ki jo povzro&ajo glivice.
» Rezervoar okuzbe so najveckrat potepuske macke, redkeje psi.

» Prenos bolezni ob stiku z okuzeno zivaljo ali ¢lovekom neposredno

s stikom ali posredno preko kontaminiranih predmetov in povrsin.

»> Inkubacijska doba: 10 do 14 dni; najvec bolnikov je med otroci.

» Znagilne spremembe razli¢nih intenzitet po kozi, redkeje je prizadeto

lasiS¢e. Kozne spremembe morajo biti pokrite.

» Zdravljenje je lokalno in/ali sistemsko in je dolgotrajno.

gAY
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MIKROSPORIJA - prepre€evanje

» Previdnost pri dotikih z neznanimi in potepuskimi
mackami in psi.

» Omejevanje stikov domacih mack in psov s
potepuskimi; pravo¢asno zdravljenje bolnih
zivali.

> V primeru, da je v druzini bolnik z mikrosporijo,
je potrebno macke ali pse peljati na veterinarski
pregled.

<O

w4 AW

USIVOST

* naglavne usi so plazeci insekti;

* ne poskakujejo, ne skacejo, ne
letajo in ne plavajo;

» za uSivost smo dovzetni vsi, ne
gled na spol, raso ali socialno-ekonomski status;

e barva in dolzina las ni pomembna (na dolgih laseh
jih samo tezje odkrijemo in odpravimo);

« uSivost dandanes ni ve¢ pokazatelj pomankljive
higiene, usi se ne hranijo z umazanijo, ampak s

krvjo;
<O

gAY

e okuzimo se predvsem z direktnim dotikom
( glava-glava), redkeje preko glavnikov,
pokrival ali posteljnine;

* ne prezivijo dolgo v zunanjem okolju;
 Clovek je edini gostitelj.

Ko se v kolektivu pojavijo usi, morajo starsi
pregledovati otrokovo lasiS¢e vsak dan.

Odkritje usi ali gnid na otrokovi glavi nikoli ne
sme biti razlog, da otroka posljiemo domov ali
ga izoliramo iz okolja.

Klju€no vlogo pri preprecevanju in
odpravljanju usivosti imajo STARSI.

O <O
a4 AV gAY
Spletni naslov za gradiva o uSivosti
e http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=156&pi=5&
5 id=1066& 5 Pagelndex=0& 5 groupld
=289& 5 newsCategory=& 5 action=Sho
wNewsFull&pl=156-5.0
Hvala za vaSo pozornost
<O <O
gAY gAY
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7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROK{— POPOTNICA 7A 7IVLIENJE

FENILKETONURIJA PRI OTROCIH

Asist. dr. Jernej DOLINSEK, dr. med., UKC Maribor, Pediatri¢na klinika

% proteini
0, . .
— 6% ostalo « fenilalanin
— esencialna aminokislina

o—  enzyme o~ enzyme
MHy* 05 NH;* 0,
phenylalanine tyrosine

epinephring
(adrenaling]

narepinephrine
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Jernej DOLINSEK M FENILKETONURIJA PRI OTROCIH

H, - Biopterin - Bopterin

Gifyctopteriine
reductase

L-Tyrosine

NADP* — znagcilen vonj urina in znoja (vonj po zatohlosti).
NADPH + H*

The role of BH, in the hydroxylating system of L-Tyrosine

Tyrosine

BH,+H,0

/25:*0
NH, o
Fhenylalanine
CO

OH

NH,

COOH

Phenylpyruvate
5}

« Prehodna hiperfenilalaninemija novorojenékov
— traja nekaj dni oz. tednov in spontano izzveni.

mmol/L.
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+ otroci mlajsi od 10 let 0,4 mmol/l

+ mladostniki in odrasli 0,6 - 0,9 mol/l

+ omejevanje Phe - omejevanje beljakovin v dieti
— posebne mesanica aminokislin

+ pripravljene formule

+ brez Phe

« zadovoljijo dnevne potrebe po beljakovinah

Sveze in vloZeno sadje, sokovi, marmelade

pir,
Maslo, mast (svinjska)

Prosto - neomejeno

Nizkobeljakovinska zivila
Rastlinska olja
® Sladkor, med ®
Sadni zele bonboni
Vodam mineralna voda, &aj, kava
Fanta, Coca-Cola, Sprite (ne "Light" izvedba)

- biskvit,

- jogurt,

- sir,

- vse vrste
oresckov,

- cokolada

+ psihomotoriéna zaostalost (92%)
+ kongenitalne okvare srca (10%)

— postnatalne okvare novorojencka
+ upogasnjena rast
+  nevroloske okvare

- Stopnja i otroka je

povisani iji Phe!

+  ze pred spocéetjem in nato celo noseénost
—  Se strozje diete kot prej
—  vzdrzevat nivo Phe v krvi $e nizje kot prej
— trajno pod 0,3 mmol/L.

telesu

Povecéanje aktivnosti
fenilalanin-hidroksilaze (PAH)

(BH4). Je koencim PAH.
Uginkuje pri bolnikih z maligno hiperfenilalaninemijo in pri
PKU bolnikih s toéno dolo&enimi mutacijami PAH, a pri teh
je zelo uginkovit.

ja za AK- je na Uporaba AK ic, ki jejo velike, AK
blood-brain barrier (C,L,ILM,V...) — te nato tekmujejo za transporter in tako
zmanjsajo vstop Phe v mozgane.

Genska terapija Veliko variant v razvoju.
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MEDNARODNI STROKOVYNI POSVET ORGANIZATORJEY PREHRANE
IN ZDRAVSTVENO HIGIENSKEGA REZIMA SLOVENIE
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®
7DRAVE PREHRANSKE NAVADE PRI OTROKU - POPOTNICA 7A ZIVLIENJE

ASTMA PRI OTROKU

Majda OSTIR, dipl. m. s., UKC Maribor, Pediatri¢na klinika

Delezni prikaz vzrokov za obisk otrok, starih 0- 6 let v primarnem World Map of the Prevalence of Clinical Asthma
zdravstvenem varstvu, Slovenija 1997-2001

2008: 300 milijonoy,
250.000 smrti letno

, R, e
' - A Y 7 ) 2025: Se dodatnih 100
7-19 let; 24% § f- oy \k DS milijonov
] g v SLOVENIJA: 14% otrok

(Kopriva et al ,2003)

Proportion of population (%"

5115 [ Mo stancaraisea aata avanavie

Brcar P, (2003), ZDRAVIJE OTROK, MLADOSTNIC IN MLADOSTNIKOV

ANOTHER ROUTE TO ASTHMA =
normalen bronhij

Bronchial tube in run-up
to an asthma atttack

ZNIZANA PLJUCNA
FUNKCIJA SIMPTOMI ASTME

"eTezkodihanje
* Kaselj
VNETJE * Piskanje
* Bole¢ina v prsnem
kosu

vnet bronhij

NKT cells release cytokines in
response o allergens, tggering

infammaton. The
become inflamed and mucus-filled
Preobdutljiva sluznica

139



Majda OSTIR @ ASTMA PRI OTROKU

Kronicna bolezen je definirana kot:

posebne pomodiin prilagajanja,

potreba po zdravljenju in zdravstveni negi v
vecjem obsegu, kot je to potrebno za
vzdrzevanje zdravja.

Enostavno????

Izogibanje dejavnikom tveganija
PREPRECEVANJE POSLABSANJA ASTME

Astmo lahko poslabsajo Stevilni dejavniki

Zmanjsana izpostavitev le-tem izboljsa nadzor nad astmo in
zmanjsa potrebo po zdravilih

Okuzba dihal z virusi

Alergeni notranjega okolja -
prsica, zivalska dlaka, s¢urki, plesni

Alergeni zunanjega okolja -
pelodi, glive

Onesnazevalci notranjega in zunanjega

Cilji zdravljenja astme pri otroku

Bolezni Se ne znamo pozdraviti

Dostopna so zdravila, ki obvladujejo vnetje, ki je
stalno prisotno v dihalnih poteh

Samozdravljenje — pouceni starsi

Glavni cilj zdravljenja je popoln nadzor nad
boleznijo (ni¢ poslabsanj, simptomov, tezav ob
naporu

Kvaliteta Zivljenja otrok z astmo

eigtene ali ribanje tal
Kolesarjenje

ples

domata opravila (vzdrzevanje)
igra z domatimi zivalmi

obisk pri prifateljih ali sorodnikih
redna druzabna srecanja

& e igra 2 otroki
Suskovic, Y
nisem omejen

Studija AIR, e
2002 sprehod

Alergeni prsice

Prsica se prehranjuje z odmrlimi
celicami kozZe ¢loveka in sesalcev

Zadrzuje se v vzglavnikih,
vzmetnicah, plisastih igracah

Rada ima temperaturo 22-26°Cin
relativno vlago zraka med 70 in
80%.

Tezave povzrocajo njeni iztrebki,
ki se vezejo na hisni prah
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Ukrepi za znizevanje koncetracije
prsice v bivalnih prostorih:

najucinkovitejsi ukrep je nadzor vlage -
vzdrzevanje pod 50% mocno zniza koli¢ino
prsice v stanovanju .

zracenje prostorov
ureditev bivalnih prostorov
primerne talne obloge
primerno posteljno perilo
ustrezni sesalniki
zamrzovanje

Astma in napor

= Med telesno obremenitvijo se
sluznica bronhijev zaradi
hitrejSega in globljega dihanja
ohladi in izsusi.
Prebcutljivost sluznice —
bronhospazem, simptomi
Pocasno ogrevanje, ohlajevanje
Otrok z astmo in Sport - da!
Ne ob poslabsanju astme

Zakljucek

= Otrok z astmo je danes zdrav otrok

= Ukvarja se lahko z vsemi aktivnostmi, kot
njegovi sovrstniki

= Zdravljenje je dolgotrajno, vendar omogoca
nadzor nad boleznijo

Drazljivci v zraku

= Hlapne organske snovi

izlocajo se iz razli¢nih smol,
lepil, lakowv...

Osvezilci zraka, eteri¢na

olja, prsila za ciscenje...
= Ukrepi:

ob visoki koncentracji je

potrebno predvsem
ucinkovito zracenje

Znaki poslabsanja in kaj lahko naredim?

Hitro, plitvo dihanje
Stokanje

Dihanje s trebus¢kom
Utrujenost

Bledica

Drazec kaselj

Piskanje v prsnem kosu

Cim manj panike, primeren polozaj, starsi, ¢e je zelo hudo zdravnik
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ZDRAVA PREHRANA - ZDRAVI ZOBJE

Marta TOME, dr. dent. med., spec. pedontologinja, ZD CELJE

Dejavniki tveganja za obolenja zob in
obzobnih tkiv

¢ Na nekatere ne moremo vplivati in jih ne
spremeniti:

e/Zdrava prehrana = - Dednost
Zobem prijazna Preh rana o Stresi, bolezni in zdravila med noseénostjo

° Donosenost, zapleti ob porodu
° Prebolele infekcijske bolezni, vrocinska stanja
o Sindromi in sistemska obolenja

o Zdravila zaradi otrokovi bolezni

e Drugi se (lahko) spreminjajo sami: * Na dolocene dejavnike lahko in moramo
> |zobrazba stariev vplivati:
> Socialno ekonomski status > Prehrana nosecnice in skrb za njeno ustno zdravje
o Starost otroka (materinska Sola)
> Dojenje

° Pravilna prehrana otroka
° Pravocasna odtegnitev steklenicke
> Higiena ustne votline

° Poucevanje in motiviranje starSev k dobrim navadam
in rednemu obiskovanju zobozdravnika
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Prehrana nosecnice

. . . Fosfati: v hrani jih je veliko, vecina se v crevesju absorbira
* Sestava trdih zobnih tkiv (sir, vecina zelenjave in sadja, jajca, meso, ribe)

o Kristali Cal0 (PO4)6(OH)2
e Ca:v hrani ga je manj, slabse se absorbira v ¢revesju
(zelenjava-$pinaca, sir in kravje mleko, ribe in Skoljke)

> Trda zobna tkiva se za razliko od kosti ne
preoblikujejo — ne sodelujejo v homeostazi Ca

in PO4 v organizmu » Veé Ca potrebujejo otroci, noseénice (vedje p
— slaba absorbcija in vecje izgube preko ledvic

« D vitamin: Uravnava absorbcijo Ca in fosfatov

otrebe), starejsi

o Materini zobje niso zaloga mineralov za
otrokove zobe

Pomanjkanje obeh v nosecnosti in casu rasti najprej
prizadene kosti, Sele hudo pomanijkanje tudi zobe.
(privilegiranost zob)

Pogoj za obolenja zob
in obzobnih tkiv

¢ Vpliv fluoridov na trda zobna tkiva:

° V ¢asu mineralizacije zobnega zametka se
vkljucijo v zobne kristale — ob prekomernem
zauzitju pojav motnjavosti zob - fluoroze « BAKTERIJEV USTNI

° Pomembnejsa je prisotnost v slini : VOTLINI

Cal0 (PO4)2(OH)F Bolj odporen proti
kislinskemu raztapljanju (razpade pri pH 4,5)
Zavre razvoj kariogenih bakterij

Skrb nosecnice za svoje ustno
zdravje

e Zdrava prehrana,
dobra ustna higiena

¢ Novorojenckova usta so
naseljena le z bakterijami
porodnega kanala - manj $kodljivih
bakterij —
zdrava ustna votlina
nas in nasih bliznjih

¢ Ostale bakterije ob
dotikih druzinskih ¢lanov
(npr. poljubljanje)
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Pomen dojenja

¢ Polno dojenje v prvih 6
mesecih Zivljenja

Polnovredna prehrana in
krepitev imunskega
sistema

Sesalni gibi — kvalitetni
razvoj Celjusti in
medceljustnega odnosa
¢ Otrokovo delo in hkrati
umiritev

Hrana

* Redni obroki (4-5 na dan),
hrana &vrste konsistence,
¢immanij$a vsebnost bele
moke (lepljivost,
osiromasenost) in enostavnih
sladkorjev (saharoza)

* Ob grizenju prisotnost
kvalitetne vodene sline
° Spiranje ostankov hrane

> Remineralizacija trdih
zobnih tkiv

Sladkarije

> Vedno po obroku
(Se prisotnost
kvalitetne sline)

> Potem popiti vodo

° Izbirati sladkarije, ki se
ne lepijo, se hitro
stopijo in so kratek
cas v ustih
(npr. ¢okolada)

Napitki

Za zejo nesladki
napitki (kadar ni grizenja —
ni zas¢itnega mehanizma sline)
Posebno skodljivo
nocno pitje sladkanih
napitkov

> Ob 4. uri zjutraj je slina
najbolj kisla, pH 4

© Zobje dolgo (celo nog) v
sladki kopeli

¢ Pravocasna
odtegnitev

steklenicke (individualno
presoditi pri nedonosenckih,
motnjah v telesnem in
dusevnem razvoju)
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Posledice slabih prehranskih navad Posledice okvarjenih zob

» Mlecni zobje
- Zgodnje e Zg.karies mlecnih
demineralizacije — . zob —
takoj po izrasti o tezko stanje z gnojnimi
vnetji, vrocino,
bolecino

o Stekleni¢ni karies na
sekalcih Ze v I.letu

° Fisurni karies na
mlecnih koénikih Zze
pred 3.letom

o predcasno izdrtje zoba
— nepravilnosti ugriza

¢ Gangrenozni zobje
o Zari$¢a bakterij-
nevarna za splosno
zdravje

o

Okvara zametkov
stalnih zob

°

Stres za starse,
zobozdravnika in
otroka — strah pred
zobozdravnikom

Zgodnja otroska doba

e Otrok oblikuje svoj okus

(sladko, nesladko, voda) e Otrok posnema
navade odraslih
.. o Doma
¢ Oblikujejo se prehranske navade
o V varstvu
> Po medijih

e Kriti€nost in iskrenost
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o Ze leta zgledno sodelovanije z vrtci
¢ Vrtci prevzamejo pomemben del
zobozdr.preventive:
> Redni obroki
> Nesladkani napitki za Zejo

> Kontrolirano uzivanje sladkarij

Stalni problemi

e Starsi in njihove navade (pomanijkanje &asa, prelaganje

odgovornosti na ustanove)
» Mediji, ki propagirajo nezdravo hrano
e Stroka nima sredstev za trzenje zdrave
hrane (nasprotje interesov prehranske industrije:stroke)

e Starsi podlezejo reklamam, ker je stroka
premalo ucinkovita (npr. ledeni €A, VODA z okusom)

e Slabse nadaljevanie v OS (izobrazevalna ustanova,

manj nadzorovano prehranjevanje, pritisk zZelja starSev in otrok)

¢ V prehrambeni industriji, trgovini veliko
ljudi zaposlenih
e Nerealni rezultati raziskav (podprtih s strani

prehrambene industrije — povezano z dobickom in ne z zdravjem)

¢ Reklamirana hrana prijetna za oko in okus
(barvila, drugi dodatki)

e Resnicno zdrava hrana navadno manj privlacna, drazja

Resitve

e Glavna vzgoja doma ob starsih (individualna
svetovanja zobozdravnika do otrokovega 3. leta)

¢ Dobro sodelovanje zobozdravstvenih
delavcev z vrtci in Solami — motivacija:
o K zdravi prehrani
° Higieni
> Rednim obiskom pri zobozdravniku (ublazitev

posledic slabih prehranjevalnih navad)

e Oglasevanje zdrave hrane s ¢immanjsim
financnim vlozkom (npr. ob risanki)

HVALA ZA POZORNOST
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ZDRAVA PREHRANA - ZDRAVI ZOBJE

Zdrava prehrana je hkrati zobem prijazna.

Obolenja zob in obzobnih tkiv nastanejo vedno zaradi de-
lovanja veé¢ dejavnikov hkrati. So dejavniki, na katere ne
moremo vplivati in jih ne moremo spreminjati ( dednost,
sindromi , prebolele infekcijske bolezni in vrocinska sta-
nja, zdravila), dejavniki, ki se s ¢casom lahko spreminjajo
(izobrazba starsev, socialno ekonomski status, starost) in
tisti na katere lahko in moramo vplivati (prehrana, higie-
na, motiviranost za ustno zdravje, obiskovanje zoboz-
dravnika).

Prehrana je poleg higiene glavni dejavnik za obolenja v
ustni votlini. Pomembna je Ze zdrava prehrana nosece
matere in mlade mamice — direktni prenos bakterij iz
njenih v otrokova usta, pri otroku pa redni obroki mesane
hrane (4 do 5 obrokov dnevno) in le ob obrokih pitje mle-
ka ali kvalitetnih sadnih napitkov. Cas med obroki in po-
nodi je namenjen pocitku zvekalnih misic in reminerali-
zaciji trdih zobnih tkiv, ker pride med prehranjevanjem
do znizanja ph in demineralizacije. Dokler sta procesa de-
mineralizacije (topitev trdih zobnih tkiv in izguba mine-
ralov) in remineralizacije (vracanje mineralov nazaj v
zob) v ravnovesju, je zob zdrav. Zato naj se med obroki in
ponodi pije le nesladek napitek (voda, nesladkan ¢aj).

Uzivanje sladkarij naj bo le takoj po obroku, ko je v ustih
dovolj kvalitetne, vodene sline, ki nastane ob Zvecenju, po
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sladkariji pa ponudimo nesladek napitek. Sladkarije naj
bodo take, ki se ne lepijo na zobe, ki se hitro stopijo in so
v ustih kratek ¢as (najboljsa je ¢okolada). Med slabe po-
sladke in prigrizke pa sodijo lizike, bonboni, ¢ips, smokiji
ter keksi in prigrizki iz bele moke, ki je zelo lepljiva. Tudi
pri Zemljicah in kruhu izbirajmo rajsi izdelke iz temnej-
§ih, polnovrednih Zzit.

Posledice slabih prehranskih navad pri malih otrocih so
zgodnje demineralizacije takoj po izrastu zob, pojav “ste-
kleni¢nega” kariesa ter kariesa v fisuri (jamici ko¢nikov).
Nezaustavljen karies lahko pripelje do hudih bolecin, zlo-
mov oslabljenih zobnih kron, gangrene zobne pulpe in
granulomskih vnetij v kosti. Posledice so navadno pred-
Casna izdrtja mlecnih zob ali okvare zametkov stalnih
zob. Ce prvi stalni zob, Sestica, pri Sestih letih zraste v
usta, kjer je polno karioznih zob in ima otrok $e vedno
slabe prehranske navade, bo skoraj gotovo postala kario-
zna in jo bo mogoce celo potrebno izdreti.

Zal se danes srecujemo z neusmiljenimi trznimi zakoni in
medijskem oglasevanju na pogled in okus prijetne, a ne-
zdrave hrane (npr. “ledeni CAJ” ali “VODA z okusom”), ka-
terim preveckrat podlezejo predvsem mladi starsi. Temelji
zdrave prehrane se oblikujejo v predsolskem obdobju, kjer
starsi in vzgojitelji z nenehnim trudom in s svojim zgledom
lahko prenasamo dobre navade na otroke. Poskusati pa je
potrebno s svojim razmisljanjem prodreti tudi v medije.



