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Kranj ne bo gorenjski Palermo

Usoda komunalnih odpadkov iz obéin Upravne enote Kranj 3e ni znana,
vendar zabojniki ne bodo ostajali poini. Odvoz zagotovljen, odlaganje ne.

Kranj - Na dveh gorenjskih
deponijah, ki bosta delovali
tudi po 16, juliju, so nam za-
potovili, da imajo vsa potreb-
na okoljevarstvena dovoljenja
in izpolnjujejo tudi druge po-
goje za obratovanje. “Mi
bomo nemoteno delali na-
prej,” je povedal Sebastijan
Zupang, direktor Komunale
Kranj, in pojasnil: "Nova civil-
na iniciativa ne nasprotuje od-
laganju domadih odpadkow, le
za krunjske odpadke postav-
ljzjo dodatne pogoje.” S cwvil-
no iniciativo se pogaja Borut
Sajovic, Zupan obdine TrZic.

Za odpadke iz obdin zgor-
nje Gorenjske bodo poskrbeli
na deponiji Mala MeZakla
Anton Pogar iz Jeko-in, ki
upravlja z deponijo, nam je
zagotovil, da imajo vsa dovo-
ljenja za odratovanje tudi po
16. juliju: “Delovali bomo v
sklopu regijskega centra, e
prav Se ni urejeno sortiranje
odpadkov. Kdaj bo to urejeno,
danes ne ve niti vedeZevalka,
saj so bili roki 2e vediaat po-
stavlieni in nikoli uresni¢eni.”
Na Malo Mezaklo bodo sicer
romali tudi odpadki &z obin
Uprayme enote Skofia Loka

V roku enega leta paj bi bil
zgrajen tudi mehansko biolo-

ki obrat, vendar lokacija 4e
ni znana, éeprav naj bi najver-
jetneje stal v Industrijsk conl
Exoterm na Polici pri Naklem
(v Mestni obéini Kranj). Kje
bodo odlagali adpadke po ée-
trtku, smo vprasali Ivana Ho-
devarja, direlkdorja Komunale
Kranj: "Odpadke bormo odva-
2all nemoteno, tako kot do se-
daj." Stane Straus, podZupan
Mestne obéine Kranj, je pove-
dal, da jih vsaj nekaj &asa za-
gotovo Se e bodo odvazali na
deponijo Kovor, zato se dogo-
varjajo z1 odlaganje na loga-
&la deponiji (ta $¢ nima do-
voljenja za obratovanje) in v
regijskem centru v Celju.

deponija Draga v Skofji Loki. / oo Tw i

Blesteli tudi trije gorenjski dijaki

Vseh 34 moznih tock pri splodni maturi je letos doseglo 33 kandidatov, od tega tudi trije dijaki gore-

njskih srednjih $ol.
MATEIA RANT

Kranj Spomladanskega
roka splodne mature se je po
podatkih driavnega izpitne-
ga centra letos udeleZilo

gorenjski regiji 878. Od
788y  kandidatov, ki
uspeno zakljudili Cetrti let-
nik gimnazije in so iplodno
maturo opravijali prvie, jih je
izpite uspeSno opravilo 7244

0

udarjajo pri dr2avnem izpit-
nem centru, primedjivo 2
lani; ko (¢ bilo uspednih
92,86 odstotka.

Vseh 34 moZnih tofk je le-
tos dosegio 33 kandidatoy,

renjskih srednjih $ol, to 5o
Tina Jands Gadper Poklukar ! 2 g
in Bla? Zupanc. Skupaj z nji- : Umor na Jesenicah in nesre¢a v gorah
mi je 3¢ 346 maturantoy, ki © yonec minulega tedna se je konéal tragicno za 35-letnika z
50 na spomiadanskem roku !

splogne mature dosegli od 30

WWW.gDKr.si

Znizali smo cene za
najem sefov.

Gorenjska 4 Banka

JesenicE, TREE

lesenic, ki gaje v enem od gostinskih lokalov na |esenicah

: do smirti z nofem vedkrat zabods| 26-letni znanec, prav tako

gaa1 kandidatov, od tega v ali 91,82 odstotka, kar je, po-

med njimi tudi trife dijaki go-

do 33 tock, veeraj na svoji Soli : 7 jecenic. V ozadju obratuna naj bi bilo maséevanie, polici-

prejelo maturitetna sprideva- g pa so osumljenca prijeli kmalu po dejanju in ga v soboto
ta = pobvalo. Vaeh 7latth ma- © gopoidne orivedli pred preiskovalnega sodnika, ki je zanj
turantov je torej letos 379, : odradil pripor. V nedeljo okoli 13. ure pa s2 je pri sestopu
med njimi 249 deldet in 130 : KoZutnikovega Turna proti Dolgim njivam zgodila nesreta,
fantoy. Splodni uspeh kandi- : | yaten je umrla 25-letna planinka iz Krana. Planinka je prl
datov, ki o prvi€ opravijali  gugropy padia po poboju in se pri tem tako hudo ranila, da
splodno maturo po konta- : a na kraju umrla. Vzrok za padec naj bi bil zdrs. V redeva-
nem detriem lf"“"““ gimna © iy so sodelovall gorski redevalci GRS Traie, deturna rede.
zije in jo opravili, je vpovpre: 1 aing ekips ter helikopter Slovenske vojske s policistom, pri-

¢ju 19,69. Povpretna ocena : padnikom gorske enote. M. G.
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Praznik v spomin Primoza Trubarja

Skupina poslancev koalicijskih strank za nov driavni praz-

nija, na domnevni dan rojstva tega veikega Slovenca, Novi :

praznik ne bi bil dela pros: dan. Predlog novele zakona ¢ !

praznikih in dela prostih dnevih so minuli teden v dr¥avnem

i Danilo Tirk.

zboru predstavill posfanci Samo Bevk in Majda Potrata {(SD) :

ter Franc Znidardi¢ (DeSUS) in Borut Sajovic (LDS). Samo :
Bevk je poudaril izjemen pomen, ki ga je imel Frimo2 Tru. :
bar kot utemeljitelj slovenskega knjiznega jezika, prvi slo- !
venski pisatel] in osrednja osebnost slovenskega protestan- :
tizma. “Zato predlagamo, da se tudi na simbolni ravni pri- :
zna njegova zgocovinska vioga, tako da njegov spomin traj- :
no zabeledimo z dr2avnim praznikom." Borut Sajovic pa je :
dodal, da je bil PrimoZ2 Trubar prvi slovenski liberalni demo- :
krat, ki naj bi se z odloéno zahtevo po Solanju deklet 2e v16. !

stoletju zavzemnal za enakopravnost spolov. M. R.

Kran)
Javna predstavitev parka

Vlada je na seji minuli teden med drugim sprejela uredbo o :
regijskem parku Kamniske-Savinjske Alpe za javno pred- :
stavitev v obéinah, ki leZijo znotraj prediagancga regijskegas ©
parka. Na Gorenjskem so to ob&ine Kamnik, Preddvor in :
Jezersko. favna predstavitey bo trajala od 1. septembra do :

31, oktobra. Na sodlagi pripomb z javne predstavitve, do

katerih se bodo opredelili tudi strokovnjaki, bodo na :
ministrstvu za okolje in prostor pripravili predlog uredbe :
o regijskem parku Kamnidko-Savinjsce Alpe, S tem Zeljjo :
zagotoviti ohranitev biotske raznovrstnosti nz obmodju, :
predlaganem za zavarovane, saj so tu tudi obmodja, ki se :
uvriajo v evropsko ekolozko omreZje Natura 2000 oziroma
imajo status potencialnega posebnega ohranitvenega :

obmaodja, Park naj bi upravijal javni zavod, M. R,

Parilo

szzrebanemu narocniku casopisa

Avtokarto prejine Franc Homec iz

o e
Lorenje vas

KOTICEK ZA NAROCNIKE
Zvesti Gorenjskemu glasu

Prav na koncu mesteca Tr&i¢ fivita Jofica in Andrej Meglié
Jokica je v Prekmurju kontala trgovsko $olo, nato se je iz :

Zadovoljni z novimi razmerami na cesti

druZine s petimi otroki preselila v Trii¢ k odetu in se zapo-

shils v Mercatorju. Ko je spoznals Andreja, po poklicu stroj- :

MATEIA RANT

: Rudno polje na Poldjuld - *V
: zavesti nadega naroda ni
i ‘moénejdega simbola samo-
i bitnost in Zivijenjske volje
¢ Slovencev, kot je Triglav. V
¢ nalem zgodovinskem spo-
¢ minu pa ni moénejse viebi-
i ne, kot je velifina narodno.
: osvobedilnega boja, ki je
: odlotilno oblikoval naso za.
: vest o nas Slovencih kot na-
: rodu in postavil neunicljive
: podlage nadega domoljub-
: ja," je zbrane na Rudnem
i polju na Pokljukd, med ka.
: terimi so bili tudi nekdaniji
: predsednik republike Milan
: Kudan s soprogo in pred-
: -scdnik dréavncga sveta Blag
: Kav&i2, nagovoril predsed-
: nik drfave Danilo Ttrk.
Triglay, je poudaril Trk,
¢ e tudi pomemben kulturni
: simbol in simbal nage vere
i v prihodnost. To vero v pri-
i hodnost so po njegovih be.
i sedah izkazali udeleZenci v
: partizanskih patrolah, ki so
i seleta 1944 povapeli na Tri-
i glav in na njegovem vrhu
: simbaliéno razvili sloven-
: sko zastavo, in znova tudi

udeleenci zgodovinskega
vzpona na Triglav junija
1991, ko je na zasneZenem
vrhu Triglava spet zaplapo-
lala slovenska zastava, za-
stava nove samostojne slo-
venske drave, To simbolno
sporodilo, je dodal Turk, se
vsako leto vsaj enkrat pono-
vi & spominskim pohodom
na Triglav. Cepray je po nje
govem prav, da ob tej pri-
loZnosti obujamo spomine
na preteklost, pa naj bi bile
sporogilo poheda na Triglay
namenjeno predysem nasi
prihodnosti. “Triglav sim-
bolizira nafo mo¢ in odlod-
nost, nado sposobnost pre-
magovati teZave in vedno
znova priti na vrh," je po-
udaril Tiirk in dodal, da je
sposobnost zbrati voljo in
premagati teZave tudi tisto,
kar potrebujemo v danas-
njth razmerah, ko je svet in
z njim tudi Slovenija v kn-
71, "Cas krize jr mudj fas, ko
postane jasno, da so refor-
me nujne, in ko odlaganje
nujnih refitev ni ved razu
mno. To je ¢as odlocnost,
¢as zz moéno voljo in za
prodorno odlofanje,” je po-

Simbol nase modi in odlocnosti

nik prediaga dan Prima¥a Trubarja, ki bi ga praznovali 8. ju- :

Prek tiri tiso¢ udeleZencey 24. spominskega pohoda na Triglav je nagovoril tudi predsednik driave

Udeleience 24. spominskega pohoda na Triglav je nagovoril
predsednik drzave Danilo Tlrk. / rets aks tuleee

zval Trk. Od nas in od na-
#ih danadnjih odloditev bo
namreé pdvisno, je Se pove-
dal, kako bomo zagotovili
dobro prihodnost otrokom
in voukom. Prepritan je, da
je obdobje hitrih in neza-
sluzenih dobi¢kov minile,
za napredek pa se bo treba
potruditi. “Delati o treba
bolje in predvsem drugate,
Delavnosti imamo seveda
dovolf, toda to ne zadodca
ved. Delo mora vsebovatl
vse ved znanja. Razvijat
moramo ustvarjalnost in

krepiti podjetnost,” je 3e de-
jal Tirk.

Letcs se je a4, pohoda na
Triglav, ki so ga organizira-
li ZdruZenje Borcev za vred-
note NOB, ZdruZenje vete-
ranov vojne za Slovenijo,
zdruZenje Sever in Zveza
slovenskih éastnikov, udele-
#lo okoli #tin tisod pohod-
nikov, med njimi 179 bor-
cev, 324 veteranov, sto pri-
padnikoy zdruenja Sever
In petdeset pripadnikov
zdruZenja slovenskih &ast-
nikov,

i Mepvooe

Na &elu regijskega odbora Viasta Sagadin

: Prepovor
Slovesnost v Kokri

iV Zgornjih Pirnitah so minuli teden pripravili obeni zbor :
¢ oblinskega odbora NSi Medvode in sejo regijskega odbora !
i Corenjska 2. Za novo predsednico regijskega odbora !
¢ 50 izvolili Viasto Sagadin, ki je tudi predsednica mestnega :

Ob obletnici poliga vasi pred 67 leti, ko se je okupator iz
mad&evanja znesel nad tamkajEnjimu civilisti, bo obginski
odbor borcev za vrednote NOB Preddvor v Kokri v sobots
ob 10. uri na trgu pred cerkvijo v Kokri pripravil spominsko

: odbora NSi Kranj, M. R.

i slovesnost. M. R.

nega Mjucavnitarja, zaposlenega v Lepenki, sta si ustvarils :
druZino s Stirimi otroki. Zdaj imata Ze dva odrasla vnuka in :

dve mali vnukinji, ki ju oboZujeta. Pravita, da so to njuni :
sontki, in e ni& drugega, ju oni "driijo pokonci®. Andrej je :
bil poleg sluZbe vet kot petdeset let operativen gasilec in je :
bil veliko zdoma. Odkar sta v pokoju, veliko delata na vrty, :
sedita v senci, se sprehajata, gobarita in nabirata rofice za :
&aj. Vesela sta, da sta zdrava, se razumeta in si pomagata. :
Na Gorenjski glas je bil narocen Ze Andrejev ode, zasluge za :
to pa je Imela njegova mama, ki ni bila zaposliena in ga je :
rada brala. Nato je narognino prevzel Andrej, ki mu je vet, !
da je v njem dovolj Siroko zajetih veliko tem, Se vel informa. :
cij, recimo glede politike, pa dobi na televiziji. JoZica pregle- :

Prebivalce Brezij smo v
nadi anketi povprasali po
S mneniu o novi cestnl pove-
zavi med Crnivcem in Brez-
¢ jami ter navezavi na magi
stralno cesto in avtocesto.
¢ Ostanek nekdanje magi-
stralne ceste so razgradili,

: to 1 1 < i1 bi
da recepte (mimogrede: spede odliden ribezoy $trudelj), : B0 788 Je. animnloy k) I

vied so i priloge. Rodnega Prekmurja ne pogreda preved, !
saj pravi, da je najlepSe tam, kjer si ustvari$ dom. D. K.

sl krajani Zeleli imeti na
i tem mestu. Dotaknili smo

se tudi ponudbe na stojm-
cah ob cerkvi.

Tri petine vpraganih je z
novimi mzmerdmi na cesti
zadovolinth, siaba Cetrtina &
med novimi kn2isd nikakor
ne znajde, 11 odstotkov pa
meni, da v primernjavi s prejs-

njo ureditvijo ni bistvenih

sprememb. Dobre tri detrti
ne sodelujocih ¢i 2eli na me
stu, kjer 5o pred krutkim rae-
gradili ostanek nekdanje ma-

istralne ceste, kmetijske ai
druge zelene povriine. 12 oé-
stotkov prediaga parkirisée
in 3titje odstotk) prostor za
gradnio turisticnih kapaciter,
Osem odstotkov se ni mogh
odloditi za nobeno od ponu-
jenih  moZnosti. Vedima
meni, da bi na stojnicah ob
cerkyi na Brezjah morali po-
nujati kvalitetne izdelke do-
male in umetne obrt, tudi
takine z naboZno vsebino.

Dobra detrtina je mnenjs,
naj ostanejo spominki, k-

* kriine prodajajo sedaj, in 13
odstotkoy, da bi bilo treba vee
stojnice umaknitl ter promet
in trgovino umakniti iz cen-
tra vasi,

Lepa hvala vsem, ki ste 51
vzeli &as in sodelovali v anke-
ti. V Klicnem studiu slepin
smo dosegljivi na $tevilki
04/5t 16 404, veacli bomo
vadega klica,

pooudba na stojnicsh ob cerkvi?
Kvaltetrt
wdelhl domate
n umetne
whrtl, i
takinir
nabadno
viehing
“N

Ne wern
1~

Kakina bi morala biti po valem mmenju
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Jamstvo za posojila obcanom

Drzava bo namenila 350 milijonov evrov za jamstva pri posojilih, ki jih bodo v bankah
najeli zaposleni za doloden &as, zaéasno brezposelni in miade druZine.

CVETO ZAPLOTRIK

Ljubljana - Viada j* na detr-
tkovi seji sprejela predlog 2a-
kona o jamstveni shemi za
fizitne oscbe in predlagala
drzavnemu zboru, da ga
sprejme po hitrem postop-
ku. S predlaganim zakonom
naj bi ohranili obi&no kup-
no moé skupin prebivalstva,
ki jih je kriza najbolj prizade-
k2 0z, 50 pri potrofnji najbolj
previdne. Med takine skupi-
ne sodijo zaposient za dolo-
den &as, ki imajo zaradi tega
otezen dostop do bantnih
posojil, mlade druZine, za
katere vlada meni, da potre-
bujejo dodatne spodbude, in
ljudje, ki so zaradi gospodar-
ske krize zadasno izgubili
delo in 30 se znadli v tezkem
socialnem polozaju,

Kot je po Cetrtkovi seji via-
de pojasnil minister za fi-
nance Franc Knzani¢, bo dr-
#ava namenila tristo milijo-
oV evrov jamstev 2a posojila

brez zaposlitve, Na Gorenjskem je bil v tem &asu med najodmevnejiimi-stedaj skofjelotkega
LTH-ja. Na sliki: delavci LTH-ja / fota i bkt

nja. Pri najemanju posojil z
drfavnim jamstvom bodo ve-
ljale dolotene omejitve. Po-
sojilo z drzavnim jamstvom
bodo labko najeli le tisti za-

Vlada bo po sprejetju zakona sprejela Se podzakonske
akte, prva posojila z drZaynim jamstvom pa naj bi bila
na voljo ob koncu avgusta ali v zafetku septembra,
Drzava bo lahko izdajala jamstva najdlje do konca

prihodnjega leta

4

zaposienim za doloden &as in
za mlade druZine ter petde-
et milizonov evroy 23 posoji-
la ljudem, ki 50 po 1. oktobru
lani zaradi stefaja podjetja ali
prisilne poravnave izgubili
zaposiitev in ne morejo ved
redno poravnavati obvezno-
sti za Z¢ najeta posojila oz so
zaradi manjdih dohodkov
prisiljeni zmanjizti porabo
pod raven normalnega Zivije-

posleni za doloden Las, ki so
v treh mesecih pred najetjem
posojila imeli povpreéno pla-
o v vi§ini najve¢ 1,5-loatnika
povpretne plade v Sloveniji,
Za mlade druZine, kot jih do-
lo¢a zakon o nacionalni sta-
novanjski varfevalni shemi
in subvencijah mladim dru-
Zinam, (e pogoj, da njihovi
skupni dohodki ne presegajo
polovice letne povpredne pla-

&e v Sloveniji na pesamezne-
ga dana mlade druZine. Dr-
Zava bo pei posojilil zaposle-
nim za doloden ¢as in mla-
dim drufinam jaméila so-
odstotno, jamstvo pa bo izda-
Ia le za posojila, zavarovana s
hipoteke ali zemljigkim dol-
gom na nepremiénini, z od-
plagilno dobo do dvajset let
in z glavnico, ki zrada naj-
manj pet tisof in najved dve-
sto tisof evrov, Za posojila
zatasno brezpuselnim  bo
jaméila swoodstotno, posojilo
bo mozno najeti za najved

deset let, zavarovatiga botre-  tem odleéala v skladu s !
ba z upravno izpladilno pre- predpisi, ki urejajo odpis,

povedjo na plato, ki jo bo odlog in nbro¢no odplatilo ;
prejel v éasu popladila posoji-  davénega dolga. Ce radasno |
la, glavnica pa bo lahko zna-  brezposelni ne bo imel de-
$ala najvet dva tisoé eviovza  marja, ki bi ga dawéni organ

vsako polno leto, ki posojilo-
jemalcu manjks do polne
upokofitvene starosti, vendar
najved deset tisod evrov,
Jamstveno shemo za ob-
Zane bo {podobno kot jam-

izvajala SID banka (Sloven-

potlej z iabranimi bankami
pri izboru bodo imele ban-
stno mers, Banke, ki bodo
sodelovale v jamstveni she-

nase tudidel tvegan|. Unov-
dena jamstva bo iztzrjevala

lahko zajel z izvribo, bo na |
predlog posojilojernalca od- :
loZil pladilo dolga dotlej, do- :
kler si ne bo zagotovil red- !
nih virov dohodka ali dru- !

gega premoZenia,

KOMENTAR

MAJA BerTONCEY)

¢ navezovalna cesta Jeprea-
StaneZile-Brod projekt ti-
sotletja, ker s¢ ne ve, kdaj
bo zgrajma?” je bilo slifati

ol | upratanje % pred zodethom jav-
i ne senanitve s spremerjenimi
i reditvami dopolnjenega osmu-
i ka drZavnegn prostorskzga na-
i érta za to cesto, ki je g. julijo
i potekala v Medvodah, Dejsho
¢ je, da so predstavniki drave
i prishi = namenom seznanitve
¢ javmosti s spremembard, ki so
i nastale na podlagi pripomb z
i javne razgritve konec pretekle-
i ga leta. Z dolodenimi ureditva.
i mi namrel posegajo zunaj ob-
E modid, ki je bl favno razgmijen.,

Zanimiw pa, da je blo med

© zainteresirano Javmostio poleg
Do posofil z jamstvom driave bodo upravideni tudi ljudje, ki so po lanskem 1. oktobru stali fanj P w2 ‘.
i gradnje, odgovora pa o priso-
¢ tnik razlagalcey niso moghi do-
; i biti. Predstavnikoy = Ministr-
stveno shemo za podjetia) © oo promet i bilo, ne glede
: ; S0 2 na to pa je bito reéeno, da odgo-
ska izvozna in razvojna : o s Bo Stirt ;
banka), ki bo javiio povabila i oy yo2e i TR
banke k oddaji ponudb in oo e 0 e dati nikde. da
sklenila pogodbo. Prednost Zﬁ’m ;m;:
2 o - zovalna cesta Jeprea-StaneXide-
ke, ki bodo ponudile posoji- : 5 o je mnuitepvkyu(au o
la z nizjo efektivno obre. : 5.7 program resolucije o naci-
: onalnem programu gradnje ay-
: tocest is bila -
mi, bodo morale prevzeti : mmﬁm
: ka umekanja te ceste v prostor,
i ne predvidesa pa ta dolument
davtna uprava, ta bo pri i o virow financiranjo, pa tudi

proti Ljubljani zalela graditi,

ne dinamike gradwje. So se pa

| predstavniki driave srinjali,
| da je ta cesta, glede na obreme-

Projekt tisocletja?

nitey, nujno potrebna, in izrg-
zili wpanje, da bo to dejstvo
prispevalo k uvrstitsi med pri-
oritete v rov ali noveliran nac-
onalni program, ki s priprov-
lfa. O tem po bo seveda konéro
odlofitew sprejel parlarment.

Pa je ta cesta potrebra, kaj
sploh bo prinesia Medvoita-
nom in Medancem, ki m se si.
cer v majhnem Stevilu zbrali
na seznanitvi? To vpradanje je
hilo vedkrat zastavijeno, Nekdo
Je celo rekel, da bodo Medvos-
cani dobill % ved hrupa in pli-
nov, obmodje Mednega pa se
o popolnoma degradiralo, i-
fati je hilo tudi, du bo cesta
najweé prinesia Skofidodanom
in Kranjtarom, Predstayniki
drzave se 5 tom niso strinjali in
postregli so sicer 5 pribliZnim
podatkom, pa vendarle, da se
okrog dve tretiini vozil na tef
cesti generira iz Medvod in
napre iz prikljulkov, tore da
)0 vedinoma  obremenjujejo
pruv Medvoldani, Pa 3 nekaj
Je pomembno, zakaj so prisotni
Seleli dobiti informacijo o za-
Letku gradnje. Na celotni trasi
J¢ 20 rulitey predvidenih okrog
35 objektov, poleg tega s plom-
be tudi na nekaterih zemlbjis-
Gih. Lastniki so terjali odgove-
re. “Jaz Zelim novo hifo, nadrt
dam narediti, pa nimam de-
narja za gradnjo," je nekdo
simboliéno opisal, kako pote-
kajo zadeve pri gradnji cest. Se
najbolj konkretno, kar so slifa-
ii, je bilo, da je namera gradnje
resna in da nalriov ne delajo
car na zalogo.

Gorenjski Glas

ODGOVORNA UREDNICA
Marija VoZak
NAMESTNIKA ODGOVORNE UREDNICE

Blesteli tudi
trije gorenjski dijaki

odstotka dijakov in 89,21

4 1. stran

odstotka ostalih. Najvisji Modiani pa od 40 do 60 odstotkov. Poletne razprodaje :

Izpitov spomladanskega
roka poklicne mature pa se
je na 165 srednjih Solah in
organizacijah za izobraZeva-
nje odmslih udelezilo 9506
kandidatov, od tega 7207 di-
jakov in 2299 drugih. V go-
renjski regiji je poklicno
maturc opravijule 815 kin-
didatov. Od 8646 kandida-
tov, ki so poklicno maturo
opravijali prvié v celoti, je
mature uspeino opravilo
7790 kandidatov ali go,10
odstotka (lani 88,48 odstot-
ka), Uspesnih je bilo go,30

moZen splodni uspeh, kar :
pomeni, da so zbrall 23 oz |
roma 20 tock, je letos dose-
glo 31 kandidatov, med nji- |
mi Stirje iz gorenjskih izob-
razevalnih ustanov. Zlati :
maturantje iz Gorenjske so
Majda Kosir, Sebastjan Zic, :
Nina Lidina in Uria Svegel. :
Veeh zlatih maturantov pri :
spomladanskem roku po- :

Ksany
Véeraj zatetek razprodaj

Slovenski trgovci so véeraj zadell s poletnimi razprodajami :
tekstila in obutve. Ceprav je ve€ina trgoveev 2e pred urad- :
nim zaéetkom zniZala cene, so nekateri ob razprodaji oblut- :
no znizzli cene. Tako smo lahko opazill, da so v blejski :
Sportini cene spustili tudi do 70 odstotkov, Hervis in Inter- |
. sport do 50 odstotkov, enako tudi ljubljanski Emporium, v |

Cveto Zaplotnik, Dissica Zned Zlebr

UREDNISTVO
NOVINAR)| - UREDNIKI:
Soltan Bogate, Alenka Brun, liger KinZ, Swzama P. Kovalil,
Urfa Petsmal, Mateja Rart, Stojan Sage, Vilma Stanowni, Sirman Subie,
Cveto Zaplotrik, Danica Zawt Zlebir, Stefan Zargh
Margara Alaos, Maja Beroncell, Matja? Gregond, Ana Hartrman, joke folngel,
Milersa MikdavZ, Mina Naghé, Jasna Paladin, Maneta Smalnikar, Ana Volijak

OBLIKOVNA ZASNOVA
Jorrey Siritar, lovarSirge d oo

TEHNICNI UREDNIK
Gorega Flank

dolodajo trgovei sami, ponavadi trajajo od dveh do treh ted- :
nov, zakonska omejitev je 60 dni. B. B. ;

klicne mature, kar pomeni, 8

da so dosegli 22 oziroma 23

tock ali pri prekvalifikaciji 3
oziroma izboljSevanju 20 ;

tolk, fe bilo 145.

i COREN|SKI GAS [SSN 03526€66) Je repg % n
T B 577900 prt Uvady K3 gs intelekiuak
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1 04/101 42 00, fx 04/301 42 1), -malt infe@ g-pes sk aglanl in osmirtnice: 3 0gfzcn
42 47 J Defown Lar ad posedeiha do Setrths reprekitieno od £ do 1. ure, petsk od | do
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I petih, v nakladi 23.000 (tvocow | Redea priogy Mojs Coernjtia, Letega Carenjtha
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Kulinarika in glasba 53ma se mora prezivet|

Navdudeni ljubitelji dobre hrane in pijae na
prvem festivalu kulinarike, vina in harmonike.

Maxgana Anacsd

Kranjska Gora - Ker obisko-
valcem turistitne Kranjske
Gore 2e dolgo ni dovolj samo
obilje naravnih lepot in udo-
bna namestitey, jim turistic.
mi delavei tudi to poletje pri.
pravljajo pester program kul-
turnih, Sportnih in zabavnih
prireditev. Pretekli konec
tedna so pripravili e posebe)
atraktiven dogodek - prvi
Kranjskogorski festival kuli-
narike in vina ob zvokih har-
monike, na katerega so, kot
pravijp, povabili vse, ki jim
kulinarika pomeni posel,
strast in ljubczen. *Priredi-
tev je bila Kjub slabemu vre
menu obiskana po pricake-
vanjih, zato smo kzhko zade-
voljni," ocenjuje Aleg Topol-
ek, direktor podjetja Hit Al-
pinea, ki je organiziralo festi-
val. "Kot kaZe. med kulinan-

dobra povezava, zato bomo
projek: tudi v pribodnije pray
gotovo nadaljevali in ga ver. :
jetno tudi Sinli ez obe meji -

v Italijo in Avstrijo.”

Zanimivo je; da je bilo po- :

sebej veliko zanimanje za

tako imenovane slow food :

vederje, na katerih so se

predstavili trije yrhunski ku- :
harji: Ana Ros iz Hide Fran-

ko, Janez Bratovi iz restavra-
cije |B ter “"domali* Eric Ro

ucher iz Hit Alpinee, Obis- :
kovald so z navdufenjem !
spremljali na tekmovanje in :

sodelovali pri pripravi praZe.

ncga krompirja, jedi iz kade |
ter jedi na Zlico, poseben us- :
peh pa so, kot pravi Topol :
ek, dozivele otrotke delani :
ce, predvsem tista, v kateri so
% Cirilo Rabi¢ iz hi%e Pr' Katr :
na Doviern pekli slasten do- :

maé kuh.

Obiskovalci so od éetrtka do sobote lahko kuhali, okugali in
uzivali ob zvokih harmonik, | fee Avts sl

Jesenice

Na obisku prijatelji iz Nagolda

“Sem optimist, rezultate bomo kmalu lahko tudi pokazali,” je prepri¢an Jelko Gros, ki bo kot direktor
i na novo ustanovljenega Zavoda RS za $port Planica vodil gradnjo nordijskega centra v Planici,
ko in Kuunjsko Goro obstaja :

MARJANA AHACIE

: Planica - DiZava je Zavod za
: #port Manica ustanovila ko-
: nec preteklega mesteca 2 na-
¢ menom, da tako poskrbi 2a
: upravijanje Planice in s tem
¢ dravnega premoZenja, pa
¢ tudi 22 informatiko v Sportu
: in fport mladine Za direk.
: torja zavoda je imenovala
: Jelka Grosa, nekdanjega tre-
: nerja dovenske skakalne re
i prezenance.

: Katere so ta ¢as vaSe priori-
i tete?

“Prioritete o 3¢ postavlje
i ne; skozi sredstva struktur-
i nih gkladov Planico spraviti
do ruzvoja dejavriosti, da sc
ba sposobna sama preZiveti,
: To pa bo takrat, ko bo obis-
i kovalce spogobna zadriati
: dalj &asa in jim seveda nekaj
! ponuditi. Vse leto, ne le po-
i zimi. Samo od Sportnikov se
i ne da preZiveti.”

¢ Kaj je tisto ve<, kar po va-
¢ em mnenju ponuja Plani-
i ca v primerjavi s potencial-
¢ nimi drugimi lokacijami za
¢ nordijsla center?

¢ "Planica je skozi bogato
¢ zgodovino postala identiteta

lelbo Cros 1 ros: Gesed ket

slovenakega naroda; & jo na
leto obisde vel kot petdeset ti-
sof ljudi, se je zagotoyo spo-
sobna preZiveti tudi sama.
Ce bi tak center z enakimi
razmerami postavili v sredi-
e Slovenije, bi porabil vsaj
dvajset let, da bi si ustvanli
sloves, kot ga ima Planica.”

Kaj se zdaj dogaja v Plani-
o?

"Na zunaj ni S nifesar vi-
deti, a dogajanje je v resnici
zelo intenzivno! razpis za
Zi¢nico je 2e pod streho, pod-

phaali smo pogodbo z izvejal-
cem, v teku je favno narodilo
za letalnico, ki mora biti na-
red do svetovnega prvenstva
v poletih prihodnje leto. Po-
stopki se zaradi Ze tradicio-
nalnih pritozb gradbenikov
viedejo, a prepridan sem, da
bo spodnji del letalnice do
konca leta obnovljen, kar
Planici obeta bolje ase, V
teku je tudi adiifehturni o
teda) za celovito urefenost
Planice z vsemi objekt vred,
ki bo kondan v sredini okto-
bﬂ."

EU naj bi za Planico name-
nila skoraj &tirideset milijo-
nov evivy, kar je 85 odstot-
kov vseh potrebnih sred-
stev? So ta Ze na razpolago?

*Za dela, ka so v teku, so0
sredstva zagotovljena v pro-
ratunis. Pravzapray < bomo
morali zelo potruditi, da
bomo lahko porabili vsa
sredstva, ki 0 za Planico Ze
zagotovljena. Tako smo pray-
kar zakijuéili $tudijo vplivoy
na okolje, ki jo moramo od-
dati na ministrstvo za okolje
in prostor, ker predstavlja
enega od pogojev za pridobi-
tev evropskih sredstev.”

So zagotovljena tudi vsa
zemljisa?

“Trerutno imamo odkup-
ljenth zadosti zemljide, na
katerih lahko delamo: tudi
zemijidia, na katerih bomo v
prihodnjem letu gradili ska-
kalnice, so Ze v lasti drZave.
Tekatld stadion ir centralni
turistiéno informacijski ob-
jekt, ka sta na zemljidcu
agrarne skupnosti, na kate-
rem 3¢ ni pridlo de razmegjit-
ve solastnega premoZenia,
pa sta 23 gradnjo na vrsti leta
2001 in do takrat se bomo
morali dogovoriti z lastniki.”

Aljazev stolp v muzej

: Planinska zveza Slovenije Zeli na Triglavu postaviti repliko Aljazevega stol-
i pa, original pa zaradi njegove zaS¢ite v novi Slovenski planinski muzej v

nemike obdine Nagold na éelu z novim Zupanom Jirgenom :

Grossmannom. Gostitelji so jim razkazali meste in |im

predstavili najpomembnejie projekte. Kot je povedal Fupan :
Jesenic Toma2 Tom Mencinger, je Obfina Jesenice 2 Nagol :
dom pobratena od leta 1994. Zlasti zgledno |& sodelovanje :
Fotografskega drudtva Jesenice s foto klubom iz Nagolda ter :
sodelovanje glasbenth 2ol iz obeh mest. V bodode bl part- :
nerstvo radi 3= nadgradili s konkretnimi projekti s podrocja :

gospodarstva, turiema, izobraZevanju in izmenjave dijakoy

ter Studentov ... Nems3ki prijatelji so Jesenidane povabill na :
letodnji adventni trg v Nagold, kjer bi lahko postavili stojni- :
co z znatilnimi izdelki. Prihodnje leto bodo orgznizirali no- | |
gometni turnir miadih ncgometaey iz obeh mest, leta |
2012, ko bo Nagold postal mesto parkov, pa bi Jesenice lah- :
ko predstavile tudi najbolj znadilno evetlico - narciso oziro- :

ma kjutavnico. U. P.

RADOVLjICA

Svetnik Urbanc vendarle odstopa

Prejirji teden je na zaletku redne seje radovijitkega obdin. ©
skega sveta svetnlk Janez Urbanc (e-Kolo) preklical svojo : B
odstopno izjavo s konca maja. Preklic je obrazlozil z dej-
styorn, da v £asu do julijske seje ob&inskega sveta obdina ne !
bi mogla izpeljati vseh pastopkov za njegove zamenjavo z
Andrejem Avsenckom in bi zato - z erim opozicjskim svet-
nikom manj - na sredini seji laZje dosagla dvotretjinsko po.
trditey novega statuta. Ker novi statut obéine na zadnji sejl :
ni bil sprejet in ker je Zupan z dnevnega reda umaknil totko
o spremembi zazidalnega naérta za obmoéje za nekdanjim : }

: Slovenski planinski muzej v Mojstrani 2e dobiva kongno podobo, sedaj morajo oblikovati 4e

Merkurjem v Lescah, se je Urbane po kondani seji vendarle
odlodi, da odstopa z mesta ob&inskega svetnika. M. A.

: Sion Susic

i Mojstrana - Gradnjo Sloven-
skega planinskegas muzeja v
Mojstrani bodo po napove
dih vodje projekta Mira Ere-
na kordali do konca julij, v
drugem dela projekta pa bo
¢ treba oblikovati fe vsebinsko
zasnovo muzeja. V ta namen

: Mojstrani, ki ga bodo odprli avgusta prihodnje leto.

Jesenice so minulo soboto obiskali predstavniki pobratene :

50 2& imenovalt 02jo strokow
no skupino. Odprtje Sloven-
skega planinskega muzeja
bo 7. avgusta 2010, na praz-
nik obéine Kranjska Gora in
ob ngdetnici postavitve Alja-
Zevega stolpa na vrh Trigla-
va. UdeleZbo na slovesnosti
ob odprtju muzef je Z¢ na-
povedal predsednik republi-

ke Danilo Tirk, dodaja Er-
2en.

Predvidena vrednost inve-
sticije je 3.2 milijona evrov,
od tega bodo polovico prido-
bili iz strukturnih skladov
EU za spodbujanje regional-
nega razvojs, G50 tsol evioy
bo prispevala obéina Kranj-
ska Gom, petsto tisof minis-

: njegovo vsebinsko zasnovo. few s

trstvo za kulturo, Stinisto -
s0¢ pa Ustanova Avgusta De-
laves, ki 50 jo lani prav v ta
namen ustanovili Planinska
zveza Slovenije (PZS), Slo-
venski gornifki klub Skala in
Planinsko druftw Dovije-
Mgjstrana. "Financiranje je
doslej potekalo brez zaple.
tov, tudi za Jetos ne pritaku-
jemo vedjih teZav pri driav
nih in evropskih sredstvih.
Bistveno teZja je letos situaci-
ja pri zhiranju donacij v okvi-
ru Ustanove Avgusta Dolen-
ca, 3¢ vedno pa smo optimi-
sti in pricakujemo, da bo
tudi frandoi del projekia re-
aliziran, kot smo nacrtovall,
Od 2tiristo tisod evrov smo
sicer doslej zbrali 216 tisod
evrov,” je & pojasnil ErZen.

V novi Slovenski planinski
muzej 2eli PZS prestaviti
tudi originaini AljaZev stolp,
od leta 1999 kulturni spo-
menik drzavnega pomena,
na vrhu Triglava pa postaviti
njegovo repliko. Kot je pojas-
nil predsednik PZS Franc
Ekar, je stolp po us letih 7o
zelo nafel zob &asa, zato ga
Zehijo ohraniti in zad&iti
tem, da postane osrednji
muzejski eksponat v Moj-
strani, Prestavitey stolpa
mora sicer 3¢ odobriti zaved
za varstvo kulturne dedi2é-
ne. PZS si obenem prizade
va, da bi fi dodelili tudi skrb-
niftvo in upravljanje novega
"turna” vrh Triglava
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Hise naj bodo, bloki pa ne

Civilna iniciativa Kokrica Mlaka se ne strinja s predlaganim naértom gradnje nove soseske na obmodju
Mlake - zahod. Kranjski svetniki so osnutek dokumenta sicer sprejeli, a s Stevilnimi pripombami.

Suzana P. KovaCié

Kranj - Obmote Miaka - za-
hod, ki je zdaj preteZno
gozdnato in deloma travnato
obmodje, je predvideno za
poskovno-stanovanjsko grad-
njo; investitor je Hypo lea-
sing Ze lani v &asu poletnih
politnic fe tekel postopek
javne razgrnitve, a so imeki
precveem okoliski prebivalci
" na nafrt veliko pripomb.
Kranjska svetniki so tako
prejinjo sreds dobill na
mizo dopolnjeni osnutek
Odloka o ob&inskem podro-
bnem prostorskem naértu
obmodja Miaka - zahod. Bo-
rut Ular iz Regijske razvoj-
ne druZbe je povedal, da naj
bi bilo ve¢ individualne grad-
nje kot v prvomnem nadrtu,
da bo ve¢ zelenih pasov, ki
bodo slu2ill tudi 2a odmik
od obstojedega naselja, da
bodo stanovanjski bloki niZji
za eno nadstropje, da bo veé

povidin za pedce in kolesar-

je, za aviomobile pa varova-
na garaZna hita ... "V novi
soseski 50 predvideni dom
za starejie obéane za pribliZ-
no 150 oseb {investitor $¢ ni
znan, op, a.), otroski vrtec,
otrodko igrifde, ribnik," je
nasteval Uléar. Ni pa narav-
nost povedal, koliko bo pri-
seljenih stanosalcev, tako je
3lo na seji bolj za ugibanja:
2100, 1800, celo 27002 Za
primerjavo: v obstojeéem na-
selju Mlaka je zdaj od 1400
do 1500 prebivalcev. Civilna
iniciativa Kokrica Mlaka ima
- njihov dopis so dobili tudi
svetniki - pripombe. Pristali
bodo samo gradnjo nizkih
blokov, kar pemeni najved
klet. pritlidje. eno nadstropje
in mansarda, zdaj sta v naér-
tih predvideni dodatni dve
nadstropji. Glede na skupno
Swevilo novih prebivalcey, je
pred gradnjo nujno treba
zgraditi vso manjkajolo jay-
no infrastrukture v Krajewni
skupniosti Kokrica, $e opoza-

Obmodje Mlaka - zahod, ki je zdaj preteino gozdnato in
deloma travnato obmodje, je predvideno za peslovno-
stanovanjsko gradnjo. / fus 7 beit

rjajo v. civilni iniciativi ...
Svetnica Petra Mohortic je
povedala, da keajani ne na-
spretujejo gradnji, nasprotu-
jejo pa gradnji blokov, Svet-
nik Lojze Pototnik pa je za-
stavil $¢ eno aktuaine vpra-
Sanje: kakina je in bo v pri-
hodnjih neka| letih sploh
kupna mod na trgu nepre-
midin.

septembra,

Cakajo na racunsko sodisce

Skofjelodki obéinski svetniki so soglasno sprejeli sklep, da poslovanje obéine s Cestnim podjetjem

Kranj v zadrjih treh letih pregleda ra¢unsko sodisée.

Bohm BoGaay
$koﬁa Loka - Komisija za
prepredevanje korupcije je
lani ugotovila sum korupdje
vel gorenjskils Zupanov,
mied njimi tudi Igorja Draks-
lerja, Zupana Skofje Loke. T3
naj bl neupravieno spreje-
mal darila, saj jim je Cestno
podietie Kranj pladalo poto-
vang v Barcelono v vredno-
sti najmanj 709 evrov. janu-
arja so 3kofjelotki obéinski
svetniki pozvali obéinski
nadzorni odbor, da temeljito
proudi posiovanje Ob¢ine
Skofja Loka s Cestnim pod-
jetjern Kranj (CPK) od leta
2006 do 2008

"Ugotovitve kaZejo, da je
imel CPK privilegiran po-
loZa) pri pridobivanju in iz-
vajanju poslov, 3a| mu poob-

lagteni delavei obine mod-
no zaupajo in prisegajo na
kakovostno sodelovanje z
njimi e vrsto Jet," je ugoto-
vitve na seji obdinskega sveta
strnll predseduik nadzome-
gz cdbora Marko Vraniar.
Odbor je obéinski upravi pri-
porodil vec sprememb potlo-
vanju, vendar svetniki vanje
ne verjamejo. "Zupan, na ri-
¢un poslovanja s cestnim
podietiem ste moéno ofko
dovali ob¢inski proratun,’ je
menil Anton Perfin. “Poro-
o kae, da bo treba na tem
e delati, saj je pri vseh po-
slih nekaj narobe. Predla-
gam, da posle temeljito pre-
gleda radunsko godidde” je
povedal Dudan Krajnik.

"To 5o kriminalna dejanja
obfinske uprave,” je bil
ostrejsi Franci Feltrin, “Ne-

normalno je, da obéina ne
upodteva komercialnega po-
pusta,” je eno od ugotovitey
nadzornikov opisala Zorica

_ Skorc. “Skoda, da odbor ni

pregledal ved pogodb, saj
vseh pregledanth sedem lade
na $kodljiv naém dela,” pa je
dejal Andrej Novak in nadtel
obdinske napake: aneks k po-
godbi ni vseboval predraduna
dodatnih del, konéni obratun
del presega pogodbeno vred
nost za 56 odstotkov (ali 30
odstotkov), viednost del pre-
segz mejno vrednost, ko je
treba izvajaica izbrati z jav-
nim razpisom, ob&ina ni ob-
ratunala popusta ...

“Na2 adbor zgolj podaja
mnenja, Zupanu in obéinski
upravi ne moremo ukazova-
ti. Sicer pa nismo mogh do-
kazati, da bl bil proratun

moéno odkodovan, Dr#i pa, :
da bi kak posel morda izpe- !
ljali ugodneje, nekatere izpe-
ljali manj po domace," je !
svetnikom odgovarjal Vrani-
Car in kot rezultat njilovega
dela naveded, da danes nobe-
na pogodba ne mare v pod- :
pis brez pregleda ob&inske !
pravne shuzbe. "Nekatere iz-
jave so prehude, Morda smo
imeli nekaj investicij presta-
bo pripravijenih, proraun :
pa ni bil otkodavan. Pripoto- !
¢ila nadzornega odbora jem-
ljemo resno,” je povedal 2u-
pan lgor Draksler in podprl :
poziv radunskemu sodidtu,
Tega so svetniki soplasno !
sprejeli, ni pa nujna, da bo
obéinske posle pregledalo
tudi ratunsko sodidce, sajjih |
tovrstni sklepi obdinskih sve.

oV ne zavezujejo.

BLED

Po novem en podZupan in manj svetnikov

KRaN)
: Roiej jeseni ne bo ve¢ svetnik

Blejski svetniki so z dvotratjinsko vefino potrdili spremembe

statuta obdine. Te so bile potrebne tudi zaradi razdelitve nek-

danje ob&ine Bled na dve obtini. 2 naslednjim sklicem bo !
tako v obtinskemn svetu le 17 svetnikov namesto sedanjih 20, :

namesto dveh podfupanov ps bo po novem le eden. *Tudl

zato po odstopu padiupana Slavka AZmana ne bom imeno- !
val novega podZupana,” je pojasnil Zupan janez Fajfar. Zma- !
njfalo pa se bo twdi Stevilo obdinskih odborov s sedanjih se- :
dem na pet. "V en odbor se bosta zdruZila odbora 2a turizem :

in gospodarstvo, prav tako pa tudi odbora za prostor in infra-
strukturo ter varstvo okolja,” je £2 pojasnil Zupan, M. R.

Vitomir RoZej jeseni ne bo ved svetnik v svetu Mestne :
i ob¢ine Kranj. Svojo odlotitev je mestnim svetnikom :
sporodil v sredo na seji, argumentiral jo je z besedami: :
*Pred dobrega pol leta sem postal tudi posianec v dravnem :
i zboru, imam drufino in mi Stevilne obveznosti vee ne do
puitajo, da bi zadovoljivo zastopal interese Kranjéank in :
Kranj¢anov. Poleg tega sem se preselil v Ljubljano, !
Odstopam kot predsedrik stanovanjskega odbora in &an :
odbora za gospodarstvo. Formalnosti bom uredil poleti.” To !
¢ je sicer drugi mandat Vitomirja Rozeja v kranjskem mest-
¢ nem svetu. S. K. :

: PReDOVOR
. Gradbisée med Srednjo in Spodnjo Belo

: Obéina Preddvor je s Cestnim podjetjem Kranj podpisala
: pogodbo o sanaciji ceste Srednja Bela-Spodnja Bela, ki j2 v
: obdini v najslabfem stanju, Sanacija ceste zajema tudi vso
: drugo infrastrukturo. Na'oZba v ta 530 metroy dolg cestni
¢ odsek znada 290 tisof evrov, od tega driava peispeva 150 ti-
: o0& Do dokonfanja del pa bo zaradi zapore na Belo obvox
: prek Kokrice in Visokega skozi Preddvor.” D. 2.

L b - -y -

Kasnix
| Mednarodna komisija pohvalila urejenost Kamnika

‘ :";";:k’ o fpre;:h b i Dvanajstélanska mednarodni komisija zdrufenja Entente
; jihojnu:::i;: d:rg:“::' ; florale, ki se je v Zetrtek in petek mudila v Kamniku, je po ce-
i ’ St lod in okalice, |

pombe civilne fiiclotive tys- odnevnem ogledu mestain okolice, ki ga je sicer skazilo de
nltuhm d‘a !;okScl b.oh tmb;ps devanja obdine so v sploinem zelo pohvalili. V primerjavi z
zcmn]l S m.::d;lu' : letom 2001, ko je Kamnik 2e sodeloval v tem tekmovanju, je

i ot t lo, i i

mm;;omkn"zﬂl nc"’bo Y mesto zelo zraslo, a Kamnidanom je uspelo obdrati dovol)
:o i l!:;d';;nm pobmn;lll, najvadjimi pripombami je bilé slifati nezadosino sodelova-
ot je bilo lani, ampak Sele i nje obdine s keajinskimi arhitekti. Dokondai rezultati bodo

: znani konec septernbra, Kamnigani pa si Zelijo ponoviti us-
i peh izpred osmih let, ko so osvojili zlato medaljo. J. P.

Zevno vreme, podala prve vtise o urejenosti Kamnika. Priza-

zelenih povrdin in izbolj3ati kakovost bivanja v mestu, Med

— B
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LTH, 4. d. - v steZaju objavija

VELIKO AKCI)SKO PRODA)O

hladiinikov In 2amrzovalnikov za gostinstvo In trgovino 2ars
di zaldjuevansa proczvodnje v stecaju s popusti tudi ve kot
50 odstotkov. V prodaji so artildl HG 500 (320l do 3451 s pol
nimi ali s&eﬂmhnl vrati, € razliénih modetov s prodajnimi ce

narodila od 10. do 17, julija in sprejerna samo narodila ¢
vplatano 20-odstotne varidino z& resnost ponudbe (v
primery, da naroénik odpove narodilo vari&ine adrdi prods
jabec). Predviden rok dobave je 3. julij 2009, Prodaja se po
sisternu videno kuplieno (prodajalec ne daje garancije). Kolit-
na je omejena, zato imajo prednost naroniki, ki prej vplacajo
varstino. Kupoec mora prad prevzemom aa dvoritéu prodajal.
ca vplacati preostali znesek kupnine.
Informacije o prodaji se dobi na telefon:

04/50 25133 - ga. Irena Stojilova
web naslov: www.lth si

w

89.8 91.1 96.2

Gorenjski prijatelf

Radio Sora d.o.0,

Kapucinsid teg 4, 4220 Skofja Loka,
tel.: 04/506 50 50, fax: 04/506 50 60,
email: inforadio-sora s
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Evropske prvakinje golfistke iz Neméije

Na Bledu se je v soboto s finalnimi obraduni konéalo Evropsko
exipno amatersko prvenstvo za Fenske v golfu. Tekmovalo je

zala se je komaj 16-letna Ur3a Orehek, v ekipi pa so bile 3¢ Teja :

Kikelj, Katja Pogacar, Tajda Sarkanj, Anja Kim in Zala Pa Jen-
ko, Organizatosji so za prvenstvo prejeli visoko oceno, tudi s :
strani predstavnika golf kluba R&A St. Andrews; ki je eden naj- :

starejih in najbolj prestifnih golfskih kubov na svetu in velja

za zibelko golfa nasploh, ter od Marionn Thannhauser, pred. :

sadnice Evropske zveze za golf. M. B.
Isakovideva zlata na univerzijadi

Plavalka Zitz Gorenjke Radovijica Sara Isakavi¢ je na univerzi- -
jadi v Beogradu osvojila ziato medaljo na 200 metrov prosto, :
kar je njen najbolj#i doscZek na tem tekmovanju. Pred dvema |
letorna je bila v Bangkoku srebrna. Z rezultatomn 1:58,59 je do- :

segla svo| najbolj3i letodnji izid v tej disciplini. M. B.
Katradnik drZzavni prvak

Miadi kolesarji so v Goridkih Brdih dirkal| za naslove driavnih :
pevakov v cestni voZnji, Kolesarji Save so e peto leto zapored
csvojili naskv med dedki A, V sprintu petih kolesarjey je bil :
najhitrej8i GaSper Katradnik iz Podblice. Naslov driavnega :
pevaka je lani osvojil Ze med dedki B. Pri deckih C je bil peti :

Borut Rakovec, sedmi pa Matic Katradnik (oba Sava). M, B.

V Rimu ne bo reprezentance, bo pa Boris Margeta

Ceprav slovenske ¢lanske reprezentance v vaterpolu ne bo :

ra svetovnem prvensivu konec naslednjega tedns v Rimu,
bo Slovenija v vaterpolskem delu kijub temu prisotna. Za to
bo poskrbel na$ mednarodni sodnik Boris Margeta, za

katerega bo to Ze peto zaporedno svetovno prvenstvo, kar je :
veliko priznanje za 37-letnega Kranj¢ana. V vedno mesto se :

bo odpravil 16. julija. Sicer pa se lahko Margeta pohvali, da
je sodil Ze na treh olimpijskih igrah, na Sestih evropskih pr-
venstvih in devetih finalih Stirih najbolj$ih v evropski ligi
prvakov, Seveda pa je stalno prisoten med drugim tudi na
sojenjih svetovne lige in lige prvakov. ). M.

Dve medalji za slovenske olne v Luzernu

Zadnja tekma vesladkega svetovnega pokala je bila v dvi- :

Tekaci trenirali z Northugom

man in Rok Kolander) so osvoiili drugo mesto, dvojnega :

carskemn Luzernu, Uspedno so nastopili tudi slovenski veslagi.
Clani Eetverca brez krmarja (Miba in Toma Pirih, Rok Roz-

JasnA PAtADIN
Kamnik - Clani Plavalnega
¢ Mduba Kamnik so v soboto
: pripravili Z& osmi plavalni
: miting, ki je bil zadnja pla-
i valna preizkuiinja pred dr-
: Zavnim m svetovnim prven-
: swvom v Rimu, zato dobrih
. rezultatov v bazenu ni ma-
njkalo.

"Kamnigki miting je po-
. stal Ze tradicionulen, in de-
¢ pravletos nimamio tujih tek-
¢ movalcev, je z nami kar 498
i plavalcev iz 2z slovenskih
i Kubov, kljub univerzijadi,
i ki ta hip poteka v Beogradu,
in mladinskemu evropske-
mu prvenstvu v Pragi pa je
¢ tukaj tudi nekaj reprezen-
¢ tantov. Plavalci sn pred
enim od vthuncev sezone
i prihodniji teden Ze utrujeni,
a veeeno pricakujemo dobre
¢ rezultate, pa tudi obilo zaba-
¢ ve," je povedal predsednik
¢ Plavalnega kluba Kamnik
: Bojan Zupan.
V kamniikem bazenu so
i svojo formo preverjali tudi
: nekateri odli¢ni slovenski
: plavaled na telu z Matjadem
: Marki¢em, Emilom Tahiro-
: videm, Robertom Zbogar-

(Generalka pred tekmo za prvake

18 ekip. Zmagale so Nemke, druge so bile Anglefinje, tretje :

Francozinje, Cetrte pa favoritinje prvenstva Spanke, za katere je : = ty- : . ; g
igrala tudi nosilka srebeme medalje s Sredozemskih iger Carlo- Na tradicionalnem plavalnem mitingu Veronika je nastopilo skoraj petsto plavalcev, ki se bodo

¢ Ciganda. Slovenke 5o se uvrstile na zadnje, 18. mesto. lzka- : Prihodnji teden pomerili na drzavnem prvenstvu,

Adam Zupan, Jaka Podjed, Barbka Kosec in njihov trener Viado Vueko ) e s zorms

jem, Anjo Klinar in sestra-
ma Sovinek. Tahirovic, ki je
na mitingu plaval v treh dis-
aplinah in osvojil 1. mesto
na 50 metrov prosto ter dru-
gl mesti na 50 metrov delfin
in 50 metrov prosto, je bil 5
svojimi rezultati zadovoljen,
wij epdrasajo dobro priprav-
lignost pred svetovnim pr-
venstvom, Gledalcl so v ka-

tegoriji dekdic videli noy dr-
Zavnl rekord Nastje Govej-
%k na 50 m delfin in nekaj
rekordov mitinga, ki so ved-
no blizu drzavnim rekor-
dom. Z modno udeletbo in
nekaj odliénimi rezultati pa
so se izkazali tudi domadi
plavalci, Jaka Podjed se je
povzpel na zmagovaine
stopnicke s tretjim mestom

na 100 metrov prsno. Uvr-
stitvi v finale 5i je priplaval
tudi Adam Zupan na 5o
metrov delfin in 50 metrov
prosto. Z najboljdimi v abso-
lutni kategoriji pa se je kosa-
b tudi Barbka Kosec, ki je v
finalu na 50 metrov hrbtno
csvojila 6. mesto, v finalu
na so metrov prosto pa 8.
mesto,

tetverca (Iziok Cop, Janez Zupanc, Janez Jurde in Gadper Fis- :

travec) pa tretje. Brata Jan in Luka Spik sta bila v dvojnem : y - 1= o )
i Smudarski tekadi, ki trenirajo pod vodstvom NorveZana Lundema, so se vrnili $ priprav na

: Norveskem. Trenirali in stanovali so skupaj z norveskim $ampionom Pettrom Northugom,
i na prvi tekmi na snegu pa so se dekleta pomerila z najbolj8imi Finkami,

dvojcu peta. M. B.

22. JULL) - NOV PRAZNIK
V PRESERNOVEM MESTU

22.julij 1846 je b velik dan - za nafega najvedjega
pesnka Franceta Preterna, za slovensko kulturo,
7a razvo) slovenskega prava in za Kranj. Na'ta dan 6
famre€ dunajske oblasti Prefemu odobrile izid Poezij
In lastno odvetnitko pisamo v Kranju,

Pomemben datum bomo prvi€ po 163 letih podastill
s kultumim dogodkom v Kranju 22. julija 2009 6520
[ uri pred Preiemova hifo:

dr. Borisa Patermnuja /

hidi / tematska

| Prijazno vabljeni v Zelji, da na kranjskem koledarju
| zasije Se en praznik v cast Predemovemnu mestu,
‘ Prireditev so podprik
. Mestna obdina Kranj » Zavod za turizem Kran)
Gorenjski muzej » Gorenjsid obmoénizbor ogdvetnikov -

| Maya BrxroNcry-
i Kranj - Slovenska mladinska
: reprezentanca v teku na
i smuéeh, Id jo vodi norvesks
: strokovnjak Halgeir Lunde-
i mo. s& je 3. julifa venila s pri-
i prav na Norveskem, kjer so
¢ bili enajst dni. Imehi so pri-
¢ loZnost treniratl in bivati 2
. NorveZanom Pettrom Nott-
¢ hugom, lani drugemn v skup-
¢ nem sedtevku svetovnega po-
¢ kala. Na Norveikem so bila tri
: dekleta: Anja Eren, Alenka
i Cebasek (obe Bled), Maja Be-
i nedidi& (Merkur Kranj) in pet
: fantoy: Matijn Rimahari, Do-
: men Pototnik (oba Bled),
: Bodtjan Klaviar, Matef Si-
{ menc in Rok Trian (wi Val-
i karton Logatec).

¢V ekipi torej niso Je mladin-
: d. Je tudi nelaj tekadey do 23
: et in izkufena Maja Benedi-
: &, ki z mladinsko ekipo tre-
i nim drugo sezono, od vrnitve
i 7o podkodbi glave. 27-letna te
. kadica s Kokrice pri Kranju,
: % udelefenka olimpijskih
¢ iger v Torinu, je opisala pri-
: prave na Norveskem: "Veliko

| i smo hodill, ek, roliall. Na

: dan smo imeli v povpredju

dobrih Sest ur treninga. Imeli
smo priloZnost spoznati Pet-
tra Northuga. fe zelo preprost
dovek, ima pa svoj ritem, svo-
jo filozofijo. Mislim, da smo
s od njega kar neka) mudii
Poleg tegn smo imeli tudi 2¢
priprave na snegu in prvo tek-
mo na g km v kasi¢ni tehni-
ki, Na startu stno bile skupaj s
Bitind Finduenl Zinugals je
Saarinenova, najboljia od
nade trojice je bila na petem
mestu Anja, ki ji gre Masika
res dobro, jez sem bila Sesta,”
Cilj Benedititeve v prihodnii
sezoni je jusen: nastop na
olimpijskih igrah. Za vdaj je
optimistiéna: "Trenings pote-
kajo po nacrtu, energija zno-
traj ekipe je fantasti¢na. Lun-
demo zna motivirat, iz e
ninga naredi zabavo. Mislim,
da sem veliko napredovala,
tako v tehniki, modi kot tudi v
razmidljanju. Delam pred-
vsern na tem, da se med te
kom dobro potutim, pozor-
na sem na dihanje, izboljiala
sem porabo kisika (okrog
62), Tako dobro kot se sedaj
polutim med tekom, se &e
nigem. Zelo ge fe veselim za-
tetka sezone."

Alenka Cebadek (levo), Anja ErZen (spodaj) in Maja
Benediti¢ skupaj s Pettrom Northugom. / fe s Mue beedin
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REKREACIJA rascsicaninopgess

Prvi nordijski pohod

Oborozen s palicama, $portnimi copatami in nekaj dobre volje sem se podal na

svojo prvo nordijsko hojo.

MizosiAv Braco
Cyrmméaniy

Prijatelj in prijateljica sta
me pricakala s pozdravom in
opozorilom, da odloditey o
nakupu aluminijastih tele.
skopskih, dvodelnih pohod-
nih palic ni ravno najbolifa,
saj 30 trie in manj stabilne,
slabse dusijo tresljaje, so te2-
je od nordijskih fiksnih,
imajo niZje teZidle in so
slab¥e uravnoteZene ... Torej
kupil sem si pohodne palice
in ne tistth za nordijsko
hojo. Ce se prav spomnim,
res nisem trgoveu omenjal
Nordijcev, ampak samo hojo.
Ali pa¢ sem? Ne vemn, kot
kaZs ne. Torej zmotil sem se
pri nakupu. Razlika med po-
hodnimi in nordijskimi pali-
cami obstaja. Pohodne palice
nigo primerne za nordijsko
hojo! Ro¢aj pri pohodnih pa-
licah ne dopusta naravnega
giba rok mimo bokov nazaj
in prav tako ne omogoda, da
bi z fztegnjeno roko dokon-
call odriv za boki. Pohodne
palice se uporabljajo pred-
vsem za opiranje, lovijenje
ravnotezja in varovanje side-
pov. Palice za nordijsko hojo
P o namenjene adrivanju,
kar dodatno obremeni mifi-
ce gornjega dela telesa. Na-
prej nisem posludal obeh
“strokovogakoy®, poudaril pa
sem, da sem pad zadetnik in
niti ne vem, aki se bam te ob-
like rekreacije sploh prijel.
Ce pa mi bosta 2¢ na zatetku
utrujala, se zna zgoditi, dz bo
to moj zadnji nordijski po-
hod s pohodnimi palicami,

Opazoval sem njuni palid in

opazil kar nekaj razlik. Naj-
bolj se mi je dopadel njun er-
gonomiéno izoblikovan rolaj
z zanko, ki j¢ menda udo-
bnejia, varnejia in omogoda
boli pretok kavi, se prilago.
di vsakd velikosti dlani in je

- 4
zato odriv toliko laZji oz
utinkovitejdi. Jeklena konica
na drugi strani palice je bila
nastavijena pod kotom, da je
hoja po mehkem terenu bolj
"oprijemljiva”, v Zepih pa sta
prijatelja imela Se gumijaste

No, moji palici sta bili nekoli-

njunima, ampak sta mi yse-

podal za njima i ob njima

pri hofi brez palic hodi# ne-

jino okoli gebe, Ko sl omiclif

¢e boste hodili po zahteynih
in strnih terenih. Seveda pa !
je vrsta obutve odvisna od Jet-
nega £asz in se je tako kot pri !
obicajni hoji pa treba prila-
¢ thand in zdriijo v UVZarkov
Ce se vmem k mojim ko- : Kot pa chlapno tkani.
cakotn in neaporablienim

palicam v rokah, moram na- | v Zadugenem poditku, fish, ki

pisati in spet poudariti, da ; pa bomo odali doma, se bomo i
nobena stvar v tem Zivijenju
: 0b petik pred Gorenjskim gla-
ena najcenejsih oblik rekrea- :
cije, in zdaj venjamem tudi, :
da ni najlaZja oblika relaea- :
£ Pot nam bo tekel od vsepossod
¢ in ne samo izpod Celade, zato

gajati

ni lahka. Verjamem, da je to

clje

Hrovatu ni uspelo Se tretjic

Marko Pintar in NeZa Mravlje sta zmagala na noéni teka3ki tekmi okoli Blejskega jezera, ki je postala
pravi tekadki spektakel, ki so ga Ze tretje leto pripravili Vitezi dobrega teka.

Jangz Firuc

Bled - Sprehajalno pot okoli
Bleskega jezera so v soboto
pozno zvecer zavzeli tekadi in
tekadice, ki 50 nastopili na
prifizhljent nofni desetkd, ki
je trenuno najbolj mnoZitna
tekadla prireditev na Gorenj-
skem, saj je skupno nastopilo
skuraj 1200 tekadey in teka-
dic. Po pregledu 3artne liste
je hilo jasno, da se bodo za
zmago borili vsaj trije tekadi,
favorit pa je bil Ze dvakratni
zmagovalec noéne desetke
Bodtjan Hrovat, serijski zma-
govalec rekreativnih tekem
na Gorenjskem. P2 je na kon-
cu kar malce presenetil Mar-
ko Pintar iz Sorice, ki je sicer,
kot po navadi zacel malce bolj
rezervirano. "Hrovat je takoj

potegnil modan tempo. ki
MU Sam NAMEnoma nisem
sledil in kmalu ga tudi videl
nisern ved Nato sem tecipo
stopnjeval in gz v drugem
krogu ujed ter % malce pospe-
8l In zmaga je ", j¢ na keats
ko svoj nastop ocenil Marko
Pintar iz Sorice, ki sicer velja

za odiiénega tekata na hitrih
ravninskih progah, Drugou-
vriteni Hrovat je bil navkijub
vsemnu zadoveljen z rezulta-
tom, glavni cilj letos pa mu
predstavlja svetovno prven-
stvo v gorskem mamtony, ki
bo oktobra v Avstriji, Tretje
mesto je malce presenetijivo

se jim obrestuje.

GIBAJTE SE Z NAMI

MigosLay Braco Cvieniganin =Y/

Glasove poletne ture
. se nadaljujejo

nastavke, katere nataknets :
pri hoji po asfaltu in s tem
preprefita zdrs ob odrivu, :
: sow kolesart spasevali, ali bermo
ko starormodni v primerjaiz ;i ez poletje kak teden dopu-
 sta, pa sem odgovoril, da polctie
eno dodelila oceno zadosmo
za zaletek. Vesel, da spm :
opravil sprejemca, sem se : govom veseliali re, vendar bi bilo
i tako lepo poletno veme grek iz-
in nikoll ne pred njima, da | korititi za kolesarski odmor.
ne bi Ze po stotih metrih ugo- :
tovila, da je moja koordinaci- :
ja med rokami, palicami in :
nogami skregana. Cudno, : hamo Zr jutri, ko se bo "srebro”
i dvignilo nad trigeset oping Cdl-
obremenjeno, zazrt v pokma- | Zija. Za fako vrode vreme amo
palice, razmiiljag samo o :
njih in ali jib uporabljaé pra- :
vilno. No, izkufeni pravijo, :
da se to na zatetku dogaja :
vsem in da tubtanje o pali- :
cah izgine Ze po prvi dalji :
hoji. Po dveh kilometrih ne- ;
pravilne hoje s palicami !
sem ugotovil, da sem vsaj !
pravilno obut. Za nordijsko
hojo se pripotoa &vrstejia
tekaska obutev ali pa lazji : 8
pohodni &eviji, ki pa morajo :
biti nizki oz, srednje visoki,

V prejlsjem tednu so me Gla-

i o3 2z politex
Nz ven, ali so bili mojegn od-

Vremenarji napovedigeio visoke
temperature in edino, lesur s
maramo bati, je to, da ne zaku-

nasgije prispeli v Hosto do Pulta-
ka ins se v Stari Loki prikipaili na
cesto, ki pedje v Poljansko dotino,
Prekolesarili bomo Podpuifreo in
potem kmalu zagledali tablo. ki
kaZe v Manec proti Lubnitu,
Tarr: se bo zalel osem kilometrov
dolg klanee do Nacets, ki pa ni
tako hud, da se ga ne bi lotli.
Pod tancen wisinomer kaze 375
matrov nad mosem, Noce pw je
na vifini 265 metrov. Klanes je
lepo speljan in i prestrm, V taki
forms, kot smo, ta tura ne bi sme-
la biti pretwud zalogaj, splok pa
ne 74 dupino B in C. Poschno

i, 53 nosimo metle majice in
hla, ki so nargene iz thanine,
skozi katero labko prowica in iz-
hlapeya znoj. Nadi dresi so gosto

Vi, ki ste na dopustu, sebivaf

vedno dobivali ko sredo tadno

om
Jutri bo vrode in bidoni se
bodo bolj praznili kot ponavadi,

: morumo izbrati dovolf senino
i ceste, ki bo vsaj malce pripomo-
i glak preprefitvi infarkta”, Vel
i inawas je bilo za, ko sem predia-
: gal, da se jutri odpravimo do
: Nuaceta, na hado priljulijeno
¢ turo iz prejinje wzone. Do Na-
i ceta? To fe tista gostilna pod
¢ Lubnikom, de vam moram ove-
oswofil Dejan Zorman iz : 2t spomin. Cata nas bo pdja-
Kranjske Gore, ki je letos ve¢ : 1@ izpred Glasa po Jelenovem
kot odlitno stopll na tekadko
sceno in takoj nakazal odlie. | Iskre in Zurice, prek Drulevie
ne rezultate. Verjetno se bo : g y
3¢ bolj posvetil teku, Pri 2en- © Sordkemu potju, prefali Jeprsko
skah je po pricakovanju slvi- |
la NeZa Mravije, sicer odlifna :
maratonka, Jano Strahi : : . !
ni¢ in lanogndm, ki je vee : proti jdovici in skozi Frankovo
kot odli¢no zastopala barve !
Gorenjskega glasa, Organiza- :
torjemn, Vitezom dobrega !
teka, gredo vse pohvale za |
brezhibno arganizacijo inbo-
gat spremljajod program, ki :
je privabil Stevilne navijade in
spremljevalee. Tekma je po- :
merna za vse generacije in :
prav tosrstnibh  tekmovanj |
manjka. Vitezi vedo, v katero :
smer morajo delati, in vedno

kiancu navzdol in potem mimo
do Brega, kjer bomo 2avili proti
cesto in mimo hievov ob Zelezni-

¢ nadaljevall peoti Skofji Loki,
Pri Sv. Duhu bamo nadaljeli

opozornilo velja za spust, Cesti je
polna nepregledrih ovinkov, na
katenih fe veliko peska zato vlja
spusiu posvetiti maksimalno po-
zomast, Vedno sem pravil, do s
Je od Naceta tekje spustiti kot pa
povapeti do njega, vendar me
zlabmi jeziki vedno popravijo, da
Je to zaradi "gostaljubmosti®, ki jo
Nace ponuja viems kolesarjom.
Skupina A se ne bo podala v ple-
zurge proti Lubniku, ampak bo
pot sraiala v Skofi Loki in s
prox: Grenca vmila k Sv, Dubu
in se zopet ob Zelezmici in mimo
Idewow in dez Breg vmila nazaj v
Krarj. To vajo bomo ponovli
dvakrat ali trikrat in potem zo-
pet traso spremenili, Cj je tako
kat vedrlo v picerifi Gorenc, ki
pa chratsje samo % ta teden,
potem pa s bodo privoili Stiri-
najsidnevni dopust zato bomo
morali poiskati novo zaéamo
zatolile.

Powdarfam, da bo jutri vrode,
Vizemite bidon ved kot porowa-
di in ne pozakite na sonéna
ofala, ki pridejo zdaj zelo prav
za zaitito. Oblecite si lakke,
zraine nogavice. Namasite s §
krema za sonéenje po obnazu,
rokah in nogak, Priparodijive se
Je tudi "podmazati® s hladino
kremo po zatilju in hrbtu,




GOREN]SKI GLAS

e S Po domnevnem sporu

Registrske tablice izginjajo

Neznanci so v nodi na petek v Triifu s parkiranega Renaul :

je znanca zabodel do smrti

s parkiranega osebnega aviomobila v Kranju. Nz njih je bila
oznaka L) 76-6AX, lastnik pa je ofkodovan za okoll 50 evroy. :
: V noti s Zetrtka na petek se je v jeseniskim gostinskem lokalu zgodil krut umor.

ta Clia ukradli registrski tablici z oznako KR C2-428, tablici z
oznako KR 22795 pa s Forda Focusa. Policisti se ukvarjajpo
tudi z registrskima tablicama, ki sta v nodi na nedeljo kzginill

Policisti bodo storilce naznanili pristajnemu todilstvu

Kaang
Potreboval je gume

Nepridiprav je v no¢i na soboto z psebnega avtomobila
znamke Renault Kangoo, ki je bil parkiran v eni izmed pod-
zemnih garaZ, odvijagil vsa 3tinl platidZa skupaj s pnevmati-

pa bodo podall kazensko ovadbo na OkrozZno diZavno toZil-
stvo v Kranju.

Dovje
V vikend po hrano in alkohol

Policisti poizvedujejo za viomiicem, ki je med prejinjo ne- :
deljo in minulo soboto viomil v vikend na obmodju Dovjega. :
Iz notranjosti je odnesel neka) hrane, alkoholre pijate ter :
orodja in predmetov iz lesa. Lastniku je povzrodil za okali :

1500 evrov Skode.

Kran)

Z avtodomom v neznano

V &asu med torkom in &etrtkom je ljubitel) tujih vozil na :
Cesti Jaka Platite na Planini pristopil do parkiranega avto- :
doma znamke Ford Arcaraider bele barve, na katerem so :
namestene registrske tablice KP M8-497. Avtomobiiski tat :
je nekako odprl vozilo, uspelo mu je zagnati tudi motor in :

z avtodomom se odpeljal v neznano. Lastnika je ofkodoval Umor z nodem se je dom zaradi madtevania fil v

: jeseniZkem lokalu 1001 NOE. | Few Ak Mlees

za okoli 25 tisoc evrov,

Sxora Loka
Ukradenih pet pnevmatskih kiadiv

V Zetrtek ob 22.30 je nekdo viomil v izlo2bo trgovine v Skof- :
ji Loki in si iz nje prisvojil pet pnevmatskih klsdiv znamke :
Bosch v skupni yrednosti okoli pet risoé evrov. Policisti o N y ; T 2 :

: Od véeraj so vozniska dovoljenja na novemn evropskem obrazcu, riekaj sprememb je tudi pri

i posameznih kategorijah.

storilcih e zbirajo obvestifa. M. G.

SKOFA LOKA

Hudournik poskodoval cesto

Petkovo deZevje je v dolini Hrastnice zaradi hudournidkih
nanosov in zemeljskih plazov ter preusmeritve potoka

yozna, sanacija pa Ze poteka, V zgornjern delu Hrastnice so
manjii plazovi, ki so se utrgali ponoi, Ze ofifleni, v petek

stro|l, ki so odstranjevali naplavine. M. G.

Howel Krim Bieq, d.0.0.

Hotel Krim uwisns . 7, 4260 sied

objavija prosti delovnimest

VODJA PRALNICE

0Od kandidata/kandidatke pricakujemo:

V. stopnjo izobrazbe tekstilne ali druge ustrezne smen
Tri leta delovnih izkuSen na vodstyenih defovnin mestih
Komunikativnost in smisel za timsko delo

in

NATAKARIA /ICE

Od karididata / kandidatke pricakuleme:
V. all, stopnjo gostinske smerj

Eno lato detovnih 2kisar
Znanje dveh tyih jezikov
mmmmmsmwzamm

Prijave z dokazil o izpolnjevanju razpisanin pogojev
smmamlpoouwlmmm

Maria2 Grecond

: Jesenice - V noéi na petek
: 50 nekaj po polnodi na Ope-
. rativno komunikacijskem
kami. Lastnik je bil s tem dejanjem ofkodovan za okoli 400 ::i;\o"ud: !(n:)?l”: pr::;l:\gf:f:
evrov. Policisti nadaljujejo zbiranje obvestil, zcper storilca | lokalh- ® 8 3
moiki. Policisti so takoj od-
: 3l na prizorife in tam pri-
i jeli domnevnega morilca,

1001 not zaboden

i MATJAZ GRIGORIC

: Kranj - Upravne enote so
i vlerai zalele lzdajati nova
: vozniSka dovoljenja, ki so
potkodovalo tamkajinjo cesto, ki je do nadaljnjega nepre- : yusklajena z evropsko direkt-
: vo in so odslej na polikar-
¢ bonatnih karticah.

dopoldne so de'ali 3e na cdseku ceste do domaéij Zirovnik :

in Kazjek. Na kraju dogodka so bili delavci z gradbenimi © tako nova voznidka dovol-

¢ fenja zadeli dobivati med
: prvimi v Evropski uniji,
: vendar hkrati stara roZnata
! ostajajo v veljavi vse do
i konca aprila leta 2am&.
: Nova dovoljenja bo treba
¢ menjati vsakih deset Jet,

Slovenski vozniki bodo

29-lethega Jesenicana, ki je
z nuZem do smrtl vedkrat
zabodel znanca, 35-letnega
Tadeja Pusta, prav tako
z Jesenic. Na Policijski upra-
vi Kranj nam niso Zeleli raz-
kriti identitete csumljenca,
po neuradnih podatkih pa
gre za Joska Leskovarja
Zakaj je pritlo do krutega
obrauna z noZem, za zdaj

§e ni znano, po neuradnih
informacijah ps naj bi se
zranca 2¢ pred polnodjo za-
drievala v enem od jeseni-
§kih gostinskih lokalov in
nato nekaj po polnodi odéla
v 1001 no¢. Tam naj bi med
njima izbruhmil spor, 3lo pa
naj bi tudi za madéevanje
zaradi domnevnega ponife-
vanja v mladosti. Kot navaja-

jo na Paolicijski upravi Kranj,
je osumljence Pusta veckrat
zabodel z noZem, zaradi Ce-
gar je umrl 2¢ v gostinskem
lokalu. Policisti so preiskali
kraj Zofina in osumljenca
odvedli na zasiifanje, od
tam pa 0 ga v soboto dopol:
dne privedli pred deZurnegs
preiskovalnega sodnika, ki
je zan| odredil pripor.

Osumljenca so v soboto privedli pred kranjskega preisko-
valnega sodnika, ki je odredil pripor, /fe tn o

VIS SUSLRA -
DOVCANE  BENDWA A
N

| ——
Q ot SPECIMEN

Na novi kartici je ob pravem
kotu mogoce videti obliko
motorja, valjey in ventiloy,
odtisnjen pa je tudi lipov fist.

vendar to ne vpliva na pra-
vice, pridobljene ob izds-
ji vornifkega dovoljenja.
Cena kartice je 17,37 evra,

za podaljfanje pa bo treba

oditeti 12,40 evra. Z no-
vimi voznifkimi dovoljenii
se vzpostavlja tudi nov regis-
ter voznikov.

Nekaj sprememb je pri
kategorijah in starostnih
omejitvah, Po novem ni vel
kategorije H, ki je veljala za
kolesa 2z motorjem, po
novem pa se imenuje AM.
Starostna meja za pride-
bitev se je 5 14 povifala na
15 let. V kategorijo A sta
uvriéeni Ze kategorija Al
{motecikli do 25 com in n
kW) in Az (do 35 kW), za
kategorijo brez omejitev j2

Voznigko a(;volj:enje odslej na kartici

treba dopolniti 24 let. Tudi
kategorija B se po novem
deli ma B1, ki velja za tako
imenovana Stirikolesa, B za
motorna vozila do 3500
kilogramov in BE za vozila
do 3500 kilogramoy s prik-
lopnikom. Kategorija D za
avtobuse je razdeljena na
stiri podkategorije, vozila
kategorije F (traktorje in
traktorske priklopnike) bo
odslej mogode voziti 22 515
leti, brez sprememb pa je
kategorija G, ki velja za de-
lovne stroje in motokultiva-
torje.

MawvtLe
: Uspesna vaja prostovoljnih gasilk

i V soboto je v Mavéizah potekala gasilska vaja tlanic prosto-
i voljnih gasilskih drustev na obmodju Gasilske zveze Kranj.
: Sodelovalo je okoli 50 gasilk iz prostavoljnih drustev Bitnje,
i Breg ob Savi, Jo¥t, Mavei%e, Podblica in Suh;. Pogumne
: krotilke plamen so se podale na prizoridée domnevnega
: poZara na kmetiji Jerala v Mavéicah, poleg drugih sredstey
i pa 50 napeljale tudi okoli Seststo metrov cevi 2a dovajanje
i vode iz Save do naselju. Namen vaje, ki je v celotl potekala
i brez moske asistence, je bila preveritev usposobljenosti
i Hanic prostovolinih gastlskih drudtey in delovanja radijskih
: 2vez. Uspedno vajo sta si med drugl ogledala predsednik
: Gasilske zveze Kranj Joe Derlink in predstaynik Gasilsko
¢ redevalne sluZbe Kranj Matej Kejiar. M. G,
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Tudi zdravniki gresijo ... Kozne bolezni, povezane s soncem

. & iz napak se je treba uditi, pravi
poobladfenec za varnost v Splodni
belnisnici jesenice prim. Miran Lah, dr. med.

“Klima, sonce in toplota vplivajo na to, da se v poletnem fasu
pojavijo dolodene bolezni koZe, ki za druge mesece leta niso
znatiine. Ce govorim kot dermatolog, sonén: zarki na koo
delujejo samo negativno," pravi sogovornik prof. dr. Igor
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Bartenjev, specialist dermatovenerologije.
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Klinika, v katero posije sonce

"Na leto imamo pribliZno 11 tisoé sprejemov otrok
iz cele driave, od tega jih 60 odstotkov pride k
nam zunaj obmoéja Ljubljane in gre za najbolj
zahtevna obolenja. Ambulantno na leto
pregledamo 3e okrog 47 tiso¢ otrok,” je povedal
prof. dr. Ciril KrZisnik ob ogledu prostorov nove
Pediatri¢ne klinike v Ljubljani.

pa =~ 3

Suzava P, Kov:gt
"Ce primerjam
staro in novo
pediatri¢no
kliniko, je prvo,
kar mi pride na
misel to, da
ima slednja
vsekakor bolj3e

W estmast let je ra-
47 jalo, da so se mla-
&;a’ di pacienti in

W zdravnitko asebje
l__ & preselili v prosto-
e re nove Pediatrié-
ne kinike, ki je umesdena
na severno stran Univerzi-
tetnega-klini¢nega centra v
Ljubljani. Notranjost je ode-
ta v tople, sonéne barve,
stavba je prostorna in mo-
derna, “lepo je wurejeno,
osebje je prijazno,” je bil

prvi viis stariev trinajstme- higienSke
sedriega Maja, Sabine in Ro-
berts Hrasta, ki smo jihsre-  FAZITIETE.

ali v Ambulanti za alergolo-
gijo. revmatologijo in klini-
&no imunologijo. “Ce pri-
merjam staro in novo khni-
ko, ¢ prvo, kar mi pride na
misel to, da ima slednja vse-
kakor boljge higienske mz.
mere. V stari stavbi je tudi
stalno pihalo," je povedala
Katarina AmbroZi¢, ki sina
Jureta, ki ima Kronovo bole-
zen (Erevesno obolenje} vsa-
kih ogem tednov spremlja
na enodnevno terapijo na
gastroenerolofka oddelek

*Stavba zdaj Z¢ nekdanje pe-
diatri¢ne klinike na Vrazo-
vem trgu je bila dotrajana,

V stari stavbi
je tudi stalno
pihalo."

ZDRAVILA

Zdravilo na spletu je
lahko ponaredek

Najbolj pogosto na spletu
oglatevana in hkrati tudi po-
narejena so zdravila za
zdrzvijenje motnje erekcije,
zmanf$evanje telesne tede ..

At

Diplomirana medicinska sestra Metka Bazeljak, Maj in njegova mamica Sabina Hrast v specialistiéni ambulanti 2a
alergologijo, revmatologijo in klinitno imunologijo v pritliéju stavbe. (ror: i tox

poleg tega smo morali otro-
ke 2 resilnimi vozili prevaza-
ti v Kliniéni center na dolo-
fene preiskave; pozimi v
snegu, poleti v deZju. Kakr.
Enakoli rekonstrukcija stav-
be bi bila drazja od novo-
gradnje, zato smo se odlodi-

li, da peidéemo lokacijo za
novogradnjo. Gradbena dela
na novi kliniki so bila konda-
na lani, 24. aprila letos smo
jo dobilf v uporabo, V za-
dnjih dveh mesecih sme po-
skrbeli, da smo stavbo de-
jansko usposobili za bivanje

in delovanje, del opreme
smo prenesl iz stare kiini.
ke. Prej smo bili jocirari na
Vrazovem trgu in na Ulict
stare pravde, zdaj smo vsi
skupaj pod eno streho,” je
povedal prof. dr. Ciril Kr2i§-
nik, strokovn: direktor Pedi-

ZDRAVA HRANA

Prehrana v poletnih
dneh

Pozabavajmo se z |astne do-
mitljijo ali kuharskimi recep-
ti in pripravimo svefe, barvi-
te in zdrave cbroke - kosila,
veterje in seveda tudi mali-
ce.

stran 13

NASVET

Okuzbe s hrano

Ze'o neprijetna toda pogo-
sta je na potovanjih driska,
ki nas prisili, da obleZimo v
postelji In moramo zato
spremeniti potek potovanja.

atnéne klinike v Ljubljani.
Nalozba e stala 98 milijo-
nov evrov; e leta 1966 je
parlament sprejel Zakon o
zagotovitvl sredstey za grad-
njo nove pedatricne klinike.

STRAN 10 P
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V soboto, 27 junija, 50 vno-
vih prostorih zaleli spreje-
mati prve pacente. "Na leto
imamo pribliZno 11 tisel
sprejemoy otrok iz cele dr-
zave, od tega jih 6o odstot-
kov pride k nam zunaj ob-
motja Ljubljane in gre za
najbolj zahtevna obolenja.
Ambulantno na leto pregle-
damo e okrog 47 tisol
otrok,” |e povedal Krzisnik.
V stari kliniki so imeli 230
postelj, v novi jih je manj,
201, od tega je 44 kirurskih
postely. To naj bi bilo dovol)
glede na potrebe, je dejal
strokovnl direktor, in po-
udaril: "V prvo nadstropje
nove pediatricne klinike se
bo septembra preselila Se
otrodka kirurgija z intenziv-
no terapijo in s kirurgkimi
dvoranami.”

Za starle hospitaliziranih
otrok imajo pc en prostor na
vsakem oddelku, starfi pa
imajo ob otrokovi bolniski

postelji pocivalnik, ki se lah-
ko raztegne v leZidce.

"Nova hisa je

funkcionalna"

“Vsaj s strokovnega vidika je
najvedja pridobitev ta, da od-
delki niso ved dislocirani,
ampak smo zdravniki pove-
zani pod eno streho in se
lahko vsakodnevno konzul-
tiramo 0 posameznem bol-
niku, kadar je treba. Nova
hifa je funkcionalna, res pa
imamo ysaj na nasem od-
delku manj pestelj kot prej.
PribliZujemo se ameridke-
mu zdravstvenemu sistemu,
kjer se hospitalizirajo samo
hudo bolni otroci in mlado-
stniki, kar pa predstaslja
vedio obremenitev za zdrav-
nika, ki se mora v danem
treputku  odloditi, kateri
otrok bo ostal v bolni$nici in
za katerega je dovolj pregled
v ambulanti. LeZalne dobe
se kraj3ajo, na nasem oddel-
ku je povprefna leZalna
doba dva do tri dnl,” je pove-

osebje se v novih prostorih $& malce lovijo, kje je kaj.

Ehokardiografski laboratorij, v katerem so dobili nov
aparat za UV srca. Maja Cesen, dr, med., in Tilen Lebar.

dal 5. mag. Matjaz Homan
iz gastroenerolodkega oddel-
ka, Njegov stanovski kolega
as. dr. Gregor Novijan, vodja
Centra za otrotko dializo, pa
je povedal: *Prostori so
funkcionalni,  Dializnih
mest imamo pet, kar za zdaj
ustreza potrebam po dializi-
ranju otrok. V Sloveniji ta
hip potrebuje dializo dva-
najst otrok in miadostnikoy

do 19. leta starosti, vendar
s¢ ta populacija stalno spre-
minja."

‘1z lastnih izkulenj vam
lahko povem, da je nasa bol-
ni$nica povsem primerljiva
z ameritkimi, Kar nam tre-
nutno fe manjka, sta aparat
za fragnetno resonanco in
aparat za CT ter laboratorj,
ki 2c ostaja na Vrazovem
trgu in transportiramo vzor-

dlagnostika, Od leve: Mila Kuna in Sabina jelen.

3
:
§

Prof. dr. Ciril Kr#ignik in pacient Jure AmbroZié na

gastroeneroloskem oddelku

ce. Zal pa ni uspela ideja, da
bi zdravili vse otroke na eni
lokaciji. Tako bodo otroci =
ortopedskimi, okulistiéni-
mi, otorinolaringolofkimi
in infekcijskimi boleznimi
e naprej zdravijeni v eno-
tah, kier so se zdravili do se-
daj = pretezno  zaradi

zgodovinsko-logistiénih raz-
logov," je %e povedal Cinl
Krzifnik. Morda bo nekaj

Respiratorni laboratorij, v katerem spremljajo pljucne

slabe volje izzvalo dejstvo,
da je v Keti Kinke na voljo
samo Sestdeset parkirnih
mest, ki 50 namenjeni oseb-
ju, invalidnim osebam in
dostavi. Vseeno pa, preskok
iZ starega v novo je v prime-
ru pediatri¢ne klinike izje-
men, kot je povedala diplo-
mirana medicinska sestra
Metka Bezeljak “Res smo
lahko zadovoljni *

funkcije. Dipl. fizioterapevt Roman Mali in Jaka Fingust.

Tudi zdravniki gresijo ...

. 8 iz napak se je treba uéiti, pravi poobla3¢enec za varnost v Splosni
bolni$nici jesenice prim. Miran Lah, dr. med.

onec marca letos
T so v vseh sloven-
: skih bolnifnicah
morali imenovati

poobladlenca za
varnost. V Splofni bolniéni-
i Jesénice je bil na to funk-
cijo imenovan svetovalec di-
rektorja prim, Miran Lah,
dr. med. Kot je povedal, gre
za uvajanje nove kulture
varnosti pacientov, ki jo za-
hieva Evropsks unija z Luk-
semburfko deklaracijo o
varnosti bolnikov. Po Laho-
vih besedah je poobladéenec
s varpost pristojen za zbi-
ranje podatkov o varostnih
incidentih, ki se zgodijo v
bolnifnici. Za varnostne in-
cidente Stejejo zaplete, ki
nastinejo v zvezi z zdravije-
njem in bivanjemn bolnila v
zdravstveni us@anovi in niso
neposredna posledica bolez-
ni. Najhujdi varnostni inci-
denti so denimo nepriako-

vana smrt bolaika, invalid-
nost, samomar bolnika v
zdravstveni ustanoyi, zame-
njava- novorojendka, inci-
dent pri transfuziji krvi, ki-
rurtki poseg pri napaénem
pacientu ali delu telesa ..
Sem sodijo tudi bolniniéne
okutbe, zamenjave pri naz-
deljevanju zdravil, zapleti
pri kirurikih posegih, ne-
pravilne diagnoze, zapleti
zaradi medicinske opreme
in pripomodkor, neustrezno
ukrepanje, glede na tzvide ..
"V javnosti seveda najbolj
odmevajo najhujdi varnostni
incidenti, vendar pa v bol-
nidnicah prihaja tudi do
manjih napak all zmot, ki
ne $kodujejo pacientu, a bi
mu lahko, denimo napatno
dafanje zdravil ... Véasih m
kriv samo ¢loveski faktor,
ampak do varnostnega inci-
denta pripeljejo organizadij-
ske pomanjkdjivosti, denimo
premalo natanéna predaja
sluzbe." je pojasmr prim.

Lah. Po oceni je v Evropski
uniji tak3nih varnestnih 23
pletoy v bolnifnical ogron-
no, dogajajo se kar pri vsa-
kem desetem zdravstvenem
postopki. In kako lahko
ubreps puoblaSlenec za var-
nost? Prim. Lah je povedal,
da morajo vsak incident v
48 urah obvezno prijaviti
ministestva za adravie, nare-
diti takojinjo analizo dogod-
kov in strategijo za ukrepa-
nje, v treh mesecih po do-
godku pa tudi dokoneno po-
rofilo o izvedbi ukrepov. Ta
sistern je samostojen in pe-
odviten in ne nadomedta
pritozbenih pod, kazenskih
ovadb in podobno, je pouda-
ril sogovornik. "Gre za zade-
tek nove kulture, ki jo je tre
ba prenesti na yse zdravstve-
ne delavce. Ljudje bi s& mo-
rali zavedati, da se stvari ne
da rediti, ¢e se 0 napaki ne
spregovori. Prijava je lahko
anonimna, zagotovljena je
zaupnost osebmh podatkov,

V zadnjem
¢asu so v
jeseniski
bolnidnici na
ministrstvo za
zdravje prijavili
en varnostni
incident, to je
primer
nenadne smrti
pacienta.

Prim. Miran Lah, dr. med.

Razpravlja se o dogodku, ne
o imenih. Bistveno je, da s¢
iz nezaZelenih dogodkov ne-
kaj naudimo, zato da se ti
dogodki ne bi ponavljali.*
Kot je dodal sogovornik,

tudi za delo zdravnikov in
drugega zdravatvenega
oscbja velja pregovor: Kdot
dela, gredi. A hkrati naj bi
veljal fudi pregovor: Na na-
pakah se udimo
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Kozne bolezni,
povezane S soncem

“Klima, sonce in toplota vplivajo na to, da se v poletnem &asu pojavijo
doloéene bolezni koze, ki za druge mesece leta niso znacilne. Ce govorim kot
dermatolog, sonéni zarki na koZo delujejo samo negativno,” pravi
sogovornik prof. dr. Igor Bartenjev, specialist dermatovenerologije.

ako delujejo sond-
ni Zarki na kodo?
"Na koZi vidimo
zgodnje in kasne
posledice sond-
nih farkov. Zgod-
nje posledice laZje prepo-
znamo, prej jih vidimo in
prej nas prezenejo s sonca.
Po drugi strani so tudi manj
nevarne, kijub temu pa jih
ne smemo podcenjevati,
Prva in osnovna zgodnja
posledica je sondna opekli-
na. Kadar je koZa na soncu
ali po sonéenju rdeéa, po-
meni, da gre za sonéno ope-
klino. Te opekline so lahko
povrhnije, lahko se pojavijo
tudi mehurji. Svetlopolti in
svetlooki 5o prej in bolj ope-
ceni, temni manj, Nekateri
imajo koZo, ki slabo porjavi
in je hitro opedena. To so
gud)e. ki jim sonce bolj dko-
i, in pri njih pogosteje vidi-
mo tudi kasne posledice
sonénih Zarkav, celo skraj-
ne, kot je rak.
Preoblutijivostni odzivi na
UV Zarke so tudi fototoksi-
¢ne in fotoalergijske spre-
membe. Poglejva primer fo-
totoksicne spremembe, po-
vezane z rastlinami (derma.
titis practensis), V neki trayi
0 snovi, ki jim pravimo fu.
rokumarini, in ¢e lezimo v
travi in se znojimo, se izlodi-
jo furokumarini, ki pridejo
na nafo koZo. KoZa na ti-

stemn mestu lahko postane
bolj obéutljiva za sonéne
Zarke in Ze majhna kolidina
nas opede. Med snovmi, ki
lahko izzovejo reakcijo na
telesu v kombinaciji & son-
denjemn, so tudi parfumi in
kozmetiéna sredstva, ki na
primer vsebujejo roZna olja.
Fototoksi¢ne spremembe so
pogosto povezane z zdravili.
Po zauZitju zdravila se zgod
nje reakcije lahko pojavijo
#e vnekaj urah po sonéenju.
Tako zdravilo so antbiotiki,
ki jim refemo tetraciklini,
Veliko bolezni zdravimos &
tetraciklini in moramo pole-
ti z njimi zdravljenje preki-
nith, Tudi 2dravila, ki vacbu-
jejo vitamin A, moramo po-
leti omejiti.”

Kdaj govorimo o alergijskih
regkcijah na sonce?

*O pravi alergijski reakeiji
govorimo Zele takrat, kadar
imamo v telesu protitelesa
proti sonénim Zarkom. Ko
pride telo v stik s soncem, to
poverodi masivno reakdijo,
aktivirajo se profitelesa in
posiedica so razli¢ne spre-
membe na kozi. Lahko gre
za zlergijsko reakeijo zgod-
njega tipa, kot je sondna ko-
privnica, ali poznega tipa,
kot sta prurigo aestivalis
(pojavijo se mozolj¢ki na
soncy izpostavljenih delih
telesa) in polimorfna foto-
alergijska reakcifa na sonce.
Ljudje, ki imaj prave alergi-

ORDINACIJA ZA BOLEZNI DOJK IN GINEXKOLOGIJO

je ma sonce, v toplih mese-
cih leta dejansko ne smejo
na sonce.”

Kaj so akne mallorca?
“Pojavile so se¢ konec se-
demndesetih let prejinjega
stoletja  zaradi mastnih
krem in ol}, ki 50 jth uporab-
ljali ljudje za zadtito pred
soncem in e ved po sonde-
nju, Ljudje, ki so %e sicer
bolj nagnjeni k aknam. so
zarodi teh mastnih prepara-
tov dobili mozolje.

Meé zgodnjimi posledicami
bolezni koZe, povzrotene
zaradi sonénih Zarkov, naj
omenim 3e t, |, #osaceo, Tr-
dovratne akoe in madeZi se
pojavijo predvsem pri Zen-
skah, najvecknat je prizadet
predel okoli nosu in lic. Za
bolezen je znadilno, da se
poleti poslab#s in za name-

¢ek jo zdravimo z Ze prej

omenjenimi tetraciklini, ki
lahko povzrodijo fototoksi-
¢no reakcijo.”

Katere so kasoe posledice iz-
postavijanja UV Zarkom?
"Kroniéne posledice UV Zar-
kov na koZo so dermatoheli-
osis (staranje zaradi UV Zar-
kov). UV Zarki delujejo na
dedni material v celici in ga
pofkodujejo; ta se sicer ob-
navha. a se z let iztrodi, Na
delih, izpostavljenih soncu,
se koZa bistveno bolj posta
ra. Vpliv sonca na staranje je
posebno staranje. ki mu pra-
vimo tudi fotostaranje.

Zelo veliko je tudi sonénih
peg. ki pridejo z leti. Kronié-
na in zelo problematiéna bo-
lezen pa so aktinidne (solar-
ne) keratoze, ki o tudi naj-
pogostefia predstopnja koZ-
nega raka,*

Skrajna posledica sonénih
Zarkov je koZni rak...

"Porname tri viste: bazal-
noceliéni karcinom, plo#éa-
toceli¢ni karcinom in ma-
ligni melanom. Maligni
melinom je igjemno neva-

Zascita koze pred UV zarki je danes nujna. Na
trgu je veliko preparatov, ki zagotavljajo fizikalno
in kemijsko zas¢ito. Fizikalna za¥¢ita pomeni, da
so v sredstva vmesani drobni delci, ki kot zrcalca
odbijajo UV-Zarke, kemijske za3¢itne snovi pa UV-
Zarke prestrezajo. Ob izbiri preparata bodimo
posebej pozorni, da je ta obstojen na svetlobi in v
vodi. Kateri izdelek je za posameznika
najprimernejsi, je odvisno od lastnosti njegove
koZe, dobro pa je, ¢e vsebuje hranilne snovi.
Pomembno je, da sredstvo pravilno in pogosto
uporabljamo, za3¢itni faktor naj bo najmanj 1.

ren rak, ki povzrodi veéino
smrti, ki so pesledica smrti
zaradi jzpostavljanja UV
sarkom. Pojavi sc kjerkoli,
pri Zzenskah velikokrat na
stegnih in spodnjih okonéi-
nah, pri me2kih pa na hrb-
tu, pri starej&ih ljudeh na

obrazu. Vemo, da je tega
raka bistveno ved v tistih
delih pasega planeta, kjer
imajo veliko sonénih dni.
Ljudje, ki so se priselili v
Avstralijo, imajo kar tride-
setkrat veé melanoma kot
pa njihovi sorodniki, ki 10

ostali na Irskem. Drugo se-
veda je, de bi se Ganec pri-
selil v Avstralijo, ker ima
zaddito povsem drugaério,
Dejavniki za razvoj rakoy
so sicer razli¢ni, ampak
sonce je meraf med dejav-
niki tveganja.”

Se pokebna ponudba za
upokojence 10% popust 72

pomladitvenc nego 2rebe koie

Garenjska Gremo gor

g
|
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Zdravilo na spletu

je lahko ponaredek

Spletna lekarna je ena izmed sodobnih tehnoloskih moZnosti, a le, e iscete
informacijo ali zdravilo na spletnih straneh, ki so pod nadzorom
pooblaséenih zdravstvenih in znanstvenih ustanov. Za druga zdravila tvegate
nakup ponaredka - nekakovostnega, neucinkovitega ali nevarnega izdelka.

Suzana P. Kovacgid

nternet omogeda hiter
dostop do informacij
o zdravilih, boleznih,
zdravijenju. Ponudni-
S ki informacij o tem 3o

na medmreZju Stevil-
ni. "Za verodostojnost poda-
tka je pormembno prepozna-
ti ponudriks informacij. Po-
datki zunaj pooblascenih
ustanoy S0 pogosto zavajajo-
¢, zastareli, pomanjkljivi in
pristranski, z zgolj pozitiv-
nimi informacijami. Na
etiéno in strokovno odgovor-
nost vseh ponudnikov nikar
ne raCunajle, saj so U pogo-
sto le ckonomsko usmenje-
ni, brez ustreznega strokov:
nega znanja. Verjamem, da
nekdo, ki je hudo bolan,

zato, da bi ozdravel, verjame
tudi v ¢udezne formule, v
hitre udinke zdravila .. Am-
pak v sploénem velja, da so
mnogo balj zanesljive tiste
informacije, ki jih dajo po-
obladlene zdravetvene in
znanstvene ustanove," opo-
zarja Nina Pisk, mag. far-
macije 1z Gorenjskih lckarn,
Informacije o zdravilu mo-
rajo biti popolne. Navedeni
morajo biti ime zdravila,
utinkovine, pomoZne snovi,
za katero bolezen je 2dravilo
namenjeno, kdaj se 2dravilo
ne sme uporabljati, nadin
uporabe, neZeleni ufinki,
nadin shranjcvanja, podatki
o proizvajalcu in datum,
kdaj so bili podatki priprav-
ljeni. Zdravila zahtevajo tudi
poscbne pogoje pri shranje-

Uporaba
medmreZja ne
more
nadomestiti
osebne
komunikacije z
zdravstvenim
delavcem in ni
namenjena
postavljanju
diagnoze ali
samozdravljenju.

vanju in transportu in mora-
jo biti pakirana v ustrezno
ovojnino, da ohranijo svojo
kakovost, varnost in udinek.
“Zal bo uporabnik z naku-
pom po internetu zelo tezko
lo¢il originalno zdravilo od
njegovega ponaredka. Popa-
redki so Cedalje vedji pro-
blem v svetu! Izjemno tezko
jih je odkris, & nam stro-
kovnjakom, ker so skoraj
identiéni originalom in je za
odkrivanje potrebna podro-
boeja analiza. Znani 5o po-
datki, da so zaradi uporabe
ponarejenih zdravil bolniki
#e umrli ali pa so dobil traj-
ne potkodbe. Ko pride do 2a.
pletov in se izkaZe, da je ne-
kdo kupil ponaredek ali pa
zdravilo brez uradnega dovo-
lienja, je pot nazaj zelo tekka
.~ Tudi zato je izjemno po-
membno, komu zaupace. Ce
o zdravilu na spletu dvomite,
o njem mije vpradajtc zdray
nika ali farmacevta," svetuje
sogovornica

Najbol] pogosto na spletu
ogladevana in hicrati tudi po

Nina Pisk, mag. farmacije

narejena so zdravila za zdrav-
ljenje  motnje  erekcije,
zmanjfevanje telesne teZe,
zniZevanje masob v kivi in
zdravila za zdravijenje bole&i-
ne. Za narodanje zdravil prek
spleta se uporabnila najpo
gosteje odlodajo zaradi sra-
mezljivosti, ugodne cene, po-
manjkanja ¢asa, dostopnosti
zdravila le na zdravnifli re
cept ... Pomembno je, éa ne
nasedate spletnim stranem,
ki se znajdejo v vadi elekiron-
sl podti in vas nagovarjajo k

nakupu zdravil. Se vedno ve-
lja, naj zdravilo na recept
predpide zdravnik, izda pa
naj ga farmacevt v lekarni,
"Strokovnjaki spletnim le-
karnam na sploéno ne na-
sprotujerno, #2 sami se prla
gamo tem potrebam, ven-
dar pa Zelimo, da spletna le
kama deluje kot klasitna le-
karna, da torej ustreza viem
zakonskim zahtevam, vodi
pa jo farmacevt, ki ima za to
ustrezno znanje,” je e pove
dala Nina Pisk,

Kolesarske in pohodniske poti

Nova knjizica Term Krka za aktivho pohajkovanje po Dolenjski

a vse tiste, ki se
zavedate, da de-
Zelo najbolje spo-
znate, Ce zavijate
z glovnih cest in
raziskujete pokrajiro ne le
na Stirih kolesih, so v Ter-
mah Krka pripravili karto
kojesarskih stez in peSpoti
S karto v roki se gostje Krki-
nih term lahko sami all v
spremstvu vodnika varno
odpravijo po Dolenjski,
med vinskimi grici in mimo

dolenjskih zidanic, po po-
teh, kjer si lahko ogledajo
zanimivo kulturno dediSsl-
no, §tevilne gradove, cerkve
tor obéudujojo nookrnjono
Narsvo.

Karta z omadenimi potmi
In opisi zanimivosti

Ligna knjitica ponuja ideje
za 15 izletov oz. tematskih
poti. Zs laZjo predstavo so
poti vrisane na zemijevidu,
dodani pa so tudi profili

} Aktivne druzinske pocitnice
v Termah Smarjeske Toplice
[ polpenzion v dvopostelini sobi hotela®***, kopanje,
1% savhi, nodiska hoj, petkovo notno kopanje,
’ ples vsako sredo In soboro animacija za otroke
" UGODNO: 4=5, 5=6, 6=7
5 dnlfeod 254,24 EUR (3031 B 2009)

Popusti za otroke: En otrokdo 12, leta v sobi 2 dverna
cdraslima = brezpladno dougi in vak nadalinji otrok
do 3. I2ta - trezpladno, otroct o4, do 11, leta - 50 % popust

20 % oopust na vie wellness sloritve (vsak dan do 14, ure)

smareske toplice

: el 077 38 43 400, wwwiterme-krka s

v, 1,

poti. Poti so razlitno za-
htevne, od manj zahtevnih,
primernih prodvsem 2a
druZine x manjsimi otroki
ter atarejle, do zahtevne)
$ih in tisth, pripravijenih
za bolj resne izzivalce str-
min

Poti od izhodisca na Otofcu
ali v bliznjih Smarjeskih To-
plicah vodijo vse do Kosta-
njevice na Krki na vzhodu in
do Dolonjskih Toplic na dru-
21 strani, po sedmih gridih

Novega mesta, po blinjih
gradovih in starih mlinih, po
Cednjevi poti, "mokrih nog
naokrog" do Mokronoga in
po dolini skrivnoatno Temeo
nica .

KnjiZica je na voljo v Ter-
mah Krka. Gostje, ki se ude-
laZijo pohodniskih in kole-
sarskih programov v Tar-
mah smarpsﬁke Toplica in v
Hotelih Otoéec, pa jo prej-
mejo brezplaéno.

Okolica zdravilis€a nudi obllo moZnosti za aktivne poditnice.


http://www.terme-krka.si
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/DRAVA PREHRANA

Prehrana v poletnih dneh

Pozabavajmo se z lastno domisljijo ali kuharskimi recepti in pripravimo
sveie, barvite in zdrave obroke - kosila, veéerje in seveda tudi malice.

Ertin Povinag, vopia
ZDRAVSIVENG - VZGOINEGA

% st vemo, da hra-
- { na pomembno
% /' prispeva k zdray-

'};’ ju in Zivijenjske-
mu ugodju; tudi
glede na razliéne letne fase.

Poletje in vrotina prav gotovo

z “lahkotnejsim” nadinom

zivijenja prinaata tudi zahte-

ve po "lahkotnejii, lahki" pre-
hrani v primenjavi s hladnej-

Zirni obdobji. ko telo potrelu-

je ved energije.

Morca prav poletje in dopust

ponujata priloZnost, da pri-
mermn razporedimo dnevne
obroke hrane. Pet manjiih
obrokov hrane bo na prebav-
ne organe, krvni obtok in srce
delovalo pozivljsjode in precej
manj obremenjujode in utn.
jajoce kot npr, trje ali celo dva
obilna obroka. Tudi telesna
te2a bo manja. Ne pozabimo,

zatnimo dan 2 zajtrkom. V

zdravi prehrani ima prav go-

tovo posebno mesto. Poleg
mieka oz miecnih zdelkovin

poloczrnatega kruba pojejmo
Se svez sadeZ, rezino zelenja-
ve - paradiznika, kumare.

Poletje z obilice zelenjave in
sadja z mnoZico zastimih
$novl, vitaminov in minera-
lov ponuja odliéno priloZnost,
da ju vkljutimo tudi v vse
druge obroke. Pozabavajmo
se z lastno domidljijo ali ku-
harskimi recepti in pripravi-
mo svede, barvite in zdrave
obroke - kosila, veterje in se-
veda tudi malice. Skorajda
nezmerne moZnosti se po-
nujajo v sestavljanju solat. Ob
tem pa seveda de vedno osta-
ja pravilo, da glavnino obro-
kov predstayljajo poleg zele-
njave in sadja tuch skrobna -
vila - Zita, testenine, nZ,
lrompir, Meso jejmo zmer-
no. Morda vidjudimo v jecil-
nik namesto svinjine ali gove-
dine ved rib in belega mesa
npr. perutnino, kunca, Tudi
dan ali dva "brez mesa” bo
ugodno deloval na nade po-
Cutje in zdravie. Vsekakor pa
jejmo in uporabljajmo &im
man| maidob in izdelkov, ki
mastobe vicbuejo - padicte,

salame ... Omejimo tudi sol,
raje uporabljajmo druge za-
Gmbe. Tudi sladkari) uZivaj-
mo malo, &im manj Zivil 2 do-
danim sladkorjern in sladkih
pijaZ Praviloma so 16 “prazme
kalorije” brez hranilne vred-
nost. Zejo gasimo raje z
vodo

Tekedina je Se pogebej po-
membna. Brez hrane dovek
doloceno obdobie lnhko funk-
cionira, nikakor pa ne brezte.
kodine, ki je v telesu med dru-
gim tudi “pismonoda®; do-
stavlia hrano moZganom. V
poletnih dneh bodimo na to
$e pesebno pozormni in poskr-
bime, da popijemo dovolj te-
kodine. Ne zanemarjajmo in
prezrimo Zeje. Potreba po te
ko&ini se poveda de posebno,
e smo fizitno aktivni. Stro-
kownjald priporoéajo, da naj
popiie odrasel, zdrav dowek
od 1,5 do tri (celo $tirf) litre te-
kodine dnevno. Enotnega pri-
porotila ni; potrebe 5o odvis-
ne od starosti (dojendki, mali
otrod, starl), zdravstvenega
stanja, podnebja, telesne ak-
tivoosti ... Popili naj bl tolike,

kot izlofimo. Pomembno je,
da pravodaano pristuhnimo
svojemu telesu, ne Sele ko je
zeja velika. Ob&utek Zeje pov-
zrodi obiajno vec kot polod-
stotna izguba wkoline. Prvo
mesio izbora predstavija
voda. Tekodino pa nadome-
stimo tudi 5 pibem negazira-
ne mineralne vode, sadnih in
zelenjavnih sokov - najbelje
svee stisnjenih, Cajev, sve-
Zim sadjem in zelenjavo, ju-
hami, vodo, ki je v jedeh. Naj-
bolj uéinkoviti in zdravi so
napitid pri sobai temperaturi
ali wopli &aji. Tekotino pijmo
po malem, poéasi (1 delfuro)
prek celega dne. Ce 5o pred
naml vedi fizitni napori, npr,
obiski gora, bodimo pozomi,
da telo oskrbimo z vodo Ze
dan ali dva pred planirano ak-

+ tivnostjo. Nikakor pa 2eje ne

gasimo z alkoholom: pivom,
vinom, niti s kavo ali kokako-
lo.

Navsezadnje pa je v vrotih
dneh treba pozomost name-
niti tudi higieni ravnanja z 2i-
vili, ki se zaradi visokih tem-
peratur hitreje kvarijo in oku-
&jo. To #¢ poscbno veija pri
prehrani dojentkov, otrok,
nosefnic in starih fjudi, Skeda
bi bilo, da nam dneve pokvan-
ta drisha ali bruhanje.

Erika Povinar

Osvezilna poletna juha:

na olj¢nem olju posteklenite
¢ebulo, dodajte grah, posolite
in zalijte z 2 dcl belega vina in
judno osnovo. Pred koncem
kuhanja dodajte malo na kocke
narezane hamburske slanine,
na debelejse rezance (0,51 cm)
narezan radi¢ in poper. Tik pred
serviranjem okisajte s sokom
polovice limone.

jedi v kotli¢ku,

zelene doline

KRCPIMO SVOIC ZDRaAVJC

5 spodtovanjem do najvedjega bogastva sZDRAVIAs, v podjetju Miekama Celeia, svojim kupcem po-
nujame le najboljie. To potrjujejo prejeta priznanja na mednarodnih tekmovaniih in zaupanje kupcev, ki
50 5 svojimi nakupnimi navadami LCA probiotiéni jogurt, brez sadnega dodatka, v letu 2008, uvrstili na
prestizno prvo mesto: najbol) prodajni izdelek v Slovenil, v skupini probiotiZnih jogurtov.

[ SMO JOOKRONALI .. MLECNO KRALIICO
ZeLene boLIme sLovente

Nekateri zdrav natin Zivijenja 2e Zivimo In ga ustvarjamo z [zborom
ustrezne prehrane. Da so miedni izdelki zdravju prijazni dodatno osveiéa
Mieéna kraljica zelene doline Slovenije, ki s svojim poslanstvom predsta-
vija Slovenijo, slovensko mleko in miecne izdelke. Njena glavna naloga je
asveidanje potroinikoy, da sa ixdelki slovenskih proizvajalcey visoko kako-
vostni, z lastnostmi, ki ugodno vplivajo na organizem in imajo pomembno
viogo v zdravem nadinu Zivijenja.

Natalija Zaksek, iz Planine pri Sevnici, aktualna mleéna kraljica, je na
kronanju nosila obleko narejeno iz vedsiojne lahkotne svile, ki nezno va-
lovi in simbolizira pretakanje tekoéine Zivijenja - mleka. Siroki pas v obllki
prelivanja zelene barve, posut 5 kristali, ima Siroko sporodila: varujmo In
skrbimo za naravo ter krepimo svoje zdravje z izdelkl iz najkvalitetnejSega
mieka. Krona, ki jo nosl, predstavija simbol zaupanja In vamost, Je znak
prestiza In kvalitete. l

Krpatania pbieke: Majo Ferme
Kronag: Zatarng Cele

ZINIMO ZDRavo 1 akTIvno

V nadin zdravega Zivijenja se n2 uvrica samo zdrava prehrana ampak tudi druzenje. Tako Miekarna Ce-
leia vsako leto, v Zelji priblizatl ljudem slogan sZivimo zdravo in aktivno« organizira rekreativni kolesarski
maraton zelene doline, iz Arje vasi v Logarsko dolino. Letos se ga je udeleZilo 649 kolesarjev.

Pravijo, da gre lepota, pa naj bo to narave ali Zenske, vedno skozl Zelodec, Tako je bilo druzenje, kjer
Je bila okronana Miegna kraljica zelene doline Slovenije, dodatno szatinjenos s tekmovanjem v pripravi

In katera ekipa Je s pripravo jedi najbolj navdudila, zbrala najved totk ter poZela najved pohval? Pre-
pricali sta dve ekipi in si tudi delili prvo mesto. To sta bill ekipa pod vodstvom direktorfa KZ Sentjur, g.
Pugnik Antona, ki Je pripravita SENTJURSKI BOGRAC ter ekipa TOMIK, ki jo je vodil g, Tedanovi¢ Lazo in je
pripravila TOMIK GOLAZ,
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Z. DRAVA PREHRANA

Citrusi
vir vitaminov

Med citrusi, kamor priftevamo pomaranée, mandarine, limete, grenivke,
vsekakor po svojih koristnih uéinkih izstopa limona. Raste na $tiri metre vi-
sokem vadno v zelenem grmu v vseh toplejsih krajih, kamor so jo prinesli iz

njene domovine Indije.

vec kot le

Sokovi iz
domacega
sadja bodo

KATARINA PODNAR

Limona vodi v naravnem
zdravilstvy, s pridom jo
uporabljajo tudi v kezmeti-
k. Njenih koristnih u€inkov
je toliko, da jih ni mogode
nasteti. Veliko vlogo ima
tako v preventivi kot pri
zdravljenju razli¢nik bolez-
ni. Uporaba je raznolika, saj
njen kaselkasts sok zavira de-
lovanje bakterij, deluje pro-
tivnetno, zato sodi med prvo
izbiro pri vseh prehladnih
in infekcijskih boleznih, kot
so gripa, prehlad, vnetje gria
in dihal, vroéina, vseh tistih
obelenjih. ki se zdravijo
doma. Telo osvesi, krepi in
pomirja. Ze arabski zelid¢ar-

Fooer Toms Oou

imeli veliko
bolji okus,

¢e jim boste
dodali kar
celo limono
(seveda dobro
oprano).

www.perutnina.com

ZA VITKO IN ZDRAVO TELO.

 od  oblskih v salonu pa nosim

cljsko Stevilto
i

nqneumnspo«nqow
omogode

tehnike o razbitje mascobni celic v podkaZju. terapljo, ki Je idealna reitev za vse, ki
nas sicer kar preplavijsjo raziiéni pripo- Mﬂmm:!e.m»mmpdm Zelite izboljfatl svo) videz, a se nofete.
opanojo : MatZoba iz razbitih

telesa,
( nﬂmlvnhm.nblnu-
maséobrih blarinic brez bolecin In preti- tatl vidn| e po prvem posegu, pe itirih Vodja salona Zenja PetriZ priporots
) ena ” awo"w ‘vsa| dva oblsks In obljublja sodobno,
manjza oblazila. Ce ob tera-  strokovno in temeljito ter obenem spro-
pazite e na prehranc in potrebno ujolo izkudnjo vsem, ki si Ze pred po-
hMMW‘ letjem Zelite hitro, varno in udinkovito
preoblikovati telo.

Ver so zated kavitacijo, Na

ali ne morete odiotit uu«wmm
umuko nlwtpdnbnom

-

H‘cmﬂm Mw-p
Gomertos ceure 20|

Furm Tows DOuL

fi, kot je Avicena, so limoni
pripisovali zdravilne udinke
tudi pri resnejiih obolenjih,
kot so zlatenica in druge bo-
lezni jeter, zaradi vsebnosti
fosforja {i pripisujefo pomir-
jealne utinke, kalij pa detu-
je diuretiéno. Slednje poma-
g pri vseh obolenjih, kjer
zastaja voda v telesu

Z limoninim sokom lahko
lajfate teZave pri astmi,
bronhitisu in vse druge bo-
leni dihalnih organov, mot-
njah pri prebavi, ¢revesnih
zajedaveih, Zolénih kamnih,
povedani Zelodéni kislini,
povifanem krvnem tlaku,
boleznih ledvic in jeter, rev-
matizmu, artritisu, boleznih
obzobnih tkiv idr.

V kozmetinih pripravkih li-
mona slovi kot odliden do-
datek logjonom in maskam
tako za obraz kot za roke in
telo, Uporaba je raznclika:
najbolj3l rezultati &iflenje
problematiéne koze, pri ak-
nah in ogrcth, odprtih po-
rah, zmanjSevanju mastno-
st koZe, pa tudi za posvetli-
tev obraza, za beljenje sta-
rostnih peg in zmanjSevanje
gub,

Limona pa se uporablja tudi

v prehrani. Po naporu, Spor-,

tnih aktivnostih so limonini
sokovi idealni za preganja-
nje Zeje in chladitev telesa.
Sokovi iz domadega sadja
bedo imeli veliko boljsi
okus, e jim boste dodali kar
celo limono {seveda dobro
oprano). Limonino lupinico
lahko tudi kandirate in upo-

rabljate kot dodatek peci-
vom ali jo posudite in upora-
bite kot zacimbo samostoj-
no ali v kombinaciji s drugi-
mi zatimbami.

Recept proti visokemu
krvnemu pritisku

V mefalniky zmeljite 1
oluplieno &ebulo, limono in
100 g medu ter mefanico
shranite na hladnem. Vsak
dan pojejte eno 2licko zju-
tra) na tedce. Da bi bil uspeh
boljfi, iztisnemo sok ene li-
mone in ga zmeSamo z 2lic-
ko svefega kvasa. Za naj-
bolj3i uspeh izmenitno uli-
vamo en dan eno mesanico,
drugi dan drugo.

Maska za suho koZo

25 g limoninega soka, 25 g
smelune, 25 g pretladenega
jabolka, 1 2lico cvetlidnega
medu zmefamo tako, da na-
zadnje dodamo med. Mzsko
nanesemo na obraz in dru-
ge suhe dele telesa ter pusti-
mo 30 minut. Speremo z
mla¢no vodo. Nato je pripo-
rocljiva 3e uporaba losjona
iz 30 g materine dugice, 1 |
vode in 1 limone. Materino
dusico je treba namakati dve
uri v vodi, patem prévreti.
Odcedimo in hladni tekodi-
ni prilijemo sok ene limone,
Losjon z vato panesemo na
obraz in pusimo, da s¢ na
njem posufi. Uginke izbolj-
famo z dodaro kremo z vse-
brostjo vitamina A,
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HUJSANJE

Juhuhuhu, drugi mesec akcije
HujSajmo zdravo je ze tu

Upravi¢eno smo dobro razpoloZeni. Nase tri kandidatke kar Zarijo od
veselja in navdusenja, saj je mesec dni obiskovanja Hypoxi studia v
Sendurju in upo#tevanja navodil Zze obrodil sadove.

gy, entimetri kopni-
~JO z vsakim obis-

kom, njihova do-
g bra volja raste, v
" oleh pa je opazi-
ti tisti sija), ki 50 ga najbr2
imeli vsi pustolovei, ki so
raziskovali nova ozemlja in
pritakovali, da jih tam Zaka-
jo naverjetne stvari, Nasa
dekleta se danes sprasuje-
jo: €a ja tako dober rezultat
Ze po prvem mesecu, kaj bo
Sele ob zakljutku akcije, ko-
nec avgusta.

s
‘ﬂ
0

‘e -

Oblikovanje telesa

O namenu akcije je teklo
veliko besed. Metoda Hypo-
xi spodbuja izgubljanje
maséobe prav na tistih me-
stih, kjer se ta najraje nala-
ga, Pas, boki, zadnjica in
stegna so mesta, kjer s po-
modéjo limfne drenaZe in ko-
mor hypoxi lahko pri¢akujes
mo zmanjsevanje centime-
trov, ne pa toliko izgubo te-
lesne t1eze. "Mascoba, ki jo
izgubljajo nase stranke prav
na kntiénih mestih, je lahka
in se pri tehtanju ne pozna
tolikoe kot rezultati, ko meri-
mo obseg pasu, bokov, ste-
gen in zadnjice. Na koncu
prvega meseca. po dvanaj-
stih obiskih, bo tehtnica be-
leZila le kilogram manj, cen~
timetni pa bodo pokazali, da
je obseg pasu manjsi kar za
pet centimetrov. To je cilj, ki
se ga veselimo!" razloZi
Sandra Pretnar, ki gosti
naga dekleta v studiu Hypo-
xi v Senéurju.

Sprememba
Zivijenjskega sloga
Metoda ne prinasa le koristi
pri zmanjSevanju centime-
trov, ampak spodbuja spre-
membo tudi v razmiSljanju in
oblikovanju novege Zivijenj-
skega stila.

Vsakodnevno gibanje, zdra-
va prehrana in pozitivno raz-
misljanje so prepletani v hy-
poxizgodbi. To so spoznale
tudi nage kandidatka.

Tako Ana Soldat o spremernt
bi: "Sama vadba ni naporna.
Odkar pazim Se na prehrano,
kar je pri meni najtefe, jo vse
skupaj $e bolj uéinkovito. Za-
dovoljna sem z svojimi novi-
mi merami, saj sem oZja v
pasu. bokrh in stegnih, kar pa
je dober razlog za nakup
nove garderobe! Zato bi lah-
ko rekla, da je sploSni vtis
tako dober. da bofsi ne bi
mage! biti. O sami akciji pa,
da ji ni para, saj so se tudi
podjetja. ki so podarila izdel
ke, zelo izkazala"

Tudi Tatjana Justin se po-
hvali z rezultati;: "Vesela sem,
da Ze prvi mesec vidim razii-
ko tako pri te?i, e bolj pa pri
izgubljenih centimetrih. Res
st jo treba vzeli nekaj Casa, a
se splaca. Vadba ni napoma,
tu se veliko nasmejimo in od
tu odidemo vedno dobre vo-
lje in pozitivhe energije. V
tem mesecu sem delno Ze
spremenila svoj Zivljanjski
slog, saj sem se zatela redno
prehranjevati; pet obrokov
na dan, vzamem pa si tudi
¢as za tek ali hitro hojo. B
stvo zame pa je, da cilj dose-

gam brez mukotrpne diete.
Ob te) pnioznosti: hvaia tudi
sponzorjam!

Prav tako je Mojca Primo-
Zi€ na svoj slikovit nacin
opisala svojo izkusnjo: "0
akciji, lahko recem le: en-
kratno! Kilogramcki gredo
dol, $e bolj pa sem navdu-
sena nad obsegom pasu,
jahalnimi hiac¢ami, VAU! Za-
deva neverjetno deluje, kar
s0 opazili tudi domadi, moj
predragi in sodelavke,
Skratka, pohvalno! Tudi iz-
delki iz Perutnine Ptuj so mi
bili zelo vieé, zato sedaj
rada zaviem po nakupih v
njihovo trgovino. Spremeni-
la sem tudi prehranjevalne
navade! Sedaj, za vecerjo
ne pojem vec treh svinjskih
zrezkov in cele krade, am-
pak v svoj jedilnik vkljudu-
jem veliko vet zelenjave,
pustega mesa in rib. Pri-
Znam pa, da pogreiam ga-
zirane pijace, katerim sem
se res tetko odrekla. Ven-
dar, trikrat hura zame!!

Strokovna navodila tudi
v dneh, ko niso v studiu

Na zaéetku drugega mese-
ca akcije so se Mojca, Ana
in Tatjanz sreCala z osebno
trenerko, profesorico dport-
ne vzgoje Matejo Tuta iz
Sportnega in kulturnega dru-
§tva Ritem, ki bo spremijala
njihov napredek in jim sveto-
vala pri vadbi in prehrani, "Za
udeleZenke je predvsem po-
membna sprememba Ziv-
lienjskega stila, kar vkljucuje

] o/ Kozmetiéni
Q@ y salon
Romina

tudi prehranjevalne navade.
Malo ljudi se drzi, da bi imeli
redne uravnoteZene obroke,
ki bi jih uzivali vsake 2 do 3
ure. S tem ko zagotavlijamo
redne obroke, vzdrZujemo
anakomemo raven energije
in prehranjenosti telesa. Clo-
vedki organizem Zane nagon
po prezivetu, V skladu s tem
se v nasem organizmu, ka-
kor hitro ta zaduti pomanjka-
nje, sprozijo vse obrambne
sile in organizem izrabi sle-
hemo priloinost, da si ustva-
fi zaloge. Zato delamo veliko
napako, ko spuséamo obro-
k8, Ob prehrani je zelo po-
memben zadosten vnos te-
kocine (1 | tekoéine/25 kg
telesne teZe). Ker prehrana
ne vsebuje ved zadostne ko-
li¢ine hranil, je te treba nado-
mestiti s kakovostnimi pre-
hranskimi dodatki. Ob pre-
hrani je priporodljivo vsaj tri
dneve v tednu praklcirati
vadbo. Priporo€am jo v jutra-
njem ¢asu, pnmeren jo lah-
koten tek, kolesarjenje, hitra
hoja. vsaj 30 minut, v pogo-
vornem tempu. Uginkovit je
tudhi trening v fitnesu, kjer po-
skrbimo za krepitev miSic in
okostja, pri Semer je treba
upostevati tudi tip telesne
zgradbe. Rada bi 5e omenila,
da je primama izguba tele-
sne teZe le pol kilograma na
teden. Hitra huj$anja z razlic-
nimi drastifnimi dietami, ki
obljubljajo hitro izgubo tele-
SNe Mase, NS0 prmema, saj
se tako obi¢ajno izgubljata
miditna masa in tekofina iz
telesa, mas¢obe pa ostane-
jo. Vsem, ki se trudijo za zgu-
bo teZe, naj tudi povem, da

ni pomemben le tisti £as, ki .

ga posvetijo izgubi teie,
ampak tudi enako obdobje
za njeno ohranjanje,

Mojca z osebno trenerko | rovo: xarans Foowan

i

Luiiza Roznik s.p.

Q>

design your body

SO ved daril za kandidatke | roo karasma Baosar

—

V STIRIH TEDNIH ENA KONFEKCIJSKA
STEVILKA MANJ!

HYPOXI STUDIO
SENCUR
posiavnas cona A 37,

Sentur
tel: 04/279 19 60

epoita

studio@hypoxi.si

WwWwiw “VDC’(’ fsoncur <y
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Gorenjci in zdravje ,ﬁ

nan) stresa je dobra volia

ovalne druzbe Adriatic Slovenica

Priporo¢ila za potnike ~ Mladostniki in spolnost Lana in Luka

irus nove gripe se firi po vsem svetu, zaio je po-
membno, da se pred potovanjem seznanite s
preventiviiimi ukrepl. Okutba 2 novim viru-
som gripe se 8in kapljitno s kadljanjern ali kiha-
njem z neposrednim ali posradnim stikom z re-
spiratornimi izlodka okuZene osebe,

Pred potovanjen: &e imate kakéno kroniéno bo-
lezen, se posvetujte & svojim zdravnikom, ki
vam be morda dal dodatna ravedila, Uredite si
zdravstveno zavarovanje. potovalno lekamo in
se seznanite, kje v tufini lahko dobite 2drawmi-
ko pomod. Preventivno jemanije protivirusnih
zdravil ni smiselno.

Med potovanjem: izogibajte se tesnemu stiku z
obolelimi. Znaki okuzbe z novim virusom gripe
80 yrodina, kadljanje, boledine v midicah in Zrelu,
glavabal, mrzlica, slabo pofutie. Nekateri oboleli
o porotali tudi o driski in brubanju. Redno si
urmnivajte roke z milom in toplo vodo ali s jih &-
stite z alkoholnim razkuilom. Cim manj se do-
tikajte o&, nosa in ust. Otroa, ka kadejo znake
okuzbe, naj v vsakem primeru pemudoma po-
i#¢ejo rdravnifko pomod,

Po ymitvi domov: Ce v roku sedmih dni po vr-
nitvi 3 potovanja pri scbi opazite znake skutbe,
po telefonu pokliZite svojega zdravnika. Ta bo
svetoval, kako uloepati naprej. S. K.

ladi danes vstopajo v partnerske zveze v pov-
predju miajsi kot nekod, prey pa zadenjsjo tudi
spolno Zivijenje. Leta 2004 narejena raziska-
va med slovenskimi srednjedolci je pokazala,
da je imela spolne odnose Ze skoraj Cetrtina
(23 odstotkov) dijakoy prvega letnika ter dobra
polovica (53 odstotkov) dijakov tretjega letni-
ka. Med spoloma ni bistyenih razlik. Praktic-
no enak deleZ spolno aktivnih petnajstletni-
kov je pokazala tudi raziskava Z zdravjem po-
vezano vedenje v Soiskemn cbdobju 2006.
Kondem ob prvem spolnem odnosu uporabi
okoli tri detrtine miadostnikov, slabfa pa je
uporaba kondoma oziroma dvojne zadéite ob
zadnjem spolnem odnosu. Najvedje poveda-
nje je zabeleZeno pri uporabi kontracepcif-
skih tablet, kar potrjujejo tudi nacionalni po.
datki o uporabi hormonske kontricepcije
(z005-2007), ki kaZejo, da to obliko zai&ite v
povpredju uporablja 16,6 odstotka vseh mla-
doktnic oziroma priblifno vsaka tretjs spolno
aktivia mladostnica. Vedja uporaba zanesljive
kontracepcije se odraZa v upadu Stevila mla-
dostnigkih nosednosti

V istem asovnem obdobju je pomembno
upadia tudi stopnja dovoljene splavnosti mla-
dostnic. S. K.

VASEGA ZDRAVNIKA ZA
NADALINIE INFORMACIJE

IN

letu 2008 se je rodilo najved otrok v samostojni
drzavi Sloveniji. Rojenih j¢ bilo namred kar
21817 Zivorojenth otrok ali skoraj dva tisod ved
kot leto prej. Kljub porastu rednosti v Sloveniji
po letu 2003 imajo Zenske v primerjavi 8
preteldimi desetletji manj otrok in tudi za korak
materinstva se odlodajo vedno kasneje. Tako se
tudi v Jetu 2008 odlaganje materinstva v kasne-
{3a leta $e ni prenchalo. V letu 2008 je bila mati
ob rojstvis otroka v povpredju stara trideset let,
ob rojstvu prvega otroka pa so imele matere v
povpredju 28,4 beta. Obe vrednosti sta najvisji
povpredni starosti po drugi svetovni vojni. Med
novorofendld, rojenimi v letu 2008, sta bill naj-
pogostejsi imeni Lana in Luka. Luka je najbolj
priljubljeno fantovsko ime v Sloveniji 2= deseto
leta. Temu imenu sledijo $e imena Jan, Nejc in
Nik. Ja jih je bilo med rojenimi v 2008 prib-
lizno enako $tevilo. Druga najpogostejda imena
s0 bila lani 8¢ Ziga, Zan, Jakob, Jaka in Matic.
Imenu Lina med deklicami po pogostnosti
sledijo imena Sara, Eva, Nika, Ana, Lara, NeZa
in Zala. Med dvajsetimi najpogesteitimi imeni
v letu 2008 50 se v primerjavi z letom prej po-
javila #in nova imena: Zoja, Kaja, Manca in Pia,
K 5o nadomestila imena Neja, Ziva, Lea, Anja.
Se vedno previadujejo kratka imena, S. K.

OO Towa Gow

Okuzbe s hrano

V poletnih mesecih in na poto-  posamezninsi delovnimi po-  le dobro prepefeno ali prekuba-  kontaminirmano x bakierijami.  feno meso] vzemimo 5 seboj le
vanjih imamo pogosto prebav-  stopki v kuhingi, pred jedjo ter  no meso, suj visoka temperatu-  Jajéna luping je porozna, tako  za prvi dan potovanja, Pred

Dx. Ixena Grmex Kodnix,
DR. MED, SPEC. KLIN.
MIKROBIOLOGIJE

"""""""""""""""""" ne lefave, nojuelkrat dricko, O

driski govorimo, kadar so iz-
trebki kadasti ali tekodi in odva-
Jamo ved kot trikrat v enem
dnevu. Zelo neprijetna, toda
pogosta je driska na potovanjih,
ki nas prisili, da obleZimo v po-
stelfi in moramo zato spremieni-
ti potek potovanja, Cepray ne
potovanfis drisko lahko povzro-
& Ze spremenjen nalin prehr-
njevanja, o vzrok zanjo naj-
vedkrut Cresesne nalezlfive bo-
lexni. Najpogosteyie okutbe in
zastrupitve s hrano porzrolajo
stafilokoki, salmonele in kam-
pride v telo skozi usta in se izlo-
fa z blatom. Zato je zelo po-
memben ukrep za prepreéeva-
nje okuzh umivanje rok. Roke
si moramo temeljito umiti po
- uporabi straniséa, pred zalel-

4 kom priproaliana hrane, med

po & “
Najpogostee se okuZino prek
hraze ali vode in tudi prek oku-
Zenih rok i predmetov. Oku-
Lenu fe lakko katerakoli wrata
hrane. Od il Ziv izvo-
ra 50 najpomembnef¥i vir okus-
be z omenjenimi bakterijami;
meso, drobovinag, ribe, jajca in
wasih tudi micko. Nevarnost
za okusbo ljudi predstavijajo
predvsem Zivila, ki miso dovolj
prepedena in prekuhana (oovrtl
ali pefeni pitdanci, vapdici,
ralnjiéi), uZivanje surovega
swedega mesa (tatarski bifiek)
in jedi iz surovik jajc ali soplo-
tno slabo obdelanih jojc, Za
prepredevanje okuzh z bakteri-

Jami salmonelami in kampilo-

bakiri je majbolj pomembma
pravilna priprava hrane ter
pravilno hranjenje 2ivil in Fe
pripravijene hrane. Ufivajmo

i wrsdiyje bakterije. V vsaki ku
hinji morafo biti zagotovljene
take razmere, da ne okuZimo
toplotno Ze obdelanih Zivil in
Eiwil, ki jih uEivamo surove. Za
rezanje surovega miesa in dro-
bovine uporabijamo deske in
noZe, ki jik ne smemo uporab-
ljati za druge namene. Delovne
povriine, kier pripraviiamo -
rovo meso, takej po oprawje-
nem delu temeljito ofistimo in
gsudimo, Vo zelenfavo mora-
ma semelfiio olistiti in oprati.
UZivanje surovik ali nezado-
stno toplotno obdelanis fajc in
Jajeniks jedi lahko povzrod ére-
vesre okuthe, najvedkrot z bak-
terifo salmonelo. Bakterija sal-
monele je na zunanji strani
Jajine lupine in tudi v jajcu. Na
lupino salmanela pride z iz-
trebki. Tudi Ce jajee ni vidno
onesnatene = iztrebkl, je lahko

da bakterije labko prehajajo
skozi lupino v notranjost. To
prehajanie je lasje pri vi§i tem.
peratun, le je lupina viaina,
roma, mekra ali natrta, Po ro-
kovanju = jajci in 2 embalaZo si
Je treba temelfito umiti roke.

Ubita jajca je treba porabiti fa-
kof. Nikakor fik ne smemo
shranfevati na sobwi lempers-
turi, Tudi razni jajénd priprav-
ki (masa 2a paladinks, biskvit-
na mass ...) 20 obéutljive 2ivila
in jih je treba porabiti takoy ali
fik do konéne obdelave shraniti
v hladilnik:.

Ze v pripravah na potavanje
moramo rozymisiti tudi, kje in
kako se bomo prehranjovali. Za
pitie imejmo vedno s sthoj waf
en liter tekotine na asecbo, naj-
bolje navadne vode. Zivila, ki
morajo bits shranjena na hiad-
newm (micko, meso, salame, pe-

Jedjo si tudi na potovanju v
umijemo roke, V- primeru, da
nam tekods voda mi dostopna,
imejmo pr sebi Cistilne robdke,
Ce potujemo = dojendkom ali
majhnim otrokom, vzemimo s
sebof industrifsko pripravijeno
hrana. [zberimo izdelke, ki za-
dostujefo zu en obrok. Ce ga po
odprtju ne porabimo v celoti, ga
zavrzimo,

Cas od okuzbe do pojeva zna-
kov bolexn: kot tudi helezenski
znoki (driska, bruharie, kn v
trebuhu, lakko tudi povidana
telesna temperatura ) so odvisni
predvsem od mikroonganizma -
povzroditelja Crevesnega obole-
nja. Od 1. januarja do 30. funi-
Ja letos je na Gorenjskem od
nalezijivih bolezni, katerih smo
prejeii prijovo, najued, kar 1180
oueh obolelo prav za drisko in
jastroenderitison ...
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Se vedno brez prihodkov'

Delavei kofjelodkega LTH so v vedini primerov le prijavljeni na zavodu za zaposlovanje, vendar Ze
$esti mesec brez meseénih prihodkov!

Bodmian BoGATA]
Skofja Loka - "Skoraj vei smo
prijavljeni na zavodu, razen
nekaterih posameznikov, ki
so sklenili pogodbo s stecaj-
nim upraviteljem in nada-
ljujejo delo," nam je konec
prejinjega tedna povedal
David Svarc, sindikalni za-
stopnlk v nekdanjem LTH,
Kljub temu se agorija prezi-
vetja za pribliZno tristo - se-
daj 2e nekdanjith LTH-jevcey
e ni koncala, saj mdi julija
ne bodo prejeli priajvega na-
domestila plade (z zavoda).
V #esth mesecih so LTH-
jevd, Ceprav so bili zaposleni
fe konec junija, prejeli le po-
moé¢ Obfine Skofja Loka in
pakete humanitarnih orga-
nizacij, pred meseci so
spraznil: tudi sindikalno bla-
gaino. "Veding ima odobre-
no tudi socialno pomod, ven-
dar denarja vedinoma $¢ nis-
mo prejeli, ez mesec in pol
bomo prejeli denar iz jam-
stvenega sklada. Po sodni
odloitvi za stetaj naj bi bili
delavei redeni, vendar polo2-
nice ¢ vedno prihajajo,
marsikdo ima odpet 3¢ kre-
dit, iz bank nas pozivajo, da
poravnamo limit, sposojali
smo si cd sorodnikov in pri-
jateljev, Tezko je." pravi
Svarc.

Z zavoda naj bi konec juli-
ja prejeli nadomestilo za
zgolj Sest junijskih dni, saj je
bila vecina tollko Zasa prifav-
ljena v register brezposelnih
oseb, vsaj malo s bodo lahko
opormoglt Sele avgusta, Tri
tedne so bili zaposieni 2¢ v
stelajnem postopku, zato bi
jim monl pladilo iz ste¢ajne
mage 23 20 dni zagotoviti
stecajnl upravitelj Dufian Ta-
ljat. Pa vendar, ali ima LTH v
stecaju sploh kaj premoze-
nja? “To je vprasanje za mili-
jon evrov,” odgovasja Taljat
in nadaljuje: “PremoZenje
bo ocenjeno avgusta, sledi
Stinmeseéni rok za preizious
terjatev, ob nekaterih pogo-
jih lahko %e dlje, zato danes

David Svarc / Fow T ook

ni mogede povedati, koliko
premozenja bo ostzlo za po-
platilo delaveev.”

Pravi, da bo naredil vse, da
bi izterjali €im veg terjatev in
tudi dokondali preizvodnjo
za zadnje znane kupce. Taljat
dvomi, da bo delavee za junij-
ski del lahko platal v enkrat-
nem znesku. Svarc je prepii-
¢an, da bi moral stedajni
upravitel) 18, julija placati vse
delavce, prednostio pa 3Se
vedno zaposlene (ti delajo
predvsem v racunovodstvu),
ki 50 sklenili nove pegodbe in
50 vdani podjetju. “Stecajni
upravitelj je sklenil tudi po-
godbe z vodjo proizvodnje in
nabave, zato bi bilo éudno, da
vsi ti ne bi dobili plaila za ju-

nijsko delo," pravi sindikalist. :
*Gre za pribli#no tristo tisod
evrov, zdaj pa nimamo niti
polovice zneska, Kljub temu :
sém preprican, da bomo de-
laveemn izplacali veaj junijsko
plago.” pravi stedajei upravi. |

telj Dusan Taljat. V zadnjem

pravnih dejanj.

Delavci 50 s¢ s stecajnim :

upraviteljern dobili dvakrat,

bile na sodif&u. Kupdi na-
mred zahtevajo kompletna

ceni,” pojasnjuje
Svarc. To je vsaj nerazumiji-
vo, & ne sporno, saj drkava,
kot smo zapisali zgoraj, de-
lavcemn LTH do sedaj ni (do-
volj) pomagala. Delavcemn
ostaja le moralna zmaga, saj
je viada po hitrem pestopku
predlagala spremembo L. L
insolvenénega zakona, po ka-
teri delaval la2je sprodijo ste-
&aijni postopek, ¢e delodajalec
zamuja pri izpladilu plac.

Polovica steze prenovljena

SCT je v soboto koncal drugo fazo obnove vzletno-pristajaine steze na Letalid¢u JoZeta Pu¢nika
Ljubljana. Najzahtevnejdi, osrednji del obnove jih ¢aka prihodjne leto.

Baitian BoGata

Zg. Broik - Junija je Acto-
drom Ljubljana, vodi ga
Zmago Skobir, v sodelova-
nju $ SCT zacel izvajati inve-
sticijo v obnovo vzletno-pris-
tajalne steze, ki je pomemb-
na zaradi zagotavljanja var-
nosti, na ta nadin pa uresni-
Cujejo tudi strategip posodo-
bitve osnovne infrastrukture.,
Obnova steze, ki 20 jo v celo-
tf asfaltirali leta 1978, do se-
daj pa le obnovili leta 1992,
znada devet milijonoy evrov.
Razdelili 50 jo v tri faze, prva
je bila opravijena konec juni-
ja, druga bo zakljutena v teh
dneh, osredniji, najzahtevnej-
# del pa naj bi obnovili pri.
hodnije leto,

*V soboto smo koncali
gradbena defa v sklopu druge
faze obnove vzlemo-prista-
jalne steze Letalitta JoZeta
Putnika Ljublfana. Dela smo
izvedli pred pogodbenim ro-
kom." pojasnjujejo v SCT, ki

Leto$nja obnova vzletno-pristajaine steze je zakljutena,
najzahtevnejsi del pa éaka Aerodrom Ljubljana in grad-
bince prihodnje leto, | tus Cousl et

ga vodi Ivan Zidar, Glavna
razloga za hitro opravljena
dela sta ustrezna in pravocas-
na priprava projektov s stram
naroénika ter izkudnje in zna-
nje izvajalca. Gradbinc so
kljub obilnim padavinam s
24-umnim delavnikom ter od-

litno organizadijo dela omo-
godili pravadasno dokondanje
del tudi drugim Evajalcem.
SCT je asfaltno zmes do-
bavljal iz dveh tovarn asfalta
na Crnotah, ki imata kapaci-
teto Zeststo ton asfalta na
uro, ter iz Smodinovea, ki

veraditey skupno 17.270 ton :
D Kran
nodi 5 sobote, 4. julija, na ne- :
deljo, 5. julifa. dosegli tudi :
svojevrsten rekord, saj so v

asfaltne zmesi. Ob tem so v

devetih urah polo2ili kar

j50¢ ton asfalta, kar je v

gradbenidtvu velik dosezek.
Tokratna faza prenove je

kilometer dolge in Sestdeset
metrov diroke vzletno-prista-

¢asna izvedba vet'del. Druga :
od treh faz obnove steze na :
Letalis¢u JoZeta Pudnika :
Ljubljana se je zadefa opolno- :
i jkasneje v go dneh od dneva skup§cine. Teda) delnice se je
bi trajala do 15, jullja. Do ta- :
krat (ali prej) bode montiall |
% svetlcbno opremo, oprav- :
lien be 8e vamosti in teh- :
niéni pregled ter prestavijen :
¢ bilin Petrol. C. Z.

€ 8 30. junija na 1. jullj in naj

pristajalni prag.

Upokojenci zbirajo

podpise

g Upokojenci zbirajo zahteve za sklic izredne

skupidine Vzajemne Zdravstvene zavarovalinice.

bodo jutri, v gredo, zbrali v

¢ Kranju, kjer se bodo z Matejo
letu je bilo v LTH speljanih
vet ¢udnih poslov, nekateri
dobavitelii ali upniki so bili v :
bolj ugodnem poleZaju kot :
drugi, zato stelajni upravitelj :
napoveduje ve¢ izpodbojnih :
: tri¥njim srefanjem povedal

Kozuh Novak, predsednico
Zveze drustev upokojencev
Slovenlje (ZDUS), dogovorill
o zhiranju zahtev za sklic iz
redne skupdine zavarovalni-
ce Vzajemna. Kot je pred ju-

Janez Solar, predsednik Po-

¢ krajinske zveze drubtev upo-
I jim je dokondanje narodil :
za znane kupce opisal kot
zelo tezavno. “Tefave naj bi

kojencey Gorenjske, ki zdru.
#uje 47 upokojenskih dru-
tev in Kubov, naj bi na Go-

: renjskem poskusali zbrati tri
© tiso¢ zahtev od skupno pet-
narodila, del izdelkov v skia-
dif¢u pa je zaplenils Davima :
uprava. Morda bo to onemo- -
godilo prodajo po normalni
David :

najst tisod, kolikor jih je treba
zbrati za sklic skup&ine. Za-
hteve bodo predvidoma zbi-
rali do 2o0. julija.

lzredna skupi¢ina Vza-
jemne naj bi bila septembra.
Ce uprava zavarovalnice na
podlagi zahteve danov ne bo
sklicala skupséine, bo zveza
drustev upokojencev to po-

skusala doseds po sodni pot.

Na skupiéini naj bi iz nad-
Zormega sveta zavarovalnice

odpoklicali sedanje 3tin
predstavnike &anov druzbe
in namesto njih imenovali
Matejo Kozuh Novak, Jozeta
Buéerja, Frantitko Cetkovié
in TomaZa Banovca, prek teh
dlanov pa naj bi si zagotovili
previadujoéi vpliv v zavaro-
valnici.

V upckojensia organizaciji
se strinjajo, da je v Sloveniji
treba ohraniti prostovolino
dopolniliio zdravstveno zava-
rovanje, v okviru katerega
skoraj peldrugi milijon Slo-
vencey letno zbere priblidno
430 milijonov evrov, Vedina
upokojercev je tovistno za-
varovanje sklenila v Vzajern-
ni Zdravstveni zavarovalnici,
vendar pa v zadnjem éasu ni
zadovoljna z njenimi odlogit-
vami in mavnanjem. Ker za-
varovalnica ustvarja dobicek,
bi zavarovancem kot lastni-
kom zavarovalnice lahko zni-
2ala premijo ali povedala ob
geg zdravstvenih storitev, pa
g, kot navajajo v ZDUS-u,
vlaga v drag informacijski si-
stemn, v razvoj #ivlijenjskih
zavarovanj in tudi v nepre-
mitnine na Obali.

iima kapaciteto 156 ton asfal- Predsednik gorenjskih upokojencev Janez Solar

ta na uro. To je omogodilo :

Jamstvena kvota tudi za Gorenjsko banko
Driava je izvajanje jamstvene sheme za podjetja zaupala

¢ SID banki, ki je pred kratkim izvedla tretjo avkeijo za prido-
i bitev jamstvene kvote v vitini sto miljjonov evrov. Povabilu
i SID banke se je odzvalo deser bank s skupno trinajstimi
i ponudbami (vsaka banka lahko odda najved tri ponudbe) v
sicer obsegala izvedbo dober :

skupnem znesku 143 milijonov evrov, Uspednih je bilo se-

Kran)

: dem ponudb, ki 5o jih dale banke Abanka Vipa, DeZelna
¢ banka Skoveriije, Gorenjska bavka, Nova Ljubljanska banka,
jalne steze. Zaradi kratkega : Raiffeisen banka in Unicredit banka Slovenija. C. Z.
roka, ki je bil namenjen iz- :
vedbi gradbenih in obnovit- :
venih dd, je bila potrebna so- :

Dividenda delni¢arjem Nove KBM

Delni€arji Nove KBM bodo po sklepu sredine skupiine pre-
jeli dvajset centov dividende na delnico {bruto). Banka jo bo
vsem, ki so bili imetniki delnic na dan 10. jullj, izplacala na-

v prvem letofnjem poletju zvisal za dobrih 17 odstotkov oz.
bol| kot borzni indeks 5Bl 20, ki je v tem obdobju zrasel za
14,8 odstotka. Banka je februarja odprla predstavnistvo v
Beogradu in junija novo podruznico v Kranju, sistemu Mo-
neta, katerega partner je, pa sta se pridruZili 3e druzbi Simo-
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TRsTENIK
Juréek kot kitajska streha ali kavbojski klobuk
Pred dnevi J& Anton Zelnik iz Trstenika ob robu bliznjega

0 Gorenjcih tudi v Ameriki

gozda med smre¢jem nadel doka| velikega, 65 dekagramov :
tetkega, po videzu pa zelo posebnega jurgka. "Goban je bil :
povsem zdrav s klobukom kot kitajska streha ali kavbojski
klobuk,” fe povedal Zelnik, ki je ta dan nadel tudi precej
muanj3ih jurtkov, nekaj marel in lisick. B. B,

Tr2id
Psa na vrvico, pozor - bik!

Poletje je tudi &as planinske pade. Na planinah, kjer imajo :
plan3arije s ponudbo kislega mieka, sira in drugih dobrot, so :
obiskovalcev e posebej veseli, hkrati jih prosijo, da spostu- :
jejo tudi nekaj osnovnih pravil. Na triiski planini Sija so jih, :
kot kate posnetek, zapisali kar na leso, to je na vrata obvsto- :

pu na planinski pagnik: Zapiraj Jeso (da Zivina ne bo ula iz

ograde)! Psa na vrvico (da ne bo na pagniku napadal £ivine)! :

Pozor bik (da ne bo tako kot na Spanskih bikoborbah)! C. Z.

i ¢lanek o turizmu na slovenskih kmetijah.

CVETO ZAVLOTNIK

. Bled - Novinarka Hannah
{ Wallace v tlanku posebe)
{ omenja 8iri  turistitne
i kmetije, med njimi tudi
: dve gorenjski - Mulejevo s
: Sela pri Bledy in Psnakovo
: iz Zgornje Radovne, “Taks-
i ne reldame se ne da kupiti,
i lahko se samo zgodi, ¢e de-
: la¥ zavzeto in podteno,” je
i &anck komentiral Joze Mu-
i lej in dodal, da z #eno Dam-
i jano Ze peto yezono na novi
i kmetiji zunaj vasi gostita
: goste Z vsega sveta. "Rezul-
¢ tati so nama v zadovoljstvo,
: tak¥ni Zlanki pa nama
: samo potrjujejo, da sva se
odlodila’ pravilno. Ze od
i vsega zadetka sva zelela
iskati goste. ki so siti hote-
¢ lov, hotejo svezo domado
: hrano in osebni stik. Vsako
¢ lew bolj sva prepricana, da
¢ je turistiéna kmetija s hido,
: zgrajeno z upodtevanjem
: lokalne arhitekture, s sodo-

Mulejeva turistiéna kmetija na Selu pri Bledu

bao in prijetno opremljeni-
mi sobami in predvsem s
ponudbe hrane, ki je pre-
prosta, domaca, sveza,
okusna in pridelana na do-
maéi kmetiji ali na kmeti-
jah v okolici, prava trzna

ni%a v svetu. To premalo
znajo izkorstiti Stevilne zlo-
venske kmetije, ki imajo
moZnostl za turzem,” pravi
Joze Mulej in dodaja: “Ze-
lim si, da bi bilo 3e ved pra-
vih turistiénih kmetij s svo-

V uglednem ameritkem €asopisu New York Times je v nedeljo, 5. julijz, iz8el obseZen, enostranski

jo pridelave hrane in man)
takinih, ki nam kvarijo
ime. Na turistiéni kmetiji se
ne bl smelo zgoditl, da bi
gost za zajtrk dobil izdelek,
ki ga je videl v velikih di
skontnih trgovinah.”

Hocejo Slovenijo brez GSO

V Ljubljani je bil shod za Slovenijo brez gensko spremenjenih organizmov.

CVETO ZAPLOTNIK

¢ Ljubljana - Kulturno umetni-
: ko drustvo Paviljon je v ety

: tek pripravilo na Prefemno-
: vemn trgu v Lubljani kultumi
shod za Slovenijo brez GSO
(gensko spremenjenih orga-
¢ nizmov), Shodu e je pridns-
¢ 2l tudi Indtitut za trajnostni
¢ razvo}. Kot poudarjajo na in-

titutu, je nedavno sprejeti
zakon o soobstoju gensko
spremenjenih rastlin [GSR)
7 drugimi kmetijekimi rastli-
nami sicer odpravil pravno
praznino glede gojenja GSR,
vendar pa ne zagotavlja, da bi
bili v prihodnje varni pred
onegnadenjemn z GSO. lzkus-
nje iz tujine namred kaZejo,
da soobstoj z gensko spreme

Dovolj bi bilo
soglasje vecine

CvEro Zarmornix

i Kranj - Odber za gozdarstvo,
i lesarstvo in lovstvo pri Kme-
: tiko gozdarski zbornici Slo-
¢ venije predlaga spremembo
i zakona o graditvi objektov,
i po kateri bi bila moZna grad-
i nia gozdne ceste, &e bis tem
: soglagalo Ze oserndeset od-
: stotkoy lastnikov gozdnih
i zemlji na trasi nadrtovane

: ceste, Po sedanji ureditvi je
: 7a gradnjo treba pridabiti so-
: glsje vseh hastnikov, vendar
e to predvsem v primery so-
: lastnistva zemljiséa ali manj-
: #ih parced vedkrat nemogode.
: Nekateri lastaiki ali solastniki
i za gradnjo ne kaZejo nobene-

#rlja zagotavlia ukyep = po-

vedanje gospodarske viedno- jur€ka utrgamo pravilno,
i pravi mami, nas bo na is-
se zaradi tega problema ni ;

prijavilo niti eno drudtvo last- :

sti gozdov. Na letodnji razpis

nikov gozdov,

njenimi rastlinami ni mo-
#en, saj gre za five organiz-
me, ki ne upoftevajo admini-
strativnih omejitev. Ker od
gensko spremenjenih orga-
nizmoy nimajo koristi ne
kmetje ne potrognild ne laéni
po svetu, pozivajo slovensko
viado, da sprejme zelo stroge
podzakonske predpise, ki
bodo upodtevali slovenske

nadilnosti (biotsko pestrost,
posestno sestavo, zahteve po-
trodnikov ..) in zavarovall
kmetovanje brez GSO. Mini-
stra za ololje in prostor Karla
Erjavea pozivajo, da uveljavi
varnostni pridrek, s katerim
bi Slovenija enako kot 2e Sest
drzay Evropske unije prepo-
vedala gojenje trenutmo edi-
no dovoljene gensko spreme-
njene koruze. Ministre za
ckolje, kmetijstvo in zdravije
prosijo, da na ravni Evropske
unije glasujejo proti odobrit-
vam novih gensko spreme-
njenih organizmoy in se zav-
zamejo za nacionaino odlo-
danje o term.

P 2w
. Na obisku Babica Jerca in Dedek Jaka

¢ primerek, K. ).

! Razvojna agencija Sora bo v soboto dopoldne pripravila
i pred zadrufnim domom v Zireh trinico kmetijskih
: pridelkov in izdelkov. Na trZnici bodo ponujali izdelke
i blagovnih xnamk Babica Jerca in Dedek Jaka ter druge

RYPir" ' - kakovostne izdelke. Trnice v Zeleznikih ta koriec tedna ne
g ummanaal.l bivajo v tuji- i bo, ker bodo kmetje in drugi s ponudbo tovrstnih pridelkov
nin “IWN MOROCE VZPO- © | jzdelkov sodelovali na ipkarskih dnevih, C. Z.
staviti stika. Tako se dogaja, :
da so zarads lastniStva nekaj :
kvadratnih metrov gordnegs | Lanide
zemljidéa na trasi nadriovane : . g
gozdne ceste odkodovani last Jurgek z jurcki
niki gozdov ma celotnem ob- : Stirinajstietni Jure Miakar iz
modju, ki bi ga gozdns cesta :
odprla za gospodarjenje z :
gozdovi. Sprememba zakona : lisi¢k in petindvajset lepih,
je nujna zaradi korisenja ev- -
ropskega denarja, ba ga v ok- :

. Jure, je neksj jurékov Ze prej
viru programa razvoja pode- :

Lani3 je pred kratkim v goz-
du v okolici Tunjic natel veé

zdravih jurtkov. Kot pravi
nasla v gozdu v blizini Tu-

njic tudi njegova mami. Ce

temn mestu tudi pribodnjo
sezono razveselil kakien
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Svetlinovo olje, pomoc pri
odvajanju od alkohola

Svetlinovo olje je pomemben dodatek k prehrani, ki laj$a predmenstrualni sindrom, teZave v
menopavzi, obZutek kronitne utrujenosti ... Med drugim naj bi znizevalo $e holesterol in krvni tlak
ter se kot koristno izkazalo pri zdravijenju alkoholizma. To ¢&islano olje pridobivajo iz rastline

dvoletnega svetlina.

Pavia Kuner

Ta okrog dva metra visoka
in Ze na videz izjemno veli-
tastna dvoletnica s prelepi-
mi zlato rumenimi cvetovi
izvira iz Severne Amerike.
Dandanes j svetlin razfir-
jen domala po vsem svetu.
Tudi pri nas ga v tem &su
pogosto sreamo, zlasti ob
poteh in cestah. To je tista
velika rastlina 2 velildmi cve-
tovi, ki jo od junija do sep-
tembra videvamo iz avtov,
ko se vozimo po nasih ce-
s:ah. Enostavno je ne more-
mo zgrediti. Posebnost sve-
thna je, da 8= njegovi cvetovi
razprejo Scle v mraku ter ez
nod poino cvetijo, Odprejo se
v slabi minuti z gladkim gi-
bom, tako rekoé¢ pred ofmi.
Svetlin je sorodnik vseh vrst
vrbovea (Epilobium).

Svetlin v ljudski medicini

Z dvoletnim svetlinom
(Oenothera biennis) so tega-
ve 5 kioZo lajsali in rane celili
2¢ ameriski Indijand. V
ljudskem zdravilstyu pripi-
sujejo zdraviino mog tako li-
stom, cvetovom, stebelnemnu
lubju kot olju iz semenja,
Cvetove, liste in lubje upo-
rabljajo za pomirjanje, zoper

r¢e in druge Zelodéno-
érevesne motnje, pri nadu-
$nem, kréevitem in sopedem
kadlju, astmi, vznemirjeno-

Svetlinovi cvetovi se razprejo Sele v mraku

sti, Zunanje v obliki toplega
obkladka koristi za celjenje
ran in pri padplutbah. No-
vejde klinidne raziskave sve-
timovih ufinkovin naj bi po-
trdile tudi pozitivne udinke
svetlina na zdravljenje rev-
matoidnega artritisa, nevro-
dermitiss, Parkinsove bolez-
ni in shizofrenije. Dandanes
so bolj kot listi in cvetovi ce-
njena in poslediéno v upora-

bi svetlinova semena.

Svetlinov &aj

Ceprav ljudsko zdravilstvo
dopudéa uporabo vedine de-
lov svetiina, v praksi za &aj
najpugosteje uporabljume -
stz, Caj pripravimo v obliki
poparka: dve Zitki listov po-
parimo s skodelico vode, po-
krijemo in po desetih minu-
tah odcedimo, Pijemo po tn

skodelice ¢aja na dan, naj-
vedkrat v obliki kure.

Svetlinova semena zoper
pms (predmenstrualni
sindrom)

Znanstvena medicina je
e pred &xsom odkrils, da se-
mena vsebujejo redko gama-
linolensko kislino, ki lahko
ucinkovito lajda predmen-
strualno napetost ter tegobe,
ki jih & sabo prinada obdobje
menopavze. Poleg tega upo-
fagnijo razvo) trombec, mul
tiple skieroze in drugih de-
generativnih obolenj,
Svetlinovo clje proti
sréno-zilnim boleznim

Svetlina ni te2ieo goijiti, za-
pletena pa je pridelava &sla-
nega svetlinovega olja iz se-

men, zato ga raje kupimo v
lekarni. Svetlinovo olje je vir
vedkrat nasicenih masdobuil
kigin, ki jim pravimo

omega-6 madcobne kisline. :
Sodi tudi med najbogatejse :
: ski zrezki po dunajsko, ocvrt krompiréek, zeljnata solata s fi-
: Zolom; Vederja: jajtne omlete z zelenjavo, jogurt,

: Petek - Kosilo: $pinatna juha z zdrobovimi 2liZniki, postrvi
i po tradko, krempir v koscih, zelena solata & paradiznikom;
: Vederja: Siroki rezanci z makom, kompot iz vifenj.

: Sobota - Kosilo: golaZeva juha iz govedine in krompirja,
krvi, krvni tlak in prepredeva.
la strjevanje kvi ter tveganje -
: kajmak, lepinje.
sréno-2ilnth  bolezni. Pri :

yrietin kklepoy lajga boledine -
Gersmaile oniling ddeacn, | Mareli¢na zmrzlina

: Sestavine: 4 jujca, 12 dog sladkome moke, malo nastrganega
: stroka vantlje, 12 dog krista'nego sladkorja, 5 dl sladke smetare,
i 1 HiZka Cenfevega 2ganja, 1 Hitka marasking, 15 dag mehkih
i zrelih marelic.

: Rumenjake damo v kotlicek in jih skupaj s sladkorno moko
i penasto umeamo, Iz beljakov stepemo sneg, vanj pa po-
: stopoma vtepemno kristalni sladkor. Smetano stepemo ter ji
: dodamo Zganjz in maraskino ter vanilin. Zdaj v rumenjake
i narzhlo umefamo gost sneg in zmiksane marelice (brez
povedamo delovno udinkovi- :
108!, zmanjamo tesnobnost :
: naj vsaj 4 cm visoko. Model postavimo v zamrzavalnik za 6
i do & ur. Tako pripravijeno zmrzlino lahko poljubno rezemo
: in okrasimo s stepeno smetano in sadjem

naravne vire vitamina F, Lah-
ko ga uzivamo kot dodatek k
prehrani in z njim lajfamo
tevilne holezni, Redna upo
rata svetlinovega olfa naj bi
znizevala nivo holesterola v

pred razvojem in zapleti

Dobrodejno je za suho in
grobo koo, ki je posledica
pomanjkanja vitamina F,
Blagodejen je njegov vpliv na
ekceme in luskavico, BlaZi
predmenstruaini  sindrom
ter menopavzalne te2ave. Z
njim kahko izbolifamo kon-
centracijo in razpoloZenje,

in obéutek kronitne utruje-
nosti. Spodbuja tudi delova-
nje imunskega sisterma.

V pomoé alkoholikom

Svetlinovo olje se kot ko-
nistno izkaze po zdravljenju

po prekinitvi pitja, ni potreb-
no jemati toliko pomirjeval

in_ hitreje se zboljta jetrno
delovanie, 2al pa ne prepreéi :
. je, nato ponudimo,

vrmiitve k pitju.

KUHARSKI RECEPTI

Za vAs 1281RA Danica DoLEnc

Tedenski jedilnik

Nedelja - Kasilo: perutninska juha z rexanci, biftek na
! Zaru z zelid&nim maslom, krompir v koscih, glavnata so-
i lataz drobnjakom, mareliZna zmrzlina; Vederja: ocvrte re-
i zine butk (cekinZki) z zeliZ&no omako iz kajmaka, koruz.
: nl kruh,

: Ponedeljek - Kosilo: tele¢je fedvitke v omaki, polenta s par-
{ mezanom, solata z rukolo; Vegerja: perutnicke na Zaru, ra-
i di¢ s krompirjem,

: Torek - Kosilo: kremna juha iz surove zelenjave, oslicevi file-
: ji po pari3ko, krompirjeva solata; Vederja: stroZji fiZol z ofj-
: &noomako, posebna salama, franceska Struca.

: Sreda - Kosilo: pidantja obara, ajdovi Zgand, breskve; Ve
i Cefja: peden miad krompir s kumino, glavnata solata z jaj-

cerm In Sunko,
Cetrtek - Kosilo: kremna fuha iz butk s kislo smetano, svinj-

skutni cmoki, mareliéni kampot; Velerja: ¢evaplidi in mari-
nirano pidcandie mesq na Zaru, kumari€na solata s koprom,

: vodel), nato pa stepeno smetano in narahle premedameo.

Maso damo v pravokoten model iz bele plodevine, sega pa

: Strodji fizol 2 oljéno omako

: Sestavine: Skieda kuhanego fifolo, 2 paradiznika, 1 éebula, 1o
i oljk; Omaka: 6 #ic olj¢énega olja, 3 - 4 Zice vinskega kisa, 3 stro-
alkoholizma. Izboljfa znake :
bolezni v prvih treh tednih
! ko solatno skledo, okrasimo z oljkami, paradiZnikom in Za-
i bulc ter polijemo z omaks,

ki Lesna, 1 2licka gortice, 1 Zlica majoreze, sol, nariban sir.
Kuhan fizol nare2emo na manjie koitke, ga zloZimo v niz-

Omaka: esen zdrobimo in yse navedene sestavine zmesa-
mo, pustimo 3e kak&no uro stati na hladnem, da se prepo-

Sth in solze

MAKIETA SMOLNIKAR

Zdrav dovek ima tisod raz-
litnih Zelja, bolan eno samo:
axdravet. Kdo fe to misel pri
izrekel, ne vem, vsekakor drzi.

Napela sem vse sile, da bi
Tejo odvrnila od nerganga, od
kroniénegn  nezadovoljstva,
lakko bi celo rekla, od istanjn
dlake v jojcu. Ko sem Ze misli-
la. da mi je uspelo, se mi je
zmuznila in e je spet predala
samsopomilovanju. In sredisée
tega njenega samopomilova-
njn je hilo wedno gmotno, fi-
nanéno stanje. Pri Teji se fe
vedno vie zalelo in kondalo pri
denanu. Za lubezen do same
seve in do samaspestovarja ni
imela kdo ve kako pretanjene-
gv posiuha.

Da s¢ razumemo, Teje ne
opravifam, Bila je dobra in po-
Ertvovalna prijatelfica, Zelo
rada sem jo imela. Zal fe bila
njena skrb za lastno zdravje
bolj ali manf navidezna. Na
neki nadin cedo povring in na
10 sem jo ob vsaki prilognosti
spomnila, (karsi, prizriam, ne
Stejem rawno v tast), Zelo po-
vrien pristop j imela tudi do
vere in dukovmosti na sploh.

Naslednji prizor se je neneh-
no ponavijal. Teja (po spomsi-
nu)' Vet kaj, Masjeta, nehaj
mi 2¢ pridigat. Meni gre to
(kar koli je Z¢ bil predmet naj-
inegn pogovora), pad na jetra
in naf se zdi to tebi prav all
re.” Jaz (prav tako po spomi-
nu): “Kajpada ima vaak Sovek

104

svobodno volfe in lastno pa-
miet. Tudi ti. Zelim ti le poloZi-
ti na svee, da so zaradi raka in
kemoterapife taje jetra 2¢ tako
obremenjena, da fih = zamera-
mi, neodpudianjem, premlo-
njem preteklosti in zamujenik

lodnosti ter drugini negativ-
nimi misimi, nikakor ne smes
vet  obremenjevati”  Tega:
"Ima$ prav. Tisi mof ange va-
ruk. Oh, Marjeta, kaj b brez
tebe. V tem trenutku je res Gis-
1o veeno, ali boms (na primer)
imela deststo ali sedemsto evrov
penzije. Vagno fe, da se po-
zdravim, potem bom pa napref
razmisljala.” In fe zolela raz-
midjari pozitiwio, kot rad: re-
éemo. Visaj na videz in le za
uro ali dve. Potem se je wa

V RAKOVIH KLESCAH, 2.DEL

zgocha ponovila, Na svaja fe-
tra jo naloZila toliko novegn
gneva in Zalosti, da so na kon-
cu podlegia.

Ko zdaj mazmidljam o Teji,
me tu in tam presing, da glo-
boko v sebi splok ni imela Zelje
ozdraveti oziroma ostati f ne
kaj casa na tem svetu. Zadnjid
sva s¢ videli, ko sem jo obiska-
la na Golniku, na oddelku
200, kjer so = vso poErivoral-
nostio skrbeli zanjo. Ko s se
posiovili, mi je rekla: “Ved kaj,
Maneta, jaz bom kar umda.”
Spreletel me fe srh, Komaf sem
zadr¥evala solze, Sele na hod-
niky, ko me Tej i ved videla,
sem solzam dovollla svofa pot.
Tri dni za tem mi je njena se-
stra sporodila, da je Tejn umr-

la. Pretresena sem bila balj,
kot sem nameravala biti,
Verjamem, de s je Tela s
smirtyo all, &z hodete, = Bogorn, nas
neki nadin pogodia e, ko je zve-
dea za diagnozo. Da ji starust
kratko malo ri bila samergiona,
Koj me je napeljalo, da pi-
fem o Tejini smrti? Njenemu
duhiu Zelim povedati, da nanjo
nisem pozabila, pa Cepray s
bilt prijateljici le dobro leto in v
tzfemnik okoliftinah. Hkrati
Zelim povedati vsem, ki me ho-
Zejo “posludati’, da si pred
smirtio nikakor ne zatiskam
ofi. Ampak, Smrt je tako ma-
rawmg. stanje, kot je rojstvo in
ljudje % zdalel ne umirujo
samo in izklfuino zaradi raka.
(Se nadaljuje.)
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i RACUNALNIK IN JAZ (152)

|z Svice prislo 150 skavtov

MAjA BERTONCEL
Retee - Na travniku pod Re-
teami so tabor postavili
skavti iz blizine Berna v Svi-
ci. 5. julija so prisli s tremi
avtobusi, skupaj jih je 150,
od tega sto otrok, starih od
deset do 18 let, in petdeset
spremljevalcev. V Sloveniji
bodo ostali do 25. julija.
“Slovenijo smo za na$ ta-
bor, ki ga imamo v tujini vsa-
kih pet let, izbrali zato, ker
otroci tukaj %e nikoli niso
bili. Zanimivo je, da je kaj
novega," je pojasnila Manue-
la Muehlemann, ki je v orga-
nizacijski ekipi tabora. Del
ekipe je bil v Rete¢ah Ze te-
den dni pred prihodom
otrok, da so pripravili vse po-
trebno in na travniku posta-
vili pravo vas v malem. Prvi
teden pa Svicarskim skavtom
vreme ni bilo naklonjeno, a
se kljub temu niso dali. "Res

je bilo veliko deZja in blata.
Kopali smo jarke, da je odte-
kala voda, jo nosili iz Zotorov
in ¢akali, da bo prenehalo
deZevati. Sedaj upam, da bo

vreme lepde. Oblacila in vse '
drugo se Ze sudi,” je 3e pove- :
dala Manuela ter dodala, da :
so si ogledali Ze deléek Slove- :
nije: “Bili smo na obali, v Po- :
" stojni, pa na Gorenjskem, V :
natrtu imamo 32 izlete proti :
Stajerski in do Soce. Sicer pa :
v taboru potekajo razli¢ne :
igre, v soboto smo pomagali :
okolitkim kmetom pri raz- :
li¢énih opravilih, delali smo :
tudi pri Kulturnem domu. :
Vsi smo sreéni tukaj. Slove- :
nija ie lepa deZela in otrod :
so 3e posebej nasmejani pri-
§li z izletov. Tudi ljudje so :
zelo prijazni.” Ob tem je tre- :
ba omeniti, da pri organiza- :
diji tabora dvicarskim skay- :
tom tehniéno pomaga Skof- :

jelodan TomaZ Paulus,

Mladi skavti iz Svice so si dan popestrili tudi s kopanjem

v zelo hladnem potoéku.

Roperr GUSTIN

Veliko potujem z letalom.

: Na poti mi najve¢ fasa vza-
: me urejanje formalnosti na
: letalis¢u. Potrebno je biti
¢ vsaj uro in pol pred vzletom
: letala na letali$¢u, da se lah-
: ko prijavimo na let in odda-
¢ mo prtljago ter gremo skozi
: vse potrebne varnostne in
: policijske kontrole. To po-
: meni ¢akanje v vrsti pred
: okencem za prijavo na let
¢ ali “Check In", kot temu
: pravijo v letalskem Zargo-

nu. Ker je obi¢ajno na leta-
lis&ih gneda, saj vsi pridrvi-
jo tja zadnje minute, nam
zna to vzeti kar precej ¢asa.
Precej zamudno in nepo-
trebno, §e posebej ce se
nam mudi na letalo.

Postopek potovanja z leta-
lom se zaéne z rezervacijo
in nakupom letalske vozov-
nice. Letalski prevozniki
uporabljajo enoten infor-
macijski sistem rezervacij
letalskih vozovnic, ki omo-
goda centraliziran nadzor
nad leti, rezervacijami in
potniki. Na ta nain si lahko
sami, preko interneta, ure-
dimo celoten postopek re-
zervacije in nakupa letalske
vozovnice. Prav tako lahko
vsi prevozniki vidijo mojo
rezervacijo in nih&e mi ne
more ved vzeti mojega me-
sta na letalu. Letalsko vo-
zovnico obi¢ajno prejmemo
kar po elektronski poéti, saj
so strofki izdaje teh vozov-
nic previsoki in letalski pre-
vozniki jih obi¢ajno ne iz-
dajajo vec.

Ker pa sama rezervacija
in nakup letalske vozovnice
e ne zagotavljata, da bomo
res leteli, se je potrebno na
let 3e prijaviti. To obi¢ajno
storimo na letalid¢u, lahko
pa tudi kako drugace. Ena
od moinosti je spletna pri-
java ne let, ki je mogoca Ze
kar od doma, 24 ur pred

vzletom letala. Preko inter-
neta vpitemo 3tevilo nase
letalske vozovnice, sistem
pa nam Ze sam ponudi nase
rezervirane lete. Izberemo
ustrezen let, sedez, kjer Ze-
limo sedeti in Ze smo pri-
javljeni na let. Ostane nam
le $e, da si natisnemo vstop-
ni kupon v letalo, s katerim
se nato na letali¥¢i ob odho-
du identificiramo. Tako od-
pade kakr§nokoli ¢éakanje v
vrsti na letalif¢u, prtljago
pa oddamo na posebnem
okencu, kjer pa vse poteka
zelo hitro, brez zastojev in
dolgega ¢akanja. Spletna
prijava na let ali "Web
Check In" je na ljubljan.
skem letali¥¢u na voljo na
spletnem naslovu http://
www.lju-airport.si/web-
checkin.

To kar smo storili od
doma, pa lahko storimo
tudi na letalif¢u. Ta mo2
nost je na voljo Ze na vseh
vedjih letalis¢ih po svetu.
Namesto da se postavimo v
vrsto za prijavo na let, nas
usmerijo do avtomatov za
prijavo na let. Podobno kot
na internetu se tudi tu izka-
2emo s §tevilko nase letal-
ske vozovnice, izberemo se-
dez in si le Se natisnemo
vstopni kupon, Nekateri av-
tomati omogocajo tudi regi-
stracijo prtljage, saj jo le po-
stavimo na tehtnico in-na-

Spletna prijava na let z letalom

njo nalepimo spremni to-
vorni list, ki sc nam natisne.
Prtljago nato oddamo na po-
sebnem ckencu. Na ta na-
¢in na letalid¢ih potrebujejo
manj osebja, pa e potek
prijave na let in oddaje
prtljage je bistveno hitrejsi.
Ob avtomatih obifajno stoji.
jo asistenti, ki vam seveda
radi priskodijo na pomod, &e
se vam kje zatakne.

Nekatera letalis¢a sploh
ne ponujajo ved moZnosti
obitajne prijave na let, am-
pak je to mogoce le preko
interneta ali prijavnaga av-
tomata na letali¥¢u. Da lah-
ko prijavo opravite na obi-
Cajni nadin, vam dovolijo le,
¢e potujete z majhnimi
otroki ali pa z velike kolidi-
no prtljage. Tako vse poteka
hitro, brez zastojev in nepo-
trebnega ¢akanja. Na zelo
frekventnih letalistin je to-
vrstnih prijavnih avtomatov
tudi vet kot sto,

Velik obseg potnikov in
povedanje letalskega pro-
meta, ki je cenovno postal
dostopen vsem, nujno sili k
racionalizaciji in optimiza-
ciji postopkov. Le tako so
lahko potniki zadovoljni in
pravodasno na letalu. Pri
prijavi na let pa se ne sretu-
jejo ved z vet usluztend in
tekanjem od okenca do
okenca. Prihranite ¢as tudi
na letalid¢u in ne le pri letu.

Prodegs fotokopereh stroey, peamskege
matanals, Solekih potrebitan, fctokopiranie doo
Korogka 35, 4000 Krury, tel. 04,/2380-750,
04236079 opobt kerun dootsolnet

CETRTKOVI NAKUPI - 10% POPUST
NAJCENEJE NA GORENJSKEM
ZVEZEK A4 SAMO 045 €

DARS zaposluje

1 prosto delovno mesto

«znanje tujega jezika,

Lokacija dela: Hrudica

organizacijo in kadre”.

DARS, Druzba za avtoceste v Republiki Sloveniji, d. d,,
Ulica XIV. divizije 4, 3000 Celje, objavija:

VOZNIK STROJNIK (m/2)
na Podrodju vzdrievanja avtocest v Avtocestni bazi Hrusica

Pogoji za zasedbo delovnega mesta:

«najmanj IV, stopnja strokovne izobrazbe,

«najmanj eno leto opravijanja enakih ali podobnih del,
«vozniski izpit kategorij B,C in E,

«licenca za prevoz oseb in stvari,

Pri izbiri bodeo imeli prednost kandidati z pridobljeno
nacionalno poklicno kvalifikacijo.

Delovno razmerje se sklene za doloden ¢as enega leta, s
polnim delovnim ¢asom in dvomeseénim poskusaim delom.

Ponudbe z Zivljenjepisom, opisom dosedanjih delovnih izku-
$enj in kopijami dokazil o izpolnjevanju pogojev, prosimo,
podljite v osmih dneh po objavi na naslov: DARS, d. d.,
Ulica XIV. divizije 4, 3000 Celje, s pripisom "Sluzba za

PovezujemoSlovenijo * DARS

ZAVOD ZA ZAPOSLOVANJE
PROSTA DELOVNA MESTA NA
GORENJSKEM (m/2)

DELAYEL BREZ POXLICA
do 19.072008; ANASSY. d.0.0., GOLNIK 23,

GOLNIK

POMOIN DELAVEC

do 30.07.2009; ASIMA HALLOVIC SP. DE-
LAVSKA C, 10, KRANJ

OSNOVHCSOLSXA OBRAZEA

ZELEZOKRIVEC: do 0110.2009: DRAGAN
ILIEV, SP. OBALA 126, 6320 PORTOROZ
GISTHKA: do 22 072000; HRIRAR « B ESK,
Kran, do.0, SAVSKA C. 34, KRANJ
CISTILKA; do 18.07.2008; HRIBAR - BLESK,

00 18.0V2009; JELOVICA HISE, doo., HRIB
1, PRECOVOR

VARNOSTNIR

do 15.07.2009; SINTAL d.d., LITOSTROJ
SKA €. 38, LIUBLJANA

2 4

& 06,03.2009; GRATIS, 40.0, CEROVEC PRI
SMARIU 3 A, 3240 SMARJE PRI JELSAH
MIZAR

do 22.07.2009, JELOVICA MISE, do.o, HRIB
1, PRECOVOR

do 17.07.2009; POSLOVNI SISTEM MERCA-
TOR, d4, DUNAJSKA C. 107, LIUBLIANA
YARILEC

o 28.07.2009; REA METAL, d.o.o., RAJSSPO-
VA UL 18, 2250 PTLLY

do 08.08.2009; REA METAL, do.o. RAJ
SPOVA UL 18, 2250 PTW

GOVA LL. 11,2000 MAFIBOR

ATOMERANI

do 14.07.2009; AVTOHSA KRANJ, doo.,
LJUBLJANSKA C. 22, KFANJ

ELEXTRIAR ENERGETIX

do 06.08.2009; GASTRONOMUA KRSTEV,
doo, FERRARSKA UL 12, 6000 KOPER
POLASALEC PODOY I TLAXDY

do 00.08.2000; LITOSTRO - LITOSTROJ
SKD INY. PODJ,, do.o., LITOSTROSSKA C
50, LIUBLIANA

do 18.07.2009; TCHNOMONT, do.o., RAZLA- |

[HWNTRAS

o 19.07.2009; REGIUS, doo. ZAGREBSKA
C. 20, 2000 MARSBOR

PRODAJALEC

o 29.07.2009; DELNICA, do.0, TRZASKA
C. 2, LJUBLIANA

do 18.07.2009; MESNINE DEZELE KRANJSKE,
doo, POLIANSKXA C. 65 A, GORENJA VAS
do 18.072009; PS MERCATOR - INTER-
SPORT, BOROVEKA C. 82, KIANJSKA BORA

do 15.07.2009; VENERA SHOP, do.o., ZG. |

JEZERSKO 82, 26. JEZERSXD
WATRIAR

00 25,07.2009; KUSTERLE JAKA S 2., SRED- -
- do 02.08.2009; 0Z6, ZDRAVSTVENI DOM

NJA VAS 87, SREDNJA VAS V BOHINU
o 20.07.2009; KARLIN ANDREJ S.2, KIDRS
CEVA C. 16, 5 LOKA

do 18.07.2000, NJAM NJAM SLASCICE, |

do.o, JURCKOVA C. 225, LIUBLIANA
POSLOVM! TASNIX

do 18.07200%; L - PLAN, dao, BREZNICA
1, DROVNIZA

BOLMICAR NESOVALEC

do 15.07.2008; CENTER ZA SOCIALNO |

DELO 8K LOKA, PARTIZANSKA C 1D, 8K
LOXA
SREDNJA POCLICHA [70BRATBA

| NATAKAR: do 26.07.2000; HOTEL LEONAR

DO, do.o. KONXSKA C. 6, 2317 OPLOTNICA

SLASLICAR; do 25.07.200%; MARKO ZOR- :

MAN SP. SMLEDNISKA C. 21, KRAN
NATAKAR: do 16.07.2009; TEMNOCAR,
d.0.0, BRODE 20, K LOKA

CEVAR; do 18.07.2009; TEHNOMONT, do.o, |

RAZLAGOWA UL 11, 2000 MARIBOR

LESARSIO TEMK

to 18.07.2009; ZAVOD 2A GOZDOVE SLO-
VENWIE, C. STANETA ZAGARIA 27, KRANJ
STROUM TERMIK

do 20,07.2009; ISKRA 15D - LIVARNA. d.o.o.
SAVSKA LOKA 4, KRANJ

d0 29.07.2009; SAVA TIRES do.o, SKOFJE
LOSKA C. 6, KRANJ

FUEXTROTFHMIK

do 16.07.2009; KREATA, d.oo., GORENSSKA
€. 39, NAK.O

NOIMETRN TEHOX

0 15.07.2008; MANCA MALI S.P, ALPSKA
C. 37 B, LESCE

EXDNDMSX) TERIK

do 19.07.2008; RATIO, do.o. STRUZEVD 3,
KRANJ

KOMERCIALIST

%0 26.07.2008; ZALOZBA MIXLOSIC, oo,
PARTIZANSKA C. 3, 2000 MARBOR
YIBONTELS PRESSOLSION OTROK

do 18,07.200% OSNOVNA SOLA POLDETA
STRAZISARJA, UL VIKTORJA KEJZARJA |
35, JESENICE

LABORATORLISY) TEHMIK

3K LOXA, STARA C. 10, SK. LOKA
SREDMIA STRONIVRA AL SPLOSNA Z0BRAZEA
ZAVAROVALNO FNANCNI SVETOVALEC; do

: 18.07.2009; AJENTA 36 do.o, STEBNE 27,

| LIUBLIANA
SVETOVALEC/TRZNK FINANCNG ZAVAROVAL-

NH PRODUKTOV; do 27.07,2008; KURATOR,
doo, STUDENEC 17, 1260 LJUBLIANA - POLIE
ZASTOPNK It do 07.09.2009; MERKUR zavao-
vanic, dd, DUNAJSKA C. 58, LIUBLJANA
VOOUA IZMENE - SOBARICA - (ISTILKA; do
22.072009; PREDENGE. do.c. DVORSKA
VAS 37 A BESUNJE

PREMOZENJISK] SVETOVALEC; do 19. 07,
2009; MIHA EOHING 5P, LANGUSOVA UL
26, RADOVLJICA

UGITELS RAZREDMESA POUKA

o 18.07.2003; DSNOVNA SOLA MATUE
COPA, UL TUSA VIDMARJA 1, KRANJ

do 26.07.2009; TIP-TOP DESIGN, doo.,
KOMPOLJE 68, 1312 VIDEM - DOBREPOLIE |

do 18.07.2009; OSNOVNA SOLA MATWE

do 25.07.2003; OSNOVNA SOLA MATIE
COPA, UL TUGA VIDMARJA 1, KRANJ
VEIA STROKIVID CZ0BRAZEA
NEPREMICNINSKI POSREDNIK, do 13. 08,
2009; VEDA INVEST, doo. ANKARANSKA
C. 7 B, 6000 KOPER

UNIY. DIPL. EXDNOIIST

do 24.07.2008 SPLOSNO GRADBENO POD-
JETJE TEHNIK dd, STARA C. 2, 5K LOKA
UNIY, DPL. PRAPIX

€0 17.07.2009; NOTAHKA - MARWA MUR:

NIK, KDROSKA C. 21, KRANJ

PROF, RAZREDMESA POUKA

co 15.072009; CSNOVNA SOLA STANETA

ZAGARJA, LIPNICA 12, KROPA

0. MEDICINE

co 06,08.2009; 026, ZDRAVSTVENI DOM

RADOVLUCA, KOPALISKA C. 7, RADOVLACA

¢o 26,072009; 026, ZDRAVSTVENI DOM

TR2IC, BLEJSKA ¢, 10, TRAG

DR DENTALNE MEDRINE

€0 29.08.2009; 0Z6, ZDRAVSTVENI DOM

$X. LOKA, STARA €. 10, K. LOKA

o 19.07.2009; 026, ZDRAVSTVENI DOM

TR2IG, BLEJSKA C. 10, TRZC

IR MEDICIE SPECILIST PEDIATRLIE

0 23.07.2009; 026, ZDRAVSTVENI DOM

RADOVLUCA, KDPALISKA C. 7, RADOVLJICA

0 29.08.2009, 0ZG, ZDRAVSTVENI DOM

X LOKA, STARAC, 10, 8K LOKA

NIV, DIFL. SOCALN: PEDAGOG

o 18.07.2008; V2GOJNI ZAVOD KRANJ,
UL 3, KRANJ

WEOKOSCLEKA STROKDYNA [208RAZEA

FINANCNO RACUNOVODSKA IN KNJIGO-

\DUSKA DELA: o 19.072009; BAGOND

MICOV SP, KOLODVORSKA C. 7, KRANJ

VODJA  KLMUESHIH  KUPCEV:  do

20.072009; TOSAMA d.d., SARANOVICE-

VA C. 35, 1230 DOMZALE

UNIVERZITETNA 2BERAZEA

o 20.08.2009; 026, ZDRAVSTVENI DOM

SK. LOKA, STARA C. 10, $K LOKA
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1S o tapesiovanie. Tl permasfiacis prosiory sisa
shiavfons vz, Prav bakn 2aradl pragiednmd objer &
seiame pogeie, U it pestviaie deledalic [t 13
doioden Cax, zakirvem delovee tricwdinie, posshee ras
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Tako je na odprtju Cipkarskih dnevov v Zeleznikih dejal predsednik drZavnega sveta Blaz Kavdig,
Zastni pokrovitelj letodnjega festivala.

Axa Hammuan

Zelezniki - "Ze kot detek
sem odarano opazoval delo
klekljaric, na prav poseben
nadin pa me to delo prevze-
ma tudi sedsj. Cipka namred
simbolizira pot iz krize;
skromno, zavzeto delo, tha-
nje z ljubeznijo in obéut-
kom." je na petkovern odprt
ju 47. Cipkarskik dnevov v
Zeleznikih poudaril predsed-
nik drZzavnega sveta Blaz
Kavdic, castmi pokrovitel) le-
todnjega festivala, in dodal,
da Cipke pridajo tadi o prid-
nosti Hudi, ki Zivijo pod vrho-
vi Ratitovea. Posebej je izpo-
stavil prizadevania Turistic-
nega drudtva Zelezniki (TD),
ki prireja Cipkarske dneve,
pri ohranjanju tradicije klek-
banja. *Zasluga gre tudi &p-
karski Soli, kjer se izkuinje
starejdih sreujejo 2 ustvar
jalnostip mladih, Cipkarstvo
je tuko tudi dokaz uspeinegas
medpeneracijskesa sodeln
vanja," je $e dodal Kavisd,
Zupan Mihael Preve fe
spomnil na velik pomen &ip

Z odprtja Cipkarskih dnevor (od leve): 2upan Mihael Preve,
predsednik dravnega sveta Blaz Kavei in predsednica
turistiénega drustva Spela Pegam

ke: "Postala je simbol nafe
obline, saj je ne nazadnje
dobila tudi meato v obéin:
skem grbu.” Zbrane je nago-
vorila e predsednica TD
Spela Pegam, ki je poudarila
da se s tako doigo tradicijo
lahka pohvalijo redke prire-
ditve: *Vsako leto dokademo
da cenimo to, kar smo preje-
li, in Eutime odgovornost, da
zaupano poslanstvo nadalju-

lemo,”

Hikxati s Cipkarskimi dne-
vi 50 odprll tudi ved razstay
&ipk. V galeriji muzeja tzdel-
ke razstavija 27 domatih
klekljaric, v lovskem domu
pa 50 na ogled kar $in raz
stave; predstavijajo se ulenc
Ciplarske Jole, ki jo obiskuje
130 otrok, udeletenci klek-
ljarzkih vederov v O3 Zelez-
niks, klekjarice iz Lepoglave
na Hradkem se predstavija-
jo z nekaj najbolj znadilnimi

Eipkami, &ipkarice iz Bazovi- |

ce pri Trstu pa z mzstavo
Klekljana Cipka - sodobni

e Po.Jant’manu

_poimenovali pot

. Na Zelenici je bilo sre¢anje v spomin na Janeza

ANA HagTmAN

modni dodatek predstavijajo -

vsestranskost &ipke.
V sklopu Cipkarskih dne

vov se & Be zvrstilo v prire- :

ditev, pestro pa bo tudi v pri-

hodnjih dneh. Nocoj bo v ga- -
Jeriji muzeja veder samospe- ¢

vov 2 mezzosopranistko Sa

tko Kalarit in'pianistko An-
drejo Markun, jutn s1 v Kad :
jemn gradu kahko ogledate od- -
lomek iz fuinarske igre jode- :
ta Tavéarja, v detrick dopal- :
dne nafrtujejo muzejske de :
lavnice za otroke, v petek laby
ko v Egrovem vrtu prisiuhne -
te Gridnovim Smiklam z go- :
sti, Kadji grad pa bo gostil dal :
matinski vefer s skupino Pre- :
senedenje. Najved obkskoval- -
cev organizatorji pricakujejo :
zadnja dva doeva; v soboto !
bodo med drugim obudili
star obiaj pobiranja krancelj. |
nov, festival pa bodo skleniliv :
nedelje z vodenim ogledom ¢

Zelenica - V soboto s0 se na
srednji postaji sedeZnice na
Zelenich na Vrtadi poseby
spomnili tr3idkega porskegs
refevalca Janeza Jermana -
Janémana, ki je januirfa letos
: zaradi zastoja srca premindl
med pospravijanjern tedevizij-
ske opreme po koncu Ziate bi-

Fuzinarsko-kovatke poti ter :

Klekljarskim sprevodom in |

tekmovanjem.

Spoznala sta se v sluzbi

Stanislay in Anamarija Stele sta v soboto na LoSkern gradu obnovila Sest desetletif staro ljubezen,

Bosrian Bocara)
Skoffa Loka - Zakonca Stele
sta se pred O1 leti spoznala v
stuzbi pri policifi. Iskrica
ljubezni je kmalu preskodi-
L, po letu dni pa sta jo g ju-
lija 1949 tudi uradno potr-
dila. Minulo soboto sta na
Logkem gradu svojo zvesto.
bo biserne poroke znova
osvedila, po njej pa sta ve 2
druino odpravila &¢ na ko
silo v Crngrob na turistiéne
kmetijo Pri Marku.

Stanko sicer prihaja iz
Kamnika, z 2eno Ancko, ki
je bila doma na Pustaly, sta
najprej Zivela v Skofji Loki
pa rojstvu héere Dragice pa
so se preselili v Ljubljano
Tega sta bila takrat zelo ve.
sela, szj je zaradi tega odpa-
dla vsakodnevna voinja. Pet

Stanku in Antki Stele o ob biserni poroki nazdravili héi
Dragica in sin Branko ter Zupan Igor Draksler. / roe Ca s

let po poroki je na svet prijo-
kal e sin Branke. V prestol
nici jima fe bilo sicer lepo,
vendar ju je vieklo v narave,

v domade kraje. Zato sta se
po upokojitvi preselila v
Poljansko delino, na Gabr-
&ko goro, kjer sta s pomodjo

bliznjih sorodnikov zgradila :
hi%o in v prelepem okalju §
uZevala ved kot trideset let. :
Pred petimi leti sta se preses -
lila v canter starejSih v Med- -

vodah, kjer skibijo za njiju,

V tem ¢asu sta se otroks :

porotila in ju razveselila z
$tirim| vouki: freno, Darjo,

Tadejem in Juretom, danes :
pa uivata tudi v druzbi { -
pravnukov Zana in Roka :
"Najinih 60 let j hitro mi- :
nilo, izognila sva se vsem
cerem zakonskega Zivijenja ¢
Ni bilo yse tlakovano le z le- :
pimi trenutki in Ceprav sva
po horoskopu oba Ekorpije- :
na, pa vseeno po karakterju :
zelo razlitna, sva nadla pra- :
vi recept. Imenuje se skle- :
panje kompromisov,” sku- :
paj ugotavljata Stanko in :

Ancka

sice na Marnborskem Pohos-
¢ ju. V spomin nanjso od spod-
i nje do srednje pestaje sede-
¢ nico wedili fanémanove pot,
! no Vrtadi pa 50 poskrbeli za
¢ Jantmanov kot z mizo in
¢ kopjo. Zramenje jo postavilo
¢ Drutvo pradehega krompina
¢ Ljubljana, v katerem je Jer-
I man sodeloval zadnfa leta
¢ *Zelenica mu je veliko pome
i nila, tu je bil vrsto let deurn
gorski redevalec,” je povedal
predsednik Krajeme shupno-
: sti Podljubelj Dragan Njego-
van, ki j¢ na pobudo televiz)
skega novinarja Draga Bulca
: pripravil spominsko srefanje
: Tako Bulc ket Njegovan sta
i bila dolgoletna Jermanova pri-
¢ jatelja. "Janéman je bil mali

Jermana, preminulega oleta smukada Andreja,

veliki Clovek. Naredil je
vgrorany dobregi, 2at0 o ga
ljudje imeli zelo radi. Tudi pri
tefevizifskih smulangdsh pre.
nosih je bil nepogresljiv,* se
spominja Buk, Kot pravi, s ga
bo zapomnil kot prifatelia, na
katerega si se lahko vedno za-
nesol: "Vsalad, ko pndem na
vikend v svoj rojstrd kraj Pod.
ljubelj, ga %e bolj pogrefam.’

Na sredanju sta spomine na
Jermana obujala tudi govorni-
ka Joncz Kavar v imenu gor-
ske redevalne shaZbe in pla-
ninskega drudtva TrZid ter
Frand Turk, predsednik pla
ninske sekaije pri drudtvu pra-
#enega krompirja. Stedanja se
je udekeZil tudi Jermanov ste
reifi sin Izidor z druZine,
medtem ko je bil miajs sin,
smuka’ Andrej Jerian, mvno
na porodnemn polovanju.
Srefanje, M 50 ga z nasto-
pom cdogatili Leseni rogisti iz
Moravt, je minilo v sprofle
nem vahadju; obiskovalcem je
bil na voljo tudi pm2en krom.
pir. Jesend po besadah Bula
natrtuefo Jantmanov pohod,
ki naj b postal tradicionalen,

pripravd

',ed‘ jzistie
vpr‘:‘lew na 4
pljene™ ohju

VRNIMO GORENJSKI NAGCELJ NA
GORENJSKE BALKONE IN OKNA 2009
GG Gorenjska turistiéna zveza tudi letos vabi k sodelovanju vse gojitelie,

S pridelovalce in fobitelje gorenjskih nagelinoy v projekiy
naroénlne VRNIMD GORENJSKI NAGEL) NA GORENJSKE BALKONE IN OKNA » Jetu 2009, E‘W‘"rﬂ' me?g"’”‘

047201 4241 Vi, ki Zelite sodelovati na kthoru najlepdih nageljrov, nam podljite na e VIOV A2 “A h : o, ve o

e-podta: nar uum:e@g -glassi Paiisneiian . Tove. naslov: Gorenjaka turistiéna zveza, Korofka c. 27, 4000 Kranj o (eI ety
M.qonnjs‘tiglnsi A (;«:y';: -z::::u fotografijo cvetodih nageljnoy, : i GO ¥ do 16T
war o kvam Priporotljive je, da nam podijete sliko tidi na elekironska posio we_do‘q‘
"';:: i ihspodsoryg Fotograliji priloZite vai naskov in telefonsko Sevilko. : | GorenjskiGlas
“:.‘.';..’f;:‘: 57 Vafe prijave pridakujemo najkasneie do 12, decembra 2009
t ) t . 4 ‘
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KAZIPOT, ZAHVALE #osse
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HALO - HALO GORENJSKI GLAS
telefon: 04 201 42 00

Marolie 72 e sprefemamo 30 Seirfond O4/201-42.00 fikss O4/101-42-11 ) iehao o4 Blebnerion| 1235 4,

v Kxanje 02, po pols - s ponedeliia i detrtia 6o 11,00 el (ess oglanaw in Donudd v NSkt Luedns sadal

..................................................................................

JANEZ ROZMAN S.P. - ROZMAN BUS, LANCOVO 1, 4240
RADOVLJICA, TEL: 04/53 15 249. Izleti: MADZARSKE TOPLICE: 27. 8. - 30.
8.31.8 +5.9,3.10-6.10; TRST:17. 9; PELJESAC: 21, 9. - 28. 5,; KOPAL-
NI [ZLET - [ZOLA: 20, 7., 27. 7., DUGI OTOK: 18. 8. - 22 8.; POREC
KOPALNI: 22. 7., MEDZOGORJE: 9. 10-11. 10,

...................................................................................

KAZIPOT 3REZPLACNO SAMO ENKRAT.

PRIREDITVE

Juuska TRIGLAVSKA TRZNICA
Bled - Triglavski narodni park vas 18. julijamed 10. in 12, uro

Sportne dejavnosti v naravi.

Likovne urice v Ateljeju Puhart

Kranj - Po poskusnih dveh tednih poéitni¥kih delavnic vas ob- :
ved&amo, da bodo v Ateljeju Puhart za kratkoZasne likovne :
urice ods'ej na voljo le na podlagi predhodnih najav. Osnovni :
razpoloZljivi termin je dopoldanski, od g. do 10.30, po dogo- :

jave po: e-poiti petra@puhart.com ali telefonu 031/671 690.
Dan kamniskih planin

na Kokrskem sedlu.

OBVESTILA
Obratovanje planinskih postojank '

Obvesdamo vas, da je Zavetid®e pod Spickom od 4. julija

spet odprto, predvidoma do konca septembra 200g.

KONCERTI

Koncert predavateljev poletne glasbene $ole

Edgar Willems. Vstop na koncert je prost.

RAZSTAVE

Cista sre¢a - Felicita pura

Jesenice - Fotografsko drudtvo Jesenice in avtor razstave :
Jure Kravanja (KMF FZS, &lan DF “SVIT" CELJE), vabita v Fo- :
togalerijo na Jesenicah, Trg Toneta Cufarja 4, na odprtje :
samostojne razstave barvnih fotografij "CISTA SRECA - FE- :
LICITA PURA". Razstavo bodo odprli s kulturnim pro- :
gramom, obenem pa si boste lahko ogledali tudi projekcijo :
fotografij s popotovanja po Islandiji. Odprtje razstave s pro- :
jekeijo bo v sredo, 15. julija, ob 19. uri v Fotogaleriji. Raz-

stavljena dela bodo na ogled do 12. avgusta,
Potovanje na ladji Beagle

Ljubljana - Prirodoslovni muzej Slovenije vabi ob 200-letni- :
¢i rojstva Charlesa Darwina na razstavo fresk na lehnjaku, :
akvarelov in orjadkega globusa, ki prikezujejo Darwinovo :
potovanje in raziskovanje z ladjo Beagle. Pripravila jo je :
akademska slikarka Maja Subic, Razstava je na ogled do 3. |

avgusta, ’

Slikarska razstava avtorice Joane Zajac

Kranj - V petek, 17. julija, ob 20. uri vas vabimo v Galerijo
Pungert, na koncu starega dela mesta Kranja, na odprtje :
slikarske razstave avtorice Joane Zajac. Razstava bo na :

ogled &tiri tedne.
IZLETI

Kopalna izleta v Izolo

Bitnje, StraZid¢e - DU Bitnje-StraZi¥&e vabi na dva kopalna :
izleta v Izolo, ki bosta v petek, 31. julija, in v ponedeljek, 10. :
avgusta, obakrat z odhodom ob 6. uri iz avtobusnih postaj :
od Zabnice do StraZi¥¢a. Cena posameznega izleta je 20 :

evrov in vkljuéuje avtobusni prevoz, cestnine, kosilo, : ‘-

: zavarovanje in organizacijske stroske. Karta za notranji in :
: zunanji bazen stane 4 evre in se placa na avtobusu, Kosilo :
: bo ob 13. uri v prostorih hotela Delfin. Prijave in vplacila :
: sprejemajo v &asu uradnih ur v sredo, 15. julija, v i
Smartinskem domu v StraZi¥ée in v ponedeljek, 20. julija, v :
: drustveni pisarni v Spodnjih Bitnjah. Uradne ure na obeh :
: lokacijah so od g. do 1. ure. Prijavite se lahko tudi po tel. :
: 041/706 673 ali 04/231 00 61 pri Mariji Bogataj. Prijave :
: sprejemajo do zasedbe mest v avtobusu, :

 Izlet na Dobraé :
: StraZise, Bitnje - DU Bitnje-StraZii&e vabi na izlet na Do- :
: brag (2166 m) v torek, 4. avgusta, odhod bo ob 6. url iz av- :
OBVESTILA O DOGODKIH OBJAVLJAMO V RUBRIKI GLASOV tobusnih postaj od Bitenj do StraZi&a. Na Dobraé se bo :
: moZno povzpeti v dve smeri, po teZji in daljsi poti iz Bad :
: Bleiberga (3 ure) ali po kraj3i in laZji poti s parkirid¢a na gori :
: (2 uri). Obe skupini pa se bosta yrnili po isti poti proti avto- :
: busu. Cena izleta zna3a 18 evrov, vsebuje prevoz, vodenje in :
: zavarovanje. Malico in pija¢o si priskrbite sami. Prijave in :
: vpladila sprejema Cirila Resman y sredo, 15. julija, v :
vabi na julijsko Triglavsko trZnico pred Info sredis&em i Smartinskem domu v StraZiS¢u ter v ponedeljek, 20. julija, v :
Triglavska roZa na Bledu, Na tr2nici bo med 10. in . uro v :

okviru programa SOS predstavitev orientacijskega teka kot : 3tevilko: 040/268 00s.

i Izleti medobéinskega drustva invalidov Jesenice
: Jesenice - Medobtinska drustvo invalidov Jesenice vabi na :
kopalni izlet v Portoro?, ki bo 16. julija in na Planinski dan : |
invalidov, ki bo 1. avgusta na Kopah pri Slovenj Gradcu ter : |
piknik, ki bo 12. avgusta pri : |
Planinskem domu na Pristavi z za¢etkom ob 11. uri. Do- :

voru pa so moZni tudi drugi. Danes, 14. julija, ob 9. uri je : datne informacije in prijave na telefonski Stevilki: 040/767

delavnica Ze zagotovljena, prostih stolekov pa je $e dovolj. Na- !

: Na Kalid&e in Mali Grintovec :
: Sentur - Pohodnidka sekcija Drustva upokojencev Senéur :
: vabi ¢lane 18. julija na pohod na Kali$¢e in Mali Grintovec. :

Kamnik - Planinsko druitvo Kamnik ob 116-letnici vabi na :

Dan kamnigkih planin zdruZen s kulturnim in zabaynim pro- S;:Z: :d?‘z";:: ale:tfg’::abc':;e‘:: ;ﬁ‘;:;eiztj:fliﬂ: ;:;fk':
| - julija, ob 1. i : > =
gramom, ki bo v nedeljo, 19. julija, ob 11, url pri Cojzovi koti o4 amns IV primest naugodiinis Vraaad 50 pohad

 prestavijen.

i Planinski izlet na Weisseck :
: Radovljica - Planinsko drutvo Radovljica organizira 18. juli-
: ja planinski izlet na Weisseck (2711 m) v Radstatskih Turah.
Izhodi¥&e je dolina Riedingtal, gora se pona3a z lepimi raz- :
: gledi na Visoke in Raditatske Ture. Pot je lahka in traja 6 ur, :
premagati je treba 1000 viinskih metrov. Odhod minibusa :
i je ob 5. uri z avtobusne postaje Radovljica. Prijave v pisarni
PD Radovijica v sredo in Zetrtek od 18. ure do 19.30, ali na :
i telefon: 031/345 209 ali 04/531 55 44. Dodatne informacije :
: dajeta vodnika Janez Pretnar, 031/429 970 in Jure Vrecek, :

Bled - Jutri, ob 20.30 bo v Grand Hotelu Toplice Bled kon- : 041/718 965. Tura na Kalski greben, ki bi morala biti na isti :

cert predavateljev poletne glasbene 3ole Clasbenega centra :© 4, je prestavljena na 10, oktober.

drudtveni pisarni v Bitnjah. MoZne so tudi prijave na

na druzabno srelanje -

886 ali pri poverjenikih.

OSMRTNICA

Sporotamo Zalostno vest, da je umrl na2
upokojeni sodelavec

MATEVZ AHACIC

magister farmacije

Pogreb dragega pokojnika bo danes, 14, julija 2009,
ob 15. un na pokopaliscu v Trzicu.

Sodelavke in sodelavci Gorenjskih lekarn

- Ve¢ na www.gorenjskiglas.si/azipot

o Nt a
otia SPERTT L pletwelsoV?
N m@‘el i _g&do‘b'
8301901 %

Ve kuharjev in natakarjev - dobra voljs je najboljal (Lublianskd grad, Lubjana)
Na (ubljansiom gradu odpiramo gostiing, v kateri bomo priprniall in strogh tipidne
slovenska jadi K sadalovaniu wabimo vadla fitevilo visokn motivieandh, ushvariainih
In odgovomih kuharjey tor natakarev, ki 50 pripravieni sprojeti nas zziv. Ponujamo
delo v novem gostinskem lokalu na napresttinel lokaciil v centru Ljubliane,
ramoiiko in pestro delo ler stimulativnl zaskadok. Grajska plodcad gostinsivo,
d. 0. 0., Gmjska planota 1, 1000 Lublana, préave zbiramao do 8. avgusta 2009,
VBE Na Www.mojedelo. com.

Lzkudon sladicar in pomolni sladitar m/2 (Krang)

Blamo tako Rinsenega, samostojnege stadlicada kot sladtilaria pemodnika.
Opemijaio so via dela, of priprave In zdeleve pekolay in tort kot tudi SSenje,
Pricakujemo marfjivost, pridnost in najdiivost. Pongamo redno delovno mamer-
Jo, dobre delovne razmere in delo v dopoldanskem dssu. SiaddiCarsvo MM,
Marko Zorman, 8. p., Smiedniia cesta 21, 4000 Kranj, prifove zbiramo do 5.
avgusta 2009, Ve na www.majedelo, com.

Kuhar m/2 (Menges)

Drudinsko podiatie na pocrodju turizma wvibi, da postanele &an nasegs kolelkdhva
In 50 nam pridrudite na delomem mestu luhara. PriCalaujemo; V, all V. slopnjo 2o~
brazbe smer Kuhar ali druge ustrezne smer, vaay 1 leto delovnih iuSen) z delom
v kuhinjl, samastojnost g delu, inovatinost, natanénost in kreatinost. Batuk, d.
0. 0, Unharfova 33, 1234 Menged, prijeve zbiramo do 28. jullja 2009. Ved na

Analitti - programer m/4 (Zii)

iamo strokovniake, i jm ni tuje podrodje AD/domen, poitnega sistema Ex-
change, Linux in VMware okolja, poznavanje SOL podrodia, poznavanie TCP/IP
protokolov. Ce Zeite delatf v pocietiu, M se nenshno razva In irl svole posiovan-
j0, G vam ni fije mednancdno sodelovarie, sle gotovo pravi za nas, Alpina, d. d.
2in, Strojarska ulica 2, 4226 2, prileve zbismo do 24, jlija 2009, Ved na

Prodajaloc/prodajalka v trgovini z 2ivill (Kan) )
Zapaosiimo prodajalko za defo v 2hilski trgovini. Pekama Zewnlk, d. 0. o.,
Lubljanska ¢. 38a, 4000 Kanj, prijave zbimamo do 18. julija 2009, Veé na
www.mojedelo.com.

Sodelavec za obradun plaé m/2 (Skofia Leka)

Od vas pridaiaiemo VI, ali V1. stopnjo izobrazbe ekonomske smer, dobro pozna-
vanje finanéne, rdunovodske in davine zakonodaje ter phdne poilie, poma-
vanje dela 2 ratunainikom, Ponujamo vam simulativno placio, peijetno in stabiino
delovno okolio. odiicng maknosti za strokowni in sebnl revel. SGP Tohnik, d. .,
Stara cesta 2, 4220 Skofa Loka, pejave ztiramo do 8, avwgusta 2009. Veé na
www.mojedelo.com.

Samostojnl kuhar v practinl restavracji m/2 (Modine, Radoijica)

V presiiini Restawacy Podvin zaposimo samostojrega kubarja m/2. Pricakuje-
mo. poznavani paprave in kuhanje jedi mednarodne kubinje "a la carte®, resnost,
podtencst in defavnost. Ponuamo redno zapositev in delo v miadem kolekdivu,
Daio poteka tonensko od torka do nedelje. Cobrodtdll so tudl kuhardl &l kuharice
2 many] kusory, Ki 50 odprtl in papraviieni na USonie 2 nasime kuhavi. Madcom, d
0. 0., Precna Jica 4b, 1000 Lubliana, prijave zhiramo do 4. avgusta 2009, Vel
na waww. mojedeio.com,

Vodia podjelisdirekior-marager (Ceddio)
EBlemo sodelovea v manidem podietiu za vodenje obstojedegn posiovangs in dir-
jenje posiovania na podrodiit organizaciis n vodenie prolvadnie, komerciala,
nabava i#d, KLK., d. 0. 0., Mongedka cests 26, 1236 Trzn, prjave zbiramo do
1. avgusta 2008, Ved na www.mojedelo, com

Sprajemnik vozil v servis m/2 (Kranj)

Pricabujemo V. ali V. stopnjo ustrezne zobrazbe, organizacishe in komurikool-
sk sposoboost), trkudnis & popravilom vozil so prednest, poznavanje dela z mdy-
nainikom, znarie angiediega jeziiaa in najman| 3 lota delovrih Lkuden| z enakimi
all podobnimi dali, Delovno reemerde bomo sidenili za doloden ¢as 6 mesecey in
S-mesednim posiusnin delom, kasneje mainost skienitve za nedoloden éas.
Avtohiia Krany, d. 0, 0., Lubljanska ¢. 22, 4000 Krany, priave 2bisamo do 1. s
gusta 2009, Vet na www.mojdelo.com,

Mehanik m/Z (Kranj)

Pri¢aigemo Zobrazbo adomehanitne oziroma druge ustnene smeri, vaaj 3 lets
delovnih [zkulien in samostoni dagnosticiranie napak na vazilh, Delovno rezmer-
e bomo sklenill za nedoloten delownl éas s 3+mesednim poskusnim delom.
Avtohisa Kranj, d. 0. 0., Ljubljanska c. 22, 4000 Krany, ptiave 2biramo do 1. aw
gusta 2008. V& na www.modeio.com. g

=
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MALI OGLASI, ZAHVALE e 2
OSTALO TELICO lka, T 04 DELAMO vsa ridarka daby, ome-
ZIVALI TELICO simenta /5:;3?; oL iy -
Vet na www.gorenjskiglas.si/{®azipot - - exo e
~ 5 TEL) simentalko, staro 3 mose- 0030
g J g p OSEBNI avio Toyots Corrols 1. 2003, PRODAM co. 1t zakol ali nadaino rejo, &
70.000 km, in Golf 4, |. 1988, 98 .00 04/2521-062 swoass  FLORNANI, d.o.0., C. na Brdo 47,
km, in suha hukova drva, T 081 /355 BELGUSKO ovtarkn, stam ano ein mmwmd&oﬂb
012 Cipirara, cepliana, ioiva, vajena fjudi,  TELICKO simentalko, staro 1 teden,  Meljev do strehe, adaptacije, omet
soome T 031/791-848 soona T 031/474-211 sooscyr  OmMeb fasad, kamnite &karpe,
njo dvoriss, ™ 041/557-871  wouxa
RENAUL Cio 1 2 98, 11,500 kmin  PASJO uto, vel. 85 3145 cm z dodat-  TELICKO simentalko, staro deset dnl,
motor Dealim VT 125 E, ™ 041/705-  nimi wvalcl, cona po dogovoru, ¥ T 040/256-061 woers  IEVAJAMO sanacije dmnikov, witanje,
107 4104 04/61.22 707, 031,633 828 zidava, montaia novih, poprawia sta-
KUPIN fih, nudimo dimne obloge, dimne
VSAK DAN svele rezano cvatje Il in kape. Novak & Co, d.n.o,, Ljubljanska
, Smolel, Lude 2247 04/25-  KRAVO ali telico ciko (brejo), t 89, Domiale T 031/422-800mcxm0
STROJI 35-585, 041/780-608 soomes  04/51-48-301 -
IZVAJAMO VSA GRADBENA DELA
'“ onow‘ PODARIM od temeliey do strehe, kvnlitetno, Los-
nina 2007, Gradbanidtvo, d.oo,
PRODAM DVA MUCKA, stars 2 meseca, = LAPOSLITVE (m/2)  Guwivg 14, Kaanj, @ 041/267-326,

GG

narotnine

04/201 42 41
¢-podta: narocnine@g-glas.si
www.gorenjskiglas.si

LOTO

IGKERN

NEPREMICNINE

Maistrov trg 12, 4000 Krany
Tel 04/203 13 §3, 202 25 66
G5M 051320 700, Email: info@ig-kem.si

040/201-265
LJUBITELJEM Zivall podarimo 3 fub-

L=

a 07 ko mucko, stare 3 mesece, vajeno G-
tode, T 04/23-32007 WO
MLADE mucke, T O41/754-547
GRADBENI ey
MATERIAL
GRADBENI MATERIAL KMETIJSTVO
PRODAM KMETIJSKI STROJI
SMREKOVE deskn, debeling 18 mm, PRODAM
™ 041/449-886
soowes  IZRUVAC krompida, ugodno, T 04/
533885

V poslovno stanovanjskem objektu
na Nazorjevi ulici v Kranju, bvsi

Rezultati s5. kroga m WA :;::’pmo novo, takoj
Vo & - slangvanje v iomes
Sk ’um' AR09 férsomas pdp-d-pﬁm :.Mmm
3' 9,12, 30'433. 14, 38 restom v parkim| hisi,
in28 v p:lovno ’t:w‘dvmn:an m
Lotko:169390 P s [fees o
(s e TR e
29, 33,39 in3
Garantiranl sklad
56. kroga za Sedmico:
200.000 EUR
Predvideni sklad 56, kroga
2a Lotka: 600.000 EUR
Predvideni sklad 56. kroga
za PLUS: 77.000 EUR
-Mali oglasi
tel: 201 42 47
fax 201 42 13 " CoRBA wo e

c-mail: malioglasi@g-glas.si

Male oglase sprejemamo: za objavo
v petek - v sredo do 13.30 in za
objavo v torek do petka do 14,00!
Defowni ¢as: od ponedeljka do detrt-
ka neprekinjeno od 8. do 19. ure,
petek od 8. do 16. ure, sobote,

nedelje in prazniki zaprto.

NEPREMICNINE
. STANOVANJA
oDDAM
GARSONJERO v centru Blade, za

dalj$ Gas, T 041/B50-408
»o00!

DVOSOBNO stanovanjo v prithidju v
ohoici Boh, Bigirico 2 vrtom in torneo,
o 041/378751

SO0

ZAWMENJAM

*DRUZINSKO stanovanje, 38 m2 lor
Ket in balkon, manjam z4 Garonivo v
Kamniky, Doméate, Mengesd, T D4/
23-26-040

HISE

MAJAMEM

HIS0 v okolici Krnja, Skofje Loke ali
Madvod, T 040/265-283

Lo ML

BOOXNI2

JUR T AN
e = i Lot gl
JUR-TAN, nepremi¢nine, d. . 0.
PECanhv;andho;

staro-mestno jedro),
4000 Kranj, tol: 04/236 92 14,
mobi: 041/451-857

e-poita: info@jur-tan si

Stritarjeva ulica 7, 4000 Kranj
www.nepremicnine gnd.si

emasloy: info@gnd sl
tel: 4386 4 281 39 04,
fax: +386 4281 y0 o7 1
gomn: 386 31 536 478 i

FESST,d. 0.0,
druZba,
Korodka ¢ 2, Kranj,
Telefor: 236 7373
Fax 236 73 70

ho@iessta

Internet:
www fesst si

fesst

ITD NEPREMICNINE, d.o.o.

MAISTROV TRC 7,
4000 KRAN|

TEL: 0g/23-8y920, M
04/213-66-60

041/755-296, 040/204-661,
041/900-009
e-polta: itd. nepremicnine@siol set

MECESNOVE des<e in plohe, ™
01/35-12-354
$O0408Y

ODKUPUJEMO hiodovino in celulczn
les plavoey, T 041, /58942
Cogastt

www ltd-plus.si

MOTORNA
VOZILA

AVTOMOBILI
PRODAM

BMW 318 | lepo ohranien, Isinik
1998, ™ 041/608-779

0034105

RENAULT 5, v voznam stanju of za ro-
zervie. dele, cara 100 EUR, ™
041/822-54

DOX4102
DRUGA VOZILA
PRODAM
KAMP PRIKOLICO Adrija 440 z balda-

hinom in nadstredkom, stacionirano v
Valkaneh, T 031/828-564

Woen

STAVBNO POHISTVO
PRODAM
GARAZNA vrata 2

kovinskim ogrodjorn
280 £« 220 em - DV, ™ 041/725-
646

BAR MONIKA zaposs delde za delo v
stredbi delowni &as po dogovory, Sk
pec Menika, 3. p,, Velesovo 58a, Cer-
Kije, ™ 040/330-060 DO

petka od B. do 14 ure, Fantom infer-
nationgl, d. 0. 0., Ul. M. Grevenbrowch
13, Colje. T 051/435145  woowro

ISCEMO oakrbnika za Iubsis kodo
na Krvavcu, ASK Partizanska 37,
Kranj, 041/796-920, ™ 040/743-
407 wooazr)

SILOKOMBAJN SIP - 8K 80, olva-
njen, T 031/643-725 MO04000

STROJ za pranje krompirja in cistemo

V FRIZERSKEM salonu v Keanju zaposl-
Mo Ircera/ho 2 dhadgans, straulilivmo
pladio, moZen tudk najam dalovnega me-
gta, Fon keoadlv, d. 0, 0., Kidridowa 12,
Krunyj, ™ 031/365-040 WA

22001, T 041/894.455

ZGRABLJALNIK, viiavkast za /U0
EUR In bukova drva po 45 EUR, &

ZAPOSLIMO. delavca za montato
StVDNegs POMNSIvA NA torenuy, Prmos
PrimoZ Zupan, 5. p;, Sveteljeva ul. 13,

051/202-229 wooeot.  Sentur, aou/enow 200610
KUPIM 1SCEm

TRAKTOR IMT 533 all 530, T 041/  1SCEM DELO v domadem promeds,
880684 BOOIN02 ofer C + E kategorie z izkusnjams v

TRAKTOR Ursus, ™ 051/639-777

loanlna@email si

SLIKOPLESKARSKE storitve avajam,
Prima2 Zupan, 8. p., Goinisxa ©. 94,
Kran|, ™ 031/868.353 2004123

e gl

TESNJEPUEOKENINVRATM
lo:nlln do 30 % prihaanka pei
lnprl!urivoé!lmuﬁm
Mp let garancie. BE & MA, d. 0.
o,, Ekserjeva 6, Kamnik, & 01/83-
15057, 041/694.220 003523

POSLOVNI STIKI

GOTOVINSKI KREDITI DO 10
LET ZA VSE ZAPOSLENE,
TUDI ZA DOLOCEN CAS, TER
UPOKOJENCE, do 50 % obr.,
Mmﬂn&om‘ﬂdh
diti na osnovi vozia in leasingl.
MoZnost odpladila na poloZni-
ce, pridemo tudi na dom. NU-
MERO UNO, Kukovec Robert
$.p., Miinska 22, 2000 Maribor,
02/252-48-26, 041/750-560

™ 041/048-124

2004000
I8EEN DELD, &bcanie. ikanjo, pa-
KURIVO PRIDELKI nje v okolici Tréiéa all Kranjs, o
040/326-781 e ZASEBNI STIKI
65 LETNI moéki, preprost, iéem pre-
DRYA metrsks afi moina  CESNJE IN SLIVE, waliteine domade, prosto partnerico za skupno pot, T
doatava, T 041/716-018 dnevne svede nabrane, .MKMM STORITVE 0031/486-023 046
SO0 mo, kmatija Princ, Hudo 1 (pxi )
Tri, ® 041/747-623 oecs  MUDIM DEILETA, pokics In e 2aston| spame-
DRVA medana; bukey, gabsr, Javor, je- vigie 5 Sevinery fnll & veo driawe 2 koo
200, wrast, moinost razreza in dosta-  PSENICO, | 98, 113.000 km in jed-  ADAPTACWE, novogmdnje od tomeda N mameda, T 031/807-376 © soowen
Ve, cena 40 EUR, T 070/323-033 men, T 041/855-107 04170 do strehe. Notranje omate, fasade,
w0070 Karintts Skarpe, urejoge in lskovarje  ZENITNA poorodovalrica Zaupanio to
SUHA (krhif), Jelovtan, Pewso,  dvoridt, z naSim a8 vasim materialom,  denskopovele ogromno fudi veeh sta-

DRVA mainost placia na obroke, me-
troka all . moinost dostave,
™ 040/338-719

Lo Ml

SUHNA buliova, razZagana deva ter njv-
sko prst, T 031/561-707
OO0

STANOVANJSKA
OPREMA

POHISTVO

PRODAM

KUHINJSKI kot z dvema stoloma, za
30 EUR in ved lastencev po 15 EUR,

™ 04/50-57-270, 040/338:055
000000

OSTALO
PRODAM

DNEVNO omaro, dol. 2 m, dir. 2.10m,
giob. 50 om, cena 50 EUR in TV,
ekrar 61 cm, barvoo, cona 50 EUR,
™ 04/2330-572

200810

TURIZEM

APARTMAIE hitri Trogida, redo ugnd-

no oddam, vaé info. na www.seget-

wranjca.com, T 041 /628404
DOOI0BE

OTROSKA
OPREMA

PRODAM

TRI OTROSKA kolesa, 3-5 let, 10

EUR 58 jet, 80 EUR; 8-12 lot. 30
EUR, T 040/797-858

WA

VOZICEK, malo rebljen, Kol nov, 4
simbokiéno ceno, T 04/06-52-480
204082

MEDICINSKI
PRIPOMOCKI

SONCNA odala, okufistiéni pragiedi 2a
ofala In kontakine lede Popus za
upohojence In Studente ob nakupu
ofal, Oplika Alehsandra. Qlandia
Kran, T 04/23-50-123, Optika Sasa
Traié, 04/68-22-802

omor

jaboka
Sk Loka, T 04/51-20485  wodee

SE NABIRAMO borovniog, nabrane
na roko, 6 EURY/|, ™ 031/621-85¢

rosti iz vse drzave. Poldidte In se spo-

SGP Bytyai d.n.0,, Stuevo 3a, Kranj, . 0317 78

™ 041/22274) SOOI
ADAPTACWE kopainic, stanovan), sta-

VZREJNE ZIVALI Garska deln, polaganie naravnega
kamna, Behy studio, d. 0. 0., Predosie  PRODAM
PRODAM 95, Kninj, ™ 031/370-256  sooens EDELW T = Mz
KOBILO z frebetom, T 04/25-72- ASTENKS SENCILA Rozman Potor,  i9¢em pomivaino kont) z omarico,
233 3 woerr 8. p., Senitno 7, Kride, tel: 58-55-  Mi podadte, T 041/424-184  oconw
170 041/733-709 Lahuzije, rolof, ro-
KOBILO Hafinger z fubetom, rodovnido,  lete, lamelne zavese, pliso zavese, ko-  KONTEJNER za komunalne odpacke,
a7 kt, T 04/61-41-266 OO0 marniki, markize, www.asterks net 2401, nov, ugodno, T 031/560-938
SO0 SO0ATIY
MLADEGA kozlitka, starega 2 mese-
ca, z2a pleme ali zabol, T 033 /469- BELJENJE in glajenje sten, antigiviéni KVALITETNA ormels 20 dimnie n pedi i
506 O pramezi, g napubtoy in fasad, 2 rostiry, T 0178323107 T
dokorativni ometi in opleski, Pavec o
TELICO simontaiko, bfqoemuocav s,p., Fodbrezie 170, Nakdo, T 031/  SOBNO straniéte, nowo in dom. Zgs-
™ 0417065201 382008 wOOa200 nje, T O1/7640078 BOS4I00
SPOROCILO O SMRTI

Svoj

HErRMAN PIRC

Od njega smo se poslovili, v soboto, 11. julija 2009, ra pokopalisfu v Komendi.

o Zivljenjsko pot je sklenil nad upokojenec

Ohranili ga bomo v trajnem spominu.
AERODROM LJUBLJANA, d.d.
Pomiad bo na tvofi vrt prida ZAHVALA
ins Cakala, da prides b, V 81, letu starosti smo remili k veénemu poditku nadega
: mh;:::a e draglega moza, ocka, mregnpospata pradedka in us?zoc‘
som) ANTONA DOBRAJCA

(3. 2. 1929 - 27. 6, 2009)

Iskreno se zahvaljujemo dobrim prijateljem. sorodnikom, sose-
dom, sodelavcem in znancem za izredeno in pisno soZalje, po-
darjeno cvetje, svede in svete made ter za spremstvo na njegovi
zadnji poti. Posebna zahvala njegovi osebni zdravnici dr. Mariji
Zaman, 2dravniskemu osebju SE Jesenice, pogrebni shuzbi Akris
in pevcem za zapete Zalostinke, Hvala g. Zupniku Matiju Selanu
in g Zupniku Alojziju Snoju za lepo opravien pogrebni obred.
Vsem imenovanim in neimenovanim $e enkrat iskrena hvala,
Zalujodi: 2ena Nada, hierki Bemarda in Meta ter sin Slavko z
druZinami
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http://www.gorenjskigtas.si
mailto:info@jur-tan.si
http://www.jjr-tan.si
http://www.nepremicnine.gnd5i
mailto:inro@gnd.si
http://www.asteriks.net
mailto:loanina@ennail.si

24

ANKETA
Knjige ali casopisi?

MARJANA AHACIE

O tem, ka| najraje berejo po-
leti in ali jih je julijsko slabo
vreme prisililo v kak¥no knji- : > 4
go veé, smo ta konec tedna | Seaco by, B e :
: "VeZasih, sem bral knjige, :

povprasall turiste, ki so po-

Eitnikovali v Kranjski Gorl. !
i prehitro Zivimo, da W nasl

Vedina jih za knjigo kljub

(deZevnemu) poletju tezko :
¢ redno berem. Zdaj, poleti,
: ko je nekaj veé dasa, verjet-
i no celo nekaj ve? kot sicer.”

najde &as, z veseljem pa se-
Zejo po Casopisih,

Fang: Acks Bulevec

‘ ‘ info@g-gias.si

zdaj pa ne vel ... verjetno

Zas za branje. Casopise pa

Ales Cervek, Maribor:

*Letos med poditnicam| be- :
: rem strokovne knjige, Zara- :
Dl Studife (mam namred
: premalo €asa za kaj druge-
: ga. Med poéitnicami tako :
: za sprostitey posefem le e -
i po razlitnih ¢asopisih.*

: Danijefa Crv, Idrija:

"Tudi ¢e je slabo vreme po-
letje raje izkoristim za po-

: &asa pozimi. Brez &asopi-

sov pa seveda tudi jaz ne
morem. Listam in berem jih

: redno, vsak dan.”

: Nata$a Kersi¢, Ljubljana:

¢ "Na daljiem dopustu redno
¢ in veliko berem, kadar pa se :
hode. Za branje knjig boved | tako kot tokrat na dopust :
: odpravim za konec tedna, !
¢ najved &asa namenim rekre-
i achl - in zraven seveda preli- !
: stam tudi kak3en &asopis

GOREN]SKI GLAS
torek, 14. julija 2009

: Mojca Zunkovie, Ljubljana:
Obotujem knjige, preberem

vsaj po tri na teden! Najraje
imam zgodovinske krimi-
nalke; izposojam si jih v
knjiznici. Casopisov ne ku-
pujem - vse, kar je novega,

i zvem, ko gledam televizijo.*

Le enemu so izmerili nasmeh

Leto¥njega sre¢anja Janezoy v Novi Oselici se je udelezilo 64 Janezov in &tiri Ivanke. Zal jih je veliko

prestrasilo slabo vreme.

Nova Oselica - Pod starima
lipama v Novi Oselid je Tu-
ristiéno druftvo Sovoden)
letos pripravilo 2e 22. sreca-
nje Janezov, Zal jim jo je le-
tos zagodlo vreme, posle-
difno je hil obisk bolj skro-
men. “Tokrat smo nadteli
64 Janezov, pridruzile so se
nam e 5tiri Ivanke," nam je
povedala  organizatorica
Milka Burnik Najstarejdi
Janez je bil Janez Kalan s
Sovodnja, ki je na dan dr-
2aynosti praznoval 83, rojst-
ni dan, majmiaji pa je bil
Jan Pokom s Fulin, ki je fa-
nuarja upthnil $tiri svetke.
Najsirgi nasmeh s je pu-
stil izmeniti le en Janez, pole-
tni sneg so izdelovali trije ja-
nezi, vendar so zaradi preved

rumene barve dobili ke tola-
#ine nagrade, v kiparjenju
pa sta dva Janeza ustvarila
zanimiva doprsna kipa svo-
jih Zena. Pomerili so se 3 v
prenafanju vode s samokol-
nico, v igri na mod - vietenju
vrvi - pa so Janezi morali pri-
znati premoé ne-Japezom. V
kulturnem programu je na-
stopila Folklorna skupina tu-
ristifnega drultyva Sovodenj,
ki je pokazala novi splet go-
renjskih plesov z naslovom
Smo Sultarja prosil

Kot uvod v sredanje Jane-
zov je turistitng drudtvo tudi
tokrat, letos Ze peti, dodalo
te pohod ob delu Rapalske
meje. V obladnem vremenu,
obasno je padlo tudi nekaj
kapelj dezjz, 50 s# pohodnika
podali vse od Sovodnja ob
Podosojnitici do Nove Ose-

Edini Janez, ki si je pustil izmeriti nasmeh,

lice in spoznavali Ziviienje
ob nekdanji drzavni meji.
Fri Pagonovi domaciji so sl
ogledali ‘prikaz grobega po-
sega meje v prostor dveh do-
macij. “Pohodnikom je spre-
govoril Milok Habernal, fe-
gki avtor knjige Rupnikova

jadki Zupnik Milan Pregelj.

Zaradi slabega vremena se je letos pod lipama v Novi Oselici zbralo manj kot 70 Janezov in Ivank.

vremenska napoved

Napoved za Gorenjsko

Danes bo jasno, pihal bo jugozahodni veter. Jutrl bo sonéno
z jugozahodnikom. Zvecer in v no&i na fetriek se bo od

severa prehodno pocbladilo, V Zetrtek bo prete¥no jasno.
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Upravno sodisée pritrdilo Zupanu

i Upravno sodide je zavrnilo tozbo svetnika Alojza Pokukar-
i ja in pritedilo odlogityi Zupana Gorij Petra Torkarja, ki je
zavrnil pobudo za razpis referenduma o delitveni bilanc
: med obdinama Bled in Gorje. "Sodis¢e je v postopku
i odlodanja ugotovilo, da je Poklukarjeva zahteva kot takdna
i nedopustna in da glede sprejetih sklepov o delitveni bilanci
i referendum ni mogot,” |e pojasnil Zupan Peter Torkar in
i docal, da zoper odlotitey upravnega sodiiéa pritoZba ni
i mogo&a. Postopek delitvene bilance se bo tako nadaljeval in
i v kratkem naj bi Zupanz obin Bled in Gorje na podlagi
i sprejetih sklepov delitvene bilance podpisala $e sporazumo
finanéni razdelitvi premo2anja, ki bo podlaga 23 vp's
i posaminega premoZenja v zemljisko knjigo. M. R.

Ljusyana
- Ze enaindvajseti primer nove gripe

V nacionalnem referenénem laboratoriju za influenco indti-
i tuta za varovanje zdravja so potrdili nov, Ze enaindvajseti
i primer okuZbe z novim virusom gripe A (HiN3). Kot so za-

erta, ki 2e dve desetletii razis- pisali na spletni strani indtituta za varovanje zdravja, gre 23
k\;je. mejo in vse, kar je pove- Zensko, ki je kazala blage znake, znadilne za omenjeno
200z njo, Pri meiniku 16/1 : okd§o, bolezzn pa poteka brex posebnosti. Oskrbel jo e
po je sbiane nagovordl be | Igdtdv z.dvavmk, regipmlm epidemiolog pa tudi tiste, ki so
profesor.Tomaz Pavit,” je : bili z njo v tesnih stikih, Bolnica je v domadi oskrbi. Razen
povedala Milka Burnik. Ob i tega so laboratonijsko pregledali Ze pet vzorcev, ki pa so bili

mejniku je mado daroval vo- vsi negativni. M, R.

Miadoporoéenci

¢ V Kranju so se & jullja porodili Peter Pucelj in Vesna Marti¢
: ter Luka Planine in Veronika Primoiit. V¥ Skofji Loki pa sta
¢ se 1, jullja perotila Toma2 Cade2 in Monika Ali¢. Mlado-
i poragencem &estitamo in jim podarjamo polletno naroéni
: no na Gorenjski glas,

Novorojencki

¢ Minuli taden smo Gorenici dobili 40 novih prebivalcev, od

¢ tega v kranjski porodnidnici 27, v jeseniski pa 13. V Kranju

i se je rodilo 12 deklic in 15 dedkov. NajteZji je bil degek, ki je

i tehtal 4170 gramov, najlaZja pa je bila deklica z 2860 grami.

i Na Jesenicah se je rodilo 5 deklic in 8 dekov, Mead njimi

¢ sta bila tudi dvojdka. Najladja je bifa deMica = 2020 grami, «
i najtezjemu decku pa je tehtnica pokazala 3900 gramov.

COPENTIN NECASRETE




