
Vas zanima
nega bolnika
na domu?

Ena od dejavnosti RK je organizacija tečajev
laične nege bolnika in ranjenca na domu. Laična
nega pomeni, da je ne nudijo zdravstveni delavci,
ampak občani, ki so jih usposobili strokovni,
zdravstveni delavci.

RK organizira več tečajev letno, v okviru KO
RK. Tečaj mora hkrati obiskovati najmanj 10 in
največ 15 udeležencev. Odvija se v obliki preda-
vanj in praktičnih vaj, ki prevladujejo.

KOMU JE TEČAJ NAMENJEN? Vsem, ki bi
se radi usposobili za nego svojcev na domu in
aktivistom RK, torej našim sodelavcem. Naša
pričakovanja so, da bi se tako usposobljeni občani
po zaključenem tečaju vključili v nego tistih kraja-
nov na domu, ki so take pomoči potrebni. S tem
bi preprečevali prezgodnjo vključitev starejših ob-
čanov v doraove in omogočili nego tistim, ki so
odpuščeni iz bolnišnic pa še niso sposobni sami
skrbeti za sebe. Npr. po težjih telesnih poškodbah
itd.

Taki tečaji itnajo tudi širši družbeni pomen.
S tako usposobljenimi ljudmi bi lažje in hitreje
priskočili na pomoč poškodovanim ob ev. ele-
mentarnih nesrečah, ob množičnih nesrečah in
v primeru vojne.

Tečajev se vsako leto udeleži kar lepo število
občanov. Kljub temu bi to dejavnost radi razširili
in povečali udeležbo zlasti v primestnih krajevnih
skupnostih. V zadnjih letih namreč opažamo na
teh območjih manjše zanimanje. Vzrok je verjet-
no v nezadostni obveščenosti, preslabi raotivaciji
posameznikov za tečaje ali pa prezaposlenosti ev.
udeležencev. Težnja je namreč, da bi se starostna
struktura tečajnikov pomladila.

Namen tega prispevka je animacija vseh obča-
nov, ki bi radi razširili ali pridobili znanje s po-
dročja nege bolnika na domu, da se lahko prijavi-
jo za tečaj pri svojem predsedniku KO RK ali pa
pri Občinski organizaciji RK Ljubljana Vič-Rud-
nik, v Ljubljani, Rakovniška ulica 4, telefon: 213-
512. Pričakujemo, da bo to zanimalo še posebej
tiste, ki imajo svojce, potrebne nege na domu.
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