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V�Slo�ve�ni�ji�ima�mo�že�vr�sto�let�na�vo�ljo�smer�ni�ce�za�obrav�na�vo�moš�kih�s�simp�to�mi�spod�-
njih�se�čil,�ki�jih�uro�lo�gi�pri�prav�lja�mo�na�pod�la�gi�evrop�skih�smer�nic.�V�tem�pris�pev�ku�pred�-
stav�lja�mo�no�vo�sti�v�po�so�dob�lje�nih�Smer�ni�cah�za�diag�no�sti�ko,�sprem�lja�nje�in�zdrav�lje�nje
moš�kih�s�simp�to�mi�spod�njih�se�čil�za�ra�di�be�nig�ne�pro�sta�tič�ne�ob�struk�ci�je,�ki�jih�je�iz�da�-
lo�Zdru�že�nje�uro�lo�gov�Slo�ve�ni�je�v�letu�2019,�v�pri�mer�ja�vi�s�smer�ni�ca�mi�iz�leta�2014.�Na
krat�ko�obrav�na�va�mo�tudi�po�glav�ja�o�zdrav�lje�nju�bol�ni�kov�s�simp�to�mi�spod�njih�se�čil.

ABStrAct
KEY WORDS: lo wer uri nary tract symptoms, diag no stics, treat ment

For�many�years,�Slo�ve�nian�uro�lo�gists�have�been�pre�pa�ring�gui�de�li�nes�for�the�ma�na�ge�-
ment�of�men�with�lo�wer�uri�nary�tract�symptoms�in�ac�cor�dan�ce�with�Eu�ro�pean�gui�de�li�nes.
The�fol�lo�wing�ar�tic�le�pre�sents�the�no�vel�ties�in�the�up�da�ted�Gui�de�li�nes�for�the�Ma�na�ge�ment
of�Male�Lo�wer�Uri�nary�Tract�Symptoms�due�to�Be�nign�Pro�sta�tic�Ob�struc�tion�is�sued�by
the�Slo�ve�nian�Uro�lo�gi�cal�As�so�cia�tion�in�2019,�com�pa�red�with�the�gui�de�li�nes�is�sued�in
2014.�The�chap�ters�on�treat�ment�of�male�pa�tients�with�lo�wer�uri�nary�tract�symptoms�are
also�briefly�dis�cus�sed.
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Uvod
Simp�to�mi�spod�njih�se�čil�so�po�go�ste�te�ža�-
ve,�za�ra�di�ka�te�rih�bol�ni�ki�poiš�če�jo�po�moč�pri
zdrav�ni�ku.�Če�smo�pred�leti�pri�moš�kih�te
te�ža�ve�v�glav�nem�po�ve�zo�va�li�s�pa�to�lo�gi�jo
pro�sta�te,�je�da�nes�po�vsem�ja�sno,�da�so vzro�-
ki�za�simp�to�me�spod�njih�se�čil�raz�no�li�ki,�izra�-
ža�jo�pa�se�s�simp�to�mi,�po�ve�za�ni�mi�z�uri�nira�-
njem.�Zad�njih�ne�kaj�let�te�simp�to�me�de�li�mo
na�tri�sku�pi�ne,�in�si�cer�na�simp�to�me�mo�te�-
ne�ga�shra�nje�va�nja�se�ča,�simp�to�me�mo�te�ne�-
ga�od�va�ja�nja�se�ča�in�na�simp�to�me�po�od�va�-
ja�nju� se�ča� (post�mik�cij�ski� simp�to�mi)� (1).
Izra�že�ni�simp�to�mi�spod�njih�se�čil�so�obi�čaj�-
no�za�bol�ni�ka�zelo�nad�lež�ni�in�zmanj�šu�je�-
jo�nje�go�vo�ka�ko�vost�živ�lje�nja�(2).�Za�diagno�-
sti�ko,�sprem�lja�nje�in�zdrav�lje�nje�teh�te�žav
ima�mo�v�Slo�ve�ni�ji�že�vr�sto�let�na�vo�ljo�slo�-
ven�ske� smer�ni�ce,� ki� sle�di�jo� evrop�skim
smer�ni�cam�in�jih�pri�prav�lja�Zdru�že�nje�uro�-
lo�gov�Slo�ve�ni�je.�Evrop�ske�smer�ni�ce�so�se
v�zad�njih�de�set�let�jih�v�skla�du�z�no�vi�mi spoz�-
na�nji�stal�no�spre�mi�nja�le�in�tako�so�bile�tudi
slo�ven�ske�smer�ni�ce�že�ne�kaj�krat�po�so�dob�-
lje�ne.�Naj�no�vej�še�smer�ni�ce�je�Zdru�že�nje�uro�-
lo�gov�Slo�ve�ni�je�iz�da�lo�ko�nec�leta�2019�in
jih�pred�stav�lja�mo�v�tem�pris�pev�ku,�po�leg
tega�pa�na�krat�ko�pri�ka�zu�je�mo�tudi�zdrav�-
lje�nje�moš�kih�s�simp�to�mi�spod�njih�se�čil.

novoSti v SMernicAh
ZA oBrAvnAvo MoŠKih
S SiMPtoMi SPodnJih SeČiL
Nov�je�že�sam�na�slov�smer�nic,�ki�je�se�daj
ob�li�ko�van�tako,�da�obrav�na�va�mo�moš�ke,�ki
ima�jo�simp�to�me�spod�njih�se�čil�v�po�ve�za�vi
z� be�nig�no� pro�sta�tič�no� ob�struk�ci�jo,� med�-
tem�ko�smo�v�prejš�njih�smer�ni�cah�ome�nja�-
li�be�nig�no�po�ve�ča�nje�pro�sta�te.�Nas�ploh�so
se�izra�zi�v�zve�zi�s�te�ža�va�mi�z�uri�ni�ra�njem
v�zad�njem�de�set�let�ju�ko�re�ni�to�spre�me�ni�li.
Do�leta�2011�smo�go�vo�ri�li�o�be�nig�ni�hi�per�-
pla�zi�ji�pro�sta�te,�od�leta�2012�da�lje�pa�go�vo�-
ri�mo�o�ne�ne�vro�ge�nih�simp�to�mih�spod�njih
se�čil�pri�moš�kih,�vključ�no�z�be�nig�no�pro�sta�-
tič�no�ob�struk�ci�jo�(3, 4).�Do�se�daj�smo�v�slo�-
ven�skih�smer�ni�cah�si�cer�na�va�ja�li�be�nig�no

po�ve�ča�nje�pro�sta�te,�kar�pa�je�bilo�po�ve�zano
z�be�se�di�lom�smer�nic,�v�ka�te�rih�smo�iz�me�-
nič�no�upo�rab�lja�li�izra�za�po�ve�ča�nje�pro�sta�-
te�in�pro�sta�tič�na�ob�struk�ci�ja.�Se�daj�smo�se
od�lo�či�li�na�tanč�ne�je�sle�di�ti�evrop�skim�smer�-
ni�cam�in�že�v�na�slo�vu�upo�ra�bi�li�izraz�be�nig�-
na�pro�sta�tič�na�ob�struk�ci�ja.

Da�bi�bile�smer�ni�ce�čim�bolj�upo�rab�ne
za�šir�ši�krog�zdrav�ni�kov,�ki�ob�vsak�da�njem
delu�ni�ma�jo�ve�li�ko�ča�sa�za�pre�bi�ra�nje�ob�-
šir�nih�gra�div,�smo�ne�ka�te�ra�po�glav�ja,�ki�se
nam�niso�zde�la�po�memb�na�za�obrav�na�vo
bol�ni�kov,�iz�pu�sti�li.�Tako�v�no�vih�smer�ni�cah
ni�več�po�glav�ja�o�ana�to�mi�ji,�fi�zio�lo�gi�ji�in�pa�-
to�fi�zio�lo�gi�ji�pro�sta�te.

Ker�so�Smer�ni�ce�za�diag�no�sti�ko,�sprem�-
lja�nje� in� zdrav�lje�nje� moš�kih� s� simp�to�mi
spod�njih�se�čil�iz�de�la�ne�pred�vsem�za�zdrav�-
ni�ke�na�pri�mar�ni�rav�ni,�smo�se�daj�do�da�li�po�-
glav�je�o�sprem�lja�nju�bol�ni�kov,�v�raz�lič�nih
po�glav�jih�pa�tudi�po�seb�na�opo�zo�ri�la,�vključ�-
no�z�na�pot�ki,�kdaj�bol�ni�ka�s�simp�to�mi�spod�-
njih�se�čil�na�po�ti�ti�k�spe�cia�li�stu�uro�lo�gu.

Kar�ne�kaj�pro�sto�ra�smo�tudi�to�krat�na�-
me�ni�li�do�lo�ča�nju�za�pro�sta�to�spe�ci�fič�ne�ga�an�-
ti�ge�na�(angl.�pro sta te-spe ci fic an ti gen,�PSA),
ki�je�še�ved�no�ne�ko�li�ko�spor�no.�Do�lo�ča�nje
PSA�je�v�evrop�skih�smer�ni�cah�obrav�na�va�no
v�dveh�po�glav�jih.�V�po�glav�ju�o�simp�to�mih
spod�njih�se�čil�je�na�ve�de�no,�da�lah�ko�prva,�iz�-
ho�dišč�na�vred�nost�PSA,�po�ma�ga�pri�od�lo�či�-
tvi�o�zdrav�lje�nju,�saj�je�po�ve�za�na�z�ve�li�kost�-
jo�pro�sta�te� in� tve�ga�njem�za�na�pre�do�va�nje
bo�lez�ni.�V�po�glav�ju�o�raku�pro�sta�te�pa�naj�bi
do�lo�či�tev�PSA�po�nu�di�li�zgolj�moš�kim,�ki�ima�-
jo� več�je� tve�ga�nje� za� raz�voj� raka� pro�sta�te.
V�vsa�kem�pri�me�ru�je�tre�ba�moš�ke�opo�zo�ri�-
ti�o�mož�nih�ne�var�nih�po�sle�di�cah�do�lo�ča�nja
PSA,�vse�ka�kor�pa�se�ru�tin�sko�do�lo�ča�nje�PSA
moš�kim,�pri�ka�te�rih�je�pri�ča�ko�va�na�živ�ljenj�-
ska�doba�kraj�ša�od�de�set�let,�ods�ve�tu�je�(5).

Po�so�do�bi�li�smo�tudi�po�glav�je,�ki�na�va�-
ja�mož�na�ope�ra�tiv�na�zdrav�lje�nja,�saj�se�je
v�zad�njih�le�tih�v�sve�tu�po�ja�vi�lo�ne�kaj�no�vih,
pred�vsem�mi�ni�mal�no�in�va�ziv�nih�ope�ra�tiv�-
nih�me�tod,�iz�med�ka�te�rih�pri�nas�ne�ka�te�rih
še�ne�iz�va�ja�mo,�jih�pa�ve�lja�ome�ni�ti.
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ZdrAvLJenJe
Far ma ko loš ko zdrav lje nje
An�ta�go�ni�ste�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�α1

naj�po�go�ste�je�upo�rab�lja�mo�za�laj�ša�nje�te�žav
s�spod�nji�mi�se�či�li�in�jih�pred�pi�su�je�mo�moš�-
kim�z�zmer�ni�mi�ali�hu�di�mi�simp�to�mi.�De�-
lu�je�jo�simp�to�mat�sko,�na�ve�li�kost�pro�sta�te
in�nje�no�rast�pa�ne�vpli�va�jo.�Naj�po�go�stej�ši
ne�že�le�ni�učin�ki�so�hi�po�ten�zi�ja,�vr�to�gla�vi�ca
in�mot�nje�eja�ku�la�ci�je�(5, 6).

In�hi�bi�tor�ji� 5α-re�duk�ta�ze za�vi�ra�jo� rast
pro�sta�te�in�jo�tudi�ne�ko�li�ko�zmanj�ša�jo. Učin�-
ko�vi�tej�ši�so�pri�pro�sta�tah,�več�jih�od�40 cm3,
uči�nek�pa�je�opa�zen�še�le�po�več�me�se�cih.�Do�-
ka�za�no�zmanj�ša�jo�tve�ga�nje�za�za�po�ro�od�va�-
ja�nja�uri�na�in�po�tre�bo�po�ki�rurš�kem�zdrav�-
lje�nju.�Ne�že�le�ni�učin�ki�se�ve�či�no�ma�izra�zi�jo
z�mot�nja�mi�spol�ne�funk�ci�je�in�vklju�ču�je�jo
zmanj�šan�li�bi�do,�erek�til�no�dis�funk�ci�jo�in�mot�-
nje eja�ku�la�ci�je.�Red�ke�je�se�po�ja�vi�po�ve�ča�nje
prsi�ali�bo�leč�nost�pr�snih�bra�da�vic�(5, 6).

An�ta�go�ni�sti�mu�ska�rin�skih�re�cep�tor�jev
se�upo�rab�lja�jo�pri�moš�kih,�pri�ka�te�rih�so�bolj
izra�že�ni�simp�to�mi�shra�nje�va�nja�uri�na.�Ta
zdra�vi�la� zmanj�ša�jo� šte�vi�lo� nein�hi�bi�ra�nih
kon�trak�cij�mi�ši�ce�de�tru�zor�ja�(lat.�m. de tru -
sor ve si cae).�Nji�ho�vi�ne�že�le�ni�učin�ki�so�ve�-
či�no�ma�suha�usta�in�oči,�za�prt�je�in�mož�ne
te�ža�ve�z�od�va�ja�njem�se�ča,�pred�vsem�za�ra�-
di�sled�nje�ga�jih�pre�vid�ne�je�pred�pi�su�je�mo�pri
moš�kih,�pri�ka�te�rih�so�pri�sot�ne�tudi�mot�nje
praz�nje�nja�seč�ne�ga�me�hur�ja�(5, 6).

Ago�ni�sti�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�β3 so
in�di�ci�ra�ni�v�is�tih�pri�me�rih�kot�an�ta�go�ni�sti
mu�ska�rin�skih�re�cep�tor�jev,�s�tem�da�ni�majo
vpli�va�na�kon�trak�ci�je�de�tru�zor�ja�med�sa�mim
uri�ni�ra�njem,�tem�več�po�ve�ču�je�jo�re�lak�sa�ci�-
jo�de�tru�zor�ja�v�fazi�pol�nje�nja�seč�ne�ga�me�-
hur�ja.�Za�ra�di�tega�je�manj�ne�že�le�nih�učin�kov
v�zve�zi�z�od�va�ja�njem�se�ča,�tudi�dru�gih�ne�-
že�le�nih�učin�kov�prak�tič�no�ni�ali�pa�so�bla�-
gi�in�ne�mo�te�či�(5, 6).

In�hi�bi�tor�ji�fos�fo�die�ste�ra�ze�tipa�5�so zdra�-
vi�la,�ki�jih�si�cer�upo�rab�lja�mo�za�zdrav�lje�nje
te�žav�z�erek�ci�jo,�ven�dar�pa�ob�red�nem�je�-
manju�v�dnev�ni�dozi�do�ka�za�no� iz�bolj�ša�jo
simpto�me�spod�njih�se�čil�za�ra�di�be�nig�ne�ga

po�ve�ča�nja�pro�sta�te.�Mož�ni�ne�že�le�ni�učin�ki
so�gla�vo�bol,�zar�de�va�nje,�bo�le�či�ne�v�hrb�tu,
vr�to�gla�vi�ca,�dis�pep�si�ja,�mi�šič�na�os�la�be�lost
in�hi�po�ten�zi�ja.�Ne�sme�mo�jih�pred�pi�so�va�ti
bol�ni�kom,�ki�jem�lje�jo�ni�tra�te�v�ka�te�ri�koli
ob�li�ki,�de�lu�je�jo�pa�pre�ko�po�ve�ča�nja�kon�cen�-
tra�ci�je�cGMP�in�po�sle�dič�no�zmanj�ša�jo�to�-
nus�glad�kih�mi�šic�v�de�tru�zor�ju,�pro�sta�ti�in
seč�ni�ci�(5, 6).

Kom bi ni ra no zdrav lje nje
An�ta�go�nist�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�α1 in
in�hi�bi�tor� 5α-re�duk�ta�ze sta� in�di�ci�ra�na� za
dol�go�traj�no�zdrav�lje�nje�bol�ni�kov�z�več�jim
tve�ga�njem�za�na�pre�do�va�nje�bo�lez�ni,�z�zmer�-
ni�mi�ali�hu�di�mi�simp�to�mi�spod�njih�se�čil�in
pro�sta�to,�ki�meri�več�kot�40 cm3.�Učin�ko�vi�-
tost�tega�zdrav�lje�nja�je�bolj�ša�od�ka�te�re�ko�-
li�mo�no�te�ra�pi�je,�se�pa�zve�ča�tudi�mož�nost
ne�že�le�nih�učin�kov (5, 6).�

An�ta�go�nist�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev α1

in�an�ta�go�nist�mu�ska�rin�skih�re�cep�tor�jev�pred�-
pi�še�mo�bol�ni�kom,�pri�ka�te�rih�simp�to�mi spod�-
njih�se�čil�vztra�ja�jo�po�mo�no�te�ra�pi�ji�z�an�ta�-
go�ni�stom�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�α1 in�so
pri�sot�ni�pred�vsem�še�simp�to�mi�shra�nje�va�nja
uri�na.�Pre�vid�ni�mo�ra�mo�biti�pri�bol�ni�kih,�pri
ka�te�rih�je�pri�sot�na�tudi�be�nig�na�pro�sta�tič�na
ob�struk�ci�ja.�Mož�no�je�upo�ra�bi�ti�tudi�kom�bi�-
na�ci�jo�an�ta�go�ni�sta�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�-
jev�α1 in�ago�ni�sta�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev
β3,�a�v�li�te�ra�tu�ri�še�ni�ma�mo�do�volj�po�dat�kov
o�tej�kom�bi�na�ci�ji,�ki�bi�nas�pre�pri�ča�li�o�nje�-
ni�učin�ko�vi�to�sti�in�var�no�sti�(5, 6).

Ze lišč ni pri prav ki
Na�vo�ljo�so�šte�vil�ni�ze�lišč�ni�pri�prav�ki�za�laj�-
ša�nje�simp�to�mov�spod�njih�se�čil,�ki�so�najpo�-
go�ste�je�na�re�je�ni�iz�iz�vleč�kov�buč�nih�semen,
juž�noa�friš�ke�zvez�da�ste�tra�ve,�lub�ja�afriš�ke
sli�ve,�pe�lo�da�rži,�ja�god�ame�riš�ke�prit�li�ka�ve
pal�me�ali�ko�re�nin�ve�li�ke�ko�pri�ve.�Me�ha�niz�-
mi� de�lo�va�nja� učin�ko�vin� teh� iz�vleč�kov� so
nera�zi�ska�ni,�prav�tako�so�po�dat�ki�o�učin�-
kovito�sti� po�manj�klji�vi� in� raz�no�li�ki,� zato
v�smer�ni�cah�ne�mo�re�mo�po�da�ti�po�seb�nih
pri�po�ro�čil� za� nji�ho�vo� upo�ra�bo.� Ne�že�le�ni
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učin�ki�so�bla�gi�in�red�ki�in�jih�ve�či�na�moš�-
kih�prak�tič�no�nima (5, 6).

Ana lo gi va zo pre si na –
dez mo pre sin
Če�z�oprav�lje�ni�mi�prei�ska�va�mi�ugo�to�vimo,
da� je� vzrok� za� simp�to�me� spod�njih� se�čil,
pred�vsem�za�noč�no�uri�ni�ra�nje,�noč�na�po�li�-
uri�ja,� lah�ko� pred�pi�še�mo�bol�ni�ku� ana�lo�ge
vazo�pre�si�na.�Z�upo�ra�bo�se�zmanj�ša�iz�lo�čanje
uri�na�iz�led�vic�v�noč�nem�ča�su�in�s�tem�po�-
tre�ba�po�uri�ni�ra�nju.�Lah�ko�se�po�ja�vi�jo�neže�-
le�ni�učin�ki,�kot�so�gla�vo�bol,�sla�bost,�dri�ska,
bo�le�či�na�v�tre�bu�hu,�omo�tič�nost,�suha�usta
in�hi�po�na�trie�mi�ja�(5, 6).

ope ra tiv no zdrav lje nje
Tran�su�re�tral�na�pro�sta�tek�to�mi�ja�(angl.�tran -
su ret hral re sec tion of the pro sta te,�TURP)�je
še�ved�no�zla�ti�stan�dard�ope�ra�tiv�ne�ga�zdrav�-
lje�nja�simp�to�mov�spod�njih�se�čil,�po�ve�za�nih
z�be�nig�nim�po�ve�ča�njem�pro�sta�te.�Gre�za�en�-
do�skop�ski� po�seg,� pri� ka�te�rem� s� po�moč�jo
viso�ko�frek�venč�ne�ga�elek�trič�ne�ga�toka�s�ko�-
vin�sko� zan�ko� re�sek�to�sko�pa� sko�zi� seč�ni�co
izre�že�mo�osred�nji�del�pro�sta�te,�s�po�moč�jo
elek�tro�koa�gu�la�ci�je�pa�zau�sta�vi�mo�mo�rebit�-
no�kr�va�vi�tev.�Mož�na�za�ple�ta�po�se�ga�sta�več�-
ja�kr�va�vi�tev�in�t. i.�TUR-sin�drom,�ki�se�po�-
ja�vi�ob�po�ve�ča�ni�re�sorp�ci�ji�iz�pi�ral�ne�te�ko�či�ne
v�si�stem�srca�in�oži�lja�in�pri�pe�lje�do�hi�per�-
vo�le�mi�je�in�hi�po�na�trie�mi�je.�Us�pe�šnost�tega
po�se�ga� je� do�bra,� naj�po�go�stej�ši� ne�že�le�ni
uči�nek�je�re�tro�grad�na�eja�ku�la�ci�ja,�med�tem
ko�je�urin�ska�in�kon�ti�nen�ca�red�ka.�Mo�žen
je tudi�na�sta�nek�te�žav�z�erek�ci�jo,�kar�pa�ni
nepo�sred�no�po�ve�za�no�s�sa�mim�po�se�gom.
Izmed�poz�nih�za�ple�tov�je�mož�na�zo�ži�tev�seč�-
ni�ce�in�braz�go�ti�nje�nje�na�vra�tu�seč�ne�ga�me�-
hur�ja.�Ob�sta�ja�manj�ob�sež�na�raz�li�či�ca�tega
po�se�ga,� ki� jo� ime�nu�je�mo� tran�su�re�tral�na
in�ci�zi�ja�pro�sta�te�(TUIP)�(5, 6).

Od�pr�ta�pro�sta�tek�to�mi�ja se�da�nes�upo�-
rab�lja� le�še�pri� izra�zi�to�po�ve�ča�ni�pro�sta�ti
(> 80–100 cm3),�če�so�pri�sot�ni�več�ji�kam�ni
v�seč�nem�me�hur�ju�in�ka�dar�je�is�to�ča�sno�tre�-
ba�os�kr�be�ti�tudi�di�ver�ti�kle�seč�ne�ga�mehur�-

ja.�Je�na�jin�va�ziv�nej�še�ope�ra�tiv�no�zdrav�lje�-
nje�simp�to�mov�spod�njih�se�čil�v�po�ve�za�vi
s�po�ve�ča�no�pro�sta�to,�po�sle�dič�no�ima�tudi
naj�več�jo�obo�lev�nost,�dol�go�roč�no�pa�daje�naj�-
bolj�še�re�zul�ta�te�(5, 6).

La�ser�ska�pro�sta�tek�to�mi�ja je�mož�na�v�dveh
ob�li�kah,�in�si�cer�kot�la�ser�ska�enu�klea�ci�ja�ali
la�ser�ska�eva�po�ri�za�ci�ja�pro�sta�te.�Mož�na�je�upo�-
ra�ba�raz�lič�nih�vrst�la�ser�jev.�Pred�nost�la�ser�-
ske� enu�klea�ci�je� in� eva�po�ri�za�ci�je� je� pred�-
vsem�manj�ša�mož�nost�kr�va�vi�tve,�zato�lah�ko
tak�po�seg�oprav�lja�mo�tudi�pri�bol�ni�kih�na
anti�koa�gu�lant�ni� te�ra�pi�ji� ali� pri� bol�ni�kih
z�viso�kim�tve�ga�njem�za�za�ple�te�s�po�droč�ja
srca�in�žilja,�po�manj�klji�vost�pa�sta�vi�so�ka�cena
in� re�la�tiv�no� za�ple�ten� po�tek� ope�ra�tiv�nega
po�se�ga,�ki�zah�te�va�dol�go�traj�no�uče�nje (5, 6).

Pro�sta�tič�ne�sten�te,�ki�so�lah�ko�stal�ni�ali
za�ča�sni,�bio�sta�bil�ni�ali�bio�raz�gra�dlji�vi,�upo�-
rab�lja�mo�ob�re�ten�ci�uri�na�kot�al�ter�na�ti�vo
traj�ni�urin�ski�ka�te�te�ri�za�ci�ji�pri�bol�ni�kih,�ki
ne�bi�pre�ne�sli�bolj� in�va�ziv�nih�po�stop�kov.
Dol�go�roč�na�us�pe�šnost�pro�sta�tič�nih�sten�tov
je�niz�ka,�vi�sok�je�tudi�de�lež�za�ple�tov,�pred�-
vsem�za�ra�di�mož�no�sti�mi�gra�ci�je�(5, 6).

Pro�sta�tič�na�si�dra upo�ra�bi�mo�za�transure�-
tral�no fik�sa�ci�jo�stran�skih�lo�bu�sov�pro�sta�te
s�po�seb�ni�mi�si�dri�(angl.�pro sta tic uret hral lift)
(5, 6).

In�tra�pro�sta�tič�ne�in�jek�ci�je so�no�vej�ši po�-
skus�mi�ni�mal�no�in�va�ziv�nih�ope�ra�tiv�nih po�-
stop�kov�za�zdrav�lje�nje�simp�to�mov�spod�njih
se�čil�za�ra�di�be�nig�ne�ga�po�ve�ča�nja�pro�sta�te
z�in�tra�pro�sta�tič�ni�mi�in�jek�ci�ja�mi�raz�nih�sno�-
vi,�pred�vsem�in�tra�pro�sta�tič�ne�in�jek�ci�je�bo�-
tu�li�nu�sne�ga�tok�si�na�(5, 6).

ZAKLJUČeK
Upam,�da�bodo�naj�no�vej�še�slo�ven�ske�Smer�-
ni�ce�za�diag�no�sti�ko,�sprem�lja�nje�in�zdravlje�-
nje�moš�kih�s�simp�to�mi�spod�njih�se�čil�zaradi
be�nig�ne�pro�sta�tič�ne�ob�struk�ci�je�še�na�prej
v�po�moč�pri�vsak�da�njem�delu�slo�ven�skih
zdrav�ni�kov�in�da�bodo�tudi�slo�ven�ski�bol�-
ni�ki,�ki�ima�jo�te�ža�ve,�po�ve�za�ne�z�uri�nira�-
njem,�še�na�prej�obrav�na�va�ni�v�skla�du�z�naj�-
no�vej�ši�mi�me�di�cin�ski�mi�spoz�na�nji.
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