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Uvod:

Sodobni nevrofizioterapevtski pristopi poudarjajo pomen
intenzivnega ponavljanja funkcijskih aktivnosti pri osebah
po moZganski kapi (MK) (1). Ponovljivost aktivnosti lahko
zagotovimo tudi z uporabo naprav v navideznih okoljih
(2). Sirokopasovna komunikacijska omrezja nam omogo-
¢ajo prenos tovrstne terapije iz rehabilitacijske ustanove v
domace okolje — telerehabilitacija — rehabilitacija na daljavo
(TR) (3). Zeleli smo preveriti ali lahko z vadbo ravnotezja v
navideznem okolju dosezemo izboljSanje ravnoteZja.

Metode:

Vklju¢ili smo 6 prostovoljcev s hemiparezo po MK. V
navideznem okolju so izvajali ciljno usmerjene naloge
s pomocjo dinami¢nega opornega stojala, po 20 minut
dnevno, 5-krat tedensko, 3 tedne. Za oceno funkcijskih
sposobnosti smo uporabili: Bergovo lestvico (BL) za oceno
ravnoteZja (4), test stoje na pareti¢ni in zdravi nogi, test
vstani in pojdi (The timed up & go test, TUG) (5) ter test
hoje na 10 metrov.

Rezultati:

Cas izvedbe naloge se je skrajsal za 42,7 s (45 %) in v pov-
precju je bilo 6 tréenj manj (68 %). Rezultati ocenjevanja
z BL so se izboljsali od 37/56 do 42/56, stoja na zdravi/
pareti¢ni nogi do 10 s/4 s, TUG v povprecju za 10,0 s in
hoja na 10 m v povprecju za 4,6 s.
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Sklep:

Ugotovili smo, da je s TR mozno doseci izboljSanje ravn
tezja pri osebah po MK. TR omogoca nadaljevanje terapij
v domacem okolju, kar lahko skraj$a bolni§ni¢no obravnav
To ima lahko zelo dober vpliv na bolnika, hkrati pa lahk
zaradi verjetno manjSih stroSkov, postane izziv za zavar
valnice.
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