Duhovno potovanje
ob umirajocem

Razli¢ni vidiki duhovnosti v oskrbi ob koncu zivljenja

&5 Emanuela Zerdin

Ob odprtju hise Liubbospica so
se predstavniki stirib najvecjib
verskih skupnosti v Sloveniji
(katoliski skof, evangelicanski
skof, pravoslavni parob in
muslimanski imam) strinjali, da
je skrb za wmirajoce prednostna
naloga sodobne druzbe, in s
podpisom zaveze, ki krasi steno
sprejemnice, obljubili sodelovanije
pri tej nalogi.

Duhovna oskrba

uhovnost je ve¢ od religije. To
Dje moje notranje, najgloblje

bistvo, ki odgovarja na vsa
vazna Zivljenjska vprasanja: kdo sem,
od kod sem in kam grem? Tako sem
dozivela duhovnost ob spremljanju
umirajocih. Vsi ljudje imajo potrebo
po duhovnosti: verni in neverni.

V ¢asu odhajanja s tega sveta clo-
vek dela svoj Zivljenjski obrac¢un. Isce
svojo identiteto, zeli urediti odnose z
najblizjimi, Bogom, odnos do Zivljenja
in smrti. Ob stiku s smrtjo namrec
odpadejo vse maske; pomembna sta
pristna iskrenost srca in pogled v dru-
go dimenzijo bivanja.

Kot vsiljudje tudi umirajoci bolnik
potrebuje upanje, ljubezen, odpusca-
nje, spostovanje, dostojanstvo, ljube-
zen, prisotnost drugega. Duhovna
oskrba je odgovor na te potrebe. Bol-
niku lahko nudimo upanje tudiv ¢asu
umiranja, upanje, da ne bo ostal sam ...
Prisotnost npr. pomeni, da ob bolniku
ostanemo tudi takrat, ko ne poznamo
vseh odgovorov in ne zbezimo, ampak
z njim delimo svojo bliZino in nemoc¢.

Duhovno spremljanje umirajo¢ih
pomeni podpreti cloveka pri utrditvi
stika z njegovo lastno duhovno bitjo
ne glede na to, kateri veroizpovedi
pripada, e sploh kateri. To je enako
pomembno kot protibolec¢inska te-
rapija. Duhovna oskrba je dotik dru-
gega na notranji ¢loveski ravni. Tu ni
pomembno delovanje, ampak je treba
preprosto ‘biti’; biti ¢lovek ob umira-
jocem socloveku.

Duhovne potrebe
umirajocih so enake kot
nase
Ce duhovne potrebe vsakega ¢lo-
veka razdelimo na sedem podrocij,
ugotovimo, da imajo umirajoci enake
potrebe kot ti ali jaz. Tudi oni potre-
bujejo:
* smisel in namen Zivljenja,
* ljubezen in pripadanje,
* upanje, mir in hvaleznost,
* povezanost z bozanskim,
* zgodbo o smrti in resitvi,
* obcudovanje lepote (rozica),
* moralnost in etiko.
Nezadovoljene duhovne potrebe
pripeljejo do zapiranja vase, strahu,
obc¢utka nepomembnosti, bole¢ine
(ne samo fizi¢ne) in nepotrpezljivosti.

Cilj duhovne oskrbe
Biti ¢lovek s ¢lovekom

Cilj duhovne oskrbe je dobra smrt,
je prisotnost in socutje — tudi takrat,
ko ostanemo brez odgovorov. Poma-
gati umirajo¢im narediti zivljenjski
obrac¢un in v¢asih ponovno najti svojo
identiteto.

Tako zdrav kot bolan in umirajo¢
clovek zeli biti slisan, viden, razumljen

ra umiranja

Pesem gospoda F., ki je umrl med
nami in nam kot najlepsi dar
podaril svoje pesmi:

Podoba iz sanj

Sanjal podobo sem rajskega vrta

in vrata Siroko odprta.

Tam, kjer sem plezal, tam, kjer sem bil,
50 vrata siroko odprta.

Sanjal podobo sem rajskega vrta.
Zagledal pa vrata zaprta in crnega krta.
Potem se zazdi, da mene je strah.

Je pesem wmrla in vrata zaprla.

Sanjal podobo sem rajskega vrta

in vrata Siroko odprta.

Tam, kjer sem hodil, tam, kjer sem bil

in sreco uZil, se sije podoba rajskega vrta,
Se so odprta vrata do vrta.

v svojih stiskah in tezavah. Temu sluzi
duhovna pomo¢. Ne biti z bolnikom
zgolj kot strokovnjak, ampak kot ¢lo-
vek s ¢lovekom.

Bolniku nikoli ne vsilimo duhovne
oskrbe, ampak mu jo ponudimo in ga
pustimo, da se sam odloci, ali jo sprej-
me ali ne. Je pa prav, da je duhovna
oskrba zelo konkretna in prakti¢na.

Urediti medsebojne odnose

Ob odhajanju vsak umirajoci ureja
medosebne odnose: z najblizjimi, svoj-
ci, druzino, prijatelji, pa tudi s tistimi,
s katerimi se ni razumel ali jim kaj dol-
guje. Zato je pomembno odpuscanje:
da odpusti sam in da sprejme odpu-
$c¢anje tistih, od katerih ga pricakuje.
Pomemben je odnos do Boga, vesolja,
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ve¢nosti. Pri teh vprasanjih lahko du-
hovnost veliko pomaga.

Dosec€i notranji mir

Tisti, ki daje duhovno oskrbo, po-
skusa najti pot do src umirajocih,
da jim d4 upanje. Ja, upanje! Upanje
majhnih korakov, da bo jutri lepse, da
ne bom umrl sam, ne bodo me zapu-
stili, vse bo kon¢no dobro ...

Ljudje so v ¢asu umiranja zelo sen-
zibilni, duhovno odprti, i§¢ejo notra-
nji mir. Z nevernimi posku$amo najti
tisto, kar je v njihovem zivljenju veliko
pomenilo, dalo smisel in se $e zdaj zdi
vredno in dragoceno.

Zelo pomembno je pogledativ svojo
duso, v svoje srce in videti, kaj pusca-
mo za seboj, kaj bo ostalo za nami.

Premagati strah

Strah pred smrtjo je nagonski, nara-
ven. Umirajoci imajo razli¢ne straho-
ve: Kako bom umrl? Kaksna bo moja
smrt? Bom sam?

Vsak nov simptom bolezni prinasa
nov bivanjski strah, pa tudi strah pred
bolecino, pred izgubo nadzora. Prav
tako se pojavita strah pred konkretni-
mi odloc¢itvami in strah pred prera-
no smrtjo. Nisem $e pripravljen ... Ob
strahovih je najboljse zdravilo zaupen
pogovor, prisotnost in obljuba, da umi-
rajocega ne bomo zapustili.

Iskrenost verovanja

Navadno nas ljudje sprasujejo,
kdo lazZje umre, verni ali neverni. Po-
navadi jim odgovorim, da je odvisno
od tega, ali je vera samo zunanja obli-
ka zivljenja ali pa ima ¢lovek osebni
odnos do Osebe - Boga. Odvisno je
od podobe Boga, ki jo ima nekdo;
kaj mu Bog pomeni, ali mu zaupa
ali se ga boji.

A tudi neverni nosijo v srcu hrepe-
nenje in ljubezen. Véasih je to njihova
pot do vere. Ob smrti navadno odpa-
dejo maske in predsodki; pokaze se
vsa resni¢nost nasega zivljenja, v iskre-
nosti i$¢emo. Nicesar ve¢ ne moremo
ali noc¢emo skriti. Tu smo, ne samo v
telesni negi, odvisni od drugih, goli
in bosi. Tak$ni smo tudi v duhovnem
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oblicju. Zdaj se pokaze, kaj smo in kaj
smo bili.

Zakramenti in molitev

V procesu umiranja smo Ze neste-
tokrat doziveli, kako zakramenti ve-
rujocim resni¢no prinasajo mir in bla-
goslov, zato ni vseeno, ali zakramente
sprejmejo ali ne. Preko zakramentov
- spovedi, obhajila in bolniskega ma-
ziljenja - se umirajoci ¢uti povezan
z Njim, v katerega veruje in ki mu
zaupa. Zakramenti, ki so podeljeni
z dotikom duhovniskih rok, imajo
pomirjevalni ucinek. Preko zakra-
mentov se jih dotakne BoZja svetost.
Nekayj, kar je raslo iz vere, se dotakne
odhajajocega trpecega telesa in ga
blagoslovi.

Tudi molitev je ve¢ kot samo verski
ritual. Ob umirajocem postane globo-
ko dozivetje, dotik z onostranstvom.

Prisotnost - biti tu

Biti prisoten pomeni ne zbezati za-
radi svojega strahu ali nemoci, ampak
ostati in vzdrZati, tudi v nevednosti
in dvomih.

Biti prisoten je v duhovni oskrbi
najvaznej$a in najtezja naloga. Pogo-
sto zivimo drug mimo drugega, a ob
umiranju se znajdemo v zelo intenziv-
nih intimnih trenutkih, ki so dragoce-
ni prav zaradi tega, ker so tako hitro
minljivi in ni popravnega izpita.

Ljudje smo danes zelo tezko pri-
sotni, saj nas zivljenje oglusi z vsem
mogoc¢im hrupom in dejavnostmi. Ob
umiranju pa je tiS§ina, mogoce samo
dihanje umirajocega in ti ... Izpolnje-
na duhovnost je prisotnost, ko smo
navzoci z duso in telesom. Tako ho-
dimo k resnici odhajajocega ¢loveka
v globokem spostovanju in socutju
do njegove edinstvenosti. Mogoce bo
ta izkusnja nekoc¢ postala del nasega
zivljenja ... Nasa naloga je, da smo lju-
bece prisotni ob ¢loveku in ga pustimo
oditi v dostojanstvu in miru.

Socutje z umirajoim

Socutje ni enako kot usmiljenje, saj
se mi nekdo smili, ker je ubog. Tu ni
prostora za izkazovanje moci zdravega

cloveka, ki nudi pomo¢ ubogemu, ki
je brez modi.

Socutje je sestavljena beseda, pome-
ni so-cutiti enako kot umirajoci, biti na
isti ravni, prepoznati njegove stiske ...
Ker navadno nimamo osebne izku-
$nje umiranja, nasa prisotnost izraza
pogum.

Duhovni spremiljevaici

Duhovno podporo umirajo¢im nu-
dijo svojci, domaci, prijatelji, duhovni-
ki in drugi verski delavci, predvsem pa
medicinske sestre, ki so v posebnem
stiku z bolnikom preko telesne nege.
Za njih je zelo pomembno, da imajo
odprto srce in duso, saj je njihova du-
hovnost pravzaprav nacin, kako za-
menjajo plenico, kako se dotaknejo
bolnikovega telesa.

Spremljevalci umirajo¢ih morajo
znati dobro poslusati, molcati, tolaziti
s srcem in razumevanjem, z domisljijo
in se zavedati, da pot in trajanje spre-
mljanja doloca oskrbovanec (njegove
potrebe, Zelje, mo¢).

Pomembnejse od besed je cute-
nje ter sprejemanje obcutij in ¢ustev
umirajocega. Uspeh je odvisen od in-
tenzivnosti ¢ustev na eni strani ter
zaznavanja in sprejemanja ¢ustev na
drugi strani. Spremljanje je inacica za
ljubezen.

Najbolj pomembna vprasanja so:
Ali bom umrl? Kdaj bom umrl? Mi
ni pomoci?

Ko si ob umirajocem, ves, da ni tre-
ba vedno odgovoriti na vsa vprasanja.
Pomembno je biti iskren in ne zapreti
dialoga z bolnikom. Ce ne vemo, kaj
odgovoriti, lahko poslusamo naprej,
povprasamo, kaj dozivljajo, ¢utijo.
Bolniki ne pric¢akujejo, da imamo vse
odgovore. Najbolj pomembno je, da
ne zbezimo, da ne lazemo in da ne
dajemo laznega upanja.

Kaj so me naucili umirajoci

Delo z umirajoc¢imi je priloznost
za osebni razvoj in preverjanje lastne-
ga odnosa do smrti in umiranja. Od
bolnikov in umirajocih se lahko u¢imo
odnosov, kajti ob stiku s smrtjo odpa-
dejo vse maske in je pomembna pred-
vsem pristna cloveska toplina. Ko spre-



mljamo umirajoce, se nau¢imo
sporazumevanja. Ne govorimo
iz prostora v prostor, ampak
si vzamemo cas in se posveti-
mo vsaki besedi, tonu glasu in
drobnim telesnim znamenjem.

Umirajoci so me naucili velikih

in dobrih vsakdanjih stvari:

* ponizne drZe pred skrivnostjo
Zivljenja in smrti;

* bvaleznosti za vse; za vse male
in dobre stvari, pa tudi za ne-
uspehe in poraze;

* odpuscanja, ki ni le moj dar
tistemu, ki mu odpustim,
ampak najvedji dar samemu
sebi, saj me osvobodi obcut-
kov sovrastva in masceval-
nosti;

* tega, da je vsak clovek svet zase:
edinstven, enkraten, zato ga
tudi sprejemam kot edin-
stveno, neponovljivo osebo;

* dejstva, da so v zivljenju naj-
pomembnejsi odnosi v druzi-
ni, med sorodniki, prijatelji,
sosedi, sodelavci, odnos do
samega sebe, do sveta, do
Boga ali Vesolja. Niti enkrat
nisem dozivela, da bi umi-
rajoci prosil za kak$no ma-
terialno stvar; vedno samo
za toplo prisotnost dragega
¢loveka;

* sprejemanja stvari, ki jih ne
morem spremeniti, ker jih
s tem na nek nacin ‘udoma-
¢im’, kot mali princ lisico.

Smrt je modrost

Smrt prinasa modrost, saj
se zgodi v vsakem Zivljenju. Ce
pogledamo nanjo ‘s srcem’, od-
krijemo, da nas minljivost uci
ziveti. U¢i nas, da je veliko stvari
pomembnejsih in globljih od
vsakdanjega vrveza in pehanja
za materialnimi dobrinami.
Naloga zivljenja je, da posta-
nemo c¢loveski. To je naloga
duhovnosti. In ko zacutis, da
je duhovnost ob umirajocem
tudi to, kako mu zamenjas ple-
nico, te prav taka duhovnost
nauci ziveti polno, v svetlobi in
hvaleznosti. ®
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