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POMEN GLASBE ZA OSEBE Z

DEMENCO
Glasba in profesionalna uporaba glasbenih

prijemov, h katerim lahko pristejemo tudi
glasbeno terapijo, ugodno vplivata na pocutje
ljudi z demenco. Da bi razumeli, kako in zakaj
glasba vpliva na pocutje oseb z demenco, so
se Orii McDermott, Martin Orrell in Hanne
Mette Ridder (2014) odloc¢ili raziskati pomen
in korist glasbe za osebe z demenco ter u¢inke
glasbe, ki so jih pri osebah z demenco zaznavali
njihovi svojci, negovalno osebje in glasbeni
terapevti. Raziskali so tudi, kaksna je povezava
med psihosocialnimi dejavniki in rezultati raz-
iskave, da bi lahko oblikovali teoreti¢ni model
uporabe glasbe pri obravnavi demence.

V raziskavi so se osredotocili na naslednji
klju¢ni skupini vprasan;.

1) Kajvam pomeni glasba? Kaj si mislite o ak-
tivnostih glasbene terapije? Ali vam je glasba
pomembna in zakaj?

2) Kaksne spremembe in odzive opazite po
glasbeni terapiji pri vasih druzinskih clanih?
Kako veste, da je glasba za nekoga pomemb-
na?

V raziskavi je sodelovalo: 12 oseb z demen-
co, ki so bile vkljucene v institucionalno var-
stvo; 4 osebe z demenco, vklju¢ene v dnevno
varstvo; 15 druzinskih oskrbovalcev; 14 ¢lanov
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negovalnega osebja in 8 glasbenih terapevtov.
Z osebami z demenco so izvedli intervjuje,
ostale sodelujoce pa so porazdelili v Sest raz-
iskovalnih skupin. Vecina sodelujocih oseb z
demenco je izrazila zanimanje za sodelovanje,
vendar ni razvidno ali je na njihovo odlocitev
za sodelovanje vplivala demenca, zato so bili
pri intervjujih prisotni tudi druzinski ¢lani.
Izvedba intervjujev se je izkazala za primerno
metodo raziskovanja, saj so avtorji na ta na-
¢in lahko opazovali direktne interakcije med
stanovalci in njihovimi druzinskimi ¢lani ter
odzive oseb z demenco na pripovedovanje
njihovih svojcev.

V nadaljevanju povzemamo glavne ugoto-
vitve raziskave.

Glasbena izkusnja oseb z demenco

Spoznanja o glasbeni izku$nji oseb z de-
menco so avtorji razdelili v tri sklope: Tu in
sedaj, Kdo si in Povezanost.

Tu in sedaj

Glasba je lahko dostopen medij in po-
memben miselni drazljaj. Druzinski oskrbo-
valci, osebje in terapevti so opisali spodbudne
vplive glasbe. Opazili so takoj$nje odzive na
glasbene drazljaje ter vidne pozitivne ucinke
na bolnikovo razpolozenje, spros¢enost, vecjo
pozornost in zanimanje za okolico. Spro$cena
glasba je posledi¢no ugodno vplivala tudi na
bivalno okolje.

Za osebe z demenco je bilo poslusanje
glasbe ter to, da so zanje igrali na glasbila in
peli, zelo Custvena in pomembna izkusnja.
Druzinski ¢lani in glasbeni terapevti so bili
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Prikazi

pogosto preseneceni nad Custvenimi odzivi
oseb celo v zadnji fazi demence.

Sodelovanje pri miselnih aktivnostih
pripomore k izboljSanju spomina in kognitiv-
nih spretnosti, e posebej na zacetni stopnji
demence. S tem se poveca kakovost zivljenja
starega ¢loveka. Nerealno je pricakovati vecje
napredke oseb z demenco, kratkotrajni uc¢inki
pa so bili opazni.

Kdo si?

Pri vecini sodelujocih v raziskavi je bila
glasba Ze od nekdaj pomemben del Zivljenja.
Osebe z demenco so ohranile spomin na me-
lodije in besedila pesmi, ki so jih prej poznale,
saj je glasba moc¢no povezana z Zivljenjskimi
dogodki, z osebno in s kulturno identiteto po-
sameznika ter z njegovo preteklostjo. Ceprav
so pozabljale vsakdanje stvari, so zelo pogosto
uspele priklicati v spomin pesmi iz mladosti.

Za razumevanje odklonilnega vedenja
oseb z demenco in potencialnih pozitivnih
ucinkov glasbene terapije je klju¢nega pomena
poznavanje psihosocialnih dejavnikov. Sklop
rezultatov Kdo si? tvorijo prepletene povezave
med glasbeno in kulturno identiteto, Zivljenj-
sko zgodovino in spomini ter osebnostnimi
lastnostmi in pojavom demence. Izbira in pre-
poznava glasbe sta bili za posameznike izrazito
osebni izku$nji. Ugotovitve tega sklopa kazejo,
dalahko glasba pomaga osebi z demenco ohra-
niti njeno identiteto.

Povezanost

Glasbeno ustvarjanje je bilo za mnoge od
sodelujocih nova izkusnja, ki jim je omogocila
ustvarjanje povezanosti in ohranjanje odnosov
z drugimi. Kako dolgo se je ohranila poveza-
nost pri stanovalcih tudi po koncu glasbene
terapije ni jasno, negovalno osebje pa je poro-
¢alo, da so bili stanovalci po glasbeni terapiji
bolj druzabni in komunikativni. Zdi se, da je
glasbena terapija med osebami, vklju¢enimi
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v dnevno varstvo, spodbudila izmenjavanje
izkuenj o Zivljenju z demenco. Stanovalci so
bili kljub demenci ter omejenim telesnim in
kognitivnim spretnostim zmozni vzdrzevati in
razvijati kratkotrajne odnose s terapevti. Med
glasbenimi interakcijami se je razkrivala posa-
meznikova edinstvenost (Kdo si?). Vzpostavila
sta se povezanost z drugimi in obc¢utek pripa-
dnosti. To je za dobro pocutje ljudi z demenco
bolj pomembno kot pa dolgoro¢nost uc¢inkov.

Vpliv glasbene izkusnje na osebe z demenco

Glasbene aktivnosti v domu so ponudile
moznosti za razvoj socialnih interakcij med
stanovalci in osebjem, kar je ugodno vplivalo
na bivalno okolje. Glasbene aktivnosti so po-
magale izboljsati razpoloZenje oseb z demenco,
ucinki so bili takojs$nji in vidni. Strokovnjaki
sicer niso mogli predvideti, kako dolgo bodo
ucinki vplivali na stanovalce, kljub temu so
opazeni kratkotrajni uc¢inki ugodno vplivali
na izboljSanje razpolozenja.

Glasba je imela pozitivne u¢inke tudi
na svojce stanovalcev in bivalno okolje. Ob
vecerih se je pri stanovalcih pogosto pojavil
nemir. Negovalno osebje je predvajalo glasbo,
kar je ucinkovalo zelo spros¢ujoce. Mnogi
so opazili in pohvalili pozitivne ucinke in
bolj socialen pristop, vendar nekateri niso
uzivali v poslusanju predvajane glasbe, saj ni
bila v skladu z njihovim glasbenim okusom.
Pomanjkanje upostevanja identitete posame-
znika in obcutljivosti za njegove potrebe lahko
preprecita pozitivne u¢inke. Izkristaliziralo se
je spoznanje, da mora biti osebje pozorno na
posameznikov glasbeni okus in individualne
zelje, da bodo osebe z demenco s pomocjo
glasbe bolje ohranjale svojo osebnost.

Vrednotenje glasbene terapije in uporaba
koncénih rezultatov

Pokazala se je predvsem potreba po vedji
povezanosti med strokovnjaki, po enotnem
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modelu obravnave in boljsi komunikaciji med
glasbenimi terapevti in negovalnim osebjem.
Njihove razli¢ne vloge v ustanovi in pomanj-
kanje ¢asa so bili pogost razlog za nesoglasja,
zato so se strinjali, da bi bilo za zagotovitev
ustrezne celostne obravnave oseb z demenco
potrebno oblikovati enotnejsi pristop.

Teoreticni model

Avtorji so ugotovitve raziskave povezali
s psihosocialnim dejavnikom Zzivljenjskih
dogodkov in z ostalimi dejavniki, kot so raz-
polozenje, dusevno stanje, osebna in socialna
psihologija in okolje, ter oblikovali teoreti¢ni
psihosocialni model uporabe glasbe pri obrav-
navi demence. Tri glavne komponente Kdo si?,
Tu in sedaj ter Povezanost so med seboj pove-
zane. Natan¢no organizirana glasbena terapija
nudi priloznosti za podporo posameznikovi
osebni psihologiji in pomaga vzdrzevati dobro
socialno psihologijo v bivalnem okolju. Uspe-
$no sodelovanje v trenutku »Tu in sedaj« ose-
bam z demenco omogoca vzdrzevati osebno
identiteto »Kdo sem?«, kar vodi v »Povezanost«
z drugimi ljudmi in okoljem. Model $e ni bil
empiri¢no preizkusen.

Omenjena raziskava, ki je preucevala iz-
kusnje ter pomen in koristi glasbene terapije
za osebe z demenco s perspektive druzinskih
oskrbovalcev, negovalnega osebja v domu
za stare ljudi, glasbenih terapevtov in oseb
z demenco, je prva poglobljena raziskava o
pomenu in koristih z vidika teh stirih ciljnih
skupin. Obstojece studije glasbene terapije so
se osredotocale predvsem na vpliv glasbe na
vedenjske in psiholoske simptome ter telesne
spremembe. Potrebna bi bila tudi longitudi-
nalna raziskava, ki bi preucevala, kako in zakaj
glasba vpliva na osebe z demenco.

Rezultati raziskave so pokazali, da glasba
ni samo orodje, s katerim lahko vplivamo na
vedenjske tezave, temvec je tesno povezana
s ¢lovekovo osebno identiteto in Zivljenjsko
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zgodovino. Glasba je del SirSega razumeva-
nja zivljenja. Posamezniki lahko, ne glede
na stopnjo demence, dostopajo do svojega
glasbenega spomina, njihov glasbeni okus
je ohranjen. Pri obravnavi demence je torej
zelo pomembno poznavanje posameznikove
glasbene preteklosti. Njeno ohranjanje nam
pomaga ohranjati identiteto osebe in dviga
kakovost bolnikovega zivljenja.

Maja Kulovec

Julie Guy, Angela Neve (2005). Music Therapy &
Older Adults Fact Sheet. V: http://www.themusicthe-
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DEJSTVA O GLASBENI TERAPIJI

Glasba igra v nasem Zivljenju pomembno
vlogo v vseh Zivljenjskih obdobjih. Avtorici Ju-
lie Guy in Angela Neve sta glasbeni terapevtki
in ustanoviteljici organizacije The Music Thera-
py Center of California. S pricujo¢im ¢lankom
zelita prikazati kako pomembna je glasbena
terapija v procesu staranja.

Prebivalstvo ZDA se stara in predvideti je
mogoce, da se bo v prihodnjih 50 letih $tevilo
starejsih zelo povecalo. Ti se ve¢inoma soocajo
s kroni¢nimi starostnimi boleznimi, kot so po-
vi$an krvni tlak, artritis, bolezni srca in ozilja,
rakava obolenja, sladkorna bolezen in sinusitis.
Po porocilih se je leta 1997 vec kot polovica te
populacije srecevala z bolj ali manj omejujo-
¢imi telesnimi ali psihosocialnimi tezavami in
zaradi tega poiskala pomoc. Starostne bolezni
vplivajo na pojav novih potreb, ki se nanasajo
na posameznikove motori¢ne, kognitivne,
socialne in Custvene spretnosti. Pri osebah
z demenco ali drugimi organskimi prizade-
tostmi mozganov pride do upada kognitivnih
funkcij. Bolezni, kot so kap, Parkinsonova
bolezen, osteoporoza in druge, mo¢no vplivajo
na sposobnosti govora, izrazanja, komunicira-
nja in ne nazadnje razumevanja. Prizadenejo
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