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KNJIGOVEZNICA

Se priporota za cenjena naro-
¢ila, ki jih izvr8uje hitro, liéno
in po zmerni ceni. Tiska
knjige, brodure, ca-
sopise, letake,
lepake, letna
poroéila,vstop-
nice, vabila
i.t. d. venialivef barvah
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Sprejema hranilne vloge na knji-

zice in tekod¢i racun. lzvrSuje vse

v denarno stroko spadajoce posle.

Nove vloge izplacuje takoj. Za
vloge jamci

DRAVSKA

z vsem svojim premoZenjem in
davéno modé&jo. Najbolj varna
nalozba.

— Sokolske potrebscine —

sukno kakor tudi Ze gotove kroje, Sajkale, telovadne
majce, hlade in Eevlje ter vse druge sokolske potrebiéine

——— Milos PSenicnik, Celje ——
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VESTNIK

SOKOLSKIH ZUP CELJE IN KRAN]J
LETO VI STEV. 3
CELJE, 16. APRIL 1936

D, Gt
CLANI IN CLANI

Saj jih poznate, povsod so, ko muhe, ki padejo v vsako
juho. Na obénih zborih govore o narodnem ponosu in o narodni
poZrtvovalnosti, priporotajo nabiralne akcije, grajajo porocila
tajnikov in blagajnikov, ¢ef premalo se je delalo in premalo
nabralo . .. Pa se zgrozijo v svojem razzaljenem srcu in pred-
lagajo nezaupnice, da je treba prevdarnim moZem poseli vmes,
da se ne zgodi nesreca in dobe resni¢no delavni ¢lani v zahvalo
Se brceo.

Saj poznate take ¢lane: prerinejo se do Castnih mest, da
se izkaZejo s svojo nedelavnostjo vredne wsega priznanja;
vCasih so vsaj previdni, da ostanejo podpredsedniki, kjer
so deleZni vseh ¢€asti, a nimajo odmerjenega delokroga, da
lahko v sladkem brezdelju Kkritizirajo in delajo zdraZbo, &ed,
e bi jaz vrdil . ..

Najdete jih v vseh drustvih enake, da celo iste v odborih
po triintridesetkrat, dokler ne pridejo do kakega korita, kjer
se neha njihovo delo za »narodov blagor« in dobe le »za po-
Steno delo po8teno pladilo«.

V dobi konjunkture nastopajo &m bolj bufno, vidno, po
moznosti v Kroju, vsaj pa z znakom na hrabrih prsih. Ako pa
se razmere spremene in Konjunktura mine, takrat pa izginejo,
da ugasne za njimi celo spomin, kakor da sploh niso bili nikoli
blizu. Neprijetno jim je, e se jih kdo spomni in najrajdi bi se
rodili znova, da bi izbrisali vse, kar ni po konjunkturi. Ce pa
se zopet obrne, potem reklamirajo in izkapajo svoje domisljene
zasluge v povelani obliki in jih razobeSajo ma solnce, da si
kar majhen in poniZen pred njimi v svoji skromnosti.

Poleg njih so pa Se drugi, tisti, pravi, brez katerih nobeno
delavno druditvo ne more Ziveli, ki vlefejo in delajo tiho in
nevidno, skromno med svojimi Stirimi stenami. Ni jim, da bi
Jih poznali, da je le delo izvrSeno, da drutvo napreduje, da
se dela v ciljih, za katere so se odlotili. Najneprijetneje jim je,
ko pride obéni zbor, da morajo podajati svoje poroEilo, da
morajo nekako hvaliti sami sebe. Kar nerodno jim je, ne
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znajo ni¢ kaj povedati, naSteti, par Stevilk, ki jih ni mogotle
ne povelati in ne zmanjati, to je njihovo porotilo . . . Pa res,
kaj bi tudi govorili: sami so s seboj komaj zadovoljni, ker so
le naloZeno nalogo izvrsili . . . Sicer Se bo pa imel preglednik
svojo oceno in morda je kaj videl, kar ni bilo tako naprav-
ljeno, kakor bi bilo lahko .. . In konéno ima %e vsak €lan be-
sedo: kolikor glav, toliko misli, vsak bi bil vsaj v mislih lahko
vse stokrat bolje napravil . . . Torej vzrokov dovolj, da je ob
porotilu skoraj sam s seboj nezadovoljen; najbolje bi bilo, da
za bodofe prepusti Castno mesto komu drugemu, kajti sle-
herni bi napravil to nalogo pa& mnogo bolje. Tako si misli
in je skoraj razofaran, ko ga nih¢e ne graja, preglednika ga
celo pohvalita . . .

Ce je tako Ze skoraj v vsakem drustvu od amaterskih.
sportnih do stanovskih in nacionalnih, je seveda prilicno
enako tudi v Sokolu, morda celo Se huje, v kolikor je pat
Sokol odli¢nejSe od drugih drustev. — V&asih, ko je bilo pri-
porotljivo, da si bil Sokol, so novi Sokoli kar odrivali stare
borce, ki so se v svoji naivnosti celo radi umaknili, veseli nad
tako naglim porastom sokolskih vrst. V Kkrojih so nastopali
novi mo%je, na tribune so se povzpele nove postave, da celo v
telovadnicah so dobili premo¢ novi ljudje. Pa prisli so zopet
drugi Casi, da ni bilo vet zasluZno nositi sokolski kroj; takrat
so se poskrili tudi sokolski znaki in nikoli ve€ ne kane od pre-
polnih ust kaka sokolska beseda. Vrste se redéijo in telovad-
nice postajajo zopet dovolj prostorne . . . Lahko je redi, da je
to prav, da se vrste Cistijo, da le kleno zrnje ostaja . . ., a kje
je tista prav ni¢ samoljubna, marvet¢ Kkrvavo potrebna sokol-
ska zavest, tisto samospoStovanje ob spoznanju, da je Sokol
skozi leta trpel v svojih wvrstah ljudi najrazli¢nejfih idej in
pogledov, Sokolov - konjunkturistov, Sokolov brez sokolske za-
vesti in sokolskega znaaja . .. OdSli so, le odprite vrata, da
se Se prezraCi za njimi, bodite pa za zlato spoznanje bogatejsi
za slutaj, e se Casi zopet preokrenejo. Tistim, ki so §li iz ne-
plemenitih nagibov, ni ve¢ povratka. Sokol ni drustvo, ki Steje
svoje Clane po pladani ¢lanarini, Sokol je organizacija, ki tehta
znataje . . . Za to ni dovolj formalni vpis v drustvo, ni dovolj
pisana samohvala, slediti mora Ze preizkusnja v delu in po-
Zrtvovalnosti. Kdor vzdrZi, je vreden, da se mu poverijo tudi
tastni posli, kajti on ne bo zahteval pohvale za sleherno be-
sedo in pladilo za sleherno stopinjo in ne bo zapustil zastave,
¢e se mu enkrat me bo obetal dobicek . . .

In tu mislim na te, preizkufena sestra; nisi mi pravila,
¢e si Sokolica ali nisi, saj za to ne gre, fe si vpisana; da pa si
Sokolica po znadaju, sem spoznal iz tvojih besed: ko so ti
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odtrgali mozZa, da ga poniZzajo, da ti ubijejo rodbinsko in
morda Zivljenjsko sreto, si vzkliknila: »Oni so mo¢ni, da tepejo
po nas, mi pa moramo biti mo¢ni dovolj, da te udarce vzdr-
Zimo« . . . Zahvaljena, sestra, za te besede . ..

T E H N 1 € N 1 D E L

TJzidor Cergol

K VADBI ODBOJKE

Najprej bomo igrade naut¢ili Zogo odbiti!
V ta namen postavi igrate v krog, s telom not (sl. 1); mato jim
daj zogo, ki naj jo odbijajo z rokami v krog in sicer ¢imbolj
visoko. Vazno je sledece:
. nihée ne sme odbiti Zoge dvakrat zapore-
domainZoganesmepastinatla,
2. igrati odbijajo Zogo z obema rokama in
izkljuéno s prsti,
J. tezidletelesabodi vedno ¢imboljpodZogo,
4 smer odbite Zoge naj bo najprej gor, Zoga
najleti visoko in
o.igradi naj uporabljajo zgornje odbijanje.

, 2
4"

B g
VWP
2—3m

Sl 1

Pri prvi totki pazi vodnik, da nihe ne odbije Zoge d va-
kratzaporedoma in naj Zoga pade raje na tla, e je nihe
drugi ne prestreze. Je to vaZno radi navade, ki dela potem pre-
cej preglavie, €e se udomadi. Igrafem ni treba stati trdno na
mestu, ampak ga lahko zapuste, vendar naj ga kakor
hitro mogote zopet zavzamejo, da se oblika kroga
ne pokvari. 2

Zogo morajo odbijati igra®i izkljuéno z
obemarokamainstalnoter doslednonato opo-
zarjaj! Ne sme veljati izgovor, ¢e$ da Zoge ni bilo mogoce
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odbiti z obema rokama; ¢e Zoge na mestu ne mores odbiti z
cbema rokama, se premakni z mesta in napravi polep ali
poklek enonozno, ker pri odbijanju z eno roko celo povprecen
igrat ni¢ ne doseZe, ampak samo pokvari razpoloZenje v krogu,
ker ga skoro dosledno polomi. Zogo odbijamo z mehko
razprtimiprsti, Ker ji damo edino na ta nadin primerno
hitrost in zaZeljeno smer; popolnoma napacno in nemogoce pa
je odbijanje z dlanjo ali celo s pestjo, kakor delajo poveéini
zaletniki, ki se neupraviteno boje za svoje prste.

TezZiste telesa namesti vedng ¢imbolj pod
Zogo, ki jo hote§ odbiti. To napravis s hitrim poskokom, po-
¢epom, poklekom in slitnim. Ko ¢aka8 na Zogo (kar je seveda
samo nekaj trenutkov!), zavzemi poloZaj stoje ali pocepa
zmerno razkoraéno, telo naj bo spro&feno in vedno priprav-
ljeno, da spremeni prostor, lehti pokréene predro¢no dol veit
(nikakorne v vzroc¢enju!), vsa paZnja naj bo osredo-
tofena samo na zZogo. Kakor hitro pride Zoga v doseg lehti, suni
naprej gor proti pribajajoti Zogi in jo odbij. Ce je prihajajoca
Zoga nizka, napravi Cep ali poklek, zato da bo Zoga kolikor mo-
gote v poloZaju predrofenja gor, Ker jo tako najlazje in najsi-
gurneje odbijeS. Zogo moras odbiti, ne pa vreéi ali po-
tisniti; lehti se pri sunku ne napno popolnoina in jih zadrzis
ulotene!

Smer odbite Zoge bodi lok v smeri naprej
gor, Zoga naj leti precej visoko, da bodo imeli so-
igradi Cas, pripraviti se na odboj. Nikoli ne sme& potisniti Zoge
v vodoravni smeri ali pa celo navzdol, proti tlom!

V glavnem imamo dvojno odbijanje: zgornje in spod-
nje. Pri prvem, ki ga izklju¢no vadi, pokréene lehti napnemo,
pri drugem pa napete lehti pokréimo; pri zgornjem odbijanju
je zaCetni poloZaj lehti pokréenje predroéno dol ven, pri spod-
njem pa navadno ulocenje predrotno dol. Drugo odbijanje, Kjer
odbijamo v glavnem z dlanmi, uporabljamo le za zelo nizke in
moéne Zoge, je precej nesigurno, te ko in ga za sedaj Se
nikakornevadi!

Po tej vadbi preidi na drugo fazo, ki stremi za tem, da
dobi telovadec ob&utek podajanja Zoge na
zaZeljeniprostor. Imamo zopet krog, vendar naj bo raz-
dalja med igradi nekoliko manjSa (sl. 2). St. 1 poda Zogo &t. 2,
ta St. 3 itd, dokler ne dobi Zoge §t. 7, ki jo poda igradu &t 1,
nakar se vse ponovi. Tu velja vse isto kot pri prej&nji obliki,
novo in vazno pa je sledede:

"1. Z2oga naj bo podana tako todno, da se
igracu, ki jo bo odbil, ne bo treba premak-
niti z mesta in

2. 2oganajbo zelo visoka.
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Za dobro igranje odbojke je nujno po-
trebno izredno toé¢nvo podajanje Imamo moslva,
ki igrajo odbojko Ze mnogo let, igrati so dobri, zanemarjajo
pa sistematitno vadbo podajanja in zato ne pridejo nikamor
naprej. Vsi igracéi vrste morajo znati tofno podati najmanj na
razdaljo 9 m; seveda tega ne bos dosegel takoj in se tudi radi
tega ne smes obotavljati, vendar stalno vadi in opo-
zarjaj na res toéno podajanje, ki je bistvena
poteza dobre igre! :

Leteta Zoga naj ima pot loka in naj bo precej visoka;
njena sila pa naj bo po moZnosti taka, da bo na mestu, kjer
jo bo igrac¢ odbil Ze precej majhna, da se bo torej lok nagibal
Kk tlom. S tem namre¢ ustvaris$ soigratu pogoj za dobri odboj!

Tretja oblika je izpopolnitev druge in ima poleg te 3Ze
dvojen namen: dosegli bomo &e bolj toétno poda-
janje in srednji igra¢ se bo Ze navadil stalne
paZnje in podajanja Zoge v razli¢ne smeri. V
sredino Kroga postavimo igraca, ki se po absolviranem poda-
janju v vrstnem redu menja (sl. 3 a in b); igra¢ a) poda Zogo

1

a) Pred izmeno SL 3 b) Po izmeni

§t. 1, ta mu jo vrne, nakar jo a) poda $t. 2, ki mu jo zopet
vrne itd. Ko pa a) poda Zogo &t. 7, vskoti takoj na njegovo mesto
&t. 1 in Ze prejme Zogo od §t. 7 in jo takoj poda a), ki je zavzel
njegovo izpraznjeno mesto. In tako gre potem po vrstnem redu
dalje, torej gre 8t. 1 na mesto 8t. 2, ki odide v sredino itd.
Poleg paZnje, ki jo polagaj na odbijanje z obema rokama, s
prsti, na namestitev telesa, na smer odbite Zoge in sploh na
bistvenosti, ki sem jih dosedaj omenil in ki tvorijo podlago
odbojki, pazi tu zlasti ma toftno podajanje, ker bo drugade
potek igranja kmalu prekinjen. Srednji napravi vedno majhen
zasuk telesa proti naslednjemu igratu in sicer takrat, ko mu
je Ze Zoga precej blizu; napacno je zasukatisez Zogo
narokah, kar bodo delali nekateri, ali pacelo sploh ne
napraviti zasuka. Naravno je, da bo¥ po odbiti Zogi
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napravil obrat proti igraéu, kateremu si Zogo odbil. Ta oblika
je zelo uporabna tudi za druge nacine, ki jih bom omenil
pozneje. Seveda je srednji igral lahko stalen in potem ni iz-
mene, vendar je boljSa izmena, Ker se potem vsiigraci
v krogu vadijo enakomerno.

7. Prefog

VADBENE URE ZA DECO OBOJEGA SPOLA

39. ura.

Osnova:

Razgibanje s hojo in tekom v obratno smer premi-
kajolega se mostu.

Izpadi.

Vis, vzmik spredaj in sevlek na doseinem
drogu.

Potiski iz kroga; tekma vrst.

Skok v vigino z zviSevanjem vrvice.

Metanje Zoge v ko8 (predvaje za koSkanje).

Razgibanje.

15

U razvoj zbor! Na desno! Napred stupaj! Napravite
most! (Pari se primejo za roke in roke primerno dvig-
nejo, da ne ovirajo onih, ki tecejo pod mostom.) Na dani
znak s piStalko se Celni par spusti na roke in stecée pod
premikajocim se mostom ter se ¢im hitreje uvrsti za
mostom, enako sledi drugi, tretji par itd. (Vsak naslednji
par naj stefe v zafetku samo na znak, drugade nastane
zmesnjava, ker se nekateri ne znajo hitro zopet sprijeti
in uvrstiti v most.)

A 4 < 4 <]’;: o Premikanje
Vg fu v

e S S B e < P g ot
B v A & Smer bezZetih Fyssau
> pod mostom

f

Smer premikajotega se mostu

46

SR

. Isto s hitrejSim korakanjem telovadcev, ki tvorijo most.

Isto s tem, da pari hitro drug za drugim stefejo pod
mostom.

Isto, a dvojice se morajo pri podteku drzati za roke.
Isto, a most se pomika s pocasnim tekom.



6. Isto, a most se pomika s hitrej8im tekom.

7. Isto, @ most se pomika v raznih vijugah. (Ta vaja je
zlasti’ zanimiva pri veéjem Stevilu telovadcev, podteki
se morajo vriiti potasneje; lepo in zanimivo jo pa izve-
dejo Ze spretnejdi, ko so jo Ze nekolikokrat poskusili.)

Izpadi.

Napravijo red ali pa ostanejo v redih.

A) 1. Delajte ¢im daljSe korake! ali Kdo bo delal daljSe ko-
rake? (Z dolgim, neobitajnim korakom se preide samo-
obsebi v izpad naprej.)

2. Kdo pride z najmanjSim Stevilom korakov (ne poskokov)

do dolofenega mesta? (Zopet delajo izpade naprej.)

3. Prva vaja s koraki nazaj.

4. Druga vaja s koraki nazaj.

5. Kdo seZe ¢im dalje v desno, leva noga ne sme zapustiti
mesta (izpad z desno v stran, odklon v desno in lahek
zasuk).

. Isto v levo.

7. Hitro korakanje v fepu z dolgimi koraki.

Vse se izvaja veCkrat — menoma.

B) Dofim smo pri skupini A) vadili izpade posredno in
nismo pazili na izvedbo, postopamo pri tej skupini bas
obratno. Predvsem pazimo na pravilnost izpadov, sto-
pala na tleh, trup vzravnan itd.:

1. Hoja z izpadi naprej — menoma z navadno hojo.

2. Isto nazaj.

3. Izpad z desno v stran in takoj vzravnava v stojo spetno
s prinoZenjem desne. Velkrat!

4. Isto v nasprotno. Vetkrat!

5. Izpad z desno naprej in takoj vzravnava v stojo spetno.
Enako z levo naprej, desno in levo nazaj ter menoma.

. Dodajaj izpadom klone (obratno): izpad z desno v stran —
odklon v levo, izpad z desno naprej — zaklon itd.!

7. Vadi iz izpadov odgibe, predgibe in zagibe (odgib iz iz-
pada v stran, zagib iz izpada naprej, predgib iz izpada
nazaj)!

Zopet opozarjajna pravilne vdihe in
izdihe!

n

Vis, vzmik spredaj in sevlek na doseZznem drogu.

Po moZnosti naj vadita 2 ali 3. Drog naj bo v taki viSini,
da se mora deca povzpeti na prste, da ga doseie.

A) 1. Iz poéepa in lahkega zarofenja: wvskolite na drog v vis
spredaj z nadprijemom in takoj seskok v poéep!
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B)

o

e

o

Poit

2
3.
4.

. V visu spredaj menoma raznoZujte (zacne leva naprej)!
RaznoZujte v stran in saoZujte!

V visu vadi hojo in tek (menoma skréuj in napenjaj
levo in desno!).

V visu skrfuj prednoZno in polagoma napenjaj!

. Vskodi v zgibo in takoj seskok! Vetkrat!

Vzmike s podprijemom smo vadili na nizkem drogu.
Sedaj jih poskuSamo na doseZnem, Kker dobro razviti

deci ne delajo tezav.
- S podprijemom vzmik spredaj (umljivo z odrivom od
tal) — poves s skréenimi nogami.

. Z dvoprijemom, d. nad, 1. podprijem, vzmik spredaj ——

poves.
Druga vaja z obratnim prijemom.

Z nadprijemom vzmik spredaj — poves z napetimi no-
gami.

. Ponavljaj Cetrto vajo in dodajaj v visu gibe nog iz sku-

pine A)!

iskiiz kroga; tekma vrst.

Deco razpostavimo v dve vrsti, obrnjeni druga k drugi,
da vidijo vsi na zafrtan krog na prostoru med obema
vrstama, kjer se vrSijo tekmovanja. Pri vedjem Stevilu
lahko zatrtamo 2 Kkroga (glej skico!).

v V_I_V N iNs V_MV Vv L vrsta

zarisan krog

s " "-"'---......--"'--I
LA S A B AN SN AT A ST Vst
Iz vsake vrste stopi po eden v Kkrog in drug drugega
skusata s potiskanjem izriniti iz kroga. Zmaga vrsta,
ki ima vel zmagovalcev.

. Deco razvrstimo na 8tiri ali ve¢ vrst. Po eden iz vsake
vrste stopi v Krog in na dani znak skuSajo drug drugega
potisniti, izriniti iz kroga. Zmagovalec je oni, ki ostane
sam v Kkrogu, zmagovalna vrsta pa je ona, ki ima veé
zmagovalcev.

. Drugo vajo izvedejo v sedu s hrbti k sebi. Umevno je,
da mora biti za¢rtani krog tem veéji, ¢im ve¢ otrok tek-
muje hkrati. Druga in tretja vaja sta predvsem za veéjo
deco.

Skok v vi&ino z zviSevanjem vrvice.

A)
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Zatni prav nizko mero, recimo 40 cm (da ja vsi presko-



B)

¢ijo zafetkoma)! Po vsakem skoku (ali tudi po dveh)
zviSuj vrvico po 5 em! Kdo bo skocil najvise? Skatejo s
poljubnim naletom in odrivom.

Isto, samo da je zadetna mera viSja. Kdor po dvakrat
podere, gre v posebno vrsto in skate niZzjo mero.

Metanje Zoge v ko & (predvaje za igro »KoSkanje«).

Kjer ni v telovadnici posebre priprave, si vaditel] po-
maga s tem, da pritrdi na vrh stojala za skok v wviSino
kak pleten koS, ali pa leskov ali pa Zelezen obrot z mreZo
za silo tudi obro¢ sam, ker =e tako vidi, ko gre Zoga
skozi njega).

To pripravo postavime sredi igraliSta, okrog pa zari-
Semo krog (da telovadei ne mecejo preblizu in vsi enako
dale¢), na zunanji strani tega pa razpostavimo deco
(glej skicol). Stojalo s kosem

‘Q.'
o Telovadec, ki lovi
| 4 Zoge in jih deli

A

Prvi po velikosti gre v krog, da lovi Zoge (mora se po-
staviti nasoroti onemu, ki mede, a na drugi strani
koska), ki zgreSijo koS in jih deli naslednjim, ki pridejo
po vrsti na red za metanje zoge v kosek. Kdor zadene v
koS, stopi v krog, da bo lovil Zoge, prejSnji pa stopi v
vrsto. S tem preprefimo tekanje za Zogo, disciplina je
lepSa in Zzoga <e hitro medée ter pride vsak veckrat na
vi=to. Castno je, kdor najvefkrat zadene v ko&.

Nobenosokoilisko drusStvo niti nobena Sola

ne sme biti brez malih in velikih Zog!!
(Dalje)

M. CESENI ZALOGA vsakovrstnih stolov, vseh lesenih

kuhinjskih in gospodarskih potrebs&in, le-
senega gospodarskega orodja, posode, ple-

KRan tenega pohistva ter otroskih voziékov
Zahtevajte ponudbe!
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8. Burja

VADBENE URE ZA CLANE

23. mra.

Uvodne vaje.

Krogi dosezZno v gugu. Osnova: podmet Cez vrvico v

(A

3.

predgugu.

Konja, kozo ali klop postavi za toliko nazaj, da jedva
doseZes kroge v zagugu, stojala z vrvico postavi za *» do
1 m od prednje mrtve tofke. Pomni: &im visja je vrvica,
tem Dblizje mrtvi totki postavi stojala in obratno!

. Vadec stoji na konju ter se spusti v gug in seskoCi v

predgugu brez vrvice.

Kakor 1, toda takoj ko se spultas, dvigaj noge v vis
vznosno; ko so krogi v navpiénem polozaju, ima$ noge v
vidini obraza, nato pa vedno bolj dvigas noge in tudi trup.
Vadi podmete in vrvico zvisuj!

Bradlja dotelno. Osnova: z zakolebom vzpora —
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Predskok v oporo na lehteh:

. Predkoleb: — zakoleb — s predkolebom opora na lehteh

vznosno — z zakolebom sklek — kolebanje v skleci — z
zakolebom vzpora — v predkolebu vsed raznoZno pred
rokama — sesed v prednos — z zakolebom zanozka v d.

Opozarjaj na priteg ramen K rokam!
Ponovi 1. vajo!

Predkoleh — zakoleb — s predkolebom opora na lehteh
vznosno — vzpora vzklopno v sed raznozZno pred rokama
— sesed v prednos — z zakolebom wvzpora leZno za ro-

kama raznoZno — kolo zanoZno z d. — ponoviti — zakoleh
— prednozka v d. s % obratom v 1. (not k bradlji).
Ponovi 3. vajo!

Iz zgibe stojno Celno, znotraj bradlje: vzmik spredaj v
vzporo leZno za rokama — kolo prednoZno z d. (odrini se
z 1. od lestvine istotasno pa smukni z d. pred 1., ne obra-
taj se v I.!) — kolo odnoZno z . (telovadci se pri tem
kolesu zelo radi obratajo v d., opozarjaj na to!) — pre-
mah odnoZno z 1. in s polobratom v d. ter premahom z .
¢ez 1. lestvino vsed raznoino pred rokama — sesed pred-
nozno sonoznc not (napravi visok vzmah, da dobis takoj
velik koleb) — z zakolebom stoja na ramenih — preval
sklonjeno naprej v sed raznozZno pred rokama — sesed
prednozno sonoZino not v zakoleb — prednozka v d. s pol-
obratom v 1. (not k bradlji).



G. Vadi in ponavijaj prvine, ki Se delajo preglavico, opo-
zarjaj na lepo drZo telesa in iztegnjene noge!
Dolga kolebnica. Osnova: podteki, preteki, poskoki.
24. ura.
Uvodne vaje.
Drog dotelno Osnova: to¢ v vzpori spredaj nazaj — na-

upor jezdno — podmet nazaj.

. Vzmik spredaj — to¢ v vzpori spredaj nazaj (glej navodilo

v 21. uri!) — premah odnoZno z d. — */i obrat sorofno v
l. — spad v vis vznosno in podmet.

Ponovi 1. vajo!

3. Z zapotekom naupor jezdno z d. not (ko vznesed nogi do
droga, d. nadaljuje previek in se takoj napne in nasloni
s stegnom na #rd, a istotasno zamahnes krepko z levo
dol, rok ne skyréuj) '/i obrat soroéno v I, — spad v vis
vznosne in podinet.

4. Ponovi 3. vajo!

5. Z zapotekom previek in podimet nazaj.

6. Vadi: naupor jezdno — podmet nazaj.

Bradlja dosko¢no. Osnova: naupor v oporo na lehteh

s

— odkoleb v vis

Naskokoma z zibom podmetno Koleb — v zakolebu naupor

v oporo na lehteh — predkolebh — z zakolebom odkoleb
v vis — v zakolebu seskok.

Naskokoma z zibom podmetno koleb — v zakolebu na-
upor v opore na lehteh — predkoleb — z zakolebom opora
lezno za rokama raznoZno v nartih — poves v zaveso v
nartih — naupor menoma v oporo na lehteh raznozno —
s pritegom vzpora lezno za rokama raznoZno — seskok
v d.

Z zibom zavesa v stegnih raznoZno zadaj, s petami se
oprimes lestvin = spodnje strani — z vzroCenjem in ulek-
njenjem preidi v sed raznoZno za rokama — sesed zanozZno
sonoZzno not v nredkoleb — z zakolebom zanoZka v d.

Z zibom vzmik v zaveso v stegnih v sed raznozno za ro-
kama — sesed zanozZno sonozno not v predkoleb — z za-

kolebom zanoZka v d.

Skok vdaljino zzaletom.

Zakljutujem z objavljanjem vadbenih ur za ¢lane. Vseh

24 ur je bilo le nekak primer postopka z malo izurjenimi za-
tetniki, ki vztrajajo skozi vse leto v telovadnici. Vaditelji, ki
so se drzali dane snovi in jo tudi vzirajno obdelovali, bodo
lahko pristopili k letosnjim tekmam niZjega oddelka nase Zupe,
ker je obsegala vadba vse, kar je v tekmovalnih sestavah.
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Prestor Joze

ZUPNE PROSTE VAJE
MOSKE IN ZENSKE DECE ZA LETO 1936

Temeljna postava: stoja spetno, priro¢iti. — Takt */s. Vsako se-
stavo se izvaja dvakrat. Vaje izvaja moska in Zenska
deca skupno iz prostega razstopa tako, da tvori prvi
red Zenska deca, drugi red moska deca itd. (h. je h.
roke, 1. je leva, d. je desna roka, in sp. je in spojeno).

MOSKA DECA

I. sestava
1. 1. Skozi odrotenje vzrociti, pesti, h. zunaj in sp.:
2. z velikimi ¢elnimi loki not, d. pred I, prirotiti, in sp.:
3. odroditi, h. zadaj,

4. drZa;
II. 1. upogniti odroéno gor, h. gor,
2. suniti gor (v vzrofenje), h. zunaj, in sp.:
3. skozi odrofenje prirotiti, h. ven, pesti odpreti,
4, drza;
IIT. 1. predklon vodoravno — predroéiti, h. spredaj,
2. zib v predklonu, prsti se dotaknejo tal in sp.:
3. vzklon — prirociti, h. ven,
4. driza;
IV. 1. —4. je 11I;
V. 1. d. predrociti na 1., h. gor in sp.:
2. skozi vzrotenje odroditi */s» gor, h, zadaj in sp.:
3. odrotiti, h. gor (povdariti),
4. drza;
VI: 1. 1. predroditi na d., h. gor in sp.:
2. £kozi vzrotenje odrotiti */a gor, h. zadaj in sp.:
3. odrotiti, h. gor (povdariti),
4. drza;
VIL 1. upogniti odro¢no, h. gor, podleht pred nadlehtjo,
2 ria:
3. proziti v stran, h. gor,
4. drza;
VIIIL. 1. vzpora €epno med rokama,
2. zaCeti prihodnji gib,
3. vzravnava in '/ obrat v 1., na prstih v stojo spetno —

prirociti,
. drza.

>~

II. sestava.

1. 1. Odroéiti z 1., h. gor, d. skr¢iti predroéno not, h. gor, pod-
leht sporedna z levo lehtjo,



I1.
I11.

IV.

VL

VIIL

2.
3.
4.

1
1k

drza;
priroéiti,
drza;

.—4. je 1. v nasprotno stran;

stoja izstopno z d. naprej (leva na prstih — napeta) —
odrociti, h. gor,

2—4. drza;
1. Y/; obrat v 1. na prstih do zanoZne stoje z d., (z loki dol)

2

L)

3.
4.
e b

skozi prirocenje odrociti, h. gor,

2.—4. drza;
£k,

s prisunom d. stoja spetno — s &elnimi loki dol, d. pred
. vzrociti. h. zadaj in sp.:

odro¢iti, h. gor in sp.:

vzpora Cepno med rokama,

drza;

vzpora lezno za rokama,

2.—4. dria;

L.

2

il

vzpora ¢epno med rokama,
—4. drza;
vzravnava v stojo spetno — privoéiti, h. ven,

2. —4. dria.

ZENSKA DECA

1.

IL.

ITL

VI

DD

)

Lo 1o

|

LR U o

oo e

I sestava

. Odroéiti, h. gor,
. predrociti dol not, d. pred 1., lehti se kriZata v komolcih

in sp.:

. skozi odrotenje vzrociti, dlani not, pogled gor,
. drza;

skréiti odroténo, podleht nad nadlehtjo, prsti se dotikajo
rames in sp.:

. proZiti v stran (odrolenje), h. gor,

drza;

drza;

Stoja odnoZno z d. — z 1. vzrotiti ulo¢eno (lahno), dlan
not, d. v bok, prsti zadaj — odklon v d. in sp.:

. zib v odklonu, in sp.:

. vzklon in s prisunom d. stoja spetno — odroc¢iti, h. gor,
drza;

—4. je III. v nasprotno stran;
z d. skozi prirocenje predrociti na 1., hrbet gor in sp.:

. skozi vzrolenje odro¢iti /1 gor, h. zadaj in sp.:

. skozi odroCenje priroéiti, h. ven (leht opise Celni krog

dol do prirotenja), z 1. drza,

. drza;
.—+4. je V. izvajan z 1. lehtjo (z d. drza);
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VIIL.

1L

ITI.

IV

VL

Ik

VIIL
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. »e« poskok z 1. na mestu, z d. pokréiti prednozno vi-

soko — roki v bok, prsti zadaj,
»na« % obrata v 1., — poskok z d. na mestu, z 1. pokréiti
prednoZno visoko,

. % obrata v 1. — poskok z levo na mestu, z d. pokrtiti

prednozno, visoko,
»in« je »nac,
je 2,

. prisumiti d. — z lehtmi drza;

vzpora Cepno med rokama, h. spredaj, prsti se dotikajo
tal,

. zaCeti prihodnji gib,
. vzravnava v stojo spetno — priodciti,
. drza;

I1, sestava.

. Predroditi na 1. */x gor, sklopljeno,
. vzklopiti in sp.:

prirociti,
drza; ;
predroéiti na d. */a gor, sklopljeno,

. vzklopiti in sp.:
. prirociti,

drza;

. stoja izstopno z d. naprej — skozi odrotenje vzrociti

ulo¢eno, h. gor, pogled gor,

2.—4. drza;

{h

iy obrat v 1. do stoje zanoZno z d. (s prenosom teZe na l.)
- z lehtmi drza,

2.—4. drza;

2

2.

= g

1.

B 00 20 1 s 00 20

g prisunom d. vzpon — suniti gor (napeti) in sp.:
potep — skozi odroenje predroéiti dol not, dlani not —
tlesk in sp.:

. vzravnava — skozi prirocenje odrociti, h. gor,

drza;

s Gelnimi loki dol, d. pred 1. vzrociti, dlani spredaj
in sp.:

odrod€iti, h. gor in sp.:

roki v bok, prsti zadaj,

drza;

stoja izstopno z 1. naprej,

. poskok z levo naprej, z d. pokréiti prednozno visoko,
. stoja izstopno z d. naprej,

drza;
s prisunom l. stoja spetno — suniti v prirocenje,

2.—4. drza.
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1Z ZUPE CELJE

GLAVNA SKUPSCINA
SOKOLSKE ZUPE CELJE DNE 15. MARCA 1936 V CELJU

Skup&tino je otvoril Zupni stareSina brat JoZe Smertnik.
Prvi pozdrav veljaj mlademu kralju Petru II, kateremu je
priseglo Sokolstvo neomajno zvestobo, vsikdar pripravljeno,
Zrtvovati zanj svoje Zivljenje. Pozdravil je zastopnika vlade
br. Svetino, zastopnika Saveza br. Svajgarja in vse drustvene
odposlance. Spominjal se je bratov in sester, ki so se med
letom preselili v vetnost. Kmalu po lanski skups¢ini je umrl
zasluzni brat Ferdo PoljSak iz Zagorja, ki je bil vrsto let Zupni
podstareSina, drustvo Trbovlje je izgubilo podstareSino brata
ing. Ivan&ifa, tragitno preminulo sestro podnatelnico Faniko
Pefnikovo, v Celju sta umrla brat Miro Cernigoj, ki je bil de-
laven v drustvu in pri #upi, in brat Drago Bernardi, svojetasni
natelnik Zupnega jezdnega odseka. V Ljubljani je zatisnil o€i
brat dr. Dragotin Treo, ki je prvi vzbudil sokolsko misel v
Celju in bil soustanovitelj Celjskega Sokola. Sokolstvo je ostalo
zvesto svojim nafelom in bo taksno tudi vedno ostalo. Znani
dogodki niti malo niso omajali nasih wvrst. Kar ne spada k
nam, je odpadlo. Povsod pa se tuti novo, lepSe in mocénejse
Zivljenje.

V imenu Saveza je pozdravil ob&ni zbor brat Verij Svaj-
gar. Pozival je navzofe ravno v teh preizkusnih ¢asih na
vztrainost. Sokolstvo maj strne svoje wrste in pojati delo v
vseh edinicah. Opozarja na vaZnejfe prirveditve letos in pri-
hodnje leto kakor Subotico, Beograd, Prago, na katere se je
treba Ze sedaj pripravljati.

Skups&dino je pozdravil tudi vladni zastopnik sreski pod:
nacelnik brat Svetina in je Zelel mnogo uspeha.

Poro¢ila posameznih fnkecijonarjev so bila razmnoZena
in pravotasno doposlana vsem edinicam. Na predveder Zupne
skupé&fine se je vrsil sestanek drustvenih delegatov, Kjer so se
obravnavala tudi porocila, tako da si je skups€ina debato k
poro¢ilom prihranila. Porotilo o stanju »Zupnega vestnika«
je na predvecer podal naknadno brat Pogacénik in sprozil s tem
zanimivo debato. Vsi so soglaSali, da je Vestnik na odli¢ni
vi&ini in izrazili Zeljo, da bi tak tudi v bodote ostal.



Iz porocil navajamo v izvletku sledece:

Tajnik brat Cepin navaja uvodoma delo v upravi in se
bavi z administracijo #zupe in drustev. Iz njegovega porocila
posnemamo, da Steje Zupa 55 drugtev in 11 ¢et, skupaj 66 edinic.
Iz mariborske Zupe se je vélanilo bratsko sokolsko drustvo Vi-
tanje, razslo se je pa drusftvo Huda jama. Stanje edinic je ostalo
tedaj neizpremenjeno. TajniSko poroc¢ilo posebej omenja edi-
nice, ki so zasle v nedelavnost in jih bo prej ali slej morala
doleteti usoda Zrtanja.

Svoje domove oziroma telovadnice ima 16 druStev, v
gradnji sta dva sokolska domova, stavbiSfe in obenem letna
telovadista ima 7 drudtev, fond za sokolske domove 13 edinic.
Z eno izjemo imajo vsa drustva s sokolskimi domovi ob teh tudi
letna telovadiSca.

NatCelnik brat PoljSak porofa med drugim, da sta name-
ravana mladinska dneva, ki bi se morala vyriiti v Celju in
Trbovljah, odpadla. Vsled odgoditve pokrajinskega zleta v Su-
botici so odpadle tudi pregledne tekme naraSfaja. NaraScajske
tekme so se vrsile po okrozjih in sicer v Zagorju ob Savi, Sv.
Pavlu pri Preboldu in Sevnici. Clanskih tekem za srednji in
nizji oddelek v Trbovljah dne 15. septembra 1935 se je udeleZilo
31 Clanov.

Na zlet v Sofijo je pohitelo 34 ¢lanov iz 11 drustev, pri
prostih vajah je nastopilo 18 €lanov. — OkroZni nastopi so se
vrEili v Sv. Pavlu, Vojniku, Rajhenburgu in Radecah, ki pa niso
zadovoljili. V ¢asu od 1. do 10. avgusta se je vrsil v Trbovljah
zZupni plavalni tefaj. Zupa se je radi boljSega pregleda razdelila
v 10 okroZzij, katerih nacelniStva se pravkar snujejo. Kon&no
omenja porocdilo delo tehniénega odbora.

Sestra nadelnica Grudnova navaja stanje Zenskih oddelkov
v Zupi. Brez Zenskih oddelkov je v Zupi 6 drudtev in 4 &ete, ne-
popolne Zenske oddelke ima 26 edinic. Veéina teh drustev ali
¢et mima Zenskega naraSfaja, manj je od teh edinic, kjer ni
Clanic., Na dveh okroznih tekmah naraitaja je sodelovalo 45
Zenskega narasSCaja, na dveh okroznih tekmah ¢élanstva 29 ¢la-
nic. Zlet v Sofiji je posetilo iz 6 druStev 28 ¢lavic, med temi
19 telovadk. Saveznih tefajev za narodna kola in za splogno
predelavo snovi se je iz nafe Zupe udeleZila po ena &lanica. Na
vadbenem sestanku drustvenih nacelnic 5. in 6. 1. 1936 je bilo
zastopanih 25 drustev.

Prosvetno delo v Zupi opisuje brat Verstoviek. Prosvetnih
odborov ima 41 drustev. Predavanj je bilo 161 sokolskih, 101
drugih, skupaj 262, to je za 40 manj kot v poslovni dobi 1934,
Nagovorov pred vrsto: 672 sokolskih, 111 drugih, skupaj 783.
Dramati¢nih predstav je bilo 124, svefanih proslav 112, za-
bavnih vecerov 130, akademij 36, izletov 245. Naroénikov na
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sokolske liste Stejemo 955, strokovnih knjig je 2.876, leposlovnil
3.488. Pevske zbore ima 29 drultev, orkestre (saionski, tambu-
rafki, jazz in na pihala) 30. V na$i Zupi imamo 3 godbe na
pihala: v Trbovljah, Smarju pri JelSah in Artifah. Lutkovna
gledalifta imajo drudtva Celje. Smarje pri JelSah in Trbovlje in
Sevnica. Porotila o proslavi 1. decembra je poslalo 43 druStev
in Cet.

Zupni blagajnik br. Wltavsky porofa o stanju Zupne bla-
gajne in o denarnem prometu.

Sestra Lojkova je sestavila statistié¢ni pregled pripadnikov.
V Zupi je 4002 ¢Clanov, 1681 Clanic, skupaj 5683 cClanstva, 639,
moskega, 385 Zenskega narastaja, skupaj 1024 narascéaja, 2127
moske in 2054 Zenske dece, skupaj 4181 dece. Vseh pripadnikov
Steje Zupa 10.888.

Brat Tine Novak porota, da se je vrSil v ¢asu od 26. XIIL.
do 1. I. na Smrekoveu smucarski tecaj, ki ni bil tak, kakrinega
bi si Zeleli, ker je bilo vreme neugodno. Tefaja se je udeleZilo
22 priglaSencev. Saveznih tekem na Pohorju se je Zupa udele-
zila s 33 tekmovaleci. Navaja nato doseZene uspehe posamez-
nikov. Savezni izpit za smucarske sodnike je poloZilo 9 bratov
in 1 sestra. V Zupi je dosedaj le ena sokolska skakalnica in sicer
v Zagorju ob Savi. H koncu omenja program za prihodnjo
SezZono,

Porotiio o igrah je podal brat Tone Grobelnik. Tekme v
odbojki so se vrsile 25. avgusta za Sp. Posavje v Sevnici, 28.
junija za Zg. Posavje v Trbovljah. Zupnih tekem v odbojki v
Celju dne 8. septembra so se s Clani udeleZila drustva: Celje,
SoStanj, Zagorje, z moSkim narascéajem SoStanj, Celje, Trbovlje.
Clanice in Zenski narastaj iz Celja niso imele protivnika in so
s tem postale Zupne prvakinje.

29. IX. 1935 so se wvrdile v Celju medZupne tekme Zup:
Ljubljana, Kranj, Maribor in Celje. NaSa %upa je postavila vse
Stiri oddelke.

Izid tekem: ¢lani IV. mesto, ¢lanice II. mesto, moski na-
rasc¢aj Il. mesto, Zenski nara3faj prvo mesto. Na podlagi teh
rezultatov se je Zenski nara%aj iz Celja udeleZil saveznih tekem
v Beogradu dne 13. X. 1935 in si tam priboril savezno prvenstyo.

Strelski porofevalec brat Tkallec poroda, da je dosedaj
osnovalo 34 drustev strelske odseke, odnosno zaprosilo za dode-
litev oroZja in municije. Pregledno letno porodilo o stanju strel-
skih odsekov ni izvedljivo, dokler ne bodo drustva, ki so pro-
sila za oroZje, to tudi prejela. Sokolski strelski odseki so $e le
v povoju, vendar vse kaZe, da bomo tudi v tej panogi napre-
dovali.

Gospodar br. Fr. Novak podaje stanje Zupnega inventarja.

Porotilo socijalnega referenta br. Meliharja je odpadlo.



Zupna skup&fina si je osvojila predlog zbora druStvenih
natelnikov in nacelnic ter dolot¢ila Zupni zlet na 14 junij 1936
v Celju. Dopoldne bodo tekme in skuZnje, popoldne javni na-
stop brez veselice in alkoholnih pijac.

Zupni prispevek se je zniZal na Din 4.— za Clana in Cla-
nico letno. Enak predlog bo Zupa stavila savezni skupséini
glede letnega saveznega prispevka.

Bratskemu Savezu je v imenovanje predlagana sledeta
lista Zupne uprave, nadzornega odbora in razsodifta:

StaresSina: Smertnik JoZe,

I. nam.: Pleskovi¢ Rudolf, Trbovlje,
I1. nam.: dr. BorStnik Vlado, Kriko,
II1. nam.: dr. Hrasovec Milko, Celje,

natelnik: PoljSak Rastko, Lasko,

-I. nam.: Grobelnik Tone, Celje,
II. nam.: Verk Karol, Sevnica,
II1. nam.: Klun France, Zagorje ob Savi,

nadelnica: Gruden Mirka, Celje,
I. nam. Klun Darinka, Zagorje ob Savi,

II. nam. Juvanec Stana, Sevnica,

III. nam.: Krizmani¢ Marjuéi, Gornjigrad,
prosvetar: Verstoviek Zdenko, Celje,
tajnik: Cepin Franjo, Celje,
blagajnik: Wltavsky Bernard, Celje.

Clani uprave:

Debelak Zofka, Celje, Novak Franc, Celje,

Jerin Lojze, Celje, Potolnik Anton, SoStanj,
dr. Jost Zoran, Zalec, dr. Strmsek Pavel, Celje,
Kramar Josip, Celje, dr. Svetina Fran, Sv. Jurij
Kurnik Tone, Velenje, ob j. Z

Nendl Alojz, Celje, dr. Zdolsek Joze, BreZice.

Namestniki ¢lanov uprave:
Hofbauer Lojze, Hrastnik, dr. Rak Janko, Gornji grad,

Holy Josip, BreZice, Razpotnik Srecko, Zidani most,
dr. Kloar Franc, Kozje, Tkaléec Jakob, Celje,
Kriznik Otmar, Lasko, Vretko Martin, Sostanj.

Milost Bogomir, Sevnica,

Nadzorni odbor:

DolZzan Franjo, dr. PoZar JoZe,
Kralj Drago, dr. Vretko Martin,
Perc Karol, vsi iz Celja.
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Namestniki ¢lanov nadzornega odbora:
Furlan Franjo, Lasko, Smid Franjo, Celje.
dr. Sagel Gregor, Smarje pri JI.,
Castno razsodiste:

Nendl Alojz, predesdnik, dr. Bedekovi¢ Janko,

dr. OroZzen Milan, dr. PoZzar JoZe,

dr. Hrafovec Milko, wvsi iz Celja.
Namestniki ¢lanov castnega razsodiica:

dr. Juhart Albin, Pavlin Maks,

dr. Dolniéar JoZe, vsi iz Celja.

Pri slucajnostih so se priglasili Se posamezni bratje, Brat
Dernat¢ iz Arti¢ je priporofal uvedbo kmetijskih predavanj v
sokolskih €etah. Brat dr. Ervin Mejak iz Gornjega grada je go-
voril o zadnjih dogodkih in stavil razne predloge, ki so bili
sprejeti. -

S pevanjem himne »Hej Slovani« je bila Zupna skup$fina
zakljucena. Bila je prava manifestacija neomahljive sokolske
volje.

Uprava se je naslednje konstituirala: preds. stat. odseka
(matrikar) br. Jerin Lojze, preds. socijalnega odseka br. dr.
Pavel Strmsek, zapisnikarica s. Zofka Debelakova, gospodar
br. Novak Franc, preds. marodno-obrambnega odseka br. dr.
HraSovec Milko.

IZ ZUPNEGA TO

T. O. celjske sokolske Zupe za leto 1936. jé sestavljen
sledete:
Nacelstvo:
nacelnik: Polj8ak Rastko;
I. nam. naé.: Grobelnik Tone;
II. nam. nac¢.: Verk Karol;
III. nam. na¢: Klun Franjo;
nacelnica: Gruden Mirka;
I. nam. naé¢.: Klun Darinka;
II. nam. nat.: Juvanc Stana;
ITI. nam. na¢.: Krizmani¢ Marjudi;
porotevalci::

za lahko atletiko: Skok Ferdo;
za igro: Grobelnik Tone;



za plavanje: Gala Gojmir;

za zimske panoge: Novak Tine;

za moSKki narascaj: Klun Franjo;

za Zenski narascaj: Krizmani¢ Marjudéi;
za mosko deco: Toplak Juro;

za Zensko deco: Lojk Milka;

streljacki odsek: porucnik Tkalcec Jakov;
zdravniSki odsek: dr, Jost Zoran;
statisticar: Prestor JoZe.

ZUPNI ZLET IN TEKME

Zupni zlet se vrdi 14. junija v Celju. Na preddan popoldne
in v nedeljo dopoldne tekme ¢lanov, ¢lanic, moskega in Zenskega
narasStaja ter dece. Tekmovalna snov je Ze objavljena v prejs-
njih Stevilkah Zupnega vestnika

ZenSki naraséaj tekmuje v raznoterostih: viji oddelek isto kot
¢lanice v srednjem oddelku, niZji oddelek pa isto Kot ¢la-
nice v niZzjem oddelku.

Clani niZji oddelek: tekmuje tudi v suvanju krogle z 1. in d.
roko. Ocenjujeta se oba meta kupno. TeZa krogle 7.25 kg.

Za mosko in Zensko deco so sledede mere:

Tek z obrofem 50 m (tece se enkrat)

Moska deca: 9sek. = 10tock Zenska deca: 10 sek.
' SRS 15 »

10 tock
i

I

Skok v daljino (skace se trikrat)

Moska deca: 360 m = 10 tock Zenska deca: 2 60 m = 10 tock
240 s = 0 > v pem O

Met Zogice 125 gr (mece se dvakrat)
Moska deca: 25 m = 10 totk  Zenska deca: 20 m = 10 tock
loEas="00""'» 15> = 0 >
Prosta vaja se izZreba pred tekmo.

V soboto 13. junija zvefer akademija na prostem.
Zupni zlet je brez obitajne veselice.

inpni prednjak, Vsa br. drustva, ki prirede te¢aj pod vod-
stvom Zupnega prednjaka, ali vsaj Zele njegovega sodelovanija,
naj to sporoce nacelniStvu vsaj 15 dni popreje.
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Poprava k prostim vajam Zenske dece:

1. sestava: takt VIL 1.—4. s petimi poskoki na mestu cel obrat
v levo.

Uspela gledaliSka predstava sokolske mladine v Velenju.

Veteranske vaje in njih koratnica, kuharékova pesem o »Prin-
oezki — duSlici dragi«, ganljivo prijateljstvo princezke in pa-
stirc¢ka, lepe gozdne scene z botro Sumo in njenimi podloZniki:
zajcki, Zabicami in medvedki in spremljevanje pridnega orke-
stra, so bile nezabne mikavnosti, ki so trikrat napolnile dvorano
»Rudarskega doma« =z razsmejanim obéinstvom. Na naSem
skrommnem odru je igrala sokolska mladina, ki jo je pripravil
br. Miilier, lepo Goljevo mladinsko spevoigro: »Princezka in
pastircek. Obilo truda in skrbi je prizadejala uprizoritev igre
reziserju in mladim sodelujotim igralcem, preden je bila zrela
za oder, A dobra volja in ljubezen do lepe stvari sta premagala
vse tezkoCe. Podana je bila igra v taki obliki, da obc¢instvo ni
moglo dovolj izraziti svoje priznanje in uzitek, ki ga je nudila
igra. Nemalo jih je bilo, ki so bili navzoéi pri vseh treh pred-
stavah. To priznanje in umevanje hvaleZnega obinstva je po-
plac¢alo ves trud sodelujod¢im. Naj bi nas ti mladi igral¢ki Se
kedaj zvabili iz krute vsakdanjosti v lepi svet pravljic in bajk.
Drustvo samo je imelo pri nabavi mask, oblek, notnega mate-
rijala in drugo mnogo strofkov. Radi tega bi druftvo posodilo
vse to event. drugim edinicam proti primerni (nizki) od-
Skodnini.

SOKOLSKO DECO NA MCRJE

Znano je, da so uvidevni starSi Ze pred vel desetletji za
poletje poSiljali v zameno svojo deco v tuje kraje, med druge
razmere, vetinoma celo med tuj jezik; ima to razliéne dobre
posledice v vzgoji, znanju in stikih bodoce generacije, kajti ¢im
vet si videl in ¢im ve¢ znas, tem ved&ja je tvoja vrednost . . .
Delali so po tem nacinu posebsio Francozi in Nemci ob mejah
ter Cehi in Nemci na Cefkem. Pri nas %e tega nismo poznali,
da bi posdiljali otroke v tuj milje, ne da bi pri tem imeli v vidih
le owrokovo zdravje ali oddih. Sedaj pa je prisla iz Splita
pobuda, da bi odSlo kakih 40 sokolskih otrok k raznim famili-
jam v Split za kak mesec in pol, da bi pa na drugi strani starsi
v Sloveniji vzeli v oskrbo kakega otroka iz Splita, tako da bi
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bili s tem zdruZeni le stroski prevoza. — Predvsem je dobila
tako vabilo celjska sokolska Zupa. Ker moramo toéno ugotoviti
in odgovoriti, pozivamo vse starse, ki bi bili pripravljeni poslati
svoje otroke na en mesec in pol v Split in na njihovo mesto
sprejeti za isto dobo otroke iz Splita, da bi torej njihov otrok
bil pri isti rodbini, ki bi njim samim zaupala svojega — da se
javijo in sporote svoje razmere in starost otroka najpozneje do
konca aprila sokolski Zupi v Celju. Varstvo mad otroki v Splitu
bi prevzel ondotni Sokol,

Stalis€ée katoliSke cerkve napram Sokolu drugod in pri
nas. Sokolsko drustve v Jagodini (Zupa Kragujevec) je otvorilo
lansko leto svoj sokolski dom. Ob svefani otvoritvi sta blago-
slovila ta dom pravoslavni pop in katoliski Zupnik iz Kragu-
jevea gospod Ivan Vindolace. V dravski banovini katoliska du-
hov&Cina dosledno odklanja blagoslovitve Sokolskih domov in
zastav.

Pripravife se za Zupni zlef v Celju
74. junija 7936

FRANC JANSA-KRAN)

R B T R T S R T R RS o T R TR
KONCESIONIRANO ELEKTROTEHNICNO PODJETJE

TRGOVINA Z ELEKTROTEHNICNIM MATERIJALOM N RADIO-APARATI

HOTEL JELEN ¢ KRANJ

IZBORNA KUHINJA CENE ZMERNE
DRUZBAM POSEBEN POPUST

FRANJO GOLIAN, CELIE, ZA KRESIQ T2:2*2y

kleparstvo, vodovedne in3talacije, strelovodne naprave
Se priporofa vsem bratom in bratskim edinicam v slu€aju potrebe za c. naroéila

Prevzemam vsa v zgoraj navedene stroke spadajoda
dela in popravila — Cene zmerne — PostreZiba toéna in solidna
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CELJSKA
MESTNA
HRANILNICA

Prihrankom rojakov v Ameriki, denarju nedoletnih, ki ga vlagajo sodista
ter naloZbam cerkvenega in obCinskega denarja posvefa posebno paZnjo.
Hranilnica daje posojila na zemljis¢a po najniZji obrestni meri.
Vse pro8nje reSuje brezplacno

Za hranilne vloge jam¢éi
poleg premozZenja hranilnice

SE MESTO CELJE

z vsem premozZenjem in z
vso daviéno mocjo

Magnezijo v kockah — Fotog_r_af-s_ke

aparate — Fotografski materijal : ¢
vse to dobite po ugodnih cenah v drogeriji 99 anltas

CELJE - LIUBLIANA, TYRSEVA ULICA 5
ali pa v TRBOVLIAN

Telovadne potreb3&ine

t. j. majce, o‘.‘.evlje, hlae in Zoge za
odbojko injhazeno!

Velika izbira
otroskih
vozickov

de&je opreme




Ustanovijena leta 1881 Lastna hia Narodni dom

Cellska posojilnica d. d. v Celju, Celje

jiZi

na kn
je popolno

varnost in ugodno obrestovanje

prejema hranilne vloge
in teko&i rafun ter nndizan

efejq zoaz; vz afussaan elepz]
snjes uy aziaop efeposd ur ofndny

S

Glavnica in rezerve mad Din 16,500.000"—

Podruznici: Maribor, So$tani

NA DROBNO! Pooblastena knjigarna  NA VELIKO!

Franc Leskovsek, Celje, Glavni trg 16

Trgovina s papirjem, pisalnimi in risalnimi potreb3&inami, numetni-
nami in muzikalijami - Prodaja monopolnih zvezkov in tiskovin
Post. hran. raé, Ljubljana 16.143

SAVINJSKA POSOJILNICA V ZALCU

REGISTROVANA ZADRUGA Z NEOMEJENO ZAVEZO
Ustanovljena leta 1881

nudi popolno varnost za vloge na hranilne knjizice in v tekoéem rac¢unu ter
jih obrestnje najugodneje -- Hmeljarji! Nalagajte denar pri domacem zavadu!
Raéun poitne hranilnice it 10,994 Brzojavi: ,Posojilnica‘ Telefon it. 2.

e BLAGAJNISKE URE =
Ub dolavnikih od 8. do 12, in od 14, do 18. ure, ob nedeljlh in prnnilﬁh od 9 do ll ure

0000 A

Zvezna tiskarna v Celju
Strossmayerjeva ul. 1 se priporo¢a Sokolskim

drustvom za naroéila lepakov, vabil in vseh drugih tiskovin
LASTNA KNJIGOVEZNICA
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