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Melonie Karriem, Veteran subject matter expert and consultant in Early childhood education
University of Derby, United Kingdom North west university, South Africa

Current Director for Nurseries at Bin Drai Enterprises Dubai, United Arab Emirates
E-mail: meloniekarriem@icloud.com

THE GLOBAL EDUCATOR - A MOVE TOWARD EMBRACING
THE OTHER

Having travelled to over 25 countries, Melonie Karriem brings with her an interesting view on diversity in the
early years education sphere. In this conference presentation she will be engaging in an introspective conversa-
tion with early childhood education practitioners, educators, leaders and other extended stakeholders located
in predominantly Belgrade, Serbia and surrounding Eastern European countries. Providing an opportunity for
practitioners and other stakeholders in the early childhood community to engage in personal reflection related
to bias, pre conceived ideas and personal point of view relating to people with additional needs, people of
alternate culture, belief, sexuality, race and religion. Delivering possible alternatives opposed to current values
and practical methods of providing an inclusive and neutral environment in the nursery school. Through this,
thus expanding this culture of tolerance, inclusivity and acceptance to the neighboring community as teachers
partner with parents and other stakeholders for the greater good of humanity.

Key words: Diversity, Equality, Inclusion, Inclusivity

Prof- dr Zarko Trebjesanin, FEFA, FEFA, Metropolitan University
E-mail: ztrebjesanin@fefa.edu.rs

ULOGA BAJKE U SOCUJALIZACUI I INKLUZLJI DECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

Narodna bajka je osobena vrsta price o junaku, koji odlazi u svet i posle brojnih teskih iskusenja i
fantasti¢nih pustolovina ostvaruje svoj cilj, zadobija ¢arobni premet ili se Zeni princezom i postaje
car. Ona je ne samo najlepsi prozni Zanr, nego je i deci najomiljeniji, posebno u predskolskom uz-
rastu. Bajka ima ogroman didakticki potencijal za socijalizaciju dece, a posebno za decu ometenu u
razvoju. Junak bajke je cesto tre¢i, najmladi, najslabiji, najneugledniji sin, kome se brac¢a i okolina
podsmeva. Ali upravo taj usamljeni, prezreni, naizgled nespretni i budalasti brat uspeva da prode
iskuSenja, da zadobije ¢arobno sredstvo, da pobedi ¢udoviste i da resi nemoguée zadatke. On u
tome uspeva zahvaljujuéi svojoj iskrenosti, uljudnosti, po$tenju, sréanosti, bistrini i upornosti, kao
i ¢carobnom sredstvu (pomoc¢niku). Bajka svojom kompozicijom sa obaveznim ,sre¢nim krajem®,
hrabi nejako, nesigurno dete da napusti sigurnost svog doma i da se hrabro otisne u svet, da se ne
uplasi prepreka i teskoca, jer ¢e ih svojim snagama, vrlinama i uz podrsku ¢arobnog pomagaca, posle
privremenih poraza, na kraju savladati. Ona je narocito dragoceno stivo deci koja su iz bilo kog ra-
zloga (fizickog izgleda, organskih anomalija, mentalnih teskoca, siromastva, pripadnosti etnickoj ili
verskoj manjini itd.) socijalno marginalizovana i zato se osecaju isklju¢eno, odbaceno i inferiorno.
Bajka im daje nadu da ¢e i oni, ako se osmele, steknu samopouzdanje i budu uporni u svojoj nameri,
ste¢i moéne prijatelje, pobediti zle i nepravdu i da ée poput Biberéeta, od najnemoénijeg postati
najmo¢niji ¢ovek, car.

Klju¢ne redi: bajka, junak bajke, najmladi sin, deca, inkluzija

THE ROLE OF FAIRY TALES IN THE SOCIALIZATION AND
INCLUSION OF PRESCHOOL CHILDREN

A folk tale is a special kind of story about a hero who goes out into the world. After numerous dif-
ficult temptations and fantastic adventures he achieves his goal, acquires a magical object, or mar-
ries a princess and becomes a king. Not only this is the most beautiful prose genre, but it is also the
children's favorite, especially in preschools. The fairy tale has enormous didactic potential for the
socialization of children, especially for children with disabilities. The hero of the fairy tale is often
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the third, the youngest, and the weakest, most inconspicuous son whom the brothers and the envi-
ronment mock. That lonely, despised, clumsy, and foolish brother manages to pass the temptations,
to gain a magic object, to defeat a monster, or to solve seemingly impossible tasks. He succeeds due
to his sincerity, courtesy, honesty, courage, clarity, and perseverance, as well as thanks to his magical
object (helper). A fairy tale with its composition, and the obligatory "happy ending", encourages a
weak, insecure child to leave security and comfort of his home and bravely go out into the world, not
to be afraid of obstacles and difficulties, because with his strength, virtues and with the support of a
magical helper, after occasional defeats, he eventually overcomes the difficulties. Reading fairy tales
is especially valuable for children who are socially marginalized for any reason (physical appearance,
organic anomalies, mental difficulties, poverty, belonging to an ethnic or religious minority, etc.)
and therefore feel excluded, rejected, and inferior. A fairy tale gives them hope that if they dare, they
will gain self-confidence and be persistent in their intentions, make powerful friends, defeat evil and
injustice, and like ,,Biberc¢e® / ,Peppercorn™, they will go through transformation from a fragile and
uncertain individual becoming the most powerful man, or emperor.

* the main character in one of the Serbian fairy tales

Key words: fairy tale, a hero, the youngest child, kids, inclusion

Katarina Turkovié¢ Gulin, Jasna Puljic,
Udruga SIDRO — odgojitelji u zastiti prava djeteta u djecjem vrticu, Hrvaska
E-mail: info@udruga-sidro.hr

"ZAKON ZA JEDNAKOST - JEDNAKO DOSTUPAN, JEDNAKO SIGU-
RAN | JEDNAKO KVALITETAN VRTIC ZA SVAKO DUETE" - PROJEKT
UDRUGE SIDRO - ODGOJITELJI U ZASTITI PRAVA DJETETA U
DJECJEM VRTICU.

Postoje¢i zakonski okvir daje autonomiju odludivanja jedinicama lokalne samouprave, koje ne
ulazu dovoljno u rani i predskolski odgoj i obrazovanje (RPOO). Zato je u mnogim podruéjima
RH kvaliteta dje¢jih vrti¢a niska, ili RPOO uopée nije dostupan. Potrebe za vrti¢ima su velike,
odgojne skupine prekobrojne, Hrvatska se barcelonskim sporazumima obvezala povedati postotak
ukljucenosti djece u vrti¢e do EU vrijednosti 95 % djece. Ta obveza ne smije znaciti da ¢e se kvaliteta
nastaviti urusavati, a to se upravo dogada. U ovom trenutku ukljuc¢enost djece u programe iznosi
od nula do 70 %. To su iznimno velika regionalna odstupanja. Na nacionalnoj razini u Hrvatskoj
u vrti¢e je ukljuceno tek oko 50 % djece rane i predskolske dobi. Problem prekobrojnih skupina,
nedostatka stru¢nog kadra, prisutan je i sada, a drzava nema namjeru mijenjati na¢in financiranja
vrti¢a, niti najavljuje dodatna ulaganja. S istim smje$tajnim i kadrovskim kapacitetima moramo
povecati obuhvat djece u vrti¢e za gotovo 100 %. Kako ée se to ostvariti, to predlagatelj ovih izm-
jena zakona ne navodi. Uvjeti sada su teski, djeca borave u neprimjerenim prostorima, veli¢ine 1-2
m2 po djetetu, struénog kadra nema, djeca s tesko¢ama u razvoju iskljucuju se iz programa jer im
se ne mogu osigurati osnovni uvjeti. Prehrana u vrti¢éima je nedostatna, zaposljava se nestru¢ni ka-
dar, a svemu potporu daje upravo lo$ zakonski okvir. Nedovoljno definiran, podlozan proizvoljnim
tumacenjima pojedinaca, dovodi do viSestruke diskriminacije. Najavljene zakonske izmjene poticu
daljnje takvo postupanje i to zelimo ispraviti.

"LAW FOR EQUALITY - EQUALLY ACCESSIBLE, EQUALLY SAFE AND
EQUALLY QUALITY KINDERGARTEN FOR EVERY CHILD" - A PRO-
JECT OF THE ASSOCIATION ANCHOR - EDUCATORS IN THE PRO-

TECTION OF THE RIGHTS OF THE CHILD IN KINDERGARTEN.

Abstract: The project is an urgent response to the poor amendments to the Law on Preschool Edu-
cation, which are entering the procedure. We will influence change by strengthening the advocacy
role of civil society and civic awareness, activating citizens and CSOs, sending amendments. The
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existing legal framework gives autonomy to local authorities, which currently, do not invest adequate
financial assistance in early and preschool education. As a result, in many areas the quality of kin-
dergartens is to low, or not available at all. The needs for kindergartens are large, there are too many
children in groups, and Croatia has committed itself to increase the percentage of children enrolled
in preshool. That commitment must not mean that quality will continue to deteriorate, and that is
exactly what is happening. Children stay in inappropriate small spaces, there is no professional staff
due to the wrong policy of education, internship and employment. Children with disabilities are
excluded from the program because the current system cannot provide them with basic conditions.
The food in kindergartens is insufficient and low-quality, non-professional staff are hired because
professional resources are deemed too expensive, and all that is supported by a bad legal framework.
Insufficiently defined, subject to arbitrary interpretations by individuals, leads to multiple discrimi-
nation. The announced legal changes encourage further such actions and we want to correct that.
By advocating, public appearances and digital campaigns, performances, sending amendments and
submissions to the legislator, we will influence the adoption of better legal changes. For end-users,
preschool children, stop discrimination based on place of birth, property status, place of work of
their parents, especially children with disabilities.

Because of unequal possibilities of local authorities, and the fact that the state does not allocate funds
for preshools, we will advocate a legal change in the method of financing, to achieve a balanced in-
vestment in education.
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INKLUZIJAV PRVEM STAROSTNEM OBDOBJU KOT VELIK IZZIV IN
VELIKA POZITIVNA IZKUSNJA

Povzetek: V dana$njem svetu Ze skoraj ni strokovnega delavca v vrtcu, ki se ne bi srecal z inkluzijo. Postala je
del nadega Zivljenja in jo razumemo kot vkljudevanje otrok s posebnimi potrebami v redne oddelke. Omen-
jeno dejanje omogoca ne le razvoj otrokovih zmoznosti temve¢ tudi priznavanje, sprejemanje in spremljanje
drugacnosti, kateri te otroke spremljajo skozi celotno Zivljenje. Inkluzija daje otrokom s posebnimi potrebami,
starSem, strokovnim delavcem in vsem ljudem okoli otrok moznost za spo$tovanje in razumevanje vsakega
¢loveka kot enkratnega in vrednega posameznika (Samec, 2010). Inkluzija nam lahko v oddelek prinese velik
izziv, a hkrati tudi veliko pozitivno izkusnjo za na$ profesionalni razvoj.

Klju¢ne besede: inkluzija, zdravnisko potrdilo, spremljevalec, multidisciplinarni tim.

INCLUSION IN THE FIRST AGE AS THE GREAT CHALLENGE, AND
GREAT POSITIVE EXPERIENCE

Abstract: In today's world, there is almost no kindergarten teacher who would not encounter inclusion. It has
become a part of our lives and we understand it as the inclusion of children with special needs in regular classes.
This action enables not only the development of children's abilities, but also the recognition, acceptance, and
monitoring of the differences that accompany these children throughout their lives. Inclusion gives children
with special needs, parents, professionals, and all people around the children an opportunity to respect and
understand each person as a unique and worthy individual (Samec, 2010). Inclusion can bring us a great chal-
lenge in the department but at the same time a great positive experience for our professional development.

Keywords: inclusion, medical certificate, companion, multidisciplinary team.

1 Uvod

V svojem prispevku z naslovom Inkluzija v prvem starostnem obdobju kot velik izziv in velika pozi-
tivna izkus$nja bom predstavila teoreti¢ni in prakti¢ni del moje izku$nje z inkluzijo v jaslih. Sprva se
bom dotaknila opredelitve inkluzije, saj je ta pojem odskoc¢na deska za razumevanje moje prakti¢ne
izkusnje. Nato bom predstavila kako pomemben je strokovno in odgovorno opravljen zdravniski
pregled pred vstopom otroka v vrtec in kaj pomeni, ¢e otrokovo zdravstveno stanje nepravilno oceni-
mo. Dotaknila se bom posledic, ki jih je prineslo omenjeno dejanje in kako smo ukrepali. Izpostavila
bom delovanje multidisciplinarnega tima in program dodatne strokovne pomo¢i otroku. Z mojim
prispevkom vam bom dokazala, da se s pravilnim postopanjem in s trdim delom lahko doseze velike
rezultate.

2 Opredelitev inkluzije

Inkluzija je proces organizacije in izvajanja izobrazevanja na nacin, da je ta dosegljiv vsem otrokom
brez izjeme. Predstavlja osnovno strategijo izobrazevanja in temelji na dejstvu, da je izobrazevanje
pravica vseh. Zavzema se za bolj pravi¢no in enako druzbo, v kateri je upostevana raznolikost potreb
vseh otrok, mladine in odraslih. Inkluzija v vzgojnem in izobrazevalnem procesu poskusa zagotoviti
aktivno participacijo v izobrazevanju, kulturi in druzbi ter ob tem odpraviti druzbeno izklju¢evanje
posameznika oz. druzbenih manj$in. Za doseganje glavne vizije inkluzije so nujno potrebne spre-
membe in prilagoditve vsebin, pristopov, strukture in strategij izobrazevanja (Kovaci¢ po UNESCO,
2016). Inkluzija torej ne pomeni zgolj vklju¢evanja otrok s posebnimi potrebami v redne oddelke,
ampak njen pomen lahko razumemo tudi Sirse. Gre za aktivno zavzemanje za druzbeno pravi¢nost,
solidarnost ter neodvisno in demokrati¢no zivljenje, kar bo omogocilo razlicnim ljudem obcutek
pripadnosti v $ir$i druzbi in skupno Zivljenje brez izklju¢evanja (Rutar idr., 2010).

Avtor Resman (2002) poudarja, da inkluzija ne pomeni le prilagajanja, temve¢ je tudi kultura
zivljenja v doloceni skupnosti. Prizadeva si za sobivanje ljudi razli¢nih telesnih, intelektualnih in
socialno-kulturnih znadilnosti. Po Corbettu je metafora inkluzije: ""Vstopi, tukaj spostujemo razlike!
Tu si lahko tak, kot si, in ne silimo te, da sprejmes druga¢nost (Kovaci¢ po Corbettu, 2016).
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3 Pomen zravniskega potrdila pred vstopom v vrtec

Kot vsi vemo je po pravilniku za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni, je
zapisano, da je zdravnik dolZan pred vstopom v vrtec opraviti namenski preventivni pregled otroka.
Pregled otroka se opravi na pobudo starsev ali skrbnikov. Zdravnik je na pregledu dolZan pregledati
vso otrokovo zdravstveno dokumentacijo in cepilni status. Po pregledu se starSem ali skrbnikom izda
potrdilo za vrtec, t. i. zdravnisko spricevalo, kjer oceni, da je otrok zdrav in da se ga lahko vklju¢i v
vrtec, v katerega je bil vpisan. V kolikor zdravnik opazi kaksne posebnosti, se star$e na to opozori.
V letos$njem Solskem letu sta se nama v oddelku prikljucili dve leti stari deklici. Nujno zdravnisko
potrdilo je bilo brez posebnosti. Na njem je bilo oznaceno, da je otrok glede na razvojne sposobnosti
zmozen obiskovati redni oddelek.

Ze prvi dan sva s pomoénico vzgojiteljice opazili odstopanja na podlagi razvojnih mejnikov. Zave-
dava se, da sta deklici v vrtec Sele vstopili in da potrebujeta ¢as, da usvojita in sprejmeta nove osebe in
okolje. Prav tako bosta v vrtcu dobile ve¢ izkusenj na podlagi posnemanja vrstnikov. Deklici imata
odstopanja pri gibalnem razvoju. Glede na razvojne mejnike Se ne hodita samostojno. Prav tako se
same Se ne pobereta s tal, v primeru, da padeta ali sedita na tleh. Hoja se Se ni razvila v tek in tudi
samostojne hoje po stopnicah nisva opazili. Deklici se ne odzivata na svoje ime in imata tudi na go-
vornem podrodju tezave. Zavedava se, da je to lahko povezano s stisko zaradi uvajanja v vrtec, ampak
sem po pogovoru z mamo izvedela da tudi doma ne poimenujeta oseb (mama, o¢e). Mama je dejala:
"Govorita po svoje, tako da jih nih¢e ne razume. Ko kaj Zelita pokazeta z roko." DeKklici se v vrtcu ne
zaigrata ne posegata po igracah in tudi sami se ne premakneta npr. do avta. S prstom pokazeta, da ga
zelita, ampak se do njega ne splazita, ne shodita. Velike tezave sva opazili tudi na podro¢ju hranjenja.
Deklici ne grizeta trde hrane. Tudi ko jesta kruh imata tezave. Hrano zadrzujeta v ustih, je ne zgrizeta
in ne pogoltneta. Tezave imata tudi pri jedi juhe z majhnimi ko$cki zelenjave. Ko zelita pogoltniti
hrano, pride do refluksa, hrana se jima zatika. Torej, ¢e na kratko povzamem sva opazili tezave na
celostnem razvoju in sva bili Ze takoj mnenja, da potrebujeta dodatno stokovni pomoc.

Na tem mestu bi glede na izkusnjo izpostavila kako pomembno je zdravnikovo mnenje in, da deklici
zaradi situacije s COVID 19 sploh nista bili pregledani pri svojem zdravniku. Zaradi omenjenega
se niso opazila Stevilna odstopanja. Ce bi se tezave opazile Ze prej, bi se deklice vsekakor vpisalo v
razvojni oddelek, kjer bi dobili takoj dodatno strokovno pomo¢. Na sre¢o imamo v stavbi razvojni
oddelek in strokovnjake. S sodelavko sva tako lahko kadarkoli odsli po pomo¢ k logopedu, saj smo
imeli najve¢ tezav pri vzpostavitvi prehranjevanja. Logopedinja nama je pokazala razli¢ne tehnike,
kako otroka pripraviti, da za¢ne okusati hrano razli¢nih struktur. Od doma sta bili navajeni piti samo
po steklenicki, kar je za otroka najlazje. Ker sta deklici res tezko shajali v oddelku in sta stalno potre-
bovali prisotnost odrasle skupine, je bilo delo v oddelku zelo zahtevno. S tem so bili zapostavljeni
tudi drugi otroci. Dejansko nisva mogli izvesti nobene nacrtovane dejavnosti. O omenjeni situaciji
smo obvestili vodstvo, specialno pedagoginjo, ki je takoj navezovala stik z zdravnico in drugimi
strokovnjaki.

Po opravljenih pregledih se sklice timski sestanek strokovnih delavcev centra ali pa multidisciplinarni
tim, na katerem sodelujejo poleg strokovnjakov iz CZO tudi vrtec v katerega imate vklju¢enega otro-
ka. Na tem sestanku se predstavijo ugotovitve in se predlaga na¢in pomo¢i otroku doma in v vrtcu ter
nac¢in pomoci druzini (¢e je to potrebno). Rezultat timskega sestanka je zapisnik, ki postane uradni
dokument. V njem so Ze lahko zapisane potrebne prilagoditve za otroka (prostor, igrace, ¢asovne
prilagoditve ipd.), zapise se ali otrok potrebuje spremljevalca v vrtcu, zapise se program, v katerega se
vkljuci otrok (v t.i. redne oddelke vrtca ali t.i. razvojne oddelke). Na osnovi zapisnika se otroku nudi
pomo¢ v vrtcu (Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsolskih otrok s posebnimi potrebami, 2017).

4Vzgojno izobrazevalni program z dodatno strokovni pomo¢jo

Na predsolski ravni izobrazevanja se za otroke s posebnimi potrebami izvaja posebni program s
prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomodjo, ki je namenjen otrokom s posebnimi potre-
bami. Glede na otrokove posebne potrebe se otroku lahko prilagodi organizacija in nacin izvajanja
programa ali pa se mu zagotovi dodatna strokovna pomo¢, ki se lahko izvaja na ve¢ razli¢nih nacinov.
Na predsolski ravni kot pomo¢ za premagovanje primanjkljajev, ovir oziroma motenj ali pa kot
svetovalna storitev. Na predlog zdravnika je predsolskim otrokom zagotovljena svetovalna storitev
kot dodatna strokovna pomo¢ Ze pred postopkom usmerjanja in sicer najve¢ v obsegu dveh ur na

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
Integration and inclusion in the kindergartens - experiences and challenges



mesec. Dodatna strokovna pomo¢ pa se lahko izvaja tudi v razli¢nih oblikah — individualno ali
skupinsko v oddelku ali pa izven oddelka v socialnovarstvenih in vzgojno-izobrazevalnih zavodih
(Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, 2011).

Na podlagi pogovora s strokovnjaki smo izvedli strokovni tim, kjer smo bili prisotni zdravnik, starsi,
strokovni delavki, psihologinja in logopedinja. Izmenjali smo si mnenja. Prisli smo do zakljucka,
glede na to, da so bili razvojni oddelki ze zapolnjeni je najve¢ kar lahko v tej situaciji storimo to, da
deklicama omogoc¢imo spremljevalca. V oddelku se nama je prikljuéila spremljevalka. Deklici sta
dobili tudi vsaka po 1, 5 ure na teden dodatne strokovne pomoci. Spremljevalec otroka s posebnimi
potrebami je oseba, ki OPP spremlja v njegovem vzgojnem oz. Solskem vsakdanu, »ker ti zaradi
posebnih potreb na podrodju ucenja, vedenja, komunikacije, medicinske oskrbe in/ali zaradi vsa-
kodnevnih opravil potrebujejopo sebno in individualno pomo¢ pri dejavnostih v zvezi s poukom in
zunaj pouka« (Zerdin, 2014, str. 6).

5 Napredek oz. Skupini rezultat vseh procesov

Ko sva v oddelek dobili spremljevalko Petro se je situacija v oddelku zelo razbremenila. Zavedati se je
potrebno, da sva bili s TjaSo primorani ve¢ pozornosti posvetili deklicama kot pa ostalim otrokom.
Deklici sta imeli tezave pri osnovnih stvareh — hranjenju, hoji, senzoriki. Ko sta bili deklici ustrezno
obravnavani s strani strokovnjakov in ko sta zaceli prejemati ustrezno dodatno strokovno pomoc se
je pocasi zacel kazati napredek v razvoju. Ti napredki so bili majhni, a nam je bilo vazno, da se deklici
z vsakim dnem v vrtcu bolje pocutita. Sprva smo z deklicama veliko delali na senzornih drazljajih,
saj jih je bilo za njiju v prostoru kmalu preve¢. Deklici sta tipali razli¢ne senzorne materiale (fizol,
penice, razne listke, masazne Zogice). Sprva sta se ob tem pocutili zelo ne prijetno, a ob veckratnih
ponovitvah jima je dejavnost postala prijetna. Vsak dan se je poznalo, da vedno bolj sprejemata vrtec
in vrstnike, ki ju obdajajo. Velika sprememba se je pokazala tudi pri hranjenju. Ko sta deklici vstopili
v vrtec sta jedili samo banano in pere krompir. Danes deklici okusata prakti¢no vso hrano, izjema
so pudingi in jogurti, kateri jima ne ustrezajo zaradi specifi¢ne strukture. Napredek se je pokazal
tudi v gibalnem razvoju. Deklicama smo ponudili ¢im ve¢ razli¢nih gibalnih izkusenj in gibanje po
razli¢nem terenu. Sprva sta potrebovali stalno pomo¢ odrasle osebe. Danes deklici hodita samostojno
(hoja $e vedno ni popolnoma stabilna) in se samostojno pobereta iz tal. Tudi hojo po stopnicah sta ze
usvojili. Se vedno sta ne sigurni pri premagovanju razli¢nih ovir in pri prestopanju, ampak napredek
je ve¢ kot ociten. Danes sta deklici sprejeli razlicne senzorne dejavnike in ni ve¢ opaziti porivanja
jezika iz ust in izrazite obrazne mimike. Kar se tie govornega razvoja, deklici $e vedno ne govorita.
Pojavilo se je vokaliziranje, ki je ne razumljivo. Za letosnje leto smo si zadali cilj, da bosta deklici
posnemali oglasanje kuza, muce in poimenovali osnovne predmete (avto, jabolko), itd.

Za konec bi dejala, da mi je izku$nja, ko sta se nam v oddelku prikljucili deklici, veliko prinesla k
mojemu profesionalnemu razvoju. Sem mlada vzgojiteljica, ki je s svojo kariero v vrtcu Sele zacela.
Sprva priznam, da sem se omenjene situacije malo ustrasila, a danes sem ponosna na vse nas, na nas
tim, da smo stopili skupaj in deklicama ponudili najboljSo mozno pomo¢ in podporo. Napredek je
ve¢ kot ociten, seveda pa se $e danes najdejo zaostanki v razvoju.

Zakljucek

V svojem prispevku sem Zelela prikazati kaksen pecat je v meni pustila prva tezka izkusnja z inkluzijo.
Skozi opisane zgodbe realnih primerov, sem Zelela prikazati, da so napredki mozni in so uresnicljivi
kar hitro, ¢e otroku ponudimo ustrezno strokovno pomoc¢. Pomembno je timsko sodelovanje ter
izmenjava izku$enj tako med strokovnimi delavci, starsi in zdravstvenim domom. Pomembno je, da
so pristopi usklajeni tako v vrtcu, doma kot v zdravstvenih ustanovah. Zelo pomembno je, da otroku
damo ¢as za doseganje napredka in da mu sledimo term da ga ves ¢as podpiramo. Véasih mi je bilo
tezko deklicama ponuditi ustrezne dejavnosti, jih razumeti, a danes ko vidis kako sta zadovoljni ko
jima uspe najmanjsi korak, je vse poplacano. Ravno tako mi je v veliko zadovoljstvo to, da sta deklici
danes toliko napredovali, da se zmoreta samostojno prehranjevati in gibati.
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VSAK DRUGACEN, VSI NASI

Povzetek: V prispevku obravnavam vzgojiteljevo vlogo pri vklju¢evanju druga¢nih otrok v skupino predsolskih
vrstnikov. Visak otrok je na nek nacin drugacen, v vrtcu pa si prizadevamo, da bi se vsi Cutili sprejeti, nai.
Vsako novo Solsko leto se vzgojiteljice soocamo z drugacnostjo, ki ($¢) ni prepoznana kot posebna potreba.
Vendar pa otrok izstopa v skupini vrstnikov zaradi svojih znacilnosti oz. svojega vedenja in ima teZzave v socialni
integraciji. Izku$nje so me naucile, kako pomembno je graditi obcutek povezanosti pri vseh vkljucenih otro-
cih. V skupini, v kateri prevladujejo prijateljski odnosi, namre¢ ni prostora za izklju¢evanje druga¢nih, ampak
je ob upostevanju individualnih razlik v ospredju sodelovanje in medsebojna pomo¢. Opredelim strokovno
podlago vkljutujocega vrtca in izpostavim pomen pozitivne naravnanosti vzgojitelja v procesu sprejemanja
drugac¢nih. Kako otroku pokazati sprejemanje? Predlagam, kako pri vsakodnevnem delu skrbeti za povezo-
vanje otrok in s tem spodbujanje inkluzije. Slednjo razumem kot vklju¢evalno prakso vseh. Zavedam se, da
v vrtcu oblikujemo temelje za sprejemanje drugih, tudi druga¢nih. Imamo moznost, da otrokom pomagamo
oblikovati pozitivna stalis¢a do razli¢nosti. Ce namre¢ otroci od malih nog gradijo svoj svet s spostovanjem in
sprejemanjem razli¢nosti, je veliko vecja verjetnost, da bodo tudi kot odrasli razvili prepric¢anje, da druga¢nost
prinasa pestrost in nas bogati.

Klju¢ne besede: sprejemanje drugacnosti, povezovanje otrok, vkljucujodi vrtec, vloga vzgojitelja.

EVERYONE DIFFERENT, ALL OURS

Abstract: This article discusses the preschool educator's role in including different children in the preschool
peer groups. In the kindergarten, where each child has its unique distinctions, we strive to make everyone feel
accepted. Each year, the educators are confronted with children that stand out among their peers due to their
characteristics or behavior. They have difficulties with social integration, yet are not recognized as children with
special needs. Experience indicates how important it is to build a sense of connection and friendship between
all the individuals within the group, as children therefore learn not to exclude others but rather accept diversity.
The article defines a professional basis of an inclusive kindergarten and emphasizes the importance of a posi-
tive attitude in the process of accepting others. How to show children what is acceptance? One possibility is to
build connections among children and encourage them to include others. Forming a positive attitude towards
diversity and building a foundation for future relationships starts in kindergarten, so to show a good example is
of the utmost importance. In brief; if children learn to accept diversity in their early ages, they are more likely
to develop a positive attitude towards diversity in their adulthood.

Keywords: acceptance of diversity, building connections among children, inclusive kindergarten, the role of
the preschool educator.

Uvod

Vsak otrok je na nek na¢in drugacen. Razli¢nost se odraza v druga¢nih in obenem posebnih potre-
bah. Najprej pa vsak potrebuje varno in sprejemajoce okolje; narocje, v katerem je sprejet tak, kakr$en
je. V vrteu si prizadevamo, da bi se vsi cutili sprejeti, nasi. Vsako novo $olsko leto se vzgojiteljice
soo¢amo z drugacnostjo, ki morda (Se) ni prepoznana kot posebna potreba. Vendar pa otrok izstopa
v skupini vrstnikov zaradi svojih znacilnosti oz. svojega vedenja in ima tezave v socialni integraciji.
Vcasih smo vzgojiteljice prve, ki z druga¢nostjo otroka seznanimo njegove star$e. Zgodi se, da otrok
Sele ob koncu $olskega leta pridobi ustrezno pomo¢. Véasih tudi ne. Otrok pa je med nami, prihaja
vsakodnevno v vrtec. Vrstniki se nanj odzovejo na dolocen nacin.

Narocje sprejetosti

V skupini otrok je zato pomembno graditi obcutek povezanosti pri vseh otrocih. V skupini, v ka-
teri prevladujejo prijateljski odnosi, namre¢ ni prostora za izklju¢evanje druga¢nih, ampak je ob
upostevanju individualnih razlik v ospredju sodelovanje in medsebojna pomo¢.

Otroci se najbolje razvijajo takrat, kadar se pocutijo varne in kadar so uspesni. Zato je naloga vzgo-
jiteljice oblikovati tak$no ¢ustveno okolje, ki bo pripomoglo k razvoju oblutka varnosti in uspesnosti
pri otrocih. / ... / Ko otrok zacuti, da je spo$tovan in da ga okolje sprejema, lahko svoja ¢ustva
prenasa tudi na druge otroke (Daniels in Stafford, 2003, str. 136). Otrok, ki ¢uti, da ga je njegova
okolica sprejela in da je z njo povezan, ve, da je sprejet, spostovan in cenjen. I¢e in vzdriuje pri-
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jateljstva. Sposoben je deliti z drugimi in sodelovati z njimi. Ker ¢uti, da je sprejet in da je drugim
vse¢, tudi sam spostuje druge in jih sprejema. Ko brani svojo samostojnost, spoznava medsebojno
odvisnost in zdravo zaznava medsebojno povezanost (Youngs, 2000, str. 17). V analizi socialnointe-
gracijskih dejavnosti v vrecu in Soli (Lebari¢, Kobal Grum in Kolenc, 2006) avtorji ugotavljajo, da je
za uspesno vkljucitev v skupnost vrstnikov zelo pomemben dejavnik otrokova zmoznost, da z njimi
vzpostavlja govorne stike. »Klju¢no je torej razvijati govorno-komunikacijske spretnosti, prek kat-
erih lahko otrok razvija svojo »druzbenost«. / ... / Otroci v vrtcu skusajo primanjkljaje na podrocju
govorno-jezikovne komunikacije nadomestiti s svojo pobudo, tako da so pobudniki in zacetniki
dolocene dejavnosti (igre, risanja, pisanje itd.) in se na ta nadin izkazujejo kot dejavni ¢lani skup-
nosti (Lebari¢, Kobal Grum, Kolenc, 2006, str. 118). Zanimajo me predvsem ti konativni vidiki
integracije, ki se nanasajo na samodejavnost posameznega otroka in na njegovo vpetost v socialne
odnose ter vloga odraslih pri tem.

Vkljuéevanje kot osnovna pravica

Oderasli otroku pomagamo razvijati socialne spretnosti: najprej za sprejemanje sebe in razvijanje
obcutka lastne vrednosti, nato za sprejemanje in podpiranje drugih. Pri tem strokovno izhajamo
iz Kurikuluma za vrtce (1999). Naclelo enakih moznosti in upostevanja razli¢nosti med otroki
se uresnicuje preko zagotavljanja enakovrednih pogojev za optimalni razvoj vsakega otroka in ob
upostevanju individualnih razlik v razvoju in ucenju. Na podro¢ju druzbe nam Kurikulum obe-
nem med globalnimi cilji narekuje doZivljanje vrtca kot okolja, v katerem so enake moznosti za
vklju¢evanje v dejavnosti in vsakdanje Zivljenje ne glede na spol, telesno in dusevno konstitucijo,
nacionalno pripadnost, kulturno poreklo, veroizpoved itd. Tudi Zakon o vrtcih (1996) med cilji
predsolske vzgoje navaja razvijanje sposobnosti razumevanja in sprejemanja sebe in drugih; pa tudi
razvijanje sposobnosti za dogovarjanje, upostevanje razli¢nosti in sodelovanje v skupinah.

»Vrtec postane vkljucujoc:

- ko je temeljna ¢lovecnost izhodis¢e za zagotavljanje izku$nje dobrega in obéutka varnosti

- podpiramo otroka, da bo lahko sodeloval in da bo pri tem uspesen

- odkrivamo otrokove talente in moé¢na podrodja

- omogocamo prav vsakemu otroku, da se izkaze

- omogo¢amo prav vsakemu otroku, da napreduje v razvoju in dozivlja uspeh

- dajemo podporo otroku s posebnimi potrebami

- uporabljamo ustrezne nacine za uspesno komunikacijo z vsakim posameznim otrokom

- da ponujamo neposredno pomo¢ pri vkljucevanju vsakega posameznega otroka med preostale
otroke v skupini in zagotavljamo pomo¢ pri vzpostavljanju odnosov med otroki, sodelujemo s starsi,
jim dajemo podporo in z njimi komuniciramo v dialogu.« (Coti¢ Pajtnar in Zore, 2017, str. 5)
»Vkljucenost prav vsakega otroka v razli¢ne socialne interakcije v vrtcu je izjemno dragocena za
zivljenje posameznikov v strpni in vkljucujoci druzbi, kar od vseh nas terja, da se trudimo vrtec
spreminjati v vkljucujoci vrtec.« (Coti¢ Pajtnar in Zore, 2017, str. 3)

S svojim ravnanjem vzgojitelji pomembno vplivamo na odzive otrok. »Osnova za uspe$nost na tem
podrodju vendarle ni v zapisnih ciljih in nacelih, ampak predvsem v pozitivni naravnanosti in vi-
soke pripravljenosti vseh, ki so v to vkljuceni. Ta pozitivna naravnanost, ki je lahko le stvar sprejetja
strokovnega spoznanja, se spontano prenasa na otroke, ki si Sele oblikujejo svoj pogled na svet. Na
osnovni zgodnje pozitivne izku$nje z drugacnostjo lahko bolj upraviceno pricakujemo, da jo bodo
kot odrasli sprejemali kot del razli¢nosti tega sveta.« (Bezensek, 2003, str. 85)

Kako v skupini graditi dobre odnose?

V prispevku v ospredje postavljam povezovanje otrok v skupini, a to ne pomeni, da se izogibam
prepoznavanju druga¢nosti. Ce teravo, ki smo jo pri otroku zasledili, prepoznamo, smo dolzni o
tem seznaniti star$e in strokovne sluzbe v vrtcu, vse z namenom, da otrok pridobi dodatno pomo¢,
¢e jo potrebuje. Otrokom v skupini pa prek dejavnosti in nakljuénih dogodkov lahko pomagajmo
razumeti, da je med njimi ve¢ podobnosti kot razlik in da ni ni¢ narobe, ¢e smo razli¢ni. Kaksen pa bi
bil svet, poln povsem enakih ljudi? »Za vzgojitelja je pomembno, da v ospredje zanimanja ne postavi
otrokovih simptomov in njegovega izstopajocega vedenja. Usmeri naj se v to, kar otrok zmore, in ne
na motnje, primanjkljaje in ovire.« (Retuznik Bozovicar in Krajnc, 2010, str. 205)
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Jasne meje za vse

Postavimo jasne meje sprejemljivega vedenja v skupini. Ni treba, da smo vsi prijatelji z vsemi, lahko
pa se ne glede na to skupaj igramo, beremo, drzimo za roke na sprehodu, sedimo skupaj pri malici
ipd. Otroke povabimo k razmisleku, kdaj se v vrtcu pocutijo dobro, prijetno in kaj lahko vsak sam
prispeva za to. Dogovore zapi§imo/nari§imo/fotografirajmo, da se bomo lahko kasneje sklicevali
nanje. Otroci, stari 5-6 let, so na primer kot pomembne dogovore predlagali: Smo prijazni drug do
drugega. Igrade si delimo. Pomagamo si. Pozdravimo, ko vstopimo. Poznamo besede hvala, prosim
in oprosti.

Natan¢na navodila

Bodimo jasni, ko Zelimo, da otroci nekaj naredijo. »Otroci s posebnimi potrebami zahtevajo natan¢na
navodila, ki jih vzgojiteljica predstavi na razli¢ne nacine ob razli¢nih urah dneva (Daniels in Stafford,
2003, str. 108).« Natan¢na navodila pravzaprav koristijo vsem otrokom in pomembno prispevajo k
vzdusju v skupini.

Aktivno poslusanje

Vsak otrok bi se rad pocutil nekaj posebnega. Ce pokazemo zanimanje zanje, se bodo pocutili
pomembni. Za¢nimo z odprtim naroéjem. »Ko otroke resni¢no poslusamo, jim Ze s tem sporo¢amo,
da so vredni nasega ¢asa in pozornosti (Youngs, 2000, str. 71).« Kot vzgojiteljica sem vedno znova
presenecena nad tem, kaj vse mi zaupajo otroci ne da bi jih o tem posebej vprasevala. S pozornim
poslusanjem skoraj vedno odkrijemo kaj povsem nepricakovanega.

Tako lahko hitreje pois¢emo otrokovo mocno podrogje in izkoristimo priloznost za ucenje v pov-
ezavi s tem, kar je otroku v veselje. Ko je sodelavka po naklju¢ju ugotovila, da otroka s spektrom
avtistiénih motenj zanimajo avtomobili, je s prinasanjem avtomobilisti¢nih revij sovrstnikom vsak
dan $iril obzorje o avtomobilih.

Mo¢ pozitivnih besed

»Pokazimo sprejemanje. Nasa skrb in sprejemanje sta bistvena za otrokov obéutek povezanosti z
nami. Nasa dejanja odkrivajo prav toliko kot nase besede (Youngs, 2000, str. 71).« Avtorica navaja
pomembnost jasne in neposredne besedne komunikacije. V skupini vrtéevskih otrok opazam never-
jetno mod, ki jo imajo na otroke pozitivne besedne spodbude v smislu: Lina, zelo prijazno od tebe, da
si Urbanu ponudila roko. Kdo je tako spreten, da bi lahko pomagal Sofiji zavezati vezalke? Ne le da
otrok, ki izkaZe ponujeno pomo¢, prejme pohvalo. Ta pohvala povzrodi, da se v podobnih situacijah
otroci sami ponudijo, da bi pomagali.

Pantomima Custev

Ni¢ manj od besed ne sporo¢amo z nebesedno komunikacijo. S svojim izrazom na obrazu in telesno
mimiko se lahko jasno izrazamo. Pri predsolskih otrocih je lahko zanimiv naéin sporazumevanja.
Lahko se igramo pantomimo Custev s prepoznavanjem osnovnih custvenih izrazov; ob prepozna-
vanju Custev drugih otroci razvijajo obéutljivost do lasnih obcutij.

V interakcijo sprva z enim otrokom

Otroka, pri katerem opazamo druga¢nost, vklju¢ujmo v interakcijo sprva z enim otrokom. Nato
organizirajmo dejavnosti v manjsih skupinah in otroke v skupine naklju¢no razdelimo. Tako
druga¢nim otrokom ponudimo ve¢ moznosti za vzpostavljanje medosebnih odnosov. »Preden vzgo-
jiteljica razporedi otroke pri dejavnostih v majhni skupini, mora seveda poznati osebne znacilnosti
otrok. Tako vzpodbuja razvoj prijateljskih odnosov med njimi, $e zlasti takrat, kadar so otroci v
dejavnih odnosih (Daniels in Stafford, 2003, str. 109).«

Zakljucek

V vrteu, Kjer je veliko priloznosti za interakcije z drugimi, oblikujemo temelje za sprejemanje drugih,
tudi druga¢nih. Imamo moznost, da otrokom pomagamo oblikovati pozitivna stalis¢a do razli¢nosti.
Razli¢nost med nami je priloznost za visjo kakovost Zivljenja v druzbi. Pri tem ne gre le za druga¢nega
otroka, ki mu pomagamo, da razvija svojo »druzbenost«. Ce skupina otrok od malih nog gradi svoj
svet s spoStovanjem in sprejemanjem razli¢nosti, je veliko vedja verjetnost, da bodo tudi kot odrasli
ziveli v prepri¢anju, da druga¢nost prinasa pestrost in nas bogati. Ce kdaj, ta korak k strpni druzbi
danasnji svet potrebuje bolj kot kadarkoli.
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OPOLNOMOCENJE VZGOJITELJEV ZA ZGODNJE PREPOZNAVANJE
IN UCINKOVITO OBRAVNAVO OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI

Povzetek: V prispevku se najprej vprasamo, kaj sploh je inkluzija in kaj za njeno uresnicevanje potrebujemo.
Da lahko uresni¢ujemo nacela integracije in inkluzije, v prvi vrsti potrebujemo vzgojitelje, ki zmorejo pre-
poznati otrokove (posebne) potrebe in jih upostevati pri svojem vsakodnevnem delu. Vzgojitelji se za pre-
poznavanje otrok s posebnimi potrebami pogosto pocutijo manj kompetentni, imajo malo zaupanja v svoja
znanja in izku$nje. Raziskave kaZejo, da vzgojitelji Cutijo potrebe po dodatnih znanjih in izobrazevanjih na
podrodju otrok s posebnimi potrebami. V praksi ugotavljamo, da vsaj osnovna znanja imajo. Pogosto pa jih
ne uporabijo ali jih ocenijo kot nezadostna, pomanjkljiva. Prispevek na kratko predstavi izobrazevanje znotraj
projekta Z roko v roki poMOC kot enega izmed moznih nacinov opolnomocenja vzgojiteljev. Odzivi in
povratne informacije vzgojiteljev ob koncu izobrazevanja kazejo, da vzgojitelji znanja imajo, a se jih pogosto
ne zavedajo oz. jim pripiSejo premajhen pomen. Cenijo predvsem konkretne predloge, izmenjavo izkusen;.
Prispevek spodbuja k zavedanju, kako pomemben je opolnomocen vzgojitelj za podroéje zgodnje obravnave
otrok s posebnimi potrebami. Inkluzijo otrok s posebnimi potrebami bomo namre¢ lahko zagotavljali le tako,
da pri delu z otrokom sodelujemo vsi, ki smo z njim v stiku. Vzgojitelj ima kot glavni oblikovalec in nosilec
vzgojno-izobraZevalnega procesa ter kot nekdo, ki z otrokom prezivi velik del njegovega aktivnega ¢asa, pri tem
nepogresljivo vlogo. Zato je ena od klju¢nih nalog specialnega pedagoga v vrtcu poleg dela z otrokom in starsi
tudi opolnomocenje vzgojiteljev za soocanje z vsakodnevnimi izzivi pri delu z otroki, tudi tistimi, ki imajo
posebne potrebe.

Klju¢ne besede: vzgojitelji predsolskih otrok, opolnomocenje vzgojiteljev, otroci s posebnimi potrebami, pre-
poznavanje otrok s posebnimi potrebami, obravnava otrok s posebnimi potrebami

KINDERGARTEN TEACHERS AND THEIR EMPOWERMENT FOR
EARLY RECOGNITION AND EFFECTIVE TREATMENT OF SPECIAL
NEEDS CHILDREN

Abstract: In this article, we first ask ourselves what inclusion is and what we need to achieve it. In order to be
able to implement the principles of integration and inclusion in the first place, we need educators who are
able to identify children's (special) needs and incorporate them in their daily work. Educators often feel less
competent to identify special needs children; they have little confidence in their knowledge and experience.
Research shows that educators feel the need for additional knowledge and education in the field of children
with special needs. In practice, we find that they have at least basic knowledge. However, they often do not use
them or assesses them as insufficient, deficient. In the article we briefly present one of our educations within
the project »Z roko v roki poMOC« as one of the possible ways to empower educators. Responses and feed-
back from educators at the end of this education show that educators have knowledge, but are often not aware
of it or they attach too little importance to them. They especially appreciate concrete proposals, exchange of
experiences. The paper encourages awareness of the importance of an empowered educator in the field of early
treatment of children with special needs. We will only be able to ensure the inclusion of children with special
needs by cooperating with all those who are in contact with the child. The educator, as the main designer and
bearer of the educational process and as someone who spends a large part of his active time with the child,
has an indispensable role in this. Therefore, one of the key tasks of a special education teacher in kindergarten
is to empower educators to face the daily challenges of working with children, even those with special needs.

Key words: kindergarten teachers, preschool teachers empowerment, special needs children, recognition of
special needs children, special needs children treatment

Uvod

Kaj je inkluzija? Inkluzija je premagovanje oz. odstranjevanje ovir za socialno udelezbo tistih oseb, ki
so delno ali v celoti socialno izkljuc¢ene zaradi rase, spola, nacionalnosti, veroizpovedi, socio-ekonom-
skega polozaja ali posebnih potreb (Skalar 2002). V vzgojno-izobrazevalnem sistemu inkluzija
torej pomeni odstranjevanje ali preprecevanje nastanka ovir, ki bi otroka lahko potisnile v socialno
izklju¢enost. Ena od teh ovir so lahko otrokove posebne potrebe. Zakon o celostni zgodnji obravnavi
predsolskih otrok s posebnimi potrebami (2017) strokovnim delavcem vrtcev nalaga, da so poleg
otrok, ki Ze imajo prepoznane posebne potrebe, Se posebno pozorni na otroke z rizi¢nimi dejavniki,
torej tiste, pri katerih bi zaradi razli¢nih dejavnikov lahko prislo do razvojnih primanjkljajev, za-

XV. on-line mednarodna strokovna konferenca vzgojiteljev 2022
XV. on-line international conference of educators in kindergartens 2022

17



18

ostankov, ovir oz. motenj. Tu pa se v praksi pogosto izkaze, da se vzgojitelji v vrtcih pocutijo negotovi
v svojih znanjih, menijo, da niso dovolj usposobljeni za delo z otroki s posebnimi potrebami. Trend
vzgojiteljeve negotovosti v povezavi s posebnimi potrebami otrok ni sodoben pojav, ampak vztraja
ze daljse ¢asovno obdobje (Erzeni¢nik-Pa¢nik 1997, Gruden 1997, Kastelic 1990, Mivsek 2013,
Slebinger 2013, Zgank 2019).

Po mojem mnenju je za uspesno uresnicevanje inkluzije v prvi vrsti pomembno opolnomotiti vzgo-
jitelje. Vzgojitelj je lahko pozoren na otroke s posebnimi potrebami in na otroke z rizi¢nimi de-
javniki, ¢e ima in ustrezno uporablja znanja in razumevanja o vseh otrocih: njihovem razvoju in nap-
redku, njihovih posebnostih in potrebah, nenazadnje tudi o osnovnem poteku razvoja predsolskih
spretnosti, predpogojev za ucenje in kasnejse Solsko delo. Vse to pa je ze del znanj in spretnosti, ki
jih vzgojitelji pridobijo tekom lastnega osnovnega in dodatnega izobrazevanja. Potrebujejo le nekaj
pomodi, da se na to spomnijo, da ozavestijo, katera znanja Ze imajo in kako jih lahko uporabijo
pri konkretnem delu z otrokom in skupino otrok. Menim namre¢, da je prva naloga specialnega
pedagoga spodbujanje vzgojiteljev k razmisljanju, da kljub posebnim potrebam otrok v prvi vrsti
ostaja otrok, ki je svojim vrstnikom v resnici veliko bolj podoben, kot jim je razli¢en. In vzgojitelji
so usposobljeni za delo s skupino predsolskih otrok. Ko se vsi skupaj za¢nemo resni¢no zavedati, da
je otrok s posebnimi potrebami del skupine, in tako tudi delovati, se uresni¢uje ideja inkluzije (Pol-
janec, 2016). Otrok s posebnimi potrebami naenkrat ni ve¢ bolj poseben kot ostali, ampak postane
skupaj s svojimi posebnostmi del skupine.

Ob raziskovanju za svoje magistrsko delo, ob delu izvajalke dodatne strokovne pomo¢i v vrtcu, ob
vseh pogovorih s svojimi strokovnimi sodelavci in ob razmisljanju o polozaju otrok s posebnimi
potrebami v procesu zgodnjega prepoznavanja sem se tako vedno znova znasla pred vprasanjem
opolnomocdenja vzgojiteljev. Vedno bolj ugotavljam, da me marsikateri vzgojitelj prekasa v svojih
znanjih, izku$njah, spretnostih tudi na podroéju posebnih potreb, ¢eprav sami temu pogosto ne
pripisujejo veéje pomembnosti. Njihova znanja prepoznam ob pogovoru o posameznem otroku, ob
strokovnih dilemabh, ki jih pretresamo, ob iskanju idej za u¢inkovito vklju¢evanje vseh otrok skupine
v posamezne dejavnosti. Njihova znanja sem imela moZnost prepoznati ob izvajanju izobrazevanj
projekta »Z roko v roki poMOC — Krepitev kompetenc strokovnih delavcev v vzgoji in izobraZevanju
na podrodju dela z otroki s posebnimi potrebamic, ki se je izvajal med 1. 8. 2017 in 30. 9. 2021.
Projekt je sledil klju¢nim nacelom in priporocilom spodbujanja inkluzije v izobrazevanju. V tem
projektu sem izvajala izobrazevanja predvsem za vzgojitelje, ki so Zeleli imeti znanja iz podrodja
prepoznavanja otrok, ki odstopajo od povpredja, ter kako te (in vse ostale) otroke spodbujati k
optimalnemu napredku. Znotraj izobrazevanja sem ponudila vzgojiteljem osnovna znanja, vsebine
iz razli¢nih podrodij otrokovega razvoja — kaj je pri¢akovano v dolo¢enem obdobju, kje in kdaj mo-
ramo biti posebej pozorni, nemalokrat tudi vztrajni, da otroku omogocimo optimalen napredek.
Prikazala sem jim razli¢ne vsebine, ki jih lahko uporabijo pri vsakodnevnem delu bodisi individu-
alno bodisi znotraj manjse ali ve¢je skupine otrok. Skupaj smo obravnavali primere iz prakse, nacine
dela, mozne reSitve za najrazlicnejSe tezave. Ob koncu posameznega izobrazevanja so mi Stevilni
vzgojitelji iz razli¢nih vrtcev podali podobne informacije. Da so vecino sliSanega ze vedeli, a so na
to pozabili, prenehali uporabljati in vkljuéevati v svoje delo. Da so ob izobrazevanju dobili $tevilne
potrditve, da delajo prav in dobro. Da so ob izobrazevanju ponovno ozavestili, kako pomembne
so osnove, razvijanje predpogojev za osnovne vesc¢ine. Da so v diskusiji imeli moznost sliati druge
udelezence in njihove tezave, dileme, s katerimi so se lahko poistovetili. Da so imeli moznost tudi
sami razmisljati in podajati lastne ideje o moznih predlogih, resitvah na izpostavljena vprasanja. In
kar je najpomembnejse, da so pogosto preko poteka izobrazevanja, zastavljenih vprasanj in diskusij
spoznali, da imajo tudi sami veliko znanj in spretnosti, veliko idej za delo in s tem tudi veliko pros-
tora za uresnicevanje pomoci razliénim otrokom v oddelku: tistim s posebnimi potrebami in tistim,
ki zgolj potrebujejo dodatno spodbudo na katerem izmed podrodij.

Iz vsega zapisanega lahko torej zaklju¢im, da vzgojitelji imajo znanja, ki so potrebna za zgodnje
prepoznavanje otrok s posebnimi potrebami, a tem znanjem in izku$njam pogosto pripisujejo pre-
majhno pomembnost ali pa se jih ne zavedajo. Velikokrat tudi menijo, da za spodbujanje otrokovega
napredka potrebujejo specifi¢na znanja, ki jih nimajo. Izhajajo iz lastne nemoci, ob tem pa lahko
spregledajo pomen osnovnih znanj, vsebin o otrokovem razvoju in razvijanju posameznih ves¢in.
Torej tistega, za kar so v resnici zelo dobro usposobljeni: urjenju predsolskih znanj in ves¢in. Otroke,
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ki odstopajo od povpredja, namre¢ zelo hitro zaznajo, tudi ¢e so potem pri opisovanju otrokovih
tezav zadrzani, negotovi. In ravno tu ima specialni pedagog po mojem mnenju eno najpomembnejsih
nalog: da opolnomoci vzgojitelje, sprejema njihovo negotovost in jih usmerja k prepoznavanju last-
nih znanj in spretnosti, s katerimi vzgojitelji lahko pripomorejo k dovolj hitri in ucinkoviti pomo¢i
otroku s posebnimi potrebami. Hkrati pa vzgojiteljem lahko omogoca odprt prostor za pogovor o
tezavah in dilemah, s katerimi se soocajo ob otrocih s posebnimi potrebami in brez njih, jim nudi
nasvete in predloge za delo z otroki, jim predlaga ali posebej zanje pripravi izobrazevanja o razli¢nih
vsebinah. Menim namre¢, da mora specialni pedagog pri celotnem svojem delu izhajati iz potreb
osebe, ki tisti trenutek stoji pred njim, pa naj bo to otrok, njegov stars ali nenazadnje: vzgojitel;.
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INTEGRACIJA IN INKLUZIJA OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI:
KO SE V PREDSOLSKEM ODDELKU ZAZNA IN PREPOZNA VEC
OTROK Z RAZLICNIMI MOTNJAMIV RAZVOJU

Povzetek: Zgodnje obdobje razvoja je najpomembnejse, saj takrat ¢lovekov emocionalni, vedenjski, telesni in
intelektualni razvoj ter razvoj mozganov poteka izredno hitro. Vigotsky je bil celo mnenja (1978), da bo okolje,
v katerem bo otrok zrastel, pomembno vplivalo na to, kako in kaj bo razmigljal. Vsi strokovnjaki pa so enotni,
da je kakovostna predsolska vzgoja klju¢na komponenta pri zagotavljanju otrokovega celostnega razvoja. Iz
tega lahko sklepamo, da ima kakovostna socialna interakcija predsolskih otrok veliko vlogo v razvoju otrok,
$e toliko bolj, ¢e gre za otroke s posebnimi potrebami. Torej je klju¢nega pomena, da so ti otroci Ze zgodaj
vkljuceni v predsolsko vzgojno okolje. V slovenskem prostoru je vklju¢evanje v vrtec v zgodnjem otrostvu eden
temeljnih ciljev in pomembna vrednota, saj Zelimo zagotoviti kontinuiran in optimalen razvoj pred$olskih
otrok. Vkljuditi Zelimo kar najvecje Stevilo otrok, ne glede na to, iz kaksnih socialnih in kulturnih okolij pri-
hajajo, kaksna je njihova veroizpoved, narodna pripadnost, spol, ali so to otroci s posebnimi potrebami ali brez
njih. Vedina star$ev svoje otroke vpise v vrtec Ze kmalu po rojstvu, saj se zavedajo pomena vkljucenosti otroka
v dobro razvito in kakovostno predsolsko okolje ter predvsem pomena socialne integracije. V vecini primerov
se starsi tudi zavedajo podpore, ki jo bodo ob tem delezni pri vzgoji in skrbi za celostni razvoj svojega otroka s
strani usposobljenega strokovnega kadra.

Klju¢ne besede: Integracija, inkluzija, posebne potrebe, predsolska vzgoja, razli¢cne motnje.

WHEN MORE CHILDREN WITH DIFFERENT DEVELOPMENTAL DIS-
ABILITIES ARE DETECTED IN A PRESCHOOL UNIT

Abstract: Early period of childs growth is cruical because that is when human's emotional, behavioural, physi-
cal and intellectual development and brain development progresses very quickly. Vygotsky even. All off todays
experts are of the same opinion that qualitative early childhood education plays a vital role in child's overall
growth and development. That said, it is crucial to provide and ensure children enough quality social interac-
tions, especially if a child has special needs.In Slovenia, enrolment in early childhood education is one of the
fundamental goals and an important value because we want to ensure continous and optimal development of
our preschool children. Our goal is to include as many children as possible, regardles of their religion, etnic-
ity, cultural background and whether they are children with or without secial needs. Parents are aware of the
importance of childs inclousion in well developed and high-quality prescool envirorment but also for the value
of social integration itself.

Key words: Integration, inclusion, special needs, early years education, different special needs.

Uvod

Pomemben del zgodnjega vkljucevanja otrok v predsolsko vzgojo predstavljajo otroci s posebnimi
potrebam. Najpogosteje pri tem pomislimo na otroke, ki so se Ze rodili z razli¢nimi prirojenimi
napakami v telesnem ali duSevnem razvoju in Ze od svojega rojstva potrebujejo dodatne prilagoditve
in pomo¢ strokovnjakov. Termin otrok s posebnimi izobrazevalnimi potrebami pa vkljucuje tudi
otroke, ki imajo tezave, ker prihajajo iz razli¢nih jezikovnih, kulturnih, socialno-eckonomskih ali
religioznih okolij.

Zacetki procesa vkljucevanja otrok s posebnimi potrebami v predsolsko vzgojo po svetu so bili
zahtevni in so na razliénih procesnih nivojih implementacije. Zagotavljanje inkluzije — ne samo
integracije, Se vedno predstavlja velik izziv tako institucijam kot strokovnim delavcem, ki inkluzijo
izvajajo. Omogocanje in spodbujanje integracije in inkluzije samo po sebi $e ne zagotavlja, da bo le-
ta uspe$na, saj morajo biti ob tem zagotovljeni marsikateri pogoji, ki pa so prepogosto napisani samo
na papirju. Drzave morajo urediti:

— transformacijo izobrazevalnega sistema,

— zakonodajne podlage,

— sistem monitoringa in rednega spremljanja,

— finan¢ne pogoje,

— prostorske prilagoditve,

— izobrazen kader,
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— dovolj odprto okolje, ki sprejema drugacnost,

— podporo strokovnih sluzb,

— prilagojene normative,

— kakovosten sistem prepoznavanja otrok, ki imajo posebne potrebe,

— time strokovnjakov, ki izpeljejo ocenjevanje in kategorizacijo otrok.

Torej, inkluzije otrok s posebnimi potrebami ne moremo in ne smemo interpretirati zgolj kot nji-
hovo pravico, temve¢ moramo na koncept gledati $irSe in globlje. Razumeti jo moramo v smislu
kakovostnega vkljucevanja v vrstniske skupine, kar otrokom omogoca druzenje, raziskovanje in igro
s sovrstniki. Vklju¢evanje, ki jim omogoca rast in razvoj v okolju, kjer so sprejeti, prepoznani in cen-
jeni za to, kar so, kjer jim okolje omogoca in zagotavlja negovanje in razvijanje njihovih potencialov.

Biti drugacen

Danasnji sodobni svet v ospredje postavlja posameznika, ki ima pravico biti drugacen, individualen,
ne glede na to, ali je njegova drugacnost sprejemljiva ali zazelena. Ko od ustaljenih norm odstopa
odrasla oseba, ljudje to v vedini sprejemamo kot enkratnost in neponovljivost posameznika. Ce je
drugaden in odstopa od pri¢akovanega predsolski ali kasneje Solski otrok, pa ga hitro opredelimo kot
otroka, ki ima posebne potrebe, ker se v dolocenih potezah, lastnostih, odzivih razlikuje od vecine.
Sama besedna zveza posebne potrebe $e vedno s sabo nosi doloc¢eno stigmo in pri starsih pogosto
povzro¢i negativne emocije. Posledi¢no lahko povzroéi, da se starsi zaprejo, odmaknejo ali celo post-
avijo v obrambno pozicijo. Naloga strokovnih delavcev je, da se v komunikaciji s starsi, katerih otro-
cih kaZejo odstopanja v razvoju, skusajo izogniti besedam, ki lahko sproZijo negativne obcutke, strah
ali celo jezo, in namesto njih uporabljajo primernejse izrazoslovje, kot je: kaj njihov otrok potrebuje,
kaj otrok zmore, kje ima tezave, ter tako starSe pocasi pripravijo na aktivno sodelovanje z vrtcem v
korist razvoja njihovega otroka.

Inkluzija v praksi - realne tezave, s katerimi se sre¢ujemo strokovni delavci

V predsolski vzgoji se pogosto sre¢camo tudi z inkluzijo dolgotrajno bolnih otrok ter otrok z gibal-
nimi motnjami. Ko se ti otroci vklju¢ujejo v vrtec, se vkljucujejo v program za predsolske otroke s
prilagojenim izvajanjem. Za njih se takoj po vkljuditvi izdela individualiziran nacrt, dodeli se jim
potrebna pomo¢ in po potrebi spremljevalec ali znizan normativ. V takem primeru dobimo stroko-
vni delavci jasen vpogled v potrebe posameznega otroka in tudi dovolj podpore s strani svetovalnih
in drugih strokovnih delavcev, ki otroka obravnavajo. Kljub temu da imajo lahko otroci pogosto
specifi¢ne potrebe (prilagoditve prostora, hranjenja, dajanja zdravil ...), inkluzija dolgotrajno bol-
nega otroka v sodelovanju star$ev in strokovnjakov obic¢ajno poteka dokaj hitro.

Poleg dolgotrajno bolnih otrok pa v prvih letih razvoja v vrtéevskem okolju vedno pogosteje zaz-
navamo tudi druge specifi¢cne motnje, ki pri posamezniku obicajno Se niso diagnosticirane. Med
najpogostejse sodijo specifi¢ne govorno-jezikovne motnje, razli¢ne vedenjske motnje in lazje motnje
v dusevnem razvoju.

Tu strokovni delavci tréimo ob konkretne tezave, saj lahko starSem samo svetujemo in jih spodbuja-
mo, da za otroka pois¢ejo ustrezno pomo¢. Zaradi strahu in ob¢utkov neusposobljenosti na podrocju
otrok s posebnimi potrebami se pogosto znajdemo pred vprasanji:

— Ali smo pravilno zaznali otrokove tezave?

— Ali je sedaj ze pravi ¢as, da star$e opozorimo na odstopanja v otrokovem razvoju?

— Ali imamo pravico star$em svetovati, da poi$¢ejo pomo¢ strokovnjakov?

— Ali naj se obrnemo na vrtcevsko svetovalno sluzbo?

— Ali naj ¢akamo, da se bo otroku »odprlo«, da bo dolo¢eno vedenje preslo?

— Ali otroku $kodimo, ¢e ne urgiramo?

Pogosto se tudi sami ukvarjamo z lastnimi obéutki nemoci, saj pri delu v oddelku nimamo ustrezne
podpore, nimamo prilagoditev prostora, znizanih normativov in dodatne strokovne pomoci. Delo v
takem oddelku je izredno psihi¢no in fiziéno utrujajoce in naporno.

Iskanje poti, ko v oddelku prepoznas ve¢ otrok s specifi¢nimi tezavami v razvoju — primer iz prakse
Pred tremi leti sem prevzela vodenje zelo specifi¢nega oddelka 4-6 letnih otrok. V skupino so me
dodelili predvsem zaradi izredno zahtevne skupine. Na odlo¢itev je vplivalo dejstvo, da sem sama
mati dolgotrajno bolnega otroka in otroka z disleksijo in imam vecletno prakso dela z otroki s
posebnimi potrebami v vrecevskem okolju. Dva otroka v oddelku sta Ze imela odlo¢bo. Tezave nekaj
drugih otrok v oddelku pa so bile opazene ze kmalu po njihovi vkljuditvi v vrtec, vendar zaradi
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razli¢nih okolis¢in (nestrinjanja starSev, ¢akanja, da zrastejo in jih prerastejo ...) postopki za vecino
niso bili zaceti ali pa $e niso bili do konca izpeljani. Prvi otrok z odlocbo je bila deklica z lazjo motnjo
v duevnem razvoju in drugimi prirojenimi napakami, ki je bila redno vodena na pediatri¢ni kliniki,
v razvojni ambulanti pri psihologu, nevrologu, fiziatru in logopedu. V vrtcu je imela pomoc¢ defek-
tologinje, logopedinje in svetovalne delavke. Zaradi deklice smo imeli v skupini znizan normativ.
Deklica se je zelo dobro odzivala na ponujene dejavnosti in pocasi, seveda v okviru svojih zmoznosti,
napredovala. V oddelku je bila obi¢ajno povsem nemote¢a. Med otroki je bila zelo lepo sprejeta,
ustvarila si je trdna prijateljstva. Kljub vsej podpori strokovnih sluzb pa smo se tekom leta srecevali z
veliko konkretnimi tezavami, saj je deklica zivela v tezkih druzinskih razmerah, ki so dnevno vplivale
na njeno interakcijo z okoljem. Dnevi, ko doma stvari niso bile urejene, so bili zanjo izredno tezki.
Domacih dogodkov ni znala ubesediti in jih primerno procesirati. Bila je zmedena, dezorientirana in
nemirna. Pomagali smo ji tako, da smo potrpeZljivo odgovarjali na njena konstantna in ponavljajoca
se vprasanja ter jo veliko crkljali.

Drugi otrok z odlo¢bo je bil $estletni decek z identificiranimi govorno-jezikovnimi tezavami. Pri
otroku pa so se kazale tudi izrazite motnje vedenja in pozornosti, hiperaktivnost in zniZane sposob-
nosti na razlicnih podro¢jih. Decek je bil nemiren, vseskozi je prehajal iz enega koticka v drugega,
se spotikal, podiral igrace. Nikjer se ni zaigral. Pri skupinskih dejavnostih je zdrzal le krajsi ¢as. Na
igri$¢u ni znal pravilno oceniti nevarnosti. Pri teku je padal, se spotikal ob ovire in najpogosteje samo
brezglavo tekal. Ze na zaletku leta smo zanj v dogovoru s starsi zaprosili za spremembo odlo¢be, saj
smo mu zeleli zagotoviti kakovostnejso pomo¢ in ve¢ prilagoditev. Postopek spremembe se je vlekel
celo Solsko leto in se zakljudil $ele v jesenskih mesecih naslednjega leta. Decek je bil ponovno ocenjen
in na novo kategoriziran. Na zalost pa niso odobrili nase vloge za spremljevalca. Stvari so se dodatno
zapletale, ker so se starsi izredno tezko soocali z otrokovo diagnozo in vseskozi upali, da bo tezave
prerastel.

Delo z de¢kom v oddelku je bilo izredno zahtevno. Celo zagotavljanje proste igre je bil velik izziv, saj
je decek redno posegal v igro in osebni prostor ostalih otrok. Otroke je odrival, ob¢asno tudi udaril.
Ker se je nenehno gibal in prehajal iz enega koticka v drugega, od ene skupine do druge, je vseskozi
podiral njihovo igro. Ce je pri tem »tréil« v katerega od ostalih zgoraj omenjenih otrok, pa je v odd-
elku pogosto prislo do burnih, konflikenih situacij. Decka nisva smeli izpustiti izpred odi, saj je bil
izredno nepredvidljiv in obcasno nevaren sam sebi in drugim.

Drugi decek v skupini je imel hude tezave na podrodju senzorne integracije. Njegove tezave so se ka-
zale na podrodju registracije senzornih drazljajev in kot hipersenzibilnost. Decka so doloceni drazljaji
iz okolja (hrup, zvok, intenzivno dogajanje v oddelku, menjavanje aktivnosti, premo¢na svetloba,
doloden vonj hrane, dotiki dolo¢enih oseb v oddelku) spravljali v¢asih v stanje umika (zlezel je pod
mizo, se skril v kot, stekel iz oddelka) ali pa v stanje jeze, kri¢anja in glasnega joka. V efektu je bil
pripravljen osebo, ki ga je zmotila, grobo udariti ali odriniti. Deéek je potreboval veliko ¢asa in
spodbude ter varno okolje brez sprememb, da se je s casoma prikljucil kaksni skupinski dejavnosti.
Skupinski ples in gibalne dejavnosti pa je vseskozi zavracal. Med otroki si je izbral nekaj oseb, ki si
jih je nato lastil. Zelel je, da so vedno ob njem, da se z njim igrajo, z njim sedijo pri mizi, ga drZijo
za roke na sprehodu. Ce so to odklonili, ga je popadla jeza in zatarani krog jeze, joka se je ponovil.
Zanj smo v oddelku pripravili poseben prostor, ki je bil samo njegov in mu je omogocal varno
zavetje, kjer se je imel priloznost umiriti. S¢asoma smo dosegli, da se je ¢as, ki ga je potreboval za
umirjanje, skrajsal in se je bil nato sposoben sam ponovno prikljuciti aktivnosti ali igri, ki je takrat
potekala. Starsi so se zavedali njegovih tezav, vendar se pred vstopom v $olo niso odlo¢ili za obisk v
posvetovalnici. Tezave so resevali tako, da ga na dneve, ko se je Ze zbudil izrazito nemiren, preprosto
niso pripeljali v vrtec, saj so imeli to moznost, da je ostal doma.

V skupino je bil vklju¢en tudi decek, ki je ze v zgodnjem otrostvu kazal znake ADHD. Deéek je
bil zelo nemiren, pogosto je poskakoval na mestu, se prestopal z noge na nogo, se gugal na stolu in
se zelo tezko umiril, organiziral in skoncentriral. Tezko je poc¢akal na vrsto, skakal je v besedo, bil
je nepotrpezljiv in mote¢. Starsi so z njim pri treh letih Ze bili v posvetovalnici, vendar so si nato
premislili in postopke ustavili. Ker se je blizala vkljucitev otroka v $olo, so bili starsi v zadnjem letu
veliko bolj odprti za pogovor in nase predloge. Dosegli smo, da so ga ponovno odpeljali v posvetoval-
nico, kjer je pred vstopom v Solo dobil potrjeno diagnozo ADHD, ki mu je omogocila pomo¢ in
prilagoditve v $oli. Nase strategije dela z de¢kom v oddelku so vkljucevale sistem spodbud, pohval
ze za majhna pozitivna dejanja (na primer pomo¢ pri pospravljanju) in nagrad za uspesno izvedeno
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dejanje. Ko smo se uspeli uskladiti tudi z deckovimi starsi, so se pokazali izredno pozitivni napredki.
Starsi so se z otrokom odkrito pogovarjali o obéutkih, ki jih je dozivljal, ter pazili, da je decek dovolj
spal in imel ustaljeno dnevno rutino. Kakrsnekoli spremembe so nama sporocili, da sva se lahko v
oddelku ustrezno odzvali na njegova potrebe in temu primerno prilagodili njegov dan.

Poleg teh otrok, ki so izredno mo¢no vplivali na dnevno rutino in dejavnosti v oddelku, sta bili v
oddelku $e dve deklici z izrazitej$o govorno-jezikovno motnjo, s katerima je bilo potrebno dodatno
delati, da sta pocasi napredovali.

Strategije dela v oddelku

Ze po nekaj dneh dela v oddelku sva s pomoénico uvideli, da si bova morali do potankosti dodelati
strategije dela, jasno izdelati organizacijo dopoldneva, obrokov in pocitka, kot tudi ¢as, ko bo ena od
naju v oddelku z otroki sama. Postavili sva si prioritete, med katerimi je zelo izstopalo zagotavljanje
varnosti. Sele, ko je bila varnost v kar najvedji meri zagotovljena in so otroci osvojili dinamiko in
rutino skupine ter upostevali dogovore, ki smo jih skupaj sklenili, sva se lahko usmerili v ustvarjanje

spodbudnega u¢nega okolja.

A) postavljanje strategij dela (fleksibilni kurikulum)

Ovrednotili sva najina prioritetna podrodja v ludi zagotavljanja kakovostnega pedagoskega dela ob
upostevanju vseh posebnosti v oddelku. Vse izbrane teme, vklju¢evanje v projekte, obogatitvene de-
javnosti sva izbirali na osnovi tehtnega premisleka o moznostih dejanske izvedbe ter iskali resitve tako
za otroke, ki so potrebovali dodatno pomoc, kot za ostale v skupini. Pogosto sva dejavnosti izvajali
v manjsih skupinah, in sicer tako, da je ena izmed naju dolocene otroke odpeljala v drug prostor,
kjer so nemoteno delali, ostali pa so z drugo delavko ostali v oddelku in se igrali. Tudi ob takem
nacinu dela se je pogosto zgodilo, da sva morali na¢rtovane dejavnosti prilagoditi ali spremeniti, ¢e
je dnevno razpoloZenje otrok, ki so imeli tezave, to zahtevalo.

B) zagotavljanje varnega okolja

Odstranili sva vse elemente, ki bi potencialno lahko bili nevarni za otroka, ki sta nevarnost dojemala
drugacde kot ostali. Otroske $karje, barvice, svin¢nike sva imeli shranjene na viini, ostrejse ali trse
predmete sva umaknili. Pregledali sva vse pohis$tvo, ki je moralo biti varno in stabilno. Notranje ro-
lete so bile dvignjene, vrvice od rolet zavezane v visini, ki jo otroka nista dosegla.

Q) usvajanje oddel¢ne rutine

Z otroki smo dogovorili za naso dnevno rutino, ki smo se je vsi drzali. Vse dejavnosti so bile struk-
turirane. Od tega, kdaj in kako gremo v kopalnico ali v garderobe, kdaj zapus¢amo igralnico, kje
poc¢akamo, preden odidemo na igrisce.

D) pogovor o nasih posebnih potrebah

Z otroki smo se pogovarjali o tem, da smo razli¢ni in potrebujemo razli¢ne stvari. U¢ili smo jih
ubesediti svoje obéutke. Odkrito smo se pogovarjali o tem, da vcasih vsi reagiramo narobe. Uil
smo se, kaj storimo, ko nas nekdo udari, porine. Navajali smo se na nudenje pomoci tistim, ki ¢esa
ne zmorejo. S¢asoma smo dosegli, da so se otroci v skupini znali intuitivno in razumsko odzivati na
potrebe nasi otrok s posebnimi potrebami in v veini primerov niso stopnjevali konfliktnih situacij.
Pogosto so kar nadaljevali z igro ali pa so se umaknili drugam.

E) pogovor s starsi otrok

S starsi vseh otrok smo se odkrito pogovorili o strukturi skupine, ki je zahtevala od vseh nas (otrok,
star$ev in strokovnih delavcev) veliko mero strpnosti in potrpezljivosti. Pojasnili sva najine strategije
dela z otroki v oddelku. Predstavili sva nekaj tipi¢nih dogodkov in reakeij na njih, saj sva se zavedali,
da otroci doma pripovedujejo in opisujejo dogajanje v vrtcu. S tem, ko sva direktno nagovorili starse,
sva dosegli ve¢jo stopnjo tolerantnosti in razumevanja pri vseh starsih nasih otrok, kar se je pokazalo
za zelo pozitivno tekom Solskega leta.

F) tesno sodelovanje s svetovalno delavko, defektologinjo in logopedinjo

S strokovnjaki, ki so delali z dvema otrokoma v oddelku, sva tesno sodelovali v korist vseh vklju¢enih
otrok. Poleg spremljanja dela logopedinje in defektologinje s ciljem spremljave napredka obeh otrok,
sva z njima sodelovali tudi pri iskanju konkretnih resitev za delo v oddelku. Pri tem nam je bila v
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veliko pomo¢ tudi svetovalna delavka, ki je obcasno prisla v oddelek in naju zalagala s potrebno
strokovno literaturo.

G) pocasno navajanje na spremembe

Ko smo osvojili dogovore in dnevno rutino in so se ob tem pocutili varno tudi otroci s posebnimi
potrebami, smo pocasi zaceli uvajati manjse spremembe v dnevni rutini. Vse z namenom, da bi
tudi pri otrocih s tezavami dosegli doloceno stopnjo fleksibilnosti in laZjega prilagajanja na nove in
drugacne situacije. Otrokom, ki so na zacetku imeli dolo¢eno stalno mesto za mizo, smo omogocali,
da so si sami izbrali prostor za sedenje. Spodbujali sva jih, da so menjali prijatelje, s katerimi so sedeli.
Menjali sva pare na sprehodih in uvajali igre prijateljstva. Menjali sva ¢asovno zaporedje dejavnosti
ter jih navajali, da se zaceli prevzemati odgovornost za svoja dejanja.

H) izbira podpornih tehnik dela

- blazina za umirjanje

Otrok, ki je bil vznemirjen, jezen, se je neprimerno obnasal do drugih, se je imel moznost umiriti na
blazini v igralnici. Naloga otroka je bila, da se sam ponovno vrne k aktivnosti, ki jo je zmotil, ko se
dovolj umiri. Blazina je bila v najve¢jo pomo¢ otroku s senzornimi tezavami.

- kinesteticni pesek

Spros¢ujoca dejavnost igre s kinesteti¢nim peskom je pripomogla k umiritvi otroka. Pri njej je bil
sposoben ostati dalj casa.

- Individualno delo in delo v manjsih skupinah

Omogocanje vkljuditve otroka s posebnimi potrebami, v dejavnost, ki sva jo izvedli v skupini, v ka-
teri so bili trije ali $tirje otroci. Nama je to omogocilo, da sva se osredotocili na vse otroke v manjsi
skupini ter isto¢asno pomagali in spodbujali otroka s posebnimi potrebami, kar mu je omogocalo
kakovostnejse sodelovanje s sovrstniki.

- vpeljevanje vecjega Stevila gibalnih premorov

Gibalne premore smo izvajali v igralnici, na terasi, na igri$¢u, v garderobi, na sprehodih. V¢asih je slo
za sklop vaj za razgibavanje, jutranji tek po igris¢u. Lahko pa je $lo samo za nekaj poskokov ali tek
na mestu, s katerimi smo prekinili aktivnost, ki je zahtevala od otrok visoko stopnjo koncentracije.
- seznanjanje in ucenje tehnik umirjanja in sproséanj

Po vsaki visoko energetsko nabiti dejavnosti smo se navadili, da so se ulezali na tla in zaprli odi, roke
pa polozili na svoje trebuscke ali na prsni kos ter bili pozorni na svoje dihanje in bitje srca. Ob tem
so se otroci povsem umirili in bili sposobni pocasnega prehoda na naslednjo dejavnost. Otroke sva
dvigovali tako, da sva jih nezno pobozali po glavi.

- vpeljevanje otroske joge

Utili smo se preproste otroske joge, ki je pomagala umiriti in upocasniti gibanje ter osredotoditi
pozornost na dihanje.

- glasbene sprostitvene minutke

Uvedli smo poslusanje glasbe in izrazni ples ob razli¢ni razpolozenjski glasbi. Otroci so se nauili
prepoznati znadaj glasbe, ki jim je nato pomagala pri izrazanju njihovih ob¢utkov in umirjanju.

- vaje pravilnega in umirjenega dihanja

Spoznavali smo, kako nasi ob¢utki in aktivnosti vplivajo na hitrost nasega dihanja in bitja srca. Ucili
smo se sprostiti nase telo s pomo¢jo umirjenega dihanja, izdihov in vdihov.

Zakljucek

Vrtec — prostor, kjer je vsak otrok viden, slisan, upostevan in spo$tovan

Vrtec bi moral biti prostor, kjer je vsak otrok sprejet, spostovan, upostevan, viden in slisan, ¢eprav
v svojem vedenju ali potrebah odstopa od pri¢akovanih norm. Cilj je doseci inkluzijo, pri kateri se
mora otroku prilagajati okolje, in ne le integracijo, pri kateri se mora okolju prilagajati otrok. Naloga
okolja je, da ugotovi, kaj otrok potrebuje in kako mu lahko pomaga, da se bo lahko kar v najvedji
meri aktivno vkljudil v dogajanje ter pri tem napredoval v svojem telesnem, ¢ustvenem in kognitiv-
nem razvoju. Da bo lahko dosegal uspehe in si oblikoval pozitivno samopodobo. Poleg tega pa mora
stremeti tudi k temu, da pri ostalih otrocih razvija sprejemanje drugacnosti, ¢utenje oseb v svoji
okolici, socialnost, pomo¢, prilagajanje potrebam drugega, potrpezljivost. Torej vrline, na katere
ljudje v sodobnem, hitrem in netolerantnem ¢asu vse prepogosto pozabljamo.
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V najinem oddelku sva s pomo¢nico aktivno pristopili k dani situaciji. Obe sva bili pripravljeni in
odprti za uvajanje novosti in iskanje novih poti, predvsem pa sva si bili v konstantno podporo in
sva si redno izmenjavali mnenja, najine pozitivne obcutke kot tudi frustracije, saj je bilo delo fizi¢no
in psihi¢no zahtevno. Slabe dneve sva se navadili pustiti za sabo in se veseliti vseh, tudi majhnih
uspehov. S strokovnjaki, ki so pomagali otrokom, sva tesno sodelovali in s starsi spletli dobre in po-
globljene vezi. Tako so nama bili v oporo in dodatno pomo, kar je bistveno pripomoglo k lazjemu

delu v oddelku.
Zakljucek

Strokovni delavci v oddelkih predsolskih otrok se zavedamo izredno pomembne vloge, ki jo imamo
v procesu inkluzije otrok v pred$olskem obdobju. Nasa naloga je pravocasno zaznati in prepoznati
otrokove tezave, motnje in primanjkljaje ter naSo energijo usmeriti v iskanje resitev, kako takemu
otroku v kar najvecji meri pomagati pri njegovem nadaljnjem razvoju. Poleg tega pa moramo voditi
celotno skupino, ki nam je zaupana v duhu strpnosti, tolerantnosti in sprejemanja drugac¢nosti.
Vendar je realnost nasega dela v vrtcu pogosto dale¢ od kakovostne inkluzije. Steviléne skupine
otrok, premalo usposobljenega kadra za delo z otroki s posebnimi potrebami, premalo strokovnih
delavcev v oddelkih, v katerih so integrirani ti otroci, samo dve uri pomo¢i strokovnjaka tedensko,
neprilagojeni prostori, premalo moznosti za umik. To je le nekaj tezav, s katerimi se srecujemo. Poleg
tega moramo o nasih opazanjih pogosto prepricevati starse, saj nimamo na voljo kakovostnega sis-
tema prepoznavanja otrok s posebnimi potrebami. Ko se starsi odlocijo otroka odpeljati na pregled
k specialistom, morajo najprej prepricati pediatra, da jim izda napotnico, nato pa sami postopki
kategorizacije in izdaje odlo¢b trajajo predlogo. V postopku postavljanja diagnoze in odlo¢anja o
potrebnih prilagoditvah za otroka v vrtcih nas strokovne sluzbe le redkokdaj povprasajo za mnenje.
Pogosto se na koncu zgodi, da otrok v odlo¢bi nima napisanih prilagoditev, ki bi jih za kakovostno
integracijo v oddelek $e kako potreboval.
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RAZLICNOST MIGRACIJSKIH KULTUR V VRTCU

Povzetek: V prispevku bom pisala o tem, da se zaradi migracij prebivalstva v vrtcu vse pogosteje sreujemo
z otroki, ki prihajajo iz druga¢nih kulturnih okolij in govorijo tuj jezik. Predvsem so to otroci, ki prihajajo
iz albansko govorecih druzin in otroci bivsih jugoslovanskih republik. Klju¢no pri tem je vloga vzgojitelja v
smislu, da otroku pomaga pri vkljuevanju, k sprejetosti v skupino ter komunicira s stari otroka. Obcutek
pripadnosti, varnosti in spro$¢enosti, ki ga pridobijo otroci z vkljucitvijo v vrtec se odraza v njihovem pocutju
tako v vrtcu kot doma. Pogosto se dogaja, da imajo ljudje do nekaterih narodnosti stereotipe oz. nizko raven
tolerance. Sama menim, da je pomembno, da se kot vzgojiteljica zavedam svoje lastne identitete, svoje kulture,
civilizacije in spo$tujem drugaénost.

Klju¢ne besede: migracija, jezik, vrtec, otrok.

DIVERSITY OF MIGRATION CULTURES IN KINDERGARTEN

Abstract: I will write in the paper about the growing population migration in kindergartens, with children
coming from different cultural backgrounds and speaking different foreign languages. Above all, they are chil-
dren who come from Albanian-speaking families and children of the former Yugoslav republics. The key here is
the role of the educator in the sense that it helps the child to integrate, to accept the group and communicate
with the parents of the child. The sense of belonging, safety and relaxation that children gain by joining kin-
dergarten is reflected in their well-being both in kindergarten and at home. It is often the case that people have
stereotypes or low tolerance towards certain nationalities. I think it is important that I, as a teacher, am aware
of my own identity, my own culture, my civilization and respecting diversity.

Keywords: migration, language, kindergarten, child.

Uvod

Po vstopu v Evropsko unijo je Slovenija postala Se bolj privla¢na za priseljevanje ljudi, ki vstopajo
v drzavo zaradi boljsih pogojev Zivljenja ali novih delovnih priloznosti. Tudi poroke in zveze med
ljudmi z razli¢nih koncev sveta so posledica mesanja razli¢nih kultur. Poleg priseljevanja iz nam bolj
poznanih drzav bivse Jugoslavije, se zadnja leta priseljujejo albansko govoreci prebivalci. Kot vzgo-
jiteljica v vrtcu se sre¢ujem z razli¢nimi otroki in njihovimi starsi. Tudi sama sem bila postavljena
pred izziv, saj mi razumevanje jezika bivsih drzav Jugoslavije ne povzroca tezav, albanski jezik pa mi
je povsem neznan. To mi je tudi izhodi$¢e o razmisljanju kako se pocutijo albansko govoreci otroci
v oddelku vrtca. Pomembna se mi zdi vloga obeh strokovnih delavcev v oddelku, da otroka skusata
razumeti in se skusata z otrokom pogovarjati v materins¢ini. Skozi leta dela z albansko govore¢imi
otroki sva se posluzevala razli¢nih pristopov od zapisov prevajanja osnovnih besed, ki so bile klju¢ne
za sporazumevanje z otrokom, navezovanje komunikacije s sorodniki, ki delno uporabljajo slovenski
jezik, do literature na temo albansko — slovenski jezik. Pri vklju¢evanju otroka, ki govori druga¢no
materiné¢ino je pomembno, da otrokom omogocimo, da se na razli¢ne nadine odzovejo, sprejmejo
drugacnosti tak$nega otroka. Na vse skupaj imamo vpliv odrasli, strokovni delavci, s svojo verbalno,
neverbalno komunikacijo in prenasanjem moralnih vrednot na otroke, starse in druge odrasle.
Ljudje smo razli¢ni in nekateri imajo do nekaterih narodnostni, skupin prebivalstva posplosene,
vnaprej postavljene sodbe, stereotipe. Pravilno bi bilo, da bi druzbeno okolje v katerem Zivimo nudi-
lo oporo vsem in da se celotna druzba usmerja v prepreditev stereotipov. Pri svojem delu, zivljenju
naj bi se tudi sama kriti¢no preverjala, kakSen odnos imam do teh pojavov.

Migracija

Migranti migrirajo predvsem zaradi teznje po izboljsanju zivljenjskega polozZaja in si s seboj v novo
drzavo prinesejo svoj sistem vrednot, nacionalne in kulturne posebnosti ter obcutek pripadnosti last-
nemu kulturnemu okolju, narodu in domovini. Medtem pa so se nekateri otroci migrantov v novi
drzavi rodili oziroma se v njo preselili, vendar ne po njihovi zelji. Po eni strani so sicer enaki svojim
vrstnikom slovenskega izvora, saj sooblikujejo skupno prihodnost Slovenije, medtem ko gre na drugi
strani za mlade, ki se razlikujejo od avtohtonih prebivalcev, pogosto so namre¢ prikrajsani za enake
moznosti z vec¢inskim prebivalstvom (Razpotnik, 2002). Enako tako do razlik prihaja tudi med
otroki priseljencev, ki so rojeni v novi drzavi in tistim, ki bili rojeni v drugi drzavi in so z migracijo
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izgubili prijatelje, morali hitro odrasti in prevzeti odgovornost za mlajse sorojence in urejanje doku-
mentacije (Vathi, 2010). Otroci albanske narodnosti so véasih bolj zreli kot otroci ve¢inske kulture,
ki imajo drugacen nacin Zivljenja.

Iz prakse lahko potrdim, da albansko govoreci otroci sodelujejo pri uvajanju, pri pogovoru o otroku
(mlaj$em sorojencu), saj mame obicajno ne govorijo slovenskega jezika, so pa fizi¢no prisotne. Prav
tako svoje matere spremljajo k zdravniku, na pogovorne ure v $olo, po opravilih, in sicer v vlogi, da
prevajajo iz slovenskega v albanski jezik. Ocetje, moski sorodniki so ve¢ji del dneva zaposleni, zato
starej$i otroci prevzemajo pomembno vlogo pri komunikaciji in vklju¢evanju mlajsih sorojencev v
zivljenje tako v vrtcu kot doma.

Razpotnik (2002) opozarja, da na otroke priseljencev vplivajo razli¢ne kulture:

- kultura njihovih starSev pred prihodom v novo okolje,

- kultura njihovih star$ev po selitvi s pecatom prilagajanja, sprememb in novega nacina zivljenja,

- kultura njihovega ozjega okolja, vrstnikov,

- kultura posredovana v soli,

- kultura posredovana preko mnozi¢nih medijev.

Priseljenske druzine sicer v razli¢ni meri in na razli¢ne nacine ohranjajo svojo izvorno kulturo, lahko
tudi preko drustev, katerih vloga je teznja po zdruzitvi albanske skupnosti, ohranjanje jezika in kul-
ture, posredovanje med druzino, Solami in socialnimi sluzbami ter prepreevanje diskriminacije (

Vathi, 2010).

Vzgoja in izobrazevanje otrok tujcev v sloveniji

Dokumenti, ki zagotavljajo zakonsko podlago za vkljucevanje otrok tujcev so Kurikulum za vrtec,
Bela knjiga o vzgoji in izobraZevanju in Smernice za vklju¢evanje otrok priseljencev v vrtce in $ole
ZRSS. Ustava Republike Slovenije zagotavlja vsem priseljencem v Sloveniji v skladu z mednarodnimi
pogodbami vse pravice, razen tistih, ki jih imajo po ustavi ali po zakonu samo drzavljani Slovenije
(Novak idr., 2012). Posebej so varovane pravice do izrazanja pripadnosti svojemu narodu ali narodni
skupnosti, do gojenja in izrazanja svoje kulture ter uporabe svojega jezika in pisave (prav tam).
Vkljucevanje otrok priseljencev v sistem vzgoje in izobrazevanja je tisti pomemben dejavnik, ki na-
jbolj u¢inkovito prispeva k zagotavljanju enakih moznosti za uspesen osebnostni razvoj posameznega
otroka, vklju¢evanje v delo in druzbeno Zivljenje vsem, ne glede na njihov izvor, spol, prepricanja ali
druge znadilnosti (prav tam). Vendar pa le vkljuditev otrok v vzgojno izobrazevalni zavod ni sama po
sebi dovolj. Pomembno je, da se otroci pocutijo varne, vredne in imajo svoje mesto v druzbi (Rutar,
2018). Tu se vidi klju¢na vloga vzgojitelja/ucitelja, ki s tem, ko pokaze zanimanje za otroka, njegovo
ozadje, druzino in vzpostavi s posameznikom pristen, razumevajo¢ in socuten odnos, lahko veliko
pripomore tako k bolj$emu razvoju otroka, kot tudi k lazji vkljucitvi v druzbo.

V Smernicah (Novak idr., 2012:3) so zapisani temeljni cilji, ki se nanasajo na podro¢ja dela z otroki
priseljenci v vzgoji in izobraZevanju in bi jih morali pri svojem delu upostevati vsi zaposleni znotraj
zavoda. Le-ti so:

- zagotavljanje optimalnega razvoja posameznika ne glede na spol, socialno in kulturno poreklo,
veroizpoved, narodno pripadnost ter telesno in dusevno konstitucijo,

- vzgajanje za medsebojno strpnost,

- razvijanje zavesti o enakopravnosti spolov,

- spostovanje drugacnosti in sodelovanje z drugimi,

- spostovanje otrokovih in ¢lovekovih pravic ter temeljnih svoboscin ter

- razvijanje enakih moznosti obeh spolov ter s tem razvijanje sposobnosti za zivljenje v demokrati¢ni druzbi.
Pri nacrtovanju in izvajanju kurikuluma v vrtcih so za uéinkovito vkljuéitev in oblikovanje med-
kulturne druzbe z vidika vkljucujocega pristopa pri uresni¢evanju pravic otrok priseljencev do
izobrazevanja Se posebej pomembna naslednja nacela (Novak idr., 2012:3- 6):

- nacelo odprtosti, avtonomnost in strokovna odgovornost vzgojno-izobrazevalnega zavoda in strok-
ovnih delavcev v njem,

- naelo enakih moznosti z upostevanjem razli¢nosti med otroki (spostovanje otrokove izvorne kul-
ture) in razvijanjem veckulturnosti in raznojezi¢nosti,

- nacelo zagotavljanja pogojev za doseganje ciljev in standardov znanja,

- nacelo aktivnega udenja in zagotavljanja moznosti komunikacije in drugih na¢inov izrazanja

- ucenje jezika ter - nacelo sodelovanja s $irso lokalno skupnostjo.
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Z upostevanjem vseh zgoraj nastetih ciljev in nacel naj bi otrokom priseljencem omogocali dostojno
zivljenje in vkljucevanje v druzbo. Vendar pa ne smemo pozabiti, da je se kako pomembno, da se za-
vedamo, da je priseljenec v prvi vrsti clovek. S svojo zgodbo, s svojo prtljago, pa naj bo taksna ali drugacna.

Jezik, kultura

Pomembno je tudi, da se zavedamo, da je u¢enje jezika proces, ki se ne zgodi ¢ez no¢. Predstavljajmo
si sebe v tuji drzavi, kjer ne poznamo jezika, ga ne govorimo in ne razumemo. Res je, da se otroci
ucijo hitreje, so bolj dovzetni za jezike, se v veéini primerov relativno hitro prilagajajo. Klju¢no je, da
se otroci tujci vkljudijo Ze v vrtce, kjer imajo dovolj ¢asa, da jezik spoznajo, se ga navadijo in naudijo.
Vse poteka preko igre, vzgojitelji lahko prilagajamo navodila, zahteve, dajemo otrokom ve¢ ¢asa.

V vrtcu se pomemben del kulture razvija tako, da se otroci ucijo od otrok. Otrok mora usvojiti
osnovna pravila vedenja in komuniciranja, ki izhajajo iz pojmovanja svobode posameznika, kot ne
omejevanja svobode drugih, in imeti veliko moznosti za razvijanje kriti¢cnega duha, osebnih odlo¢itev
in avtonomne presoje. Zgodnje obdobje je namre¢ tisto, ki je najbolj ugodno za to, da otrok raz-
vije pozitivno identiteto, kulturno zavedanje in socialno kompetenco (Krofli¢, 2010). Otroku mo-
ramo omogociti, da sli$i in uporabi govor v razli¢nih polozajih, mu ponudimo vsebine, ki so zanj
zanimive, se z njim pogovarjamo. Za zgodnje ucenje jezika je pomemben tudi neprekinjen cas
ucenja (nacrtovane vsakodnevne dejavnosti v okviru jezikovne vzgoje v vrtcu), razvojnemu obdobju
prilagojena postopnost usvajanje jezika, motivacijsko spodbujeno spoznavanje jezika, kakovostna
didakti¢na gradiva in sredstva za uéenje, spodbudno u¢no okolje. Na zacetku otrokovega kogni-
tivnega razvoja je izjemno pomembna konkretno-izkustvena raven, pri prehodu od konkretnega k
simbolnemu razumevanju pa so otroku v pomoc¢ razli¢ni didakti¢ni pripomocki. Temeljna naloga
ucenja jezika ne sme biti u¢enje jezikovnih pravil, temvec razvijanje sporazumevalne zmoznosti o za-
nimivih temah v drugem jeziku, in sicer v spodbudnem u¢nem okolju s pozitivnimi in kakovostnimi
didakti¢nimi spodbudami. Glavni kon¢ni cilj tak$nega ucenja je zmoznost, da se bo posameznik
lahko v tipi¢nih in manj tipi¢nih situacijah jezikovno sporazumel, torej tvoril taksna besedila, ki so
na zacetku potrebna za njegovo prezivetje, pozneje pa tudi za vkljucitev v druzbeno okolje.
Motivacija z uporabo razli¢nih didakti¢nih spodbud je za spodbujanje sporazumevalne zmoznosti v
drugem/tujem jeziku izjemnega pomena, $e posebno, ¢e dejavnosti potekajo igraje, torej na nadin,
ki je otroku blizu. Kombinacija razli¢nih didakti¢nih spodbud otrokom omogo¢i, da postopoma
usvojijo vse $tiri sporazumevalne dejavnosti (govorjenje, poslusanje, branje in pisanje) in da jim
vsaka dejavnost pomeni pomemben ¢len pri pridobivanju sporazumevalne zmoznosti v slovenscini.
Tako se vsak otrok zave svojih sposobnosti in najde svoja moé¢na podro¢ja, pri tem pa gradi lastno
sporazumevalno zmoznost (B. Baloh idr., 2021).

Vrtec, vloga vzgojitelja

Predsolsko obdobje je za ucenje socialnih ves¢in, govora in jezika ter razvijanje motori¢nih spretnosti
najpomembnejse obdobje v otrokovem razvoju. Vsega tega se otrok najlazje udi v vrecu . Res je, da
so morda otroci v domacem varstvu ali v manjsih skupinah v drugi obliki varstva, manj izpostavljeni
razliénim boleznim. Vendar pa nikjer drugje kot v vrtcu ne morejo dobiti toliko razli¢nih izkusenj,
interakcij, moznosti za razvoj razli¢nih spretnosti, kot v vrtcu.

Z vidika socializacije in komunikacije, ki sta klju¢ni tudi za nase funkcioniranje kasneje v druzbi,
je zelo pomembno, da se otrok udi in razvija v interakciji s sovrstniki. Enako velja tudi za otroke
priseljence. Vse zgoraj omenjene procese morajo usvajati najprej v maternem jeziku. Hkrati pa so
vkljudeni v slovenski vrtec, katerega jezika ne poznajo, ne razumejo in ne govorijo. Lahko si predstav-
ljamo, kako jim je tezko, zato je vloga odraslega, ki je opora tem otrokom, $e toliko bolj pomembna.
Temelje dobre komunikacije z otrokom predstavljajo naslednji stebri:

- socutna odrasla oseba v Zivljenju otroka,

- pozorno poslusanje otroka,

- prepoznavanje neverbalne komunikacije,

- uporaba pozitivnih sporocil.

Socdutna odrasla oseba zaznava otrokovo notranje dogajanje in zna vzpostaviti trajen stik z razli¢nimi
Custvi otroka. So¢utnemu vzgojitelju ni tezko omogociti, da se otroci v vrtcu pocutijo varne. Taksni
vzgojitelji so z veseljem v druzbi otrok in obratno — otroci odprto vstopajo v odnose z njimi in
drugimi ter preskusajo nove stvari. Pristni pogovori se odvijajo takrat, ko se odrasli postavi na otrok-
ovo telesno visino in mu pogleda v o¢i. Nagovori ga po imenu, pozorno poslusa, kaj otrok govori,
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sprejme otrokove premolke ter neverbalne izjave, si zapomni posebne interese vsakega otroka. V
neposredni komunikaciji za posluanje ni dovolj le uporaba sluha, temve¢ vseh ¢utov sprejemanja:
vida, voha, tipa — da znamo brati obraze, da smo pozorni na gibe rok, dlani, na celotno govorico
telesa. Govorica telesa ni nikoli zlagana, saj je odmev otrokovih misli in ¢ustev, odziv na njegovo
pocutje v vrtcu, odziv na situacijo, v kateri je. Pomembno je, kako otroka umijemo, obrisemo, kako
ga pobozamo, tolazimo. Pri najmlajsih je prav z dotikom mogoce resiti marsikatero tezavo, saj so
besede pogosto prezahtevne in jih otroci v joku in ihtenju ne zaznavajo. Se pa otroci tudi med seboj
razlikujejo in vsi ne potrebujejo enake pozornosti. Vrtec dopolnjuje druzinsko vlogo in skrbi za
dvig kakovosti zivljenja predsolskega otroka. Druzini nudi pomo¢ in razbremenitev pri socialnih in
pedagoskih nalogah. Vrtec ne posega v zasebnost druzine niti ne more nadomestiti primarne vloge
druzine. V svojem delovanju spostuje kulturo, identiteto, jezik, svetovni nazor, vrednote, navade in
obicaje otrokovih starSev (A. R. Bozovicar, 2010). V vrtec so vkljuceni otroci z razli¢nimi predispo-
zicijami, karakterji, izku$njami, sposobnostmi, kulturami, prihajajo iz razli¢nih okolij, druzinskih
razmer in $e bi lahko nastevali. Vzgojitelji se trudimo po svojih najboljsih moceh, da upostevajo vse
otrokove raznolikosti. A véasih imamo premalo znanja. Smernice, ki jih je pripravil Zavod RS za
Solstvo (2012), so precej ohlapno napisane, ostali dokumenti so napisani za Sole, srednje $ole. Vrtec
pogosto ostaja prepuscen sam sebi. Ceprav bi po mojem mnenju moralo biti ravno obratno in bi
bili dokumenti napisani prav za to najbolj ob¢utljivo obdobje otrokovega razvoja. Potrebno je veliko
iznajdljivosti in kreativnosti vzgojiteljev. IS¢emo nadine, kako otroke priseljence ¢im bolj vkljuciti,
jim nuditi podporo, jih dodatno spodbujati, a velikokrat je na zacetku potreben le ¢as, socutje in
razumevanje ter obcutek varnosti in sprejetosti.

Zakljucek

Iz izkusenj, pogovorov z albansko govore¢imi druzinami v oddelku vrtca je razvidno, da ve¢ina znotraj
druzine govori albanski jezik, ki ga namerava prenesti tudi na naslednjo generacijo, v pri¢akovanju,
da bomo odgovornost za ucenje slovenskega jezika prevzeli v vrtcu. Prav tako izrazajo Zzeljo, da naj
se albansko govoreci otroci med seboj v skupini ne druzijo, kar naj bi po njihovem pripomoglo
k ucenju slovenskega jezika. Zenske v njihovi kulturi skrbijo predvsem za gospodinjstvo, vzgojo,
moski pa se vkljucujejo v trg dela. Zadnje ¢ase pa se vloga zensk spreminja in se vklju¢ujejo na trg
dela. Pomembno se mi zdi, da je naloga vrtca, da vzgaja otroka za novo, sodobno druzbo in pri tem
poskrbi, da bo znal pozitivno razmisljati in se vkljucevati v interakcijo z drugimi, da bo sposoben
kriti¢cnega misljenja in zavracanja stereotipov. Pomembna je vloga vzgojitelja, saj bolj ko ima izob-
likovan odnos do lastne kulture, do kulturne raznolikosti, bolj je ob¢utljiv in bolj razume in sprejema
medkulturnost. Otrok v skupini je veliko, verbalno moc¢nejsi se bolj izpostavijo, verbalno Sibkejsi
pa se ne izpostavijo, se odmaknejo, opazujejo. S sodelavcem skusava omogo¢iti posamezniku, da se
izrazi na sebi lasten nacin in otroke spodbujava h kulturni komunikaciji. Strokoven in sistematic¢en
pristop je potreben v dnevnem Zivljenju otrok v vrtcu, tudi na ravni prikritega kurikuluma (dnevna
rutina, komunikacija). Pri delu z albansko govoredimi otroki, z njihovimi druzinskimi ¢lani sem
pridobila nove izkusnje, spletle so se nove vezi in spoznanja. Odnos je vedno spostljiv iz obeh strani,
prav tako iz njihove verbalne in neverbalne komunikacije zaznam hvaleznost, saj jim je pocutje
otroka in ucenje jezika najpomembnejse.
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VKLJUCEVANJE GIBALNO OVIRANEGA OTROKA V VRTEC
S PRILAGOJENIM IZVAJANJEM IN DODATNO STROKOVNO
POMOCJO

Povzetek: Inkluzija je temeljna pravica otrok s posebnimi potrebami, ki jim omogoca, da se lahko ucijo in raz-
vijajo skupaj s svojimi vrstniki. Po Zakonu o vrtcih, se lahko v redne programe predsolske vzgoje vkljucujejo
otroci, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje programov za predsolske otroke z dodatno strokovno pomodjo,
med katere se uvri¢ajo tudi gibalno ovirani otroci. V prispevku bomo predstavili prakti¢ni primer vkljucevanja
gibalno oviranega otroka v vrtec. Predstavili bomo njegovo globalno oceno funkcioniranja, prilagoditve in
pripomocke pri izvajanju u¢no-vzgojnega procesa, sodelovanje s starsi in njegovo socialno vkljuéenost. Iz-
postavili bomo izzive, s katerimi se sreCujejo otrok in strokovno osebje, ki skrbi, da se otrok lahko vklju¢uje v
vse aktivnosti njegove vrtéevske skupine. Spoznanja, predstavljena v prispevku, bodo lahko v pomo¢ stroko-
vnim delavcem vrecev pri oblikovanju inkluzivnega okolja za otroke s tezavami v gibalnem razvoju.

Klju¢ne besede: gibalno oviran otrok, inkluzija, prilagoditve in pripomocki

INCLUSION OF CHILDREN WITH DISABILITIES IN KINDERGARTEN
WITH ADAPTED IMPLEMENTATION AND ADDITIONAL
PROFESSIONAL ASSISTANCE

Abstract: Inclusion is a fundamental right of children with special needs that allows them to learn and de-
velop together with their peers. According to the Kindergartens Act, regular pre-school education programs
may include children who need adapted implementation of programs for pre-school children with additional
professional assistance, including children with reduced mobility. In this article, we will present a practical
example of the inclusion of a child with reduced mobility in kindergarten. We will present his global assess-
ment of functioning, adaptations and aids in the implementation of the educational process, cooperation with
parents and his social inclusion. We will highlight the challenges faced by the child and the professional staff
that ensures that the child can be involved in all activities of his kindergarten group. The findings presented
in the paper will be able to help kindergarten professionals in creating an inclusive environment for children
with disabilities.

Key words: adaptations and aids, inclusion, physically challenged child
Uvod

Otroke in mladostnike s posebnimi potrebami redkokdaj vprasamo, kako bi sami opredelili posebne
potrebe, izkljuéevanje iz druzbe, nepravi¢nost, neenakost, krivice, kako to doZivljajo in razumejo
ter ¢utijo na svoji kozi iz dneva v dan, pogosto pa tudi vse Zivljenje. Pogosteje se o vsem tem vprasa
strokovnjake, ker se od njih pri¢akuje, da o tej temi veliko vedo, saj to podro¢je raziskujejo. Vendar
pa odlocanje strokovnjakov in vladnih sluzb o inkluziji otrok s posebnimi potrebni (v nadaljevanju
OPP) ne bi smelo prezreti mnenja samih otrok in mladostnikov o nacinih izobrazevanja in usposa-
bljanja, moznostih za rekreacijo, prevozov, nacinih spreminjanja lokalnega okolja, v katerem Zivijo,
in o moznostih za produktivno delo ter samostojno oziroma neodvisno Zivljenje (Rutar, 2017).
Naloga strokovnih delavcev, ki se pri svojem delu srecujejo z OPP je, da jim v najvedji mozni meri
omogocajo vkljucevanje v njihovo socialno sredino, kjer prevzemajo aktivno vlogo, kar jim omogoca
celostni razvoj in krepi pozitivno samopodobo. V nadaljevanju bomo predstavili pomen in primer
vkljucevanja gibalno oviranega otroka v oddelek vrtca, ki ga obiskuje.

Inkluzija v vzgoji in izobrazevanju

Inkluzija spada med temeljne pravice, vrednote in ideale, zato ni privilegij ali nova moderna ide-
ja (Florian, 2005, v Kavkler, 2011). Pravica do inkluzivne vzgoje in izobraZevanja vsem otrokom
omogoca, da se lahko uspesno udijo skupaj, kar pa zahteva upostevanje razlik med njimi (Kavkler,
2008). Vzgoja, ki je usmerjena v otroka, je temelj k ¢loveku usmerjene druzbe. Druzba, ki spostuje
razlike, omogoca optimalen razvoj sposobnosti in ima spostljiv odnos do vseh ljudi (prav tam).
Inkluzija (Sucur, 1999, prav tam) omogoca vsakemu posamezniku, da sodeluje kolikor zmore, saj
doseganje povpre¢nih rezultatov ni temeljni pogoj za vkljuditev v vzgojno — izobrazevalni prostor in
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sirde socialno okolje. Kavkler (2007) poudarja, da inkluzivna vzgoja in izobrazevanje ucencev terja
inkluzivno klimo, metode, pristope, materiale, ki ne pomagajo le OPP, ampak omogocajo uspesnejse
ucenje vseh otrok. Inkluzija namre¢ omogoca oblikovanje okolja, v katerem so optimalno odstran-
jene ovire za udenje, prepoznava razliéne vrste nadarjenosti in sposobnosti ter omogoca priloznosti
posameznika za uspeh (Evans, 2007, v Kavkler, 2011). Prav tako pa omogoc¢a identifikacijo posebnih
potreb in njihovo uresni¢evanje (prav tam).

Pri uresnicevanju inkluzije v praksi je potrebno upostevati stiri elemente, ki opredeljujejo inkluzijo,
in sicer (Ainscow, 2003, v Kavkler, 2008) inkluzija je proces, ki zahteva odstranitev ovir, prisot-
nost in participacijo vsakega posameznika in posebno pozornost do rizi¢nih skupin udelezencev
vklju¢evanja v oZje vzgojno-izobrazevalno in Sir$e druzbeno okolje. OPP z ustrezno organiziranim in
izvajanim vklju¢evanjem v redne oddelke vrtcev dosegajo boljse izobrazevalne dosezke, pri ¢emer im-
ajo pomembno vlogo uéenje drug od drugega, inkluzivno ozra¢je, ustrezni viri pomo¢i in podpore,...
Buscaglia (2004, v Kavkler, 2008) poudarja, da se vklju¢evanje OPP za¢ne uresnicevati takrat, ko
vzgojitelj in drugi strokovni delavci zares sprejmejo otroka v svoj oddelek in $ir$e druzbeno okolje. S
tem pridobijo priloznost, da obogatijo Zivljenje OPD, in priloznost, da obogatijo lastno Zivljenje in
zivljenje vrstnikov. Inkluzija je pojem, ki vklju¢uje in povezuje notranjo diferenciacijo kot individu-
alizacijo, presega integracijo in se usmerja v prihodnost z mislijo, da je vsak posameznik drugacen in
da je prav ta drugacnost kakovost, ki nas vse bogati (Cenci¢, 2012).

Gibalno oviran otrok

Ker delo z OPP zahteva specifi¢ne pristope, ki izhajajo iz otrokovih sposobnosti in potreb (Cas, Kas-
telic in Ster, 2003) je pomembno, da le-te poznamo in na podlagi le-teh na¢rtujemo delo z otrokom.
a.) Globalna ocena funkcioniranja otroka

V nadaljevanju bom opisala gibalno oviranega decka, ki sem ga poimenovala David in je star 5 let.
Obiskuje vrtec s programom za predsolske otroke s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo. V vrtec se je vkljudil, ko je bil star 3 leta. David je po odlocbi o usmeritvi opredeljen
kot dolgotrajno bolan otrok in tezje gibalno ovirani otrok. Dodeljeni sta mu bile dve uri dodatne
strokovne pomo¢i za premagovanje primanjkljajev, ovir oziroma motenj na teden, ki se izvajata v
ali izven oddelka ter stalni spremljevalec za nudenje fizi¢ne pomoc¢i. Ob rojstvu Davida je prislo do
predrtja maternice in posledi¢no do poskodbe mozganov. Posledice se kazejo kot tezave na gibal-
nem podro¢ju, ob prisotnosti pomembnejsega gibalno razvojnega zaostanka. Tempo motori¢nega
razvoja je pocasnejsi. Decek ima klini¢no sliko abnormne nevroloske simptomatike: cerebralno par-
alizo GMFCS 111 stopnje, stanje po tezji obporodni asfikaciji in neonatalnih konvulzijah in motnjo
misi¢nega tonusa-hipotono distoni sindrom. Stopala ima obrnjena navznoter, kar posledi¢no vpliva
na drzo nog. Ko kledi, postavi noge preve¢ navzven, ob verbalni spodbudi jih popravi. Zmore vs-
tati brez opore, a ¢e ima priloznost za oporo, jo uporabi. Hoja je okorna, vendar dokaj stabilna.
Nekaj tezav pri hoji mu povzrodajo vedje ovire. Po potrebi se na sprehodih $e uporablja vozicek,
Se posebej ko je utrujen. Po stopnicah hodi ob opori-drzi se ograje. V zadnjem letu vrtca je David
zacel rahlo kontrolirati slinjenje, vendar $e vedno rabi opominjanje in spodbujanje. Slinjenje je pris-
otno predvsem ob igri ali dejavnosti, ki ga zelo pritegne. Pomo¢ potrebuje pri obladenju, slacenju
(zgornjega dela) in obuvanju éevljev. Izraza Zeljo po samostojnem oblacenju in obuvanju, vendar
zaradi Sibkosti misic v roki in prstih tega Se ne zmore samostojno.Od kar je bil vklju¢en v vrtec,
pri rokovanju postaja bolj spreten, palca ne skriva ve¢ v dlani, izboljsala se je tudi drza pisala. Pri
finomotori¢nih dejavnostih je zacel uporabljati vse prstke, vendar so $e opazne tezave z dolo¢enimi
gibi in zakr¢enostjo. Prav tako se je izboljsala drza na stolu, saj je David v tem casu zrasel in se tudi
fizi¢no nekoliko okrepil. Na stolu sedi sklju¢eno in glavo rahlo nagnjeno v desno. Ob¢asno mu je
potrebno popraviti sedi¢e. Pri ustvarjanju, risanju in drugih opravilih enakomerno uporablja obe
roki. Njegova pozornost in koncentracija sta se izboljsali, vendar $e vedno potrebuje usmerjanje po-
zornosti, saj ga hitro zmotijo zunanji drazljaji. Knjige lista samostojno in si ogleduje slike v njej, ob
tem pa tudi kaj pove ali vprasa. Rad se igra s kockami in se vkljucuje v igro z ostalimi otroki. Njegov
govor je tih in v dolocenih trenutkih tudi tezje razumljiv. Jezik je slabse gibljiv (ga pokaze, vendar je
negibljiv, ne more se oblizovati, ga tresti ...).

Njegov imunski sistem je slab in zato hitro zboli. Zaradi tega je veliko odsoten z vrtca.mV okviru
razvojnih ambulantnih obravnav je delezen tako RNO fizioterapije kot RNO delovne terapije.

b.) Prilagoditve in pripomocki pri izvajanju ucno-vzgojnega procesa
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Glede na zgoraj opisano funkcioniranje otroka, mu na razli¢nih podro¢jih vklju¢evanja v dejavnosti
vrtca, nudimo razli¢ne ¢asovne in prostorske prilagoditve ter pripomocke, s katerimi se lahko aktivno
vkljucuje v vse dejavnosti njegove vrtcevske skupine: prirejen stoléek za motori¢no ovirane otroke-
Zupanov stol; kahlica z naslonom; transportni vozi¢ek za sprehode; terapevtska blazina; blazina ali
preproga na tleh; nizka klop; valj; stol primerne visine z nedrseco podlago na sedalu; miza ustrezne visine,
da sta ob sedenju komolca spros¢ena na mizi; zaradi tezje gibalne oviranosti ima stalnega spremljevalca za
nudenje fizine pomodi; podalj$an ¢as pri izvedbi aktivnosti; na¢rtno spodbujanje lastne aktivnosti.

¢.) Analiza prilagoditev in pripomockov

Prilagoditve, ki se uporabljajo se prilagajajo sproti glede na Davidov razvoj. V zadnjem letu
vkljucenosti v vrtec so prilagoditve, ki se jih uporablja transportni vozi¢ek za sprehode (po potrebi),
terapevtska blazina, valj, stol in miza primerne viSine, podaljsan cas pri izvedbi aktivnosti, na¢rtno
spodbujanje lastne aktivnosti, stalni spremljevalec za nudenje fizi¢cne pomoci, $karje z odpiralko,
pomo¢ pri nacrtovanju in izvedbi dejavnosti, uporaba ve¢ konkretnega materiala-podajanje vsebin
s poudarkom na ve¢ ¢utnem zaznavanju, upostevanje njegovih zmoznosti, ¢e je utrujen, mu je
omogocen pocitek. Vse uporabljanje prilagoditve in pripomocki, Davidu omogoéajo napredek in
razvoj. V zadnjem obdobju je David zadel izkazovati vecjo Zeljo po samostojnosti — tako pri igri s
prijatelji, kot tudi pri dejavnostih, ki od njega zahtevajo vec fizi¢ne aktivnosti. V tem ¢asu, je David
pricel spremljevalko zavracati, saj se pocuti utesnjenega in pretirano nadzorovanega. Pove, da ga
moti, da je spremljevalka ves ¢as ob njem in se zaradi tega pocuti neprijetno. Zaradi njegove jasno
izrazene zelje, se bo ob prehodu v osnovno Solo prilagoditev na tem podroéju spremenila in decek ne
bo ve¢ imel stalnega spremljevalca, ampak zacasnega, ki mu bo pomagal ob daljsih aktivnostih kot na
primer na Sportnih dnevih. Ker vsi strokovni delavci, ki smo vklju¢eni v obravnavo decka zelimo, da
prevzema aktivno vlogo pri vseh aktivnostih v katerih sodelujejo njegovi vrstniki, je potrebno veliko
usklajevanja in skupnega na¢rtovanja razli¢nih dejavnosti. Prav tako pa je de¢ek dobro sprejet znotraj
svoje vrtcevske skupine, saj smo ostalim otrokom predstavili izzive s katerimi se David srecuje pri
vsakodnevnih aktivnostih. To je prispevalo k temu, da so otroci bolje razumeli Davidove potrebe in
mu pri tem tudi pomagali ter so v odnosu do njega strpni. Deckovi starsi ves ¢as njegove vkljucenosti
v vrtec z vsemi strokovnimi delavci aktivno sodelujejo. Pogosto pa se je izkazalo, da so do njega zelo
za$¢itniski, s ¢imer so omejevali njegovo Zeljo po veéji samostojnosti.

Zakljucek

Otrok s posebnimi potrebami je sposoben udenja in napredka na vseh razvojnih podrodjih, zato
ne sme biti izvzet iz nobenega podrodja zivljenja v vrecu. Glede na njegov razvoj, mu mora biti ob
odgovarjajoci osebni pomodi in drugih vrstah pomodi, zagotovljeno polno in aktivno sodelovanje
z drugimi otroki v oddelku in tudi soodlo¢anje o svojem zivljenju (Cas, Kastelic in Ster, 2003). Z
vklju¢evanjem otroka v vse aktivnosti njegove vrtcevske skupine mu omogoc¢amo, da kvalitetno
prezivlja ¢as v vrtcu, hkrati pa omogoéimo sebi in ostalim vklju¢enim otrokom, da obogatimo lastno
zivljenje z novimi izku$njami.
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CVEKARLJE - PRIMERI DEJAVNOSTI ZA SPODBUJANJE GOVORA V
II. STAROSTNEM OBDOBJU

Povzetek: »Govor predsolskega otroka pove pozorni vzgojiteljici ve¢, kot morejo starsi predvidevati.« (Sgerm,
2004, str. 12). Svoje delo opravljam v skupini II. starostnega obdobja, kjer so otroci stari od §tiri do pet let.
Nekaj otrok bo v jeseni pricelo obiskovati prvi razred. Ker se zavedam, da je pravilni govor pomemben za
sledenje pouka v $oli, zapomnitev snovi, prepoznavanje glasov, pisanje, branje, sva se skupaj s pomocnico vzgo-
jiteljice pri nacrtovanju letnega delovnega nacrta oddelka odlo¢ili, da temu nameniva ve¢ ¢asa. Najino teden-
sko opazovanje pa je le-to tudi potrdilo. Pogosto so se izkazale motnje artikulacije in izreke, pri nac¢rtovanju
sva temu namenili vedji poudarek. Kot boste razbrali med nastetimi dejavnostmi, ni poudarek samo na go-
voru, ampak na spodbujanju poslusanja, razmisljanja, senzorike, gibanja ... Za uspe$no napredovanje se vse
to mora dobro prepletati, k temu pripomore tudi spodbudno u¢no okolje. Moje vodilo pri delu je »Pomagaj
mi, da naredim sam.« (M. Montessori), zato so tudi dejavnosti pripravljene tako, da jih otroci lahko izvajajo
samostojno. Otrokom najprej predstaviva material in pravilno izvajanje, nato imajo material oz. igre ves ¢as na

razpolago. »Otroci se ucijo med igro. In, kar je najpomembneje, skozi igro se otroci naudijo, kako se uciti.«
O. Fred Donaldson

Klju¢ne besede: 1. starostno obdobje, primeri iz prakse, spodbujanje govora, govorne igrice

"CVEKARIJE" - EXAMPLES OF SPEECH STIMULATION ACTIVITIES IN
THE SECOND AGE GROUP

Abstract: "A preschooler's speech tells an attentive educator more than parents can predict.” (Sgerm, 2004, p. 12).

I work in the second age group, where the children are aged between 4 and 5. Some children will start at-
tending first grade in the fall Since I am aware that correct speech is important for keeping up with lessons at
school, memorising material, recognising voices, writing, and reading, the assistant teacher and I decided to
dedicate more time to it when we formed the annual plan of the class. Our weekly observations confirmed this
Articulation and utterance disorders were often shown; therefore we put more emphasis on this in planning.
As you will see based on the listed activities, the emphasis is not only on speech, but on stimulating listening,
thinking, sensorics, movement, etc. For progress to be made successfully, all this must be well intertwined and
can be helped by a stimulating learning environment. My motto at work is, "Help me to do it by myself." (M.
Montessori), therefore the activities are also prepared so that children can carry them out independently. We
first introduce the children to the material and the correct implementation and then they have the material or
games at their disposal at all times. "Children learn during play. And, most importantly, children learn how to
learn by playing." O. Fred Donaldson

Keywords: second age group, examples from practice, speech stimulation, speech games.

Uvod

Z vsakim letom mojega dela se bolj zavedam, kako pomembno vlogo ima vzgojitelj pri spremljanju
otrokovega razvoja. Ze pri pisanju letnega delovnega naérta oddelka si s pomocnico vzgojiteljice
zapiSeva razvojne znacilnosti otroka in zastaviva cilje, ki jim bova sledili. Pomembno se mi zdi, da to
po¢neva v tandemu. Odlo¢ili sva se, da bova spremljali otrokov razvoj v obliki tedenskih zapiskov, ki
niso vezani na podrodja, ampak zgolj na opazanja (anekdote, napredki, zanimivosti ...), in ob koncu
meseca naredili povzetek zapisov ter jih oblikovali po podrogjih (socialno podrodje, podrodje go-
vora, gibanja, naravoslovna podrodja ...). Skozi opazovanja sva zaznali »tezavo« na podrodju govora.
Otroci izpuscajo glasove, krajsajo besede, zamenjujejo si¢nike in Sumnike, ne sledijo preprostim
navodilom, se tezje izrazajo ... StarSem sva na pogovornih urah stvari predstavili in pri otrocih, kjer
meniva, da je potreben obisk logopeda, tega tudi predlagali. Vesela sem bila, da tudi starsi zaznajo,
da ima otrok tezavo pri govoru, ampak ne vedo, kam se v teh ¢asih obrniti. Starsi so se na to dobro
odzvali in bili zelo veseli pogovora, predlogov ...

Primeri dejavnosti

Zelo pomembno je, da se zavedamo, da obstajajo velike razlike v govornem razvoju posameznega
otroka. Faze govornega razvoja si res sledijo v dolo¢enem, vedno enakem zaporedju, vendar je tempo
razvoja govora od otroka do otroka razlicen. Kaj in kako se bo govor razvil, je odvisno od $tevilnih
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dejavnikov, kot so: dobra razvita senzorika, predvsem dober sluh, dobro delovanje centralnega
zivénega sistema in dobra razvitost in gibljivost govornih organov ter ljubeée in spodbudno okolje —
tudi ¢ustvena komponenta ima pri razvoju govora velik pomen (Levec, 2014; 46).

1. Govorne igrice za pospesevanje izreke

Medvedek Friderik

Cilj: otrok se seznani z vajami za artikulacijo; otrok uci pravilno izvajati vaje

PowerPoint ali video prestavitev: https://www.youtube.com/watch?v=Uo12cWNILhk&t=0s,

kjer otroci skozi zgodbico razgibajo govorila. Ko smo z otroki ze dobro poznali zgodbico in vaje, sva
povezavo posredovali tudi starSem. Med samim izvajanjem sva otrokom ponudili tudi ogledalo, tako
da so se lahko med samo izgovorjavo opazovali.

Prislubnimo naravi

Cilj: otrok oponasa zvoke iz narave; otrok izvaja vaje za razgibavanje govornega aparata; otrok se uci prisluhniti
Bil je pravi jesenski dan, veter je moéno pihal, slisalo se je tiho oglasanje ptic, bilo je toplo. Odsli smo
na gozdno jaso, kjer smo prisluhnili zvokom narave. Otroci so se usedli in zaprli o¢i za 10 sekund.
Povprasala sem jih, kaj slisijo. Odgovorili so: veter, ptice, avto, motor ... Vse to pa smo posnemali
z oglaSanjem veter — $888888, ptice — Civ, Civ, Civ; avto — brrrr; motor — blblblblb ... Pred tem smo
velikokrat ponovili vaje s pomocjo medvedka Friderika. Tako so otroci doloc¢en zvok povezali Ze s
pravljico, kaj se je tam zgodilo.

Smesna frizura

Cilj: otrok se u¢i pravilnega izpiha

Na list so si otroci narisali obraz brez las. Nato so si lahko izbrali barvni tus, ki smo ga nakapljali na
vrh glave. Presenetili so, da so si vsi izbrali modro barvo. Vsak je dobil svojo slamico in poizkusal
razpihati barvo. Tezava se je pojavila pri otrocih, ki imajo tezave pri govoru (artikulacija, krajsanje
besed ...). Najpogosteje so ti otroci namesto pihanja zeleli »oponasati pitje«, imeli premalo moden
izpih, veliko sline ...

Nevibta v kozarcu

Cilj: otrok se u¢i pravilnega izpiha

Potrebovali smo plasti¢ni kozarec, slamico, majhne stiroporaste kroglice, gazo, selotejp in skarje. Otroci
so v lon¢ek s pomodjo Zlice dali stiroporaste kroglice, iz kartona so izrezali krog, ki je bil pokrov, in
med pokrovom in dnom zalepili slamico. Na konec slamice smo s selotejpom pritrdili gazo. Otroci so
pri pihanju zelo uzivali in opazovali, kako hitro se premikajo kroglice. Zgodilo se je, da so se kroglice
zaradi dolge uporabe sprijele. Zato so svoje kozarce postavili na radiator in ¢ez ¢as ponovno uporabili.
Mocan veter na mizi

Cilj: otrok se u¢i pravilnega izpiha

Otroci si zelo radi pihajo serviete in se jezijo, ko jim padejo na tla. Zato sem jim pred malico na mizo
dala perje razli¢nih barv. Otroci so si nasproti pihali perje in pri tej igri zelo uzivali.

Namizna igra

Cilji: otrok spoznava pravila igre; otrok s pomocjo igre osvaja motoriko govornega aparata; otrok
sodeluje z vrstniki

Za igro smo potrebovali igralno plosco, 4 figurice, igralno kocko s pikami, kartice z nalogami in
ogledalo. Za vaje z zelenih, modrih, rumenih in rde¢ih kartic je priporo¢ljivo tudi ogledalo in sodelo-
vanje odraslega, tako da spremljamo, ali otrok pravilno izvaja vajo in se pri izvajanju gleda v ogledalo.
Igra je narejena tako, da jo lahko otroci sami igrajo, saj so vse vaje narisane.

2. Miselna igra

Ugani zaporedje barv — barvna koda

Cilji: otrok sodeluje s sovrstniki; otrok spoznava pravila igre; otrok razvija miselne operacije

Za igro potrebujemo igralno plosco s krogci, $katlo in barvne cofke. Igra je primerna za dva igralca.
En otrok pripravi zaporedje barv, drug pa ugiba, tako da na plo$¢o polaga cofke. Ce se ujema s tistim
v $katli, igralec barvni cofek postavi eno vrstico naprej.

3. Vaje za spodbujanje govora in $irjenje besednega zaklada

Zapis navodil, pravil, deklamacij, pesmi s pomocjo piktogramov

Cilj: otrok razvija predbralne in predpisalne sposobnosti in spretnosti

Otroke v gozdu vedno pri¢aka skrat Vilko, v ¢asu tedna otroka je otrokom s pomo¢jo piktograma
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posredoval razli¢na navodila. Otroci so tako opisovali slike in tvorili kratke povedi.

V nasem vrtcu so pravila oblikovana enotno in tako imamo v vseh igralnicah enake fotografije pravil.
Skupaj jih po potrebi obesimo v igralnici in se o njih pogovorimo. Tudi pri pevskih vajah otrokom
pripraviva piktograme za lazje ucenje in zapomnitev besedila. Taksen nacin dela se je pri nama izkazal
za odli¢nega, saj si otroci hitro zapomnijo besedilo in zato lahko posvetimo drugim stvarem tudi ve¢
¢asa (ritem, petje glasno — tiho ...). Piktograme si naredimo tudi za seznanitev besedila pri deklamaci-
jah. S tem, da prosiva otroke, da nama pomagajo sestavljati besedilo (iskanje rim, iskanje fotografjj ...).
Knjige brez besedila

Cilj: otrok se u¢i samostojno pripovedovati

Izbrala sem knjige brez besedila, ampak malo zahtevnejse, taksne, iz katerih lahko ustvaris zgodbo.
Odlo¢ila sem se, da jim ponudim Marusko Potepusko (M. Amalietti) in Pomahajmo v svet (B. Sla-
konja). Obeh so se najprej lotili s strahom oz. so dejali, da ne vedo, kaj v njej pise. Ko sem jih malo
spodbudila, da naj si ogledajo ilustracije, pa so priceli pripovedovati. Najprej so samo kaj opisali,
oblikovali kraj$e stavke, ampak iz dneva v dan so nastajale daljse zgodbe.

4. Vaje za regulacijo govornega ritma

lgranje na cajone

Cilj: otrok spoznava nov ritmi¢ni instrument; otrok utrjuje ritmi¢no izreko ljudske in otroske iz§tevanke
in $aljivke; otrok utrjuje ritmi¢no izreko ter petje spremlja z razli¢nimi glasbili ali gibanjem

Otroci se s cajoni sreCujejo skozi ves proces bivanja v vrecu. Veckrat jim prepustimo, da sami ust-
varijo ritem ali pa se igrajo odmev z drugim otrokom. Kadar se odlo¢imo, da spremljamo pesmico,
igranje poteka malo drugace. Najprej se z otroki dobro nau¢imo besedilo in melodijo. Pesem nato
prepevamo pri razli¢nih delih dnevne rutine. Ko je pesem usvojena, se posvetimo ritmu. V leto$njem
letu smo poizkusali ritmi¢no spremljati pesem, zapisano v dvocetrtinskem taktu. Najprej so pesem
spremljali z lastnimi instrumenti (izmeni¢no udarjanje z rokami po stegnih, izmeni¢no dvigovanje
nog ...), nato smo dodali $e individualno spremljanje s pomodjo cajonov. Da so lahko sodelovali vsi
otroci, smo skupaj oblikovali pravilo. V enem dnevu igra pet otrok, njihova imena vnaprej doloc¢imo.

5. Grafomotori¢ne vaje

Cilj: spodbujanje miselnega procesa; spodbujanje vidno-gibalne usklajenosti; spodbujanje vidne in
slusne zaznave

Vaje za razvoj grafomotorike sva pridobili iz zbirke Ringa ringa raja (Zerdin, T.). Naloge smo plasti-
ficirali in jih prilepili na mize. Za izvajanje so uporabljali navadne flumastre. Ko so nalogo koncali,
so pobrisali z gobico in si izbrali novo predlogo.

6. Gibanje in fina motorika

Jutranja joga

Cilj: otrok se uéi pravilno dihati

Pred malico se z otroki razgibamo s pomodjo razli¢nih posnetkov joge. Pri tem na zacetku vadimo
pravilno dihanje, kar tudi vpliva na razvoj govora. Velikokrat se posluzujem raznih vodenih vadb, ki
preko zgodbe in z raznimi efekti otroke e bolj pritegnejo.

Listna verigica

Cilj: spodbujanje finomotorike

V jesenskem casu je na nasem igri$¢u zelo pisano listje javorja. Otroci so si s pomodjo plasti¢ne igle
in niti naredili veriZice.

Zakljucek

Z vsemi razli¢nimi dejavnostmi je pri otrocih opazen napredek. Pri nekaterih se je pokazal pri vz-
trajnosti, sledenju navodil, spet drugi so osvojili glas. Zavedam se, da brez sodelovanja s starsi ne bi
zaznali tega napredka. Afriski pregovor pravi: »Za vzgojo otroka je potrebna cela vas« in popolnoma
drzi. Vzgojiteljice v svojem dopoldanskem delu z otroki prezivimo veliko ¢asa, ki ga lahko zelo dobro
izkoristimo in iz otrok privabimo najboljse. Je pa potem dobro, ¢e to negujejo tudi doma.
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BRANJE SLIKANICIN SPODBUJANJE PISMENOSTIV
PREDSOLSKEM OBDOBJU

Povzetek: Slikanice so najpogostejse oblike knjig v pred$olskem obdobju in omogocajo integracijo vseh kuri-
kularnih podro¢ij dejavnosti. Od obi¢ajnih besedil se lo¢ijo po razli¢nih kodih sporo¢anja in po na¢inu branja.
Celostno razumevanje omogoca le literarno-likovno branje, ki zahteva svojevrsten nacin branja in pomembno
prispeva k razvoju velrazsezne pismenosti. Po modelu literarno-likovnega branja je v prispevku predstavljen
primer slikance Svetlane Makarovi¢ in Andreje Peklar: Coprniski Muc.

Klju¢ne besede: slikanica, pred$olski otroci, zgodnja pismenost, celostno branje

READING PICTURE BOOKS AND PROMOTING LITERACY INTHE
PRESCHOOL PERIOD

Abstact: Picture books are the most frequently used books in the preschool period and facilitate the integra-
tion of all curricular activity areas. They differ from usual texts in terms of differing communication codes and
reading methods. A comprehensive understanding is facilitated solely by literary-artistic reading requiring a
specific reading methods and significantly contributes to the development of multimodal literacy. The paper
presents a case study subject to the literary-artistic reading model of the picture book by Svetlana Makarovi¢

and Andreja Peklar: Wizardly Cat.

Key words: picture book, preschool children, early literacy, comprehensive reading

1 Slikanice in branje

Slikanice za predsolske otroke so multimodalna besedila s specifi¢cnimi temami, vendar »kakovostna
slikanica (Haramija in Bati¢ 2014, str. 151) lahko bralcem vseh starosti nudi izjemno literarno in
likovno dozZivetje«. Pomembna je uravnotezenost med kanonskimi in sodobnimi slikanicami ter
domacim in prevodnim leposlovjem. Haramija (2012, str. 38) pise, da je »spodbujanje branja profe-
sionalnih posrednikov knjizevnosti vsekakor povezano z njihovim lastnim branjem in odnosom do
knjig« in predstavi najuspesnejse programe, ki se izvajajo v vrt¢evskih skupinah. Saksida (2020) pa
predlaga tudi »enoten temeljni okvir za spoznavanje kakovostnega slikaniskega izrocila« in spozna-
vanje sodobnih slikaniskih pisav.

2 Od vizualne do multimodalne pismenosti

Branje slikanic spodbuja razvoj razli¢nih pismenosti. Vizualna pismenost je sposobnost branja in in-
terpretiranja slik, podob ter pogoj za celostno branje multimodalnih besedil (Bati¢ 2016, str. 21). Z
otroki vizualne interpretativne sposobnosti najlazje razvijamo z branjem slikanic brez besedila (npr.
Damijan Stepan¢i¢: Zgodba o sidru (2010), z branjem slikanic z enako (ali podobno) zgodbo in
razli¢nimi ilustracijami (npr. Svetlana Makarovi¢ in Gorazd Vahn: Pekarna Mismas (1997), Svetlana
Makarovi¢ in Kostja Gatnik: Pekarna Mismas$ (2011), ali z branjem slikanic z razli¢nimi besedili
in istim ilustratorjem (npr. Milan Dekleva in Silvan Omerzu: Pesmarica prvih besed (2009), Feri
Lain$¢ek in Silvan Omerzu: Cicibanija (2012). Za odrasle bralce slikanic oz. posrednike branja v
vrtcu — vzgojiteljice in vzgojitelje, je zato $e posebej pomembno, da razvijemo vizualno pismenost
in uzavestimo slikovni del slikanice, pri ¢emer je model prevajanja vizualnega koda v verbalni oz.
opisovanje ilustracij z besedami, ki sta ga oblikovali Haramija in Bati¢ (2013), eden ucinkovitejsih
nacinov usmerjenega branja. O vlogi ilustracije pri interpretaciji leposlovnih besedil sta avtorici
(2015) izvedli tudi raziskavo s Studenti razrednega pouka in predsolske vzgoje. Izsledki dokazujejo,
da ilustracije bistveno spreminjajo sporocila (najpogosteje knjizevni cas, literarne like, razpolozenje,
prostor ter predmetno stvarnost in dogodke, ki v besedilu niso omenjeni).

S socasnim ustvarjanjem pomenov razli¢nih kodov sporocanja se ukvarja multimodalnost. Haramija
in Bati¢ (2016, str. 35) piseta, da multumodalna ali ve¢razsezna pismenost pomeni »zmoznost branja
besedil v naj$irfem pomenu, pri ¢emer so vsi kodi sporo¢anja enakovredni nosilci informacij«. Av-
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torici poudarjata, da je slikanica idealna oblika knjige za razvoj pismenosti Ze v predsolskem obdob-
ju, saj je po svojem temelju multimodalna knjiga, ki bralca nagovarja z najmanj dvema razli¢cnima
kodoma sporo¢anja. Multimodalna pismenost je nujna za razumevanje vseh podrocij dejavnosti
(ni povezana samo z jezikovnim znanjem) in bi jo v obdobju zgodnje pismenosti pri otrocih morali
spodbujati vsi odrasli. Nasa naloga, naloga vzgojiteljic in vzgojiteljev je, da otroke usmerjamo v
sprejemanje sporocil iz obeh kodov sporocanja (literarnega in likovnega), pri ¢emer pa je pomembno
zavedanje, da moramo najprej razviti lastno multimodalno pismenost, ki jo omogoca (in spodbuja)
model celostnega literarno-likovnega branja, predstavljen v monografiji Poetika slikanice (2013).
Vzgojitelji kot profesionalni posredniki branja, moramo slikanice zaradi ve¢plastnosti informacij po-
zorno brati na nivoju besedila in ilustracij, se k njim pogosto vracati, odkrivati interakcijske pomene
v kulturnem kontekstu in jih priblizati tudi otrokom.

R Roure

COppyrBK1  MUS

\ 2
s

L A

Vizualni odzivi otrok na brano pesnitev.

.‘i

I d |

3 Svetlana Makarovic in Andreja Peklar: Coprniski muc

Coprniski muc je 17-kiti¢na pesnitev napisana v verzih, kvartinah. V njej sta predstavljena stara
¢arovnica in ¢rni macek, ki skupaj Zivita v koci. Carovnica pogosto potuje okrog sveta, macek pa se
v tem ¢asu iz njenih carovniskih knjig uci ¢aranja. Ko ¢arovnica odkrije, kaj macek pocne, se razjezi
in ga pri¢ne loviti. Med lovljenjem zanetita pozar, ki jima unic¢i knjige, metlo in ko¢o. Na koncu
spoznamo, kdo zares zna carati, tudi brez coprniskih knjig. Kraj in ¢as v besedilu nista natan¢no
dolodena, vendar ilustracije besedilo dopolnjujejo in prikazujejo tudi dogajanje, ki ga besedilo nikjer
ne opisuje (vezni listi, prizori 1, 4, 5, 6, 7, 15). Slikanica je bila s trdimi platnicami v pokon¢ni legi
formata A4 izdana pri zalozbi MIS leta 2008. Na sprednji platnici je na ¢rnem ozadju glavni literarni
lik, naslov je oblikovan z Zivahnimi, razgibanimi ¢rkami, ki pritegnejo pozornost in delujejo igrivo.
Vezni listi so rdece barve kot zadnja platnica, ki z upodobitvijo Zarnice (simbol za spoznanje) naka-
zuje bistroumnost Coprniskega muca. Na veznih listih so upodobljene mackove ¢arovnije (vilico je
zacaral v klju¢, mis v Cevelj, torto v ribo, ocala v klobaso, ¢eber v stol, jabolko v hrusko, deznik v rozo
itd.). Notranja naslovnica je delna ponovitev zunanje naslovnice na beli podlagi z notnim zapisom
refrena uglasbene pesnitve.

Preglednica 1: Multimodalna analiza literarnega dela

PRIZOR BESEDILO SLIKA
1 Neko¢ je v druzbi ¢rnega Na sliki sta upodobljena
(stran: 3, 4) macka zivela strasna ¢arovnica. | glavna literarna lika — strasna

¢arovnica (z dolgimi ¢rnimi
lasmi, dolgimi konicastimi
nohti, velikim nosom z bra-
davico, zaras¢enimi obrvmi
...) in ¢rn macek na modrem

stolu.
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2
(stran: 5, 6)

Na metli je pogosto potovala v
daljne kraje, kjer je rada naga-
jala ljudem.

Carovnica (visoko in hitro)
potuje/leti na metli, v ozadju
se vidi obris mesta/stavb.

3 (stran: 7, 8)

Delala je toco, klicala vetrove
in ljudem za vrat metala babje
pSeno (zrnate snezne pada-
vine).

Upodobljena sta ¢emeren,
jezen moski in zaskrbljena
7enska, ki si zakrivata/varu-
jeta obraz pred ¢arovnicinim
metezem babjega psena, ki
leti proti njima (¢arovnice ne
vidimo, besedilo dopolnjuje,
da to po¢ne ona). V ozadju
vidimo, da je vetrovno, saj so
drevesa upognjena.

4 (stran: 9, 10)

Crni muc dolge dni sameva
doma in $tudira/se udi Carati iz

¢rnih knjig.

Upodobljen je coprniski
macek ob veliki ¢rni knjigi.
Carovniska knjiga vsebuje
naslove v lating¢ini (maleficus,
mundi) in besedilo v nem$¢ini
(hexerei, zum erst: finden

sie eine Reise-machine — na
sliki v knjigi $e metla, rob
¢arovniske knjige je opremljen
z miniaturnimi ilustracijami in
okradeno inicialko kot ilu-
minirani srednjeveski roko-
pisi (v srednjem veku je bila
iluminacija slikarska tehnika, s
katero so iluminatorji okrasili
rokopis; hteps://sl.wikipedia.

org/wiki/Iluminirani_rokopis).

5
(stran: 11, 12)

Macek se kmalu nauci s
¢arovnijo spreminjati stvari.

Macek je upodobljen z zarnico
nad glavo — simbol spoznanja,
razsvetljenja (macku se je
posvetilo — dojel, doumel je
modrost ¢aranja). Okrog be-
sedila in macka so upodobljeni
predmeti v parih, med kat-
erimi je enacaj, kar pomeni ,
da je macek klobuk spremenil/
zacaral v lonéek, mis v cevelj,
ocala v klobaso, torto v ribo,
vilico v klju¢, ¢eber v stol itd.

6
(stran: 13, 14)

Macek se nenehno igra

s Caranjem, medtem ko
¢arovnica leta na metli okrog
sveta, vendar je macek bister in
zmeraj pravocasno odcara vse
stvari, da ¢arovnica nicesar ne

odkrije.

Hustracija prikazuje prihod
(pristanek) ¢arovnice in
bistroumnega macka na stolu,
ki je pravocasno ,zakril“ sledi
svojega pocetja (mis je spet
mis, torta je torta, klobuk =
klobuk, moski = moski, o¢ala
=ocala...)
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7
(stran: 15, 16)

Neko¢ je ¢arovnica privr$ala
domov, ko je macek pozabil
odéarati stol.

Slika prikazuje preseneceno

in za¢udeno ¢arovnico, ki si
ogleduje ¢udovit stol. Macek
v kotu dremlje, nad njegovo
glavo je svetleci kolobar -
svetniSki sij/avreola/glorija/
nimb /obstret (SSKJ: obdajal
ga je nimb nepremagljivega
junaka; izgubil bo avreolo nez-
motljivosti; sij potrpezljivosti).

8
(stran: 17, 18)

Carovnica sede na stol, ki se
pod njo, »njenim sedalomg,
spremeni nazaj v ¢eber s pomi-
jami.

Upodobljen je trenutek, ko
nepripravljena coprnica pade
v ¢eber s pomijami. V levem
kotu vidimo le $e zadnji del
macka z dvignjenimi zadnjimi
tacami, kako beZi.

9
(stran: 19, 20)

Razburjena ¢arovnica ,rjovece”

grozi macku: ,Gorje ti zdaj,
. '(‘
gorje!

Upodobljena je razburjena,
mokra ¢arovnica v ,napadalni®
pozi — sklju¢ena z dvignjenimi
rokami in izbuljenimi o¢mi, da
ulovi ,nesre¢nega“ macka.

10
(stran: 21, 22)

Razburjena ¢arovnica lovi
]
prestrasenega macka.

[lustracija prikazuje di-

vjo Carovnico, ki se podi za
prestrasenim mackom. Madek
je upodobljen dvakrat -v
levem in desnem kotu, kar
nakazuje intenziteto gibanja/
izogibanja, saj je macek zdaj v
enem, zdaj v drugem kotu.

11
(stran: 23, 24)

Macek plane ¢ez gorece
ognjis¢e in za seboj potegne
namizni prt.

Upodobljen je macek v
skoku nad odprtim, gore¢im
ognjis¢em (SSKJ: ognjisce
je prostor z nezavarovanim
ognjem, navadno v kuhinj)
z modrim namiznim prtom
pod seboj. V spodnjem delu
je viden del mize in na prtu
prevrnjen kozarec.

12
(stran: 25, 26)

Prt se vname, vzplameni in
ogenj zajame koco, ki zgori.

Upodobljena sta zaskr-
bljena ¢arovnica in macek, ki
nemoc¢na opazujeta svoj dom
(leseno koco) v plamenih.

13
(stran: 27, 28)

Obupana carovnica na
pogoris¢u hise prizna, da brez
carovniske knjige, ki je zgorela
z metlo, sploh ne zna carati.

V levem kotu je upodobljen
kup pepela, ki je ostal na
mestu, kjer je nekoc stala
koca. Carovnica sedi na tleh
zalostna, razoc¢arana; macek se
ji priblizuje s privzdignjenimi
usesi in repom.
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14
(stran: 29, 30)

Carovnica postane navadna
gospa/gospodinja, goji kokosi
in drago prodaje jajca.

Upodobljena je starejsa gospa z
obleko v barvah, ki jih je imela

carovnica (modra, vijolicasta),

carovnicin rde¢i naglavni trak
je zamenjan z rdeco ruto z
enakim vzorcem, odi so ostale
zelene, vendar manjse, ne
izbuljene. V rokah drii rjavo
kokos, levo sta upodobljeni se
dve kokosi in tri jajca.

15 Macek ponoci ¢ara, ¢ez dan Dvostranska ilustracija na levi
(stran: 31, 32) pa spi. strani prikazuje bistroumnega,
macka s konic¢astimi kremplji
(kot jih je imela ¢arovnica)
med ¢aranjem ponodi (na
¢rni podlagi), na desni je
upodobljen prijazen muc med
spanjem na strehi podnevi (na

beli podlagi).

Zakljucek

Model celostnega branja omogoca, da se vzgojiteljice in vzgojitelji na bralne dogodke v vrtcu (Saksida
2017) dobro pripravimo in pomembno prispevamo k razvoju vizualne in multimodalne pismenosti
ter poleg jezikovnih ciljev s poustvarjalnimi dejavnostmi inkluzivno razvijamo in uresnicujemo kuri-
kularne cilje na vseh podro¢jih dejavnosti. S Coprniskim mucem in ¢arovnico lahko tudi pleSemo in
pojemo ob uglasbeni pesnitvi (Mali kakadu, 2005), se nau¢imo novih ¢arovniskih in gibalnih trikov,
si sami pripravimo carovniske napoje (sadno-zelenjavne smutije, zelis¢ne ¢aje), izvedemo razli¢ne ak-
tivnosti v okviru pozarne varnosti, raziskujemo zanimivosti o mackah, pasme mack itd. In $e boljse,
povprasajmo otroke, ¢e si Zelijo na naslednjem bralnem dogodku spoznati Se enega samosvojega,
hudomusnega in iznajdljivega macka. Takrat bo z nami Vilibald (Watt, 2014).
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KAKO SPODBUJATI GOVORNO-JEZIKOVNI RAZVOJ NAGLUSNEGA
OTROKA V VRTCU

Povzetek: Razvoj naglusnega otroka poteka po enakih razvojnih principih kot pri slise¢ih otrocih, razen na
podrodju sluha in govora. Zato nagludni otroci potrebujejo ¢im zgodnejse usposabljanje na govornem, jeziko-
vnem in komunikacijskem podro¢ju. Pri tem pa obstaja le ena pot, in sicer vaje in praksa. Eno pomembnejsih
vlog, pri govorno-jezikovnem razvoju in celovitemu osebnostnemu razvoju naglusnih otrok, odigrajo vzgo-
jitelji, saj je vse ve¢ naglusnih otrok vkljuéenih v redne oddelke vrtca. V slovenskem prostoru vedina vzgojiteljev
uporablja vse jezikovne dejavnosti navedene iz kurikuluma za vrece. Govorno-jezikovni razvoj otrok spodbu-
jajo preko razli¢nih jezikovnih dejavnosti, didakti¢nih govornih iger in vaj ter drugih govornih stimulacij, ki
so nujne za razvijanje govorno-jezikovne zmoznosti tako slise¢ih kot naglu$nih otrok. V nadaljevanju je opisan
primer naglu$nega decka, ki je usmerjen v program za predsolske otroke s prilagojenim izvajanjem in dodatno
strokovno pomodjo.

Klju¢ne besede: naglusnost, didakti¢ne govorne igre in vaje, govorne stimulacije, vzgojitelj

HOW TO STIMULATE SPEECH AND LANGUAGE DEVELOPMENT OF
A HEARING-IMPAIRED CHILDREN IN KINDERGARTEN

Abstract: The development of a hearing-impaired child follows the same developmental principles as hear-
ing children, except in the field of listening and speech. Therefore, hearing-impaired children need earlier
speech, language and communication training. There is only one way to do this, that is exercises and practice.
Preschool teachers play one of the most important roles in speech and language development and the overall
personal development of hearing-impaired children, as more and more such children are included in regular
kindergarten departments. In Slovenia, most preschool teacher use all language activities listed in the curricu-
lum for kindergartens. Speech and language development of children in stimulated through various language
activities, didactic speech games and exercises, and other speech stimulations that are necessary for the develop-
ment of speech and language skills of both hearing and hearing-impaired children. The following is an example
of a hearing-impaired boy within an adapted educational program for preschool children and with additional
expert assistance.

Key words: hearing impairment, didactic speech games and exercises, speech stimulations, preschool teacher

Uvod

Sluh je osnova za razvoj govora, jezika in poslusanja. Clovek se nau¢i govora spontano ob pogojih, da
dobro slisi, ima ustrezno razvite dusevne sposobnosti in razvite govorne organe. Pri osebah z motnjo
sluha prvemu pogoju ni zado$¢eno, zato sveta na dozivljajo celovito. Dejstvo, da otrok ne slisi, se
najbolj pozna pri njegovem razvoju jezika, govora in komunikacije. Ta je pri ve¢ini naglusnih otrok
drugacna kot pri slide¢ih otrocih (Kosir, 1999). Zato je pomembno ¢im zgodnejse usposabljanje
naglusnih otrok na govornem, jezikovnem in komunikacijskem podrocju.

1 Opredelitev naglusnosti

O naglu$nosti govorimo takrat, ko je oseba $e sposobna zaznati zvoke in ¢loveski govor, ko pa tega
ne zmore ve¢, govorimo o gluhoti (Hrenja idr., 2010). Naglu$en otrok ima povpre¢no izgubo sluha
na frekvencah 500, 1000 in 2000 hZ, manj kot 91 dB in ima tezave pri poslusanju govora in govorni
komunikaciji. Na govorno-jezikovne in komunikacijske ves¢ine naglusnih otrok vplivajo stopnja
izgube sluha, ¢as nastanka izgube sluha, ustrezna in zgodnja rehabilitacija, individualne znacilnosti
in spodbudno oz. nespodbudno okolje. Glede na stopnjo izgube sluha razlikujemo: lazjo naglusnost
(26-40 dB), zmerno naglu$nost (41-55 dB), tezjo naglusnost (56-70 dB) in tezko naglusnost (71-
90 dB). Otroci z lazjo naglusnostjo se od polnocutecih vrstnikov lahko razlikujejo zelo malo. Raz-
like se kazejo pri govoru, in sicer pri artikulaciji si¢nikov in Sumnikov, ki jih lahko naglusen otrok
zamenjuje, najpogosteje pa mehca. Govor je lahko nekoliko glasnejsi in otrok pogosteje sprasuje.
Stopnjevanje naglusnosti za seboj potegne tudi stopnjevanje napak pri artikulaciji glasov (npr. za-
menjevanje artikulacijsko podobnih glasov ali nadomes$¢anje enega z drugim). Poleg artikulacije pa
se lahko pojavijo tudi tezave z melodijo, glasnostjo in ritmom govora. Otrok jezik osvaja tezko in
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z ogromno truda. Opazno je tudi okrnjeno besedisce in tezave pri usvajanju slovni¢nih zakonitosti
(Mozeti¢-Hussu, 1994). Za jezikovni razvoj naglusnega otroka je zelo pomembno odgledovanje, ki
je hkrati tudi eno glavnih sredstev za razumevanje okolice, v kateri otrok Zivi. Odgledovanje pomeni
z drugimi besedami »branje z ustnice, kar ni ustrezen izraz, saj otrok poleg opazovanja gibanja ustnic
opazuje tudi izraz odi in obrazno mimiko. Z vajami odgledovanja je smiselno zaleti Ze zelo zgodaj,
gotovo pa takrat, ko opazimo, da otrok pozorno spremlja na$ govor z oémi in stalno lovi obraz
govorecega (Omerza, 1972). Otrok z odgledovanjem razvije hitrost dojemanja, osredotocenja in
podzavestnega lovljenja govora.

2 Govorno-jezikovni razvoj naglusnih otrok in vloga vzgojitelja

Utenje govora pri naglusnem otroku mora potekati tritirno: na eni strani surdopedagog, na drugi
strani starsi in na tretji strani vzgojitelji, ki prezivijo z otrokom vecino ¢asa in morajo dobro poznati
otrokov govorno-jezikovni razvoj, da ga lahko spodbujajo in razvijajo (Milosevi¢, 2000). Ustrezna
strokovna znanja, metode, strategije in oblike dela ze v predSolskem obdobju pomagajo naglu$nim
otrokom, da nadomestijo tisto, kar jim ni bilo naravno dano oz. jim je bilo zaradi bolezni ali poskodbe
odvzeto. V veliki meri jim pomagajo premostiti slu$no oviro in izoblikovati komunikacijski kod, s
katerim lahko komunicirajo s $irso, tudi slisec¢o okolico. Ker je ucenje govora pri naglusnih dolgot-
rajen proces, se govor kot tak v predsolskem obdobju pomembno razlikuje od govora slisecih otrok
(Juvan, 2014). Pri tem je pomembno zavedanje, da z naglusnim otrokom komuniciramo z ustrezno
govorno jakostjo, ¢im bolj naravno, brez uporabe pretirane artikulacije, z uporabo vsakdanjih fraz in
¢im manj zahtevnimi izrazi. Vzgojitelji in surdopedagogi v vrtcu spodbujamo razvoj govora z zgle-
dom, s spodbujanjem komunikacije med otroci in z naértovanjem dejavnosti za razvoj otrokovega govora.

3 Opis primera naglusnega otroka

Decek ima pet let in obiskuje vrtec. Usmerjen je v program za predsolske otroke s prilagojenim izva-
janjem in dodatno strokovno pomocjo. Dodatno strokovno pomo¢ v vrtcu izvaja surdopedagoginja.
Poleg tega obiskuje redno enkrat tedensko logopedinjo. Rodil se je naglusen. Pri $tirih mesecih je
dobil slu$na aparata, ki ju nosi ves ¢as. Glede na stopnjo motnje sluha po Savi¢u (1998) spada v
obmogje zelo tezke naglusnosti. Drugih tezav ali motenj nima. Decek Zivi v govorno jezikovno spod-
budnem u¢nem okolju, z njim se na podro¢ju govora in jezika poleg vzgojiteljice, surdopedagoginje
in logopedinje ukvarjajo tudi njegovi domaci. Vse to spodbuja govorno jezikovni razvoj naglusnega
decka, zato ne zaostaja bistveno za svojimi slise¢imi vrstniki. Pri decku je slabse razvita le artikulacija,
$umniki so pomehcani, oba¢sno jih zamenjuje s si¢niki.

4 Spodbujanje govorno-jezikovnega razvoja naglusnega otroka v vrtcu

V vrteu se naglusen otrok srecuje z razli¢nimi jezikovnimi dejavnostmi, kot so: slikanice, pravljice,
petje pesmic, deklamacije, ogled lutkovnih predstav in ogled videoposnetkov. Vklju¢imo ga lahko v
vse jezikovne aktivnosti, pri tem pa je pomembno le, da je zvoke, ki jih obravnavamo, imel moznost
dobro spoznati. Le ¢e jih je uspel spoznati in osvojiti, se bo lahko uspesno vkljuceval v aktivnosti kot
sliSeci vrstniki. Razvoj govora in jezika v vrtcu krepimo preko razli¢nih iger kot so igre za razvoj glas-
ovnega zavedanja, igre za spodbujanje in krepitev verbalnega spomina, govorne vaje (dihalne vaje,
vaje pihanja, vaje jezika, vaje mehkega neba, vaje ustnic, fonoloske vaje), razli¢ne govorne igre (pre-
govori, uganke, zagovori, igre za glasovno koncentracijo, izStevanke, nastevanke, hitrogovorjenke,
laznjivke posmehljivke, anagrami), gibalno-govorne stimulacije in glasbeno-govorne stimulacije.
Ker imajo tako naglusni otrok kot ostali sliseci otroci v predsSolskem obdobju najve¢ tezav z artiku-
lacijo, je izvajanje razli¢nih govornih iger in vaj izrednega pomena, saj je za pravilno in razumljivo
tvorjenje glasu kljuénega pomena jasna artikulacija. Didakti¢ne govorne igre, govorne vaje in druge
govorne stimulacije so nujne za razvijanje govorno-jezikovnih zmoznosti tako naglusnega decka kot
ostalih slisecih otrok. Primerne so ze kratke, nekajminutne didakti¢ne igre in vaje, ki spodbujajo
govorni razvoj.

Zakljucek

Izguba sluha v najvedji meri vpliva na razvoj jezika, govora in komunikacije. Ta je pri vec¢ini naglusnih
otrok druga¢na kot pri sliSecih. Toda kljub temu otrok z okvaro sluha sledi istim stopnjam razvoja
kot slise¢ otrok, vendar mora biti izpostavljen govorjenemu jeziku ¢im bolj zgodaj. Vsako odlasanje
zmanj$uje moznosti razvoja komunikacije, ki je most za vzpostavljanje ustreznih socialnih, emocion-
alnih odnosov in nujna dispozicija za ucenje za zivljenje. Zato je pomembno, da naglusnega otro-
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ka vsi skupaj vzgajamo in izobrazujemo tako, da bo znal znanje poiskati in uporabiti v Zivljenju.
Pomembno je, da se zavedamo, da so naglusni otroci prav tako Zeljni pridobivanja novega znanja,
izkusenj, navezovanja stikov, vendar so zaradi svoje »drugacnosti« pri tem ovirani in potrebujejo
prilagoditve. Zato jim je potrebno prisluhniti in jim po najboljsih moceh pomagati, svetovati, jih
usmerjati in spodbujati. Zaupati moramo vanje, v njihov razvoj in njihove sposobnosti.
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IGRA KOT POMOC PRIRAZVOJU OTROKA S POSEBNIMI POTREBAMI

Povzetek: Za otroka je igra osnovna dejavnost. Vpliva na razvoj in uéenje razli¢nih sposobnosti. Otroska igra
ima pomembno vrednost pri oblikovanju sre¢ne in zdrave osebnosti. Otrok, ki prezivi ve¢ ¢asa ob igri in spon-
tanih dejavnostih, ima bolje razvite izvrsilne funkcije. Prosta igra je za otroka naraven nadin ucenja. Otrok je v
igri motiviran, v njej so povezani vsi vidiki razvoja in uéenja, zlasti afektivne in kognitivne funkcije. Osnovni
namen ¢lanka je prikazati pomen igre kot primarne in osnovne dejavnosti otroka in njen vpliv na njegov raz-
voj. Opredelili smo osnovni pomen igre ter vrste in vpliv igre na otrokov kognitivni razvoj. Podrobneje smo
predstavili pomen prstnih iger in njihov vpliv na razvoj mentalnih sposobnosti. Opazamo namrec, da otroci
postajajo motori¢no manj spretni, kar se posledi¢no izraza pri tezavah v razvoju in razvijanju motori¢nih spret-
nosti. Ugotovitve, ki so bile s pomod¢jo razvijanja iger s prsti pridobljene, so pokazale tezave pri fino-motori¢nih
sposobnostih rok pri velikem $tevilu otrok. Igre s prsti ne vplivajo le na spretnosti rok, temveé tudi na otrokove

.....

kognitivne funkcije. S spretnimi prsti spodbujamo ustvarjalnost, domisljijo in govor.

Klju¢ne besede: Igra, otrok, motori¢ne spretnosti, otrok s posebnimi potrebami, spretni prstki.

THE IMPORTANCE OF PLAY IN CHILDREN’S WITH SPECIAL NEEDS
DEVELOPMENT

Abstract: The play is a child's primary activity. It has an impact on the development and learning different
skills. The children’s play has an important value in forming a happy and healthy personality. The child who
spends more time with playing and spontaneous activities develops better executive functions. The play is im-
portant for each child and particularly for children with special needs. Their play should be adapted, developed
and upgraded. Free play is a natural way of learning, where children are experiencing a success and creating
their world. The child is motivated to play. All aspects of the child’s development and learning, its affective
and cognitive functions are linked together in a play. The main aim of the article is the importance of a child’s
play, its primary and basic activity of a child and the play’s influence on the child’s development. The main
importance of the play, its types and the influence of the play on child’s cognitive development have been de-
fined. A detailed meaning of the play and its influence on mental skills’ development have been introduced.
The theory and the characteristics have been summed up. It can been seen that children are becoming motoric
less skilled. Consequently, the children have more difficulties in their development and in developing their
motoric skills. The findings made through the introduction of finger games have shown that we may observe
difficulties in fine motor abilities of fingers in many children. Finger games do not only have an impact on
fingers’ abilities, but they also affect children’s cognitive functions. Skilful fingers encourage creativity, imagina-
tion and speech.

Key words: The play, a child, motoric skills, a child with special needs, skilful fingers.

1 Uvod

Igra je otrokov svet, v katerem se izraza. V otroski svet prinasa spros¢enost in zadovoljstvo, otroku
pomaga k razvoju osebnosti. Igra je za otroka glavna dejavnost in nenadomestljiva potreba v prvih
letih Zivljenja. Otrok ima rad vse, s ¢im se lahko igra, igra pa se lahko z vsem, kar mu pride pod
roke. (Toli¢i¢, 1978) Otrokov razvoj se izraza na razli¢cnih med seboj povezanih podrog¢jih — gibalno,
telesno, kognitivno, socialno in ¢ustveno podroéje. Spremembe na enem podroéju povzrocajo spre-
membe na ostalih podro¢jih razvoja. (L. Katz — Batisti¢ Zorec, 2003)

Igra je pomembna za vse otroke, tako zdrave kot otroke s posebnimi potrebami.

2 Opredelitev igre

Spoznanja o pomenu igre so razli¢na, med njimi tudi nasprotujoca si. Borut Pistotnik je mnenja, »da
igra ze od davnine predstavlja eno od sredstev, s pomoc¢jo katerega so nasi predniki spoznavali nadine,
kako preZiveti in kako si popestriti Zivljenje«. (Pistotnik, 1995) Prva razlaga igre je le-to opredelila
kot otrosko posnemanje vsakdanjih opravil odraslih. Otroci niso bili tako spretni kot odrasli, zato so
dejavnosti prilagodili njihovim sposobnostim in dojemanju. Danes te aktivnosti imenujemo igra. Z
razvojem cloveka se je igra dopolnjevala in prilagajala potrebam in zahtevam ¢asa. (prav tam)

3 Pomen igre za otrokov razvoj
Igra je pomembna v predSolskem obdobju. Pri igralnih dejavnostih ne gre le za zabavo, ampak
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ima pomembno vlogo pri otrokovemu razvoju. Vpliva na vsa podrocja otrokovega razvoja; razvoj
spretnosti in motori¢nih sposobnosti, kognitivni razvoj, emocionalni razvoj, socialni razvoj, moralni
razvoj in razvoj osebnosti. Otroci s posebnimi potrebami so vkljuceni v razli¢ne specialno-pedagoske
obravnave in terapije, ki so namenjene korekeiji otrokovih primanjkljajev. Zelo redko te terapije
vklju¢ujejo igro in igralne dejavnosti, kljub temu, da je igra klju¢nega pomena za otrokov celostni
razvoj. Velikokrat je fokus usmerjen na izbolj$anje in trening zmoznosti otroka. (Anderson, Hino-
josa, Strauch, 1987) Z igro pri otroku ne zelimo trenirati spretnosti, ampak mu zagotoviti uspeh.
Igra otroka spodbuja, da uspesno dela to, kar ima rad. Tako preko igre spodbujamo samo-odlocanje,
samopodobo in neodvisnost. (Mistett, Lane, Goetez, 2003) Igra je prepoznana kot delo otrok, zato
moramo otroku s posebnimi potrebami omogociti uspesnost v igralnih situacijah z nudenjem pod-
pore. Slediti moramo stopinjam razvoja igre glede na njihovo kognitivno in ne glede na njihovo
kronolosko starost. (Lowe, 1975) Igra vpliva na razvoj otroka. Besio (2002) poudarja pozitivno
vlogo igre pri otrokovem kognitivnem in socialnem razvoju. Igra vpliva na razvoj spretnosti. Za
razvoj osnovnih in kompleksnih ve$¢in nacrtovanja, govora, socialne interakcije ter gibalnih ves¢in
ima igra pomembno vlogo. Igra povezuje otroka in zunanji svet. S pomod¢jo igre otrok vzpostavi stik
z zunanjim svetom in ohranja aktivno povezavo s fizi¢nim in socialnim okoljem. (Buchanan, 2009)
Igra omogoca otroku razvijati lastni svet. Igra otroku omogoca izrazati samega sebe, svoje znanje,
¢ustva, razumevanje in pomembne dogodke iz njegovega Zivljenja. Igra daje otroku obcutek last-
ne modi, s katero bo dozivljal pozitivne odnose. (Smirova, 2011) Igra omogoca vpogled v otroski
svet. Igra omogoca starSem in strokovnjakom priloznost, da »vstopijo« v otroski svet in z otrokom
navezejo stik, vplivajo na njegov razvoj. (Horvat, Magajna, 1987)

4 Vrste igre

Otrosko igro Similansky (Marjanovi¢ Umek, Zupanci¢, 2006) razdeli na $tiri kognitivne ravni:
funkcijsko, konstrukcijsko, dramsko in formalno igro. Igra se pri¢ne na najnizji stopnji, kjer otrok ne
uporablja predmete, ampak dele telesa. Razvije se na vi$jo raven, ko od otroka zahteva upostevanje
in sledenje navodilom. Vse stopnje igre se lahko pojavijo hkrati, razlikujejo se po dominantni in
kvalitetni aktivnosti. Igra se nadgrajuje z zorenjem otroka in otrok zori s pomod¢jo igre.

5 Priprava na igro za otroka s posebnimi potrebami

Let’s Play Project in njegovi ustvarjalci zagovarjajo, da se mora vsakemu otroku omogoditi
vklju¢evanje v igro. Pred vstopom v igro je potrebno prepoznati stopnjo otrokove igre, ki nam bo
omogocila premostitev ovir in nadgraditev igralne dejavnosti. (Guidelines to Promote, 2003) Pri
vklju¢evanju v igro za otroka s posebnimi potrebami je pomembno, da je igra dejavnost, ki jo vodi
otrok, in mora biti zabavna. (Guidelines to Promote, 2003)

a. Figitna podpora

Pri igri mora imeti otrok fizi¢no podporo (polozaj otroka), da ves svoj trud in napor preusmeri v
igralno aktivnost in ne v vzdrzevanje fizicnega polozaja. Otroku poskusamo med igro zagotoviti, da
Vvso svojo energijo in pozornost usmerja v igralno dejavnost. (Guidelines to Promote, 2003)

b. Komunikacijska podpora

Otrok, ki je $ibek v komunikaciji, potrebuje podporo v igralni situaciji. Otrok med igro hitreje us-
vaja interaktivne faze, ki se pojavljajo pri igri z vrstniki. (Guidelines to Promote, 2003)

¢. Socialno-integracijska podpora

Otroka s posebnimi potrebami je potrebno opolnomociti in mu nuditi pomo¢ za skupinsko igro.
Otrok lahko v socialno interakcijo vstopa skupaj z odraslo osebo — skupaj utrjujeta pesmice, pravila
iger. (Guidelines to Promote, 2003)

d. Igra in igrace

Izbira igra¢ je zelo pomembna. Igra¢a mora otroka motivirati za igro. Otroku mora omogo¢iti, da z
njo zlahka manipulira, in mu nuditi razli¢ne igre in uporabe. Pri usvajanju igre z igraco je potrebno
igraco prilagoditi otrokovemu razvoju. (Guidelines to Promote, 2003)

Otrok s posebnimi potrebami potrebuje vec igralnega materiala, saj njegova motivacija za igro hitro
upade, in pri igri potrebuje ve¢ podpore okolja kot tipi¢no razvijajoci se otrok.

e. Podpora v strategijah igranja

Otroku je potrebno omogociti, da vodi igro. Posebno pozornost namenimo ¢asovnemu odzivanju,
saj otrok s posebnimi potrebami potrebuje ve¢ ¢asa za predelavo informacij. Na zaéetku otroku po-
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nudimo le eno igraco, nato postopoma dodajamo podobne igrace. S tem spodbujamo, da se igra raz-
vije, razsiri in pridobi nove dimenzije ter otroka spodbuja, da raziskuje. (Guidelines to Promote, 2003)

6 Igra rok prstov

Otroku so prva igrata prsti (roke). Ze dojencek daje roke v usta in sesa prste. Z rokami raziskuje
sebe, predmete in okolico. Z igro otrok krepi in razvija fino in grobo muskulaturo. Z igro okrepi
mo¢ misic, dlani, prstov, razvija diferencirano uporabo. Za otroka je igra rok spontana vadba (tren-
ing). Odli¢no okolje za igro s prsti (rokami) sta stoléek in miza. Spontano razvijamo pozornost in
sedenje pri mizici, to sta ves¢ini za uspesno ucenje. (Hand and Finger Play, 2001) Prstne igre pred-
stavljajo otroku ugodje, hkrati pa mu ponujajo varnost. Igre vklju¢ujejo oesni stik, ritem, ugodje,
smeh, toplino in igrivost. Otrok skozi prstne igre spoznava jezik, krepi pa tudi svoje socialne ves¢ine
in pomnjenje. Nas svet ponuja malckom tiso¢ oblik interakcije, ki jih prej$nje generacije sploh niso
poznale: digitalne igre, mobilne telefone, video telefone, 3D-filme in $e marsikaj. Postopoma so
strokovnjaki opazili nara$¢anje psiholoskih motenj, kot so: sindrom pomanjkanja pozornosti, hi-
peraktivnost, avtizem, Aspergerjev sindrom, obsesivno-kompulzivna osebnostna motnja, jezikovne
motnje, tezave z branjem in pisanjem, itd. Dokazano je, da so te motnje pri otroku tudi posledica
pomanjkanja ravnovesja v mozganih. Z vajami rok in prstov otrok pridobiva grobo in fino motoriko,
spoznava svoje telo, je pozoren, se zna izrazati in orientirati v ¢asu in prostoru. Razvija spretnosti za
uspesno branje in pisanje. (Ibarra, Cerebral Gymnastics for Kids, 1997)

Osnova za razvoj prstnih iger, ki sem jih izoblikovala skupaj z otroki, so vaje Brain Gym. To so vaje, ki
povezujejo levo in desno hemisfero. Cloveski mozgani, znanstveno dokazano, najbolje funkcionirajo
v primeru, ko sta leva in desna mozganska polovica koherentni (povezani/soodvisni). Brain Gym
temelji na predpostavki, da je u¢enje izziv, ki ga je mogoce premagati z izvajanjem dolocenih gibov,
uporaba katerih bo ustvarila nove nevroloske poti v mozganih. Vzpostavlja integracijo na podro¢ju
vida, sluha, pisanja, vedenja, ¢ustev in komunikacije ter organizacije in razumevanja. Obenem raz-
vija spretnosti, ki jih otrok potrebuje za uéenje branja, pisanja in uc¢inkovitega funkcioniranja.

Z vajami izboljsamo koordinirano gibanje celotnega telesa, koncentracijo, spomin, obvladovanje
hiperaktivnosti ali prekomernega sanjarjenja, branje, pisanje, jezikovne in matemati¢ne spretnosti,
komunikacijo, organizacijske spretnosti, razumevanje, ¢ustveno ravnotezje, obvladovanje stresa in
doseganje ciljev, motivacijo in osebno rast, samozaupanje in samopodobo. (Dennison, P. E., Den-
nison, G. E., 2007) raziskuje. (Guidelines to Promote, 2003)

7 Pomen prstnih iger za otroke

Prstne igre so pomembne pri vzgoji predsolskih otrok. So vaje za razvoj finih motori¢nih sposob-
nosti in opravljajo funkcijo masaze in gimnastike otrokovih rok in nog ter vplivajo na otrokovo telo.
Poleg tega pa se med igro razvija otrokov govor in ustvarjalnost (domisljija). Prstne igre ustvarjajo
ugodno ¢ustveno ozadje, razvijajo sposobnost posnemanja, pozornega poslusanja, povecajo otrokovo
govorno aktivnost, razvijajo spomin, domisljijo in fantazijo. Otrok z izvajanjem razli¢nih vaj s prsti
razvija fino motori¢ne sposobnosti rok, kar je pomembno za pripravo na risanje in pisanje. Roke
pridobijo dobro gibljivost in proznost, izgine zakr¢enost gibov, kar pripomore k lazjemu usvajanju
ved¢in pisanja. Otrok rad sodeluje v aktivnostih s prsti in posnema gibe odraslega. Ne smemo pa
pozabiti na pohvalo in spodbudo, ¢e jim ob prvem poskusu ne uspe. Igre s prsti pripomorejo k
odpravljanju primanjkljajev, otroka pripravijo na $tetje, utrjevanje barv, usklajevanje in uporabo obeh
rok, kar pripomore razumeti pojme zgoraj in spodaj, desno in levo.

8 Igre leve in desne roke

a. Sonce, oblak, blisk, grom

Roki (levo in desno) polozimo na mizo, prste razsirimo tako, da se ne stikajo. To je sonce. Nato roki
sprostimo, prsti se dotikajo med seboj. To je oblak.

- Igra: Sonce, oblak

Prste rok raz$irimo — sonce, prste rok sprostimo — oblak. Izmeni¢no podajamo navodila: sonce,
oblak, sonce, oblak. Otrok sledi verbalnim navodilom in izvaja gibe. Verbalna navodila lahko pod-
krepimo s slikico. Igro nadgradimo z novim pojmom GROM. Roke imamo poloZene na mizi in
prste skrijemo v dlan.

- Igra: Sonce, oblak, grom
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Prste rok razsirimo — sonce, prste rok sprostimo — oblak, prste skrijemo — grom. Izmeni¢no podaja-
mo navodila: sonce, oblak, grom, sonce, oblak, grom. Igra postane zanimiva, ko podajamo navodila
v razli¢tnem zaporedju. Igro nadgradimo z novim pojmom BLISK — sklenemo pest in jo poloZimo na
mizo. Sedaj imamo sonce, oblak, grom, blisk. Igro nadaljujemo v zaporedju sonce, oblak, grom in
blisk. Ko otrok avtomatizira verbalna navodila z gibom, lahko z razli¢nim zaporedjem igro nadgraju-
jemo in igramo na izlo¢anje, zetoniranje. Otrok lahko prevzame vlogo voditelja in hkrati podaja verbalna
navodila in izvaja gibe. Za avtomatizacijo gibov in verbalnih navodil lahko uporabimo tudi kocko. Na
kocko nariSemo gibe: sonce, oblak, grom in blisk. Otrok zavrti kocko in po navodilu pokaze gib na kocki.

b. Pois¢iroke

Otrok obrise levo in desno roko, vsak gib na svoj list oz. karton¢ek, v polozaju sonca, oblaka, groma
in bliska. Kartoncke z gibi zlozimo na mizo. Otrok hodi v koloni in izvaja gibe, ki so narisani
na kartonckih. Nalogo lahko nadgradimo tako, da zlozimo slike leve in desne roke, ki prikazujeta
razli¢en gib. Naloga otroka je, da soro¢no pokaze giba leve in desne roke, ki nista skladna. Nalogo
lahko razvijemo s trakom gibov rok. Dovolj dolg trak prepognemo na polovico in nariSemo ¢rto
(gibanje prek telesne sredine). Na levo stran nariSemo gibe leve roke (sonce, oblak, grom in blisk), na
desno stran gibe desne roke (sonce, oblak, grom in blisk). Igra se lahko za¢ne. Otrok polaga roke na
obrise — sonce, oblak, grom in blisk. Vodja igre lahko spremeni vrstni red.

c. Ponovi zaporedje rok

Otrok ponovi gibe za vzgojiteljem, s katerim sedita nasproti. Roke polozita na mizo in ponovita
osnovne gibe (sonce, oblak, grom, b lisk). V primernem tempu vzgojitelj spreminja gibe, otrok
pa pozorno poslusa in vizualno spremlja spremembo. Tempo prilagodimo sposobnosti otroka in
nadaljujemo vedno hitreje. Vlogo vodje lahko prevzame tudi otrok. Igro nadgradimo z gibi, ki niso
skladni — takrat verbalno ne spremljamo igre, ampak smo tiho in utrjujemo vizualno spremljanje
igre otroka. Igro lahko nadgradimo z barvami — utrjujemo levo in desno roko, ozaves¢amo kratka
navodila in jih uporabimo. Igro lahko izvajamo individualno, v paru ali v manjsi skupini. Igramo na
izlocanje, Zetoniranje ali prevzem vodilnega v igri. Pomembno je, da otrok usvoji osnovne gibe, nato
je vloga vodje, da spreminja in nadgrajuje igro sposobnostim otroka.

9 Pomen igre s prsti

Igre s prsti so znane Ze od anti¢nih ¢asov. V Casu, ko ni bilo igra¢, so bile edini razpolozljivi predmeti
za igro roke — prsti. Znanstveno je dokazano, da se s pomo¢jo finih motori¢nih sposobnosti pri
otroku razvija inteligenca. Mozganska aktivnost otroka je zelo tesno povezana s taktilnimi obcutki,
ki jih otrok dobiva skozi dlani in prste. (Mistrett, S., Goetz, A., 2003)

S prstnimi igrami spodbudimo otrokov socialni in ¢ustveni razvoj. Stopnja razvoja kognitivnih pro-
cesov je neposredno odvisna od stopnje oblikovanja finih motori¢nih sposobnosti rok.
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POMEN USTREZNE KOMUNIKACIJE STROKOVNIH DELAVCEV S
STARSI PRI ODKRIVANJU IN VKLJUCEVANJU OTROK S POSEBNIMI
POTREBAMIV VRTEC

Povzetek: Ob vstopu v vrtec imajo otroci redko dolo¢en/potrjen status otroka s posebnimi potrebami, more-
bitni primanjkljaji v razvoju se $ele odkrivajo. Strokovni delavci v vrtcu zato potrebujejo dovolj znanja in veicin
za prepoznavanje in delo z otroki s posebnimi potrebami. Pri tem je zagotovo izrednega pomena, na kaksen
nacin strokovni delavci komunicirajo s starsi. Ce znajo in zmorejo tezave otroka predstaviti na ustrezen nadin
(prepricljivo predstaviti) in vzpostavijo primerno komunikacijo s starsi, je ve¢ja verjetnost, da bo otrok prejel
ustrezno strokovno pomo¢ in bo napredoval v skladu s svojimi zmoznostmi. V nasprotnem primeru zamudimo
¢as, ko lahko otroku optimalno pomagamo. V prispevku predstavljam nekatere u¢inkovite komunikacijske
vescine, ki bi jih moral poznati vsak strokovni delavec, zaposlen v vrtcu. Vsi strokovni delavci vrtca bi se morali
zavedati pomena ustrezne komunikacije in dejstva, da so zanjo tudi (v veliki meri) sami odgovorni. Na podlagi
svojih izku$enj predstavljam/prepoznavam tri tipe strokovnih delavcev glede na nacin komunikacije s starsi,
ob tem zaznavam tudi nekatere njihove prednosti in slabosti. Prav tako skusam predstaviti tipe starSev glede
na nacine sprejemanja informacij o svojem otroku in na¢ine komunikacije s strokovnimi delavci vrtca ter pre-
poznavam/zaznavam znadilnosti in morebitne tezave v posami¢nih komunikacijah. Ocenjujem, da poznavanje
komunikacijskih ve$¢in in odpravljanje pomanjkljivosti na tem podro¢ju izbolj$uje osnovno pedagosko delo;
z lastnimi primeri (s primeri iz lastne pedagoske prakse) potrjujem, da ustrezna komunikacija prinasa dobre
rezultate.

Klju¢ne besede: Komunikacija s star$i, komunikacija s strokovnimi delavci, u¢inkovite komunikacijske ves¢ine,
nacini komunikacije, pomen ustrezne komunikacije

THE IMPORTANCE OF PROPER COMMUNICATION BETWEEN
PROFESSIONALS AND PARENTS IN THE DISCOVERY AND INCLU-
SION OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS IN KINDERGARTEN

Abstract: Adequate communication between parents and kindergarten professionals is one of the most impor-
tant things when trying to establish an appropriate relationship and trust between both parties. Trust is the
foundation of successful work of professionals in kindergarten who want to help a child with special needs or
developmental problems to develop in an appropriate way. All kindergarten professionals should be aware of
the importance of proper communication and the fact that they are largely responsible for it. When including
children with special needs in kindergarten and later in school, the most important thing is certainly the way in
which kindergarten professionals communicate with parents. If they are able to present the child's problems in
an appropriate way and establish appropriate communication with the parents, the child is much more likely
to receive appropriate professional help and is later able to progress according to his or her abilities. If we do
not achieve that, we can easily fail to help the child in time and harm him instead. In this article, I present
some effective communication skills that every professional employed at a kindergarten should know. Based on
many years of personal experience, I tried to present the types of kindergarten professional workers according
to the ways they communicate with parents. On the other hand, I tried to present the types of parents based
on the way they accept information about their child and their way of communication with the kindergarten
workers.

Key words: Communication with parents, communication with professional staff of the kindergarten, effective
communication skills, ways of communication, the importance of proper communication

Uvod

Svetovalna delavka v vrtcu in $oli sem ze ve¢ kot 25 let. Otroke spremljam od vstopa v vrtec, do
vstopa v srednjo $olo. V zadnjih letih v vrtec vpisujem otroke, katerih starse sem spoznala, ko so
sami hodili v vrtec in kasneje v Solo. Z nekaterimi starsi sem se srecevala, kot uciteljica v OPB,
nekatere sem poucevala na predmetni stopnji, nekaterim sem bila razrednicarka, kar nekaj let sem se
s starsi srecevala kot vodja vrtca. Ves ¢as sem bila del strokovnega tima v vrtcu, name so se obracali
strokovni delavci in starsi, ob¢asno tudi zaradi tezav s komunikacijo. Vedno bolj se pri svojem delu
zavedam pomena ustrezne komunikacija s starsi. Vsi strokovni delavci lahko zelo dobro in strokovno
delamo z otroki, ¢e ne znamo s primerno komunikacijo vzpostaviti ustreznega odnosa s starsi lahko
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to predstavlja oviro. Ucinki nasega dela so lahko veliko manjsi, kot bi lahko bili, ¢e bi znali bolje
komunicirati. Se posebej je to pomembno pri vkljuéevanju in delu z otroki s posebnimi potrebami.
Pri svojem delu v zadnjih letih opazam, da se name veckrat obrnejo starsi otrok s tezavami, ki me
tudi osebno poznajo. Nekajkrat se mi je zgodilo, da so me poklicali ocetje, moji bivsi ucenci, me
seznanili s tezavami svojega otroka in me obvestili, da bodo v prihodnje z mano komunicirale nji-
hove partnerke, ki jih do takrat nisem osebno poznala. Pri starsih otrok, ki me ne poznajo od prej,
veckrat za¢utim nezaupanje in ve¢inoma se moram bolj potruditi, da komunikacija stece in njihovo
zaupanje tezje pridobim.

Vzpostavljanje zaupanja in potrpezljivost pri komunikaciji

Pri vsakodnevnem delu z otroki in njihovimi star$i moramo imeti vedno pred o¢mi dejstvo, da si mo-
ramo, pri vsakemu otroku in njegovih star$i medsebojno zaupanje zgraditi od zacetka. Ni¢ nam ne
pomaga, ¢e imamo 25 let delovnih izkusenj, smo pri svojem delu uspesni in smo do sedaj uspesno
sodelovali z mnogimi starsi. Vsak otrok in vsak stars je nova zgodba. Opazam, da so leta izkusenj v
tem primeru lahko celo ovira. Strokovne delavke v vrtcu mi zaupajo, da so Ze tisockrat povedale eno
in isto stvar, pa starsi $e kar ne sliijo, ne razumejo, in ne upostevajo. Vedno znova jim recem, naj
povejo $e enkrat in Se enkrat. Lahko si povedal neko stvar tisockrat, starsi in otroci so vedno novi
in tega niso slisali tisockrat, mogoce so slisali celo prvi¢. Pri komunikaciji je torej zelo pomembna
potrpezljivost in vztrajnost. Na hitro in na silo v komunikaciji in v odnosih ni mozno dosei veliko.
Vsi, ki delamo z ljudmi, bi morali to veckrat ozavestiti.

Tri dobre izkusnje s starsi

V vrtec smo pred nekaj leti sprejeli deklico, ki je imela pri vklju¢evanju v vrstnisko druzbo tezave,
prepoznali smo jo, kot otroka s posebnimi potrebami. Skupaj s starsi smo iskali resitve. Te tezave so
se stopnjevale, ko je deklica prisla v Solo. Starsi so bili zelo prijetni sogovorniki in pri iskanju resitev
smo bili precej uspesni in deklica dobro napreduje. Ob koncu prvega razreda se mi je mama prisla
zahvali za pomo¢ in podporo in v zahvalo mi je podarila delo dr. Carolyn Webster — Stratton: Never-
jetna leta. Ta priro¢nik mi je postal dragocen spremljevalec pri vsakdanjem delu. V drugem primeru
mi je priznana strokovnjakinja, hkrati tudi mama, s katero smo zelo dobro sodelovali in je izdala
nekaj zelo uporabnih in inovativnih tekstov ter strokovnih priro¢nikov za delo z otroki s tezavami,
nekatera svoja dela poslala v pregled in jih dala na voljo za uporabo. Izvedla je tudi predavanje za
nase strokovne delavce. Gre za izjemen primer sodelovanja, ko stars s svojimi izku§njami in znanjem
pomaga tudi drugim otrokom. Oce otroka, ki sem ga pravilno usmerila po pomo¢ in nudila podporo
starSem in druzZini, je Solski knjiZnici podaril knjigo, ki govori o tezavah, ki jih ima njegov sin. Gre
za prvo tovrstno delo v slovenscini. Starsi so torej lahko zelo dragocen vir znanja in informacij. V
primeru, da najdejo v strokovnih delavcih vrtcev in $ol ustreznega sogovornika in ¢utijo, da si pri-
zadevamo za dobrobit njihovih otrok, so nam lahko zelo hvalezni. Od njih se lahko veliko nau¢imo
in smo potem bolj uc¢inkoviti pri zagotavljanju pomoci drugim otrokom.

Ustrezne komunikacije se lahko naucimo in jo izboljSamo

Menim, da smo ljudje razliéno nadarjeni za komuniciranje z drugimi ljudmi. Nekateri ljudje so
»naravi talenti«. Ni se jim potrebno dosti u¢iti. Komunikacija je njihovo podroéje in to s pridom
izkori$¢ajo in so uspesni pri svojem delu. Drugi ljudje imajo s tem vec tezav. Za vse pa velja, da se
pravilne in ustrezne komunikacije lahko v veliki meri nau¢imo in jo izbolj$amo. Vsaka ustrezna
komunikacija $e ne pomeni, da strokovni delavci vrtcev govorimo tisto, kar je prav in strokovno.
To pomeni, da znamo predvsem poslusati. Tega se sama, dolgo ¢asa nisem zavedala. Zdelo se mi je,
da moram stresati nasvete z rokava, da moram poznati odgovore na vsa vprasanja star$ev. Kaks$na
napaka. Komunikacija se zaéne s poslusanjem (po Webster — Stratton, 2016). Ze prej omenjen
priro¢nik Neverjetna leta v enem od poglavij govori o ucinkovitih komunikacijskih ves¢inah v
druzini. Nekateri napotki in prakei¢ni prikazi komunikacije so zelo uporabni tudi za vsakdanjo
rabo strokovnih delavcev v vrtcih. Iz nabora napotkov objavljenih v priro¢niku sem izbrala nekatere
najpomembnejse, ki bi jih po mojem mnenju strokovni delavci v vrtcih morali dobro poznati in jih
uporabljati.

Aktivno poslusanje: ne oporekajte in ne svetujte; starSe pozorno poslusajte in priznavajte pomemb-
nost obcutkov.
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Drzite se konkretne tezave, naj se iz vas ne vsuje plaz vseh mogocih pripomb in nasvetov.
Usmerite se na reSevanje tezav in se izogibajte obtozevanju.

Delujte korak za korakom.

Dajajte pozitivne predloge.

Spodbujajte pogovor.

Vasa verbalna in neverbalna sporocila naj bodo usklajena.

Sama glede na svoje izku$nje poleg aktivnega poslusanja svetujem tudi, da smo zelo pozorni na
to, da starSem otrok, ki imajo teZave, zagotovimo zasebnost. Naro¢imo jih na pogovor v miren
prostor, kjer smo sami, poskrbimo, da je ¢im manj motecih dejavnikov. Zelo pomembno je, da ne
na¢enjamo obc¢utljivih tem pred drugimi starsi. StarSem nikoli, res nikoli ne smemo dajati vtisa, da
jih obtozujemo in krivimo, da so sami krivi za tezave svojih otrok. Tudi, ¢e je res, da je neprimeren
pristop star$ev pripomogel k poslab$anju tezav otroka, jih moramo do tega spoznanja pripeljati brez
obtoZevanja. Zavedati se moramo, da so starsi na taka obtoZevanja zelo obcutljivi in se bodo zaceli
izogibati pogovoru z nami, ¢e bodo zalutili obtozevanje z nase strani. Spominjam se mame, ki mi
je, ko je bil otrok s posebnimi potrebami ze nekaj let v Soli, zaupala, da ene vzgojiteljice pa res ni
prenesla, ker je imela ob njej vedno obcutek, da je sama kriva in nesposobna, ker ima otrok tezave.
Sprejemanje dejstva, da ima otrok tezave, da se mogoce pocasneje razvija, da dolocenih stvari e ne
zmore, je dolgotrajen proces. Zelo je pomembno, da smo pri sporoc¢anju tega star$em potrpezljivi.

Nacini sprejemanja drugacnosti in nacini komuniciranja s strani starsev

Zavedati se moramo dejstva, da so starsi zelo razli¢ni glede nato, kako sprejemajo drugacnost, tezave oz.
posebne potrebe svojih otrok. Seveda to njihovo sprejemanje vpliva tudi na njihov nacin komunikacije
s strokovnimi delavci vrtca. Sama bi glede na izkusnje s takimi starsi te starSe uvrstila v tri kategorije:

Starsi strokovnjaki

Taki starsi vrtec Ze ob vpisu natan¢no seznanijo s tezavami otroka. Obstaja velika verjetnost, da so ob
ugotavljanju, da se otrok ne razvija popolnoma v obicajnih okvirjih, obiskali vse mozne specialiste.
Zelo podrobno so se seznanili s diagnozo otroka. Poiskali so razli¢ne oblike pomoci. Z otrokom se
tudi sami veliko ukvarjajo. Od vrtca pri¢akujejo, da se bo maksimalno angaziral in pomagal otroku,
kolikor se le da. Starsi so se vedno pripravljeni pogovarjati s strokovnimi delavci vrtca in imajo do
njih visoka pri¢akovanja. Nevarnost, ki jo v¢asih zaznavam pri takih starsih je v tem, da v¢asih »poza-
bijo« na otroka in gredo preko njega. Sploh kadar otrok ne zmore slediti pricakovanjem starsev in ne
napreduje v skladu s cilji, ki so si jih starsi postavili. Strokovni delavci vrtca morajo biti pri komuni-
kaciji s takimi starsi zelo previdni, vsako svoje opazanje o otroku morajo znati zelo dobro utemeljiti.
Vedno morajo paziti, da so uravnotezene pozitivne in negativne informacije o otroku. Star$i namre¢
v svoji silni Zelji, da bi otrok napredoval ob tem, da so vse svoje sile in napore usmerili k temu, da
bo otrok uspesno kompenziral svoje primanjkljaje, velikokrat ne slisijo ¢esa otrok, kljub vsemu ne
zmore oz. zmore v manjsi meri kot njegovi vrstniki. Starsi potrebujejo veliko ¢asa, da se sprijaznijo
z dejstvom, da v nekaterih stvareh, njihov otrok morda nikoli ne bo dosegel ravni svojih vrstnikov.
Nikoli se ne zadovoljijo z narejenim in so praviloma zelo zahtevni sogovorniki. Na pogovore z njimi
se moramo res dobro strokovno pripraviti.

Starsi realisti

Starsi, ki sem jih poimenovala realisti, vrtec v grobem seznanijo s tezavami svojega otroka. Pri tem
strokovnim delavcem prepustijo, da do neke mere sami ugotovijo, kako velike so tezave otroka.
Iskreno pricakujejo, da bodo strokovni delavci vrtca tudi sami predlagali dolocene strategije in post-
opke strokovne pomoci. Ved¢inoma zaupajo strokovni presoji vreca. V ospredje vedno postavljajo
zadovoljstvo in dobro pocutje otroka. Niso pretirano storilnostno naravnani, éeprav se z otrokom
veliko ukvarjajo. S takimi starsi je najlazje sodelovati in pri komunikaciji po mojih izkusnjah ni
pri¢akovati prevelikih tezav ob predpostavki, da starsi zacutijo, da nam je za otroka iskreno mar in da
se otrok v vrtcu dobro pocuti. V primeru, da strokovni delavci vrtca komunikacijo opravijo stroko-
vno in korektno, komunikacija zelo dobro poteka.

Starsi zanikovalci
Starsi, ki jih uvrs¢am v tretjo kategorijo, Zelijo tezave otroka kar najbolj omiliti. Dolgo ¢asa si za-
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tiskajo o¢i pred dejstvom, da je z otrokom nekaj narobe. Tudi, ko je jasno, da ima otrok tezave, niso
pripravljeni prav zares prisluhniti sporocilom strokovnih delavcev vrtca. Vedno is¢ejo izgovore in
zunanje vzroke za stanje, v katerem je njihov otrok. Prepric¢ani so tudi, da bodo tezave otroka z raz-
vojem izginile in izzvenele. Zlepa jim ni vSe¢ ni¢, kar v vrtcu strokovni delavei naredijo. Do vseh so
zelo kriti¢ni, iS¢ejo napake v ljudeh in v sistemu. Taki starsi so izredno tezavni sogovorniki. Zgodi se,
da vrtec kljub trudu in mnogim sestankom s starsi, takemu otroku ne more dovolj u¢inkovito nuditi
pomodi. Starsi preprosto nimajo realnega uvida v otrokove tezave in pomoc¢ odklanjajo. Resnico
zelo tezko sprejemajo in potrebno je veliko truda, prepric¢evanj, iskanja dodatnih argumentov in
utemeljitev, da starsi vsaj deloma uvidijo, da je potrebno in nujno otroku zagotoviti posebno obrav-
navo in dodatno pomo¢. Zgodilo se mi je Ze, da so starsi zavrnili moznosti pomo¢i, ki smo jo v vrtcu
predlagali, ¢e$, da bodo za to poskrbeli sami in ni nobene potrebe, da bi se v vrtcu v to vpletali.
Komunikacija s takimi starsi je praviloma zelo naporna in veckrat tudi ¢ustveno izérpa strokovne
delavce vreca.

Nacini sprejemanja drugac¢nosti in nac¢ini komuniciranja s strani strokovnih delavcev
Strokovni delavci vrtca razli¢no sprejemajo otroke s posebnimi potrebami in so razli¢no spretni pri
komunikaciji s starsi teh otrok. Zelo pomembno je, kako poteka komunikacija prav vsakega od
strokovnih delaveev vrtca s star$i. Samo ena vzgojiteljica, ki tezavam otroka ne posveca dovolj velike
pozornosti in tudi sama starSem pritrdi, da bodo teZave z razvojem verjetno minile, je dovolj, da se
stars$i »obesijo« na njeno mnenje. Tako mnenje jim daje upanje, da je z otrokom vse v redu, mogoce
je samo malo pocasnejsi. Star$em lahko hitro damo lazno upanje, ¢es saj bo vse v redu in tezave bodo
¢udezno izginile. Tudi strokovne delavce vrtca lahko po mojih opazanjih uvrstimo v tri kategorije,
glede na to kako se spopadajo s tezavami otrok s posebnimi potrebami in na kaksen nadin komu-
nicirajo z njihovimi starsi.

Strokovne delavke olepsevalke

To so tiste vzgojiteljice, ki vse otroke sprejemajo z naklonjenostjo. Vendar tudi ¢e so z otroki tezave,
tega nikoli odkrito ne priznajo, vedno najdejo neko opravicilo, zakaj se otrok obnasa na dolocen
na¢in. Lahko pretirano poudarjajo, da tezave otrok niso tako hude, kot je morebiti kdo mislil.
Star$em lahko dajejo nerealne informacije o napredku otrok. Poudarjajo, da so to prehodne tezave, ki
bodo minile. V komunikaciji so zelo spretne, prijazne, naklonjene otrokom in starSem. Verbalnemu
konfliktu s starsi se vedno izognejo in besede obrnejo tako, da so starsi zadovoljni. V praksi se mi je
zgodilo, da so bili starsi s takimi vzgojiteljicami v vrtcu zelo zadovoljni. Kasneje, ko je otrok prisel v $olo
in so se tezave otroka zalele stopnjevati, pa so se zaleli zavedati, da v vrtcu niso dobili ¢isto vseh pravih
informacij o tezavah otroka in so zato mogoce otroka zaradi prepoznega ukrepanja tudi oskodovali.

Strokovne delavke realistke

Za take vzgoijiteljice je znadilno, da se poglobijo v tezave otroka z namenom, da bi kar najbolje
pomagale. Pri svoji komunikaciji upostevajo u¢inkovite komunikacijske ves¢ine. So umirjene, pri-
jazne, dajejo obcutek varnosti in vedno najprej sporocijo pozitivne stvari in napredek otroka. Vendar
pa so pripravljene na ustrezen nacin starSem sporoiti tudi tezave otrok. Pri tem so natanéne v svojih
opisih in imajo za vsako svoje sporo¢ilo tudi strokovno utemeljitev in argumentacijo. S starsi, ki im-
ajo tezave s sprejemanjem drugacnosti svojega otroka, lahko pridejo tudi v verbalni konflikt. Nikoli
pa to dejstvo ne vpliva na njihovo delo z otrokom s posebnimi potrebami, nasprotno, v mnogih
primerih se $e bolj potrudijo pri delu s takim otrokom.

Strokovne delavke pesimistke

Take vzgojiteljice se v svoji komunikaciji ne posluzujejo vseh ué¢inkovitih komunikacijskih ves¢in.
Zelo neposredno in hitro sporocijo, kaj je z otrokom narobe. Lahko se celo izognejo pogovoru o
tezavah otroka, odlocitev o tem prepustijo star§em. Ce jih stari konkretno vprasajo, povejo, kaj je z
otrokom narobe, sicer pa ne. Premalo se osredotocajo na dejstvo, da lahko starsi ne prepoznavajo ali
Se niso sposobni sprejeti tezav svojih otrok. Njihov na¢in komunikacije lahko starse »odbija«. To pa
ne pomeni, da se otrokom, ki imajo dolocene tezave ne posvecajo. Nasprotno, lahko se otrokom s
tezavami veliko posvecajo, le s starsi tega ne znajo ali ne zmorejo deliti na primeren nacin.
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Zakljucek

Namen mojega razmisljanja ni »predalckati« ali na kakrsen koli nac¢in zaznamovati ljudi s tem, da jih
uvrstimo v doloceno kategorijo. Tudi no¢em trditi, da vsakega strokovnega delavca in vsakega star$a
lahko uvrstimo v eno od kategorij. Te kategorije strokovnih delavcev in star$ev tudi niso osnovane na
podlagi empiri¢ne raziskave, ampak so plod mojega dolgoletnega opazovanja odnosov in komuni-
kacije med strokovnimi delavci in star$i v vrtcu. Pomembno je zavedanje, da na$ na¢in razmisljanja
vpliva na nase ravnanje in seveda tudi na naso komunikacijo z okolico. Pri vklju¢evanju otrok s
posebnimi potrebami v vrtec in kasneje v $olo je zagotovo zelo pomembno, na kaksen nacin stroko-
vni delavci vrtca komunicirajo s star$i. Ce znamo in zmoremo teZave otroka predstaviti na ustrezen
nacin in vzpostavimo primerno komunikacijo s starsi, potem je veliko veja verjetnost, da bo otrok
prejel ustrezno strokovno pomo¢ in bo napredoval v skladu s svojimi zmoznostmi. V nasprotnem
primeru pa lahko to obdobje hitro zamudimo in otroku na tak na¢in skodujemo. Zelo pomemben
vidik komunikacija je tudi enotnost, usklajenost in ustrezna komunikacija med strokovnimi delavci
vrtca. Ce med strokovnimi delavci vreca ni ustreznega sodelovanja in komunikacije, lahko pride tudi
do tega, da starsi otrok s posebnimi potrebami dobivajo razli¢ne informacije o svojem otroku, starsi
so zmedeni in ne zaupajo ve¢ nikomur. Pri svojem delu sem srecala veliko strokovnih delavcev v vrtcu
in Soli, ki so z otroki zelo dobro delali. Veckrat se je zgodilo, da so bili tarca kritik s strani starSev tudi
zato, ker z njimi niso vzpostavili ustrezne komunikacije. Velja seveda tudi obratno, da so strokovni
delavci naredili vse, da bi komunikacija s starsi kar najbolje stekla, pa niso naleteli na pozitiven odziv.
Najveckrat pa dobra komunikacija prinasa dobre rezultate.
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VZGOJITELJV PROCESU INKLUZLJE

Povzetek: Za uspesno izvajanje inkluzije v predsolskem obdobju je klju¢na oseba vzgojitelj. Raziskave in litera-
tura povezane z inkluzijo se najpogosteje osredotocajo na potrebe otrok, vklju¢enih v proces ter na strokovna
znanja, ki jih vzgojitelj pri delu potrebuje, le redko pa v ozir vzamejo vzgojiteljeve potrebe, kljub zavedanju, da
le zdrav in zadovoljen vzgojitelj lahko kakovostno opravlja svoje delo in i$¢e nove in izboljsane pristope za delo
z otroki s posebnimi potrebami. V prispevku smo se osredotodili na to, kako osebna stalis¢a vzgojiteljev vpliva-
jo na njegovo uspe$nost pri izvajanju inkluzije ter naklonjenost, do izvajanja le te. Posebno pozornost pa smo
namenili tudi potrebam vzgojiteljev v procesu inkluzije, tako na strokovnem kot tudi na psihofizitnem podrodju.

Klju¢ne besede: Inkluzija v predSolskem obdobju, opolnomocenje strokovnih delavcev, specialni pedagog,
osebna stalis¢a

EDUCATOR IN THE PROCESS OF INCLUSION

Abstract: An educator is a key person for the successful implementation of inclusion in the preschool period.
Research and literature related to inclusion most often focus on the needs of children involved in the process
and on the expertise needed by the educator at work, and rarely take into account the needs of educators, de-
spite the awareness that only a healthy and satisfied educator can work and seek new and improved approaches
for working with children with special needs. In this paper, we focused on how educators' personal views affect
his success in implementing inclusion and his inclination to implement it. We also paid special attention to the
needs of educators in the process of inclusion, both in the professional and psychophysical fields.

Key words: Inclusion in the preschool period, empowerment of professionals, special pedagogue, personal views

Uvod - integracija in inkluzija

Integracija in inkluzija sta dolgoroc¢na razvojna procesa, ki potekata vse od rojstva. Za integracijo je
znacilno, da se otroke s posebnimi potrebami vklju¢uje v redne oddelke vzgoje in izobrazevanja, do
tiste meje, ko lahko dosegajo standarde. Z drugimi besedami torej, se v redne programe vkljucuje
le tiste otroke, ki so se zmozni prilagoditi splo$nim pri¢akovanjem in dosegati zastavljene stand-
arde. Medtem ko je inkluzija na drugi strani, namenjena vsem otrokom, ne le tistim s posebnimi
potrebami in sicer tako, da se otrok deloma mora prilagajati, a je klju¢no, da se tudi okolje prilagaja
otroku. V ospredju niso ve¢ le otrokove tezave, motnje in primanjkljaji, temve¢ njegove potrebe, da
se lahko vkljuci v redne programe in pri tem prispeva k skupnim dosezkom (Kogovsek, Ozbi¢ in
Kosir, 2009). Inkluzivni proces torej vklju¢uje potrebe vseh udelezenih v procesu, ne glede na njihove
individualne razlike in potrebe. Omogoca kakovostno vzgojo in izobrazevanje, ne glede na posa-
meznikovo starost, spol, kulturne znacilnosti, psiholoske in fizioloske znacilnosti in jim omogoca
varno ucenje in igro, spodbuja sodelovanje in zaznavanje, predvsem pa sodelovanje in sprejemanje
vseh uporabnikov (Tomsi¢ Cerkez in Zupandi¢, 2011). V Sloveniji smo v izvajanju inkluzije, glede
na druge drzave v Evropi, $e vedno precej v zaostanku, pretezno na stopnji integracije. Razlogi za
to se skrivajo v tem, da je v vzgoji in izobrazevanju tem otrokom namenjena le dodatna pomoc, vse
ostale oblike dela z otroki s posebnimi potrebami pa so Se vedno rezervirane predvsem za specialne
ustanove (Kavkler, 2015).

Vzgojitelj v procesu inkluzije

Inkluzija je torej namenjena vsem otrok vklju¢enim v proces vzgoje in izobrazevanja, glavna oseba, ki
skrbi za proces inkluzije v predsolskem obdobju, pa je vzgojitelj. Ce se ozremo po dostopni literaturi,
lahko opazimo, da se kot druzba trudimo in i$¢emo vedno novejse in boljse pristope in nacine za delo
z otroki s posebnimi potrebami, a pogosto pozabljamo, da je tudi vzgojitelj tisti, ki za kakovostno iz-
vajanje inkluzije potrebuje ustrezno podporo in pomoc. Vzgojitelj tekom procesa namre¢ potrebuje
informacijo o tem, ali dela prav, kje bi bile potrebne spremembe in izboljsave in ne zgolj preverjanja,
konénega rezultata njegovega dela.

Vzgojitelji navadno nimajo zadrzkov s sprejemanjem otrok s posebnimi potrebami v oddelek, ko pa
imajo otroka dejansko v oddelku, pa se pogosto zgodi, da ugotovijo, da ne vedo kako ravnati z njim,
ne vedo kaj lahko pri¢akujejo s strani drugih otrok, predvsem pa ne vedo, kako izpeljati u¢ni proces
na nacin, ki bo primeren za vse otroke v oddelku.
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Vzgojitelj je v procesu inkluzije poleg posredovanja znanja, tudi mentor, svetovalec, moderator, skrbi
za disciplino in organiziranost, komunicira s starsi, jim stoji ob strani in skupaj z njimi is¢e najbolj
ugodne resitve za njihovega otroka, evalvira, se izobrazuje...Te vloge sicer niso stalne in se menjuje
glede na potrebe, a od njega terjajo razli¢na znanja in sposobnosti, v katere so zajete tudi njihove os-
ebne znadilnosti, med katere uvr§¢amo tudi vzgojiteljeva osebna stalis¢a (Cenci¢, 2014) Pomembno
vlogo pri izvajanju inkluzije v vrtcu imajo torej predvsem osebna stalis¢a vzgojiteljev. Osebna stalis¢a
namre¢ mo¢no vplivajo na to, kaksno je vzgojiteljevo razumevanje, dozivljanje ter delovanje v skladu
s Kurkikulom za vrtce (1999), zato je izrednega pomena, da se vzgojitelj nauci ozavescati le te, ter jih
po potrebi spreminjati,

Ker je omenjeni proces dolgotrajen in se pravzaprav nikoli ne konca, od vzgojitelja zahteva dobro
sposobnost refleksije ter oblikovanja konkretnih ciljev, hkrati pa k temu pripomore kriti¢no opazo-
vanje in vrednotenje lastnega dela in dela sodelavcev (Jug, 2008). N. Turnsek (2008) pri tem dodaja,
da ima pri spreminjanju osebnih stalis¢ izobrazevanje postransko vlogo, saj naj bi le to vplivalo le
na centralna stali$¢a, nase prioritete pa ob tem ostajajo nespremenjene. Medtem ko M. Batisti¢
Zorec (2003) pomemben dejavnik v procesu spreminjanja osebnih stali$¢ vzgojiteljev vidi ravno v
izobrazevanju ter kriti¢nih razpravah o perecih temah. Ob tem pa velja izpostaviti, da vedina vzgo-
jiteljev konstruktivno kritiko $e vedno dozivlja kot osebni napad in ne kot moznost za napredek
(Mil¢inovi¢, 2014). Da bi vzgojitelj torej lahko uresni¢eval koncept inkluzije v praksi, mora imeti
ustrezna znanja (UNESCO, 2009) ter imeti pozitiven odnos do inkluzije (Opara, 2003), ki pa ga
pridobijo predvsem na podlagi osebnih izkusenj z delom z otroki s posebnimi potrebami. Rezultati
raziskav (Mohamed in Emam, 2011; de Boer, Jan Pijl in Minnaert, 2011) namre¢ kazejo, da imajo
pozitivna stalis¢a do izvajanja inkluzije tisti uditelji in vzgojitelji, ki so dejansko imeli izkusnjo s
poucevanjem otrok s posebnimi potrebami pri svojem delu.

Rezultati raziskav s podro¢ja inkluzije so si sicer pogosto nasprotujo¢i, npr. Odom (2000) navaja, da
imajo vzgojitelji pozitivna stali$¢a do inkluzije in se za delo z otroki s posebnimi potrebami pocutijo
dovolj kompetentne, medtem ko je raziskava Gasi¢ —Pavisi¢ in Gutvajn (2011) pokazala, da vzgojitelji
ne ¢utijo, da so za delo z otroki s posebnimi potrebami dovolj usposobljeni. Raziskava (Stemberger
in Pogoreve Mer¢nik, 2015), v katero so bile vkljucene izredne studentke predsolske vzgoje, ki so ze
zaposlene kot pomoc¢nice vzgojiteljic, je pokazala, da je klju¢ni element pri oblikovanju pozitivnega
stali$¢a do inkluzije znanje. Rezultati so namre¢ pokazali, da anketiranke, ki so mnenja, da so dovolj
kompetentne za izvajanje dela z otroki s posebnimi potrebami izkazujejo visjo naklonjenost inkluziji,
hkrati pa so tudi bolj pripravljene na spreminjanje svojih na¢inov dela z namenom zagotavljanja
doseganja ciljev in dobrega pocutja otrok v skupini. Na pomembnost poglobljenega pridobivanja
znanja v ¢asu izobrazevanja in tudi po njem, opozarjajo tudi raziskovalci de Boer, Jan Pijl in Min-
naert (2011), ki hkrati izpostavljajo tudi pomen izkusenj z delom z otroki s posebnimi potrebami,
ki jih vzgojitelj pridobi v ¢asu izobraZevanja in po njem. Ce se osredotocimo na $tudijski program
predsolske vzgoje v Ljubljani, lahko opazimo, da je uporaba specialno pedagoskih znanj za delo z
otroki s posebnimi potrebami ena izmed kompetenc, ki naj bi jih vzgojitelj osvojil tekom studija, a je
v rednem predmetniku tej tematiki namenjen le en predmet, tj. Inkluzivna vzgoja in izobrazevanje,
v obsegu 150 ur, od katerih je ve¢ kot polovica namenjenih samostojnemu delu. Preostala znanja
lahko bodoci vzgojitelji pridobijo le Se z izbirnim predmetom Specialna pedagogika, sicer pa z izbiri
placljivih $tudijskih programov in samoiniciativnim raziskovanjem tematike. Glede na omenjeno
niti ni tako nepri¢akovano, da se vzgojitelji pogosto ne pocutijo dovolj kompetentne za kakovostno
izvajanje inkluzije. Gre namre¢ za izjemno Siroko podrodje, za katerega bi, glede na porast otrok s
posebnimi potrebami, v predmetniku moralo biti namenjenega ve¢ prostora.

Primer dobre prakse opolnomocenja strokovnih delavcev za uspesno inkluzijo
Vzgoijitelji se pri delu vse pogosteje sre¢ujemo z otroki s posebnimi potrebami, kar nas spodbuja h
konstantnemu iskanju novih pristopov in nacinov dela, v Zelji, da bi bili vsem otrokom v pomo¢
in oporo pri njihovemu razvoju in vklju¢evanju v druzbo. Ob znanju, ki ga vzgojitelj potrebuje za
uspesno izvajanje in zagotavljanje inkluzije, pa pogosto pozabljamo na to, da mora biti vzgojitelj ob
tem tudi ¢ustveno in fizi¢no stabilen, da bo lahko zagotavljal omenjen proces in se ob tem ne bo
znasel na robu izgorelosti, nizke samopodobe in slabega pocutja. Delo z otroki s posebnimi potre-
bami in Zelja po zagotavljanju optimalnih pogojev za vse udelezence vzgojno izobrazevalnega procesa
namre¢ ni vedno enostavno in vedno le uspesno.
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V vrtcu Trzi¢ uspesni inkluziji in hkrati dobremu pocutju zaposlenih namenjamo posebno po-
zornost. Poleg vsakoletnih izobrazevanj, ki so namenjena celotnemu kolektivu ter poglobljenih
izobrazevanj, ki se jih udeleZijo timi, ki imajo v oddelku otroke s posebnimi potrebami, imamo kot
strokovno pomo¢ v vrtcu zaposleno specialno pedagoginjo, ki poleg individualne pomo¢i otrokom, s
svojim znanjem in podporo pomaga tako strokovnim delavcem kot tudi starSem. »Strokovne delavce
izobraZuje in ustvarja most med njimi in otroki s posebnimi potrebami, s podporo, razlago ter smer-
nicami za delo znotraj skupine, kar vodi k napredku, dobrim rezultatom na podro¢ju komunikacije
in celotne socializacije otrok« (Kosmac¢, 2020). Prisotnost specialne pedagoginje se po besedah za-
poslenih opazi tako pri napredku posameznih otrok, kot tudi pri kakovostnej$em izvajanju inkluzije
s strani zaposlenih. Strokovni delavci namre¢ navajajo, da v proces dela z otroki s posebnimi potre-
bami vstopajo bolj spros¢eno, mirno, saj se zavedajo, da bodo ob morebitnih tezavah in preprekah
delezni strokovne usmeritve in pomodi, olajsana pa je tudi komunikacija s starsi, predvsem v tistih zgodn-
jih trenutkih odkrivanja in usmerjanja otroka. Poleg strokovne podpore zaposlenim, pa je strokovnim de-
laveem omogoceno vkljucevanje v razline aktivnosti v okviru Promocije zdravja na delovnem mestu kot
so npr. joga, Feldenkreis, funkcionalna vadba, delavnice za osebnostno rast, pogovor ob kavi z ravnateljico,
masaze. .., ki zaposlenim pomagajo pri razbremenitvi od stresa, hkrati pa krepijo medsebojno povezanost
kolektiva in splosno zadovoljstvo, kar se pozitivno odraza na zaposlenih in njihovi kakovosti opravljanja dela.

Zakljucek

Inkluzija je torej namenjena vsem otrokom vkljuéenim v proces vzgoje in izobrazevanja in v
predsolskem obdobju je pri zagotavljanju le te najpomembnejsa oseba vzgojitelj. Vzgojitelji
predsolskih otrok v Sloveniji so po izsledkih raziskav naceloma naklonjeni inkluziji a na njihovo
dozivljanje le te mo¢no vplivajo njihova osebna stali¢a in znanje ter kompetence pridobljene tekom
izobrazevanja in kasneje v praksi. Vzgojitelji se pogosto ne ¢utijo dovolj kompetentne za delo z otroki
s posebnimi potrebami, pri ¢emer pa jim lahko znatno pomaga tudi vrtec v katerem so zaposleni.
V vrtcu Trzi¢ za uspesno izvajanje inkluzije na strokovnem podro¢ju vzgojiteljem nudi veliko oporo
specialna pedagoginja ter razbremenjevanje stresa in zagotavljanje dobrega pocutja z vkljucevanje v
aktivnosti v okviru Promocije zdravja na delovnem mestu. V nadaljnje bi bilo smiselno razmisliti o
tem, kako vkljuciti ve¢ vsebin inkluzivne pedagogike v proces $tudija in na ta nadin okrepiti zaupanje
strokovnih delavcev v lastne sposobnosti za delo z otroki s posebnimi potrebami.

Literatura

Batisti¢ Zorec, M. (2004). Subjektivne teorije vzgojiteljic in kurikularna prenova vrtcev. Sodobna pedagogika
(Skriti kurikulum), 2, 128 — 139.

Cenci¢, M. in Siméi¢, B. (2014). Izzivi vodenja osnovne Sole: mnenja ravnateljic in ravnateljev o inkluz-
ivnosti fiziénega u¢nega prostora na njihovi $oli. Vodenje v vzgoji in izobrazevanju 12 (2), str. 29—42

De Boer, A., Jan Pijl, S. in Minnaert, A. (2011). Regular primary school teachers attitudes towards inclusive
education: a review of the literature. International Journal of Inclusive Education, 15(3), str. 331—353
Gasi¢-Pavisi¢, S. in Gutvajn, N. (2011). Professional Preparation of Preschool and School Teachers for work in
Inclusive Education. V: Gutvajn, N. in Beri¢, 1. (ur.). Inclusion in kindergarten and primary school. Beograd:
Institut za pedagoska iztrazivanja.

Jug, A. (2008). Subjektivne teorije kot kazalnik kakovosti vzgojno-izobraZevalnega dela. Sodobna pedagogika,
59, t. 2, str. 44—>59.

Kavkler, M. (2015). Inkluzija ni le za otroke s posebnimi potrebami. Delo. Dostopno na: Inkluzija ni le za
otroke s posebnimi potrebami. Pri nas vsi neradi hodijo v $olo (delo.si)

Kogoviek, D., Ozbi¢, M., Koéir, S. (2009). Inkluzivna praksa gluhih/naglusnih oseb v vzgojno-izobrazevalnem
sistemu Republike Slovenije. Sodobna pedagogika, letnik 60 = 126, Stevilka 1, str. 392-409.

Kosmag, L. (2020). Opolnomocenje strokovnih delavcev za delo z otroki s ¢ustvenimi in vedenjskimi mot-
njami. Prispevek na konferenci Podpora strokovnim delavcem v vzgoji in izobrazevanju pri vklju¢evanju otrok
in mladostnikov s posebnimi potrebami.

Kurikulum za vrtce. (1999). Ljubljana: Ministrstvo za Solstvo in $port: ZRSS.

Mohamed, A. H. H. in Emam, M. M. (2011). Preschool and Primary schools teachers' attitudes toward In-
clusive Education in Egypt: The Role of expirence and self-efficacy. Procedia-Social and Behavioral Sciences
19, str. 976—985

Milé¢inovi¢, M. (2014). Avtonomija vzgojitelja. Vzgojiteljica: Kurikul vrtca — véeraj, danes, jutri, marec 2014,
izredna Stevilka, 66—G7.

Odom, S. L. (2000). Preschool Inclusion: What we know and where we go from here. Topics. Early Childhood
Special Education 20, str. 20—27

XV. on-line mednarodna strokovna konferenca vzgojiteljev 2022
XV. on-line international conference of educators in kindergartens 2022

55



56

Opara, B. (2003). Otroci s posebnimi potrebami so del celotnega sistema vzgoje in izobrazevanja. Sodobna
pedagogika 54 (posebna izdaja), str. 36—51

Stemberger, T. in Pogorevc Mer¢nik, J. (2015). Odnos prihodnjih vzgojiteljic predsolskih otrok do inkluzije
otrok s posebnimi potrebami. Solsko polje XXVI, 1-2, str. 11—22

Turnsek, N. (2008). Subjektivne teorije o otrostvu in vzgoji. Ljubljana: Pedagoska fakulteta Univerze v Lju-
bljani.

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
Integration and inclusion in the kindergartens - experiences and challenges



Eva First Murnik, Osnovna Sola Davorina Jenka Cerklje na Gorenjskem,
Vitec Murencki, Slovenija
E-mail: ewa.first@gmail.com

INTEGRACIJA OTROKA S POSEBNIMI POTREBAMI

Povzetek: Prispevek govori o konkretni izkusnji vzgojiteljice s skupino predsolskih otrok in integraciji otro-
ka s posebnimi potrebami. Skozi celotno Solsko leto otroku niso dodelili dodatne strokovne pomodi, niti
izoblikovali individualiziranega programa. Dodeljen mu je bil Sele ob koncu Solskega leta. Vzgojiteljica se
zaveda pomembnosti predsolskega obdobja z vidika »obcudjivih« obdobij otroka, za spontano (izkustveno)
ucenje skozi igro, saj ob tem otrok najbolj napreduje v procesu individualnega razvoja ter posameznih sibkejsih
podrodij. Glede na raznolikost otrok v skupini se je vzgojiteljica posluzevala razli¢nih pristopov in dejavnosti z
otroki. Znotraj skupine je izvajala Brain Gym vaje, otrosko jogo, elemente konvergentne pedagogike in vodene
vizualizacije. Kljub velikim razlikam med otroki: otrok s posebnimi potrebami, vedenjsko zahtevnejsi posa-
mezniki ter ostali otroci v skupini, je vzgojiteljica skrbela za pozitivino samopodobo posameznika z namenom,
da vsak posameznik najde svoje mesto v skupini z drugimi otroki in razvije svoja mo¢na podrodja.

Klju¢ne besede: otrok s posebnimi potrebami, vrtec, integracija, metoda in oblika dela z otrokom, mo¢na
podrocja otroka, razvojno-procesni pristopi

INTEGRATION OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Abstract: The article is about the concrete experience of a kindergarten educator with a group of preschool
children and the integration of a child with special needs into it. Throughout the school year, the child was not
provided with additional professional assistance, nor was an individualized program designed. The needed help
was assigned to him only at the end of the school year. The educator was aware of the importance of the pre-
school period from the point of view of "sensitive" periods of the child, for spontaneous (experiential) learning
through play, as the child makes the most progress in the process of individual development and in the indi-
vidual weaker areas. Due to the diversity of the children in the group, the educator used different approaches
and activities with the children. Within the group, she performed so-called Brain Gym exercises, children’s
yoga, elements of convergent pedagogy, and guided visualizations. Despite the great differences between chil-
dren: children with special needs, belonging to behaviorally demanding individuals, and other children in the
group, the educator took care of the positive self-image of the individual in order that each individual would
find his place in the group with other children and develop their strengths.

Key words: children with special needs, kindergarten, integration, method and form of working with children,
strog areas of child, developmental process approaches.

1 Teoreti¢ni uvod

Integracija je proces vklju¢evanja otrok s posebnimi potrebami v redno okolje, zagotavljanje us-
treznih pogojev, nacinov dela z njimi ter odnosov medsebojnega sprejetja in spostovanja (Opara, 2005).
»Ideja integracije je nastala pred dobrimi 40 leti kot rezultat novih spoznanj in vrednot. Velik zagon je
dobila leta 1975 z Deklaracijo OZN o pravicah prizadetih in prerasla v pravo gibanje. Stevilne konfer-
ence po svetu so bile usmerjene v to, da prizadetih ni ve¢ mogoce izkljucevati in namescati v odmakn-
jena obmodja, temvec jih je potrebno enakopravno vkljucevati v okolje« (Opara, 2005, str. 17).
Razli¢nost med ljudmi nas v vseh pogledih bogati. V Kurikulumu za vrtce (1999) si lahko specifi¢no
opredelimo raznolikost med otroki, ki so znotraj mati¢ne skupine. Naloga strokovnih delavcev v
vrtcu je uresnic¢evanje nacel enakih moznosti in upostevanje razli¢nosti med otroki. Strokovni de-
lavec si prizadeva za zagotavljanje enakovrednih pogojev za vse otroke, ki so vklju¢eni v vzgojno-
izobrazevalni sistem, ter uposteva posameznikove razlike v razvoju predsolskega obdobja. Ob tem je
zelo pomembno poudariti integracijo otrok s posebnimi potrebami v oddelke vrtca.

Zakon o vrtcih (2005) navaja Sest skupin otrok s posebnimi potrebami: otroci z motnjami v dusevnem
razvoju, slepi in slabovidni, gluhi in naglusni, otroci z govornimi motnjami, gibalno ovirani otroci,
otroci z motnjami vedenja in osebnosti, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje programov za predsolske
otroke z dodatno strokovno pomo¢jo ali prilagojene programe predsolske vzgoje. Zavedati se mora-
mo, da tudi otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami v vrtcu potrebujejo svojevrsten pristop, pod-
poro in pomo¢. Z omenjenimi dejanji lahko prepre¢imo ali vsaj omilimo nadaljnji razvoj njihovih
tezav. Zelimo si, da bi v vzgojno-izobrazevalnem sistemu uspesneje kot do zdaj uresnicevali nacelo
inkluzije. Potrebno je okrepiti delo vrtcev in Sol (vzgojiteljev, uliteljev, svetovalne sluzbe), tako da
bo vsem otrokom, ki potrebujejo pomo¢ in podporo, le-ta zagotovljena v integriranem pedagoskem
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prostoru, torej vklju¢ena v redne pedagoske in vzgojne dejavnosti (Bela knjiga, 2011).

2 Integracija otroka s posebnimi potrebami v skupino otrok - primer iz prakse

Otrok, ki bo v nadaljevanju predstavljen, na zacetku Solskega leta $e ni imel dodeljene odlo¢be o
dodatni strokovni pomo¢i in individualiziranega programa. Vodstvo in vzgojiteljica pa so vedeli,
da otrok izstopa v svojem vedenju znotraj skupine in v interakciji med vrstniki. Odlo¢ba mu je
bila dodeljena konec Solskega leta, opredeljen je bil kot otrok s posebnimi potrebami, t. i. ADHD.
V nadaljevanju ga vzgojiteljica omenja kot otroka s posebnimi potrebami. Skupina, v katero je bil
vklju¢en omenjeni otrok, je bila vedenjsko ze v osnovi zahtevnejsa. K zahtevnosti skupine je pr-
ipomoglo ve¢ dejavnikov: oblikovanje skupine otrok iz ve¢ razli¢nih skupin, vedenjsko zahtevnejsi
posamezniki ter otrok s posebnimi potrebami, ki $e ni imel odlo¢be ter ustrezne dodatne strokovne
pomodi. Pred zacetkom dela z imenovano skupino je bilo potrebno razmisliti o lastnem pristopu in
odnosu do celotne skupine ter do posameznih otrok. Vodenje skupine, ki zahteva toliko svojevrst-
nih pristopov, predstavlja izziv, za vzgojiteljico pa veliko dodatnega znanja, naértovanja ter sprot-
nega izobrazevanja. Pred$olska skupina otrok, v katero je bil otrok s posebnimi potrebami (ADHD)
vkljucen, se je predhodno seznanila in odkrito pogovorila o posebnostih ter odstopanjih omenjenega
otroka. Otrokom so bile podane informacije o drugacnosti, razli¢nosti otroka v skupini ter o nje-
govih vedenjskih odstopanjih. Otroci so dobili razlago o delovanju otroka in smiselno celoto, na ta
nacin smo se izognili etiketiranju otroka s posebnimi potrebami med vrstniki.

3 Pristopi k otroku s posebnimi potrebami (ADHD) in dejavnosti znotraj skupine

V skupino, ki je v celoti potrebovala svojevrsten pristop, je bilo vkljuéenih 24 otrok. Med letom je
bilo izvajanje individualnega dela z otroki otezeno. Normativa o znizanem $tevilu otrok in dodatne
strokovne pomo¢i ni bilo, saj je omenjeni otrok odlo¢bo dobil ob koncu $olskega leta. V vzgojno-
izobrazevalnem procesu se je najveckrat pojavljala oblika dela z otroki: skupna, skupinska in v parih.

3.1 Temeljna dnevna rutina

Ob zacetku Solskega leta smo postavili temeljno dnevno rutino. Skozi kronoloski slikovni prikaz
dejavnosti v jutranjem krogu smo vsak dan napovedali potek dejavnosti. Otroci so bili seznanjeni
z dnevnim kronoloskim dogajanjem znotraj skupine, prav tako pa tudi z dejavnostmi, ki se bodo
izvajale. Z napovedjo dejavnosti ¢ez dan smo omilili ve¢je vedenjske tezave. Poleg napovedi dnevne
dejavnosti smo se v jutranjem krogu igrali socialne igre, ki sva jih izbirali glede na priljubljenost
med otroki ter utrjevanje dolocenih socialnih ves¢in. Otrok s posebnimi potrebami je imel nizjo
koncentracijo, Ki se je kazala tako pri prosti igri kot tudi pri vodenih dejavnostih. V jutranjem krogu
je redko uspel »zdrzati« celoten jutranji krog (jutranji pozdrav, prestevanje prisotnih otrok, socialno
igro ter napoved dejavnosti). V ¢asu dejavnosti jutranjega kroga se je otrok ADHD zamotil z blazini-
cami, polnjenimi z zrnom, moko, pes¢eno uro ali pa se je sprehodil po igralnici. Nanj je velikokrat
blagodejno vplival tudi objem ali pa le dotik roke vzgojitelja. Vedno pa je rad sodeloval pri socialnih
igrah, prepevanju pesmic, pri gibalnih izrekah in gibalnih dejavnostih (otroska joga, Brain gym vaje,

gibalna minutka ipd.).

3. 2 Dejavnost: Semafor primernega vedenja

Zaradi veckratnih posameznikovih vedenjskih odstopanj in odstopanj otroka s posebnimi potrebami
je v skupini velikokrat prislo do konfliktov. Doloceni 56 let stari otroci so bili predhodno ze vajeni
dogovarjanja med vrstniki, bodisi za igraco, igro, potek ali pravila igre, doloceni otroci pa so se s tem
srecevali prvi¢. Osvajali smo osnove primernega medsebojnega vedenja ter skrb za dobro pocutje
med otroki. Vzgojiteljici sva Zeleli, da so otroci med sabo empati¢ni. Redno smo uporabljali besedne
zveze: to mi ni vie¢; kaj lahko naredim, da se bos bolje pocutil; oprosti, res mi je zal; kako ti lahko
pomagam pri tezavi. Zelo dosledno smo morali postaviti mejo pregovarjanja z otroki, saj so bili
doloceni otroci, ki so vedenjsko izstopali (med njimi tudi ADHD otrok), v besednem pregovarjanju
do otrok ali do vzgojiteljic zelo moéni. Juul (2021) pravi: »Za strukturo modi sta nujna red in disci-
plina, zato so potrebne meje! Le-te krotijo telesne, dusevne in Custvene teznje otrok. Sistem je odrasle
zapeljal v trditev, da so nekatere meje za otroke zdrave in koristne« (str. 24).

V skupini smo oblikovali semafor primernega vedenja. Izdelala sem semafor, ki je vseboval tri kroge
kot prometni znak — semafor na cesti, rdeci, rumeni in zeleni krog. Pomen krogov je opisan spoda;.
- Zelena — otrokovo vedenje je primerno in sprejemljivo.
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- Rumena — otrokovo vedenje je delno sprejemljivo in je potrebno, da se otrok tega zaveda in pri¢ne
opazovati svoje vedenje do vrstnikov. Uporabi osvojene besedne zveze, se zaveda empatije do vrstnika.
- Rdec¢a — otrokovo vedenje je nesprejemljivo in se mora takoj ustaviti v delovanju neprimernega ve-
denja. V kolikor otrok ni zmozen samouravnavanja svojega vedenja, zraven pristopi vzgojiteljica; ¢e pa
se otrok ni zmozen dogovoriti sam ali s pomodjo vzgojiteljice, se ga odstrani iz igre. Po umiritvi otroka
sledi pogovor o njegovem vedenju. V primeru hudega odziva otroka se ga odstrani od ostalih otrok.
Na omenjene kroge so lahko otroci pritrdili svoje ime, in sicer z lesenimi $¢ipalkami. Sprva sva vzgo-
jiteljici nadzorovali potek oznacevanja na semaforju, kasneje pa so otroci to poceli sami. Primer: ka-
dar se je otrok v skupini obnasal neprimerno, smo ga opozorili, da njegovo vedenje ni ustrezno in je moral
prestavili $¢ipalko s svojim imenom iz zelenega na rumeni krog. V primeru, da se je vedenje izboljsalo, je
lahko $¢ipalko prestavil na zeleno, v kolikor pa se je neprimerno vedenje stopnjevalo, je z otrokom sledil
pogovor in posledi¢no umik iz igre z drugimi otroki. S¢ipalko se je prestavilo na rdeci krog.

Na otroka s posebnimi potrebami je semafor primernega vedenja zelo dobro vplival, saj se je zelo
trudil, da bi bila njegova $¢ipalka na zelenem krogu. Trudil se je nadzorovati svoje vedenje. Veliko mu
je pomenila osebna pohvala ter pohvala star§em ob koncu dneva. Tudi starsi so opazili njegov trud
in podoben pristop uporabili doma. Pri otroku s posebnimi potrebami, t. i. ADHD, se je za dobro
izkazala tudi uporaba besednih zvez.

Vzgojiteljici sva ob neprimernem vedenju otrok izhajali iz dolznosti vzgojitelja in dolznosti otroka,
ki jih navajata Juhant in Levc (2011). Dolznosti starSev, vzgojiteljev, uéiteljev so, da:

- vzgajamo otroke s pravili, prepovedmi in navodili,

- spremljamo otrokov razvoj,

- otroke vzgajamo ob priloznosti, problemski situaciji (izkustveno uéenje) in ne takrat, ko imamo
¢as in voljo,

- vzgajamo otroke, da jim pomagamo, ne da naredimo namesto njih, jim pomagamo organizirati
stvari ter jih nadziramo,

- v otroku prepoznamo mocna in sibka podrodja,

- nauc¢imo otroke, da svoje probleme redujejo sami,

- otroke pripravimo na prihodnost, ne na preteklost in na sedanjost; klju¢ne besede teh priprav so
osebna odgovornost, delovne navade, vrednote in vescine.

Otrokova dolznost je, da:

- preko igre, vaje in dela uri svoje spretnosti in sposobnosti,

- dnevno opravlja vse druzinske zadolZitve,

- se s pomodjo starsev, vzgojiteljev, uciteljev naudi probleme resevati sam.

3.3 Redno sodelovanje s starsi otrok

O delovanju otrok v skupini ter o najinih pristopih do resevanja konfliktov med vrstniki so bili
obvesceni tudi starsi. Vzgojiteljici sva imeli za star$e vedenjsko zahtevnejsih otrok oblikovane roke
stecanj. Na srecanjih sva starSem predstavili delovanje in napredek otroka v skupini, starsi pa so nama
porocali o delovanju otroka doma. Nekateri starsi so zelo dobro sodelovali, bili odzivni na najina
priporocila, strokovno literaturo, nekateri pa manj oziroma sploh ne. Tisti starsi, ki so sodelovali z
vzgojiteljicama ter tudi vodstvom, so opazili, da se vedenjsko in Custveno stanje otroka izboljsuje.
Napredovali smo po majhnih korakih, a rezultat je bil viden. Nad napredkom sva bili zadovoljni
tudi vzgojiteljici. Pohvaliva pa tudi sodelovanje starSev otroka s posebnimi potrebami, ker meniva,
da je bilo to klju¢no pri napredku otroka. Otroka so starsi vpisali v te¢aj dveh razli¢nih individualnih
sportov, kjer je imel otrok v ospredju izziv s samim seboj ter ne v sodelovanju z drugimi. »Otroci,
ki izstopajo v druzbi in je njihovo obnasanje opazno, t. i. Zivahnejsi otroci. Zanje so primerni indi-
vidualni $porti, kjer se bojujejo z naravnimi silami (smucarski skoki, kolesarjenje, veslanje po divjih
vodah, plezanje, tek). V omenjenih $portih ti otroci potrebujejo samonadzor. Ce se ne drzijo zahtev-
anega, jih kaznuje zakon fizike.« (Juhant in Levc, 2011, str.80)

3.4 Dejavnost: Izrazanje telesa ob glasbi (ITG)

Otrok se lahko preko lastnega telesa v gibu svobodno izraza in ob tem sprosti svojo napetost do sebe
in okolja. Telesni izraz ob glasbi spodbuja nase ¢ute in s tem omogoca spoznavanje sveta in razvija-
nje abstraktnega misljenja. Pri razvoju telesne sheme je odlo¢ilna ureditev dejavnikov: poznavanje
lastnega telesa in orientacija v prostoru ter ¢asu. Prostor si otrok omeji sam glede na tri nivoje: nizji,
srednji in visji. Cas pa mu omejimo z dolZino trajanja instrumentalne glasbe, ki v otroku privabi
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zgodbo, vsebino njegovega izrazanja ter jih poistoveti z njegovimi trenutnimi Custvi, pocutjem. Po
koncu plesno-gibalne dejavnosti lahko otrok, ¢e Zeli, podeli svojo zgodbo dozivljanja v glasbi, svojo
lastno abstraktno misljenje. Ni pravilnega in ni napa¢nega razmisljanja oziroma telesnega izrazanja.
Vse je sprejemljivo in med veckratnimi ponovitvami otrok tvori bogate vsebinske sklope, ki tvorijo
smiselno celoto, morda zgodbo. Vsebino lahko otrok poustvari s pomo¢jo razli¢nih likovnih tehnik,
ni pa obvezno. Povzeto po Wambach (1999) so vaje izraza telesa ob glasbi (ITG) osnova telesne,
moralne, kulturne, estetske in jezikovne vzgoje otroka. Mentalno in Custveno Zivljenje otroka je
tesno povezano z njegovim telesnim razvojem. Vaje telesnega izraza v glasbi otroku pomagajo, da
postopno razvije svojo telesno shemo, to je uravnoveseno resevanje konfliktov med njegovim jazom
in zunanjim svetom. Posledice slabo razvite telesne sheme so: tezave v zaznavanju in strukturiranju
¢asa in prostora, tezave telesne koordinacije, nezaupanje in agresivnost v odnosu do drugega.

Otrok s posebnimi potrebami je bil zelo navdusen nad vsemi gibalnimi dejavnostmi. V njih se je
sprostil, uzival. Pri ITG-ju je zelo rad sodeloval, ampak pri pripovedovanju dozivljanja ob glasbi ni
zelel sodelovati, oziroma ¢e Ze, je ponovil vsebino dozivetega otroka, ki je pripovedoval pred njim.
Ob zaklju¢eni uvodni motivaciji izrazanja telesa so bili otroci ob glasbi v nadaljevanju pri vodeni
dejavnosti bolj zbrani, njihova koncentracija pa je bila dalj$a. Enako velja tudi za otroka s posebnimi
potrebami, a vendar je bila dolZina koncentracije vseeno nizja od pricakovanega.

Zakljucek

Menim, da so otroci s posebnimi potrebami s strani strokovnih delavk zelo dobro sprejeti in vkljuceni
v vzgojno-izobrazevalni proces ter zivljenje v vrtcu. Vsaka vzgojiteljica se s svojim znanjem in pred-
hodnimi izku$njami po svojih najboljsih moceh trudi vkljucevati otroka s posebnimi potrebami ter
krepiti njegova $ibkejsa podrocja. Velikokrat se pokaze primanjkljaj znanja in izkusenj vzgojiteljice,
saj so lahko posebne potrebe posameznega otroka zelo svojevrstne. Z opisanimi dejavnostmi sem pri
otroku s posebnimi potrebami, t. i. ADHD, v vedini dosegala zastavljene cilje. Otrok je bil kljub
njegovim vedenjskim odstopanjem v skupini in med otroki dobro sprejet in zazelen. Delezen je bil
empatije ter medsebojne pomoci sovrstnikov, zanj je bilo to precej tezje. Gibalno podrogje je bilo
njegovo zelo moc¢no podrodje, kar sem izkoristila za uvodno motivacijo pri dnevnih dejavnostih ter
pri prehodih na nove dejavnosti. Plesno-gibalne dejavnosti so mu pomagale, da se je pred zacetkom
dnevne nacrtovane aktivnosti sprostil, njegova pozornost pa je bila nekoliko daljsa.

Pomembno se mi zdi tudi sodelovanje med vodstvom vrtca, vzgojiteljico, strokovno ustrezno
izobrazenim pedagogom in starsi. Le tako lahko s skupnimi mo¢mi ter z majhnimi koraki naredimo
napredek v razvoju otroka. Napredek otroka na dolocenem podro¢ju, kjer ima primanjkljaj, pa je
najve¢ja zmaga in zadovoljstvo vsakega vzgojitelja.
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OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI IZ SOCIALNO SIBKEGA OKOLJA

Povzetek: V vrtcu se strokovni delavci trudimo, da vsem vkljuéenim otrokom omogocimo raziskovanje in
pripravimo izzive, preko katerih jih spodbujamo k lastni aktivnosti in razvijanju svojih potencialov. S tem
napredujejo na vseh podrogjih razvoja in spoznavajo svet. Manj preprosto pa postane, ko opazimo, da otrok na
ve¢ podrogjih razvoja odstopa od vrstnikov in potrebuje dodatne spodbude. V oddelku otrok, starih 2-3 leta,
je decek, pri katerem sva s sodelavko Ze med uvajanjem v preteklem Solskem letu opazili, da je drugacen od
ostalih otrok in bo najverjetneje potreboval dodatno pomo¢, da bo lahko napredoval, razvijal svoje potenciale
in ¢im bolj sledil mejnikom razvoja. V prispevku bom predstavila, kako je potekalo uvajalno obdobje in kaksna
so bila najina prva opazanja odstopanj v de¢kovem razvoju. Obe sva bili mnenja, da otrok potrebuje ustrezno
strokovno pomo¢, saj so se primanjkljaji kazali na ve¢ podrogjih razvoja. Sami se nisva pocutili dovolj kompe-
tentni, da bi mu lahko nudili zadostne ustrezne spodbude, poleg tega naju je obkrozalo e trinajst ostalih otrok,
ki so prav tako potrebovali najino pozornost. Zaradi najine vztrajnosti, pa tudi iz razloga, da otrok prihaja iz
druzine, v kateri je mati oseba s posebnimi potrebami, oba sorojenca pa sta bila Ze v vrtcu delezna dodatne
strokovne pomodi, smo zelo hitro priceli sodelovati s strokovno sluzbo. Z namenom, da bo ¢im prej usmerjen
in mu bo nudena ustrezna strokovna pomo¢. Kljub zavedanju, da je sodelovanje s starsi izjemnega pomena,
ko gre za prepoznavanje druga¢nosti pri otroku, pa je le to v tem primeru oteZeno, saj gre za disfunkcionalno
druzino, kar bo prav tako predstavljeno v prispevku.

Klju¢ne besede: vrtec, otrok s posebnimi potrebami, prepoznavanje drugacnosti, sodelovanje s strokovno
sluzbo, sodelovanje s starsi.

SPECIAL NEEDS CHILD FROM SOCIALLY POOR ENVIRONMENT

Abstract: Educational workers in kindergarten always try to offer equal possibilities to each child involved in
educational process. We always try to encourage children to explore the world through play by offering them
different activities and challenges. That helps them grow and evolve their own potentials in all areas of child
development. It gets difficult when we notice a child who requires special attention and specific necessities other
children do not. In this article I am going to represent how transitional period went through and how we started to
notice that the child wasnt reaching the stages of child development for his age. My colleague and I alone didn "t feel
competent enough to offer him right encouragement, and after all, we needed to take care of 13 other children, that
needed our attention as well. Due to our persistence, and also because child comes from a family where both, mother
and siblings have special needs, we started cooperating with special education staff. Our goal was to get status and
individualized education program for this child as soon as possible, for purpose of offering benefits and assistance for
the child’s well-being and growth. Cooperating with child’s parents was a bit of a challenge itself. It is difficult to
talk about late development and special needs to any parent especially if they have special needs themselves. In this
case we were dealing with a dysfunctional family which is also mentioned and explained in the article.

Key words: kindergarten, special needs child, recognizing different behaviour, collaborating with special edu-
cation staff, cooperating with parents.

Uvod

Vkljuditev v vrtec je za otroka velika sprememba v njegovem Zivljenju. Preden prestopi vrata neznane-
ga okolja, je v varstvu oseb, ob katerih se pocuti varno. Ko pa se znajde v druzbi neznanih ljudi in ga
obkroza veliko motecih dejavnikov, s katerimi se prvi¢ srecuje, je to lahko zanj zelo naporno, v¢asih
tudi stresno. Vsak otrok ob vkljucitvi v vrtec svojo stisko odraza drugace. Nekateri potrebujejo manj
pozornosti in tesnega stika z vzgojiteljem, se hitro sami zamotijo in jih novo okolje ne vznemirja
preved, spet drugi pa zahtevajo veliko naSega ¢asa in energije, kar zna biti naporno za celotno sku-
pino. Tudi v primeru, ko se na uvajalno obdobje dobro pripravimo in si zastavimo dolocene cilje,
se uvajanje lahko raztegne na ve¢ mesecev. Tako je bilo tudi preteklo $olsko leto, ko sem v oddelek
novincev dobila 18 mese¢nega decka, pri katerem sva s sodelavko kmalu po zacetku uvajanja opazili
odstopanja od vrstnikov.

Opazanja pri vkljucevanju otroka v vrtec

Decek je tretji otrok v druzini. Njegova sorojenca sta bila delezna dodatne strokovne pomo¢i v vrteu,
tudi sam je voden v razvojni ambulanti. V naslednjih mesecih se je izkazalo, da bo potreboval do-
datno pomoc¢ vzgojitelja za izvajanje DSP. Na samem zacetku je pri uvajanju decka sicer dobro kazalo
— bil je radoveden, raziskoval je prostor in igrate. Mamici ni posvecal veliko pozornosti. Zadeva pa
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se je popolnoma spremenila, ko je ostal sam. Takrat so se zaceli kazati prvi znaki, da je drugacen od
ostalih otrok. Bil je neutolazljiv, po ve¢ ur skupaj je histeri¢no krical, solze oziroma jok s solzami sva
opazili le izjemoma. Ni¢ ni pomagalo, ne tolazba ne preusmeritev pozornosti. Poizkusili sva z vsemi
metodami, kar sva jih premogli — nosenje, »crkljanje«, petje, prigovarjanje, igranje flavte, uporaba
ro¢ne lutke in $e druge. Se najbolj se je zamotil z lovljenjem milnih mehurekov, a le za kratek ¢as,
saj ga je vznemirjala prisotnost ostalih otrok, ki so se mu pri tem pridruzili. Opazili sva, da se ne zna
stisniti v objem — kot da mu je telesni stik tuj, nenavaden. Avtomatsko sva mu zaceli posvecati ve¢
pozornosti na tem podrodju, saj sva zeleli, da bi se v vrtcu pocutil varno, da bi znal poiskati tolazbo.
Pogosto sva ga vzeli v narodje in ga »ucili« objema. Pri tem in tudi v ostalih situacijah, ko se ni zmogel
pomiriti, sva mu peli pesem Veter, vetri¢, ob kateri se je nekoliko umiril.

Nacrtovanje dela v oddelku

Ker sva s sodelavko zeleli, da otrok zacuti socialno pripadnost in usvoji dnevno rutino, predvsem pa
obcuti varnost, sva prednost dali ciljem na teh podro¢jih. Pri dejavnostih ni Zelel sodelovati, zato ga k
sodelovanju nisva silili. Vazno nama je bilo, da bi decek vstopil v igralnico brez kri¢anja, da bi se znal
stisniti in potolaziti, brez kricanja sedeti pri obroku ter v garderobi, ko smo se odpravljali na sprehod
ali se vrnili v vrtec. V uvajalnem ¢asu je kazal ve¢ odstopanj v primerjavi z vrstniki. Ni se odzval na
svoje ime in ni prisel k nama, ko sva ga poklicali. Verbalno se ni izrazal, uporabljal ni niti zlogov. Bil
je neroden, okoren, fina motorika ni bila razvita. Histeri¢no kri¢anje je spremljalo fizi¢no spravljanje
na ostale otroke ali samoposkodbe (udarjanje z glavo ob tla, kadar se je razburil). Ob vstopu v vrtec
kljub starosti ni znal jesti (Zveciti) goste hrane. Po pogovoru z mamico sem izvedela, da se decek Se doji
(3-4 krat dnevno), poleg dojenja pa mu ponuja malckom neprimerno hrano, na primer puding, smoki
... Sprejeli sva nasledniji izziv — decku priblizati uzivanje goste hrane, ga nauciti jesti. Tezave s hranjenjem
so potekale ve¢ mesecev. Potrebno je bilo veliko vztrajnosti in taktike, da je pocasi zacel okusati razli¢ne
jedi. Vsaki¢, ko je pojedel obrok ali vsaj del njega, sva ob¢utili zadovoljstvo. Ko so minili najtezji dnevi, se
je kricanje pojavljalo v ¢asu dnevne rutine, $e posebej ob prehodih (od igre in nege k obroku, od obroka k
pocitku, pri odhodu na prosto in vrnitvi v vrtec). Obdobje kri¢anja je trajalo do meseca februarja. V tem
casu sva uspeli ugotoviti, da de¢ek nujno potrebuje meje, saj jih doma ni delezen. Ker je njegovo vedenje
tako motece, mu starsi vedno ustrezejo. Mati je tudi povedala, da Zivijo v ve¢stanovanjski hisi in se zaradi
drugih stanovalcev skusajo izogniti njegovemu kricanju. Tako otrok vedno doseze tisto, kar zeli.

Deckov napredek

Na zastavljenih ciljih sva delali ves ¢as. V uvajalni tematski sklop sva ze tako vkljucili veliko usvajanja
rutine, postavljanja pravil, razumevanja in upostevanja navodil, navajanja na novo okolje. Kljub
temu, da so naju potrebovali vsi otroci, sva njemu avtomati¢no dajali ve¢ pozornosti iz dveh razlogov.
Ker sva ocenili, da je vrtec zanj edino spodbudno okolje, kjer je delezen spodbud in optimalnih po-
gojev za razvoj in ker je sam s svojim vedenjem zahteval veliko pozornosti, tako najine kot od ostalih
otrok. Na polovici Solskega leta sva s sodelavko naredili evalvacijo deckovega napredka. V primer-
javi z njegovimi sposobnostmi v zaletku $olskega leta ni bilo bistvenih sprememb. Se vedno je bil
razdraZljiv, ni se znal pomiriti. Vznemirila ga je vsaka sprememba, hrup, moteci dejavniki. Neugodje
je Se vedno izrazal s histeri¢nim kri¢anjem. Vendar je bilo tega obcutno manj. Navodil $e vedno ni
razumel, kljub temu, da so se nanasala predvsem na dnevno rutino: pridi sem, pocakaj, usedi se ...
Se je pa odzval na svoje ime in ob tem vzpostavil o¢esni stik. Pri hranjenju je bil $e vedno nesamos-
tojen, pogosto je hrano odklanjal. Se vedno sva vlagali veliko truda v to, da je zauil vsaj nekaj hrane.
Ugotovili sva, da je v primeru, ko je bila na jedilniku po kosilu sladica, le to samostojno pojedel,
medtem ko je hrano, ki sva mu jo ponujali, v celoti zavrnil. Sladico sva zato odlagali pred igralnico,
da je ni videl. Vodene dejavnosti ga $e vedno niso zanimale, nezainteresiranost je odrazal s kricanjem.
Tudi pri razvoju motorike ni bilo napredka. Zlice ni znal drati, iz lon¢ka je polival. Na govornem
podrodju je bil rahel napredek, decek je zacel tvoriti zloge in uporabljati samoglasnike. Telesni stik
z nama je navezal pogosteje. Ko sva ga vzeli v narocje in ga objeli, je naslonil glavo in videti je bilo,
da mu neznost godi. Se vedno pa ni vzpostavil socialnega stika s sovrstniki, ni se vkljudil v skupino.

Sodelovanje s strokovno sluzbo in starsi

Ker sva ze od prej na grobo poznali ozadje druzine, sva kmalu po zacetku uvajanja k opazovanju
otrokovega vedenja povabili svetovalno delavko in vzgojiteljico za DSP. Odstopanj od vrstnikov je
bilo opaziti vsak dan ve¢ in pomembno nama je bilo, da de¢ek ¢im prej dobi ustrezno strokovno
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pomoc¢ ob rednem delu z njim v oddelku. Sodelovanje s svetovalno sluzbo je bilo ves ¢as korektno in
zelo dobrodoglo, saj sva se zavedali, da nimava dovolj strokovnega znanja za ustrezno pomoc¢ in da je
prava pot sodelovanje s strokovno sluzbo in starsi. Pri tem se je pojavila nova ovira. De¢ek namre¢
prihaja iz disfunkcionalne druzine. Mati je prav tako oseba s posebnimi potrebami, skrbnistvo nad
njo izvaja CSD. Doma nimajo vzpostavljenega reda, rutine, otroci nimajo omejitev. Kljub temu, da
je mati skrbna pri negi (otrok ima ¢ista oblacila, vedno prinese plenice, poslusa najine nasvete), pa se
o razvoju in napredku otroka z njo ni mozno pogovarjati, saj ne razume njegovih potreb in priman-
jkljajev. Komunikacija svetovalna sluzba/izvajalec DSP/vzgojitelj/starsi zato poteka preko CSD-ja.

Ovire pri uresni¢evanju ciljev

Uresnicevanje ciljev je bilo pogojeno tudi s trenutno situacijo v drzavi. Zaprtje vrtca nama je sit-
uacijo precej otezilo. Po daljsi odsotnosti decka smo potrebovali ve¢ tednov, da smo se vrnili v stanje,
kakr$no je bilo pred zaprtjem. Kljub vsem mote¢im dejavnikom sva vztrajali in ob koncu Solskega
leta se je pri de¢ku pokazal napredek, ki sva se ga trudili doseci. Razumel je preprosta navodila (pridi
sem, pocakaj ...). Pri hranjenju je postal samostojen. Sicer je Se vedno odklanjal dolo¢eno hrano,
a nama je bil cilj, da vsaj nekaj toplega poje. Pri obroku je pravilno drzal Zlico, samostojno je pil iz
lon¢ka. Pri dejavnostih Se vedno ni Zelel sodelovati, sva pa opazili, da se Ze sam zaigra. Na podrocju
gibanja sva opazili, da je manj neroden, pri plezanju na igrala nima ve¢ strahu. Zmogel je tudi
podrgniti dlan ob dlan pri umivanju. Prisotnost ostalih otrok ga ni ve¢ motila. Zacel je ponavljati
posamezne besede za nama. Sam je izrazil Zeljo po »crkljanjug, sam je prisel v naro¢je ali pa pritekel
v objem, ko sva mu to nakazali. Se vedno pa so ga spremembe razdrazile (npr. nadome$¢anje kadra,
mesanje skupin med pocitnicami). Napredka sva bili zelo veseli in ker sva otroka poznali, se nama je
zdelo dobro, da gre s skupino naprej v novo Solsko leto, kar sva predlagali svetovalni delavki.

Novo 3olsko leto, novi izzivi

Zacelo se je novo $olsko leto in decek je na najino zeljo ostal v skupini otrok, s katerimi se je vkljucil
v vrtec. Kljub temu, da je moja sodelavka odsla na porodniski dopust in smo v oddelek dobili novo
osebo, to ni bistveno vplivalo na pocutje otrok v skupini. Tudi deéek je dobro sprejel spremembo,
kar je bil dober pokazatelj, da napreduje na podrodju socializacije. Ob koncu uvajalnega obdobja
sva s sodelavko naredili evalvacijo in opazili napredek pri naslednjih stvareh: sam poiS¢e omarico s
svojim simbolom, vzame copate (ko je pri volji), podrgne dlani pri umivanju, brisa¢o odvrze v kos (rok $e ne
obriSe). Z vztrajnostjo zdaj dosezeva, da kljub sladici poje del toplega obroka. Vkljucuje se med vrstnike, se z
njimi zaigra, opazava simbolno igro (domina je telefon, na koncu rece »¢auc). Zelo rad ima individualno igro
(npr. prelaganje gumbov iz ene posode v drugo), njegova motivacija je dolgotrajna. Se vedno pa ga vznemiri
prisotnost otrok, ki se Zelijo pridruziti njegovi igri. Opazava pojav smiselnih besed, veliko je ponavljanja,
razume pomen dolocenih besed, sicer ima $e vedno skop besedni zaklad. V konflikte z vrstniki ne prihaja vec
tako pogosto. Napredek je viden tudi na gibalnem podrocju (sam spleza na igralo in z njega, pleza na koticke
v igralnici). V igralnico pride dobre volje, brez borbe med vrati igralnice. Razume navodilo, da necesa ne
dovoliva (prej odneha in ne vztraja s kri¢anjem), sicer $e vedno dozivlja burne reakcije ob postavljanju meja.
Razume osnovna navodila (dnevna rutina), ne razume pa $e pomena vzrok/posledica. Vsak se tako majhen
korak k deckovemu napredku naju razveseli in nama daje potrditev, da delava prav.

Zakljucek

Otrok prihaja iz disfunkcionalne druZine, kar se je in se $e vedno odraza v njegovem vedenju, vendar
bistveno manj. S pravili in mejami se je prvi¢ srecal v vrecu. To je bilo tako zanj kot za naju obdobje
polno stresa in obc¢utka nemodi. Pa vendar sva si zadali cilj, da decka kljub njegovi drugacnosti
uspesno vkljudiva v okolje, v katerem prezivi tretjino svojega dneva. To, kar je za vecino otrok nje-
gove starosti samoumevno (da po letu in pol pride v igralnico brez upiranja in stece v objem osebe,
ki ga je sprejela, da pocaka pri mizi, da na sprehodu ne spusti vrvice in upo$teva osnovna navodila),
je zanj velik napredek. Sprejeti moramo, da se v vsakdanjosti sre¢ujemo z druga¢nostjo. In bistveno
je, da otroka upostevamo taksnega, kot je. Z njegovo osebnostjo, okusom, Zeljami, sposobnostmi in
prihodnostjo, ki je pred njim (Restoux, 2010). Hkrati pa naredimo vse, da bi bila njegova prihod-
nost ¢im bolj svetla. V tej smeri bova $e naprej nadrtovali in stremeli k temu, da se bo dec¢ek ¢im bolj
uspesno vkljuceval v socialno okolje, v katerem Zivi.
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INKLUZIJA GIBALNO OVIRANEGA OTROKA OD VRTCA DO SOLE

Povzetek: Veliko druzin, ki imajo otroke vpisane v vrtec, se spoprijema z zgodnjo obravnavo otrok s posebnimi
potrebami. Strokovni delavci so postavljeni v vlogo, ko morajo starfem na ustrezen nacin podati mnenje o
otrokovem razvoju in morebitnem odstopanju od razvojnih mejnikov. Vedno pa morajo strokovni delavci v
primerih, ko gre za podajanje najtezjih informacij star§em, biti tudi pozitivno naravnani. Prav tako morajo
pocakati na odziv star$ev in jim ponuditi vso podporo. Pomanjkljiva, slaba in neposredna komunikacija med
strokovnim delavcem in starsi lahko pripelje do povecanja stresa, kar lahko otezi nadaljnje delo z otrokom in
druzino. Otrok s posebnimi potrebami potrebuje celostno zgodnjo obravnavo. Vzgoja predsolskega otroka s
posebnimi potrebami se razlikuje od vzgoje zdravega otroka, za to pa potrebujejo starsi veliko informacij in,
v veliko primerih, tudi dodatno finan¢no podporo. Cilji, ki si jih zadajo starsi gibalno oviranega otroka, so
mali in skromni, a klju¢ni za otrokov razvoj. Vsak stars si zeli, da je njegov otrok ¢im bolj samostojen in ima
vescine, ki mu pomagajo pri oblikovanju in ustvarjanju kakovostnega Zivljenja v odrasli dobi, ne glede na
njegov hendikep.

Klju¢ne besede: zgodnja obravnava, otrok s posebnimi potrebami, gibalno oviran otrok, inkluzija, vrtec, starsi,
strokovni delavci.

INCLUSION OF MOVEMENT IMPAIRED CHILD FROM
KINDERGARTEN TO SCHOOL

Abstract: Many families that have their children enrolled in a kindergarten confront early treatment of children
with special needs. Professional workers have a task, in which they must adequately give parents an opinion
about their child’s development and eventual deviation from the development milestones. The professional
workers always need to show positive attitude in cases when they have to deliver the hardest information to
parents. They also have to wait for parents’ response and offer their full support. Insufficient, bad or direct
communication between a professional worker and parents can lead to increasing stress, which can additionally
worsen the future cooperation with child and family. A child with special needs requires an integrated early
treatment. Upbringing of a preschool child with special needs differs from upbringing of a healthy child; there-
fore, parents require more information and in more cases financial support as well. The goals set by parents of
a movement impaired child are small and humble, but of key importance for their child’s development. All
parents wish for their child to be as independent as possible and possess skills, which help him in shaping and
creating a qualitative life in adult age regardless of his handicap.

Key words: early treatment, child with special needs, movement impaired child, inclusion, kindergarten, par-
ents, professional workers.

1 Uvod - znadilnosti predsolskih otrok s posebnimi potrebami

Otroci s posebnimi potrebami v vrtcu potrebuje prilagojeno izvajanje programov vzgoje in
izobrazevanja z dodatno strokovno pomoc¢jo. V svojem prispevku bom podala primer dobre prakse,
in sicer, kako vkljucevati gibalno ovirane otroke v sam proces vzgoje in izobrazevanja, dinamiko sku-
pine in sodelovanje na vseh treh ravneh: otrok—vzgojitelj—stars. Gibalno ovirani otroci imajo priro-
jene ali pridobljene okvare, poskodbe gibalnega aparata, osrednjega ali perifernega zivéevja. Gibalna
oviranost se odraza v obliki funkcionalnih in gibalnih moten,;.

1.1 Kdo so gibalno ovirani otroci?

Med gibalno ovirane otroke $tejemo tiste, ki imajo razli¢ne telesne motnje ali okvare, zaradi katerih
prihaja do tezav pri hoji, uporabi rok in drugih gibalnih dejavnostih, ki jih vsakodnevno opravljajo.
Skupina gibalno oviranih otrok je zelo heterogena: od tistih, ki imajo pri gibanju le nekaj tezav, do
tistih, ki pri gibanju potrebujejo razli¢ne pripomocke. (Opara, 2005)

Glede na gibalno oviranost lo¢imo:

a) Lazje gibalno ovirane otroke: Ti otroci imajo tezave na podrocju gibanja, ki se kazejo v njihovi ne-
koliko zmanj$ani zmoznosti: in sicer hodijo samostojno izven zaprtih prostorov, lahko imajo tezave
pri teku in dalj$i hoji po neravnem terenu ali pri gibanju v skupini oseb, slabse ravnotezje in tezave
pri koordinaciji gibanja, a so samostojni pri vseh opravilih, razen pri tistih, ki zahtevajo dobro spret-
nost rok. Niso odvisni od pripomockov, potrebujejo le manjse prilagoditve. Pri izvajanju Solskega
dela taki otroci ne potrebujejo fizi¢ne pomodi, le pri nekaterih oblikah dela, kjer pa potrebujejo
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pripomocke (posebna pisala, orodje, mizo, stol, informacijsko-komunikacijsko tehnologijo).

b) Zmerno gibalno ovirane otroke: Ti otroci imajo tezave na podrocju gibanja, ki se kazejo v zmerno
zmanjsani zmoznosti njihovega gibanja, sicer pa samostojno hodijo znotraj zaprtih prostorov ali na
krajse razdalje, zato je zanje treba pogosto uporabiti pripomocke (posebne cevlje, ortoze, bergle).
Zmerno gibalno ovirani otroci imajo tezave na neravnem terenu in stopnicah, kjer so pocasnejsi, zato
potrebujejo nadzor ali oprijemanje. Na srednjih in ve¢jih razdaljah uporabljajo prilagojeno kolo ali
vozic¢ek za transport ali na ro¢ni pogon oz. pomo¢ in nadzor druge osebe. Fina motorika rok je lahko
zmerno zmanj$ana ali pa je zaradi okvare, delne ali popolne odsotnosti ene roke, uporabna le druga
roka. Pri dnevnih opravilih potrebujejo nadzor ali pomo¢ pri zahtevnejsih opravilih. Lahko je pris-
otna motnja nadzora sfinktrov, ki jo obvladuje otrok sam ali pod nadzorom. Pri $portu in izvajanju
Solskega dela ti otroci obcasno potrebujejo fizi¢no pomo¢ druge osebe, prilagoditve in pripomocke
(prilagojena pisala, orodje, mizo, stol, informacijsko-komunikacijsko tehnologijo).

¢) Tezje gibalno ovirane otroke: Ti otroci imajo tezave na podrodju gibanja, ki se kazejo v zelo zmanjsani
zmoznosti gibanja. Lahko stopijo na noge, ali s pripomocki hodijo na krajse razdalje, ¢eprav hoja
ni funkcionalna, kjer del dneva uporabljajo ortoze in hoduljo. Za vegji del gibanja znotraj in zunaj
prostorov potrebujejo vozi¢ek na ro¢ni pogon, elektromotorni vozi¢ek ali prilagojeno kolo; pri tem
potrebujejo pomo¢ ali nadzor druge osebe. Hoja po stopnicah ni mogoca. Fini in grobi motoriki
sta pomembno ovirani. Pri dnevnih opravilih ti otroci potrebujejo nadzor ali pomo¢ druge osebe.
Morebitne motnje nadzora sfinktrov lahko obvladujejo sami ali pod nadzorom. Pri $portu in izva-
janju vecine Solskega dela potrebujejo fizi¢no pomo¢, prilagoditve in pripomocke (prilagojena pisala,
orodje, mizo, stol, informacijsko-komunikacijsko tehnologijo).

d) 1ezko gibalno ovirane otroke: Ti otroci ima tezave na podrocju gibanja, ki se kazejo v povsem
zmanj$ani zmoznosti gibanja, in povzrocajo popolno funkcionalno odvisnost. Samostojno gibanje
ni mogoce, samostojnost v gibanju se lahko doseze le z elektromotornim vozickom. Imajo tudi malo
funkcionalnih gibov rok. Moine so posebne prilagoditve hranjenja (sonda, gastrostoma). V vseh
dnevnih opravilih so tezko gibalno ovirani otroci odvisni od tuje pomodi, lahko pa se delno hranijo
tudi sami. Morebitna motnja nadzora sfinktrov je tezje oblike in zahteva urejanje s pomocjo druge
osebe. Pri $portu in izvajanju Solskega dela ti otroci potrebujejo stalno fizi¢no pomo¢ druge osebe,
prilagojene izvedbe naloge ali okolja in pripomocke (individualno izdelana sedez in mizo, prilago-
jeno informacijsko-komunikacijsko tehnologijo). Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsolskih
otrok s posebnimi potrebami (ZOPOPP) (pisrs.si)

2 Vkljucevanje gibalno oviranega otroka v oddelek

Vsak otrok, $e posebej pa gibalno oviran otrok, ima svoja mo¢na in Sibka podroéja, ima nekaj, v
¢emer je dober. Ravno to, v ¢emer je dober, nadgrajujemo in razvijamo s pomoc¢jo usmerjanja. Otro-
ka usmerjamo, da ugotovimo, kaj potrebuje, kako mu pomagati, prilagoditi delo in organizirati u¢no
okolje. Zato je pomembno, da so starsi pri odlocitvah objektivni ter da sodelujejo in se povezujejo
s strokovnim timom vrtca. Nekateri otroci so usmerjeni v redni program vrtca z dodatno strokovno
pomodjo in s prilagojenim izvajanjem na osnovi odlocbe o zgodnji obravnavi otrok s posebnimi
potrebami ter imajo dodeljeno strokovno pomo¢ v samem vrtcu, ki jo v Mariboru izvajajo zunanji
strokovni delavci. Smotrno je, da se pomo¢ izvaja glede na otrokove potrebe in v dogovoru s stroko-
vnimi delavci v oddelku. Za otroka se izdela individualni program pomodi, pri katerem sodelujejo vsi
delavci strokovnega tima. Prednost vkljuditve takega otroka v redni vrtec vecina starSev vidi v tem, da
ga lahko vklju¢ijo v izbrani vrtec v znanem okolju, kjer bo enakovredno vkljuc¢en tako v socialno kot
tudi v druzbeno okolje. Vzporedno so starsi vkljuceni v obravnave v drugih institucijah izven vrtca.
Prednost vkljucitve za otroka s posebnimi potrebami je v tem, da se tak otrok u¢i skupaj z vrstniki
ter tako razvija svoje spoznavne, govorne in socialne ve$¢ine skozi opazovanje in interakcijo s svojimi
vrstniki. Strokovni delavci lahko pomagamo otroku s posebnimi potrebami in drugim otrokom pri
razumevanju njihove drugacnosti in tudi tega, kaj je zanje druga¢no/edinstveno, saj tako lazje spreje-
majo drug drugega in razvijejo pozitivno samopodobo. Pojavljajo se tezave zaradi prostorskih norma-
tivov in velikega $tevila otrok v oddelku. Strokovni delavci, ki imajo v oddelku vklju¢enega otroka s
posebnimi potrebami, imajo zahtevnejse delo, porabijo ve¢ ¢asa za priprave na vzgojno-izobrazevalno
delo, diferenciacijo dela in permanentno izobrazevanje. Strokovni delavci v vrtcu menijo, da niso
dovolj kompetentni in strokovno usposobljeni za delo z otroki s posebnimi potrebami. Na Zalost pa
je teh otrok vedno ve¢. StarSem je prepuscena odlocitev o tem, ali bo otrok glede na svoje specifi¢ne
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primanjkljaje vklju¢en v ustrezne ustanove, ki mu bodo lahko ponudile celovitej$o obravnavo. Se
tako uspesno timsko vodenje otroka ne bo dalo zadovoljivih rezultatov, ¢e prizadevanja strokovnja-
kov in strokovnih delavcev ne bodo podprli tudi starsi.

2.2 Primer dobre prakse vklju¢evanja gibalno oviranega otroka v gibalne dejavnosti

V svojem prispevku predstavljam primer dobre prakse, kako vkljucevati gibalno ovirane otroke v
sam proces vzgoje in izobrazevanja s poudarkom na inkluziji. V oddelek je bil sprejet de¢ek z zmerno
gibalno oviranostjo. Od 18. meseca starosti naprej je bil ta otrok vkljuéen v predsolski oddelek s
prilagojenim programom ali POPP (»razvojni oddelki«), kjer je pridobil status otroka s posebnimi
potrebami. Stanje se je dec¢ku popravilo do te mere, da je dosegel razvojne faze, primerne svoji starosti.
Na predlog strokovnih delavcev POPP in nevrologinje so otroka usmerili v redni program z dodatno
strokovno pomodjo, in sicer v oddelek od 4 do 5 let. Ob prihodu v vrtec je bil otrok star 3 leta in 7
mesecev. Po sprejemu otroka v vrtec smo pripravili individualiziran program v sodelovanju z zunan-
jimi strokovnimi delavci in s starsi. Individualizirani program je temeljil na prilagoditvah in spodbu-
dah na gibalnem podro¢ju in se je neprestano dopolnjeval, popravljal z namenom spremeniti stanje
v dobro posameznika in skupine. Zato so bile pred nami, strokovnimi delavci, v oddelku vedno nove
naloge, ki so od nas zahtevale veliko znanja in prilagoditev. V sodelovanje smo vkljucili otrokove
star$e in opravili pogovor z namenom, da bi pridobili ¢im ve¢ informacij o otrokovem zdravstvenem
stanju, njegovi vklju¢enosti v obravnavo v institucijah in moznost sodelovanja z otrokom in njimi, pa
tudi, da bi seznanili starSe z organiziranjem dodatne strokovne pomoci za njihovega otroka. Starsi in
vrtec smo sodelovali tudi z zunanjimi institucijami, ki so nam pomagale z navodili in informacijami
za delo z otrokom. Otrok je bil kategoriziran kot lazje gibalno oviran. Samostojno je shodil po 3.
letu, vendar je imel tezave z ravnotezjem in s koordinacijo. Hodil je sunkovito, hitro in po prstih.
Pri hoji v prostoru in po bliznji okolici vrtca je obcasno potreboval individualno izdelane ortoze,
za premagovanje daljsih razdalj pa vozi¢ek na ro¢ni pogon. Za sedenje pri mizi je potreboval stol z
nedrseco podlago na sedis¢u in prucko za noge. Ker je bila leva stran telesa fizi¢no slabsa, je levo roko
uporabljal zelo malo oz. je skoraj ni.

Zaradi vkljuditve je bilo treba prilagoditi prostor v oddelku, dostop do sanitarij in garderobe. Na
samem zacetku smo se dogovorili, da bo skupina ostala v pritli¢ju vrtca v ¢asu od otrokovega vstopa
v vrtec pa vse do Sole. S tem smo otroku omogo¢ili vedji samostojnost in varnost ter manjso fizi¢no
obremenitev ob prihodu in odhodu iz vrtca. V oddelku smo strokovne delavke umaknile vse talne
blazine v igralnem prostoru, mize smo pomaknile bliZje steni, prostor pa razdelile na ve¢ igralnih
kotickov, tako da je ta imel vedjo medsebojno razdaljo in odprt dostop. S tem smo otroku omogo¢ili
neoviran dostop do vkljucevanja v igre v kotickih ter dovolj prostora za gibanje. V oddelku smo
imeli urejen ¢utni koticek, ki smo ga uporabljali tudi kot koti¢ek za umirjanje. Prostor smo dodatno
opremili z mehko talno blazino, razli¢nimi blazinami, vzglavnikom in odejo.

Otrok je bil ob vstopu v novo skupino na zacetku zelo zadrzan in miren, odklanjal je tudi vsakr$no
ponujeno aktivnost in fizi¢ni pristop. Umikal se je v koti¢ek za umirjanje in nas od tam le opazoval.
Upostevali smo otrokov tempo in potreben ¢as za prilagajanje v novo okolje. Vsakodnevno smo ga
spodbujali, motivirali in vabili k sodelovanju. Decek se je postopoma zacel sproscati, nam zaupati in
se spontano vkljuéevati v delo ter Zivljenje v skupini. S prvimi teZavami smo se srecali ob prehodu
v drug prostor - telovadnico. Sprememba prostora je zanj pomenila nova stres in prilagoditev. Zato
smo gibalne dejavnosti nekaj ¢asa izvajali le v igralnici ali na terasi pred igralnico. Decek se je izogibal
hoje po neravnih povr$inah (po travi, makadamu), manjsih klancinah in povrsinah na visini (nizka
stena na igri$¢u). Namesto klopi in polivalentnih blazin smo zato uporabili enostavne talne oznacbe.
Po tleh smo z barvnimi trakovi naredili razline ¢rte — ravne, krive, prekinjene, debele in tanke.
Gibalne naloge s ciljem razvijanje koordinacije in ravnotezja smo izvedli na ravni povrsini — tleh.
Postopoma smo namesto talnih trakov uporabili razli¢no debele vrvi in senzorne ¢utne plosce. S hojo
na razli¢ne nadine so otroci razvijali, krepili in stabilizirali ravnotezje, koordinacijo telesa, ob tem pa
spoznavali svoje gibalne sposobnosti. Cez leto smo dejavnost nadgrajevali s spremembo navodil in z
vklju¢evanjem razli¢nih rekvizitov. Postopno smo vkljuéevali tudi $vedsko klop in Piklerjev trikot-
nik z desko, po kateri se je premikal na razli¢ne nadine in se tako navajal na uporabljanje obeh rok.
Do obdobja pred Solo je otrok s konstantnim ponavljanjem in z vadbo premagal strah pred visino,
zmanjsal tezave z ravnotezjem in s koordinacijo, zato je hoja postajala bolj stabilna (hoja po prstih je
izzvenela), nadzorovana in pravilna.

Z gibalnimi igrami smo otroka spodbudili in motivirali k pogostejsi uporabi leve roke. Zaceli smo
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s Casopisnim papirjem, ki so ga otroci trgali, cefrali, zmeckali in oblikovali v Zogice. Otrok sprva ni
imel dovolj moci v levi roki, da bi papir strgal. Zato so mu pri tem priskoéili na pomo¢ sovrstniki.
Pri zmeckanju in oblikovanju papirja v Zogico ni imel vedjih tezav. Sprva so se otroci medsebojno
obmetavali s papirnatimi Zogicami, nato pa so izmeni¢no z levo in desno roko zadevali dolocen
mirujodi cilj. Igro smo nadgradili tako, da smo zamenjali rekvizite (mehke Zogice, terapevtske Zogice,
vedje zoge, vodne balone, vrecke z rizem itn.). Spreminjali smo gibalne naloge in prostor: izmeni¢no
kotaljenje Zogice z rokami po svojem telesu, tleh, med ovirami, po klopi, drevesu, klancini, travnati
povrsini itn. Decek se je zelo rad vkljuceval v gibalne dejavnosti in v njih tudi uZival. Po uspesnem
premagovanju gibalnih nalog je postajal samozavestnejsi, bolj sproséen in vesel ter gibalno spretnejsi.
Gibalne aktivnosti so izrednega pomena, ne le za zdrav otrokov motori¢ni razvoj, temvec¢ tudi za raz-
voj njegove celovite osebnosti. Otrok prihaja do novih spoznanj v telesnem, spoznavnem, ¢ustvenem
in socialnem razvoju, zadovoljuje potrebe po samopotrjevanju in si tako postopno oblikuje samopo-
dobo. V skupini postane gibalno oviran otrok posebnost. Sovrstniki postanejo bolj strpni in priprav-
ljeni pomagati, $e posebej, ¢e so skupaj od zgodnjih let. Pomembno je, da gibalno oviranega otroka
ne izklju¢ujemo iz nobene dejavnosti, kar velja tudi za $portno vzgojo. (Dimic, 2010)

Zakljucek

Ustrezno naértovano in spodbudno u¢no okolje pripomore k temu, da tudi gibalno ovirani otroci
lahko brez ve¢jih tezav napredujejo v razvoju, kar vpliva na njihovo pozitivno samopodobo. Pri
pripravi in izvedbi vzgojno-izobrazevalnega dela je bilo treba veliko iznajdljivosti, prilagodljivosti,
domisljije in kreativnosti. Sprva smo premikali meje z malimi koraki, ¢ez ¢as pa so ti postajali vedji
in zahtevnejsi. Otroke smo postavljali pred nove izzive in naloge, spodbujali k raziskovanju in ek-
sperimentiranju z razli¢nimi materiali, h kriticnemu razmisljanju in prevzemanju odgovornosti za
svoja dejanja. Prisotnost decka s posebnimi potrebami je pozitivno in mo¢no vplivala na Zivljenje
ter klimo v skupini. Otroci so se spontano prilagajali njegovemu umirjenemu znacaju: tudi sami so
postali bolj umirjeni, strpnejsi, tisji in bolj spostljivi, tudi v medsebojnih pogovorih; pri igri so zelo
dobro sodelovali in se mo¢no medsebojno povezali. Pri inkluziji gibalno oviranega otroka se je tako
ustvarila sinergija med vsemi udelezenci in nastala so dolgotrajna prijateljstva. Danes je de¢ek mla-
dostnik, in njegova najljubsa hobija sta jadranje in prosto $portno plezanje.

Izhajajo¢ iz izkusenj, pridobljenih z dolgoletnim delom v vrtcu in tudi z opisanim primerom, lahko
potrdim ugotovitev, da imajo otroci, ki zakljucijo bivanje v POPP, ob prehodu v redni vrtec manj
tezav s prilagajanjem in sledenjem programu tudi zato, ker so razvili ob¢utke lastne vrednosti z dobro
samopodobo, kar vpliva na doZivljanje sebe in drugih. Zal je takénih primerov zelo malo, da se otrok
iz predsolskega oddelka s prilagojenim programom preusmeri v redni program vrtca, kar pred nas
postavlja novo vprasanje: »Kaj je za otroka boljse?«
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INKLUZIJA OTROKA Z GOVORNIM IN GIBALNIM PRIMANJKLJAJEM
V ODDELEK - Z MAJHNIMI KORAKI DO VELIKIH CILJEV

Povzetek: Predsolsko obdobje je zelo obcutljivo za otroke in njihov razvoj. Veliko je dejavnikov, ki negativno
vplivajo na razvoj otrok, od primanjkljajev, ovir ali motenj do socialnih in ekonomskih vzrokov. Pravocasna in
ustrezna obravnava v predSolskem obdobju in inkluzivna naravnanost v vrtcu sta osnovna pogoja za optimalni
razvoj sposobnosti vseh skupin predsolskih otrok s kakr$nimikoli tezavami. Za spodbujanje celostnega razvoja
otroka je potrebno oblikovati ustrezno u¢no okolje, kjer bo otrok s PP lahko usvajal nova znanja in ves¢ine. Za
uspeh inkluzije pri posameznem otroku je pomembno tudi permanentno sodelovanje strokovne skupine vrtca s
starsi otroka s PP V prispevku se bom osredotocila na primer iz prakse, in sicer na primer otroka, z zmerno mot-
njo v razvoju na podrodju govora in gibanja — kaksno podporo je potreboval pri vklju¢evanju v socialno okolje,
ulenje enostavnih, osnovnih pravil pri mizi, pri negi, obladenju, hoji, gibalnih in govornih spretnostih... Ali in
koliko je otrok napredoval, inkluzija otroka v oddelku, pomo¢ vrstnikov in vzgojiteljev ter dodatna strokovna
pomoc specialne pedagoginje. Z majhnimi koraki, do velikih ciljev — pri nas je uspelo.

Klju¢ne besede: inkluzija, govorni in gibalni primanjkljaj, pred$olsko obdobje, pravo¢asna obravnava, dodatna
strokovna pomo¢

INCLUSION OF A CHILD WITH SPEECH AND LOCOMOTOR
DISABILITY - SMALL STEPS TO ACHIEVE BIG GOALS

Abstract: Preschool years are very important for child's development. There are a lot of factors that can cause
problems not only in their development, but also social and economical issues. It is very important to recog-
nize and react to potencial problems as soon as possible. In order to help a child one should create appropriate
learning environment. For successful inclusion is important to have good cooperation between kindergarten
teachers and parents. In article I focused on a child with special needs that has problems with speech and also
locomotor disability — how much help and support did he needed, how did he learned and followed basic
rules... how and if there was any progress. How did he act around other children in kindergarten, and what
kind of help he got from kindergarten teachers and special education teachers. Small steps to achieve big goals
— we made it work.

Keywords: inclusion, speech and locomotor disability, preschool years, early intervention treatment, providers
of additional professional assistance.

1 Uvod

Otrok s posebnimi potrebami je enkratno in neprecenljivo bitje, ki ima pravico, da ga vrstniki
sprejmejo medse. Skupaj z njimi se nauéi spoznavati Zivljenje. Kot strokovna delavka v vrtcu, sem
imela nekajkrat priloznost delati z otrokom, ki je bil drugacen od svojih vrstnikov, otrok s posebnimi
potrebami. Pri naértovanju dejavnosti sem upostevala prilagoditvene cilje in dejavnosti za otroke s
posebnimi potrebami. Velikokrat sem razliéne dejavnosti obogatila z razli¢nimi pripomocki, ki so
otroku pomagali, da se je razvijal in dosegal cilje, katere sem si zastavila. Ceprav so bili cilji majhni,
sva bila oba z otrokom zelo navdusena.

Znani strokovnjaki (Warren in Hatwell), ki se ukvarjajo z otrokom in njegovim razvojem trdijo, da
so prva tri leta otrokovega Zivljenja najbolj pomembna za njegov nadaljnji razvoj, tj. bioloski,
kognitivni, telesni, osebnostni in socialni. Otroci s posebnimi potrebami potrebujejo Se poseb-
no spodbudo. Zato menim, da je pri tem zelo pomembna strokovnost posameznega vzgojitelja,
njegova empatija in socutnost.

2 Otrok s posebnimi potrebami v vrtcu

Predsolsko obdobje je zelo obcutljivo za otroke in njihov razvoj. Veliko je dejavnikov, ki negativno
vplivajo na razvoj otrok, od primanjkljajev, ovir ali motenj do socialnih in ekonomskih vz-
rokov. Pravocasna in ustrezna obravnava v predSolskem obdobju in inkluzivna naravnanost
v vrtcu sta osnovha pogoja za optimalni razvoj sposobnosti vseh skupin predsolskih otrok s
kakr$nimikoli teZzavami. Temeljno nacelo naj bi bilo kar najzgodnejse odkrivanje otrokovih tezav in
posebnih potreb ter takojsnje zagotavljanje ustrezne pomoci otroku in njegovi druzini. (Globa¢nik
2012, str. 12) Celostna zgodnja obravnava se lahko izvaja v programu za predsolske otroke s prilago-
jenim izvajanjem in dodatno strokovno pomodjo in v prilagojenem programu za predsolske otroke.
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Obravnava otrok naj bi potekala celostno, kar pomeni, da strokovna skupina vrtca v svoje delo z
otroki vklju¢uje spodbude na petih podro¢jih otrokovega razvoja, ki se med seboj prepletajo in
dopolnjujejo: kognitivni razvoj (razvoj obcutenja in zaznavanja, razvoj govora, spoznavanje in razisk-
ovanje okolja, reSevanje problemov, razvoj domisljije in ustvarjalnosti, socialne kognicije), emocion-
alni razvoj (spro$canje in izzivljanje ¢ustev, premagovanje tezav in konfliktov, uresnicevanje zelja...),
socialni in moralni razvoj: razvoj socialne kompetentnosti (sodelovanje, razumevanje in upostevanje
drugih), razvoj samokontrole (npr. impulzivnosti, agresivnosti), osvajanje druzbenih pravil in norm,
osebnostni razvoj (razvoj avtonomnosti, spoznavanje sebe (oblikovanje samopodobe) in sveta
(spoznavanje razli¢nih vlog), razvoj gibalnih spretnosti in sposobnosti. (Kermauner, Plazar 2019,
str. 15-16). Splosni cilji vzgoje otrok s PP se ne razlikujejo od ciljev vzgoje otrok s pricakovanim
razvojem, zato naj se otrok s PP vkljucuje v vse dejavnosti vreca. (Nemec, Krajnc 2011, str. 199).
Trudila sem se, da sem otroku ponudila raznovrstne materiale, sredstva in pripomocke, s katerimi
je lahko dosegal uspehe in razvijal pozitivno samopodobo, hkrati pa sem ga spodbujala, da se je
vklju¢eval med vrstnike v oddelku. Predvsem pa, sem se osredotocila na otrokove pozitivne lastnosti
in sposobnosti.

3 Vkljucevanje otrok s pp v redni oddelek

Sodobna paradigma na podro¢ju usmerjanja otrok s posebnimi potrebami temelji na nacelu
inkluzije oz. socialne vklju¢enosti, kot jo prepoznava politika vecine evropskih drzav pri
izobrazevanju oseb s posebnimi potrebami. Tudi Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsolskih
otrok s posebnimi potrebami - ZOPOPD, sprejet leta 2017 izhaja iz nacela inkluzije, kjer se daje
vedji poudarek razli¢nim vzgojno - izobrazevalnim potrebam posameznega otroka in manj (oz. ne
ve¢ toliko) otrokovim primanjkljajem. Priprava individualiziranega programa (IP) za OPP v
vedinskem oddelku s prilagoditvami rednega programa ter dodano strokovno pomodjo (DSP)
zahteva vseskozi razvojno procesno ter timsko delo. Tako nadrtovani kot izvedbeni kurikul
za vse predsolske otroke, poleg razvojno procesne naravnanosti, uposteva tudi sodobna spoznanja o
razvojnih kompetencah in u¢enju mlajsih otrok. Tudi po usmeritvi OPP ostaja nosilka programa se
vedno otrokova vzgojiteljica v skupini. Njena klju¢na vloga se prepoznava skozi nalrtovanje, izva-
janje ter evalvacijo ustreznih vsakodnevnih prilagoditev rednega programa ter prepoznavanja trans-
ferja DSP otroku v njegovem vsakodnevnem funkcioniranju. OPP preZivi velino aktivnega casa
v vrtcu skupaj z ostalimi otroki oddelka ter ob vzpodbudah in klimi, ki jo bolj ali manj
ustrezno zanj vsakodnevno kreirata strokovni delavki. Vloga vzgojiteljice je v fazi prepoznavanja
in identifikacije OPP, ko je otrok Ze vklju¢en v skupino, vendar $e nima odlo¢be o usmeritvi oz. se
proces usmerjenja sploh $e ni zacel: opazovanje otroka, spremljanje in dokumentiranje njegovega
razvoja, napredka, razvojnih tezav oz. primanjkljajev; izmenjava strokovnih opazanj o otroku s
svetovalno delavko (SD) vrtca oz. star$i; na¢rtovanje, izvajanje in evalvacija prvih »prilagoditev«
rednega programa oddelka glede na opazene posebnosti otroka; sodelovanje s SD pri pripravi prvega
porocila o otroku, ki je del strokovne dokumentacije o otroku v postopku usmerjanja v razvojni
ambulanti. Pomembno je zavedanje, da vklju¢evanje otrok v vrtec ni zgolj varstvo, ampak spod-
bujanje njegovega zgodnjega razvoja na vseh podro¢jih. Poudarek je na opazovanju, poslusanju,
gibanju, komuniciranju, govorjenju ter na otrokovi samostojnosti. Razumevanje otrokovih poseb-
nih potreb pomeni spodbujanje njegovega razvoja. To nikakor ne pomeni, da mu kar naprej
pomagamo in dejavnosti opravimo namesto njega ali pa, da ne postavljamo nikakr$nih zahtev.
Otroku pomagamo, da bo napredoval po majhnih korakih. Pomembno je, da ga pohvalimo
za nove dosezke, da smo pri tem spodbudni in potrpezljivi, da si vzamemo ¢as in ¢akamo, da bo
vse, kar zmore, sam tudi naredil ob njemu najbolj ustreznem casu.

Temeljne izkusnje, ki si jih otrok pridobi v predsolskih letih, so skupni produkt gibanja, zazna-
vanja in delovanja. Z njimi si je ustvaril podlago za svoj razumski, osebnostni in socialni razvoj. Le z
lastnim aktivnim in raznovrstnim delovanjem se lahko nauci razumeti okolje in sebe. Za optimalni
razvoj pa potrebuje otrok raznovrstne izkusnje vseh cutil, oziroma tako imenovano multisenzorno
ucenje. Potrebuje ucenje skozi igro.

4 Vloga strokovne skupine pri realizaciji inkluzije v vrtcu

V zZelji, da se bo otrok s PP dobro pocutil v vrtcu, je pomembno, da strokovna skupina vrtca
premisljeno nacrtuje, kako bo strukturirala in prilagajala izvajanje posameznih dejavnosti v vrecu
- da v pedagosko delo z otroki s posebnimi potrebami vklju¢uje dejavnosti za individualno spod-
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bujanje otrokovega razvoja kot tudi dejavnosti, s pomodjo katerih otrok s PP vstopa v
interakcijo z vrstniki in gradi medsebojne odnose z njimi. Vsakega otroka je treba spremljati
in spodbujati v skladu s trenutnim stanjem njegovega razvoja in njegovimi potrebami. Individu-
alizacije pri pedagoskem delu v skupini ne moremo enaciti z spodbujanjem razvoja otroka indi-
vidualno, izven skupine. Gre bolj za to, da pedagosko ravnanje v skupini prilagodimo otrokovemu
izhodis¢nemu polozaju, njegovim sposobnostim, interesom ter njegovim potrebam po obravnavi in
pomodi. (Nowak 2013, str. 9) Otroci s PP zaradi vseh senzornih in drugih dejavnikov, ki vplivajo
na njih v skupini, ne zmorejo usvajati novih ves¢in oz. jih usvajajo veliko pocasneje. Zato je zanje bolj
ugodno, da individualna obravnava poteka v lo¢enem, otrokovim trenutnim potrebam prilagojenem
prostoru. Tudi v mojem primeru se je pokazalo, da je bila potreba po individualnem delu z otrokom
s PP veliko vedja, in tudi cilji obravnave in usvajanje novih vesin ter spretnosti so bili tako boljsi.
Komunikacija in sodelovanje vseh ¢lanov strokovne skupine vrtca je klju¢nega pomena za uspe$nost
inkluzije. (Nowak 2013, str. 11-12) Zelo pomembna se mi zdi, vsakodnevna izmenjava informacij
s starsi, sodelovanje z njimi pri nacrtovanju Zivljenja in dela v vrtcu. Star$i morajo biti partnerji
strokovne skupine vrtca tako pri nadrtovanju dejavnosti in pri njihovi realizaciji, ko je to potrebno
in smiselno z vidika nudenja optimalne podpore otroku s PP.

5 Primer dobre prakse v Vrtcu Sostanj

V Solskem letu 2020/21 sem bila dodeljena v oddelek starostne skupine 3-5 letnih otrok. V skupino
je bilo vkljuc¢enih 18 otrok. Nekateri so se med seboj ze poznali, nekaj pa je bilo novincev. Po dvot-
edenskem opazovanju otrok, njihovih socialnih in gibalnih spretnostih, vklju¢evanju v skupino, igro
z vrstniki, govornemu razvoju, sem opazila decka, ki je na gibalnem in govornem podro¢ju sibkejsi.
Tezko se je vkljudil v skupino, opazoval je otroke pri igri — v igro se ni vklju¢il, hodil po igralnici,
veliko tezav je imel pri fino-motoriki, hoji po stopnicah, hranjenju, osebni higieni, govoril je le
posamezne zloge, imel je $e plenicko. Zavedala sem se, da je za starSe spoznanje, da imajo otroka s
posebnimi potrebami, zelo tezko. Mnogokrat ne vedo, kam bi se obrnili po u¢inkovito pomoc, zato
je predvsem mamici zelo veliko pomenilo komuniciranje z nami, da se je lahko z mano in pomo¢nico
pogovorila kot z vsakim drugim, predvsem pa tudi to, kako sva otroka sprejeli, pestovali ter da je
nama bilo zelo mar za njegov razvoj in dobro pocutje med sovrstniki.

Ob koncu uvajalnega meseca sem povabila mamico na govorilno uro, kjer sem ji predstavila svoja
opazanja, ter ji ponudila pomog, ki bi bila v najvecji mozni meri v korist otroka. Seveda pa sem vse to
predstavila z ob¢utkom empatije, razumevanja in ¢loveske topline. Mamica se je posebnosti otroka
zavedala in bila pripravljena pri vsem sodelovati. Lahko re¢em, da sva vzpostavili profesionalen in
partnerski odnos. Otrok je najprej imel priporo¢ilo, kasneje pa Zapisnik timskega sestanka iz razvo-
jne ambulante. Dodeljena mu je bila dodatna strokovna pomo¢ specialnega pedagoga 2 uri teden-
sko. V mesecu oktobru se je sestala strokovna skupina vrtca (svetovalna delavka, vzgojiteljica, mama
decka, ravnateljica vrtca ter specialna pedagoginja), kjer smo si izmenjali opazanja ter se dogovorili
o pomoci otroku. S pomodjo mojih opazanj, spoznanj in razvojnih zmoznosti otroka, smo pripravili
individualni progam zanj, z vsemi cilji in strategijami dela.

Moja opazanja na zacetku Solskega leta:

Decek star 4 leta je v leto$njem Solskem letu prvi¢ prestopil prag vrtca. Na novo okolje in naju s
pomocnico se je hitro privadil in sprejel za svoji. Vecino ¢asa sedi na stolu, ogleduje dogajanje ter
otroke pri igri. Pogosto ima v ustih prst leve roke. Njegovo sibko podrogje je govor in posledi¢no
ima tezave s komunikacijo. Ne govori, uporablja zloge in preproste besede za nekatera dejanja,
stvari, osebe. Odziva se na govorjeno besedo, prav tako na svoje ime. Veliko komunicira neverbalno.
Vzpostavi ocesni kontakt. Sledi in razume enostavna navodila. Svoje nestrinjanje, slabo voljo pokaze
z jokom, besedo ne ali pa pokli¢e vzgojiteljico (Ana). Samostojno se ne zaigra, tudi v paru z odraslo
osebo potrebuje veliko vzpodbude. Ima tezave s pozornostjo in koncentracijo. Z otroki ne vstopa
v interakcijo. Za knjige sam ne kaze velikega zanimanja. Ob vodenju v knjigi pokaze vsakodnevne
predmete, opazi tudi podrobnosti. V igralnih koti¢kih in enostavnih domisljijskih igrah sodeluje
z veliko vzpodbude. Otroci ga sprejemajo in pokazejo skrb zanj. Sledi in sodeluje pri vodenih de-
javnostih po svojih zmoznostih. Dnevno rutino opravlja s pomodjo in pod nadzorom odraslega. Pri
obrokih sedi blizu vzgojiteljic. Hrani se sam, vendar je pri tem nemiren in potrebuje veliko spodbude
in pomoci: uporaba Zlice ter ostalega pribora, drza kroznika, pravilno sedenje pri mizi....

Pri osebni ureditvi kot je oblacenju, slacenju in obuvanju potrebuje pomo¢, prav tako pri higienski
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privajenosti — $e potrebuje plenice. V zadnjem ¢asu se kazejo tezave tudi pri odvajanju, saj zadrzuje
urin in blato. Zaradi tega je pogosto vznemirjen in nejevoljen. Rad zleze v naro¢je, se pestuje in stiska
k poznani odrasli osebi. Glede na moja opazanja, je bilo njegovo moéno podro¢je socialna inter-
akcija, na kateri sem nato gradila vsa ostala podro¢ja, predvsem sibka — govor, fina motorika, koordi-
nacija ter ravnotezje. Uporabila sem razli¢ne metode in oblike dela, kot npr. metoda pripovedovanja,
razlage, memoriranja, demonstracije. .. Najbolje je funkcioniral pri individualni obliki dela, ve¢ tezav
mu je povzrocalo skupinsko delo ter delo v paru. Omogo¢ila sem mu podalj$an ¢as za razumevanje
navodil, pravil, ustrezno igralno in delovno povrsino. Na voljo je imel dovolj igralnega prostora ter
kotic¢ek, kamor se je lahko umaknil. Navodila sem mu podajala jasno, kratko in razlo¢no. Poskrbela
sem, da mi je sedel nasproti, opazoval mojo mimiko, premik ustnic, izvajala sem veliko govornih
igric, vaj, predvsem pa sem izbirala Zive barve, naravni material, didakti¢ne pripomocke in igrace,
ki spodbujajo razvoj podrodij zaznavanja, gibalnih spretnosti ter so prijetni za otip. Pritegnila so ga
tudi avdio in video sredstva. S pomo¢jo razli¢nih oblik in na¢inov dela, je de¢ek ob koncu $olskega
leta zelo napredoval na vseh podro¢jih razvoja.

Evalvacija napredka ob koncu $olskega leta

Velik napredek je bil opazen pri prehranjevanju: samostojno je pil iz loncka, drzal Zlico, tudi upo-
raba vilice mu ni bila ve¢ tuja Ceprav je rajsi posegal po zlici. Moc¢no se je izboljsala je usklajena
koordinacija kroznik - usta. Se vedno pa je rad prijemal hrano, jo meckal in z rokami vnasal v usta.
Napredoval je tudi pri osvajanju osebnih higienskih navad: s spodbudami si je samostojno umil in
obrisal roke, nekaj tezav mu je $e povzrocalo izplakovanje in umivanje ust. Napredek je bil viden tudi
pri osebni ureditvi: samostojno si je poiskal prostor v garderobi, prepoznal svoja oblacila in obuteyv, si
odprl jezke na copatih. Pri obla¢enju in obuvanju je $e potreboval vzpodbude, vendar je bil napredek
ociten. Postopoma je zacel je slediti ritmu skupine pri dnevni rutini. Tudi preprostim najinim na-
vodilom je poskusal slediti in opraviti zahtevano. Samostojno se $e ni zaigral — igral se je z odraslim,
po navodilu (poi$¢i, sestavi, obrni strani, postavi v, na, odnesi, prinesi), zelo rad je opazoval druge
otroke, v¢asih je, s spodbudami, tudi pomagal pospravljati igrace. Ponujeno mu je veliko dejavnosti,
kjer je rokoval z razli¢nimi predmeti, razvijal fino motoriko rok predvsem prstov. Pri vzpostavitvi
ocesnega stika ni imel tezav. Otroci so bili zelo empati¢ni, mu pomagali, ga vzpodbujali, ga imeli
radi in lepo skrbeli zanj.

Velik napredek sem opazila pri gibanju. Samostojno je hodil po stopnicah z ali brez opore- izmeni¢no,
spretnejsi je bil na neravnem terenu — gozd, kamnita tla. Brez tezav je nosil lazje premete po sto-
pnicah (jopica, manj$a zoga). Sodeloval je pri vseh gibalnih dejavnostih: poskoki, skoki, stoja na eni
nogi, razli¢ne oblike teka, hoja zadenjsko, hoja po $tirih, plazenje, lazenje. Rad je izvajal dejavnosti
z 20go, obrodi. Spretnejsi je bil pri voinji s poganjalcem,

Velik poudarek sem dala fini motoriki prstov in mu omogodila veliko razlicnih didakti¢nih
pripomockov ali pripomockov narejenih v vrtcu iz odpadnega materiala. S palcem in kazalcem je
pobiral drobne predmete, odpiral pokrove skatel, obracal strani v knjigi. Dejavnosti sem usmerila
tako, da je uporabljal obe roki zato, da prsta ni dajal v usta. Zmogel je nalepiti nalepke na dolo¢en
prostor, udarjati z roko po bobnu ali drugih instrumentih, izmeni¢no je izvajal ritem, ki ga je bil
sposoben ustvarjati tudi sam. Ob pomodi je sestavil manjsi stolp - polagal kocko na kocko, zelo
rad je gnetel in oblikoval s plastelinom. Pozorni sva bili pri dajanju predmetov v usta, a tudi tu je s
¢asoma bil viden napredek.

Veliko logopedskih vaj in novih besed, zlogov sem poskusala usvajati med gibanjem predvsem kadar
smo s skupino izvajali igre z Zogo, tek, skoki (npr.- gol, oga, navijanje, hop...). Zaznal je zvoke iz
okolja in jih razlikoval, pokazal je zvok kot npr. boben, ropotulja, pti¢... Prepoznal je glasove otrok
in odraslih v skupini, ter poskusal posnemati zvok. Tako se je tudi pri razvoju govora pokazal obcuten
napredek. S prstom se je dotikal slik v slikanicah — pokazal poimenovane predmete, Zivali, ponavljal
besede po zlogih s pomogjo ploskov. Z razumevanjem se je odzival na vprasanja (nasmeh, se skrije,
odgovori s ¢ebljanjem), s pomoc¢jo motori¢ne podpore je sledil vsebinam pesmi, deklamacijam, ljub-
kovalnim igram, bibarijam. Napredoval je v pozornosti pri poslusanju razli¢ne brane, pripovedovane
vsebine. Vsebino si je delno Ze zapomnil, kar opazim z odzivom - 0ooo, zlogi, ¢ebljanje, ploskanje,
veselje...Glasno je presteval- »ena, da, tri«. Izvajal je vse dihalne vaje, vaje pihanja, oponasal in izvajal
vaje za govor — pitje mleka, hoja konjicka, tleskanje z jezikom, polize ustnice, voznja razli¢nih voz-
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il.... Med $tetjem vzgojitelja je Ze pokazal prste in poskusal prestevati, tudi osnovne barve s pomodjo
barvic, sadja, je ze prepoznaval. Trudil se je postavljati razlicno oblikovane predmete v ustrezne
odprtine, predmete po velikosti, polni, prazni lon¢ke... Ob koncu $olskega leta smo bili njegovega
napredka veseli vsi, najbolj pa seveda decek sam — postal je samozavestnejsi, samostojnejsi saj je nap-
redoval na vseh podrogjih kurikula. Vkljuc¢evanje otrok s posebnimi potrebami v redne oddelke vrtca
je vedno velik izziv za strokovne delavce in starSe. Vendar ¢e vsi, ki so udelezeni v zgodnji obravnavi
otrok s PP spoznajo pomen partnerskega odnosa, se lazje ustvarja vzpodbudno u¢no okolje in
podlaga za smiselno zgodnjo obravnavo, medsebojno sodelovanje za otrokov razvoj in napredek.

Zakljucek

V vrtcu smo z otroki in ne zaradi njih. Da bi jih dozivljali kot tesne sopotnike v predsolski dobi, jih
moramo imeti radi, jim prisluhniti, pomagati, nuditi raznovrstne dejavnosti. Otrok s posebnimi
potrebami $e bolj ¢uti, kdaj osebi lahko zaupa in kdaj ta oseba opazi njegov trud ter uspeh. Vecina
starSev OPP si Zeli slisati, da bo njihov otrok, ne glede na vse medicinske in druge diagnostike, imel
priloznosti za skupno Zivljenje in uéenje z drugimi otroki, s svojimi vrstniki, ki so v oéeh drugih
najveckrat prepoznani kot »bolj normalni« kot njihov otrok.

Pot do tega zaupanja pa je razli¢na in je od vzgojitelja do vzgojitelja razli¢na - odvisno, kako hitro
najde pravo pot. Pomembna je njegova osebnostna in ¢ustvena zrelost, saj tovrstnega znanja ne dobis
v ¢asu $tudija. Zato pri otrocih s posebnimi potrebami velja — z majhnimi koraki, do velikih ciljev.
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OTROKOVO FUNKCIONIRANJE V VRTCU

Povzetek: Prispevek predstavlja in obravnava vsebino zapisa porodila o otrokovem funkcioniranju v vrecu, ki
ga na zeljo in za potrebe svetovalne sluzbe ali doloéene zdravstvene ustanove (razvojne ambulante za zgodnjo
obravnavo otrok, dispanzer za mentalno zdravje ...) napiSemo in posredujemo vzgojitelji. Porotilo je uporabno
na pogovornih urah, v timih zgodnje obravnave, timih celostne obravnave in multidisciplinarnih timih. V njih
smo zbrani vsi, ki smo del otrokove obravnave, zato lahko vsak s svojega podro¢ja poda informacije o otroko-
vem funkcioniranju. Na podlagi zbranih informacij se otroku in druzini nudita podpora in pomo¢.

Klju¢ne besede: porocilo opazovanje, aktivno poslusanje, razvoj otroka

CHILDRENS BEHAVIOUR IN THE KINDERGARTEN

Abstract: The following article presents the contents of a report on children’s behaviour in the kindergarten,
which is written by kindergarten teachers and is aimed at school counselors and particular medical institutions
(Developmental clinic for early interventions and identifying special needs, Mental health clinic). The report
is useful for parent-teacher conferences, early intervention teams, early discussion teams and multidisciplinary
teams. Every professional who takes part in the child’s handling is a part of these teams, in which information
isexchanged about the child’s behaviour. Based on the gathered information the child and their family are of-
fered and given support.

Key words: report, behaviour, active listening, children’s development

Uvod

Pri svojem delu se kot vzgojiteljica vse pogosteje srecujem z otroki, ki kazejo pomembna odstopanja
v razvoju na posameznih podro¢jih ali pa v celotnem zgodnjem razvoju. Moja dolznost je, da se o
svojih opazanjih, spoznanjih, pomislekih glede otrokovih odstopanj v razvoju pogovorim in pos-
vetujem z vrtcevsko svetovalno sluzbo, ki poda svoje mnenje o nadaljnji obravnavi otroka (ali gre
za nepomembno, manjse ali pa pomembno odstopanje od razvoja vrstnikov). Poleg razvojnih me-
jnikov, ki zajemajo grobo in fino motoriko, govor in jezik, zaznavanje in intelektualne sposobnosti
ter socialno-Custveni razvoj, opazujem tudi vedénje, dejanja, sposobnosti in zmoznosti pri prehran-
jevanju, med pocitkom, ob privajanju na stranis¢e in osebno nego, pri skrbi za garderobo, med igro,
v odnosih in komunikaciji z otroki in odraslimi ter pri vodenih dejavnostih. V nadaljevanju bom
zapisala moznosti podrobnejse vsebine nastetih podrodij, ki sem jih oblikovala in dopolnjevala ve¢ let
in so mi v pomo¢ pri zapisu porocila o otrokovem funkcioniranju v vrtcu. Izhajala sem iz svoje vloge
mame — kaj bi torej o svojem otroku rada izvedela od vzgojiteljice.

Prehranjevanje:

- otrok je samostojen/nesamostojen (kje potrebuje pomod, zna piti iz kozarca/skodelice, drzi Zlico in
se sam hrani ...);

- jes$¢/nejes¢ (kaj ima rad, Cesa ne mara, kaj odklanja, koliko poje (ali pride po dodatek));

- tekocina (pije veliko/malo, zacuti, ko je Zejen, potrebuje spodbudo, kaj pije);

- vedénje pri mizi in ravnanje s hrano (lepo/zazeleno ravna s hrano (igra se s hrano, jo mece ...), na
stolu sedi lepo (se ne obrada, ne zvira se, ne daje nog na mizo ali pod zadnjico ...), za mizo se obnasa
zazeleno (ne zabava drugih, se ne smeji neprijetnim/neprimernim situacijam/dejanjem drugih; glas-
no in veliko govori ...);

- zna uporabljati pribor, kroznik in prti¢ek oz. ve, kako ravnati z njimi (vrti kroznik, mece/trga/
mecka prticek ...);

- uporablja vljudnostne izraze (prosim, hvala, izvoli, dober tek ...);

- pospravi za seboj;

- zna pocakati;

- prenasa kozarec s tekocino ali kroznik s hrano, ne da bi polil/stresel;

- rad pomaga pri opravilih (deli pribor/prticke ...);

- obroki ¢asovno ustrezajo otrokovemu bioritmu hranjenja;
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Pocitek:

- kako in koliko ¢asa traja, da otrok zaspi (se umiri);

- kako dolgo in globoko spi (spi mirno ali nemirno, med spanjem se zbuja, joka, potrebuje ljubko-
valno igraco, ob sebi potrebuje vzgojiteljico ali pomoc¢nico, preden zaspi);

- kaksne volje je, ko se zbudi (potrebuje ¢as/takoj je aktiven ...);

Toaletni trening in osebna nega:

- otrok je samostojen/nesamostojen (uporaba plenic, kje pri negi telesa potrebuje pomo¢, obladenje/
slacenje);

- veliko in malo potrebo opravlja na stranis¢u/kahlici (potegne vodo na strani$éu, podisti za seboj,
pove, ali je strani§¢e umazano ...);

- pove, ko ga ti$¢i na malo/veliko potrebo in ¢e potrebuje pomod;

- redko/pogosto opravlja malo/veliko potrebo;

- pred umivanjem zaviha rokave;

- sam temeljito umije roke, obraz;

- vedénje in ravnanje v toaletnih prostorih (ve, ¢emu so namenjeni, zakaj pridemo v te prostore in kaj
poc¢nemo v njih; igra se in $kropi z vodo/milom, zabava sebe in druge otroke ...);

Skrb za garderobo:

- otrok je samostojen/nesamostojen (potrebuje pomo¢ in spodbude pri obuvanju/sezuvanju,
obladenju/slacenju, zapenjanju, zavezovanju, je hiter/pocasen ...);

- ve, kje je njegov prostor, in prepozna svoj znak v garderobi;

- prepozna svoje stvari in ve, kam jih pospraviti;

- vedénje in ravnanje v garderobi (ve, ¢emu je namenjena garderoba, zakaj pridemo vanjo in kaj
po¢nemo v njej; igra se, stika po stvareh drugih otrok, zabava sebe in druge otroke/jih moti, jim
nagaja ...);

Igra:

- katera oblika/vrsta igre glede na vsebino prevladuje (funkcijska/zaznavno-gibalna, ustvarjalna in
konstrukcijska, dojemalna, simbolna/domisljijska, igra s pravili);

- katere igrace/igre ga zanimajo, s ¢im se najpogosteje igra (didakti¢ne, avtomobilcki, lutke, zivalske
figurice ...);

- kako izbere igralni koti¢ek/igraco (hitro in brez tezav, potrebuje ¢as, opazuje ...);

- igraco vzame z namenom (razmetava);

- Zna organizirati svojo igro;

- vztrajnost v igri (daljsi ¢as igra isto igro, igra se kratek ¢as, pogosto menjava igrace);

- koti¢ek/igraco pospravi za seboj;

- kako ravna z igraco (nezno in zazeleno, grobo ...);

- vzame igraco drugemu otroku (brez vprasanja/vprasa);

- deli igraco z drugimi (vedno, v¢asih, nikoli, glede na situacijo, zanimanje ...);

- nosi igra¢o od doma (morebitne tezave pri tem);

- kaksni so soigralci (mirni, zivahni, zgovorni, prilagodljivi, vodljivi, deklice/de¢ki ...);

- vodi igro ali sledi drugim (kako pogosto je pobudnik igre in kako uspe za svoje ideje navdusiti
druge, kako se odziva na pobude drugih in povabila k igri, kako se uspe vkljuditi v igro, ki ze poteka);
- kako in h kateri igri pristopi (vprasa, ali se lahko igra, se za¢ne igrati ...);

Odnosi in komunikacija z otroki in odraslimi:

- katera oblika/vrsta igre glede na socialno udelezbo prevladuje (individualna/samostojna igra,
vzporedna igra, skupna igra);

- druzaben ali se drzi zase;

- stalni soigralci ali menjavanje soigralcev;

- ali vzpostavlja in naveze stik z otroki/odraslimi in kako (pogosto, redko, nikoli, z vprasanjem, opa-
zuje in poslusa ter pristopi, potrebuje spodbudo in pomo¢ odraslih ...);

- kako ravna v primeru konflikta (je grob, glasen, umakne se, opazuje, bori se za svojo igraco, postavi
se zase in brani, prestraéi se ...);

- je prijazen, prijateljski do otrok, rad pomaga (izrazi so¢utje, pocaka na vrsto, izmenjuje se; ¢e ne —
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kdaj ni prijazen);

- kako ga sprejemajo otroci (opazijo ga, dobi pozornost drugih otrok, ki mu pomagajo, pristopijo
do njega ...);

- navezanost na vzgojiteljico in pomoc¢nico vzgojiteljice (potrebuje veliko objemov, spodbud, potrd-
itev, da dobro dela oz. da mu gre dobro, dovzetnost za tolazbo ...);

- odnos do vzgojiteljice in pomoc¢nice vzgojiteljice (poslusa, uposteva navodila, odziva se na pobude
ali nasprotuje ...);

- uposteva pravila zazelenega in vljudnega vedénja (je nezen, prijazen, vprasa, ko nekaj zeli ...);

- kako reagira na vzgojne pristope (na pohvalo, ob postavljanju meja, ko mu je nekaj, kar ima rad,
zaradi neprimernega vedenja odvzeto ...);

Vodene dejavnosti:

- rad sodeluje v skupnih dejavnostih (rad sodeluje v jutranjem krogu in skupni igri/dejavnosti, dobro
se pocuti, sprosti se ...);

- kaj najbolj pritegne njegovo pozornost (interesi, dejavnost, ki jih ima posebej rad in pri katerih je
dober (ples, gibanje, lutke, petje, ustvarjanje z likovnim materialom, pravljica, pogovor na dolo¢eno
temo, dejavnosti z dolocenega podrodja ...));

- pristopi k spontanemu skupnemu raziskovanju in ustvarjanju (raje se igra po svoje);

- katere dejavnosti in igre odklanja, jih ne zmore opravljati (je neuspesen);

- vztrajnost in koncentracija (ali se lahko osredoto¢i na neko dejavnost, koliko ¢asa zdrzi pri posa-
meznih usmerjenih zaposlitvah in zaposlitvah po Zelji (dolgotrajna (od zacetka do konca igre/de-
javnosti —dokonca zaceto dejavnost) ali kratkotrajna pozornost), od ¢esa je odvisna dolzina pozornosti
(sedi poleg vzgoijiteljice ali pomocnice vzgojiteljice, potrebuje spodbude, usmerjanja, preusmerjanja,
hitro ga nekaj zmoti ali preusmeri njegovo pozornost (vedénje in dejanje drugih otrok), moti/ne
moti pozornost/-i drugih otrok ...);

- v umirjenem sede¢em polozaju zdrzi kratek ¢as/dlje casa;

- razume in sledi navodilom (potrebuje dodatne obrazlozitve, demonstracijo, ve¢ ponovitev ...);

- vkljucuje se v pogovore z otroki in odraslimi (brez tezav se izpostavi/ne mara pozornosti drugih, je
sramezljiv, odgovarja/ne odgovarja na vprasanja, premisli in odgovori po svoje/odgovore ponavlja za
drugimi ...);

Zakljucek

Opazovanje je nekaj, kar poénemo vsak dan, hkrati pa je tudi osnovna metoda vsake znanosti, ki ra-
zlikuje med slu¢ajnim in nadrtnim opazovanjem. Naértno opazovanje naceloma izhaja iz slucajnega,
vendar je bolj objektivno. Vzgojitelj iz naklju¢nih in sluc¢ajnih zapazanj na¢rtno planira poglobljeno
opazovanje otrok (Batisti¢ Zorec, 2002, str. 1), ob tem pa si pomaga s porocilom. V ozadju tega
porocila, ki prikaZe stanje otrokovega razvoja — njegovih potreb, individualnih lastnosti, zmoznosti,
sposobnosti, interesov, izku$enj, dejanj in vedénj v razli¢nih situacijah — so dolgoroéno aktivno
poslusanje in opazovanje otroka, zapisovanje ter dokumentiranje. Zapisi nam omogocajo sprem-
ljanje sprememb, med katere sodita tako napredek kot trenutno nazadovanje, refleksijo lastnega
dela, boljse na¢rtovanje vzgojnih situacij in dejavnosti. Vse to spodbuja vzgojiteljevo strokovno rast
in krepi zaupanje star$ev do vzgojitelja, saj jim ta sporoca, da otroka dobro pozna in se trudi delati
v njegovo dobro. Vsako porocilo pa je zgodba zase. V prispevku so predstavljene razliéne moznosti
vsebine zapisa, ki so v pomo¢ in opomnik, na kaj vse smo lahko pozorni, kaj $e lahko opazujemo ipd.
Ko se v timih pogovarjamo o pomoci otroku in moznostih dodatne pomo¢i (logoped, fizioterapevt,
specialni pedagog, spremljevalec), o prerazporeditvi v razvojni oddelek ali pa dilemah ob prehodu
iz vrtca v OS ipd., so nam poleg samega porotila v veliko pomo¢ tudi anekdotski zapisi. Kaj bomo
vkljucili v zapis poroila, pa je odvisno od tega, kaj Zelimo sporo¢iti, poudariti in doseci.
Poskrbimo, da bo imel vsak otrok enake moznosti: toda ne takih, da bi postal kot drugi, ampak take,
da bi postal drugacen — da bi prepoznal svoje edinstvene sposobnosti (John Fischer).
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INKLUZIJA GIBALNO OVIRANEGA DECKA - DEL VSAKDANA, KI
PREDSTAVLIJA 1ZZIV

Povzetek: Inkluzija predstavlja pomemben in izzivov poln proces izvajanja vzgojno-izobrazevalnega
dela v vrtcu, tako za otroka s posebnimi potrebami, kot za strokovne delavce in vse ostale sodelujoce.
V strokovnem ¢lanku je predstavljen primer inkluzije gibalno oviranega decka v redni oddelek vrtca,
zastavljeni cilji pri delu z njim ter pomembne ugotovitve strokovnih delavk za uspesno inkluzijo in
razvijanje otrokovega napredka.

Klju¢ne besede: inkluzija, gibalna oviranost, predsolski otrok, cilji, vzgojno-izobrazevalno delo

INCLUSION OF A PHYSICALLY CHALLENGED BOY - A PART OF EVE-
RYDAY LIFE THAT PRESENTS A CHALLENGE

Abstract: Inclusion represents a process full of implementation and challenging educational work
in the kindergarten, both for the child with special needs, as well as for professional workers and all
other participants. This article presents an example of the inclusion of a physically disabled boy in
the regular kindergarden class. Goals that are set as well as development of the childs progress is also
included in this article.

Keywords: inclusion, physical disability, preschool child, goals, educational work

Uvod

O inkluziji, kot sodobnem nacinu vkljucevanja otrok s posebnimi potrebami v proces vzgoje in
izobrazevanja, govorimo takrat, ko je otrok vanj ves ¢as vklju¢en skupaj z ostalimi vrstniki (Novl-
jan, 2001). Obenem pa inkluzija vsakemu otroku omogoca, da v vzgojno - izobrazevalnem procesu
sodeluje kolikor zmore (Seur, 1999, v Kavkler, 2008) in mu po besedah Corbetta (1999, v Kavkler,
2008a) omogoca proces oblikovanja inkluzivne kulture, za katero je znacilno, da se v njej povezujejo
in podpirajo razli¢ne potrebe za sprejemanje posebnosti otroka. Tako je inkluzija tudi nacin, kako se
soocati z drugacnostjo, jo sprejemati in priblizati drugim ( Galesa, 1997), obenem pa se po mnenju
Skidmorea (2004, v Opara idr., 2010) s procesom inkluzije poskusamo odzivati na potrebe vseh
individualnih potreb otrok, kar pomeni, da je potrebno dobro preuciti in prilagoditi kurikularno
organizacijo in na¢in obravnave posameznega otroka s posebnimi potrebami.

Z zgoraj omenjenimi teorijami in predstavitvami inkluzije smo se seznanili in jih podrobneje spozna-
li, ko je bil v oddelek, ki ga vodim, vklju¢en decek z redko boleznijo zilnih tumorjev, ki so eden
glavnih vzrokov za njegovo gibalno oviranost. Poleg tega pa smo strokovne delavke pri njem opazile
tudi dolocene primanjkljaje na podrodju intelektualnega in fizi¢nega razvoja, povezanega s preh-
ranjevanjem. Tako Zelimo v nadaljevanju predstaviti, kako smo se v omenjenem primeru srecali z
inkluzijo in kaksen izzive nam je predstavljala.

Zaceti na zacetku

Pred vstopom v vrtec, smo strokovne delavke (vzgojiteljica, pomocnica vzgojiteljice in spremljevalka,
ki je decku zaradi stopnje gibalne oviranosti dodeljena ves ¢as njegovega bivanja v vrtcu) spoznale
decka in njegovo mamico na spoznavni urici. Do takrat nismo vedele kaj pri¢akovati. Mamica nas je
seznanila z deckovo diagnozo, nam pokazala kako rokovati z njim in na kaj biti pozoren - decek se
lahko giba le s plazenjem po tleh, pri ¢emer ne more uporabljati nog. Obenem pa nam predstavila
“glavno tezavo,” ki je bila v resnici ta, da se je decek (pri svojih nekaj ve¢ kot dveh letih) prehran-
jeval le z dojenjem ter to¢no dolocenimi piskoti in sokom. Pravzaprav lahko trdimo, da se nam je
po spoznavni urici pojavilo Se ve¢ vprasanj in dilem o tem, kaj in kako bomo zmogle delati z njim.
Strah je bil otipljiv, a smo vedele, da nam ne preostane drugega, kot da se spopademo z izzivom in
poskusimo vse kar je v nasi moci, da izvedemo uspesno inkluzijo in pomagamo decku na ze omen-

jenih podrogjih.
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Pred prvim septembrom smo imele strokovne delavke le par dni za ustrezno pripravo igralnice (decek
potrebuje ve¢ prostora za gibanje, poseben stol za sedenje in posebno stojalo z mizico, ki mu omogoca
stanje) za njegovo funkcioniranje, dogovoriti pa smo se morale tudi to, kako bomo sploh z njim
rokovale, kaj od njega pri¢akovale in kaksne cilje si bomo zanj oz. za spodbujanje njegove razvoja
zastavile. Na podlagi spoznavne urice smo ugotovile, da je za zatetek potrebno najprej pustiti ¢asu
¢as in decka dobro spoznati ter da si bomo lahko $ele po nekaj dneh oz. tednu izoblikovale realno
mnenje ina naredile na¢rt “kako naprej.” Tako smo v nadaljevanju, po omenjenem ¢asu, spoznale, da
si je najbolj smiselno najprej zastaviti kratkoro¢ne cilje, ki so bili naslednji:

- sprejemanje strokovnih delavk in dobro pocutje v skupini;

- spodbujanje raziskovanja prostorov in igra¢ (ter igra z njimi);

- seznanjanje decka z raznoliko hrano in spodbujanje k okusanju le te (prenchanje dojenja);

- vkljucenost v vse dejavnosti ter pravila in dogovore, ki veljajo v skupini (glede na njegovo zmoznost
in pomo¢ spremljevalke).

Od prvega dne vkljucenosti dec¢ka v oddelek smo dosledno sledile zgoraj omenjenim ciljem, pri
¢imer je ve¢ mesecev zagotovo predstavljal (in $e vedno predstavlja) najvedji in dale¢ najteZji cilj
navajanje decka na uzivanje hrane, kar je izjemno pomemben dejavnik njegovega razvoja, ki vpliva
tako na njegov gibalni razvoj in z njim povezano zdravljenje in izvajanje terapij, kot tudi na njegov
intelektualni razvoj. Trdimo lahko, da smo zastavljene cilje v prvih mesecih $olskega leta uspesno
dosegli, vendar pa je potrebno posebej izpostaviti to, da je bila edina in najvedja tezava doseganje
cilja povezanega s prehranjevanjem. Zanj je (in je Se vedno) potrebnega ogromno truda, iznajdljiv-
osti, prilagajanja, potrpezljivosti in nenehnega iskanja novih moznosti za napredek. Dejstvo je, da
uresnicitev $e tako osnovnih kratkoro¢nih ciljev ne bi bila mogoca brez trdnega in brezpogojnega
timskega dela, seveda pa tudi ne brez de¢kove izjemne pozitivne energije, veselja, in volje do Zivljenja.
Sele po uspesni implemetnaciji zgoraj omenjenih ciljev, in spoznavanju de¢ka, smo si po nekaj
mesecih lahko zastavili tudi dolgoro¢ne cilje, ki jih Zelimo uresniciti do (predvidoma) konca Solskega leta:
- decek sprejema, okusa in zauzije ve¢ino ponujene (raznolike) hrane;

- spodbujanje napredka na intelektualnem in govornem podrodju - razvojno primernem njegovi
starosti;

- spodbujanje gibalnih zmoznosti in samostojnosti pri vseh dejavnosti, ki jih de¢ek zmore opraviti;
- spodbujanje navezovanja (in ohranjanje) prijateljskih stikov.

V povezavi s slednjim ciljem je potrebno izpostaviti to, kako spontano in brez kakr$nih koli ve¢jih
vprasanj so otroci medse sprejeli decka. Strokovne delavke nismo nikoli delale razlik med njim in
otroki (razen kolikor je to potrebno pri izvajanju dejavnosti zaradi pomoci spremljevalke) in ugo-
tovile smo, da ga posledi¢no tudi otroci sprejemajo kot sebi enakega in se z njim povezujejo.

Vsak najmanjsi napredek, idejo, zamisel kako dosegati zastavljene cilje, smo strokovne delavke de-
lile z de¢kovimi starsi, ki jih poskusamo mo¢no vkljucevati v sam proces in z njimi deliti, kot tudi
od njih pridobivati pomembne informacije, ki pomagajo pri napredku. Izpostaviti je potrebno ne
le sodelovanje s starsi, temve¢ tudi to, da se je deckova spremljevalka vkljudila v njegove gibalne
terapije, ki jih izvaja izzven vrtca in tako Se z drugega zornega kota spoznala kaj decek zmore, kako
z njim rokovati, kaj od njega pri¢akovati, kar nam je prav tako pomagalo pri naértovanju in izva-
janju vzgojno-izobrazevalnega dela z njim. Tako lahko z medsebojno podporo vseh omenjenih Ze na
polovici $olskega leta vidimo, da so se priceli kazati napredki pri uresni¢evanju dolgoro¢nih ciljev, za
katere verjamemo, da jih bomo dosegli le z nadaljnjim medsebojnim sodelovanjem.

Zakljucek

Za uspesno integracijo otroka s posebnimi potrebami v redni vzgojno-izobrazevalni proces smo na
podlagi opisanega primera prisli do naslednjih klju¢nih ugotovitev:

- vsak otrok je individuum in dokler otroka ne sprejmemo taksnega kot je in dokler si ne vzamemo
¢as, da ga spoznamo in preu¢imo njegov nacin delovanja in njegove potrebe, ne moremo nacrtovati
vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti in si zastavljati ciljev, ki jih Zelimo z njim dosei;

- ¢e ima otrok spremljevalca, je pomembno, da mu ta pomaga pri vkljucitvi v dejavnosti, pri katerih
potrebuje pomo¢, da mu omogoca samostojnost in da ga spremljevalec dobro opazuje ter pozna;

- pomembno je vsakodnevno evalviranje otrokovega razvoja in napredka (ter zapisovanje le tega),
saj vsi zbrani podatki pripomorejo k zastavljanju ciljev in naértovanju dejavnosti za njegov nadaljnji
razvoj;
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- klju¢nega pomena je iskreno, in strokovno sodelovanje ter nenehna izmenjava informacij med vs-
emi strokovnimi delavci, ki so v stiku z otrokom (vzgojitelj/ica, pomo¢nik/ca vzgojitelja/ice, sprem-
ljevalec/ka, specialna pedagoginja, socialna pedagoginja, zunanji timi, vodstvo vrtca);

- zelo pomembno si je pridobiti zaupanje star$ev in dosledno izmenjavati z njimi informacije o
otrokovem pocutju in napredku tako doma kot v vrtcu, saj le na ta nadin, ko “stopimo skupaj,” lahko
pri otroku pri¢akujemo napredek;

- pomembno se je povezati s sodelavkami in raznimi timi, saj ima posledi¢no vsak strokovni delavec,
ki je v stiku z otrokom s posebnimi potrebami ob¢utek, da ni sam in da ima za premagovanje ovir in
izvajanje vzgojno-izobrazevalnega dela oporo - ve¢ glav ve¢ ve in ve¢ oci bolje opazuje.

Zakljucek

Ob koncu sem nam zdi smiselno dodati, da splosnega pravila kako in kaj poceti z otrokom s poseb-
nimi potrebami ne moremo dolo¢iti. Gre za obéutek strokovnega delavca kaj “ja” in kaj “ne.” Vsak
otrok ima drugac¢ne potrebe in glede na izkusnjo se je najbolj smiselno oprijeti zacetnega izhodis¢a
in informacij o otroku za delo z njim. Nato pa je pomembno dobro opazovanje in spoznavanje
otroka, evalviranje ter sprotno prilagajanje in iskanje moznosti za njegov napredek. Kljub vsemu pa
je na prvem mestu srénost vzgojitelja in sprejemanje otroka. Otrok se mora pocutiti dobro, varno in
ljubljeno, kar predstavlja temelj vsakr$nega dela z njim.
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PEDAGOSKO DELO S SLABOVIDNIM OTROKOM

Povzetek: Otrok s posebnimi potrebami, ki so vkljuceni v vecinske vrtce, je v dana$njem ¢asu veliko, vedno ved
pa je med njimi tudi otrok z dolgotrajno okvaro Zivljenjskih funkcij. V ¢lanku opisujem, kaj je slabovidnost in
kaksne prilagoditve, ki jih mora pri svojem vzgojno-izobraZevalnem delu upostevati vzgojitelj, potrebuje otrok
s to okvaro vidne funkcije v vrtcu.

Klju¢ne besede: slabovidnost, predsolski otrok, vrtec, vzgojitelj, prilagoditev

EDUCATIONAL WORK WITH VISUALLY IMPAIRED CHILD

Abstract: There are many children with special needs who are nowdays included in kindergartens and there are
more and more children with long-term impairment of vital functions. In this article, I describe what visual
impairment is and what are the adjustments that an educator must take into account in his/her educational
work with visually impaired child.

Key words: visual impairment, preschool child, kindergarten, educator, adaptation

Uvod

Danes vzgojno izobrazevalne ustanove obiskujejo razli¢ni otroci. Med njimi so tudi otroci s poseb-
nimi potrebami. To so otroci, ki imajo zaradi narave svoje bolezni ali okvare zivljenjskih funkcij
dodatne potrebe. Na podlagi inkluzivne paradigme v Sloveniji stremimo k temu, da bi razli¢nim
otrokom s posebnimi potrebami omogo¢ili ¢imbolj kakovostno vkljucitev v vrtce in $ole ter da bi jim
omogocili enakovredno participacijo neglede na njihovo bolezen oziroma primanjkljaje. Zakon o ce-
lostni zgodnji obravnavi (ZOPOPP, 2017) navaja, da so otroci s posebnimi potrebami v predsolskem
obdobju otroci z razvojnimi zaostanki, primanjkljaji, ovirami oziroma motnjami na telesnem, spoz-
navnem, zaznavnem, socialno-¢ustvenem, sporazumevalnem podrodju ter z dolgotrajnimi boleznimi.
Otroci s posebnimi potrebami potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobrazevanja z
dodatno strokovno pomocjo ali prilagojene programe vzgoje in izobrazevanja (ZUOPP, 2011). Tako
kot otroci znacilnega razvoja so tudi otroci s posebnimi potrebami sposobni ucenja in napredka na
vseh razvojnih podro¢jih, zato ne smejo biti izvzeti iz nobenega podrodja Zivljenja v vrtcu. Glede na
otrokov razvoj naj mu bo ob pomoci zagotovljeno polno in aktivno sodelovanje v skupini z drugimi

otroki (Cas, Kastelic, Ster, 2003).

Slabovidni otroci

Slepi in slabovidni otroci ter otroci z okvaro vidne funkcije so otroci, ki imajo zmanj$ano ostrino
vida, zoZeno vidno polje ali okvaro vidne funkcije. Merilo za oceno vidnega polja je izvid peri-
metrije (Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s poseb-
nimi potrebami, 2015). V skupini imam otroka z zmerno slabovidnostjo. Zmerno slaboviden otrok
ima ostrino vida 10 do 30 odstotkov. Tak otrok potrebuje delno prilagojeno vzgojno-izobrazevalno
okolje in po potrebi prilagojene u¢ne in vzgojne pripomocke, specialni trening na podro¢ju komuni-
kacijskih tehnik in orientacije. Ob ustreznih pogojih sprejema vidne informacije in dela po metodi za
slabovidne. Lahko ohrani hitrost dela kot vide¢i vrstniki, vendar s prilagoditvijo gradiv ali z uporabo
pripomockov za branje. Ti otroci se vkljucujejo v redne programe osnovne 3ole.

Oddelek s slabovidnim otrokom

V oddelku s slabovidnim otrokom sodeluje ve¢ strokovnih delavcev. Vzgojitelj, pomoc¢nik vzgojitel-
ja, specialni pedagog oz. vzgojitelj za dodatno strokovno pomo¢, otrokov spremljevalec, tiflopedagog
in svetovalna sluzba. Vzgojitelj pripravi prilagojen program dela, sodeluje pri pripravi in izvedbi
individualnega nacrta, spremlja otrokov razvoj in napredovanje, skrbi za vsakodnevne prilagoditve
prostora in pripomockov, se stalno strokovno izobrazuje in ima pri tem veliko osebno in poklicno
odgovornost.

Pomoc¢nik vzgojitelja, ga pri tem podpira in sodeluje po njegovih navodilih. Specialni pedagog ozi-
roma vzgojitelj za dodatno strokovno pomoc¢ otroku v sodelovanju z vzgojiteljem pripravi prilagojen
program oziroma dejavnosti, ki jih z njim izvaja v skupini ali individualno. Otrokovega spremlje-
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valca dolo¢i Komisija za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami. Sodeluje pri pripravi individu-
aliziranega nacrta, otroku zagotavlja varno okolje za spodbujanje samostojnosti, mu pomaga pri
usvajanju socialnih ve§¢in in specialnih znanj ter je v pomoc¢ otroku pri vseh opravilih in ucenju
zivljenjskih ves¢in. Tiflopedagog se vklju¢uje v neposredno delo z otrokom bodisi znotraj oddelka
bodisi individualno. Koordinira sodelovanje vrtca s specialnimi ustanovami, pripravi defektolosko
diagnostiko in sodeluje pri naértovanju, izvedbi, evalvaciji in individualizaciji na¢rta. Je pomemben
vir informacij in je v pomo¢ vzgojitelju pri informiranju starSev. Star$i imajo enakovredno vlogo
strokovnjakom v timu. Njihove informacije o otroku so klju¢ne pri oblikovanju individualiziranega
programa. Strokovna sluzba pa koordinira strokovno skupino in vodi dokumentacijo.

Prilagoditve dela vzgojitelja slabovidnemu otroku

Warren (1994) predlaga delitev kognitivnega razvoja na dva dela. Razumevanje okolja, logi¢no
razmiSljanje in re$evanje problemov na eni strani in pomnjenje, pozornost in procesiranje informacij
na drugi strani. Pri kognitivhem razvoju otroka ima velik pomen tudi zgodnja obravnava otroka, ki
je klju¢nega pomena ter ustrezno okolje (kompenzacijske strategije). Pri slabovidni otrocih kogni-
tivni razvoj poteka po enakih zakonitostih.

Pri doseganju ciljev so potrebne ¢asovne prilagoditve. Dejavnosti morajo biti na¢rtovane fleksibilno
(alternative in prilagoditve), tudi izvedba je fleksibilna — ne le pri doseganju ciljev zastavljenih de-
javnosti temve¢ tudi pri vsakodnevni rutini. Potrebno je zagotoviti daljsi ¢as za opisovanje, pona-
zoritve, ucenje in igro, raziskovanje, branje pravljic in gibalnih aktivnosti. Prav tako moramo otroku
prilagoditi tudi prostor, v katerem je. Zasc¢ititi moramo nevarna mesta, poskrbeti za stalnost (pohistvo,
igrace, stalno mesto v garderobi ...), igralnico opremiti s kontrastnimi, taktilnimi oznakami osvetlit-
vijo in vodilnimi linijami. Prilagoditve veljajo za vse prostore, v katerih se otrok giblje. Ne le za igral-
nico. Otroka spodbujamo pri igri (raziskovalne, namizne, gibalne, konstrukcijske, igre pretvarjanja),
igra¢e mu predstavljamo postopoma. Igra¢e morajo biti nazorne, materiali in funkcionalnost pa ¢im
bolj podobna realnemu predmetu. Velikost igra¢ naj ne presega velikosti rok oziroma dlani. Tudi us-
trezni didakei¢ni pripomocki so tisti, ki krepijo delovanje drugih ¢utnih kanalov (npr. taktilne slike,
grafikoni, tipni modeli in makete, zvo¢ne/tipne knjige ipd.). Pri nadrtovanju dejavnosti moramo
biti iznajdljivi, ustvarjalni in samoiniciativni; pomembna je tudi izbira materialov in nadin izdelave.
Nacrtno moramo otroka spodbujati k spoznavanju novih stvari s poudarkom na razvoju motorike in
drugih ¢util. Spodbujati moramo koordinacijo uho — roka. Upostevati moramo razvojne znacilnosti
otroka, razvojno stopnjo, znacilnosti podanih informacij in razpolozljiva sredstva.

Pri delu s slabovidnimi otroki moramo upostevati splosna nacela. Svet poskusamo izkusiti z nje-
govega vidika: predno nekaj od otroka pri¢akujemo to izkusimo na sebi. Kreirajmo moznosti, ki
jih situacije ne kreirajo same zase: ustvarjajmo umetne situacije, ki omogocajo ucenje. Naj bo otrok
tisti, ki bo aktiven: otroka spodbujamo, mu dajemo obcutek varnosti, zaupanja in ve¢ pozitivnih
izkusenj pri mlajsih; pri starejsih pa dopuséamo tudi moznost frustracij. Otroku damo dovolj ¢asa.
Pomagamo otroku smiselno povezovati dogodke, stvari: u¢imo otroka o podobnostih necesa kar se
je naudil v preteklosti in necesa kar je spoznal v sedanjosti. Pri u¢enju novih spretnosti uporabljamo
metodo »dlan na dlan«. Pri ucenju, spoznavanju novih stvari uporabljamo ¢im veé realnih pred-
metov in izkusenj iz realnosti. Otrok naj razume, da se stvari ne zgodijo kar tako, ampak je za to
potrebno nekaj storiti: gre za razumevanje obstoja predmetov, spreminjanje, razumevanje dogodkov
— vplivamo na kognitiven razvoj. Pri uenju se otroka veliko dotikamo: obéutek varnosti, zaupanja.
Pri opisovanju uporabljamo bogato obarvan jezik z veliko opisa: smo ¢im bolj informativni. Smo
dosledni pri poimenovanju predmetov: isto ime za isti predmet; pri starejsih zZe lahko uporabljamo
sinonime. Uporabljamo ime otroka: otroka nagovarjamo z imenom, da ve, da govorimo (o) njem.
Otroku opisujemo slike in ga opozarjamo na posebnosti. Otroka opozarjamo na uporabo vseh ¢util
v notranjem in zunanjem okolju: npr. gremo mimo pekarne, opozorimo otroka, kako disi. Povemo
mu, da ima njegov oce brado, ki bode ipd. Prepricamo se, da je otrok razumel, kar smo ga Zeleli
nauditi: potrebnega je veliko preverjanja. Spodbujamo interakcijo z ljudmi in okoljem: igra z vrst-
niki, spoznavanje novega okolja ipd. Spodbujamo razvoj socialno sprejemljivih oblik vedenja: npr.
kljub temu, da ni o¢esnega stika, naj se obracajo k sogovorniku. Pomemben je ton in volumen nasega
govora: poznavanje razli¢nosti otroku sluzi v socialnih stikih. Otroku moramo omogocati izzive.
Svoje delo in dejavnosti prilagajam po Kurikulumu za vrtce. Pri gibanju naértno razvijam grobo in
fino motoriko, ga veliko spodbujam; asistiram pri gibalnih vzorcih. Motiv za gibanje otrok prejema
od tistih, ki jih opazuje. Otrok se giblje, ko zagleda v oddaljenosti nekaj, kar ga zanima. Otroku
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gibalne vzorce demonstriram: kako se plaziti, kotaliti, hoditi ... Pri motivaciji si pomagam z igra¢ami,
zvokom, klicanjem, svetlobnimi drazljaji ipd. Pri razvoju fine motorike je potrebnega veliko gibanja
in iger, ki zaposlijo roke. Pri tem ima otrok veckrat tezave, saj ne vidi dobro dela svojih rok, pa tudi
ne, kako drugi rokujejo s predmeti. Zato potrebuje pomo¢ odraslega — uporabljam tehniko »roka na
roki«. Na jezikovnem podrodju spopolnjujem artikulacijo preko igre ter z neposrednim dotikom, s
poslusanjem pripovedovanja (razli¢ni viri: av-mediji, govori ipd.).

Pri umetnosti uporabljam intenzivne barve, teksturno raznovrsten material (prijeten na otip),
poudarek dajem plasti¢cnemu oblikovanju. Spodbujam otroka k poslusanju zvokov iz narave in zvok-
ov v zaprtem prostoru, spodbujam tudi aktivno poslusanja. Spodbujam ples/gibanje ob razli¢nih
glasbenih ritmih. Velikokrat ga motiviram z lutko in prilagodim dramske igre (velike lutke, kontrast,
blizina.). Na podrodju narave, otroku omogoc¢am stik z njo, spodbujam manipuliranje z naravnimi,
odpadnimi in umetnimi materiali. Spodbujam otroka k opisovanju pojavov.

Pri druzbi seznanjam otroka z vsakdanjim, kulturnim, druzinskim in javnim Zivljenjem/okoljem;
spodbujam socialne odnose. Na podro¢ju matematike spodbujam otroka k ustreznemu razvr$¢anju
in urejanju, prepoznavanju svojega simbola ipd., k igranju na ritmi¢ne in§trumente in k ponavljanju
ritmi¢nega vzorca. Omogo¢am mu igro z razli¢nimi snovmi; vodo, mivko, peskom, snegom ipd.

Zakljucek

Vsi otroci s posebnimi potrebami morajo v vrtcu imeti zagotovljene prilagoditve, s katerimi lahko,
tako kot ostali otroci, napredujejo pri svojem telesnem, socialnem, psihi¢nem, ¢ustvenem in gibal-
nem razvoju. Enako velja za dolgotrajno bolne otroke, ki zaradi narave svoje bolezni potrebujejo
posebne prilagoditve. Med dolgotrajno bolne otroke spadajo tudi slabovidni otroci. Vedno ve¢ otrok
s posebnimi potrebami se vklju¢uje v redne programe vrtcev, vzgojitelji pa smo pomemben ¢len pri
otrokovem razvoju ter imamo klju¢no vlogo pri preprecevanju nastanka ¢ustvenih in socialnih tezav,
ki jih s seboj prinasa slabovidnost. Venomer si prizadevamo krepiti otrokove socialne ves¢ine, s kat-
erimi se bo lahko, kljub svojim omejitvam, uspesno vkljuéeval v ozZje in SirSe druzbeno okolje. Le s
takim pristopom ga bomo kakovostno pripravili na nadaljnje, vsezivljenjsko ucenje.
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OTROK S CELIAKIJO V VRTCU

Povzetek: Celiakija je avtoimuna sistemska bolezen. Zahteva strogo doZivljenjsko brezglutensko dieto. Otrok s
celiakijo ne sme uZivati hrane, ki vsebuje pSenico, rz, je¢men ali oves tudi v najmanjsih koli¢inah. Zakon o us-
merjanju otrok s posebnimi potrebami otroke s celiakijo uvri¢a v kategorijo dolgotrajno bolnih otrok (ZUOPP
2011, 2. ¢len). Zato zahteva vkljudevanje otroka s celiakijo v vrtec $e posebno vsakodnevno pozornost in je
velik izziv ne samo zaposlenim v kuhinji, temve¢ tudi vzgojiteljem. Otroku je potrebno zagotavljati hrano brez
glutena »od pridelave do mize«, brez kakrine koli kontaminacije z glutenom. Ze zelo majhna koli¢ina glutena
lahko pri otroku izzove takojsnje hude reakcije neposredno po zauzitju hrane (hudi kr¢i, driska, bruhanje,
izérpanost...). Neupostevanje diete pa vodi v veliko tezje daljnoro¢ne posledice - od anemije do nekaterih vrst raka.

Klju¢ne besede: vrtec, otrok s posebnimi potrebami, celiakija, brezglutenska dieta (BGD).
A CHILD WITH CELIAC DISEASE IN KINDERGARTEN

Abstract: Celiac disease is an autoimmune systemic disease. It requires a strictly lifelong gluten-free diet. A child
with celiac disease should not eat foods that contain wheat, rye, barley or oats even in the smallest amounts.
The Orientation of Children with Special Needs Act places children with celiac disease in the category of
long-term sick children (ZUOPP 2011, Article 2). Therefore, the inclusion of a child with celiac disease in
kindergarten requires special daily attention and is a great challenge not only to employees in the kitchen, but
also to educators. The child needs to be provided with gluten-free food "from production to table", without
any gluten contamination. Even a very small amount of gluten can cause immediate severe reactions in a child
immediately after eating (severe cramps, diarrhea, vomiting, exhaustion (). Failure to follow a diet, however,
leads to much more serious long-term consequences - from anemia to some cancers.

Key words: kindergarten, child with special needs, celiac disease, gluten-free diet (BGD).

Kaj je celiakija

Celiakija je avtoimuna sistemska bolezen, / ... / ki je posledica uzivanja glutena in sorodnih beljako-
vin v psenici, rZi, jemenu in v nekaterih primerih tudi ovsu pri genetsko predisponiranih osebah. Je
ena najpogostejsih kroni¢nih bolezni pri otrocih / ... / (Dolinsek 2018, str. 4). Tako Dolinsek (2018)
kot Logar — Carjeva (1996) opisujeta razvoj znacilnih sprememb na sluznici tankega ¢revesja, znake
motenj v prebavi in absorbciji hranilnih sestavin hrane t. im. malabsorbcije.

Razvoj spoznanj o bolezni, zdravljenju in diagnosticiranju celiakije

Prvi je celiakijo pri odraslih bolnikih opisal Grk Aretej iz Kapadokije v 2. stol. pr. ns. $t. Leta 1888
je klini¢ne znake celiakije pri otrocih prvi opisal angleski zdravnik Samuel Gee. Nizozemec Dicke
je prvi povezal nastanek te bolezni z beljakovino - glutenom - v Zitaricah. Ugotovil je, da se je med
drugo svetovno vojno zmanjsala pogostnost tezav s celiakijo pri nizozemskih otrocih (uzivali so manj
moke in moc¢natih jedi), po vojni pa se je vrnila na prejs$nji nivo. Brezglutensko prehrano pa so prvi¢
opisali Anderson, Van de Kammer in Weiers v letih 1952 in 1953 (Logar — Car 1996). Bolezen se
pojavlja pri 1 od 100 ljudi v Evropi in je pogostejsa pri Zenskah. Bolj izpostavljeni so ji druzinski
¢lani bolnikov s celiakijo, ki zbolijo pogosteje od splosne populacije. Glede na klini¢no sliko razdeli-
mo celiakijo v dve ve¢ji skupini: simptomatsko (bolnik kaze simptome in znake na podrocju prebavil
in druge zunajcrevesne simptome in znake) in asimptomatsko ali tiho celiakijo (ni opaznih znakov
bolezni) (Dolinsek 2018). Prvi korak pri sumu na celiakijo je pregled pri zdravniku in anamneza.
Naredijo se preiskave krvi, ki kazejo povecanje za celiakijo znacilnih protiteles. Potrditvena metoda
pa je biopsija (odvzem tkiva) sluznice tankega crevesja ali dvanajsternika in pregled tkiva pod mik-
roskopom. Za celiakijo so znacilne spremembe tkiva tankega ¢revesa ali dvanajsternika: izginjanje
¢revesnih resic, pomnotzitev vnetnih celic, poglobljene kripte in spremembe celic na povrsini sluznice
(Logar — Car 1996). Vsi testi morajo biti opravljeni v ¢asu, ko pacient (otrok - op. p.) Se uziva hrano,
ki vsebuje gluten, saj postanejo rezultati negativni, ko pacient preide na brezglutensko hrano, zato je
pomembno, da / .../ naredimo / ... / preiskave, $e preden predpisemo brezglutensko dieto (Lojen
Valetak 2019, str. 21).
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Simptomi celiakije in posledice nepravocasno prepoznane/nezdravljene celiakije
Dolinsek (2018) navaja pojav simptomov celiakije, ki se kazejo na ve¢ podro¢jih, nekateri ze v otroski
dobi, drugi pa nastanejo kot posledica nepravocasno prepoznane celiakije in jih tudi sistemati¢no in
natan¢no razdela:

- zelodec in ¢revo: driska, napenjanje, vetrovi, ponavljajoce bruhanje, zaprtje, celiakalna kriza, ulcer-
ozno vnetje in zozitve tankega Crevesa, laktozna intoleranca.

- usta in zobje: razpoke in vnetje z rde¢ino ustne sluznice (pomanjkanje B vitaminov), razjede v ustih
(so lahko blago povezane s celiakijo), defekti zobne sklenine na stalnih zobeh (v blazjih primerih
sibka sklenina, s pre¢nimi progami, v hudih pa lahko na koncih nekaterih zob popolnoma izgine,
prizadeti predeli zob so manjsi in hitreje razpadejo. Nediagnosticiranje bolezni v otroski dobi, lahko
v odrasli privede do hudega kariesa in zgodnje izgube prednjih zob).

- hematoloske motnje: anemija (slabokrvnost). Kroni¢no pomanjkanje hranil lahko povzrodi dol-
gotrajno anemijo (se ne odziva na peroralno nadomescanje zeleza ali se po prenchanju uzivanja zeleza
povrne) in huj$o obliko anemije (zaradi pomanjkanja folatov in vitamina B12). Navaja $e odrgnine
in podaljsano trajanje krvavitve ter limfom (rak celic limfati¢nega tkiva).

- rast, razvoj in splo$no pocutje: nizka telesna masa ali njeno pocasno pridobivanje; izguba telesne
mase, s spremljajoco utrujenostjo, splosno oslabelostjo, izgubo koncentracije in znaki pomanjkanja
drugih hranil; zastoj v rasti; kasneje pa pozna puberteta, splosno slabo pocutje, nenehna utrujenost,
pogosti glavoboli, depresivnost ... Pri mlajsih otrocih je pogosta razdrazljivost (zaradi nezmoznosti
primerno opisati neprijetne obcutke, ki jih obéutijo v svojem telesu).

- bolezni koze: tanjsi in bolj lomljivi lasje, izpadanje las, poskodovani nohti (predvsem pri odraslih),
suha koza (pomanjkanje vitaminov), stbe¢ izpuscaj na komolcih, kolenih, zadnjici, herpetiformni
dermatitis oz. Duhringova bolezen.

- bolezni jeter: vnetja jeter in hude okvare jeter (celo potreba po transplantaciji jeter), motena funkci-
ja vranice (oslabljena odpornost proti nekaterim bakterijam, ki ve¢inoma povzrocajo okuzbe dihal
in centralnega zivénega sistema), slabse delovanje trebusne slinavke in celo trajna odpoved trebusne
slinavke (pri odraslih s pozno postavljeno diagnozo celiakije).

- bolezni srca in ozilja: oslabitev ¢rpalne funkcije srca (transplantacija srca).

- bolezni plju¢: pogoste okuzbe dihal pri otrocih (kot posledica hude anemije in malabsorbcije).

- bolezni ledvic: vnetja ledvic zaradi odlaganja protiteles proti transglutaminazi.

- miSi¢no-skeletni sistem: otekline nog, misi¢ni kréi ali boledine v misicah, misi¢na slabost ali
zmanjSan misi¢ni tonus, boledine v sklepih in vnetja, ki posnemajo artritis, osteoporoza in osteo-
penija pri odraslih ter rahitis pri otrocih, spremembe v razmerju obraznih kosti kot posledica nepre-
poznane celiakije v otrostvu ( izstopa Celni predel, srednji del obraza je lahko manj razvit).

- nevroloske tezave: glavoboli, motne razpolozenja in obnasanja, hiperaktivnost, problemi s kon-
centracijo, utrujenost in depresija, razdrazljivost, teZave v medosebnih odnosih, pomanjkanje en-
ergije (tezave na podrodju ucenja), okvara zivcevja, ataksija (motnja gibanja - prizadene koordi-
nacijo, ravnotezje, hojo in hotene gibe); demenca (nastane kot posledica degenerativne bolezni malih
mozganov zaradi dolgotrajne bolezni), epilepsija ...

- reproduktivni sistem: teZja zanositev in ve¢ splavov, manjsa porodna teza otrok mater s celiakijo,
funkcionalna oslabelost posteljice, hudo poslabsanje zdravja matere po rojstvu otroka.

- pridruzene bolezni: celiakija je pogosto povezana s sladkorno boleznijo tipa 1, boleznimi $¢itnice,
Downovim sindromom, Turnerjevim sindromom, Williamsovim sindromom, Logar — Carjeva
(1996) pa navaja Se avtoimune bolezni npr. revmatoidni artritis ...

Logar - Carjeva (1996) pa pise v svojem ¢lanku Se, da se »klasi¢na oblika celiakije« pri otroku raz-
vije med 8. in 24. mesecem starosti in se kaze z bruhanjem in drisko. Omenja hujsanje otroka,
lahko slabse pridobiva na teZi, postane bled, ima velik, napihnjen trebuh in tanke okonc¢ine, manj
podkoznega mascevja, koza na stegnih in zadnjici je ohlapna. Blato, ki ga izlo¢a je lahko kasasto ali
tekoce, svetlo, obilno, penede in zelo smrdi. Mozno je tudi, da nimajo driske, lahko pa bruhajo,
imajo tezave z zaprtjem, napet trebuscek, beticasto obliko prstov ali pa kazejo pomanjkanje min-
eralov in vitaminov. Zaradi nizkega nivoja beljakovin v krvi so lahko oteceni, kazejo pa lahko tudi
znake pomanjkanja v masc¢obi topnih vitaminov (A, D, E, K) ... Tudi ona govori o razdrazljivosti,
nerazpolozenosti, nezanimanju za okolico, otrok postane tih in apati¢en. Navaja tudi, da do dru-
gega leta starosti nekateri otroci razvijejo tezko klini¢no sliko t. i. celiakalno krizo z izredno hudimi
driskami, ki zahtevajo hospitalizacijo. Pri pozno diagnosticirani celiakiji se $tevilo klini¢nih znakov
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zmanjsa. Otrok je slabokrven, zaostaja v razvoju in spolnem dozorevanju, ponavadi ima nizko tezo
in nizko rast, pogoste bolecine v trebuhu, driska se izmenjuje z zaprtjem, nekateri otroci otekajo,
imajo motnjo v strjevanju krvi, znake rahitisa ali osteoporoze, pogoste so psihi¢ne motnje, zlomi kosti
ali bole¢ine v njih, misi¢na slabost ali kr¢i v misicah ... Pri majhnih otrocih pogosteje prihaja do celi-
akalnih kriz, pri starejsih otrocih in odraslih pa so pogosteje opisani tudi limfomi ¢revesa in karcinomi.

Zdravljenje celiakije

Kljub poizkusom razvoja $tevilnih zdravil, osnova zdravljenja celiakije ostaja vsezivljenjska stroga
brezglutenska dieta (Lojen Valetak 2019, str. 21). Dolinsek (2018, str. 13) pa o zdravljenju celiakije
pise tako: »Edini nacin zdravljenja je stroga vseZivljenjska brezglutenska dieta. Drugih nacinov zdrav-
ljenja celiakije trenutno ni.« Z njo je potrebno zaceti takoj po postavitvi diagnoze, glutenu pa se je
potrebno izogibati tudi v najmanjsih koli¢inah. Ob strogi BGD simptomi in znaki obolenja povecini
izzvenijo, protitelesa, povezana s celiakijo se postopno normalizirajo, prizadeta tkiva pa se povrnejo v
prvotno stanje, kar pa ne pomeni, da je bolezen ozdravljena. Ponovno zauzitje glutena namre¢ izzove
imunski sistem, kar ponovno vodi v sistemsko reakcijo (Dolinsek 2018).

Medtem ko Dolinsek in Lojen Valetakova govorita o BGD, pa je Benedik (2021) v svojem preda-
vanju v okviru Sole celiakije, ki ga je organiziralo SDC navedel, da pravzaprav ne govorimo ve¢ o
(brezglutenski) dieti, ampak o nacinu Zivljenja.

»Prepovedana in dovoljena Zivila«

Gluten vsebujejo Zitarice: psenica, rz, je¢men in oves, prav tako pa tudi pira, kamut, tritikale in bul-
gur. Med prepovedana Zivila sodijo torej vsa zivila iz »prepovedanih« Zitaric (moke, zdrobi, testenine,
kosmici), vsa zivila, kjer se pri pripravi uporablja sestavine iz prepovedanih zit ali njihovih derivatov,
zivila, ki v deklaraciji vsebujejo glutenske sestavine ali imajo med alergeni naveden gluten ter Zivila,
ki so bila med postopkom pridelave/priprave onesnazena s sestavinami iz prepovedanih zit ali nji-
hovih derivatov (npr. industrijsko zamrznjena hrana kot je zmrznjena zelenjava, ribani sir ..., ki jim
dodajo skrobe in moko, da se ne sprijemajo). Dovoljena pa so zivila, ki naravno ne vsebujejo glutena
(mleko, jajca, meso, sadje, zelenjava ... ) in tista, ki med pripravo niso bila onesnazena z glutenom

(SDC, 2014).

Otrok z brezglutensko dieto v vrtcu

Potrdilo o medicinsko indicirani dieti in navodila za predpisano dieto

Ce otrok Ze obiskuje vrtec ali $ele vstopa vanj in ima potrjeno diagnozo celiakija ter s tem predpisano
BGD, morajo starsi vrtcu predloziti Potrdilo o medicinsko indicirani dieti, ki ga izda specialist pedi-
ater gastroenterolog. Potrdila o dietah, ki jih otrok potrebuje dozivljenjsko, kot na primer v primeru
celiakije / ... / so trajna. (Tadej Av¢in et al, 2018). Ob tem pridobijo tudi navodila za predpisano
dieto, ki jih pripravljajo klini¢ni dietetiki in specialisti pediatri, za katere je priporocljivo, da jih
posredujejo vrtcu.

BGD od kuhinje do igralnice

Potem, ko smo spoznali, kaksne tezave lahko ima otrok in posledi¢no odrasli z nezdravljeno celiakijo
oz. nedrzanjem stroge BGD, je najbrz vsakemu izmed nas jasno, da se s tovrstno dieto ne gre $aliti.
Gre za resni¢no strogo dieto, kjer ni prostora za neupostevanje.

Kuhinja

Prvo pravilo, ki ga mora osebje v kuhinji vselej imeti v mislih, ko pripravlja hrano za brezglutensko
dieto je, da je gluten za otroka s celiakijo »strup«! Izogibati se ga je treba tudi v najmanjsih koli¢inah.
Se sprejemljiva kolicina glutena je 20 mg v kilogramu ali drugaée povedano 20 delcev na milijon del-
cev. Toda kot pravi Dolinsek (2018, str. 14) / ... / naj (nas — op. p.) ne zavede izraz »varna« koli¢ina
glutena v hrani. Varna koli¢ina glutena ne obstaja in vsi napori naj bi tezili k popolni odstranitvi
glutena iz prehrane.

Povzeto po Smernicah za pripravo hrane brez glutena SDC (2014) to v praksi pomeni da:

- je pomembno tudi poznavanje in nabava zivil, preverjanje deklaracij ... Najbolje je, ¢e kupujemo
izdelke, ki so oznadeni s pre¢rtanim Zitnim klasom, saj mora biti tudi pridelava in predelava sicer
naravno brezglutenske hrane »éista« oz. ne sme priti do t. i. navzkrizne kontaminacije (Dolinsek
2018) npr. koruza, pozeta s kombajnom, ki Zanje p$enico ali zmleta v mlinu, kjer meljejo rz ..., za
bolnika s celiakijo ni sprejemljiva.
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- je za pripravo brezglutenskega obroka pomembna ¢ista in lo¢ena delovna povrsina, ¢ista delovna
obleka in ¢iste roke osebja, ki pripravlja hrano, saj lahko Ze nekaj drobtin ali moke povzro¢i hude
tezave.

- izdelke brez glutena vedno hranimo v posebni omari ali na zgornjih policah, da po njih ne padajo
glutenske drobtine ali moka.

- mora biti posoda za pripravo brezglutenskih jedi temeljito o¢is¢ena. Uporaba lesenih desk, posod
in pripomockov je neprimerna.

- morajo biti kuhinjski pribor, Zlice, mesala, zajemalke ..., med pripravo strogo loc¢eni tako, da med
pripravo jedi ni mogoce, da bi enkrat z njimi posegali v glutenske, nato pa v brezglutenske jedi.

- je najbolje posodo in pribor, ki se uporablja za brezglutensko hrano lo¢iti od ostalih Ze po barvi ali
obliki, da se izognemo usodnim pomotam.

- je posebna previdnost potrebna pri uporabi razli¢nih kuhinjskih pripomockov (mesalcev, pali¢nih
mesalnikov, toasterjev...), ¢e v njih obdelujemo tudi glutenske sestavine (uporabimo raje lo¢ene).

- so pomembna kriti¢na tocka pri pripravi brezglutenske hrane cvreniki, saj brezglutenskih jedi ne
smemo cvreti v istem olju kot glutenske (raje uporabimo sveze olje v loceni ¢isti ponvi).

- so pogost vir glutena, pomivalne gobice in kuhinjske krpe s katerimi smo predhodno brisali povr$ine
ali roke posute z moko ali drobtinami, pa doze za sladkor in sol, v katere segamo z Zlico, ki je lahko
onesnazena z glutenom ...

- ko dajemo brezglutensko hrano na vozi¢ek z namenom, da jo odpeljemo v igralnico, le-to strogo
lo¢imo od druge hrane v posebnih (namenskih) in tudi vidno oznacenih posodah, da ne more priti
do navzkrizne kontaminacije.

Igralnica

Prav tako, kakor je potrebno v kuhinji skrbeti za to, da pripravijo varno brezglutensko hrano in da se
med pripravo in transportom navzkrizno ne kontaminira, je za to potrebno poskrbeti tudi v igralnici.
Pomembno je, da se vzgojitelji pa tudi ves ostali del kolektiva vrtca podrobno seznanijo z boleznijo,
s tezavami pri otroku, ki so z njo povezane in z zahtevami diete, da bo vsak, ki bi morebiti pomagal
ali nadomescal vzgojitelja/vzgojiteljico v kolektivu, tudi ustrezno ravnal z otrokom in njegovo dietno
hrano.

Ce navodila iz »Smernicc, ki govori o strezbi, prilagodimo delu v vrtcu, lahko povzamemo, da:

- si mora vzgojitelj, ki hrano razdeljuje, pred razdeljevanjem umiti roke z milom in toplo vodo in
med razdeljevanjem ne sme prijemati druge hrane.

- mora biti prostor, kjer se hrana brez glutena razdeljuje in jé, predhodno ustrezno urejen (v blizini
ne sme biti glutenske hrane) in oéis¢en (z vroco vodo in detergentom).

- hrano brez glutenana po moznosti serviramo v vidno lo¢enih kroznikih in z lo¢enim priborom, da
se izognemo njeni kontaminaciji ali zamenjavi.

- pri samopostreznem nacinu strezbe Zivila brez glutena ponudimo loéeno in vidno oznadena, v
lo¢enem delu streznega mesta. V vsaki posodi mora biti posebna servirna Zlica, v neposredni blizini
pa ne sme biti postrezenih glutenskih zivil (SDC, 2014).

Prav tako je pomembno, da skrbimo za dosledno higieno rok vseh otrok, $e posebej pa otroka s
celiakijo ter seveda tudi za ustrezno ocis¢enost povrsin, kjer otrok jé oz. se zadrzuje. Zavedati se
moramo, da je mozno gluten najti pravzaprav povsod, kjer je prisotna »glutenska« hrana (drobtine
kruha, ki padejo na mizo alina tla ... ) pa tudi tam, kjer bi ga najmanj pri¢akovali. Dolinsek (2018)
celo navaja gluten v igracah in kozmeti¢nih izdelkih ...

Tudi otroke v skupini je potrebno seznaniti z boleznijo njihovega vrstnika. Predstaviti jim je potreb-
no, kaj on sme in ¢esa ne ter na kaj naj bodo pozorni, da mu ne bodo nehote skodovali. Pri starejsih
otrocih je tezav z upostevanjem nekoliko manj, ve¢ »nenehnega nadzora« pa je potrebno imeti v
skupinah mlajsih otrok ali v kombiniranih skupinah. Paziti moramo tudi, da otrok s celiakijo ne
poseze po glutenski hrani drugih otrok oz. da tovrstna hrana ne ostaja nenadzorovano na mestih, kjer
bi jo lahko vzel in pojedel. Veliko pa lahko k zmanj$anju »nevarnosti kontaminacije« okolja in hrane
z glutenom pripomorejo tudi star$i drugih otrok, ¢e jih z boleznijo seznanimo. Le-ti pa potem $e
dodatno pripomorejo k ozaves¢anju »varnega« ravnanja pri otrocih. Na ta nadin pa tudi poskrbimo,
da se otrok s celiakijo ne bi pocutil izklju¢enega npr. ob praznovanju rojstnih dni v skupini, skupnih
srecanjih, piknikih, izletih ... Kadar nacrtujemo zaposlitve, pri katerih pripravljamo majhne do-
brote, vselej pois¢imo recepte, ki ne vsebujejo glutenskih sestavin ali pa te nadomestimo z brezgluten-
skimi. Brezglutenska hrana je prav tako okusna kot tista z glutenom, le nauditi se jo moramo pripraviti.
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Cis¢enje

Tudi osebje, ki disti prostore, v katerih se zadrzuje otrok s celiakijo, mora biti pri ¢is¢enju zelo
skrbno, kar je $e posebej pomembno pri mlajsih otrocih, ki radi dajejo stvari v usta in plazijo po tleh.
Zelo pomembna je tudi higiena igrac.

Druge tezave in ukrepanje v primeru tezav pri otroku zaradi zauzitega glutena
Najpogostejsa tezava s katero se sre¢ujemo bolniki s celiakijo je reakcija okolice v smislu, da po
nepotrebnem kompliciramo, $e posebej, ¢e gre za t.i. skrito celiakijo, kjer ni izrazenih vidnih tezav
po zauzitem glutenu. Posledi¢no se ne daje potrebna skrb pripravi dietne hrane tudi v nekaterih
vrecih in Solah. Starsi in otroci navajajo, da jim ponekod ne zagotavljajo nekontaminirane hrane
(je ne lo¢ijo od druge, je ustrezno ne oznacijo), da otrok ne upa jesti (ker se boji reakcij telesa na
gluten), da otrok ne Zeli na praznovanja (ker se pocuti druga¢nega ali ker ima slabe izkusnje s hrano
izven doma). Neka mama je delila z menoj tudi zame nepojmljivo izkusnjo, da so v kuhinji kuharice
pozabile pripraviti sendvi¢ za otroka v prvem razredu OS. Ko je otrok priel na vrsto za malico, so se
komaj spomnile nanj. Kuharica je iz glutenskega sendvica vzela klobase (ki so sicer bile v osnovi brez
glutena) in jih dala v njegov sendvi¢! Na nekem pohodu pa je otrok celo ostal brez sendvi¢a. Se danes
ne ve ali ga je vzel kdo drug ali ga sploh ni bil zanjo posebej pripravljen.

Potrebno je poudariti, da otroku, pri katerem pride do krcev, bruhanja ... kot reakcije na zauziti
gluten, ni mogoce z ni¢emer pomagati, niti situacije kakor koli omiliti!

Zakljucek

Na zacetku bo Zivljenje z otrokom s celiakijo v vrtcu velik izziv za vse, toda ko se bomo o tem dobro
poudili, to sprejeli in poiskali pot za dosledno uresni¢evanje BGD, nam to ne bo nobena ovira za
polno Zivljenje in sobivanje v skupini. Dr. Dolinsek je zapisal bolnikom s celiakijo v spodbudo, vsem
nam, ki se dnevno sre¢ujemo (ali se Sele bomo) s celiakijo v vrtcu, pa v razmislek naslednjo misel /
... Ipriprava jedi brez glutena (bo na zacetku — op. p.) zahtevala razmisljanje, organizacijo in posebno
pozornost. S¢asoma bo brezglutenska prehrana postala va$ nacin zivljenja in vam bo prinesla dobro
pocutje ter postala vsakdanja rutina (Dolinsek 2018, str. 20).
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SPODBUJANJE SENZORNEGA ZAZNAVANJAV VRTCU

Povzetek: V leto$njem letu opravljam delo v skupini otrok II. starostnega obdobja, ki so stari od tri do $tiri leta.
Predsolsko obdobje je obdobje senzomotori¢nega razvoja in pri tej starosti otroci raziskujejo svet s pomocjo
¢util in gibanja. Senzori¢na igra je klju¢nega pomena, saj vkljucuje vsa otrokova ¢utila. Pri tem imamo pomem-
bno vlogo odrasli, starsi in vzgojitelji, ki lahko z ustvarjanjem razli¢nih situacij, oblikovanjem ustreznih izkusen;
ter ponujanjem razliénih materialov, to spodbujamo. Iz tega razloga sem se odlo¢ila, da svoje ro¢ne spretnosti
izkoristim v najvedji mozni meri. S svojimi zamislimi in izdelavo senzornih igra¢ vnasam dodatne strategije, ki
lahko izboljsajo in spodbujajo ¢utno zaznavanje otrok ter pripomorejo k intenzivnejsi stimulaciji ¢utnih zaz-
nav. V skupini je prisoten tudi otrok s posebnimi potrebami (ima tezave na gibalnem in jezikovnem podrogju
ter je rahlo hiposenzibilen). To dejstvo mi je dalo $e dodaten zagon za pripravo okolja s ¢im ve¢ senzornimi
izzivi. V prvem delu prispevka bom za laZje razumevanje predstavila nekaj teoreti¢nih dejstev o senzornem
zaznavanju, predstavila pa bom tudi pomen senzorne integracije. V drugem delu prispevka se bom osredotocila
na predstavitev pripomockov za igro v I. (1-3 leta) in II. starostnem obdobju (3—4 leta) ter moZnost uporabe
teh igra¢, cilje in odzive otrok. Pri vseh pripomockih in igracah so izpostavljeni razli¢ni ¢utni drazljaji.

Klju¢ne besede: senzorno okolje, ¢utno zaznavanje, Cutila, senzorne igrace.

PERCEPTION IN KINDERGARTEN

Abstract: This year, I am working in the second age group, which includes children aged three to four years.
The preschool period is a period of sensory and motor development, and at this age children explore the world
with the help of their senses and movement. Sensory play is crucial because it involves all the child's senses. As
adults, parents and caregivers play a vital role in this, because we can encourage this development by creating
different situations, providing the proper experiences, and offering different materials. This is why I decided
to use my manual skills to the fullest. Using my ideas and making sensory toys, I add additional strategies,
which can improve and encourage the sensory perceptions of children and can help bring about a more inten-
sive stimulation of sense perceptions. A child with special needs is also a part of the group (he has difficulties
in the motor and language areas and is slightly hyposensitive). This fact gave me an extra boost to include as
many sensory challenges as possible in the environment. In the first part of the article, I present some theoreti-
cal facts about sensory perception to facilitate understanding, and I also highlight the importance of sensory
integration. In the second part of the article, I focus on the presentation of game aides in the first (1-3 years)
and second (3-4 years) age groups as well as the options for using these aids and the responses of the children.
Different sensory stimuli are highlighted for all aides and toys.

Keywords: sensory environment, sensory perception, senses, sensory toys.

Uvod

Otroci v prvih letih svojega Zivljenja svet okoli sebe v vecini zaznavajo s ¢utili. Pri delu z ve¢jimi otro-
ki se to ni tako intenzivno izrazalo kot v oddelku I. starostnega obdobja, ko otroci stvari pretipajo in
dajejo v usta. Temu sem pricela posvecati ve¢ pozornosti. Vzgojiteljice imamo premalo znanja na tem
podrodju, kar pa nemalokrat privede do nerazumevanja vedenja otrok in etiketiranja (da so trmasti
in razvajeni). Preko literature sem pridobila veliko novih informacij s podroéja senzorne integracije
in tako pricela pripravljati senzorno okolje in igrace.

Razvoj zaznavanja in obcutenja drazljajev ter senzorna integracija

Razvoj posameznih senzornih sistemov je osnovni pogoj za normalen razvoj procesov senzorne in-
tegracije (Korelc in Groleger-Sréen, 2013). Senzorna integracija je proces v mozganih, ki se ga ne
zavedamo. S pomocjo tega procesa lahko organiziramo drazljaje iz okolja in nase notranjosti, z na-
menom uporabe pridobljenih informacij in posledi¢no udinkovitega delovanja v okolju. DraZljaji
potujejo do mozZganov, kjer pride do prepoznavanja, interpretiranja, uravnavanja in povezovanja. Na
tak nacin mozgani podajo celotno sliko predmeta, ki ga zaznamo z razli¢nimi ¢utili (Gricar, Rabi¢
Por in Bizilj, 2020; Ko$melj, 2015).

Za normalni razvoj senzornih sistemov in posledi¢no normalni razvoj procesov senzorne integracije
je potrebna ustrezna senzorna izkusnja, in sicer, da ima dojenéek in pozneje majhen otrok moznost
obcutiti razli¢ne drazljaje v kriti¢cnem obdobju. V tem obdobju pride do oblikovanja povezav med
ziv¢evjem in senzornimi sistemi, zato je otrok zelo obcutljiv na delovanje razli¢nih drazljajev. Neu-
strezni drazljaji lahko pripeljejo do motenega delovanja senzornega sistema, kar se lahko kasneje

XV. on-line mednarodna strokovna konferenca vzgojiteljev 2022
XV. on-line international conference of educators in kindergartens 2022

87



88

rezultira v motnji senzorne integracije (Korelc in Groleger-Srsen, 2013). Motnjo senzorne integracije
je prva poglobljeno opisala Anna Jean Ayres. Leta 1972 je poudarila, da se pri otroku lahko pojavijo
Custvene, socialne in gibalne tezave ter tezave v splosnem funkcioniranju kot znak oslabljenega sen-
zornega procesiranja informacij (Ko$melj, 2015; v Miller in Fuller, 2007).

Mozgani preko ¢utov pridobivajo senzorne informacije (o dogajanju v in okoli nas). Poznamo sedem ¢util
oz. ¢utilnih (senzornih) sistemov (Korelc in Groleger-Srsen, 2013; Gricar, Rabi¢ Por in Bizilj, 2020):
taktilni sistem: dotik na kozi,

sludni sistem: sluh (avditivni),

vidni sistem: vid (vizualni),

¢utilo v nosu: vonj (olfaktorni),

¢utilo okusa: okus (gustatorni),

¢utilo ravnotezja: ravnotezje, zaznavanje linearnega in kroznega gibanja (vestibularni),

7. cutilo gibanja v miicah: polozaj in gibanje, zaznavanje lastnega telesa (proprioceptivni).

V predsolskem obdobju, predvsem nekje do tretjega leta, so za razvoj otrok najpomembnejsi trije
senzorni sistemi, in sicer: taktilni, proprioceptivni in vestabularni (Gricar, Rabi¢ Por in Bizilj, 2020).
Pripomocki za spodbujanje senzoricne igre:

Senzori¢na igra v zgodnjem otrostvu omogoca otrokovo uspesno obdelovanje senzornih informacij,
vzpostavljanje nevronskih povezav, razvoj misljenja, ucenja in ustvarjalnosti. Spodbuja tudi razvoj
govora in jezika, fine in grobe motorike, kognitivni razvoj ter spodbudno vpliva na ¢ustveni in so-
cialni razvoj otroka (Terihaj, b. d.).

AN e

Didakti¢no-senzoricni blazini

Cilj: razvijanje obcutljivosti na dotik, zvok in vid; reSevanje preprostih problemov.

Pri izdelavi blazin sem uporabila mehko blago s pritrjenim polnilom (poliester), ki je otrokom
omogocal prijeten dotik. Opremila sem ju z blagom in predmeti razli¢nih tekstur, ki sem jih trdno
prisila. Blazini sem namestila na otrosko posteljo, in sicer na visino dosega otrok. Otrokom sta
omogocali: tipanje razli¢nih tekstur (mehko, hrapavo, gladko, trdo ...), manipuliranje s kroglicami
in kraguljeki, odkrivanje, umivanje zob, iskanje barvnih parov, potiskanje kroglic in avtomobilov
s prsti ... Otroci so se pogosto posluzevali igre z njima. Obcdasno smo ju namestili na tla, kar je
omogocalo zaznavanje razli¢nih povrsin tudi s stopali (moc¢ne cutne tocke) in s celim telesom. Otrok
s posebnimi potrebami se igre z blazinama brez spodbude ni posluzeval.

Didakticna tabla

Cilj: razvijanje obcutljivosti na dotik, zvok, vid, propriocepcijo; resevanje preprostih problemov.
Tisi karton sem oblepila z blagom in nanj namestila razliéne predmete. Didakti¢no tablo sem izdelala
za otroke I. starostnega obdobja, nato pa sem jo prilagodila starej$im otrokom. Tabla je otrokom
omogocala manipulacijo z razliénimi predmeti: odpiranje in zapiranje kljucavnic, zapiral, zadrg,
sc¢ipalk, Skatlic; zvonjenje z zvonci; priZiganje in ugasanje luck; tipanje, odvijanje in privijanje vi-
jakov, pokrovckov ... V prvem starostnem obdobju so otroci imeli nekaj tezav z odpiranjem, za-
piranjem, odvijanjem in privijanjem, vendar so kar hitro izurili tudi te gibe, prav tako tudi otrok s
posebnimi potrebami, ¢eprav se za igro s tablo ni samoiniciativno odloé¢il.

Senzorne »hide«

Cilj: razvijanje (preko igre) intenzivnih ¢utnih izkusenj z dotikom, vidom, sluhom in propriocepcijo.
Vegje skatle, ki jih otroci obi¢ajno poimenujejo »hiSe«, se vsakoletno spreminjajo glede na potrebe
otrok. Obvezna oprema so barvne luc¢ke. Namestim jih skozi luknjice, ki jih naredim na stropu »hise«.
S pomodjo luck se lahko otroci sproscajo ob svetlobnih efektih. Stene sem oblepila z razli¢nimi tek-
sturami in materiali (blago, pokrovcki, gobe, cofki, slamice, cevi, obrocki, palcke ...), ki preko igre
stimulirajo ¢utila z raznimi drazljaji. V leto$njem letu sem notranje stene »hise« oblepila z mehkim
blagom in dodala policko za knjige ter otrosko sliko, kar daje pridih domacnosti. Zunanjost pa sem
oblepila z lubjem. Otroci so jo poimenovali »gozdna hiska«. Otroci so s senzornimi »hisami« pridobi-
li prostor za umik, umiritev, spros¢anje ter dozivljali posamic¢no ¢utilo, ga spoznavali v funkciji celega
telesa in se preko igre seznanjali z razli¢nimi povr$inami (gladko, mehko, trdo, hrapavo, bodicasto,
grobo, fino, oglato in zaobljeno).
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Cutna pot

Cilj: spodbujanje k ob¢utenju, prepoznavanju, zaznavanju, spoznavanju razliénih materialov, snovi
in zvokov preko vseh svojih ¢util.

Del senzorne »hise«, oblepljeno steno z razli¢nimi materiali (blago, pokrovcki, gobe, cofki, slamice,
cevi, obrocki, pal¢ke, gumbi ...), sem ohranila in jo ponudila otrokom za igro na tleh, kar je
omogocalo zaznavanje razli¢nih povrsin tudi s stopali (moéne ¢utne tocke) in s celim telesom; prav
tako urjenje ravnotezja.

Tipne knjige

Cilj: razvijanje in spodbujanje ¢utnega dozZivljanja ob knjigi, z usmerjanjem povecane pozornosti za
obcutenje in vid; spoznavanje splosnih oblik.

Izdelala sem $tiri tipne knjige. Vsaka knjiga je zasnovana drugace, vse pa imajo enak namen. Izdelane
so na nacin, da so prilagojene na otip in vsebujejo barvite, kontrastne in svetlece ilustracije, kar je za
otroke $e privla¢nejse. Glede na vsebino knjige sem uporabila razli¢ne materiale: filc, penasto gumo,
valovito lepenko, stiropor, les, brusni papir, celofan, usnje, blago, volno, kamen ... Za upodobitev
zime sem uporabila gladke materiale, ki dajejo ob¢utek hladu, hrapave teksture pa dajejo obcutek
toplote. Knjiga Rokavicka je brez besedila, kar otrokom omogoca samostojno pripovedovanje vs-
ebine. Knjiga Leze, leze krokodil je sestavljena iz reliefnih ilustracij, ki z likovnim jezikom $e dodatno
poudarjajo besedila rim in izStevank. Tako lahko otroci ob poslusanju besedila dozivljajo zvo¢nost in
ritem prebranih besed, hkrati pa vsebino ¢utno dozivljajo. Knjiga Trije metulji je tipanka z besedi-
lom. Preko tipnih drazljajev so otroci dozivljali tudi cikel razvojnega kroga metulja, ki sem ga izdelala
v obliki kartic. V avtorski knjigi Jezek se boji teme reliefne ilustracije upodabljajo posamezne dele
besedila, zato so prizori izdelani tako, da se informacija podvoji (z ilustracijo je ponovljena besedilna
informacija).

Taktilne rokavice

Cilj: razvijanje izkusenj taktilne zaznave in obcutljivost ¢utila za dotik, tip.

Iz blaga razli¢nih tekstur sem sesila deset parov rokavic brez prstov (mehke, hrapave, gladke, trde).
Pogosteje so se odlocali za mehkejse, s katerimi so se bozali v vecini po obrazu. Rokavice smo upora-
bili tudi za masazo, bozanje in iskanje parov.

Senzorne skatle (ob razli¢nih letnih ¢asih)

Cilj: razvijanje (preko igre) intenzivnih ¢utnih izkusenj z dotikom, vidom in vonjem.

V vseh letnih ¢asih sem pripravila senzorno $katlo z ustrezno spreminjajoco se vsebino. V zimskem
¢asu smo jo napolnili s snegom, ledom, brivsko peno, vato, kroglicami iz stiropora, plasti¢nimi
prozornimi liki, ki so spominjali na led ... V pomladnem ¢asu smo jo napolnili s kamni, pal¢kami,
smrekovimi vrsicki, vejami ... V ¢asu poletja je vsebovala vodo ali pesek. V jesenskem ¢asu smo v
gozdu nabrali razli¢ne rastline in plodove (listje, storze, kostanj, orehe, koruzo, zelod, veje ...). Tako
so otroci imeli moznost pridobivati razlicne ¢utne informacije v vseh letnih casih, s ¢imer so raz-
vijali in krepili senzorno obc¢utenje. Obcasno sem $katle opremila z lu¢kami in s tem omogodila $e
svetlobno zaznavanje.

Senzorni oz. Pomiritveni pladen;j

Cilj: razvijanje, spodbujanje ¢utnega dozivljanja z usmerjanjem povecane pozornosti za obcutenje in vid.
Pladenj sem opremila z razli¢no velikimi kroglicami iz raznovrstnih materialov (guma, plastika,
stiropor). Dodala sem bles¢ice v obliki rozic, kvadratov, sr¢kov in zvezdic, perlice, cotke, barvne
kamencke in bles¢ice v prahu. Senzorni oziroma pomiritveni pladenj sluzi kot poucen pripomocek
za spoznavanje in pridobivanje informacij o razli¢nih oblikah, teksturah, barvah itd. Hkrati pa je
tudi pripomocek, s katerim pri otroku krepimo senzori¢ne zaznave, in pripomocek, ki lahko otroka
ob dozivljanju intenzivnih ¢ustev pomiri ter ga nagovarja k tihi igri. Otroci se za tovrstno igro po-
gosto odlodijo, $e posebej otrok s posebnimi potrebami.

»Gozdni moz«
Cilj: razvijanje, spodbujanje ¢utnega dozivljanja z usmerjanjem povecane pozornosti za obcutenje.
Iz tr$ega kartona sem obrisala otroka, nato pa smo na obris prilepili naravni material iz gozda (veje,
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listje, kostanj, storze, praprot, mah ...), ki smo ga nabrali skupaj na sprehodu. Poimenovali smo ga
»Gozdni moz«. V ¢asu zime smo ga oblepili z mehkim poliestrom (vatelin), da ga ne bi zeblo. Zaz-
navne informacije so otroci pridobivali preko razli¢nih povrsin.

Zakljucek

Ugotovila sem, da je senzorno zaznavanje otrok in odraslih veliko bolj pomembno, kot se zavedamo,
saj zivimo v svetu, kjer nas obdajajo raznovrstni drazljaji, na katere se prilagajamo, jih smiselno
uporabimo za izvajanje aktivnosti, se nanje odzivamo ali pa se jim izognemo, ¢e presodimo, da nas
ogrozajo. Preko senzornih drazljajev otroci spoznavajo svoje telo in svet okoli sebe ter se tako ucijo
novih stvari, prav tako pa jim nudijo priloznost, da stimulirajo, razvijajo ali uravnotezijo svoje
¢ute. Igrace so otroke razli¢no pritegnile. V teh letih sem ugotovila, da so jim bile najbolj vse¢ igrace
s svetlobnimi in zvo¢nimi uéinki. Otroci so pri igri vkljucevali svojo domisljijo in igre nadgradili ali
jih spremenili.
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VNASANJE ELEMENTOV POMOCI Z UMETNOSTJO PRI DELU Z
NADARJENIMI OTROKI

Povzetek: Nadarjeni otroci so posebna skupina in jih zato tudi uvr$¢amo med otroke s posebnimi potrebami.
Potrebno jim je prilagoditi delo, kar opredeljujejo tudi Otrokove pravice v Evropi. Strokovnjaki so enotni in
zagovarjajo prilagoditev u¢nega programa, kateri bo ustrezal otroku in nagovarjal razli¢ne potrebe in interese
(Bezi¢, 2012 v Kukanja Gabrijel¢i¢, Gorela, 2018). V ¢lanku se bom osredotocala na teoreti¢na spoznanja o
nadarjenih otrocih ter posebej opisala njihove znadilnosti in sposobnosti, katere so pomembne pri prepozna-
vanju nadarjenosti. Na podlagi teh lastnosti bo oblikovana dejavnost oziroma delavnica, z upostevanjem faz
terapevtskega procesa (Kariz, 2010) v katerega so vkljuceni vsi umetniski elementi, kateri se uporabljajo pri

.....

pomodi z umetnostjo. Klju¢ni element delavnice je kreativnost na vseh ravneh; domisljija, kreativno pisanje,
ples, gib, likovno ustvarjanje, glasba in drama. Elementi omogocajo razvoj kognitivnih, emocionalnih, social-
nih, motivacijskih, kreativnih, duevnih podrodij, katere se prilagodijo posamezniku. Zasnovana dejavnost je
evalvirana na podlagi izvedbe, kar je povzeto v ugotovitvah.

Kljuéne besede: nadarjeni otroci, pomo¢ z umetnostjo, kreativnost

INTRODUCING ELEMENTS OF ARTS THERAPY WHILE WORKING
WITH GIFTED CHILDREN

Abstract: Gifted children are a special group of children, classifies as children with special needs. Therefore
pedagogs need to adapt their work, which is also defined by Children rights in Europe. Experts are united
and advocate the adaptation of the curriculum to suit the child and address their different needs and interests
(Bezi¢, 2012 in Kukanja Gabrijel¢i¢, Gorela, 2018). In this article, I will focus on the theoretical knowledge
about gifted children and specifically describe their characteristics and abilities that are important in the pro-
cess of recognizing gifted children. Based on these characteristics, an activity/workshop will be designed, tak-
ing into account the phases of the therapeutic process of art therapists (Kariz, 2010). A key element of the
workshop is creativity at all levels; imagination, creative writing, dance, movement, artistic creation, music and
drama, which enables the development of cognitive, emotional, social, motivational, creative, mental areas and
adaptation to the individual. The activity will be preformed as planned. At the end of this aricle I will evaluate
the activity/workshop and summarize the findings.

Key words: gifted children, arts therapy, creativity
Uvod

Nadarjenost oziroma v slovenskem okolju imenovana, potencialna nadarjenost (predvsem v
predsolskem obdobju), nima enotnega pojma, predvsem zato, ker jo je potrebno prepoznati. Pre-
poznamo pa le tisto, kar se kaze navzven, da pa je izziv Se vedji, med nadarjenimi prihaja do velikih
individualnih razlik (Glogovec, Zagar, 1990; Kukanja Gabrijel¢i¢, Gorela, 2018). Nadarjeni otroci
so posebna skupina in jih zato tudi uvr$¢amo med otroke s posebnimi potrebami. Z zgodnjim odkri-
vanjem nadarjenosti in posledi¢no prilagojenim delom, otroku omogoéimo preprecitev negativnih
izidov, ki se kazejo z odporom ucenja, custveno vedenjskimi motnjami in tako vplivamo na otrokov
razvoj, v obdobju, ki je najbolj obéutljivo za razli¢ne stimulacije. (Kukanja Gabrijel¢i¢, Gorela, 2018)
Skupina nadarjenih otrok je pri uvajanju sprememb nemalokrat spregledana, neslisana, napa¢no
razumljena, preslisana ali celo izklju¢ena (socialno in, ali u¢no) zaradi svojih posebnosti (Bisland
2003; Robinson in Moon, 2003; Robinson, 2012; Subotnik, Olsezki-Kubilius in Worrell, 2011
idr., v Jurisevi¢, 2015). V ¢lanku si zato zastavljam vprasanje, ali lahko oblikujemo delavnico, ki bo
temeljila na izraznih, umetniskih medijih, pomoci z umetnostjo, ta bo spodbujala domisljijo, svojst-
veno razmisljanje in bo primerna med drugimi tudi za nadarjene otroke, razli¢nih starostnih skupin,
s klju¢nim poudarkom na kreativnosti. Na podlagi teoreti¢nih poglobitev znacilnosti nadarjenih
otrok sem oblikovala dejavnost oziroma delavnico, z upostevanjem faz terapevtskega procesa (Kariz,
2010), v katero so vkljuceni vsi umetniski elementi, kateri se uporabljajo pri pomoci z umetnostjo.
Zasnovano dejavnost sem nato evalvirala in nove ugotovitve strnila v sklepnem delu.

Teoretska spoznanja: nadarjeni otroci

Pri opredelitvi pojma nadarjenosti velikokrat zasledimo najrazli¢nejsa terminoloska poimenovanja,
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primer talentiran, ¢udezni, genij, prezgodaj razviti, nadpovprec¢ni, druga¢ni, elitnezi, posameznik
z visokimi potenciali, hitreje napredujoci in podobno (Ferbez, Korez in Tezak, 2008 v Kukanja
Gabrijel¢i¢, Gorela, 2018). Sprva so za prepoznavanje nadarjenosti uporabljali teste inteligentnosti
ter tako dolocali nadarjenost, vendar so kasneje odkrili, da je izredno pomemben tudi ustvarjalni fak-
tor, divergentne sposobnosti, ki otroku omogoéajo razli¢ne, izvirne resitve. (Glogovec in Zagar, 1990).

Znacilnosti nadarjenih otrok

Nadarjenost, po mnenju strokovnjakov, pri otroku lahko opazimo Ze zelo zgodaj, nekatere ze kmalu
po rojstvu (Glogovec in Zagar, 1990) oziroma v prvih treh letih njihovega Zivljenja (Brumbaug in
Roshco, 1959; Robinson in Robinson, 1992; Roedellm Jackson in Robinson, 1980; Marjanovi¢
Umek in Zupancic¢ 2009, str. 423; Silverman in Rogers, 1983 v Kukanja Gabrijel¢i¢, Gorela, 2018).
Kljub dolo¢enimi izstopajoc¢imi lastnostmi, ti otroci niso homogena skupina. Znotraj skupine pri-
haja do odstopanj, odstopanja med otroki so lahko tudi zelo velika, vendar kljub temu lahko na-
jdemo doloc¢ene podobnosti in vzporednice znotraj skupine. Osebnostne lastnosti, ki jih najdemo v
skupini nadarjenih, se nanasajo na razli¢na podrodja: miselno-spoznavno, u¢no-storilnostno, moti-
vacijsko, socialno-Custveno, kjer izstopajo lahko lastnost, kot so: splosna intelektualna sposobnost,
specifi¢na akademska (Solska) zmoznost k relativnemu ali produktivnemu misljenju, sposobnost
vodenja, sposobnost za vizualne in tako imenovane izvajalske (performing) umetnosti. (Odkrivanje
in delo z nadarjenimi ucenci, 1999).

Spodaj je navedenih nekaj primerov sposobnosti nadarjenih otrok.

Jezikovne sposobnosti pri nadarjenemu otroku se kazejo, ve¢inoma, z izstopanjem v govorno-jezik-
ovnem razvoju v prvem letu starosti. Njegov besedni zaklad naj bi bil obseznejsi, ve¢inoma imajo
zmoznost hitrega govorjenja in dojemanja besed. Ti otroci navadno Ze zelo zgodaj formirajo daljse
stavke in uporabljajo tezke besede. Veliko povprasujejo o stvareh, ki jih vidijo ali dozivijo in Zelijo
odgovore. Prav tako se lahko zelo hitro vkljuéijo v pogovor z odraslo osebo in jim ta komunikacija
ne predstavlja in povzroca tezav. Besede uporabljajo na ustvarjalen nadin in njihov govor je barvit,
z uporabo metafor. Zgoraj je nastetih in opisanih le nekaj primerov, ki bi v primerjavi s sovrstniki,
lahko nakazovali na nadarjenost, kljub temu upostevamo individualizacijo. (Palmer 2011; Glogovec
in Zagar, 1990)

Motori¢ne sposobnosti so obi¢ajno visje, kot pri vrstnikih. Plazenje, hoja in tek se pojavlja prej, kot
pri ostalih. Strokovnjaki opazajo, da so nadarjeni otroci izredno motori¢no sposobni v zgodnjih letih
prav tako napredujejo izredno hitro. Izredno sposobnost kazejo lahko v ravnotezju, koordinaciji in
hitrosti, enako je s finomotori¢nimi sposobnostmi, ki so po navadi izstopajoce pri sestavljanju kock
ali puzzlov. Pozornost jim pri doloc¢enih dejavnostih lahko tudi hitro pade, zato lahko obcasno pri
finomotori¢nih izzivih kazejo slabse sposobnosti od vrstnikov (Palmer, 2011) .

Intelektualno znanje, nadarjeni otroci presenetljivo veliko vedo o razli¢nih stvareh. Pridobljene in-
formacije in novo znanje znajo uporabljati in ga domiselno kombinirajo v uporabi. (Glogovec in
Zagar, 1990) Imajo izredno dober spomin in hitro lahko prikli¢ejo dolo¢en dogodek. Ne potrebujejo
navodil in napotkov pri novi aktivnosti, novi igraci ali igri in zelo radi po¢nejo stvari po svoje in sami.
Sami razvijajo svoje nadine in metode reSevanja izzivov in se pri tem ne ozirajo na vzgojitelje oziroma
ucitelje, saj razumejo svoj proces ucenja. Ti otroci prav tako izstopajo pri kreativnem razmisljanju,
kjer ponovno is¢ejo svoje nacine resevanja izzivov. (Palmer, 2011)

Custvene in vedenjske lastnosti se pri nadarjenih izra%ajo na ta nacin, da so v velikih primerih veliko
bolj ¢ustveno dovzetno od sovrstnikov. So bolj empati¢ni in ob¢utljivi za okolis¢ine ostalih ljudi ter
znajo pokazati veliko socutja. So izredno dobri v vlogi vodje, imajo mo¢ne vodstvene sposobnosti
v skupini ter uZivajo v druzbi vrstnikov in starejsih. Ustreza jim tudi ¢as, ki ga prezivijo sami, kajti
uzivajo ob branju, pisanju, razmisljanju in opazovanju. (Palmer, 2011)

Studija primera: priprava

Priprava dejavnosti: Zagugaj se v svet domisljije

Avtorici: Kelly Avsenik Hanson in Estera Burgar

Cilji:

Gibanje: aktivira vestibularni in proprioceptivni sistem.

Umetnost: razvija sposobnost umetniskega izrazanja Cutnega, ¢ustvenega, miselnega, estetskega in
vrednostnega dozivljanja.
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Jezik: samostojno pripoveduje in se ustvarjalno izraza v jeziku.

Uvodni de

Zberemo se v krogu, kjer uporabimo socialno igro podajanja Zogice ob tem se predstavimo.
Nadaljujemo z vprasanji:

»Ali vi kdaj sanjate?«

»Kdaj sanjate kaj smesnega?«

»Kaj pa kaj zalostnega ali strasnega?«

»Kdaj sanjate?« - »Tudi kadar ne spimo?«

»Temu re¢emo sanjarjenje.«

Spodbujamo otroke z odprtimi vprasanji in nadaljujemo s podobnimi vprasanji, kjer reagiramo
glede na odgovore otrok.

Glavni del
Danes se bomo skupaj odpravili v svet sanj, podnevi in za to nam ni potrebno zaspati.

Vizualizacija 1

Mirovanje - Smo na travniku. Topel in jasen dan je. Sonce sije in nas s toplimi zarki boza po obrazu.
Zagledamo velikansko gugalnico. Usedemo se nanjo. Pocasi se za¢nemo poganjati. Vedno mocneje se
poganjamo in gugamo se vedno hitreje in vedno vi$je. Zdaj se gugamo Ze zelo visoko. Kar naenkrat
smo tako visoko, da vse hi$e pod nami postajajo majhne. Vidimo pisana polja in ptice, ki letijo ob
nas. Pocasi se odrinemo in poletimo. Letimo, letimo, letimo ... Dokler ne pristanemo na ¢arobnem
planetu.

Ples/gib - Pocasi ustanemo. Dobrodosli na svojem ¢arobnem planetu. Kako se imenuje?

Razmislite kaksne barve vidite na tem planetu? Ali $e kdo zivi z vami na tem planetu? Kako pa se
premikate? Povabiva vas, da na planetu zaplesemo. Pokazite kako plesete. Ste mehki kot ¢igumiji?
Korakate kot vojaki? Ste majhni kot mravlje ali veliki kot sloni? Letite? Tecete?

So na planetu kaksne rastline? Povonjajte jih. Se kje skriva kaj hrane ali pijace? Poskusite, kaksnega
okusa je? Ste na planetu sami ali je kdo z vami, razmislite kdo? Ali na planetu zivi kak$na Zzival? Ali
vidite razli¢ne barve in katere?

Mirovanje - Sedaj se zopet usedemo in zapremo oc¢i. Tudi na nasem planetu je velikanska gugal-
nica. Usedemo se nanjo. Mocno se zagugamo. Vedno visje in vedno visje se gugamo. Vse dokler
ne zagledamo malih streh, polja in travnika. HiSe postajajo vse vedje in gugalnica se pocasi ustavi.
Dobrodosli nazaj.

Pocasi odprete oci.

Iztek

Dovoljena je uporaba vseh pripomockov, otroci riSejo po tleh svoj planet. List je razgrnjen po ce-
lotni povrsini tal. Otroci risejo s pomodjo Zog, z oljnimi pasteli. Med tem, ko otroci upodabljajo
svoje dozivljanje grem individualno do otroka, ki mi pove zgodbo, o tem kaj se je na njem dogajalo.
Zgodbo zapisem (v kolikor otrok zna pisati, sam zapise zgodbo). Na koncu otrok dodeli svoji zgodbi
tudi naslov.

Zakljucek

Otroci med seboj, v krogu, podelijo zgodbo o njegovem planetu. Lahko jo tudi preberejo, v kolikor
znajo brati. V kolikor ne Zelijo lahko pokazejo ostalim kje se nahaja njegova risba. Uvodna dejavnost
sluzi, kot ogrevalna vaja, ki sprosti vzdusje, umiri skupino, obenem pa jo pripravi na naslednje ak-
tivnosti, saj vkljucuje gibanje telesa pri podajanju in sprejemanju Zogice, tako kot tudi miselni izziv,
ki ga lahko stopnjujemo npr. v prvem krogu povemo svoje ime, v drugem krogu povemo ime osebe,
ki ji bomo Zogico podali ali nadaljujemo besedo, ki se za¢ne naslednja po abecednem vrstnem redu
(avto-balon-cesta) ipd. Otrok mora biti pri dejavnosti osredotocen na dogajanje, miselno in fizi¢no,
aktiven. V glavnem delu skupino sodelujocih z vodeno vizualizacijo umirimo in jih povabimo v svet
domisljije. Otrok si predstavlja svoj planet, kjer razvija svojo ustvarjalnost, ki velja za eno izmed te-
meljnih nacel pri delu z nadarjenimi otroki (Odkrivanje in delo z nadarjenimi u¢enci MIZS, 1999).
Otrok ima pri dejavnosti moznost ustvarjalnega misljenja in neodvisnega, individualnega dela, kjer
kaze zaupanje vase oziroma mu dejavnosti omogoca, da izrazi svoje dozivljanje, kjer ni pravilnega
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oziroma napac¢nega odgovora. Obenem pa vse skupaj zaokrozuje v estetsko dovrsenost glasbe, giba,
drame in likovnega izraza (Glogovec in Zagar, 1990).

Dejavnosti, vklju¢ene v delavnico, vplivajo na lastnosti, kot so: bujna domisljija, Sirok besedni zak-
lad, proznost v misljenju, splosna razgledanost, smisel za humor in radovednost. Otroci pri dejavnos-
ti raziskujejo svoje potrebe in Zelje na individualni nadin. Odrasla oseba otrokom ponudi material in
oporo, sicer so otroci sami ustvarjalci svojega planeta. Nadarjeni otroci ve¢inoma izstopajo na govor-
no-jezikovnem podro¢ju. Delavnica je zasnovana na ta nacin, da ima otrok moznost povedati svojo
zgodbo, jo ubesediti in tudi zapisati, v kolikor ima usvojeno pisanje, sicer jo zapise odrasla oseba.
Dejavnost odkrivanja svojega planeta nudi otrokom in odraslim vpogled v njihove potrebe in zelje
ter omogoca pedagogom ali magistrom pomoci z umetnostjo razdelati dolo¢ene tematike o otroku.
Odrasla oseba je med samo aktivnostjo opazovalec. Opazi lahko razli¢ne interakcije med otroki,
kateri interesi se odrazajo med igro, kako otrok reagira na situacije, koliko se vkljucuje v interakcijo
z ostalimi udelezenci ipd.

Zakljucek

V Dokumentu RS Odkrivanje in delo z nadarjenimi u¢enci (1999) je zapisano, da pri izdelavi poseb-
nih programov za nadarjene je potrebno upostevati naslednje pogoje (George, 1997): da izbrana
metoda dovolj poudarja razvijanje visjih miselnih procesov in konceptov; da je metoda dovolj fleksi-
bilna in odprta, da otroku omogoca lasten tempo razvoja; da zagotavlja u¢no okolje, ki daje otroku
hkrati ¢ustveno varnost in intelektualne izzive; da izbrana metoda ne bi otroka odtujila od vrstnikov
ali skodljivo vplivala na nadaljnje ucenje, ki bi lahko zaradi ponavljajocih se vzorcev pripeljala do
dolgocasja in da izbrana metoda daje prednost procesu po meri otroka. Menim, da je dejavnost ob-
likovana tako, da imajo otroci moznost delovati v svojem ritmu in na nacin, kot oni Zelijo, s tem pa
uposteva vse smernice, ki so zgoraj opredeljene. Sklepam lahko, da bi se kreativnost ter domisljija,
preko razli¢nih medijev pomoci z umetnostjo, pri zgoraj opisanih dejavnosti izredno dobro vpeljala
v delo z nadarjenimi otroki, kajti Willeke Rol (2016) opisuje, da se pri igri nadarjenih otrok odraza
izredno visok nivo kreativnosti. Ti otroci naj bi imeli zelo visoko sposobnost razviti in nadgraditi
svojo domisljijo, kar jim umetnost, v tem primeru, tudi dopusca. Delavnica poteka na nacin, ki
uposteva, med drugimi, elemente pomoci z umetnostjo. V zacetnem delu poteka priprava na de-
javnost z ogrevanjem, katerega se posluzujemo tudi pri umetnostni terapiji in se Sele nato razvijejo
t.i. sanje, s pomod¢jo razli¢nih umetniskih medijev — glasba, ples in gib, likovno ustvarjanje in drama.
Likovna terapija, tako kot tudi vse ostale oblike umetnostne terapije, uporabljajo nebesedne ob-
like izrazanja, preko katerih odrasli povezujemo otrokovo notranje dozivljanje z zunanjo stvarnostjo
in Zivljenjskimi izku$njami (Kariz, 2010). Zgodba, ki jo otrok ob izku$nji pripoveduje nam sluzi
tudi kot zapis, preko katerega spodbujamo, razumemo in belezimo celoten proces v katerega je
vpet otrok. Prav tako pa smo pozorni na ostale reakcije otrok, ki jih sproti belezimo. Belezenje teh
procesov pomaga umetnostnemu terapevtu pri spremljanju svojega klienta, prav tako tak$no delo
koristi tudi pedagoskemu delavcu. Zaradi sinergije vseh teh elementov menim, da lahko zdruzimo
delo z nadarjenimi otroki v povezavi s pomo¢jo z umetnostjo, saj omogoca kreativno iskanje resitev.
Zapisana delavnica sluzi zgolj kot primer, ki se z uporabo razli¢nega materiala lahko povsem spre-
meni, nadgradi in nadaljuje. Nekateri otroci se razvijajo drugace, hitreje. Véasih jim odrasli tezko
sledimo. Zato potrebujejo ve¢ in drugace. Razlicne dejavnosti in ve¢ strokovnjakov bo tak$nemu
otroku pripomoglo k osebnemu in celostnemu razvoju (Rol, 2016). Umetnostni terapevt pa bi lahko
bil le eden izmed razli¢nih strokovnjakov, ki bi k tem pripomogli.

Literatura

Glogovec, V. Z. in Zagar D. (1990) Nadarjeni otroci v vrtcu. Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za $olstvo
JuriSevi¢, M. Zagovornistvo v izobrazevanju nadarjenih: Zakaj in kako? (str. 9). V zborniku predstavljenih
prispevkov na mednarodni strokovni konferenci: Jurievi¢, M. in Gradisek. P. (2015). Prepoznavanje nadar-
jenih in delo z njimi v vrtcu in Soli. (9; 2015; Ljubljana) Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani, Center za
raziskovanje in spodbujanje nadarjenosti na Pedagoski fakulteti. Ljubljana : Pedagoska fakulteta.

Kariz, B. (2008) Likovna terapija za otroke. Svetovalni center za otroke, mladostnike in star$e Ljubljana.
Kukanja Gabrijel¢i¢, M. In Gorela, K. (2018). Nadarjenost na predsolski stopnji. Koper : Zaluzba Univerze
na Primorskem.

Otrokove pravice v Evropi. (1999) Kalé¢ina, L. (ur.). Ljubljana: Informacijsko dokumentacijski center Sveta
Evrope pri Narodni in univerzitetni knjiznici: Zveza prijateljev mladine Slovenije.

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
Integration and inclusion in the kindergartens - experiences and challenges



Odkrivanje in delo z nadarjenimi uenci v devetletni osnovni Soli 1999

Odkrivanje in delo z nadarjenimi uéenci v devetletni osnovni $oli /MIZS(1999) Strokovni svet RS. Prido-
bljeno s: http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/ pageuploads/podrocje/os/devetletka/program_drugo/
Odkrivanje_in_delo_z_nadarjenimi_ucenci.pdf

Palmer, D. (2011). Gifted Kids. Pridobljeno s:
hteps://www.psychologytoday.com/intl/blog/gifted-kids/201105/is-your-child-gifted-what-look-why-you-
should-know

Rol, W. Gifted Toddlers And Pre-Schoolers (str. 13) V zborniku: Zeljetnov Senicar, M. Mednarodna strokovna
konferenca vzgojiteljev v vrtcih (9; 2016; Ljubljana) Nadarjeni in talentirani predsolski otrok. Zbornik. IX.
mednarodna strokovna konferenca vzgojiteljev v vricih. Ljubljana : MiB

XV. on-line mednarodna strokovna konferenca vzgojiteljev 2022
XV. on-line international conference of educators in kindergartens 2022

95



96

Maja Hrovat, JVIZ OS Dobrepolje, Slovenija
E-mail: maja.hrovat@osdobrepolje.si

Z GLASBO DO INKLUZILJE

Povzetek: Glasba obkroza ¢loveka od samega zacetka pa vse do danes. Je univerzalen jezik, zato se lahko prav
vsak izmed nas najde v njej. V predsolskem obdobju je glasba zelo pomembna, saj lahko z njo otroku pri¢aramo
radost in veselje ter ga s tem Custveno plemenitmo. Z njenimi pozitivnimi u¢inki lahko dosezemo velike pre-
mike in pozitivno vplivamo na otrokov celostni razvoj (telesni, ¢ustveni, osebnostni, razumski, druzbeni in
duhovni) ter z njo v vzgojnem procesu privedemo do povecanja pozornost, boljse zapomnitve, sprostitve, vecje
ustvarjalnosti itd. Ker $tevilo nadarjenih otrok in otrok s posebnimi potrebami vse bolj naras¢a, je potrebno
ustvariti inovativne inkluzivne nacine, ki bodo zadostovali unikatnosti vsakega posameznika. V prispevku
bo poleg teoreti¢nega dela predstavljen tudi prakti¢ni primer aktivne inkluzije predsolskih otrok na primeru
pevskega zbora, ki ga vodim v vrtcu Ringaraja. Predstavljen bo primer otroka s posebnimi potrebami, ki kaze
svojo nadarjenost na pevskem podrodju, rad sodeluje v pevskem zboru ter s sodelovanjem krepi skupne vezi
s preostalimi otroci. Napredek sodelovanja otrok pri glasbenih dejavnostih se kaze predvsem na socialno-
emocionalnem podrod¢ju, saj petje pripomore k spros¢enosti, pozitivni komunikaciji in dobrim medsebojnim
odnosom. Otroci poleg Ze omenjenega s procesom pridobivajo tudi na boljsi samopodobi, strpnosti do sebe
in drugih ter zmanjsanju vedenjskih problemov, kar e bolj pripomore do boljsega navezovanja stikov in pri-
jateljskih odnosov, kar privede so prijaznejsega okolja, kjer otrok lazje in bolje funkcionira.

Klju¢ne besede: glasba, inkluzija, otroci s posebnimi potrebami, nadarjeni otroci, celostni razvoj

MUSIC AND INCLUSION

Abstract: Music has been surrounding man from the very beginning until today. It is a universal language,
therefore each of us can find ourselves in it. Music is very important during preschool because it can conjure
up joy, happiness and enriches children emotionally. Its positive effects can achieve great changes and positively
influence the child's holistic development (physical, emotional, personal, intellectual, social, and spiritual).
During the educational process, music can lead to increased attention, better memory, relaxation, greater
creativity, etc. As the number of gifted children and special needs children increases, it is necessary to create
innovative inclusive ways, which will meet the uniqueness of each individual. The following article includes the
theoretical and the empirical example of active inclusion of preschool children in the case of the choir, which 1
have been leading in the Ringarja kindergarten. It is represented by the example of a child with special needs,
who shows talent in singing, enjoys participating in the choir, and strengthens bonds with other children. The
progress of childrens' participation in musical activities is reflected primarily in the socio-emotional area, as
singing contributes to relaxation, positive communication, and good relationships. In addition to that, chil-
dren also built self-esteem, tolerance to oneself and others, and the reduction of behavioral problems, which
contributes to better relationships and friendships, leading to a friendlier environment, where the child func-
tions easier and better.

Keywords: music, inclusion, special needs children, gifted children, integrated development

Uvod

Za boljo vzgojo in izobraZevanje je pomembno, da vsakemu otroku nudimo enake moznosti za
razvoj in vkljuéevanje v u¢ni proces. Pomembno je, da se vsi v vzgojno-izobrazevalnih procesih za-
vedamo, da je vkljucevanje otrok s posebnimi potrebami v redne vrtce in Sole vedno vecje ter da se
sami vedno bolj usposabljamo za delo s tovrstnimi otroci. Kot je za ¢asopis Delo povedala Marija
Kavkler, se morajo otroci pri inkluziji Se vedno prilagajati, ampak prilagoditi se mora tudi njihovo
okolje (Merjak, 2015). Kot sem Ze omenila, moramo pri inkluziji ugotavljati, kaj otrok potrebuje,
da je uspe$no vkljucen ter bo prispeval k skupnim dosezkom. Glasba je ena izmed panog, s katero
najucinkovitejSe dosezemo ze zgoraj omenjeno. Popolnost in zmoznost glasbe je odli¢no opisal slov-
enski skladatelj Marij Kogoj: »V naravi ni najti ni¢ lepSega in popolnejsega od glasbe. Ona usmerja
¢loveka v globine njegove duse.«

1 Predsolski otroci in glasba

Otroci se rodijo s potencialom, da se naucijo govoriti in razumeti svoj materni jezik. Poleg tega pa
se rodijo tudi s potencialom, da se naucijo izvajati in razumeti glasbo svojega okolja. Z glasbo otroci
gradijo svoje obcutke, Custva in spominske sposobnosti. Zatorej je pomembno, da v vrecih ustva-
rimo prijetno glasbeno okolje. Glas mo¢no odraza razvoj in je ob¢utljiv na najrazli¢nejse dejavnike,
zato je dobro, da otroke Ze v predsolskem obdobju za¢nemo seznanjati o pravilni tehniki uporabe
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glasu. Z glasbo oziroma predvsem petjem pa je lahko dosezemo tudi terapevtsko raven, saj lahko
vplivamo na oblikovanje in spremembo Custvenega odziva. Pomembno je, da imajo otroci moznost
slednjih glasbenih dejavnosti: petja, igranja na glasbila, ustvarjanja in poslusanja. Zlasti predsolski
otroci uzivajo v petju in niso samokriti¢ni do svojega glasu, ampak si zelijo le izkusiti mo¢ svojega
glasu. Radi imajo pesmi s ponavljajo¢imi besedami in melodijami ter dolo¢enim rimi¢nim utripom.
Uzivajo v otroskih pesmih in pesmih o znanih stvareh, npr. o igracah, zivalih, igrah in ljudeh. Z glasbo
oziroma petjem se skozi proces u¢enja otrokom gradi jezikovne in spominske sposobnosti (Bright Hori-
zons Education Team, 2021).

2 Definicija in znacilnosti otrok s posebnimi potrebami

Zakaj so otroci s posebnimi potrebami sploh posebni? Mogoce so posebni zato, ker so druga¢ni od
vedine, imajo drugacne sposobnosti oziroma se njihove sposobnosti izrazijo na druga¢nih podrog¢jih
kot pri vedini. Za opredeljevanje obstajajo razli¢ni pogledi in kriteriji ugotavljanja in razvrs¢anja
otrok. Ob tem se na koncu najde neko skupno tocko in se otroke razvrsti v $irSe kategorije, ki so
osnova za opredeljevanje otrok v raznih strokovinih dokumentih in zakonodaji.

Uradno opredeljevanje otrok s posebnimi potrebami je v slovenski zakonodaji sledece:

»/ .../ otroci z motnjami v duSevnem razvoju, slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne
funkcije, gluhi in naglu$ni otroci, otroci z govorno-jezikovnimii motnjami, gibalno ovirani otroci,
dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja, otroci z avtisti¢nimi
motnjami ter otroci s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami, ki potrebujejo prilagojeno izvajanje
programov vzgoje in izobrazevanja dodatno strokovno pomod¢jo ali prilagojene programe vzgoje in
izobrazevanja oziroma posebne programe vzgoje in izobrazevanja.« (ZUOPP, 2011)

V prispevku se bomo osredotoili predvsem na slepe in slabovidne otroke, saj bo v nadaljevanju na
prakti¢nem primeru izpostavljen ravno ta spekter otrok. Pri opredeljevanju kriterijev za razporeditev
otrok s posebnimi potrebami se vsekakor postavlja vprasanje vzgajanja in izobrazevanja teh otrok.
Ali jim dati moznost vklju¢evanja v obicajne vrtce in Sole ali v posebaj prilagojene programe? Drzave
se z vidika izobraZzevanja slepih in slabovidnih otrok razdeljujejo v tri skupine, in sicer drzave, ki
imajo dobro razvito politiko vkljuevanja slepih in slabovidnih, drzave, ki imajo razvita oba sis-
tema izobrazevanja, in pa drzave, ki $e strogo lo¢ujejo sistem vecinskega in specilanega izobrazevanja
(Pinteri¢, Deutsch in Cankar, 2014). Slovenija spada med drzave, ki imajo dobro razvit sistem
specialnega izobrazevanja slepih in slabovidnih, ki pa hkrati is¢e in nadgrajuje oblike, povezane z
vklju¢evanjem slepih in slabovidnih v vecinskih sistem.

3 S pomocgjo pevskega zbora do inkluzije otrok

V predsolski pevski zbor vrtca Ringaraja se vkljucuje otroke, ki pokazejo nadarjenost in zanimanje
za glasbo. Tako se tudi otrokom s posebnimi potrebami omogoca aktivno sodelovanje pri omenjeni
dejavnosti. Sama sem se v prispevku osredotocila na slepega decka, ki me je izredno navdusil, saj se
je kljub svojim fizi¢nim omejitvam uspel s skupnimi mo¢mi odli¢no vkljuditi v skupino. Ze na prvih
vajah so me vzgojiteljice seznanile, da je decek velik ljubitelj glasbe in petja ter da kaze veliko glasbe-
no sposobnost. Mnogi znanstveniki so ze ugotovili, da lahko slepi hitreje dolocijo smer spreminjanja
visine med dvema tonoma. Po najnovejsih odkritjih so otroci, ki so izgubili vid zaradi prezgodnjega
rojstva, sposobni razviti glasbene ves¢ine do 4000-krat bolj od svojih videc¢ih vrstnikov, vklju¢no z
absolutnim posluhom. Nekateri raziskovalci opozarjajo, da bodimo pozorni na nacin, kako se slepi
in slabovidni ucijo glasbe, saj se slepi in slabovidni otroci udijo glasbenih ves¢in predvsem s pomod¢jo
sluha in tipa (Kovaci¢, 2015). Glasbene sposobnosti decka sem tudi sama pozneje zaznala in bila
presenecena nad njegovo hitro zapomnljivostjo in stopnjo glasbenega spomina ter talenta. Veliko
sem razmisljala, kako bi decka e bolje in lazje popeljala do inkluzije v skupini in tako nasla razli¢ne
nacine, ki tako decku kot tudi skupini pomagajo do osvojitve skupnega cilja.

3.1. Prilagoditve in metode pri pevskem zboru s slepim otrokom

Inkluzija nam jasno narekuje, da se mora tudi okolje prilagajati otroku s posebnimi potrebami, zato
se v vrtcu trudimo, da to tudi izpolnjujemo. Sledi nekaj primerov prilagoditev.

- Decek ima ob sebi ves ¢as, tudi v ¢asu pevskih vaj, vzgojiteljico, ki mu po potrebi pomaga.

- Stoji v moji blizini, da me jasno in dovolj glasno slisi.

- Pazljiva sem, da dajem jasna navodila, pri katerih moram biti pozorna, da uporabljam tudi glasovna nakazo-
vanja (besedno opisem, kaj delam) in ne le fiziénega nakazovanja, npr. kretnje rok, mimika obraza
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itd.

- Velikokrat pri u¢enju nove pesmi za obrazlozitev vsebine uporabljam slikovna gradiva, ki pa jih za
decka $e dodatno besedno opiSem — natan¢no opiSem, kaj je na slikah, kaksne oblike so figure na
slikah, kaksne so barve, kaksni so izrazi itd.

- Besedila se u¢imo pocasi in z ritmiziranjem. Pri tem sem pozorna, da sem v blizini de¢ka in da me
dovolj jasno slisi in razume.

- Kadar se u¢imo novo pesem, za motivacijo prinesem tudi kaksno igraco, ki je povezana z vsebino
pesmi (npr. ¢e pesem govori o veverici, prinesem igraco veverice itd.). V tem primeru dam decku za
lazjo predstavo igraco v roke, da jo otipa in s tem pridobi lazjo predstavo, kako naj bi dolo¢ena npr.
zival izgledala.

- Velikokrat se ob petju tudi besedilu primerno gibamo in takrat je moja naloga, da decku besedno
obrazlozim, kako se ob dolo¢enem trenutku gibamo. Da si lazje predstavljate, vam predstavim prim-
er iz prakse za ucenje pesmi Mladi muzikanti, katera ima v besedilu vklju¢ena razli¢na glasbila (gosli,
piscalko, boben, trobento), zatorej se gibamo ob besedilu sledec¢e npr. pri bobnu si predstavljamo,
da imamo pred sabo boben, ter damo roke v polozaj za udarjanje po bobnu. V tem primeru sama
pristopim do slepega decka in mu fizi¢no nakazem, kako se roke gibljejo — prime moje roke in obcuti
gibanje mojih rok, nato sam poskusa ponoviti gib. Ob tej dejavnosti prinesem tudi glasbila, da se
lahko otroci preizkusijo Se na in§trumentih.

- Ker je de¢ek izredno pevsko talentiran, mu kdaj nudim tudi moznost, da v pesmi nastopi kot solist.
S tem se mu omogodi, da se izkaze na podrodjih, kjer je uspesen, in gradi tudi na njegovi samozavesti.

Zakljucek

Vsi, ki smo vkljuceni v vzgojo in izobrazevanje otrok, imamo velik privilegij, saj lahko z lastnimi
glasbenimi izkusnjami in znanji negujemo in razvijamo glasbene sposobnosti otrok. Zelo zalostno
bi bilo, da nadarjeni in motivirani otroci ne bi imeli moznosti za glasbeno rast in izpopolnjevanje.
Omogocanje izvajanja pevskega zbora je odlicen primer, kjer se pojavi jasnejsi uvid inkluzije otrok s
posebnimi potrebami. Za nadgradnjo moramo biti vedno pripravljeni zamenjati tradicionalne vzgo-
jne pristope ter dati moznost in priloznost novejsim. Primer iz vrtca Ringaraja je unikaten, vendar je
lahko vzor in morda v pomo¢ tistim, ki se soocajo s podobnimi situacijami.
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CUSTVENI ODZIV OTROKA (IN NALOGA ODRASLEGA)

Povzetek: V obdobju okoli drugega leta starosti pri malckih nastopita posnemanje drugih in Zelja, da bi imeli
tisto, kar imajo drugi. Kadar ne dosezejo Zeljenega, pogosto upornisko izbruhnejo. Pojavljati se za¢ne kljubo-
vanje oziroma trma, ki je pogosto glasna in moteca za okolico. Odrasli se otrokovega izbruha lotimo z razli¢nimi
bolj ali manj uspe$nimi pristopi. Nekateri so u¢inkoviti, a le za kratek ¢as. Toda ali je nas cilj v danem trenutku
umiriti otrokov izbruh in preprediti njegovo vedenje do mere, da ne bo mote¢ za okolico, dovolj? Kako rea-
girati na ¢ustven izbruh in pri tem dovoliti otroku, da se razvija in oblikuje v samostojno osebnost, ki se bo v
zivljenju znal odlodati zase in se bo znal na primeren nadin spopasti z zivljenjskimi izzivi? Katere napake pri
Custvenem razvoju otroka delamo odrasli? V prispevku se dotaknemo perspektive, kako kljubovanje otroka ni
nujno problem, pa¢ pa je v prvi vrsti priloznost za uenje ves¢in, ki jih bo potreboval vse Zivljenje. Predstavljen
je tudi pogled na otrokovo reakcijo, ki ni vedno povezana s kljubovanjem, ¢eprav je videti tako. Povezana je
namre¢ lahko tudi z nesigurnostjo vase, pomanjkanjem pozornosti in preizkusanjem meja.

Klju¢ne besede: kljubovanje, vzgoja, izrazanje ¢ustev, reakcija odraslega

A CHILD'S EMOTIONAL RESPONSE (AND THE ROLE OF AN ADULT)

Abstract: At about two years of age, toddlers begin to imitate others and develop the urge to have what others
have. When they do not get what they want, rebellious outbursts often occur. Defiance and stubbornness begin
to appear, which is often disruptive to the surrounding environment. Adults combat these outbreaks with a
variety of methods, some of which are more successful than others. Some approaches are effective, but only for
a short period of time. But is it enough to calm a child's outburst at a given moment and stop the unwanted
behaviour to the point where it no longer bothers bystanders? How can we respond to an emotional outburst
and allow the child to develop and grow into an independent person capable of making their own decisions
in life and dealing appropriately with life's challenges? What mistakes do adults make in a child's emotional
development? In this paper we address the perspective that a child's defiance is not necessarily a problem, but
primarily an opportunity to learn the skills he or she will need throughout life. The child's response is also
presented. A tantrum is not always associated with defiance, although it may seem that way. It can also be as-
sociated with insecurity, lack of attention, and testing boundaries.

Key words: defiance, upbringing, expression of emotions, adult reaction

Uvod

Custvene sposobnosti so tista znanja, spretnosti in vescine, ki so potrebne za razumevanje, izrazanje
in dobro obvladovanje nasih ¢ustev (Bisquerra Alzina, R. idr., 2010). Pogosto menimo, da se mora
otrok najprej naudi hoditi, jesti, nato izrazati, Custveni razvoj pa ni v ospredju. Nekako se zdi, da ¢as
za izrazanje Custev dobi vedjo tezo okoli drugega leta starosti, ko se razvojno pojavi obdobje otroske
trme, v obdobju pred tem pa ¢ustvom z izjemo veselja ali zalosti ve¢inoma ne dajemo veé¢jega pomena.
Ko se pojavi trma, se je lotimo z razli¢nimi bolj ali manj uspe$nimi pristopi. Nekateri so uc¢inkoviti, a
le kratkoro¢no. Je dovolj nas cilj zgolj umiriti otrokov izbruh v danem trenutku in prepreciti njegovo
vedenje do mere, da ne bo mote¢ za okolico? Adele Faber meni, da bolj ko otroka prepri¢ujemo (pa
¢e Se tako prijazno), naj odrine negativna ¢ustva, bolj se razburi in razzalosti (Faber, 1998, str. 24).
Menim, da je potrebno razmisliti, kako otroka nautiti na sprejemljiv nadin izrazati svoja ¢ustva na
dolgi rok. Podobno v svojem delu razmislja psiholog Lesnik Musek, ki pravi, da je podpora to, ¢e
otroku pomagam, da se zaCenja soocati s frustracijami, reSevati svoje stiske in razvijati strategije, ki
mu bodo pozneje v zivljenju pomagale soocati se z izzivi (Musek Le$nik, 2021, str. 195). Ni pravih
in napac¢nih Custev. Ta so lahko negativna ali pozitivna, vsa so dovoljena in morajo biti sprejeta.

Razumeti otroka

Pri vzgoji in ucenju izrazanja Custev je potrebno razumeti otroka in izhajati iz njega. Margareta
Dolinsek-Bubni¢ pravi, da je osrednji problem pri komunikaciji razumevanje drugega in da ni do-
volj zgolj posredovati informacije. Proces nase socializacije je egocentricen, usmerjen v izrazanje
samega sebe, ne znamo pa se vzivljati v drugega (Dolinsek-Bubni¢, 1999). Z izku$njami smo nekako
ponotranjili, da se moramo prilagoditi in razumeti so¢loveka v odnosu odrasli-odrasli, v odnosu
otrok-odrasli pa pogosto odreagiramo enostransko in v komunikaciji z otrokom v prvi vrsti izhajamo
iz sebe, svojih potreb in potreb druzbe. Ko se na primer otrok v trgovini kljubovalno vrze po tleh, je
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obicajno prva reakcija odraslega usmerjena na njegovo vedenje, skrbi ga reakcija okolice, otrokova
¢ustva pa so potisnjena na drugo mesto. Izhajati iz otroka pomeni naso ¢ustveno odprtost zanj, da ga
znamo objektivno opazovati, da prepoznamo elemente v razvoju, ustrezno odreagiramo, omogoc¢imo
ustrezne okoli$¢ine za razvoj, da znamo sprejeti njegove odgovore in na to ustrezno odreagirati. To
pomeni, da moramo znati opazovati sami sebe in biti odprti za svoje napake in neznanje (Dolinsek-
Bubni¢, 1999).

Otroka lahko navajamo na izrazanje obc¢utkov Ze od rojstva dalje oz. takoj, ko se kot novorojencek
za¢ne zavedati sveta okoli sebe. To izvajamo tako, da njim brbljamo, se ga dotikamo, ga bozamo,
se odzivamo na njegove gibe. Kakovosten medsebojni stik je prvi pogoj za kakrsno koli otrokovo
ucenje. Margareta DolinSek-Bubni¢ ugotavlja, da izkusnje dokazujejo, da so tisti otroci, ki v zgod-
njem otro$tvu niso bili delezni dovolj kakovostnih odnosov pri komunikaciji, prikrajsani na vseh
podro¢jih razvoja — kognitivnem, socialnem in ¢ustvenem (Dolinsek-Bubni¢, 1999). Adele Faber
meni, da ni dovolj, da se strinjamo z otrokovimi ¢ustvi, temve¢ je treba njegova ¢ustva tudi sprejema-
ti taks$na kot so (Faber, 1998). Na zacetku otrokovega razvoja, ko otrok $e ne govori, smo njegov glas
mi — njegovi pomembni odrasli. Mal¢ku, ki $e ne govori, vsaki¢ znova ubesedimo njegova Custva.
Povemo mu: »Razumem, jezen si. Vesel si. Zalosten si«. Ce otrok tisto, kar doZivlja, slii izrazeno z
besedami, mu je lazje, kajti nekdo je potrdil njegovo notranje dozZivetje (Faber, 1998).

Musek Lesnik pravi, da diktatura srece, vtis, ki ga spodbuja potrosnistvo in objave v druzbenih
medijih, otroke prepricuje, da morajo biti sre¢ni, sicer je z njimi nekaj narobe. Na odrasle pa pritiska
in krepi obcutke krivde, ¢e otroci izrazajo obcutke, ki niso sre¢a (Musek Lesnik, 2021). Odrasli
zelimo otroku vse najboljse. Zato ga pogosto zelimo zavarovati pred negativnimi Custvi oz. se potru-
dimo poskrbeti, da so negativna ¢ustva ¢im krajsa. Hitro posezemo v prepir, hitro zatnemo tolaziti
na nacin, da ¢im hitreje prekinemo otroski jok ob bolecini ali Zalosti. Pristopi so razli¢ni. Bodisi
poskrbimo za nadomestek (preusmerimo pozornost), bodisi sami resimo in zaklju¢imo problem
(dokon¢amo sestavljanko, posezemo in razresimo prepir). Toda pomembno je razumeti, da zdravo in
sre¢no otro$tvo ne pomeni, da se mora okolica nenehno prilagajati otroku in njegovi volji. Otro$tvo,
iz katerega odstranimo vse potencialne vire manj prijetnih obc¢utkov, napora, frustracij in tesnobe,
ni sre¢no otro$tvo. Otrostvo, v katerem je otrok srediSce sveta, njegove izkusnje pa omejene na tiste,
v katerih se svet prilagaja njemu, njemu pa se ni treba prilagajati nikomur in nobeni skupnosti, ni
sre¢no otrostvo. Je le osiromaseno otrostvo (Musek Lesnik, 2021, str. 72).

Kaj nam otrok skozi jok sporoca

Vsak otrok gre skozi obdobje kljubovanja, ki pa ni pri vseh enako izrazito. Nekateri otroci jasno
izrazajo svojo voljo, drugi ne. Slednje je za starSe videti lazje. Toda, ¢e otrok ne izraza svoje volje
mocno in glasno, moramo biti nanj in na njegovo izrazanje ¢ustev pozorni. Morda $e bolj.

Pogosto si ustvarimo napac¢no predstavo, da je vsak otrokov izbruh trma in da otrok taksen pac je.
Otroci namre¢ izrazajo svoja ¢ustva na podoben nacin, vendar se v ozadju skrivajo razli¢ni razlogi.
Vidimo jih le, ¢e otroka poznamo, opazujemo, resni¢no vidimo in slisimo v danem trenutku ter pri
tem odmislimo naso prizadetost v smislu »kaj nam spet dela.

Prvi razlog je lahko nesigurnost in nezaupanje vase. Otrok nam skozi sitnarjenje lahko zgolj sporoca
svojo stisko. Otrok izkusnje Sele pridobiva, zanje potrebuje ¢as. Odrasli morda vemo, da je doloc¢ena
situacija varna in vsakdanja, otrok pa ne. Potrebuje ¢as, da se navadi na njemu nepoznano okolje ali
situacijo, naloga odraslega pa je, da mu za raziskovanje da ¢as in obéutek varnosti. Otrok za¢uti, kdaj
smo z njim, a v resnici nismo miselno prisotni tu in zdaj. Morda je razlog za njegov izbruh potreba
po pozornosti, ki pa je ne dobi. Zato sitnari, zahteva, stoka, joka, se jezi in na videz kljubuje. Prav je,
da se ustavimo, otroka sli§imo, ubesedimo njegova Custva in se mu posvetimo. Vsak otrok potrebuje
meje, prav je tudi, da jih preizkusa. Najpogosteje ga Zelimo nauditi ustreznega vedenja tako, da mu
povemo, kaj je naredil narobe, ¢esa ne sme. Dodamo $e, kaks$no ravnanje je ustreznejse in morda 3e,
kako smo se ob tem pocutili mi. Prav je, da so meje jasne in nedvoumne, velikokrat je dolgo pojas-
njevanje tudi odved. To velja tudi za situacije, ko otrok ob preizkusanju meja izbruhne. Je pa v tem
primeru pomembno, da se otrok najprej umiri in $ele nato postavimo mejo in kratko pojasnimo naso
odlo¢itev ali ravnanje.

V redu je, ¢e je otrok zahteven do sebe, da pri aktivnosti ne odneha prehitro, a hkrati naj bo prizanes-
ljiv do svojih napak. Trma je v resnici le to, da otrok nekaj zeli, a ne zmore oz. ne more dobiti. To ga
frustrira, jezi in tudi Zalosti. Re¢emo mu: »Aha. Razumem. Jezen si, ker ti ne dovolim ¢okolade. Ti si
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pa Zelis.« Ali pa: »Razumem, sam Zeli§ obuti éevlje, pa ti ne gre. Potrebujes pomo¢?« Ce otrok odgo-
vori pritrdilno, mu pomagamo. Ce odgovori nikalno, lahko re¢emo: »V redu, ¢e me potrebujes, sem
ti na voljo, da ti pomagam.« To lahko storimo na enak nacin ne glede na starost otroka in ne glede
na to, ali otrok ze govori ali ne. Razlika je le v tem, ali njegova ¢ustva in Zelje v ve¢ji meri ubesedimo
mi ali sam, pot pa je v obeh primerih enaka. V ospredje tako postavimo otroka, njegov pogled in
poutje. Sele nato mu pojasnimo nas vidik, zakaj v dani situaciji ne¢esa ne dovolimo (npr. mu ne do-
volimo sladkarije, ki jo hoce). Lahko pa se po pogovoru z njim odlo¢imo na novo, ¢e so njegove Zelje/
potrebe uresnicljive (npr. vzame igraco s seboj). Ne glede na naso odlo¢itev je klju¢no to, da odloéitev
sprejmemo odlo¢no in mirno $ele po pogovoru z otrokom in po njegovi ihti, vsekakor pa ne vmes.

Custveni izbruh kot priloznost za uéenje

Izbruhi jeze so znacilni za drugo leto starosti. Kadar otrok ne doseze svojega (bodisi ker Zeli sam,
a ne zmore, je utrujen ali zaradi kaksnega drugega razloga) pogosto togotno izbruhne. V veden-
jskih izpadih se odrazajo intenzivna in strastna Custva, ki jih maléek dozivlja ob vsaki svoji odlocitvi
(Brazelton, 1999). Pogosto to obdobje pojmujemo kot tezavno obdobje, ki je naporno za druzino,
okolico, $e posebej pa za starSe. In menda mine, le malo potrpeti je treba v tem turbulentnem ob-
dobju. Menim, da je pametno obrniti perspektivo in izkoristiti ta ¢as kot eno najboljsih priloznosti
za udenje premagovanja stisk in izrazanja ¢ustev. V nadaljevanju navajam tri najpogostejse reakcije
odraslega na otrokov izbruh ter poleg moznost za bolj premisljeno ukrepanje.

a) Trma kot problem (za odraslega in okolico) vis-a-vis trma kot priloznost za uc¢enje

Zdi se, da je obdobje kljubovanja nemogoce obdobje. Starse skrbi, ali so dobri starsi, is¢ejo nasvete,
kaj storiti, ker njihov otrok kljubuje. Tezava lahko nastane, ker se pri tem osredotocajo na sebe, ne na
otroka. Resitev problema pa je pravzaprav njihov otrok, ki zeli v danem trenutku le biti slisan in viden.
Ce mu omogoc¢imo, da je slisan, se lahko iz situacije, v kateri se je znasel, za zivljenje veliko naudi.

b) Osredotocenost na vzgojo in vedenje vis-a-vis osredotoCenost na otrokova Custva

Ko otrok kljubuje, ker ne¢esa ne zmore ali ne Zeli, obi¢ajno najprej pomislimo, da je potrebno korigi-
rati njegovo vedenje. Nauciti ga namrec zelimo vesti v druzbi in okolju. Pogosto pri tem spregledamo
otrokova ¢ustva, pocutje in kaj pravzaprav s svojim vedenjem izraza. Njegov odziv, ki je viden navz-
ven, je namrec le posledica tega.

¢) Odziv po principu zmaga - poraz vis-a-vis u¢enje soocanja s tezavami

Na izbruh togote se odrasli véasih odzove z ignoriranjem v smislu, da se bo otrok naucil primerno
vesti, ¢e ob izbruhu ne bo dobil pozornosti. Ko se bo vedel primerno, pa bo pozornost ponovno
dobil. Odraslega namrec¢ skrbi, da se bo (¢e bo otrokovemu izbruhu dal pozornost) otrok naucil tako
delovati tudi v prihodnje. Drugi Zeli otroka umiriti, vendar je njegov osrednji cilj prepreciti, da otrok
ne bo mote¢ za okolico. To stori tako, da popusti in mu omogo¢i, kar v tistem danem trenutku otrok
zeli/zahteva. Otrok s tem doseze svoj cilj in v situaciji postane zmagovalec. Ali pa na drugi strani s
silo (z ostrim glasom ali celo fizi¢nim nasiljem) in premodjo ustavi otrokovo njegovo vedenje. Na
videz morda odrasli cilj celo doseze, otrok se umiri, je utisan, ni pa slisan. Odrasli zavzame mesto
zmagovalca. Ignoriranje, popuscanje ali ustavljanje neustreznega vedenja na taksen nacin ne deluje
dolgoro¢no. A ker zelimo, da se otrok naudi prilagojeno vesti v druzbi in pri tem ohraniti sebe, je
naloga otrokovega pomembnega odraslega ta, da mu pomaga, da se tega tudi nau¢i. Ucenje obvlado-
vanja Custev je vsekakor naporno in zahteva ¢as, toda je edina pot, da otrok usvoji spretnost, ki jo bo
potreboval vse zivljenje. Otroci, ki se naucijo prenesti in obvladovati manj prijetne trenutke in tesn-
obo, lahko postajajo bolj rezilientni, samostojni, odgovorni, vztrajni, psiholosko ¢vrsti in pripravljeni
na izzive odraslosti (Musek Le$nik, 2021). Nekateri otroci se ob izbruhu hitro umirijo in dovolijo, da
jih objamemo, drugi potrebujejo ve¢ ¢asa. Ker so otroci razli¢ni in imajo razli¢ne potrebe, moramo
to védenje vzeti v obzir. Trenutek, ki omogoca, da otrok ¢ustva ubesedi, je pri vsakem drugacen, toda
pri vsakem se zagotovo pojavi. Ce otroka opazujemo, poznamo in je tak$nega pristopa navajen od
rojstva dalje, vemo, kdaj je pravi ¢as. Pomembno je, da imamo z otrokom stik (npr. sedi v naro¢ju,
pocepnemo in ga objamemo ...), da se ne osredoto¢amo takoj nase, niti ne pojasnjujemo takoj, zakaj
npr. necesa ne dovolimo. Najprej z vprasanji pomagamo otroku, da mirno pove, kaj se dogaja v njem
in kaj Zeli. Ce $e ne govori, smo njegov glas mi, otroku damo besede za to, kar se v njem dogaja. Sele
nato je ¢as za naso razlago, pojasnilo ali pomo¢.
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Zakljucek

Zaradi pretirane osredotoc¢enosti na kognitivne zmoznosti so se na stranskem tiru znasle druge
pomembne psiholoske dimenzije ¢loveka, o katerih bi lahko ve¢ govorili in jih bolj sistemati¢no
negovali, spodbujali in razvijali. Raziskave so v zadnjih letih izpostavile nekatere osebne modi, ki celo
bolje napovedujejo uspesnost posameznika v razli¢nih zivljenjskih okolis¢inah in pri razli¢nih izzivih
na primer predanost, vztrajnost (Musek Lesnik, 2021) Ali obstaja recept, kako otroka uditi izrazanja
Custev? Pravzaprav ja. Menim, da moramo kot pomembni odrasli otroka dobro poznati in ga znati
opazovati. Dati mu moramo obcutek varnosti, da je sprejet taksen kot je. Omogociti mu moramo
dovolj proste igre, da bo lahko izrazil sebe in preizkusal svoje zmoznosti, pri tem pa mu stojimo ob
strani, da smo z njim, ko nas potrebuje. Predvsem pa je pomembno, da si za otrokova Custva vzam-
emo cas, da izhajamo iz otroka in da smo pri svojem odzivu pristni.
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OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI, OBRAVNAVA IN NAPREDEK

Povzetek: V prispevku bom predstavila nacin dela z otrokom v rednem oddelku vrtca, ki ima govorno-jeziko-
vno motnjo ter motnjo pozornosti, koncentracije in blago senzori¢no motnjo. Otroka s tezavami je potrebno
individualno obravnavati, prilagoditi dejavnosti in njihov potek, da ga nau¢imo ves¢in, spretnosti in znanj za
¢im bolj samostojno Zivljenje. Obravnavani otrok je tudi ves ¢as timsko obravnavan in voden pri strokovn-
jakih razli¢nih profilov (socialni delavec, psiholog, defektolog, logoped, specialni pedagog, vzgojitelj ...). Pri
obravnavi je potrebno dobro sodelovanje s starsi. Cilj multidisciplinarnega pristopa je, da se otrok ob primerni
pomoci, ucenju, terapijah, logopedski obravnavi lahko naudi Ziveti v mejah svoje motnje. Zastavljene cilje
dosegamo z uporabo razli¢nih pristopov, metod, oblik, materialov, nacinov dela ...Prilagoditve sem v odd-
elku glede na otrokove potrebe uvedla v u¢nem prostoru, naéinu poudevanja, individualizaciji vzgojnega dela
ter z nacrtovano manjso igralno skupino. Otroku s tezavami je v veliko pomo¢ slikovni urnik ter koti¢ek za
umik. Tezave s senzoriko reSujemo s senzornimi Skatlami, plastenkami, poligonom, ki spodbujajo senzorne
sisteme. Pomoc¢ vzgojitelju z otrokom ali ve¢ otroki s posebnimi potrebami je program, ki zajema zaznavanje
in preprecevanje tezav, gradnjo pozitivnih odnosov in spodbud, pohval, izredno pozornost vodenja ter obv-
ladovanje ¢Custev, socialnih ve§¢in ter konstruktivno reSevanja problemov med vzgojiteljem in otroki ter med
otroki samimi.

Klju¢ne besede: govorno-jezikovna motnja, integracija, kompenzacija, govorne igre

CHILD WITH SPECIAL NEEDS, TREATMENT AND PROGRESS

Abstract: In this article, I will present a way of working with a child in a regular class of kindergarten, who has
a speech-language disorder, concentration and attention disorder, and a mild sensory disorder. A child with
special needs has to be addressed in an individual manner. Activities and courses of activities must be altered
in order to teach the child the skills, abilities, and knowledge to live as independently as possible. The child
in question is also constantly examined and guided by a team of experts from various fields (social worker,
psychologist, defectologist, logopaedist, special pedagogue, kindergarten teacher...). The treatment requires
good cooperation with parents. The goal of a multidisciplinary approach is that a child can learn to live within
the limits of his/her disorder with appropriate help, learning, therapies, and speech therapy. We achieve the set
goals by using different approaches, methods, forms of work, materials ... I introduced adjustments in the class
according to the child's needs in the learning space, teaching methods, individualization of educational work
while also using a smaller group of children. A schedule with pictures and a retreat corner are very helpful for
a child with special needs. We solve sensory problems with sensor boxes, bottles, playgrounds that stimulate a
child’s sensory systems. A program helping a kindergarten teacher with a child or several children with special
needs includes perceiving and preventing problems, building positive relationships and incentives, praises,
paying special attention to managing and guiding emotions, social skills, and constructive problem solving
between a kindergarten teacher and a child as well as between children themselves.

Key words: speech-language disorder, integration, compensation, speech game

Uvod

Z govorom izrazamo svoje Zelje, potrebe, misli, namene ... Vsaka beseda ima mo¢. Govor se pri
vedini otrok za¢ne hitro razvijati. V predsolskem obdobju je pomembnih ve¢ obdobij v razvoju go-
vora. Otrok od prvega leta dalje usvaja besede, slovni¢na pravila, udi se pravil tvorjenja izrekov in
besedil. S tem raste njegova slovni¢na zmoznost, ki omogoca postopno ucenje pravil, kdaj in kako re-
agirati s katerim od naucenih jezikovnih sredstev. S tem otrok pridobiva sporazumevalno zmoznost.
V razvoju govora med otroki vzgojiteljice opazamo velike individualne razlike glede na hitrost raz-
voja, glede na ¢as, ko otrok pri¢ne govoriti in glede na kvaliteto govornega izrazanja. »O zapoznelem
jezikovnem razvoju govorimo takrat, ko razvoj sicer ¢asovno zaostaja, vendar poteka v normalnem
zaporedju, o motnji pa, kadar razvoj moéno zaostaja in ne poteka v normalnem zaporedju« (Zerdin
2003, str. 26). Otroci z govorno-jezikovnimi motnjami imajo v vrtcih tezave s komunikacijo, s
sovrstniki in pedagogi, s sodelovanjem in vklju¢evanjem v igro s sovrstniki, zlasti pri dojemanju in
razumevanju razlicnih tematik in navodil. »Zaradi specifi¢cnih motenj na podrodju razumevanja,
strukturiranja, procesiranja in govorno-jezikovnega izrazanja otrok ne more ustrezno komunicirati z
okolico. Zato se pogosto pojavijo dodatne ¢ustvene tezave na podrodju socializacije« (Vizjak Kure in
Podboj 2005). Razpon motenj je mozen od manjsega zaostajanja do govorne nerazvitosti, prav tako
se kazejo razli¢ne intenzitete.
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Timsko sodelovanje

Vzgojitelji imamo poleg starsev veliko vlogo in odgovornost pri zagotavljanju kljuénih izkusenj
otrokovega govorno-jezikovnega razvoja v zgodnjem otro$tvu. Zelo priporodljivo je, da vzgojitelj
pozna vsaj nekaj na¢inov, s katerimi lahko preprec¢imo, da otrokov nepopoln govor postane napaka.
Vzgojitelj prek smernic in mejnikov govornega razvoja in prek nacrtovanih dejavnosti ugotavlja
pravilno razvit govorilni aparat in sluh pri otrocih doloéene starostne skupine. Ko se seznanimo z
govornimi motnjami in razvojnimi tezavami je potrebno $e preko studij primerov ugotoviti, kdaj
otrok potrebuje logopeda. Nasa naloga je, da v vzajemnem sodelovanju s starsi in svetovalno delavko
omogocimo otroku ¢im hitrejso strokovno pomo¢. Tudi Vizjak Kure (2010) meni, da otroku z go-
vorno-jezikovnimi motnjami ne zadostujejo ve¢ spontane stimulacije, ki mu jih lahko vzgojitelji po-
nudimo v vrecu. Zaradi motnje v govorno-jezikovnem razvoju otrok ne more ustrezno selekcionirati
spontanih stimulacij in jih uporabiti za razvoj svojih sposobnosti. Zato potrebuje strokovno pomoc.
Logoped je tisti, ki govorno-jezikovne tezave ali motnje diagnosticira in korigira. Na vrt¢evski ravni
pa je potrebno za otroka z motnjami pripraviti individualiziran naért.

Opredelitev govorno-jezikovnih moten;j:

- motnje izgovorjave (opus¢anje glasu, zamenjava glasu, nepravilno izgovarjanje glasov),

- jezikovne tezave (upocasnjen govorno-jezikovni razvoj ali nezadostno razviti govor, nerazviti govor,
posebne jezikovne tezave),

- motnje ritma in tempa govora (jecljanje, prehitri govor, pretirano pocasni govor, skandirani govor),
- motnje glasu (vse, kar zmanjsuje u¢inek komuniciranja),

- razvoj predspretnosti branja in pisanja (Predbralne spretnosti, kot pogoj za razvoj bralnih. se razvi-
jejo v predsolski dobi) (Grilc, 2014).

Seznanitev z dejstvi:

V najin oddelek je bil vkljucen decek star 2 leti in 6 mesecev, pri katerem je bilo zaznati ve¢ja razhajanja
od ostalih otrok v razvoju govora in posledi¢no socialnih stikov ter motnjami pozornosti, koncentracije
in senzorike. Sledilo je pridobivanje obstoje¢ih informacij v ¢im ve¢jem obsegu, in sicer:

- proucevanje dokumentacije o otroku,

- posvetovanje s svetovalno sluzbo, s ciljem ¢im kakovostnejsega pristopa do decka,

- pregled strokovne literature in dodatno izobrazevanje na temo dela z otroki z govorno-jezikovnimi
tezavami, tezavami koncentracije in senzorike,

- pogovor s starsi.

Sprejemanje drugacnosti:

a) s strani starsev

Za uspesno sodelovanje s starsi je veckrat potrebno potrpljenje in razumevanje. Pridobivanje zaupan-
ja starSev je lahko dolgotrajen postopek, pri ¢emer so nam vzgojiteljem v veliko pomo¢ strokovnost,
odlo¢nost in empatija. Prvi odziv star$ev je bil v tem primeru pozitiven. Starsi so povedali, da tudi
doma opazajo starosti nezadosten govorni razvoj. Hitro se je odvilo oblikovanje zgodnje obrav-
nave ter tima, ki smo ga sestavljali starsi, psiholog-defektolog, svetovalna delavka in vzgojiteljici. Po
pripravljenem individualiziranem programu so se stvari sorazmerno hitro odvijale, kljub obdobju
epidemije. Otrok je dobil v vrtcu tedensko uro logopeda ter uro specialnega pedagoga, s katerima
tedensko sodelujemo v oddelku in izven oddelka.

b) s strani otroka

- Kadar Zeli kaj povedati, naju povlece za rokav in odpelje na mesto dogodka;

- vecino stvari pokaze z rokami;

- v kolikor ne razumemo, kaj nam sporoca, za¢ne jokati ali odide pro¢;

- igra se z enim prijateljem, ki ga pozna iz domacega okolja;

- v garderobi si stvari odnese stran od drugih otrok;

- skupinskim dejavnostim se izogiba ali pa sodeluje zelo kratek cas;

- kadar prijatelja ni v vrtcu, je zgubljen in tava;

- igra z avtomobili je zelo glasna — posnema zvoke vozil;

- i¢e stik s tlemi (med igro lezi na tleh ali na mizi in poriva avto);

- v jutranjem krogu ne Zeli govoriti — odkimava, saj se ne Zzeli izpostaviti.

Otrokova mocna podro¢ja
Gibalne dejavnosti obozuje in je vedno aktiven (posnema otroke, saj mnogokrat ne razume navodil);

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
Integration and inclusion in the kindergartens - experiences and challenges



- izredno je samostojen pri oblacenju in negi;

- je vljuden in ustrezljiv, rad prisko¢i odraslim na pomo¢;

- je empatic¢en do drugih otrok (pokaze zaskrbljenost - kadar kdo joce, otroka tolazi).

Opazanja in ugotovitve, vkljuéno z razvojnimi potrebami in zanimanjem otrok, so bila izhodis¢a za
nacrtovanje in izbiro ciljev. Opazovali sva odzive vrstnikov ter mehanizme prilagajanja, ki jih je decek
razvijal v stiku z ostalimi. Dejstvo, da bo z integracijo otroka potrebna ve¢ja fleksibilnost dejavnosti,
predvsem pa prilagajanje okolja njegovim zmoznostim, kar je lahko v nasprotju z ute¢eno rutino,
je bilo neizbezno. Brezpogojno sprejemanje otroka je pogojevalo integracijo. Prav tako je potreben
pocasen, jasen in dovolj glasen govor vzgojiteljev ter ¢im ve¢ ocesnega kontakta, ki ga je otrok posne-
mal tudi v komunikaciji z vrstniki. Zgled in pogovori v smeri, da otrok s posebnimi potrebami potre-
buje naso pomo¢ in razumevanje, otroke v skupini Se bolj poveze in nadgrajuje njihov moralni raz-
voj. Integracija je decku prinesla soo¢anje z lastnimi ob¢utki do druga¢nosti in sprememb, pomiritev
s samim seboj. Izhajali smo iz stali$¢a, da otrok poskusa s pomanjkljivostmi ¢im bolj kompenzirati.

Priprava okolja v igralnici:

- koti¢ek za umik narejen iz blaga in kartona,

- uporaba piktogramov (slikovni prikaz) za potek dnevnih dejavnosti in rutine,

- nagrajevanje pri¢akovanega vedenja posameznika z zbiranjem pisanih cotkov v prozornem kozarcu,
- senzorni koticek,

- govorno-jezikovni predalnik,

- materiali po na¢elu montessori pedagogike, ki omogoca skrbno pripravljene dejavnosti, kjer vladata
stalnost in red,

- v jutranjem krogu sedi poleg prijatelja in vzgojiteljice, ker se tako lazje izpostavi,

- igra v manjsih igralnih skupinah od 3 do 5 otrok, ki si jih decek poljubno izbira.

Dejavnosti in govorne igre, ki pomagajo otroku pri razlo¢evanju glasov, pripomorejo k gibljivosti
ustnic, gibljivosti jezika, so pomo¢ pri zadrzevanju zraka v ustni votlini in zaznavanju ritma in glasov:
- gibalna igra Potovanje s pravljico (Besedilo vodi otroke skozi razliéne gozdove po svetu, otroci
gibalno in zvo¢no posnemajo v zgodbi omenjene Zivali),

- dihalne vaje skozi nos in usta - posami¢no in izmeni¢no,

- vaje ustnic (smejimo se, oponasamo brne¢ avto, odpiramo steklenico — pokamo z ustnicami),

- fonoloske vaje (kaca sika SIK-SIK, kokos kokodaka KO, KO, krava muka MU, MU),

- vaje mehkega neba (zehanje, pitje po slamici, prenasanje vode s slamico iz enega v drug lonéek),

- vaje jezika (misko zebe in se trese D-D-D-D-D, med zobmi drzimo prst, muca se oblizuje z jezikom,
z leve strani, nato Se z desne strani, krozimo po ustnicah, muca tiho stopa po sobi in drsa s copati
TS-TS-TS-TS),

- vaje pihanja (tekmovanje s pihanjem kosmica vate do cilja, pihanje barv po papirju, pihanje v trak
na palici, ki ga otrok drzi pred usti z dolgimi in kratkimi upihi),

- igranje druzabnih iger, kjer otrok doZivlja socialno sprejetost in razvija govor s poslusanjem in ko-
munikacijo z vrstniki.

Pomoc vzgojitelju pri vodenju oddelka

1. Gradnja pozitivnih odnosov v oddelku je podkrepljena z zaupanjem (pomagajo pri vsakodnevnih
opravilih, sodelujejo med seboj, ponudimo izbiro pri dejavnostih), tako, da otrokom pokazemo, da
nam je mar (jih povprasamo po pocutju, jim namenimo ob prihodu osebni pozdrav, se pogovarjamo
o njihovem Zivljenju izven vrtca, se igramo z njimi na njihovo pobudo ...) in da verjamemo vanje
(jim sporo¢amo, da jim lahko uspe, spodbujamo njihovo vodenje igre in smo hvalezno ob¢instvo).
2. Vzgojitelj pozorno vodi skupino, in sicer s skrbnostjo, pogovorom, pohvalo, podporo, spodbujan-
jem, razumevanjem, re$evanjem tezav in ljubeznijo. Pri tem je zelo pomembno in nujno pozitivno
sporocanje: »Po sobi hodimo.« Napacno je negativno sporocanje, kjer otroci preslisijo besedo ne. »Ne
tekamo po sobi.«

3. Pomembno je motiviranje otrok s spodbudami. Primeri spodbud z drobnimi nagradami so:
stampiljke, fizolcki, nalepke, igralni odmor, ugodnost v vrsti, diplome, pisna sporo¢ila in podobno.
Spodbude so moc¢no orodje dobrih odnosov v skupini.

4. Preprecevanje vedenjskih tezav z znakovnimi nebesednimi sporocili, kot so kretnje telesa ali opom-
niki kot neverbalne slikovne kartice. Vedenjske tezave lahko prepre¢imo ze samo z ocesnim kontak-
tom ali pa pohvalimo in izrazimo navdusenje nad pozitivnim vedenjem, ki se dogaja vzporedno.
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5. Zmanj$evanje neustreznega vedenja je izvedljivo Ze, ko postavimo jasne meje. Kadar se neustrezno
vedenje nadaljuje in presega meje, nadaljujemo s kotickom za umiritev in slikovnim pomiritvenim
termometrom. V kolikor tudi omenjen ¢as ne pomaga, sledi odvzem privilegija, ki doti¢cnemu otroku
veliko pomeni, npr. vloga dezurnega ali prvo mesto v vrsti ...

6. Pomembno je obvladovanje Custev, socialnih veséin in reevanje problemov. Vzgojitelj zadenja
taktiko uéenja omenjenih ves¢in z uéenjem odgovornosti posameznika Ze pri najmlajsih otrocih.
Sledi vaja samoobvladovanja in reSevanja problemov. Socialne treninge za reSevanje problemov lahko
z otroki izvajamo v jutranjem krogu.

Zakljucek

Zavedanje, da vsak otrok lahko obiskuje vrtec, strokovni delavci pa smo dolzni sprejemati razli¢nost,
se prilagajati in dodatno izobrazevati je obrodilo sodelovanje in napredek obravnavanega otroka.
Oblikovali smo prostor, v katerem se dobro pocuti in rad prihaja v vrtec, kjer ima prijatelje, raste v
svoji osebni vrednosti in samopodobi. Vzgojiteljici sva lahko otroku omogocil taksno okolje, ker se
v njem tudi sami dobro pocutiva. Strpnost, sprejemanje in celovit pristop so decku omogocali nap-
redek in dobro pocutje med vrstniki. Decek je napredoval v socialnih stikih, govorno se je sprostil
tudi zahvaljujoc¢ logopedinji ter govornim, gibalnim in socialnim igram v oddelku. Senzorni koticek
ter koti¢ek za pomirjanje je docela osvojil in vzljubil. Uporabljal ju je namensko, kadar so se pojavile
tezave. Pocasi se dale¢ pride in majhni koraki decka bodo neko¢ veliki koraki moza. Vklju¢evanje
otroka s tezavami me osebno vedno obogati in z navdusenjem trdim, da sem lahko tudi ostalim
otrokom dala ve¢ in bolj bogate izkusnje.

Literatura

Vizjak Kure, T. in Podboj, B. (2005). Prilagojen program za predsolske otroke z govorno-jezikovno mot-
njo. Pridobljeno 09. 11. 2016, s http://www2.arnes.si/'mb usgm 1s/PRILAGOJEN%20PROGRAM.
htm#UTEMELJITE

Zerdin, T. (2003). Motnje v razvoju jezika, branja in pisanja. Ljubljana: Dru$tvo za pomo¢ otrokom in mla-
dostnikom s specifi¢nimi u¢nimi tezavami.

Vizjak Kure, T. (2010). Spodbujanje razvoja, senzorike, motorike, kognicije, govora in jezika. Ljubljana: Zavod
RS za $olstvo.

Grilc, N. (2014). Govorno-jezikovne motnje. Ljubljana: Zavod Republike Slovenije za $olstvo.

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
Integration and inclusion in the kindergartens - experiences and challenges



Martina Kostanjsek, OS Adama Bohoriéa Brestanica, enota vrtec, Slovenija
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RAZLICNI OTROCI - TOPLINA IN POSLUH ZA VSAKEGA OTROKA

Povzetek: Vsak otrok je svet zase in vsak od njih kli¢e po razli¢nih vzgojnih nacinih, pristopih, metodah. Tudi
otroci iz iste druzine so velikokrat popolnoma razli¢ni, zato verjetno ni tezko razumeti, koliko razli¢nosti
premore $ele skupina otrok v vrtcu. A vsak od njih je poseben; velik ali majhen, hiter ali malce pocasnejsi,
glasen ali tih... In vsak od njih je enkraten! Zato nobenega malcka ne Zelimo spreminjati, Zelimo jih samo
sprejeti taksne, kakrsni so in jim priti naproti. Pocasi, korak za korakom, brez priganjanja. S posluhom za tiste,
ki zmorejo malce ve¢ od vrstnikov, in za tiste, ki bodo morda potrebovali ve¢ ¢asa in spodbud pri doloceni
dejavnosti. In da bomo strokovni delavci v vrecih odkrili Se ve¢ razli¢nosti, bomo otroke opazovali in jih spoz-
navali, medtem ko se bodo oni svobodno igrali. Kajti: preko igre odkrivajo svet. Pravzaprav - igra je njihov svet!
Eden in edini, ki ga potrebujejo v tem obdobju... Svet, v katerem i$¢ejo in najdejo odgovore!

Klju¢ne besede: otroci, razli¢nost, posluh, igra

DIFFERENT CHILDREN - WARMTH AND HAVING AN EAR FOR EACH
CHILD

Abstract: Each child is his own world and each calls for different educational ways, approaches, methods. Even
children from the same family can be completely different, so it is easy to understand that one group in the
nursery school consists of so many different creatures. Each of them is special; tall or short, fast or a bit slower,
loud or quiet ... And each of them is unique! We do not want to change toddlers, we want to accept them as
they are and try to get closer to them. Slowly, step by step, without telling them what to do. We have an ear for
those who can do a bit more than the others and for those who need more time and encouragement to do cer-
tain activities. In order to find out even more differences among children professional workers should observe
them during their play. Why? By playing children discover the world. In other words — a play is their world.
One and only they need in this period ... The world, in which they look for and find the answers.

Key words: children, diversity, have an ear for, play

Uvod

Razli¢nost je dragocena in nas bogati, le dovoliti si jo moramo spoznavati in sprejemati ter upostevati.
Okolja sposobnosti, navade in izku$nje ... tu in zdaj, razli¢ne. Toliko razli¢nih, kolikor je razli¢nih
druzin, katerih otroci obiskujejo vrtec. In toliko razli¢nih otrok! Prisluhnimo jim, Zelijo biti slisani
... in prav tako njihovi domadi. Vsak zacetek je tezak in uvajalno obdobje v vrtcu je zaletek, zacetek
necesa velikega, zahtevnega, polnega sprememb in prilagajanj. A nikoli ni nobeden zacetek za vse ena-
ko tezak ... In prav tako ne nobeno nadaljevanje! Saj smo ljudje vendar razli¢ni. A strokovne delavke
v vzgojno-izobrazevalnih zavodih imamo posluh, posluh za druga¢nost. Sprejemanje drugacnosti je
namre¢ vrednota, vrednote pa je potrebno Ziveti. In ve¢ina nas jih zagotovo!

Vstop otroka v vrtec

Otroci prihajajo iz razli¢nih okolij, z razli¢nimi sposobnostmi, navadami in izku$njami, zato jim je
potrebno prisluhniti Ze v uvajalnem obdobju. Le-to je namre¢ z vidika otrokovega Zivljenja in bi-
vanja v vrtcu, ki bo sledilo, bistvenega pomena. Kajti po jutru se dan pozna in tako bo tudi uvajalno
obdobje bolj ali manj zaznamovalo ne le njegovega vstopa v vrtec, temve¢ tudi nekaj naslednjih let,
ko se bo z vrstniki postopno privajal na spremembe. Zato je potrebno vedeti, da je to obdobje za
otroka zahtevno; pa ne le zanj, ampak tudi za njegove star$e in ostale domace, ko jih njihov otrok ne
bo razumel, medtem ko mu bodo govorili, da se bodo vrnili ponj v vrtec in da mu bo med ostalimi
otroki in vzgojiteljicami lepo. In potem smo tukaj Se strokovne delavke, ki zelo dobro razumemo, da
bo otrok potreboval ¢as, morda veliko ¢asa, da bo del navezanosti prenesel na nas, da bosta tu in tam
na preizkusnji tudi nasa potrpezljivost in razumevanje ... A vzgojiteljice se zavedamo, da smo vsi mi,
vkljuceni v proces uvajalnega obdobja vsakega posameznika, izjemni, pomembni in nenadomestljivi.
In predvsem, da je razumevanje in sprejemanje razli¢nosti ter toplina in posluh za vsakega otroka in
starsa klju¢ do ¢im manj stresnega vstopa malcka v vrtec.

Sodelovanje s starsi

In pri vsem tem so torej nasi nepogresljivi »sodelavci« vselej starsi, prav tako razli¢ni, z razli¢nimi
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pogledi na vzgojo. Njihovo pomo¢ bomo potrebovali ne le v ¢asu uvajanja, temve¢ tudi pozneje, jutri
in pojutrisnjem. Uspesnost pri naSem delu tako ni odvisna le od tega, kako se bomo razumeli s posa-
meznim otrokom, ampak tudi od odnosa z njegovimi starsi. In ker poklic vzgojitelja nekako ni zgolj
poklic, pa¢ pa poslanstvo, kot pravijo, se od njega pri¢akuje velika mera naklonjenosti in spostovanja
ter razumevanja pri reSevanju morebitnih problemov. Ko govorimo o sodelovanju s starsi, mislimo
na sodelovanje, ki bo zadovoljevalo obe strani, torej starSe in nas. Pri tem pa je bistveno prisluhniti
drug drugemu in predvsem »sliSati« drug drugega ...

Otroci se ucijo v vrtcu in prav tako doma, zato je ustrezna medsebojna komunikacija, ki mora
temeljiti na spoétovanju in zaupanju, nepogreéljiva pri uresniéevanju vzgoje in izobraievanja v isti
smeri, kot temu radi recemo. In ker se otrok vkljuci v vrtec v prvem letu oz. prvih letih svojega
zivljenja, ki so klju¢na v okviru gradnje in oblikovanja njegove osebnosti, je iskreno sodelovanje
med vrtcem in star$i nujno, saj pomeni kakovostno dopolnjevanje vzgoje doma z vricevsko. Ljudje
smo torej razli¢ni, otroci in odrasli, in ker starsi svojega otroka najbolje poznajo, so resni¢no nasi
enakovredni partnerji v vzgojno-izobrazevalnem procesu. Iskrene informacije o otrocih iz ust star$ev
so namre¢ za nas, strokovne delavce, neprecenljive ... Na nas pa je, da dosledno opazujemo in spoz-
navamo otroke ter belezimo njihov napredek v vrtcu; le tako lahko nac¢rtujemo potek dela v oddelku
ter izbiramo ustrezne vzgojne metode in pristope. Kajti: razli¢ni otroci z razli¢cnimi temperamenti
nas bogatijo in hkrati skrbijo za naso osebnostno rast, medtem ko i§¢emo in izvajamo razli¢ne nadine
podajanja znanja razli¢nim otrokom.

Opazovanje, spoznavanje otrok v vrtcu

Z opazovanjem otrok se seznanjamo z njihovim obnasanjem oz. vedenjem, njihovimi interesi in
sposobnostmi. Na osnovi pridobljenih informacij lazje oblikujemo ¢im ustreznejse skupine glede
na potrebe otrok. Najbolj pristen nadin zbiranja podatkov o otrocih je zagotovo njihova igra, ki je
spontana, prijetna dejavnost, preko katere spoznavajo sebe in svet okoli sebe. In ker »poznavanje
otrokovega razvoja predstavlja pomemben okvir za oblikovanje koncepta predsolske vzgoje v vrecu«
(Kurikulum, 1999, 18), je le-to torej neizbezno, ¢e Zelimo s spontanimi in vodenimi dejavnostmi v
okviru nacrtovanja in izvajanja dela v oddelku ustrezno spodbujati razvojna podrodja.

Talentirani, nadarjeni otroci

Otrok je lahko nadarjen na dolo¢enem podro¢ju, npr. umetnostnem, gibalnem, matemati¢nem ...
ali pa na ve¢ podrog¢jih naenkrat. Nekateri strokovnjaki za to ve¢jo splosno sposobnost posameznika
za doseganje uspesnosti uporabljajo izraz nadarjenost, za nadpovpre¢nost na dolo¢enem podrodju pa
talentiranost. Prav na podlagi opazovanja in belezenja otrokovih lastnosti in znacilnosti lahko stroko-
vne delavke v vrtcu odkrijemo nadarjenost pri dolo¢enem otroku, kar pa ni vselej enostavno. Nasa
opazanja sicer lahko do neke mere potrdijo tudi rezultati testov inteligentnosti, pri tem pa je nujno
prisluhniti $e mnenju starSev; informacije o zgodnjem razvoju otroka nam namre¢ lahko posredujejo
le oni, so pa v okviru odkrivanja nadarjenosti izrednega pomena. Ve¢ informacij o otroku namre¢
pomeni ve¢jo moznost nudenja ustreznejsih pogojev, spodbud, usmeritev in podpore pri njegovem
razvoju. Ti otroci so druga¢ni od vrstnikov, zato moramo z njimi delati na druga¢ne nacine; pred-
vsem pa je potrebno njihovo drugacnost sprejeti kot izziv.

Otroci s posebnimi potrebami

Tudi ti otroci so druga¢ni od ostalih otrok, posebni. In zato potrebujejo strokovne delavee, ki bodo
prav tako druga¢ni od ostalih, in sicer v smislu tega, da bodo znali in si upali stopiti iz obi¢ajnih
okvirjev in na podlagi opazovanja otrok ustvarjati bogato, spodbudno in predvsem spros¢eno u¢no
okolje. Prav tako kot za obicajne otroke, pa vendar z veliko mero drugac¢nosti. In predvsem si je treba
prisluhniti in zaupati; najprej sebi in potem $e otrokom. Na ta nacin bodo otroci kaj kmalu ugo-
tovili, da jim Zelimo pomagati, da bodo pri nas vselej delezni brezpogojne ljubezni in sprejetosti, da
jih bomo razumeli in varovali. Na$ nacin dela v oddelku naj jim torej omogoca dovolj ¢asa za prehod
od ene k drugi dejavnosti, razdelitev doloc¢enih opravil na korake, prikaz dolo¢enih faz dneva v slikah
in prav tako nekaterih navodil ... Strokovni delavci moramo skrbno izbirati tudi uéne pripomocke
in sredstva, preko katerih bodo otroci ob nasih realnih zahtevah, pricakovanjih in ciljih razvijali in
utrjevali dolocene sposobnosti. Sicer pa je igra za vse otroke najboljsi nacin ucenja in odkrivanja
sveta, pri ¢emer pa njihove sposobnosti niti niso tako zelo pomembne...
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Zakljucek

»Otrostvo ni tekmovanje, da bi videli, kako hitro lahko otrok bere, pise in racuna. Otrostvo je
¢asovno obdobje, v katerem se otrok udi in razvija v svojem lastnem tempu. Hitreje ni bolje.« (Magda
Gerber) In vse to samo zaradi — razli¢nosti! Zato: imejmo posluh in toplino za razli¢nost, sprejmimo
jo kot dar in vstopimo v svet ... razli¢nosti!
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VZGOJITELJEVI POGLEDI NA INTEGRACLO IN INKLUZIJO V
PREDSOLSKEM OBDOBJU

Povzetek: Zivimo v vedno bolj nenavadnih in nestrpnih asih. Ze par let nam Zivljenja narekujejo nenehno
spreminjajoce se situacije. Leta 2019 nas je v Sloveniji dosegla epidemija. Prerastla je v svetovno pandemijo.
Spremembe so se obcutile tako v nasem vsakdanjiku kot v $olstvu. Primorani smo se bili prilagoditi novemu
nacinu Zivljenja in izobraZevanja, v dobro nas vseh. Nacin v $olstvu $e je vedno okrnjen, zadnji dve leti kazeta
vedje primanjkljaje, sploh v prvi triadi, po pricevanjih uditeljev nase ob¢ine. Politi¢ne razmere po svetu silijo
ljudstva v migracije, le- te so vedno bolj mnozi¢ne. Vanje je vkljucenih dosti otrok. V nasi regiji je v zadnjih
letih $tevilo otrok drugih narodnosti precej narastlo, to je razvidno iz Stevila vpisov le- teh v vrtec. Otroke
vzgajamo za prihodnost. Zdi se mi zelo pomembno, da kolikor se da vpeljujemo v svoje delo, v svoje zivljenje,
zivljenja vseh nasih otrok, pozitivne in strokovne smernice. Zgoraj omenjeni dejavniki bodo imeli na vse nas
dolgoro¢ne posledice, ne samo iz zdravstvenega in epidemioloskega vidika, tudi iz kulturno - gospodarskega.
Zavedam se pomembnosti izgradnje, sooblikovanja in podajanja kvalitetne popotnice predsSolskim otrokom.
Profesionalni razvoj vzgojitelja vpliva na njegovo osebnost in s tem posledi¢no na njegovo poslanstvo. Dan-
danes je zaradi omenjenih okolis¢in obvezno slediti sodobnim teoreti¢énim smernicam, ki jih vnasamo v prakso.

Klju¢ne besede: inkluzija, otroci, osebnostni razvoj, profesionalni razvoj, poslanstvo, dober vzgojitelj, izzivi,
strokovnost, proces

A PRESCHOOL TEACHER'S VIEWS ON INTEGRATION AND INCLU-
SION IN THE PRESCHOOL PERIOD

We live in increasingly unusual and intolerant times. In recent years, our lives have been dictated by constantly
changing situations. In 2019, the epidemic reached Slovenia and it soon expanded into the worldwide pan-
demic. The changes can be noticed in our everyday life and in education. We were forced to adjust to a new
way of life and education, in the best interest of everyone. The process of education is still restricted and there
have been significant deficits in the past two years. This can be especially seen in the first triad of primary
school, and it was also reported by the teachers working in our municipality. Worldwide political situation
forces many people to migrate in ever growing numbers. Numerous children also take part in migrations.
Recently, the number of children from other nationalities has grown in our region, and this can be evident
from enrolment numbers. We educate our children for the future. Personally, I believe it is very important to
include positive and professional guidelines in our work, personal life and in the lives of all our children. The
above-mentioned factors will have long term consequences for all of us, ranging from medical, epidemiological
to cultural and economic aspects. I am aware of the importance of constructing, co-shaping and passing high-
quality guidelines to pre-school children. A professional development of a preschool teacher influences his or
her personality and consequently his or her mission in life. Owing to the above-mentioned circumstances, it is
compulsory to follow modern theoretical guidelines that are being put in practice.

Key words: inclusion, children, personal development, professional development, life’s mission, a good pre-
school teacher, professional competence, process

Uvod

Vloga vzgojitelja pri pripravi otroka na Zivljenje spada v eno izmed najpomembnejsih in najbolj
odgovornih dejavnosti. Profesionalna podkovanost je pogoj, da lahko vzgojitelj pri svojem delu
vpeljuje za posameznega otroka ustrezne metodi¢ne pristope. Za uspesnost pri njegovem delu se
mora njegovo profesionalno znanje prepletati z njegovimi osebnostnimi lastnostmi in sposobnostmi.
Temeljito poznavanje vsakega otroka omogoca strokovnemu delavcu pravilen nacin obravnave in
pristop. Pravica do izobrazevanja je ena izmed osnovnih in temeljnih pravic ¢loveka. Sistemi vzgoje
in izobrazevanja sodobne druzbe so prav zaradi tega tudi postavljeni pred doloéene izzive.
Integracija in inkluzija sta razli¢na procesa. Pomenita, da se s pravilnimi strokovnimi pristopi, me-
todami, nadini ter znanji omogo¢i vsakemu otroku z individualnimi znadilnostmi in posebnostmi
vkljucevanje v vzgojno- izobrazevalne ustanove.

Integracija se je pojavila v zahodnih drzavah v Sestdesetih in sedemdesetih letih. Integracija pomeni
vkljucevanje vseh ucencev s posebnimi potrebami v redne Sole.

Inkluzija se je pojavila kasneje in zajema $irsi kontekst. Inkluzija tezi k vkljucevanju otrok v redne
programe kljub motnjam, letom, rasi, spolu, eti¢ni pripadnosti, religiji, ... Tezi k zmanjsevanju
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izkljucitvenim postopkom, razvrednotenjem otrok, omogoca jim lazje zivljenje in izobrazevanje.
(Pecek Cuk in Lesar, 2009, str. 190, 191)

Vloga vzgojitelja pri pripravi otroka na Zivljenje spada v eno izmed najpomembnejsih in najbolj
odgovornih dejavnosti. Profesionalna podkovanost je v bistvu pogoj, da lahko vzgojitelj pri svojem
delu vpeljuje za posameznega otroka ustrezne metodicne pristope. Za uspesnost pri njegovem delu se
mora njegovo profesionalno znanje in vsezivljenjska nadgradnja prepletati z njegovimi osebnostnimi
lastnostmi in sposobnostmi. Temeljito poznavanje vsakega otroka pa omogoca strokovnemu delavcu
pravilen nacin obravnave in pristop. »Teorija vzgoje je pedagoska znanstvena disciplina, ki na najbolj
splo$ni ravni opisuje fenomen vzgoje. Obravnava temeljne zakonitosti, vzgoje in nacela vzgojnih po-
javov in dejavnosti, pojasnjuje strukturno razliéne vzgojne koncepte, sintetizira spoznanja razli¢nih
znanosti in ima aplikativni znacaj. Teorija vzgoje velja za temeljno pedagosko disciplino, saj je njeno
poznavanje pogoj za razumevanje, ukvarjanje in proucevanje drugih pedagoskih problematik, pa
tudi za prakti¢no vzgojno delovanje.« (Pecek Cuk in Lesar, 2009, str. 8)

Tekom let so se teorije o vzgoji in izobrazevanju spreminjale. Postavljale so se raznorazne teze in ute-
meljitve razli¢nih strokovnjakov. Marsikateri strokovnjaki na podroéju vzgoje in izobrazevanja so bili
mnenja, da pri svojem delu ne potrebujejo dolocenih teoreti¢nih izhodis¢. Nekateri so bili pri svojem
delu uspesni, vendar predvsem zaradi vklju¢evanja vecih elementov. Ena izmed pomembnejsih je bila
uditeljeva osebnost, intuicija, sposobnost vZiveti se v otroke, jim puscati ve¢ svobode, itd. Ko so se
tekom let v pedagosko delo zaceli vkljucevati pedagosko- psiholoski predmeti, je marsikateri dober
ucitelj tudi raje opustil svoje delo, kot da bi predmete vnesel v svojo prakso. Posledi¢no se je znizala
kakovost $ol. (Petek Cuk in Lesar, 2009, str. 8).

Obstajajo tudi uditelji z obsezno pedagosko izobrazbo, pa vendar niso dobri pri opravljanju svojega
poklica. Ce pogledamo Sirse, se morajo Cisto vsi omenjeni elementi prepletati, se dopolnjevati in na-
dgrajevati, da lahko re¢emo vzgojitelju, resni¢no dober vzgojitelj. Menim, da so ob¢utek za intuicijo,
obcutek za delo z otroki, razumevanje, vzgojne vrednote, ... osebnostne lastnosti, ki jih mora imeti
vsak pedagoski delavec. Le- te so osnova za dopolnjevanje, nadgrajevanje, povezovanje prejSnjega
znanja z novim, s teoreti¢nimi izhodis¢i, z novimi sodobnimi smernicami.

Marsikdaj se pojavi vprasanje kako poimenujemo delo, ki ga opravljamo. Sluzba ali poklic. Zame
zagotovo velja slednje. Tukaj, zdaj, za otroke. V vrtcih je iz leta v leto ve¢ otrok priseljencev. Kot strok-
ovni delavci smo $e kako pomembni, da seveda poleg osnovnega dela na intelektualnem podro¢ju
posameznikov dajemo poudarek, oziroma upo$tevamo in vpeljujemo celostne pristope k oblikovanju
vzgojnega koncepta. Se pravi, da je pomembno na kaksen nacin te otroke sprejmemo, vpeljujemo
v uno- vzgojni proces, pomembno je sodelovanje s starsi v prvi vrsti, pomembna je komunikacija
med kulturami, vklju¢evanje in razvoj razli¢nih identitet otrok, ... Tezimo k inkluziji, s katero si
prizadevamo karseda zmanjsevati vse izklju¢evalne postopke in razvrednotenje otrok na osnovi eti¢ne
pripadnosti, socialno- ekonomskih razlik, posebnih potreb, religije, starosti, spola, ... v bistvu vse kar
tem otrokom otezuje Zivljenje in vkljucenost v vrtéevski skupnosti. Nikakor ne gre prezreti dejstva,
da moramo sodelovati s strokovnjaki razli¢nih podrodij, da bo inkluzija ¢imbolj uspesno vpeljana.
Pomembna naloga vzgojno- izobrazevalne ustanove, vzgojiteljev, uliteljev je razvijanje in krepitev
obcutka sprejetosti, pripadnosti, odgovornosti ter vklju¢enosti v samo skupnost.

Socializacija je proces v katerem se vsi ljudje prilagajamo druzbi, se vklju¢ujemo vanjo, sprejemamo
dolocene druzbene norme. Menim, da te norme prav tako veljajo za priseljene druzine v njim novo
okolje. S strani vzgojnih institucij se jim stopi naproti, ponudi se jim pomo¢ in moznost ucenja
jezika ter vklju¢evanje v osnove kulture, v katero so vpeti sedaj.

Izpostavila bom primer decka iz nase vrt¢evske enote. Decek se je rodil v Sloveniji starsema druge
narodnosti. Decek bi lahko glede na svojo starost obiskoval Ze prvi razred osnovne Sole, vendar so
zaradi $ibkega znanja slovenskega jezika $olanje prelozili. Od zacetka vstopa decka v vrtec je bilo zaz-
navati zadrzanost, skrb in resnost, tako s strani starev, kot s strani otroka. Ni bilo osnovne jutranje
pozdravne komunikacije. Ob vsakodnevnemu vztrajanju strokovnih delavcev vrtca ter dostopni in
prijazni rutinski komunikaciji ob jutranjih srecanjih, se je stanje spremenilo. Z materjo decka se ob
jutrih, e se srecava, pozdraviva, si izmenjava par besed. Vzdusje je prijetno, odnosi so pristni. Mati
govori lepo slovensko. Prav tako se njen sin pocuti sprejetega med svojimi vrstniki. Postal je zgo-
voren, zivahen in vesel. Rad prihaja v vrtec.

Verjamem, da je v tem primeru bil, tako s strani matere kot otroka, na zacetku leta prisoten nekaksen
strah, zadrzanost in negotovost kako bo otrok sprejet v vrtec. Pojavi se vprasanje ali so vsi starsi
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vkljucenih otrok zmozni nuditi pomo¢ pri vkljucevanju otroka? Obstajajo razli¢ni razlogi, ki jih ne
smemo prezreti. Ti so nizka izobrazenost, prevelike jezikovne prepreke, nezaposlenost, bolezenska
stanja, ...Mi, kot strokovni delavci se moramo zavedati, da ne potisnemo otroka v preveliko stisko.
Pomemben je te temeljit premislek za vsakega individuma in posvet katerega strokovnjaka vkljuciti v
sam proces, oziroma, na kaks$en nadin se lotiti pomodi. (Pe¢ek Cuk in Lesar, 2009, str. 225).

Prav tako pa obstajajo tudi primeri, kjer starsi ne kazejo vedjega zanimanja pri vkljuc¢evanju, ¢etudi
bi bilo mozno. Z leto$njim letom sta bila v naso enoto prav tako vpisana dva temnopolta sorojenca,
starosti tri in pet let, druge narodnosti in kulture. Pred parimi meseci sta ju posvojila star$a slovenske
narodnosti. Prav tako je zaradi jezikovne prepreke bilo za eno leto odlozeno Solanje starejSega decka.
Zaradi sorodstvenih vezi in obéasnih srecanj z druzino imam privilegij delno spremljati razvoj in
napredek deckov. Od njunega prihoda v Slovenijo pa do danes je izjemen napredek na govornem
podroé¢ju. Mlajsi decek $e ima tezave z dolo¢enimi jezikovnimi prvinami in tezave v artikulaciji.
Odras¢ata v urejeni druzini z jasnimi okvirji.

Vsaka vzgojno- izobrazevalna ustanova izhaja iz metod in nadel pravi¢nosti, posameznikom zago-
tavlja doloc¢ene potrebne dejavnike, ki jih potrebuje. Vprasanje pa se pojavi koliko se za omenjeno
zavzamejo vzgojitelji pri svojem delu. Glede na teoreti¢na izhodis¢a se od njega zahteva, da zna
prepoznati kaj za dolocene otroke vpeljati, uporabiti pri svojem delu, da zna strokovno utemeljiti
ostalim otrokom v oddelku zakaj z nekaterimi otroki ravna drugace kot z drugimi. Preko vzgojitelja
se otroci seznanijo z drugo kulturo; vzgojitelj je tisti, ki v otrocih prebudi zanimanje, jih seznani z
novimi vrednotami in oblikuje le-te z zgledom in primeri. Vzgojitelj je pomemben ¢len pri prenosu
in podajanju informacij. Zelo dobrodoslo je, da vzgojitelj dobro pozna lastnosti svojih otrok v odd-
elku kar mu pride v pomo¢ pri nacinu kako bo predstavil in oblikoval ideje, vzgojni proces.

(Pecek Cuk in Lesar, 2009, str. 229).

Zakljucek

Primere vkljuéitve otrok v naso enoto vrtca spremljam ze od zacetka vrt¢evskega leta. Kot sem ome-
nila, sta se v oddelek drugega starostnega obdobja vkljucila dva otroka dveh razli¢nih kultur. Stroko-
vna delavka oddelka je Ze pred zacetkom vrtéevskega leta iskala primere dejavnosti, iskala je nacine
kako bo krepila obcutke sprejetosti, pripadnosti in vklju¢enosti teh dveh otrok v skupino. Od zacetka
vrt¢evskega leta do danes sta oba otroka zelo napredovala na jezikovnem in socialnem podro¢ju.
Izbiralo se je primerne socialne igre, prilagodili so se tematski sklopi dejavnosti, vezani na kraj od
koder prihajata otroka. Na naraven in spontan nacin so bile otrokom v oddelku prikazane kulturne
raznolikosti. Mlajsi otroci so morda manj spretni pri vzpostavljanju odnosov z novimi vrstniki, zato
je bil po mojem mnenju nacin inkluzije kar se tice sprejetosti v oddelku v tem primeru dobro vpel-
jan. Ze res, da Zivimo v sodobnem &asu. Kljub temu so v Sloveniji na Zalost $e vedno mo¢no prisotni
predsodki in stereotipi, ki zavirajo miselnost in otezujejo sobivanje. Podatki, ki se kazejo zadnje case
o odnosih med pripadniki druge narodnosti, rasnih in verskih manjsin, niso najbolj spodbudni.
Predsodki se izoblikujejo v socialnih odnosih z drugimi. So skupki stali$¢ in prepric¢anj, ki se kazejo
v obliki neprimernega izrazanja ¢ustev, do dolocene skupine ali posameznika pripadajoce skupnosti.
Omenjeni podatki in dejstva vzbujajo v meni skrb kam peljejo ti odnosi ponekod, kaksna prihodnost
¢aka nekatere otroke. Prav tako me skrbi dejstvo, da so ponekod tudi v vzgojno- izobrazevalnih in-
stitucijah posamezniki pri katerih se predsodki in stereotipi kazejo in izrazajo v preveliki meri.

Na zaéetku prispevka sem omenila, da so temeljna izhodi$¢a dobrega vzgojitelja njegove osebnostne
lastnosti, intuicija, sposobnost vziveti se v otroke, obéutek za delo z otroki, razumevanje, vzgojne
vrednote, ... Vesela sem, da delam na enoti vrtca s tak$nimi ljudmi, v tak$nem vrtcu, pod tak$nim
vodstvom. Strokovni delavci nasega vrtca se nenehno izobrazujemo, s tem osebnostno rastemo,
dopolnjujemo, nadgrajujemo znanja, se seznanjamo z novimi sodobnimi smernicami. Vsakodnev-
no se soocamo z novimi izzivi, jih s skupnimi moémi  premagujemo, za boljsi jutri vseh otrok
vkljucenih v na$ vrtec.
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SPODBUJANJE SOCIALNE INTEGRACIJEV VRTCU

Povzetek: Strokovni delavci v vrtcu vsakodnevno i$¢emo nacine za uspesno socialno integracijo otrok v vrtcu.
Vrtec je prostor, kamor so vkljuceni razli¢ni otroci. Naloga strokovnih delavcev pa je, da skupina kot celota do-
bro funkcionira (urejeni medsebojni odnosi, dobra komunikacija) kot tudi vsak posameznik v njej. Vzgojitelj,
pomocnik vzgojitelja in drugi odrasli, ki sodelujejo pri vzgojnem procesu v vrtcu, omogodijo, da otroci kriti¢no
sprejemajo pravila, se udelezujejo v njihovem spreminjanju ter sodelujejo pri ustvarjanju kulture sobivanja v
razlikah in druga¢nosti (Kurikulum za vrtce, 1999). Kljub temu da se je koncept socialne integracije uveljavil
skozi razprave o ustrezni obravnavi otrok s posebnimi potrebami, ostaja aktualen koncept za sprejemanje
razli¢nosti vseh otrok v vrtcu. Za uspe$no socialno integracijo otrok v vrtcu je nujno sistemati¢no nacrtovanje
in izvajanje razli¢nih aktivnosti, s katerimi krepimo socialne ¢ustvene kompetence otrok ter skrbimo, da okolje
(vrtca), v katerem se znajdejo razli¢ni otroci, te razlike tudi uposteva (Kosmac, 2021). To pa je mogoce le, ce
upostevamo razlike med otroci Ze pri samem nacrtovanju in ga usklajujemo z izvajanjem dejavnosti glede na
odzive, pobude otrok ter jim dajemo povratno informacijo v podporo njihovemu razvoju, u¢enju in napredku.
V prispevku predstavljam, na kaksen nacin sva s sodelavko prispevali k razvoju socialno ¢ustvenih ves¢in in
vedji pripadnosti skupini.

Klju¢ne besede: socialne interakcije, socialno ¢ustvene ve¢ine, razli¢nost, medsebojno sodelovanje, vzgojitel;.

ENHANCEMENT OF SOCIAL INTEGRATION WITHIN THE NURSERY
SCHOOL

Abstract: As professional nursery school workers, we constantly search for methods of successful social integra-
tion of children in the nursery school. This is a place which brings different children together. It is the task
of the professional workers to make every individual in the group function as well as the group as a whole
function well together (good mutual relations, good communication). The nursery school teacher, the as-
sistant nursery school teacher and other adults participating in the educational process in the nursery school
enable the children to critically accept the rules, participate in changing them and take part in the creation
of the culture of coexistence with differences and diversity (Curriculum for nursery schools, 1999). Although
the concept of social integration has been imposed in the course of debates on the appropriate treatment of
children with special needs, the concept of accepting the diversity of children in nursery schools remains topi-
cal. To achieve successful social integration of children in nursery schools, systematic planning and various
activities to enhance the children's social-emotional skills are needed. Additionally, we must ensure that these
differences are taken into consideration in the environment (the nursery school) where different children are
gathered (Kosma¢, 2021). This is only possible if differences among children are considered at planning the
activities; the implementation of activities is then coordinated with the response and the incentives by the
children; they are also given feedback to enhance their development, learning and progress. In this paper I am
presenting in what manner my colleague and I have contributed to the development of social-emotional skills
and a stronger sense of belonging to the group.

Key words: social interactions, social-emotional skills, diversity, mutual cooperation, nursery school teacher.

Uvod

V vrtcu prihaja do Stevilnih in razli¢nih oblik sodelovanja med vrstniki, otroki in vzgojitelji. »Vsak
otrok pride v skupino z dolo¢enimi znacilnostmi, ki povzrocajo, da se vrstniki nanje odzivajo na
razli¢ne nacine. To je Se posebej vidno pri otrocih, ki jih drugi zavracajo: nagnjeni so k obnasanju,
ki pri vrstnikih najverjetneje ne bo vzbudilo pozitivnih reakcij. Tak$no obnasanje je agresivnost,
nesodelovanje, druzabne nezmoznosti, ki se $e posebej kazejo v njihovem pristopu do drugih. Za
razliko od teh otroci, ki ze od zacetka spretno vzpostavljajo odnose in se spretno obnasajo, ponavadi
v skupini zanjejo priljubljenost. Otroci, ki so ves¢i pri sklepanju prijateljstev, imajo prednost pred
vrstniki. Pomembne spretnosti pri tem so ves¢ine komuniciranja, spretnost prevzemanja vlog in
empatija.« (Retuznik Bozovic¢ar in Krajnc, 2011, str. 180-181).

Primer iz prakse

Na ravni vrtca Ze drugo Solsko leto nadaljujemo z Inovacijskim projektom — varno in spodbudno ucno
okolje — ustvarjanje u¢nih okolij za 21. stoletje. V sklopu tega projekta se osredotocamo na forma-
tivno spremljanje. Primer, ki ga opisujem, se nanasa na uvajalno obdobje (Holcar idr., 2019).

S sodelavko imava letos skupino 4-5 let, v katero je vkljuc¢enih 14 deckov in 10 deklic. Skupina
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je oblikovana iz dveh skupin, od katerih je 10 otrok iz druge enote nasega vrtca. Skupina je zelo
zivahna, glasna, velik izziv predstavlja kar nekaj deckov, ki so borbeni, izzivalni, zlepa ne popustijo
in vrnejo za vsako ceno (tudi ¢ez nekaj ¢asa, ¢e ne zmorejo takoj ali pa vrnejo veckrat tekom dneva).
Tudi dve deklici kazeta izrazito moc¢no voljo, ena deklica tudi z intenzivnimi izbruhi (podira stole,
mece predmete). Otroci so se druzili v okviru svojih znanih socialnih skupin skozi cel dan (pri
vodenih dejavnostih, igri, dnevni rutini). Najbolj vztrajni niso Zeleli prijeti drugega otroka pri gibal-
no rajalnih igrah, na sprehodu, ali sedeti z drugim otrokom v jutranjem krogu. Med otroki je bilo
kar veliko zavracanja in izogibanja. Glede na opazanja v skupini sva se odlo¢ili, da bova izhajali tako
iz interesov otrok kot tudi iz njihovih primanjkljajev, ki pa se odrazajo predvsem v socialno ¢ustveni
kompetenci otrok in pomanjkanju sodelovanja med otroki in pripadnosti skupini.

Oblikovali sva naslednje cilje:

- razvijanje sposobnosti $irjenja socialnih vezi, iskanje novih prijateljev, vklju¢evanje v nove socialne
skupine,

- zaznavanje in razumevanje sebe in drugih ter ustrezno vedenje v skupini, ki je vezano na razvijanje
sposobnosti vzivljanja, spostovanja, so¢ustvovanja z drugimi,

- spodbujanje sodelovanja in medsebojne pomoci.

Aktivna vkljuc¢enost otrok

V sklopu aktivne vklju¢enosti sva se osredotocili na opazovanje otrok, njihov interes, pobude, razvo-
jne znadilnosti in trenutne potrebe. Otroke je zelo pritegnila vsebina knjig Zoga za vse in Hiska za
vse. Dali so pobudo, da bi tudi mi naredili hiSke, hkrati pa so imeli ideje, kaj vse bi lahko poceli v
skupini, kateri material, igrace bi lahko uporabili pri igri in dejavnostih ter na kaksen nadin. Otroke
sva spodbujali, da so oblikovali razne ideje, pobude med spontano, na¢rtovano igro, nenaértovano
situacijo, ki smiselno sovpada z aktualno temo, hkrati pa sva jih spodbujali k ozaves¢anju in pov-
ezovanju predhodnih izkusenj pridobljenih v razli¢nih situacijah v vrtcu, doma ter k razmisljanju o
lastnih in skupnih dejavnostih. Decek je Ze naslednji dan samoiniciativno prinesel nacre hise, ki jo je
narisal doma, prinesel je tudi didakei¢ni list (hiSo — risanje ¢rt po narisanih pikicah). Otroci so zaleli
prinasati sli¢ice hi$ od doma in jih lepili na plakat, nekateri pa so hise doma narisali in jih prinasali v
vrtec. Glede na ponudbo razli¢nih telovadnih rekvizitov (blazine razli¢nih velikosti, padalo) so otroci
v telovadnici dajali ideje, pobude, resitve, kako bi postavili HISKO ZA VSE.

Dokazi

Napredek sva spremljali s pomoc¢jo dokazov, ki sva jih zbirali oz. pridobili na razli¢ne nacine (zapi-
sovanje, fotografiranje, zbiranje in opremljanje izdelkov). Otroci so svoja Custvena stanja izrazali na
nacin, da so pripeli kljukico s svojim imenom k ustreznemu custvenem stanju (veselje, zalost, jeza);
otroci so ob pripenjanju izrazali svoja ¢ustva, kako se pocutijo in zakaj se tako pocutijo, pogosto so
poimenovali ¢ustveno stanje za svoje sovrstnike, ki so bili v ¢ustvenem izbruhu ter dolo¢ili, kam bi
moral pripeti svojo kljukico. Ob teh obrazih (hiski pocutja) so se radi spontano ustavljali in poimen-
ovali ¢ustvena stanja, ponazarjali dolo¢eno ¢ustveno stanje z mimiko obraza, drug drugega opazovali
in ugotavljali, ali je vesel, zalosten, jezen.

Z vsakim otrokom sva individualno izvedli intervju pocutja, pri ¢emer je otrok povedal, kako se
pocuti ob prihodu v vrtec, v igri s sovrstniki in pri na¢rtovanih dejavnostih. Otroci so samostojno
narisali krizec k ustreznemu custvu. Pri svojih odlocitvah so bili zelo suvereni in odlocitev niso
spreminjali. Decek, ki je imel ob prihodu tezave, pa je zelo odlo¢no in konkretno izrazil, kdaj je
jezen (kadar mu prijatelj nagaja), Ceprav tega ¢ustva ni nikoli pokazal, ampak je bila njegova prva
reakcija jok (to se dogaja zelo redko, saj ga imajo otroci radi in ne prihaja do konflikenih situacij).
Opazovanje, spremljanje pocutja decka, ki je imel ob prihodu tezave (jok, poslavljanje od mamice).
Stanje decka sem zapisovala tri tedne, saj je imel samo deéek tezave ob prihodu (decek je prisel v
centralno enoto iz druge enote). Iz vsakodnevnih zapisov je bilo razvidno, da je imel tezave samo ob
prihodu z mamico, kadar ga je pripeljal ati, ni jokal. Treba je bilo hitro preusmeriti njegovo pozor-
nost z dejavnostjo (gledanje knjige o dinozavrih, ki jih obéuduje, igranje didakti¢ne igre ... ), kjer je
bila potrebna prisotnost odrasle osebe, ¢ez ¢as se je prikljucil k znanim sovrstnikom. Po treh tednih
je decek nehal jokati, v igralnico je prisel samostojno, dobro razpolozen, hitro se je poslovil, v skupini
se je dobro pocutil, bil je spro$éen in je rad sodeloval pri vseh dejavnostih. Eden izmed razlogov, da je
prenchal jokati ob prihodu, je mamicino uvajanje mlajse sestrice v vrtec, saj ni bilo ve¢ toliko ¢asa za
poslavljanje z deckom. Decek, ki je imel tezave ob prihodu, pa je zelo odlo¢no in konkretno izrazil,
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kdaj je jezen (kadar mu prijatelj nagaja), ¢eprav tega ¢ustva nikoli ne pokaze, ampak je njegova prva
reakcija jok. Otroci so v vrtec prinesli mape z elastiko, kamor spravljajo svoje risbice manjsih forma-
tov, didakti¢ne liste. Otroci si zelo radi shranjujejo svoje izdelke v mape in jih veckrat pregledujejo.

Ucenje otrok od otrok

Skupina je vzgojno zahtevna, zato so v uvajalnem mesecu (pa tudi v mesecu oktobru) potrebovali ve¢
najine podpore pri razvijanju socialno ¢ustvenih kompetenc. Prostor in dejavnosti sva organizirali
tako, da so otroci spontano sodelovali med seboj, si medsebojno pomagali, hkrati pa jim je bila dana
moznost za pridobivanje novih izkusenj in utrjevanje Ze poznanih, usvojenih socialno Custvenih
ves¢in. Da smo se izognili pogostim konfliktom, so otroci najprej sodelovali v manjsih skupinah,
tandemih, s sodelavko sva izvajali vsaka svojo dejavnost, otroci pa so imeli moznost prehajanja. Tri
decke, ki so med seboj izredno konfliktni in $e niso zmogli sodelovati med seboj, sva dolo¢ili v tri
razli¢ne skupine. Otroci so imeli moZnost podajanja povratnih informacij vrstnikom v socialnih
igrah (v mesecu septembru smo se zelo pogosto igrali socialne igre), prosti igri, sodelovalnih igrah
(otrokom so bile izredno v$e¢ igre s padalom, Zogami, baloni, ki smo jih izvajali na travnatem igris¢u
in v telovadnici), dnevni rutini. Kar nekaj deckov ima zelo dobro razvite konstrukcijske sposobnosti
in so z razli¢nim konstrukcijskim materialom zelo spretni, zato sva jih spodbudili, da pomagajo
otrokom, ki niso tako spretni pri konstrukciji. Otroke, ki so dobri vodje, imajo ideje, sva spodbudili,
da prevzamejo to vlogo in organizirajo igro, dejavnost (potrebna bliZina ene odrasle osebe, da sva
poskrbeli, da so bili slisani, upostevani tudi ostali otroci s svojimi idejami, pobudami). Nekaj otrok
je zelo mo¢nih na likovnem podro¢ju, ti otroci so pokazali otrokom, ki niso spretni pri likovnem
izrazanju ali pa ne riSejo radi, kako narisejo hiso, vendar pa smo se dogovorili, da ne ri$ejo namesto
njih. Decek, ki je doma samoiniciativno narisal na¢rt hiSe, je otrokom pri mizi razlozil, kaj je nar-
isal, kje so vrata, okna, garaza, stopnice. Deklica je pri lepljenju samolepilne tapete pokazala ostalim
otrokom, na kaksen nacin odlepi tapeto, ali pa jim je pomagala nekaj kosov odlepiti.

Povratna informacija

Otrokom sva dajali povratne informacije glede na razplet igre, dejavnosti in takrat, ko so naju k temu
spodbudili otroci. Najina povratna informacija je otrokom sluzila za nadaljevanje, nadgrajevanje
igre, ozaves¢anje Ze pridobljenih izkusenj, informacij in vnasanje le-teh v konkretni situaciji. Otroke
sva pri postavljanju HISKE ZA VSE iz $katel in blazin ter padala opazovali pri igri. Opazili sva, da
so se zaleli prepirati za $katle. Pristopili sva in preverili, ali so otroci razumeli navodilo. Po pogovoru
sva ugotovili, da so Zeleli narediti vsak svojo hisko. Navodila sva posredovali $e enkrat in pravilo pri
postavljanju hise je bilo, da postavijo eno HISKO ZA VSE — v hisko pa so lahko prisli VSI otroci,
ki so to zeleli. Decku sem ponudila plasti¢ne palice, s katerimi se $e otroci niso igrali. Ob vprasanju,
kaj misli, kaj bi lahko iz teh pal¢k naredil, je takoj odgovoril, da bo naredil hiso. Decek je tudi
poimenoval dele hise (vrata, okna, streha, balkon) in celo prostore v hisi. Otroci so pri igri pogosto
omenjali like iz pravljice, razlagali njihova ¢ustvena stanja, razmisljali o njihovih odnosih med seboj,
se istovetili z njimi. Med prebiranjem knjig s socialnimi vsebinami so otroci po poslusanju vsebine
obnavljali, izrazali svoje obcutke, razmisljanja, moralizirali, kaj je dobro in kaj ni, se poistovetili z

razli¢nimi liki, predlagali, kaj bi lik v pravljici, zgodbici lahko naredil drugace.

Vrednotenje in samovrednotenje

Otroci so ob razli¢nih dejavnostih, izdelkih razlagali, kaj so naredili, kako so si pomagali, kaj so med
dejavnostjo morali spremeniti (npr. ¢e se je hiska iz $katel prevrnila, ¢e je padalo — streha padlo na
tla ...). Spodbujali sva jih, da so si izdelke drug drugega, ki so nastajali skozi igro in naértovane de-
javnosti, ogledali, povedali svoje mnenje, razmisljali, kaj predstavljajo.

Pogosto so samoiniciativno posegali po mapah z izdelki, med pregledovanjem so sovrstnikom in
nama razlagali, kaj so naredili, kaj so morali upostevati, celoten proces (najprej sem obrisal, nato
izrezal, nalepil, narisal s flomastrom ...), izdelke so primerjali med seboj, ugotavljali, ali so podobni,
razli¢ni, kje so imeli tezave, kdo jim je pomagal, ali bi sedaj naredili drugace ...

Otroci so ozavescali svoje pocutje in Custvena stanja, opisovali, zakaj so se tako pocutili, kaj bi lahko
naredili, da bi se pocutili drugade; razmisljali, kako se pocuti sovrstnik v doloéenem custvenem
stanju; izrazali svoje obcutke pri postavljanju hiske za vse in ugotavljali, ali bi zmogel vsak sam zgra-
diti higko za vse otroke.
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Zakljucek

Cilji, ki sva si jih zacrtali v uvajalnem obdobju, so bili najina prednostna naloga tudi v mesecu ok-
tobru, saj so otroci potrebovali ve¢ ¢asa za utrjevanje socialno ¢ustvenih ves¢in. Po mesecu oktobru
je bilo v skupini ¢utiti ve¢jo pripadnost, zaupljivost in naklonjenost drug drugemu. Zavracanja in
izogibanja med otroki je bilo manj. Otroci se $e vedno ucijo pomena sodelovanja med seboj, ucijo
se sposobnosti shajati sami s sabo in z drugimi. Pomembno je, da otroke spodbudimo in nudimo
dovolj moznosti za razvijanje medsebojnega sodelovanja in vzpostavljanja prijateljskih vezi v novih
socialnih skupinah. V skupini je bilo veliko pregovarjanja, nasprotovanja, vendar sva obe s sode-
lavko dosledni pri spostovanju dogovorjenih pravil v skupini. Nekaj otrok se $e vedno tezje prilagaja
skupini in konflikte re$ujejo na sebi lasten nadin. Za njih je pomembno, da opazujejo dogajanje in
potasi poskusajo resevati konflikte na druga¢en naéin. Se vedno so v skupini tezave in stiske, ampak
pozitivna, sprejemljiva izku$nja je tista, ki jo otroci lahko vedno bolj spretno nadgrajujejo.
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VLOGA STARSEV IN STROKOVNIH SODELAVCEV PRI ZGODNJI
OBRAVNAVI PREDSOLSKEGA OTROKA S POSEBNIMI POTREBAMI

Povzetek: Od devetdesetih let je v Sloveniji prevladoval medicinski model pri obravnavi otrok s posebnimi
potrebami, kjer se je najve¢ pozornosti namenjalo njihovemu zdravstvenemu stanju, zanemarjalo pa njihovo
integracijo in inkluzijo v druzbo. Samopodoba otrok s posebnimi potrebami in njihovih druzin je bila obi¢ajno
s tem precej nizka. S kriznimi razmerami, ki jih prinasa epidemija Covid-19 smo se v Sloveniji, pa tudi drugod
po svetu precej oddaljili od Zeljenega cilja: pedagoskega modela pri obravnavi otrok s posebnimi potrebami. Se
ved, ugotovitve nekaterih avtorjev kazejo na to, da se z epidemijo Covid-19 premalo govori in naredi v zvezi s
pomocjo otrokom s posebnimi potrebami. Zaposleni v vrtcih in strokovni sodelavci pri tem ugotavljamo, da
se preve¢ odgovornosti za delo z otroci s posebnimi potrebami v asu kriznih razmer nalaga starSem otrok s
posebnimi potrebami. Situacija je $e toliko bolj zaskrbljujoca, saj otroci s posebnimi potrebami predstavljajo
kar do 10% vseh otrok in to nikakor ni in ne sme biti zanemarljiv problem. Z ukrepi, ki jih je uvedla Vlada
Republike Slovenije in veéina drugih evropskih drzav ob izbruhu epidemije Covid — 19 ugotavljam, da se
nacenja osnovno nacelo zgodnje obravnave otrok s posebnimi potrebami, t.j. nacelo dostopnosti. Otrokom
s posebnimi potrebami in njihovim starSem je namre¢ otezen fizi¢ni kontake, ki pa je za tako zgodnje in
obcutljivo obdobje izrednega pomena.

Klju¢ne besede: Vloga starsev, vloga strokovnih sodelavcev, zgodnja obravnava, otroci, krizne razmere, medicin-

ski model, pedagoski model.

THE ROLE OF PARENTS AND PROFESSIONAL ASSOCIATES IN THE
EARLY TREATMENT OF PRESCHOOL CHILDREN WITH SPECIAL
NEEDS

Abstract: Since the 1990s, the medical model has prevailed in Slovenia in the treatment of children with spe-
cial needs, where most attention has been paid to their health status, while their integration and inclusion in
society has been neglected. The self-esteem of children with special needs and their families was usually quite
low. With the crisis situation brought about by the Covid-19 epidemic, we in Slovenia, as well as elsewhere in
the world, have moved far away from the desired goal: a pedagogical model in the treatment of children with
special needs. What's more, the findings of some authors suggest that the Covid-19 epidemic is under-talked
about and made in relation to helping children with special needs. Employees of kindergartens and profes-
sional associates find that too much responsibility for working with children with special needs in times of
crisis is imposed on parents of children with special needs. The situation is all the more worrying, as children
with special needs make up up to 10% of all children, and this is by no means and should not be a negligible
problem. With the measures introduced by the Government of the Republic of Slovenia and most other Eu-
ropean countries at the outbreak of the Covid - 19 epidemic, I note that the basic principle of early treatment
of children with special needs is beginning, i.e. principle of accessibility. Namely, physical contact is difficult
for children with special needs and their parents, which is extremely important for such an early and sensitive
period.

Key words: The role of parents, the role of professional associates, early treatment, children, crisis situations,
medical model, pedagogical model

Uvod

O pomembnosti otrokovega razvoja, z vidika bioloskega, telesnega, kognitivnega, socialnega in os-
ebnostnega razvoja je bilo izdanih veliko del razli¢nih avtorjev. Nekoliko manj je del, ki bi se do-
tikala pomembnosti razvoja otroka s posebnimi potrebami. Se toliko manj je del, ki bi se dotikala
pomembnosti otroka s posebnimi potrebami v kriznih razmerah, kot je trenutna epidemija Covid-19
(Peljhan, 2020). Se posebej ti otroci v takénih razmerah po mojem mnenju zasluzijo dale¢ najve¢
pozornosti. Nenazadnje otroci s posebnimi potrebami predstavljajo kar 5-10% celotne populacije
otrok (natanc¢nejsi delez otrok s posebnimi potrebami je posledica razli¢nih metodologij) (Podatki
v zvezi z ucenci, 2021). V kriznih razmerah se vse preve¢ odgovornosti nalaga starSem, tudi starem
otrok s posebnimi potrebami, tu naletimo na problem zagotavljanja dostopnosti, ki je tudi eno od
nacel zgodnje obravnave. Otrokom s posebnimi potrebami in njihovim starSem je namre¢ otezen
fizi¢ni kontake, ki pa je za tako zgodnje in obcutljivo obdobje izrednega pomena (Peljhan, 2020; Do-
datna priporocila, 2021). Kot bomo videli v nadaljevanju tega prispevka, je bilo Ze pred epidemijo
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Covid-19 ugotovljeno, da se v vrtcih sootamo s kadrovsko podhranjenostjo, kar je mogoce kljub
stevilnim naporom vseh zaposlenih ¢utiti skorajda na vsakem koraku. Po drugi strani so bili ze v ¢asu
pred epidemijo Covid-19 vrtci v podrejenem polozaju v odnosu do strokovnih sodelavcev, kar se tice
obravnave otrok s posebnimi potrebami (Kova¢ Arh, Stari¢ Holobar in Soln Vrbinc, 2019). Vse to
kaze na to, da se v Sloveniji oddaljujemo od Zeljenega pedagoskega modela, kjer gre za veéji poudarek
na sodelovanju pedagogov in strokovnih sodelavcev s starsi. Naj opozorim na dejstvo, da je za razliko
od medicinskega modela, pri pedagoskem modelu velik poudarek na inkluziji in integraciji otrok s
posebnimi potrebami ter na dvigu njihove samopodobe (Bola Uj¢i¢, 2019). Menim, da je v sloven-
ski druzbi $e vedno premocno zakoreninjen medicinski model, ki pa tudi zaradi kriznih razmer, z
epidemijo Covid-19 kaze svoje Sibkosti.

Pomanjkljivosti medicinskega modela se izrazajo tako v prezasedenosti bolnisni¢nih postelj, poman-
jkanju kadra, verjamem pa, da se Ze zdaj kazejo tudi v slabsem razvojnem napredku otrok (Vlada
sprejela Splo$ni dogovor, 2021). Toliko bolj v razvojnem napredku otrok s posebnimi potrebami. Z
epidemijo Covid-19 se zanemarjajo nacela zgodnje obravnave, predvsem nacelo dostopnosti (Bola
Ujci¢, 2016). Na to opozarjam v nadaljevanju tega prispevka. Ne le, da bi moral biti cilj Slovenije,
da se preseze meje medicinskega modela in da pedagoski model pridobi vedji pomen, to je cilj
celotne Evropske unije. Dopus¢am moznost, da je pomen pedagoskega modela v ¢asu epidemije
Covid - 19 bolj deklarativen, vseeno pa se z EU smernicami kaze, da je ¢as za spremembe v vzgojno
— izobrazevalnih zavodih, zlasti pri obravnavi otrok s posebnimi potrebami.

Namen prispevka je opozoriti na nujnost zagotavljanja otrokom s posebnimi potrebami vse moznosti
za njihov celosten razvoj. V skladu z namenom prispevka zasledujem naslednje cilje: opozoriti na
pomanjkljivosti medicinskega modela in predstaviti prednosti pedagoskega pri obravnavi otrok s
posebnimi potrebami, $e zlasti v lu¢i kriznih razmer kot je trenutna epidemija Covid — 19. Razisko-
valno vprasanje v tem prispevku je: »Kako v ¢asu kriznih razmer odgovoriti na potrebe otrok s poseb-
nimi potrebami?« Pri odgovoru na to raziskovalno vprasanje si pomagam s pregledom strokovne
literature in s podajanjem svojih izkusenj pri delu v vrtcu, z otroci s posebnimi potrebami.

Pomen zgodnje obravnave predsolskega otroka s posebnimi potrebami

Zgodnje otrosko obdobje je kljuénega pomena za razvoj posameznika, prikraj$anost v zgodnjem
otroskem obdobju pa ima nepopravljive posledice v kasnejsih Zivljenjskih obdobjih posameznika
(Opara, 2013). Prav vsakemu otroku je potrebno zagotoviti vse moznosti za njegov bioloski, telesni,
kognitivni, socialni in osebnostni razvoj, da lahko doseze svoje potenciale in pomembno prispeva
k druzbenemu napredku. Poseben poudarek je pri tem potrebno nameniti otrokom s posebnimi
potrebami. To so otroci z bodisi prirojenimi ali pridobljenimi okvarami v telesnem ali kognitivnem
razvoju. Potrebno jim je torej zagotoviti vse, da postanejo celovite osebnosti. Pri tem je klju¢nega
pomena njihova samopodoba, ki je precej odvisna tudi od okolja, v katerem Zivijo. Potrebno jim je
zagotoviti okolje, kjer se otroci s posebnimi potrebami ne bi ¢utili manj vredne ravno zaradi njihovih
posebnih potreb (Kobal Grum in Kobal Tomc, 2007).

Otroku s posebnimi potrebami in celotni druzini je potrebno zagotoviti celosten sistem socialno
— pedagoskih, terapevtskih, psiholoskih, medicinskih in socialnih postopkov (Novljan, 2004). Pri
tem zagotavljanju zgodnje obravnave otroka s posebnimi potrebami je potrebno upostevati osnovna
nacela zgodnje obravnave, ki so: dostopnost, krajevna blizina, cenovna dostopnost, interdisciplinarno
delo, razli¢nost sluzb in storitev ter timsko delo (Globac¢nik, 2012). Menim, da se v ¢asu epidemije
Covid -19 ta nacela, zlasti nacelo dostopnosti, pogosto pozabljajo oz. zanemarjajo, predvsem zaradi
preobremenjenosti zdravstvenega in pedagoskega osebja, pa tudi zaradi omejevanja osebnih stikov.
Stevilo otrok s posebnimi potrebami se poveluje. Razlogov za to je ve¢, med drugim tudi boljée pre-
poznavanje, natan¢nejsa klasifikacija in boljse preZivetje prezgodaj rojenih otrok. Socialno-ekonom-
ski dejavniki vplivajo na razli¢ne stopnje otrokove oviranosti in povzrocajo neenakost v zdravju
(Resolucija o nacionalnem planu zdravstvenega varstva 20162025, 2016). Peljhan (2020) v pov-
ezavi z zgodnjo obravnavo otrok s posebnimi potrebami opozarja na premalo pozornosti, s katero
ob vsesplosni paniki, negiranju, obcutkih tesnobe in drugih podobnih dusevnih stanjih sooca vecina
populacije. Opozarja na to, da je potrebno posebno pozornost nameniti tudi otrokom s posebnimi
potrebami v danih razmerah. Meni, da bi bilo otrokom s posebnimi potrebami potrebno nameniti
ve¢ pozornosti in ve¢ skrbi. Opozarja na dejstvo, da vzroki za ranljivost otrok s posebnimi potrebami
ti¢ijo v razliénih dejavnikih tveganja, kot so npr. zdravstvene tezave, socialna stigmatizacija, slaba
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samopodoba,... ki sami po sebi sicer $e ne pomenijo dusevnih motenj, lahko pa jih sprozijo. Pri tem
morajo predvsem strokovni sodelavci in celoten vzgojno — izobrazevalni sistem slediti smernicam
Evropske unije. Te smernice od celotnega vzgojno — izobrazevalnega sistema zahtevajo, da se preseze
medicinski model na eni strani, na drugi pa dolo¢i meja med podrodji zdravstva, socialnega varstva,
vzgoje in izobrazevanja (Bola Ujci¢, 2016).

Vloga starsev in strokovnih sodelavcev pri zgodnji obravnavi predsolskega otroka s
posebnimi potrebami

Vsako leto predstavniki Ministrstva za zdravje, Zavoda za zdravstveno zavarovanje, zdravniske zbor-
nice in zdruZzenja na podlagi medsebojnih usklajevanj in na podlagi ocenjenih potreb, sprejmejo pro-
gram za izvajanje storitev na drzavni ravni. Gre za dokument Splosni dogovor, ki predstavlja osnovo
za sklepanje pogodb z javnimi zdravstvenimi zavodi in zasebniki (Splo$ni dogovori in aneksi, b.d.).
V nadaljevanju bom prikazala kratek pregled Splosnega dogovora za leto 2021, torej v casu epi-
demije Covid-19 in za leto 2019, pred ¢asom epidemije. Statisti¢ni podatki namre¢ kazejo, da se je
obcutno povecal obseg dela vseh strokovnih sodelaveev pri zgodnji obravnavi predsolskega otroka
s posebnimi potrebami, med drugim tudi strokovnjakom otroske in mladinske psihiatrije. Le-ti
opozarjajo, da zaradi ob¢utnega povecanja obsega dela na obstojecih oddelkih v drzavi ne morejo
ve¢ nuditi niti urgentne bolni$ni¢ne obravnave vsem otrokom in mladostnikom, ki jo potrebujejo.
Prav tako ni ve¢ dovolj posteljnih kapacitet na pedopsihiatri¢nih oddelkih v celotni drzavi. Ob tem
tr¢imo na kar dva velika problema — otroci in mladostniki so z izbruhom epidemije Covida-19 hos-
pitalizirani na odraslih psihiatri¢nih oddelkih ali pa do nujno potrebne psihiatri¢ne oskrbe sploh ne
pridejo oz. so je delezni precej pozneje, kot bi bilo to s strokovnega vidika upravicljivo. S ciljem, da
bi se izboljsala dostopnost do urgentne obravnave otrok in mladostnikov z vidika pedopsihiatrije,
sta bila z letom 2021 vzpostavljena dva dodatna tima in dodatne posteljne kapacitete za obravnavo
120 dodatnih primerov na Psihiati¢ni kliniki v Ljubljani. Prav tako je bil vzpostavljen program v
centrih za dusevno zdravje otrok in mladostnikov v Zavodu Dornava, in sicer na dodatnih 6 timov,
ki oskrbujejo skupno Sest primerov. Poleg tega so se z letom 2021 razsirile pravice do medicinskih
pripomockov, in sicer pripomockov za kompresijsko zdravljenje, kot so ortopedski ¢evlji, pravica do
novega pogona za vozi¢ek na ro¢ni pogon, socasni pravici do sobnega dvigala in dvigala za kopalnico,
usesni vlozki za slusni aparat in drugi (Vlada sprejela Splosni dogovor, 2021).

Kljub tem ukrepom vlade naj opozorim na problematiko, s katero smo se strokovni delavci srecevali
ze pred epidemijo Covida-19: veliko kadrovsko podhranjenost z ustreznimi znanji iz zgodnje obrav-
nave. Prav tako smo Ze leta 2019 v dokumentu Splosni dogovor opozarjali na problematiko posodo-
bljenih normativov in standardov. Kot lahko ugotovim, je problematika, povezana z normativi in
standardi v ¢asu epidemije Covid-19 tako v vzgojno — izobrazevalnih zavodih kot tudi v zdravstvenih
zavodih postala $e toliko ve¢ja. Tezko govorim o tem, da bi se normativi in standardi bodisi poenotili
bodisi posodobili (Splosni dogovor za leto 2019, 2019).

Prav tako ugotavljam, da Ze pred epidemijo Covid-19 vsi otroci niso bili delezni zgodnje obravnave,
ker Centri za zgodnjo obravnavo otrok niso mogli obravnavati vseh otrok, ki bi potrebovali njihovo
obravnavo. Poleg predstavljenih kriti¢nih tock, naj opozorim $e na dve, in sicer na to, da so bili vrci
ze pred epidemijo Covid-19 pogosto v neenakovrednem polozaju v odnosu do multidisciplinarnega
tima. Pogosto niso bili vabljeni niti na sestanek, mnenja vrtcev se ni upostevalo. Z epidemijo Cov-
id-19 je vloga vrtca pri zgodnji obravnavi otrok se toliko bolj zapostavljena, po drugi strani pa so
zaposleni v vrtcu pogosto preobremenjeni in tisti, ki se vsakodnevno spopadamo s tezavami otrok s
posebnimi potrebami. Temu prispeva tudi dejstvo, da niti zapisniki multidisciplinarnega tima niso
poenoteni in, kar je Se toliko hujse, ne vsebujejo niti vedno vseh potrebnih informacij za zagotovitev
zgodnje obravnave otrok. Vse to kljub dejstvu, da lahko Ze iz Splosnega dogovora (2019) razber-
emo, da: »Vrtcevsko okolje predstavlja najpomembnejse okolje, kjer je mogoca zgodnja prepoznava
rizi¢nih otrok.« Konec koncev velja opozoriti tudi na razhajajo¢a se mnenja med vzgojitelji in starsi.
V ¢asu epidemije Covid-19 je teh razhajanj Se toliko ve¢. Kljub vsem naporom strokovne javnos-
ti, primanjkuje zanesljivih informacij, na podlagi katerih bi lahko vzgojitelji v sodelovanju s starsi
in drugimi strokovnimi sodelavci otrokom s posebnimi potrebami zagotovili ustrezno strokovno

pomo¢ (Kova¢ Arh, Stari¢ Holobar in Soln Vrbinc, 2019).
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Zakljucek

Kot predstavnica vzgojiteljev v vrtcih in kot nekdo, ki ima poslanstvo dela z otroci s posebnimi
potrebami ugotavljam, da se v ¢asu kriznih razmer veliko premalo govori in naredi v zvezi s pomodjo
otrokom s posebnimi potrebami. Na to opozarjajo tudi drugi strokovni sodelavci. Po drugi strani
ugotavljam, da so starsi v ¢asu epidemije Covid-19 Se bolj obremenjeni, kot so bili pred njo. V
pogovorih s starsi otrok s posebnimi potrebami pogosto zaznam obéutek nemo¢i in frustracij, ker
svojim otrokom ne morejo zagotoviti vsega, kar bi jim tudi po nacelu o dostopnosti in v skladu z
evropskimi smernicami pripadalo. Fizi¢ni kontakti, ki so $e posebej za otroke s posebnimi potrebami
klju¢nega pomena pri njihovem razvoju, so mo¢no omejeni (Dodatna priporocila, 2021). Vratamo
se k medicinskemu modelu, ¢eprav je bil posebej v zadnjih letih velik poudarek na pedagoskem mod-
elu. Inkluzija in integracija otrok s posebnimi potrebami sta s tem moc¢no naceti. Vse to prispeva k
pocasnej$emu razvoju vseh otrok, ne le otrok s posebnimi potrebami (Dodatna priporocila, 2021;
Peljhan, 2020 ). Moj namen v tem prispevku je prispevati k ozaves¢enosti o pomenu dela z otroci s
posebnimi potrebami, izpostaviti pomen dela z otroci s posebnimi potrebami kot klju¢en doprinos
k celotni druzbi. Nenazadnje, otroci s posebnimi potrebami predstavljajo kar do 10% vseh otrok
in pomembno prispevajo k druzbeni raznolikosti, k bogastvu danasnje druzbe (Podatki v zvezi z
ucenci, 2021). Raziskovalno vprasanje, ki sem si ga postavila v zacetku tega prispevka je: »Kako v
¢asu kriznih razmer odgovoriti na potrebe otrok s posebnimi potrebami?« V tem kratkem prispevku
mi seveda ni uspelo odgovoriti na to parajoce druzbeno vprasanje.

Kljub temu lahko zaklju¢im z ugotovitvijo, da je pomen vzgojiteljev, starSev in strokovnih sodelavcev
pri obravnavi otrok s posebnimi potrebami v ¢asu kriznih razmer, kot je epidemija Covid-19, e
toliko ve¢ji. Z dvigom zavesti o pomembnosti sodelovanja med klju¢nimi akterji, vklju¢no s spre-
jemom ukrepov na drzavnem nivoju, bomo, po mojem mnenju, tudi v ¢asu epidemije Covid-19,
otrokom s posebnimi potrebami zagotovili optimalno okolje za njihov osebnostni razvoj. To je Se
toliko bolj pomembno, saj gre za klju¢no Zivljenjsko obdobje, od katerega je v veliki meri odvisno, v
kaksno osebnost se bo posameznik razvil, kako bo Zivel in kako bo s svojimi dejanji in odlo¢itvami
prispeval k druzbenemu napredku.
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ZGODNJE ODKRIVANJE TEZAV IN HITRO NUDENJE POMOCI
OTROKU IN STARSEM JE TEMELJ ZA USPESEN RAZVOJ OTROKA

Povzetek: Pri svojem delu se strokovni delavci nasega vrtca trudimo, da bi otrokom s teZavami v razvoju po-
nudili najve¢, kar potrebujejo za optimalen razvoj. Vsi skupaj se namre¢ zavedamo, da je pri delu z otroki s
posebnimi potrebami klju¢no zgodnje odkrivanje tezav in ¢im prej$nja pomo¢. To je potrebno nuditi ne le
otroku ampak tudi njegovi druzini. S starsi je potrebno zaceti sodelovati ¢im prej, saj je prav konstruktivno
sodelovanje z njimi eden klju¢nih dejavnikov za doseganje zastavljenih ciljev. Strokovne delavke se s svetovalno
delavko obicajno posvetujejo kmalu, ko pri dolo¢enem otroku opazijo kakr$nakoli odstopanja v razvoju. Le-ta
se aktivno vkljucuje v delo oddelka, is¢e pomoc¢ pri specialni pedagoginji in zunanjih institucijah, vsi skupaj
aktivno sodelujemo z druZino in z otrokom. Obdobje, ko se zaznava tezave otroka in z njimi seznanja starse,
je izredno zahtevno, obcutljivo in stresno tako za strokovne delavce kot za starSe. Soocanje starev s tezavami
otroka je dolgotrajen proces, med katerim prehajajo skozi razli¢ne faze sprejemanja in prilagajanja na zivljenje
z druga¢nim otrokom. Pri tem vsi skupaj naletimo na mnoge ovire in tezave. V prispevku bom opisala, kako
sem se skupaj s svetovalno delavko soocala s hudimi teZavami v odnosu s starsi, ko smo jih seznanili z nasimi
opazanji glede tezav njihovih otrok. Predstavila bom nase sodelovanje, ¢esar rezultat je bil neverjeten napredek
otrok in odli¢en odnos s starsi, ki ga ohranjamo $e danes, ko so otroci — sedaj ze mladostniki — uspe$no na poti
v odraslost.

Klju¢ne besede: otrok s posebnimi potrebami, sodelovanje s starsi, tezave v razvoju, svetovalna sluzba

EARLY DETECTION OF DIFFICULTIES AND QUICK OFFER OF HELP
TO CHILD AND PARENTS IS KEY TO CHILD'S SUCCESSFUL
DEVELOPMENT

Abstract: Education staff of our kindergarden is working very hard to enable most optimum development for
children with developmental disabilities. We all know that when working with children with special needs
early detection of difficulties and help as soon as possible is the key. Help needs to be offered not only to child
but to his family as well. Expert — parents collaboration should start as soon as possible, because it is one of the
most crucial factors for reaching set goals. Usually pre-school teachers consult guidance counselor soon after
they notice any deviation in development of a certain child. Guidance counselor then actively participates in
child's group, seeks special education teacher and external institutios' help. We all actively cooperate with fam-
ily and child. Period of detection child's difficulties and then letting parents know is very challenging, sensitive
and stressful for educational staff as well for the parents. Confronting parents with their child's difficulties is
a long-running process, during which they must go through several fazes of acceptance and adjustment to life
with a child who is different. There can be several hurdles and difficulties. In this piece I am going to write
about difficulties in relation with parents guidance counselor and I faced, when we confronted them with our
observations of possible difficulties of their child. I will describe our collaboration, which resulted in child's
unbelievable progress and an excellent relationship with his parents that continues to exist even now, when
children — now adolescents — are well in the path onto adulthood.

Key words: child with special needs, collaboration with parents, developmental disabilities, guidance service

Uvod

Dvojcki so navadno vkljuceni v isti oddelek. Zaradi zasedenosti vrtca sta bila dvoj¢ka — ko sta zacela
obiskovati nas vrtec - vklju¢ena v skupino mlajsih otrok. Vzgojiteljica je Ze takoj po vkljuditvi zacela
opazati odstopanja v njunem razvoju (na vseh podrogjih sta zaostajala za leto dni mlajsimi otroci)
in se o tem tudi posvetovala s svetovalno delavko. Ta je zacela z opazovanjem otrok v skupini in z
nudenjem podpore strokovnima delavkama. Podpora je bila nudena v obliki pogovorov, pomo¢i
pri dnevni rutini, po vnaprej$njem dogovoru tudi pomo¢ pri vodenih dejavnostih, sprehodih... O
dogajanju je seznanila tudi vodstvo, ki je njene aktivnosti podpiralo. Ce je le bilo mozno, so v okviru
moznosti v oddelku zagotavljali pomo¢ tretje osebe (predvsem zaradi zagotavljanja varnosti). Kmalu
sem se v oddelek vkljuéila tudi jaz in proste ure v za¢etku namenila opazovanju otrok v skupini ter
spremstvu skupine na igri$¢u ali sprehodih. S strokovnima delavkama, svetovalno sluzbo in obcasno
tudi z vodstvom vrtca smo imeli redne timske sestanke, kjer smo naértovali pomo¢ otrokom in sez-
nanitev star$ev z nasimi opazaniji.
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Seznanitev starsev

S starsi sta se na pogovorni uri najprej srecali le strokovni delavki. Prisotna je bila samo mamica, ki
je ze v zacetku zastavila vprasanje, Ce sta njena otroka »najslabsa« v oddelku. To je nakazovalo, da je
opazila druga¢nost obnasanja svojih otrok. Strokovni delavki sta ji realno predstavili funkcioniranje
otrok v vrtcu in opozorili na najbolj opazna odstopanja, ki so hkrati predstavljali tudi ogrozanje var-
nosti vseh otrok (uhajanje iz igralnice, upiranje hoji, ne drzanje za vrvico na sprehodih, neodzivnost
na klic...). Mamica je dajala vtis, da poslusa in razume, vendar smo kasneje ugotovili, da infor-
macij dejansko ni zelela slisati. Ker so se tezave stopnjevale, smo star$e povabili na sestanek skupaj s
svetovalno delavko. Dogovorili so se, da se bodo obrnili po pomoc¢ na osebnega pediatra. To so tudi
naredili, vendar je bilo njegovo mnenje, da je z otrokoma vse v redu. Iz mnenja strokovnih delavcev
vrtca se je celo ponoréeval in stare potolazil, da bo $e vse v redu. Osredotodil se je le na zaostanek
v govoru, ¢es, da nekateri otroci — tako kot tudi njegov — pac za¢nejo govoriti kasneje in naj v vrecu
ne kompliciramo. Na naslednjem sestanku s star$i sem se pridruzila tudi jaz. Prisla sta oba starsa in
ugotovili smo, da nista od predstavljenih tezav do tedaj »slisala« prakti¢no ni¢. Nad nasimi ugoto-
vitvami sta bila zacudena in jezna, Se posebej oce. Tak odziv smo sicer skusali razumeti, smo pa bili
seveda razo¢arani. Se naprej smo jim bili ves ¢as na voljo za pogovore in informacije, stike z nami
je, predvsem mama, iskala tudi sama. Kljub vsemu teZav otrok nista sprejemala in jih celo zanikala
z navedbo, da se doma obnasajo popolnoma primerno starosti. Po dalj$em obdobju sodelovanja sta
se kon¢no strinjala, da se otrokoma lahko za¢ne nuditi individualno pomo¢. To je bilo $e v ¢asu, ko
je bil pogoj za nudenje dodatne strokovne pomoci odlocba o usmerjanju, vendar je na$ vrtec — v
sodelovanju z ob¢ino - Ze v tistem ¢asu omogocal izvajanje pomoci brez uradne odlo¢be. Tako sem
otrokoma zacela nuditi pomo¢ tudi individualno.

Sodelovanje znotraj vrtca in z zunanjimi ustanovami

V zacetnem obdobju nam je bilo v veliko pomo¢ sodelovanje v aktivih strokovnih delavcev, kamor
sva vkljuceni delavki iz svetovalne sluzbe (aktiv svetovalnih delavcev, aktiv specialnih in rehabilitaci-
jskih pedagogov), s strokovnjaki v razvojnih ambulantah, ambulanti za avtizem ter tudi s pediatrom
v domacem zdravstvenem domu. Ta si je po dolocenem obdobju konéno vzel ¢as in se kljub neje-
volji sestal s svetovalno delavko. Po tem pogovoru in predstavljenem funkcioniranju otrok v vrtcu
je spremenil odnos in zacel s konstruktivnim sodelovanjem. Star$e je kon¢no napotil po pomo¢ v
primerne ustanove. Z nasim aktivnim sodelovanjem sta bila otroka zelo hitro obravnavana in zacelo
se je timsko sodelovanje pri pomoci tako otrokom kot tudi starSem. Bistvenega pomena je bilo tudi
uspesno sodelovanje z obéino ustanoviteljico, ki je prisluhnila nasim potrebam in omogocila sredstva
za dodatno osebo v oddelku in izvajanje dodatne strokovne pomo¢i, kljub temu, da otroka e nista
pridobila odlo¢be o usmerjanju. Po vseh pridobljenih soglasjih in mnenjih tudi iz zunanjih ustanov
smo v vrtcu naredili nacrt pomoci otrokom in starSem.

Pogled skozi oci starSev

S starsi smo kljub razli¢cnim pogledom na stanje otrok in stalnim nesoglasjem ves ¢as imeli redne
stike in medsebojno sodelovali. V obdobju petih let obiskovanja vrtca njihovih otrok smo z mamico
navezali pristen stik, ki $e vedno traja. Ko se je mamica kasneje spominjala obdobja soocanja z
drugacnostjo svojih otrok, pravi, da je globoko v sebi sicer vedela, da imamo v vrtcu prav, vendar si
tega ni hotela priznati. Krivdo je namrec¢ iskala pri sebi. Odkrito je priznala, da je bila po pogovorih
z nami jezna in polna sovrastva do vseh, ki smo ji skusali povedati, da njuna otroka potrebujeta
pomod. Zelo si je zelela slisati, da bi ji nekdo povedal, da je z njenimi otroki vse v redu. Dodatna
ovira je bil tudi njen moz, ki razen zaCetnega sestanka v vrtcu kasneje ni sodeloval pri pogovorih
in pregledih njunih otrok. Potrebovala je veliko ¢asa, da je sprejela drugacnost otrok in meni, da
enostavno ni recepta, kako starSem posredovati informacije. V vsakem primeru to predstavlja Sok.
Priznava, da $e vedno ¢uti odpor do ljudi, ki so ubesedili njene strahove glede stanja otrok. Prelom-
nica pri sodelovanju z vrtcem se je zgodila, ko je izvedela, da sem tudi sama mamica otroku s hudimi
tezavami. Takrat mi je zacela zaupati in verjeti, da se trudimo in delamo vse le v dobro njenih otrok.
K meni je veckrat prisla na pogovorne ure, sodelovala je pri urah dodatne strokovne pomoci in iskala
informacije glede pomo¢i otrokom in tudi njima kot starSema.

V vrteu je bila najbolj zadovoljna s celostnim pristopom pomoéi, ne le otrokoma, temvec tudi celi
druzini (oba starsa, sorojenci, $irSa druzina). Na ta nacin se je pocutila sprejeto in razumljeno, brez
zadrzka je spregovorila o svojih strahovih, dilemah in stiskah, ki jih je dozivljala v zvezi z otroki in
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odnosi v oZji ter $ir$i druzini. Ker sta bila otroka veliko bolna, sem jih po dogovoru z vodstvom
obiskala tudi na domu. Tega je bila zelo vesela. Zadovoljna je bila tudi s sodelovanjem vrtca s ¢lani
Komisije za usmerjanje ob vstopu otrok v $olo.

Skupaj do optimalnih rezultatov

Ko gledam nazaj, so pri navedenima otrokoma najvedji uspeh pri njunem razvoju prinesli ukrepi,
ki smo jih soglasno sprejeli v vrtcu in tudi v sodelovanju z obcino in starsi. Le z zdruzenimi mo¢mi
smo dosegli pogoje, ki so otrokom omogocéali najve¢ji mozni napredek v njihovem razvoju. Ce pov-
zamem najpomembnejse pristope in odlocitve, ki smo jih za navedena otroka sprejeli skupaj v vrecu
in v sodelovanju s starsi, so to:

- Z novim Solskim letom smo otroka vkljucili v lo¢eni skupini. Za starse je bilo to precej bolece,
vendar sta se kljub temu strinjala. Po enem $olskem letu sta otroka toliko napredovala, da smo jih
nato ponovno vklju¢ili v isti oddelek.

- StarSe smo spodbudili in jim tudi pomagali vloziti zahtevo za usmerjanje, s katero so pridobili
pravico do dodatne strokovne pomod¢i. Zaradi takrat veljavne zakonodaje ni bilo mozno z odlo¢bo
pridobiti pomo¢i dodatne osebe v oddelku (za tezave njunih otrok), zato smo za to skupaj s starsi
zaprosili ob¢ino ustanoviteljico in bili pri tem uspesni.

- V medsebojnem dialogu smo vedno pustili odprte moznosti, saj zaradi razli¢nosti starSev ni nujno,
da bomo z enakimi pristopi pri vseh uspesni.

- Bistvena elementa nase komunikacije sta vedno bila spostovanje in brezpogojno sprejemanje starsev
kot enakovrednih partnerjev pri skrbi za njihovega otroka. Nujno je poudariti, da smo vsi v tem
odnosu zaradi skrbi za otroka in z namenom poiskati najboljse resitve za njegov optimalni razvoj. Pri
tem je pomemben kvaliteten in produktiven dialog, ki pripelje k skupnemu cilju. Pomembno je, da
vsi stojimo za svojimi odlo¢itvami in smo jih seveda tudi pripravljeni spremeniti, ¢e ugotovimo, da
niso najbolje za otroka.

- Pomemben element je tudi odkritost oziroma realno posredovanje informacij o otrokovem stanju,
pa naj bodo te Se bolj bolece. Seveda je le to potrebno izvesti na primeren, spostljiv nacin, ki je
starSem razumljiv. Na enak nacin je potrebno povedati tudi pozitivne in pohvalne novice o otroku.
- Delavci vrtca moramo k star$em pristopati enotno. Le tako pridobimo njihovo zaupanje, ki je te-
melj uspesne medsebojne komunikacije.

- V komunikaciji je potrebno znati predvsem poslusati. Strokovni delavci pogosto pozabimo na to.
Star$em je pogosto dovolj ze zgolj ¢as, ki jim ga namenimo in ne pricakujejo od nas le resitev tezav. Iz-
rednega pomena so obcutek pomembnosti in empatija, ki jo zacutijo, ko jim brezpogojno prisluhnemo.
- Potrebno je znati postaviti mejo v odnosu. Ob razvijanju le-tega, starsi pogosto zelijo postati pri-
jateljski. Ozavestiti moramo, da imamo vsak svojo vlogo in nalogo. Namre¢ vzpostavljanje pri-
jateljskega odnosa v ¢asu vkljucenosti otrok v vrtcu ne prinasa ni¢ dobrega za strokovno obravnavo
otroka, zaradi katerega sodelujemo.

Zakljucek

Danes sta otroka ze najstnika. Dosegla sta rezultate, o katerih so starsi, pa tudi jaz kot izvajalka do-
datne strokovne pomo¢i le sanjala. Upam si reci, da smo tudi v vrtcu pri delu z njima zastavili trdne
temelje, na katerih so lahko, tako starsi kot tudi drugi strokovni delavci gradili naprej. V okviru svojih
sposobnosti sta otroka samostojna v vsakdanjem zivljenju in pri obogatitvenih dejavnostih. Samosto-
jna sta tako na podrodju osnovne skrbi zase, komunikacije kot pri Solskih obveznostih. Najverjetneje
bosta v Zivljenju vedno potrebovala nadzor in vodenje, vendar je to malenkost, v primerjavi z njunim
stanjem in predvidenim razvojem na zacetku. Odkar sta otroka zapustila vrtec, z mamico $e vedno
vzdrzujem stike. Vesela sem, da mi posreduje informacije o napredku in uspehih otrok. Veselim se
z njo, jo spodbujam in pohvalim v njenih prizadevanjih. Pogosto beseda nanese na zacetke nasega
sodelovanja. Ob tem se sedaj lahko posteno nasmejimo. Dragoceno mi je njeno iskreno mnenje in
pogled na nase sodelovanje skozi ¢as obiskovanja vrtca njenih otrok. Njene pripombe lahko koristno
uporabim pri nacrtovanju mojega dela z otroki in starsi.

Naj izpostavim le nekaj pristopov, za katere mamica meni, da so kljub takratnemu nestrinjanju
obrodili najve¢ sadov: vztrajanje vrtca pri strokovnih odlocitvah v dobro njenih otrok (otroka v
lo¢enih oddelkih), brezpogojno sprejemanje in poslusanje starSev (vedno je bila sprejeta in slisana),
postavljanje meja, ko je bilo to potrebno (neprimerno obnasanje in izrazanje, poskus vzpostavitve
prijateljskega odnosa z nami), obiski na domu (pomisleki zaradi vstopa v druzinsko intimo), odpr-
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tost do iskanja pomo¢i star$ev tudi v alternativnih metodah pomo¢i (v tem primeru sem jih le
dobronamerno opozarjala na previdnost), skrb za celotno druzino (sorojenci, sirse socialno okolje
druzine), multidisciplinarno sodelovanje z zunanjimi ustanovami, kjer so bili otroci v obravnavi.
Ob pomembnosti poudarjanja starSevske vloge v strokovnem timu so ravno ti pristopi lahko tudi
past, ko skusamo starSem ustre¢i, saj lahko s tem naredimo $kodo tako otroku kot avtonomnosti
pri nasih pristojnostih. Nas cilj pri tem ni le uspesen otrok, temve¢ tudi zadovoljni in samozavestni
starsi, ki bodo sposobni dobro poskrbeti za svojega otroka. In v opisanem primeru nam je to zago-
tovo uspelo.
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PORTFOLIA UVAJANJA DVELETNEGA DECKA

Povzetek: Clanek govori o portfolii uvajanja dveletnega detka, ki prihaja iz tujegovorecega okolja in za kat-
erega smo $ele tekom uvajanja izvedeli, da je voden v razvojni ambulanti in je diagnosticiran s primanjkljaji na
podrodju senzorne integracije in senzorne interakcije. Z otrokovo portfolio sem spremljala njegove posebnosti,
individualno uvajanje in prilagoditve uvajanja. Pri postopku uvajanja smo se zaradi specifi¢nih tezav decka
pri navezovanju stikov z novimi odraslimi in sprejemanju prostora sre¢evali z mnogimi strahovi in izzivi. Uva-
janje smo uspesno izvedli preko tandemskega in timskega sodelovanja, nenehnega raziskovanja, nacrtovanja,
opazovanja, zbiranja dokazov, analiziranja, in renadrtovanja, kar sem vkljudila v dani portfolio. Kljub osebni
in profesionalni stiski strokovnih delavk, ki sva bili postavljeni pred izziv, smo decka zelo uspe$no uvedli in
skupaj s star$i dosegli njegovo stabilnost v skupini. Dedek nas je sprejel, se pocutil varnega in dosegel precejsen

napredek.

Klju¢ne besede: uvajanje, portfolio, posebne potrebe, pomen dobrega tandema, strokovni tim, sodelovanje s starsi

PORTFOLIO OF INTRODUCING A TWO-YEAR-OLD BOY

Abstract: The article is about the portfolio of introducing a two-year-old boy who comes from a foreign-speak-
ing environment and about who we have learned only during the introduction is part of a developmental clinic
and has been diagnosed with deficiencies in sensory integration and sensory interaction. With the child’s port-
folio I observed his specialties, individual introduction and introduction adjustments. During the introduction
process, we encountered many fears and challenges due to the boy’s specific difficulties in making contact with
new adults and accepting the environment. The introduction was carried out successfully through tandem and
team collaboration, continuous research, planning, observation, evidence gathering, analysis and re-planning,
which is included in a given portfolio. Despite the personal and professional distress of the professional work-
ers, who faced this challenge, we very successfully introduced the boy and together with his parents achieved
his stability in the group. The boy accepted us, felt safe and made considerable progress.

Key words: introduction, portfolio, special needs, importance of a good tandem, professional team, coopera-
tion with parents

Uvod

V skupino se je vpisal nov de¢ek. Z oéetom sem komunicirala po telefonu, predstavila sem mu potek
uvajanja. V pogovoru ni omenil nobenih posebnosti, napotkov, opisov otroka, tako nismo vedele, kaj
nas ¢aka. Tako na zacetku ni bilo odkritega sodelovanja. Sodelovanje med vrtcem in starsi je pomem-
ben vidik kakovosti predsolske vzgoje. Stars$i imajo pravico sodelovati pri naértovanju Zivljenja in dela
vvrteu ter v oddelku in po dogovoru z vzgojiteljem aktivno sodelovati pri vzgojnem delu, vendar ob
upostevanju strokovne avtonomije vreca (Kurikulum za vrece, 1999, str. 8). V vrtcu uresnicujemo
nacelo enakih moznosti in upostevamo razli¢nost med otroci, ki ju uresni¢ujemo preko enakovred-
nih pogojev za optimalni razvoj vsakega otroka ob upostevanju njegove individualnosti (Kurikulum
za vrtce, 1999, str. 4). Decka sem spremljala preko osebne mape, portfolie, kar mi je prinasalo uvid
v njegovo individualnost. Beseda »portfolio« je tujka, ki izvira iz francos¢ine, kar pomeni mapa za
dokumente. Tukaj gre torej za nadin dokumentiranja procesa ucenja posameznega otroka, ki ga
sestavljajo kronolosko urejena besedila o napredku in razvoju otroka v nekem dolo¢enem ¢asovnem
obdobju. Pri portfoliu ne gre le za mapo, ki bi jo bilo mogoce pripraviti vnaprej in jo razdeliti
otrokom, da bi lahko risali, barvali ali pa izpolnjevali razne delovne liste in obrazce. Za vzgojitelja
pomeni portfolio strategijo dela in je prisoten v njegovih mislih pri nac¢rtovanju dejavnosti za sku-
pino, v samem procesu izvedbe dejavnosti in pri evalvaciji procesa u¢enja (Nemec in Krajnc, 2011,
v Vajda, 2014, str. 4). Portfolia decka je poleg teksta vsebovala tudi fotografije, posnetke, ki sem jih
pokazala tudi starSema. Tako sta dobila vpogled v najino delo in de¢kov napredek pri sprejemanju
novega okolja ter njegovem pocutju v vrtcu.

Opis otroka

Po drugem tednu uvajanja sem opazila nekaj posebnosti. Zato sem mamo vprasala, kako je poteka-
la nose¢nost in porod, ¢e je otrok voden v kak$nem dispanzerju. Mama je povedala, da je decek
nedonosencek, hodi na delovno terapijo. Prinesla je njegov izvid z diagnozo - posebnosti na
podrodju senzorne integracije (hipersenzibilen otrok) in socialne interakcije. Otroci z motnjo v sen-
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zorni integraciji lahko situacije zaznavajo neustrezno in se zato tudi neustrezno odzivajo. Da bi razvili
ucinkovit zivéni sistem, potrebujejo igro, ki stimulira vse senzorne sisteme. Z veliko stimulativne igre
in aktivnosti, ki vkljucuje celotno telo, bo velika vecina otrok s problemi senzorne integracije resila
te tezave. Za hipersenzitivnega otroka je potrebno poskrbeti za aktivnosti, ki mu pomagajo umiriti
ziveni sistem (Pozin, 2011, str. 43). Oce je povedal, da se doma ne igra z nobeno igraco, pogosto
kri¢i, doma imajo tezave s postavljanjem mej. Omejitev in besede »NE« ne sprejema. Veliko casa
prezivi na elektronskih napravah. Gleda risanke v angleskem jeziku. Pred neznanimi osebami je zelo
zadrzan. Zelo malo je v stiku z vrstniki, ve¢inoma je sam s starSema. Na delovni terapiji slabse sode-
luje. Svetovali so jim, da ga vkljucujejo v vsakdanja opravila, z njim veliko komunicirajo in ga vpisejo
v vrtec. Izrazil je dvom, ¢e bomo zdrzali.

Uvajanje - prvi teden

Uvajanje je potekalo s postopnim odmikom mame iz igralnice, saj je otroka treba uvajati v vrtec
postopno. Tudi, ¢e je otrokov prvi odziv na vrtec dober, naj ga starsi ne bi dlje ¢asa puscali samega,
saj mora postopoma premagati strah pred vrtcem (Demsar, 2001, v Trupi, 2012, str. 22). Posto-
pno uvajanje v vrtec je pravica starSev in otroka (Kurikulum za vrtce, 1995, str. 14). Star$i morajo
imeti moznost, da se s strokovnim delavcem dogovorijo za najbolj sprejemljiv nadin vklju¢evanja v
vrtec. Kaks$no bo uvajanje, je prepusceno vzgojiteljici, upostevajo¢ vse okolis¢ine. Kljub prisotnosti
mame so se pri decku pojavile izrazite tezave pri socializaciji s sovrstniki in odraslima osebama ter
sprejemanju novih dejavnosti. Poskusali sva ga pridobiti z igra¢ami, animacijo, knjigami, a zaman.
Vsak odhod mame iz igralnice je takoj opazil in zacel kricati. Na ime se ni odzival. Nisva ga mogli
preusmeriti, odklanjal je vsak dotik in dudo, ki jo je doma imel samo za spanje. Otroci v skupini so
sprva obstali na mestu in se z odprtimi usti ¢udili, kaj se dogaja. Nastala je tiSina, z za¢udenimi izrazi
so iskali najin ocesni stik in tolazbo. Ob mami je navezoval stik z otroki z nasmehom in neverbalno
komunikacijo. Igraco je prijel le za trenutek. Slinéek je odklanjal, pri obrokih mu je pomo¢ nudila
mami, ki je Zelela, da z njim govoriva v slovens¢ini. V tem tednu nismo menjali prostorov, bili smo
samo v igralnici, da ga ne bi dodatno vznemirjala menjava prostora. Zadrzeval se je pri vratih, veckrat
Sel pod mizo. Najprej so ga pritegnila kolesa vozicka, h katerim je veckrat pocepnil in si jih ogledoval.
Zastavila sem si cilj za naslednji teden, da se mu skusam priblizati in si pridobim njegovo zaupanje.

Drugi teden

Opazila sem, da se nam ob petju ni pridruzil, saj je jokal, opazil pa je konec petja in sodeloval s
ploskanjem. Se vedno ni sprejemal dotika, bliZine, zadrzeval se je pri vratih igralnice, stran od otrok.
Ko je mama prinesla izvide, sva doziveli stisko, pa tudi boljsi uvid v specifiko njegovih tezav na
podrodju senzorike in socializacije. Razmisljali sva, kako bi prilagodili uvajanje in katera igra¢a bi v
njem vzbudila interes. Obrnili sva se $e na svetovalno delavko in vodstvo. Skupaj smo dogovorile, da
damo druzini ve¢ ¢asa in podaljSamo uvajanje. Ker decek ni bil govorno aktiven, nisva mogli vedeti,
e naju sploh razume in kaj lahko pri¢akujeva od njega. Po dveh tednih uvajanja smo se odlo¢ili, da
se mama spet vkljudi v uvajanje, ker bi tako laZje spoznali decka in nacin, kako ga mami pritegne,
motivira za igro in raziskovanje novega prostora.

Tretji teden

S pomoc¢nico sva se dogovorili, da je izvajala dejavnosti z otroki, jaz pa sem se v celoti posvetila decku
in njegovi mami. Vodila sem pogovor z njo, da bi ¢im ve¢ izvedela o njem, in hkrati opazovala, kako
ga bo spodbujala k igri, dejavnostim, kako bo decek navezoval stik z otroki, z nama. Mama ni govor-
ila slovensko, zato je bila pri pogovoru zelo zadrzana, na kratko je odgovarjala samo na postavljena
vprasanja in tezko je bilo izvedeti karkoli ve¢ o decku ter vzpostaviti boljso komunikacijo.

Ugotovili sva, da tudi ona ni imela strategij za vzpostavitev igre z njim, bila je zgolj opazovalka. Kadar
ob njeni prisotnosti ni kric¢al, sta mu dva starejsa otroka prinasala igrace, ki jih je prijel, si ogledoval,
a le za kratek cas. Ker ni kazal zanimanja za vrsnisko interakcijo in je bil ves ¢as ob mami, so se otroci
oddaljili od njega. Mlajsi decek je iskal njuno pozornost, pa je s strani decka ni bil delezen. Mama
je zelela, da bi ga pobozal, a so bili njegovi prsti in roka trdi in v kréu. V igralnici se je za krajsi ¢as
odmaknil od mame, a jo je zelo hitro poiskal. V tem ¢asu z mano ni vzpostavil o¢esnega stika, kar je
opazila tudi mama. Ob njeni prisotnosti smo daljsali ¢as v vrtcu in bivanju na prostem.

Zunaj si je izbral doloden poganjalec. Njegov interes je bilo nemogoce preusmeriti v karkoli dru-
gega. Cez nekaj dni pa je opazil poganjalec, pri katerem je opazil skrito kolesje, po¢epnil k njemu,
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si ga ogledoval, obrnil in vrtel kolesa. Pritegnil ga je tudi tovornjak, ogledoval je kolesa, jih vrtel in
vzpostavil kratkotrajni ocesni stik z mano. Podal mi je avto, a ko sem mu ga podala nazaj, mu je
interes Ze upadel. Zanj sva iskali sva igrace s kolesci, ki se vrtijo. Ko je sodeloval pri pospravljanju
igra¢, sem mu Zzelela dati »petko, vendar neuspesno kljub spodbudam mame. Ko je bil Ze ob prihodu
zelo nemiren, veckrat je tudi odsel k vratom, ga mama nikakor ni uspela preusmeriti, posadila si ga
je na kolena in mu sezula copate. Deéek je stekel na drugo stran igralnice, vzel igraco, jo ogledoval, a
mama je odsla za njim, se v tistem trenutku odlo¢ila, da imata za tisti dan dovolj in tako sta se hitro
poslovila. Opazili sva, da mama decka ni vzpodbujala k dejavnostim, ki sva jih imeli nacrtovane in
sva jih izvajali z drugimi otroki. Ze vnaprej je povedala, da ne bo Zelel sodelovati in ga tudi ni spod-
budila, da bi skupaj z njim pogledala, kaj otroci po¢nejo.

Cetrti teden

Decek je bil odsoten zaradi bolezni. S strokovnim timom smo se glede na to, kako je mama
prepre¢evala njemu neljube situacije in dejavnosti, odlocile, naj bo decek naslednji teden v vrtcu
brez mame. V dosedanjem nacinu nismo videle napredka, saj je bil de¢ek ob mami neaktiven, mama
pa mu je tezko postavljala meje in zato je velikokrat samoiniciativno z njim odsla iz vreca. Star$em
sem sporocila, da smo uvajanje zakljudili. Prosila sem jih, naj doma ritem prilagodijo ritmu v vrtcu
in naj ga navajajo na igraco, ki mu bo predstavljala vez med vrtcem in domom.

Peti teden

Decka je pripeljal oce, ki je na vsak nacin Zelel biti prisoten v igralnici. Odlo¢no sem mu povedala,
da bo tako, kot smo se dogovorili. Medtem ko sem decka pospremila v igralnico, sta pomocnica
ravnateljice in svetovalna delavka vodili z o¢etom pogovor pred vrati. S sodelavko sva se dogovorili,
da ena od naju vso pozornost nameni le decku in se v interakciji z njim dnevno menjavava ter mu
postopno daljava ¢as v vrtcu. Tako ga bova lahko obe dobro spoznali, on pa se bo navadil na obe.
Pomo¢ v ¢asu njegove prisotnost v vrtcu nama je nudila svetovalna delavka. Za umiritev sva mu po-
nudili igro z vodo, kjer je uZival in se za kratek ¢as umiril. Pustil se je pestovati. S¢asoma je dvignil
obe roki, zelel, da ga nosiva po igralnici in izrazal Zeljo po dotiku in blizini odrasle osebe. Ko je Zelel,
da ga nosiva po igralnici in izrazal Zeljo po dotiku ter blizini odrasle osebe, je dvignil obe roki. S
sovrstniki je zacel vzpostavljati stik samo zunaj, ko je Zelel od njih dobiti to¢no dolo¢en poganjalec.
Za kratek cas je prijel igraco, vendar vse ob individualni spodbudi odraslega, medtem ko so ostali
otroci sedeli pri zajtrku. Za kratek ¢as se je umiril, jokal, rahlo krical, spet jokal. Z zanimanjem pa
je prisluhnil pesmicam. V$e¢ mu je bilo ploskanje in topotanje z nogami, navkljub joku se je vedno
pridruzil skupini in sodeloval. Ko sem ponudila male ritmi¢ne instrumente, jih je dajal v zaboj.
Mama je kasneje povedala, da to po¢ne na delovni terapiji. Izmed $tevilnih instrumentov si je izbral
svoja najljubsa: ksilofon in ropotuljico. Med igracami si je poiskal tovornjak, opazoval kolesa, jih s
prstkoma pognal in kratek ¢as opazoval. Prijel je kocke, ki se vrtijo, in listal knjigo. V igralnici je zacel
raziskovati tako prostor kot igrace. Hitro je opazil najin odhod iz igralnice in pri tem zajokal, ko pa
sva se vrnili nazaj, se je umiril.

Samoiniciativno je izrazal Zeljo po risanju z vos¢enkami. Zelel je imeti ve¢ pisal hkrati in ko sva
mu postavili mejo, je v jezi cepetal. Naudili sva se prepoznati nacin joka (zalost, trmo) in se ob tem
pocutili bolj kompetentni, umirili sva se in sprostili. V tem tednu je prepoznal svojo omarico in
simbol na njej. Zunaj je opazil zaboj z igracami in zacel posegati po njih. Prvi¢ se mi je nasmejal in
dal petko. Postopno smo daljsali ¢as bivanja v vrtcu. Z mamo sva bili ves ¢as v stiku po telefonu, ker
zjutraj nisem mogla predvideti, kako dolgo bo ostal, da zanj ne bi bilo prenaporno. Pri odhodu sem
mamo pomirjala s fotografijami in posnetki iz vrtca ter pogovorom.

Sesti teden

Prvi¢ je vrtec prinesel svojo igraco - avto. Star$a sta povedala, da se je doma zacel igrati z avtomobili.
Pokazal je na loncke, kjer imamo dude, in prvi¢ izrazil Zeljo po njej. Imel jo je ves dan ter naslednje
dni. Samoiniciativno se je prikljucil k usmerjeni dejavnosti - manipuliranju z zagovino, jo polagal na
sablono, v stiku z lepilom je njegov interes upadel. Ko sem opazila njegovo nemirnost, sem samo zanj
imela pripravljeno mivko. Pri tem je zelo uzival, se sprostil in umiril. Vrstniki so ga opazovali in ga pri
tem niso zmotili, do njih je bil prijazen. Ko pa sem mu prepovedala stresanje mivke po tleh, je prene-
hal z igro. Zelo je uzival tudi v ropotu ob mesanju kock v zaboju in razdiranju stolpov. Vesela sem
bila, da kljub starosti otrok vrstniki niso imeli tezav, da so mivka in igrace v njej samo zanj. Se danes
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se sprasujem, kako bi bilo, ¢e bi vse to otroci drugace sprejeli? Kaksen bi lahko bil njihov odnos do
decka? Verjetno je k temu pripomoglo, da sva bili strokovni delavki otrokom vzgled, ker sva k njemu
pristopali umirjeno in z veliko mero potrpezljivosti uresnicevali njegove potrebe ter upostevali decka
kot individuuma, a mu hkrati postavljali meje. Pri petju sva mu ponudili stol, kjer je prvi¢ sedel in
bil med nami. Pri plesu je posnemal vrstnike v vrtenju. Spustil se je v prepir za igraco, vendar je hitro
popustil in ni jokal. Sredi tedna sva ga pri zajtrku prvi¢ dali za mizo, kar mu ni bilo vSe¢. Vendar sva
ugotovili, da se med zajtrkom naigra in ga kasneje igra manj zanima. Presodili sva tudi, da je ¢as za
nov korak v prilagajanju rutine. Ob pripravi likovnega koticka je bil takoj zraven in uposteval, da ima
samo eno pisalo. Prvi¢ je sezul copate in prepoznal svoje ¢evlje. Ko smo prvi¢ skupaj odsli na igrisce,
je takoj stekel nazaj v igralnico. Naslednji dan pa je po zajtrku prinesel zaboj, kamor dajemo copate,
in tako izrazil Zeljo po ¢imprej$njem odhodu na igrisce.

Tako kot doma je tudi v vrtcu izrazal Zeljo po blizini odrasle osebe, kar je nakazoval z roko. V tistem
trenutku je bilo potrebno pocepniti k njemu, on pa se je zaigral. Ni ga ve¢ zmotil vsak odhod iz igral-
nice ali prihod drugih. Ko smo odsli na sprehod z bus-mobilom, je bila mama presenecena, da sva ga
lahko privezali, saj doma v vozicku tega ni dovolil. Ni imel ve¢ tezav z menjavo okolja, sezuvanjem,
oblagenjem. Prvi¢ je ostal na kosilu. Se enkrat sem poskusila s slin¢kom, vendar je iztegnil roko in z
glavo odkimal. Navajali sva ga na samostojnost pri hranjenju in pitju iz skodelice. Uvajalni ¢as se je
zakljuceval.

Zakljucek

Skozi tesno sodelovanje sva se s sodelavko zavedali, da je obnasanje decka odvisno od njegovega
trenutnega pocutja in stopnje razvoja, zato sva namenili ve¢ pozornosti njegovim obc¢utkom kot
njegovemu obnasanju in mu s tem olajsali vkljucitev. Vsi smo bili vidno razocarani, ko je oce v
aprilu sporo¢il, da za mesec dni odhajajo v Makedonijo. Bali sva se njegove ponovne vrnitve, saj
sva se sprasevali, kaj bo njegova dolgotrajna odsotnost pomenila tako zanj kot za skupino, in to
ravno v Casu, ko nam je uspelo, da smo mu omogo¢ili varno spodbudno u¢no okolje, ko je postal
radoveden, vedozeljen, samoiniciativen. V' dolocenih dejavnostih se je $e bojeval sam s sabo (npr. 10
minut je opazoval deklico, ki je slikala s prstkom, odhajal stran od dejavnosti, se vracal in ob spod-
budi odraslega sam preizkusil barvo na prstkih in nekoliko kasneje na celi roki), a obe s pomoc¢nico
sva bili nad tem navduseni in veseli zanj, ker je ob tem dozivljal ugodje in zaznaval ¢isto nove, zanj
posebne obcutke. Ceprav sva bili s pomoénico prvo leto skupaj, sva se zelo dobro ujeli, zacutili
mocna podrodja druga druge ter si s tem mocno olajsali delo z njim in skupino. Z oc¢esnim stikom
sva reSevali trenutne nepredvidljive situacije in bili neobremenjeni, kaj je delo vzgojitelja oziroma
pomocnika. Ta medsebojna komunikacija in sistem dela sta se nama v nadaljnjih izzivih zelo obresto-
vala. V pomo¢ nama je bil tudi tim vzgojiteljic, kjer sva dobili podporo in potrditev. O primeru smo
se pogovarjale vsakodnevno, si izmenjavale mnenja in izkusnje. Ker je bil junija $e vedno odsoten,
smo predvidevale, da bodo najverjetneje ostali v Makedoniji.
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ZABAVNO SPOZNAVANJE CRK S SENZORNIM POUCEVANJEM

Povzetek: V prispevku zelimo osvetliti razvoj potencialov pri otrocih v starejsi vrt¢evski skupini, ki s strani
vzgojitelja zahtevajo sistemsko opazovanje pri posledi¢nem razvijanju 'novih vsebin', ki pripomorejo k ustvar-
janju stimulativnega u¢nega okolja. V u¢nem okolju smo spodbujali otrokovo motivacijo in krepili pozitivno
samopodobo pri vodenju konkretnih aktivnosti. Na$ namen je bil uporabiti razli¢ne strategije poucevanja, ki
bi otroke dejavno vkljucevale v usvajanje znanj, ves¢in in nagnjen, ki so doloceni v kurikulumu in ki gradijo
temelje za vseZivljenjsko ucenje. Na spontan, zanimiv in zabaven nadin smo se seznanjali in spoznavali ¢rke v
abecedi na podlagi interesa otrok, starih pet let. Ob vprasanjih in razmisljanju otrok; »Katera je ta ¢rka? Kako
se napie ta ¢rka? To se za¢ne na ¢rko A ...« smo dobili idejo o senzorni integraciji; na kak$en nadin spodbu-
jati 'Ze' znani interes o spoznavanju ¢tk pri otrocih. Konkretne aktivnosti smo oblikovali tako, da so otroci
spoznavali posamezno ¢rko na nadin lastnega vodenja same aktivnosti. Z inkluzivnim pouéevanjem otrok smo
spodbudili njihovo lastno aktivnost in posledi¢no nadgradnjo aktivnosti s ¢rkami. Opredelili bomo tri nivoje
ucenja (konkretni, simbolni in slikovni nivo ucenja) z dodanimi senzornimi sistemi (vestibularni sistem, tak-
tilni sistem, proprioceptivni sistem) preko katerih Zelimo izpostaviti zabavno in udinkovito uéenje vseh otrok
v skupini. Nase klju¢no razmisljanje je, da so vsi otroci pripravljeni za ucenje dolo¢enih vsebin, ko izrazijo svoj
potencial in ne ko doseZejo dolodeno starost; zato meniva, da je konkretna realizacija projektnega ucenja zelo
motivacijska in uspe$na vzgojno-izobrazevalna praksa.

Klju¢ne besede: opazovanje, otrokov potencial, spodbujanje, motivacija, vseZivljenjsko ucenje, inkluzivno
poucevanje.

FUN LETTER LEARNING THROUGHT SENSORY TEACHING

Abstract: In this paper, we would like to highlight the development of the potential in children in an older
kindergarten group, which requires teachers to systematically observe the consequential development of “new
contents” and aids in the creation of the stimulating learning environment. In the learning environment, we
encouraged the child’s motivation and strengthened a positive self-image by leading certain activities. Our
purpose was to use different teaching strategies, which would actively involve children in the acquisition of
knowledge, skills, and tendencies, which are set in the curriculum and build the foundation for lifelong learn-
ing. In a spontaneous, interesting, and fun way, we were acquainted with the letters of the alphabet and got to
know them according to the interest of children aged five. With the help of children’s questions and thoughts
“Which letter is that? How do we write this letter down? This starts with letter A ...” we got an idea about
sensor integration; therefore, in which way to encourage children’s “already” known interest about recognizing
letters. We designed certain activities in a way that children can recognise each letter while guiding the activ-
ity. While inclusively teaching children, we encouraged the activity and consequentially upgraded the activity
with letters. We will define tri levels of learning (concrete, symbolic and pictorial level of learning) with added
sensory systems (vestibular, tactile, and proprioceptive system) in order to highlight the fun and effective learn-
ing of all children in the group. Our main idea is that all children are ready to learn certain contents when they
express their potential, and not when they reach a certain age; therefore, we believe that an actual realisation of
the project-based learning is a very motivational and successful educational practice.

Key words: observation, child’s potential, encouragement, motivation, lifelong learning, inclusive teaching.

Uvod
Otroci v vrteu se najucinkoviteje ucijo s telesom. Ravno zaradi tega potrebujejo veliko telesnih
in zabavnih aktivnosti, ki so raznolika in otrokom nudijo veliko sprememb v drazljajih. S senzo-
rnim poucevanjem smo zeleli spodbuditi otrokovo motivacijo in krepiti otrokovo samopodobo pri
vodenju konkretnih aktivnosti. Nase izhodisce pri oblikovanju aktivnosti in spoznavanju ¢rk je bila
radovednost otrok. Ob vprasanjih »Katera je ta ¢rka? Kako se napise ta ¢rka? To se za¢ne na ¢rko A
..«, smo dobili idejo o razmisljanju inkluzivnega poudevanja in upostevanju senzorne integracije
pri posamezniku, da bi otroci osmislili informacije, ki jih bodo sprejemali drug od drugega. Cilje,
s katerimi smo Zeleli opredeliti aktivno vklju¢evanje otrok v usvajanje oz. krepitev spoznanj o Ze
znanem na drugacen nacin, smo uresnicevali na treh nivojih u¢enja (konkretni, simbolni in slikovni
nivo uéenja) z dodanimi senzornimi sistemi, kot so: vestibularni, taktilni in proprioceptivni sistem,
preko katerih Zelimo izpostaviti zabavno in uéinkovito ucenje vseh otrok v skupini. To pomeni, da s
poslusanjem interesov ter sprejemanjem otrokovih informacij na razli¢nih nivojih, dosezemo, da bo
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pridobljeno znanje na dolgoro¢ni ravni, sam proces ucenja pa bo zabavna aktivnost.

Inkluzivno poucevanje z upostevanjem senzornega ucenja

Zgoraj omenjeno, so bili otroci tisti, ki so nas popeljali v senzorno uéenje ¢rk. Kot pri vsakem razisko-
vanju projektnega dela, smo zaceli z naértovanjem izvedbe, pri kateri smo upostevali temeljna nacela:
interes otrok, spodbujanje holisti¢nega razvoja otrok, spodbujanje aktivne vkljucenosti vseh otrok in
uresni¢evanje zabavnega vzdusja z razvijanjem veselja do uéenja. Ker je bila zelja otrok tako mo¢na za
posledi¢no vodenja aktivnosti o ¢rkah, smo se osredotocili tudi na senzorno integracijo, ki jo bomo v
nadaljevanju 'na kratko' obrazlozili. Senzorna integracija je sposobnost mozganov in celotnega telesa,
da sprejema informacije preko ¢util in jih smiselno pretvori v ucinkovit odgovor (motorika, uéenje,
vedenje) in vkljucuje obravnavo vseh sedmih ¢util, kot so: vid, sluh, vonj, okus in dotik ter ves-
tibularni in proprioceptivni sistem (https://rehamedical.si/senzorna-integracija/). Teorija senzorne
integracije, nam pomaga pri razumevanju, kako obcutja vplivajo na ucenje, socialno — emocionalni
razvoj in nevrofizioloske procese, kot so motori¢na aktivnost in pozornost (https://www.avtizem.
net/senzorna-integracija). Za normalni razvoj senzorne integracije so potrebne konkretne senzorne
izkusnje, ki morajo vsebovati posamezne sestavne dele: namensko aktivnost, ki zahteva prilagodit-
veni odziv in aktivno udelezbo otroka (Ayres, 2002: 30). Vestibularni sistem je temeljni organizator
senzornih drazljajev in eden od najbolj pomembnih gradbenih elementov senzorne integracije kar
pomeni, da je integracija vestibularnega sistema klju¢na zaradi kontrole drze, misi¢nega tonusa, bi-
lateralno koordiniranih gibov, motori¢ne kontrole o¢i in pozornosti (Peske, 2005: 52).

Taktilni sistem se razvija ze v maternici in je najvedji senzorni sistem v telesu. To je prva otrokova
komunikacija u¢enja z dotikom. Taktilni sistem igra pomembno vlogo v ¢ustvenem razvoju otroka
in omogoca udinkovito gibanje.

Proprioceptivni sistem je tretji osnovni senzorni sistem. To so Ziv¢na vzburjenja iz misic in sklepov,
ki moZganom posredujejo informacije, v kaksnem polozaju so misice in sklepi. Te informacije jim
omogocajo, da vedo kje so posamezni deli telesa in kako se telo giblje. To so izredno obcutljivi recep-
torji, ki se nahajajo znotraj sklepov, misic in tetiv. Ker so receptorji ob¢utljivi na spremembe tlaka in
napetosti, posiljajo informacije, povezane z mi$i¢no dinamiko proti zavestnim in nezavednim delom
centralnega zivénega sistema (Ayres, 2002: 60, 61). Lahko bi rekli, da je to zavedanje celotnega tel-
esa, ki nam pove, kje se nahajajo doloceni deli telesa, glede na preostale v prostoru.

Skupno ucenje in lastna izvedba otrok

Vsak teden smo izbrali otroka, ki je postal ¢rka po abecednem zaporedju od ¢érke A do ¢rke Z. Za
otroka, ki je predstavljal doloceno ¢rko, smo izdelali velik papirnati transparent s érko. Crka je
bila oblikovana iz odpadnega materiala (volna, plasti¢ni zamaski, vrv, gumbi, vejice, kamni ...), ki
je otrokom omogocala taktilno sprejemanje. Za otroke je bilo zabavno, ko so si oblekli 'transpar-
ent', so imeli na sprednji strani napisano ¢rko, ki je bila polepljena z izpostavljenim materialom in
na hrbtni strani je bila pravilno zapisana ¢rka s pus¢icami. Ob zacetku je bila aktivnost vodena s
strani vzgojiteljice, vsako nadaljnje spoznavanje ¢rke pa so otroci vodili sami. Otrok se je oblekel v
"transparent’ in spodbudil druge otroke k taktilnem tipanju oblikovane ¢rke. Otrok, ki je vodil ak-
tivnost je s pomodjo vedje slike vrstnikom demonstriral prikaz ¢rke s telesom, z roko in prsti in tako
celostno predstavil obliko le-te. Sledila je ¢arobna senzorna $katla, v kateri so bili razli¢ni predmeti,
pripomocki, zivila, plastificirane razli¢ne slike, ki so nagovorile otroke k izgovorjavi dolo¢ene ¢rke. S
tem smo krepili pomnenje prvega glasu na konkretni ravni s pomoc¢jo asociacije na videni predmet.
Vsak otrok je 'predmet’ poimenoval, ga zlogovno izgovoril in spodbudil druge, da so ponovili za
njim. Ob sami predstavitvi predmetov iz senzorne $katle, so se otroci zabavali, saj je bil predmet do
tistega trenutka skrivnost. Kasneje so otroci predmete na doloceno ¢rko iskali tudi v igralnici in tako
sami od sebe nadgradili aktivnost, ki so jo vodili sami. Da bi se prepricali v to, da je bil vsak otrok
delezen samostojnega raziskovanja, smo jim pripravili u¢na okolja/koticke, ki so spodbujala njihov
potencial in krepila na novo pridobljene izkusnje. Le-te opredelimo pri nivojih ucenja.

Zabavno spoznavanje ¢rk s senzornim uc¢enjem

1. Konkretni nivo u¢enja/spodbujanje motori¢nih sposobnosti — gibalna uprizoritev ¢rke s telesom,
z roko, s prsti. Otroci so v mejah lastne zmogljivosti uprizorili érko s telesom, z roko in prsti v zraku.
Bili smo pozorni na njihovo drzo celotnega telesa, koordinirane in spreminjajoce se gibe, ravnotezje
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in opazovanje pozornosti na oblikovanje posamezne ¢rke (vestibularni, taktilni in proprioceptivni sistem).
2. Simbolni nivo udenja/spodbujanje grafomotori¢nih spretnosti — pridobivanje konkretnih
izkusenj v razli¢nih u¢nih okoljih. Otroci so se igrali z lesenimi gradniki (natikanje lesenih palicic
in oblikovanje ¢rke, gradnja ¢rke s kockami, z odpadnim materialom ...); se taktilno u¢ili s sipskim
materialom (preslikava ¢rke v rizu, pisanje ¢rk v kibernetiénem pesku, z leseno palicico v lesu ...);
spoznali papirnato ¢rko velikanko (barvanje ¢rke z razli¢nimi pripomocki); lepljenje nalepk na pred-
hodno napisani ¢rki ...

3. Slikovni nivo ucenja/preverjanje pridobljenega znanja — preverjanje oz. razumevanje ¢rke. Otroci
so s slicicami preverjali pridobljeno znanje in ga nadgradili z reSitvijo delovnega lista z navodili o
spoznani ¢rki.

V vseh uénih okoljih so aktivno sodelovali vsi otroci. Ob uéenju skozi igro so krepili sodelovalno in
medsebojno ucenje. Zadnja faza o pridobivanju konkretnih izkusenj o ¢rkah je bil delovni list, ki je
zajemal tri naloge, ki so jih otroci doziveli pri sami izvedbi aktivnosti (barvanje ¢rke; risanje necesa,
kar se za¢ne na doloc¢eno ¢rko; povezovanje pik, da dobis$ doloceno ¢rko in pisanje ¢rke). Skupaj z
otrokom smo pregledali delovni list in dobili uvid na katerem nivoju bo otrok e potreboval pod-
poro in spodbudo pri pridobivanju konkretnih izku$enj o ¢rkah. V igralnici imamo tudi abecedno
steno, na katero vsak otrok izobesi svojo ¢rko, ki jo zapiSe sam z vsemi dodatki (pravilen zapis in
dodanimi pus¢icami v katero smer vle¢emo ¢rte ter narisan predmet, ki se za¢ne na doloceno ¢rko
in navsezadnje otrokov podpis). Tako je otrokom ves ¢as dostopno in imajo moznost osveZiti prido-
bljeno znanje. Ob izvedenih aktivnostih smo spremljali odzive otrok in ugotovili, da so v dolo¢ena
ucna okolja, v katere smo dodajali spodbudni material, veckrat ponovili aktivnosti o ¢rkah (npr.
pisanje v riz). Predmete in slikovni material z ostalimi lesenimi pripomocki smo pustili v dogovor-
jenem ucnem okolju, v katerem se otroci Se danes igrajo. S tem dokazujejo, da je doti¢no udenje
zanimivo in zabavno. Zagotovo pa lahko trdimo, da je izpostavljena aktivnost klju¢na pri razvijanju
vsezivljenjskega ucenja, saj nam otroci spontano prikazujejo pridobljeno znanje in ga izpostavljajo ob
razli¢nih situacijah. Na primer, ko spoznavno ¢érko vidijo v besedi in jo prepoznajo, jo slisijo v imenu
in jo izgovarjajo. Se medsebojno opominjajo in seznanjajo s ¢rkami in se spomnijo nanjo s pomocdjo
prijatelja, ki jo je predstavljal v skupini. To pomeni, da so otroci s senzornim ucenjem in razvijanjem
lastnega potenciala o spoznavanju ¢rk, dosegali neprecenljive uspehe.

Zakljucek

Ko obc¢utimo dolocene prednosti inkluzivnega poucevanja in se zavedamo, da s tovrstnimi prak-
sami pridobijo vsi otroci, lahko re¢emo, da smo na dobri poti. Izurimo se v opazovanju razli¢nih
u¢nih stilov, postanemo bolj kompetentni pri ocenjevanju otrokovih moénih podrodij in dolo¢anju
podrodij, kjer otrok potrebuje dodatno podporo pri pridobivanju razli¢nih izkusenj o senzornem
ucenju. Menimo, da je seznanjanje otrok v zgodnjem otro$tvu z raznovrstnimi vsebinami klju¢na
adaptacija za nadaljnje razvijanje otrokovega potenciala, ne glede na 'tezavnost' informacij, ¢e so le-te
otroku podane na prijeten in zanimiv nacin, s pestrimi, zabavnimi aktivnostmi, ki v njih spodbujajo
radovednost in Zeljo po nacrtovanju lastnega ucenja.
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KAKO DELATI Z OTROKOM, KI IMA CUSTVENO VEDENJSKE
TEZAVE?

Povzetek: Zaradi sprememb v druzbi, druga¢nega odnosa do otrok je ¢ustveno vedenjske motnje dandanes
tezko prepoznati. Vsi smo v danasnjem casu obremenjeni s tempom Zivljenja, zato v stresnih situacijah reagi-
ramo burno, se ne znamo umiriti, pogledati vase, sprejeti svoja obcutja ter z veliko mero ljubezni do sebe in
drugih Ziveti lastno Zivljenje. Kot strokovna delavka se sre¢ujem v skupini z otroki, ki v afektu ogrozajo sebe,
druge in moras v dani situaciji najti pot do otroka, mu pomagati premagati notranjo stisko ter ga nauciti obv-
ladovati lastno delovanje v afektivnih situacijah. To pa ni samo delo s posameznim otrokom, ampak s celotno
skupino, delom na sebi in s star$i. V danih situacijah pri mojem delu izvajam igre tisine, tehnike in metode
¢ujecnosti, ki v veliki meri pripomorejo k vedji psihi¢ni stabilnosti in spremlja tudi pove¢anje mozganskih
struktur, ki so povezane z empatijo in socutjem.

Klju¢ne besede: varovalni dejavniki, vzgled in vloga vzgojitelja, ¢ujecnost.

HOW TO WORKWITH A CHILD WHO HAS EMOTIONAL
BEHAVIORAL PROBLEMS?

Abstract: Due to changes in society, a different attitude towards children, emotional behavioral disorders are
difficult to identify today. We are all burdened with the pace of life nowadays, so we react violently in stress-
ful situations, we do not know how to calm down, look inside ourselves, accept our feelings and live our own
lives with a great deal of love for ourselves and others. As a professional, I meet in a group with children who
endanger themselves and others in their affect, and you have to find a way to the child in a given situation,
help him overcome internal distress and teach him to manage his own actions in affective situations. This is not
just working with an individual child, but with the whole group, working on yourself and with the parents. In
the given situations, in my work I perform games of silence, techniques and methods of mindfulness, which
greatly contribute to greater mental stability and also accompanies the increase of brain structures associated
with empathy and compassion.

Key words: protective factors, example and role of educator, mindfulness.

Uvod
“Ne i$¢ite mojih nasvetov,
ne iS¢ite v metodi resitev vzgojnih tezav,
ampak glejte otroka, sledite otroku.”
Maria Montessori

Misli in ¢ustva mo¢no vplivajo na vedenje, tako pri odraslih kot pri otrocih. Na$ odziv na otrokovo
vedenje ima mocan vpliv na njegovo vedenje v prihodnosti. Otrokovega vedenja ne moremo vedno
spremeniti, lahko pa spremenimo svoj odziv in s tem poskusamo vplivati na vedenje otroka. Kaj
lahko otroka pripelje do ¢ustveno vedenjskih tezav pa je za tako stanje najpogosteje ve¢ vzrokov. Da
bi lahko otroku pomagali, je potrebno poiskati vzroke za notranjo napetost. V ¢lanku Zelim razlozidi,
kako pomagati otroku z ¢ustveno vedenjskimi tezavami ob razmisljanju aktivne vloge vzgojiteljice
Vv procesu vzgoje.

Varovalni dejavniki in dejavniki tveganja

Dejavniki, ki vplivajo na vedenje so bioloski, psiholoski in socialni. Vedenje je celota dejanj, ki
izraza, kaze razpolozenje in odnos do ljudi, okolja. Med varovalne dejavnike pri obravnavi otrokovih
tezav uvrs¢amo tiste, ki mu pomagajo iz frustracij. Vsak otrok ima razli¢ne varovalne dejavnike, ki
so odvisni predvsem od njegove genetske opremljenosti, temperamenta, znacajskih potez, socialnih
sposobnosti, pomembni pa so tudi dobri odnosi znotraj njegovega primarnega okolja (Mikus Kos,
2001). Pri naértovanju pomodi se upiramo nanje kot na njegove moc¢ne tocke, kot so na primer
dolocene sposobnosti, ki mu pomagajo graditi pozitivno samopodobo, samozaupanje, da se bo znal
usmeriti v pozitivno aktivnost.

Zelo so pomembni varovalni dejavniki, ki se sprozijo ob neugodnih vplivih posameznika in
preprecujejo neugodne izzive.

1. Varovalni dejavniki pri otroku: temperament, ki ga lahko ima vzgojljiv otrok, dobre socialne
sposobnosti; intelektualne sposobnosti — abstraktno razmisljanje, miselna proznost, aktivna nara-
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vnanost in zaupanje, da lahko z lastnimi prizadevanji uravnava svoje Zivljenje, ima vpliv nanj, dobra
samopodoba.

2. Varovalni dejavniki v druZini: dobri medsebojni odnosi med druzinskimi ¢lani, varnost v odno-
su do otroka, interes zanj; prepoznavanje in upostevanje njegovih potreb; jasna pravila vedenja v
druzini; odprt razgovor o socialnih normah in vrednotah; stabilnost Zivljenjskih pogojev.

3. Varovalni dejavniki v $irSem okolju: dobri odnosi z vrstniki; spodbujanje otrokovih kognitivnih, emocion-
alnih in socialnih sposobnosti v druzenju z drugimi; dobri odnosi z vzgojnim osebjem v instituciji.
Nasprotno pa lahko pri posameznikih mo¢no vplivajo na njihov razvoj dejavniki tveganja, ki so:

- vezani na druzino; pomanjkanje topline v odnosih med starsi in otroki; prekomerno in neustrezno
kaznovanje, sovraznost do otroka ali zavracanje krivde nanj; nerazvidne meje; neustrezna kakovost
vzgoje,

- v povezavi z okoljem; kadar je druZina v izolaciji ali se pogosto seli; konfliktni odnosi z vrstniki;
oddaja otroka v drugo druzino,

- pri otroku; posebne motnje v bioloskem in psihofizi¢tnem razvoju; tezave s koncentracijo; slaba
vodljivost; spreminjajoce se razpolozenje; burno Custveno odzivanje, impulzivnost, nepredvidljivost.
Preko dejavnikov tveganja in varovalnih dejavnikov smo spoznali, da sta otrok s svojimi osebnost-
nimi in vedenjskimi znacilnostmi ter njegovo neposredno okolje v katerem se giblje mo¢no pov-
ezana. Mikus Kos (1999) pravi, da je otrokov razvoj odvisen od celotnega zivljenjskega sistema.
Raziskave so pokazale, da $ola, vrtec in druge institucije vplivajo na otrokov psihosocialni razvoj.
Zato je pomembno, da tovrstne institucije s svojim delovanjem pozitivno vplivajo na otroka. Pozi-
tivni vplivi zunaj Solskih okolij so pomembni predvsem za otroke iz neugodnih druzinskih okolij in
za otroke, ki jim druzina ne more nuditi psiholoske podpore in zas(ite.

Vzgled in vloga vzgojitelja

»Otrokove prirojene lastnosti vsekakor vplivajo na vzgojiteljev odnos do njega in na njegovo ravnanje
z otrokom, ¢eprav se tega vedno ne zaveda. Med otrokom in vzgojiteljem se vedno razvije odnos
vzajemnega vplivanja. Vzgojiteljevo ravnanje vedno povzroci doloceno otrokovo reakcijo. Od nje
je odvisno ali bo vzgojitelj spet enako ravnal ob enaki priliki ali bo vsaj deloma spremenil ravnanje,
¢etudi nehote. Na drugacno vzgojiteljevo ravnanje pa bo tudi otrok drugace odgovoril«(Kosicek,
1992). Zupandi¢ in Kavei¢ (2007) pravita, da je nizka kakovost vrtca povezana z ve¢ negativnimi
vidiki otrokovega socialnega vedenja (npr. agresivnost), visoka kakovost pa s pozitivnimi (socialna
kompetentnost, prosocialnost).

Cugmas (2003) v svojem ¢lanku o vlogi otrokove navezanosti na vzgojiteljico za njegov celostni raz-
voj ugotavlja podobno — od vzgojiteljice je odvisno, v kolik$ni meri nudi otroku moznost, da izkusi
obcutek varnosti in samospos$tovanja, kar pa je povezano z njegovo socialno, ¢ustveno in akademsko
kompetentnostjo. Otroci, ki do vzgojiteljice kazejo ve¢ emocionalne navezanosti so tudi bolj kompe-
tentni v odnosih z vrstniki. Tako so otroci, ki izrazajo visjo stopnjo varne navezanosti na vzgojiteljico,
v vrtcu bolje prilagojeni in obratno — otroci, ki v odnosu do vzgojiteljice ne kazejo varne navezanosti
izrazajo manj kompetentno obnasanje tako do vzgojiteljice kot tudi z vrstniki pri igri. Taks$ni otroci
kazejo ve¢ agresivnega vedenja kot drugi.

Kaj in kako lahko privede otroka do ¢ustveno-vedenjskih tezav se pogosto kaze v obliki nemira, pa-
sivnosti, nesposobnosti koncentracije, kar so naslednji najpogostejsi vzroki:

- Pomanjkanje obéutka varnosti, zanesljivosti, blizine, ¢ustvene bliZine, ljubezni.

- Konflikti v druzini: zakonski problemi star$ev, locitev, brezposelnost, slabi bivalni pogoji, neuskla-
jenost sluzbenih in domacih opravil, konflikti z brati, sestrami.

- Visoka pric¢akovanja starsev.

- Zasi¢enost z mediji: preve¢ ¢asa prezivi pred televizijskim sprejemnikom ob mnozici programov ali
za ra¢unalnikom.

- Preve¢ igra¢: otrok nima ve¢ pregleda in se z vsako igraco le igra kratek ¢as ter prepogosto menjava
svojo dejavnost.

- Notranje napetosti in rane pa niso le posledice tezav zunaj druzine (npr. v $oli, okolici), marve¢
pogosto izhajajo tudi iz druzine same, ki pogosto skusa zaradi neresenih konfliktov otroka stlaciti v
obstojeci sistem, ki pa ovira otrokove osnovne potrebe po samostojnem razvoju, po razumevanju in
sprejemanju.

Kako bomo vedeli, kdaj v resnici otrok dozivlja ¢ustveno-vedenjske tezave?
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Starsi in vzgojitelji imamo nalogo razbrati in razumeti posebno besedisce tezav pri otroku, éeprav
nam vecino stvari sporoc¢a neverbalno, brez besed. Sporo¢a nam s svojim vedenjem, ¢ustvi in govori-
co telesa. Starsi in vzgojitelji moramo otroka slisati, kaj nam zeli povedati, kaj ¢uti in kako ¢uti, zato
vedno razi$¢emo vse mozne dejavnike, ki nam pomagajo pri razumevanju in usmerjanju vedenja.
Vedno za¢nemo pri sebi, svojih stalis¢ih, obéutkih, pristopu do otroka in se osredoto¢imo na pozi-
tiven pristop, kar pomeni na preprecevaje situacij, ki vodijo v tezave. Pri svojem delu se osredoto¢im
na naslednje nasvete, ko nastopi custveno-vedenjska tezava pri otroku:

1. Ostanite mirni! Otroka odstranite od nastale situacije, potolaZite otroka, ki je prizadet nato se
pogovorite z otrokom, ki se je vedel neprimerno. Jasno in odlo¢no otroku povejte, kaksno vedenje
je neprimerno.

2. Medtem, ko je otrok razburjen, prepoznamo in ubesedimo njegova custva. Otrok je preplavljen s
¢ustvi, ni sposoben pogovora na razumski ravni (enako je tudi z odraslimi), zato se o vedenju pogo-
vorimo kasneje, ko se otrok povsem pomiri.

3. Ko govorimo zotrokom, se sklonimo in priblizamo obrazu (o¢esni kontake ni nujen, mor-
da ga otrok ne zmore). Govorimo umirjeno, na otroka ne kri¢imo. Naucite ga, da svoje obcutke ubesedi.
4. Bodite dober vzor, bodite dosledni in vsaki¢ primerno reagirajte, ko se otrok vede neprimerno, kar
pomeni, da med otroki delujemo kot povezovalec ne kot razsodnik. Vedno ostanemo nevtralni in
otokom pomagamo, da konflikt resijo ¢im veckrat sami.

5. Izogibamo se pogovoru o konkretnih otrocih ali dejanjih. O situacijah se v skupini pogovorimo
splo$no in neosebno, lahko preko zgodbe ali s pomodjo lutk. Otroke spodbujamo, da razmisljajo o
teh situacijah z vidika drugih.

6. Hvalite in poudarjajte otrokovo lepo vedenje in se izogibajte praznim pohvalam, kot so »priden,
»bravo« ... Ce Zelimo pohvaliti otroka, izpostavimo konkretno lastnost ali dejanje. Nekaterim
otrokom ve¢ pomeni pozornost in iskren interes odraslih, kot besedna pohvala.

7. Zagotovite otrokom dovolj fizi¢ne aktivnosti in uporabljajte pozitivne spodbude, ko otrokom po-
dajate navodila. Primer: »Odli¢no bi bilo, ¢e bi lahko knjigo pospravil preden gremo ven.« namesto
»Takoj pospravi knjigo, ker gremo ven.« ... Ko otrokom ponudimo izbiro, jih u¢imo sprejemati
odloditve in prevzemanja odgovornosti za svoje vedenje. Primer: »Lahko pocakas na vrsto za tobogan
ali si izberes kaj drugega«.

Vloga tako starsev kot vzgojiteljev je, ki vzgajajo otroke, da pokazejo pravi nacin, kako lahko otrok
na sprejemljiv nadin izrazi svojo potrebo. Velikokrat so vzroki za neprimerno vedenje otrok pri
napacnih ravnanjih nas odraslih zaradi primanjkljaja na podrodju socialnih spretnosti, neobvlado-
vanju nasih ¢ustev, slabo postavljene meje itd. Zato je zelo pomembno, ko pride do neprimernega
vedenja otroka, da odrasli ostanemo mirni, reagiramo odlo¢no in dosledno. Ostati miren ob nep-
rimernih trenutkih je ena tezjih nalog nas odraslih ampak ima pa vplivno vlogo v bodoce, kako se
bo otrok odzval v prihodnje.

Cujeénost in otroci

Cujecnost je nacin posvedanja pozornosti svojim lastnim obéutkom, je zavedanje svojega dozivljanja,
svojega ¢utenja. Ko smo ¢ujedi, je nasa pozornost usmerjena na trenutno izkusnjo, kot se poraja iz
trenutka v trenutek. V stanju ¢ujecnosti se zavedamo svojih misli, custev, telesnih obcutkov ter zu-
nanjega dogajanja. Takrat se ne poskusamo trenutnemu dozivljanju izogniti ali ga kakorkoli sprem-
injati. V stanju ¢ujecnosti smo globoko v stiku s sabo, smo prisotni in polno osredotoceni.

Seveda so otroci ze po naravi Cujedi, saj pogosteje Zivijo za sedanji trenutek in niso toliko obremen-
jeni s preteklostjo in prihodnostjo. Zaradi intenzivnega in neprekinjenega stresa za¢nejo mozganske
funkcije hitro nazadovati, kar lahko oslabi ucenje, sprejemanje pametnih odloditev in razvoj ¢ustvene
inteligence, da ne omenim samozavesti in povezanosti z drugimi. Cuje¢nost krepi te zmoZnosti,
kar dokazujejo tudi narasc¢ajoci dokazi, ki so celo bolj v prid otrokom, saj so njihov ziv¢ni sistem in
mozgani Se v fazi razvoja in s tem toliko bolj dovzetni za negativne ucinke stresa. Najpomembnejsa
stvar, ki jo lahko zanje storimo, je, da te naravne lastnosti odprtosti in prisotnosti ne ubijemo, ampak
okrepimo in zagotovimo njen nadaljnji razvoj Snel,(2019).

Otroci so po naravi vedozZeljni in radovedni ampak pride trenutek negativnih custev. Kot vzgo-
jiteljica se moram v danem trenutku mirno osredotociti na trenutni konflikt, imeti strategijo pris-
topa in ravnanja v starostni skupini od 2-3 let. V nadaljevanju sledi nekaj primerov v katerih otroci
spoznavajo in obvladujejo svoja Custva v razli¢nih kotickih:
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- Koticek za razmisljanje:

Namen: pogovarjanje s palckom Pomagalckom o dozivljajih, ki ga vznemirjajo (kako sem ravnal,
kako se drugi pocutijo ob mojem ravnanju, kako bi bilo bolje) in obvladovanje ¢ustev ob opazovanju
samega sebe v ogledalu.

Opis: prostor v katerem je paléek Pomagaléek s stol¢kom in ogledalo.

- Custveni koti¢ek-varna kocka:

Namen: otroku pomaga, da se umiri, osredoto¢i, ko otrok obcuti notranji nemir, ima tezave s ¢ustvi
si vzame pripomocek in poisée Zzeljeno custvo.

Opis: v tem koticku je kocka z razli¢nimi ¢ustvi in otrok kocko obraca ob njej spoznava ¢ustva in
jih poimenuje. Ko otrok poisce veselje negativna Custva izginejo. Zraven je kosarica v kateri je raz-
rezanka Custev in potem otrok izbira posamezna Custva in jih lepi na slikovno aplikacija s ¢ustvi.

- Koticek za sproséange:

Namen: spro$¢anje negativnih ¢ustev.

Opis: prostor v kotu igralnice opremljen z blazino za boksanje, z telovadnimi pripomocki (pol zoga,
deska za ravnotezje).

Primer dobre prakse je tudi druzabni krog, ki ga izvedemo vsakodnevno in tako pri¢cnemo umirjeno
dan. Prav tako pa se posluzujemo vaj ¢uje¢nosti in posredujem vam naslednjo vajo; trebusno dihanje
s prijatelj¢kom:

Poiscite otrokovo priljubljeno plisasto igraco (naj bo malo tezja), plasti¢no ladjico, s katero se otrok
igra med kopanjem, ali kaj podobnega. Otrok naj se uleze na tla in si igrao namesti na trebuh.
Prosite ga, naj bo pozoren na igraco, tako da jo ves ¢as gleda in se je dotika. Spodbujajte ga, naj se
osredotoca na to, kako se med njegovim dihanjem igraca premika gor in dol (lahko mu recete, da bo
s poc¢asnim in umirjenim dihanjem uspaval igrace ali ljudi v ladjici).

Zakljucek

Bolj kot imajo otroci zadovoljene osnovne psiholoske potrebe, manj vstopajo v konflikte. Samopo-
doba pa izhaja iz zadovoljenih potreb. Zato je zelo pomembno, da ima otrok zadovoljene potrebe
po gibanju, dotiku, ¢ustveni toplini, varnosti po druzenju z vrstniki in sprejetosti v druzbi. Ko pa
se neprimerno vedenje pojavi je najbolj pomembno, da imamo v naprej pripravljeno strategijo, ki
jo lahko uporabimo ter ukrepamo mirno, odlo¢no in dosledno. Zavedati se moramo, da otroka ne
moremo kar spremeniti, lahko pa svoje mo¢i usmerimo predvsem v iskanje nacinov, kako najbolje
shajati z njim. Vedimo, da vsak otrok je lahko v ne¢em dober, zato le poiséite tista podrodja, v kat-
erih je va$ otrok uspesen. Prej ko bomo otroka sprejeli v vsej njegovi celovitosti z njegovimi Sibkimi
in mo¢nimi podrodji, pa tudi z vsem, kar nam ne ustreza, nas morda moti, bomo bolje razumeli in
uspesnejse iskali nacine za lazje shajanje z njim. Seveda pa vcasih tezave presegajo nase zmoznosti,
kar pa pomeni, da je potrebno dobro poznavanje otrokovega razvoja, njegovih tezav in sodelovanje
vseh, ki otroku ob ustreznem strokovnem vodenju na njegovi poti reSevanja tezav pomagajo. Ravno
pri ponavljanju vaj vzgoja ¢utov ne pomeni, da bo otrok poznal barve, oblike ali lastnosti, temve¢ da
bo svoje Cute izboljsal z vajo pozornosti, primerjave in presoje. - Maria Montessori
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Z ZGODNJO OBRAVNAVO OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI DO
ZMANJSANJA RAZVOJA RIZICNIH DEJAVNIKOV TVEGANJA

Povzetek: Pri vzgoji in izobrazevanju otrok s posebnimi potrebami nas spremlja osnovno vodilo: v najvedji
mozni meri upostevati individualne potrebe posameznega otroka in njegov razvoj. Ze dobra tri leta v slovenskem
predsolskem prostoru govorimo o zgodnji obravnavi otrok s posebnimi potrebami. Sprememba zakonodaje je
pomembno prispevala k razvoju integracije in inkluzije v vrtcih. Vrtci smo kot vzgojno-izobrazevalni zavodi
postali pomemben ¢len pri preventivi in zgodnji prepoznavi otrok z rizi¢nimi dejavniki tveganja. Prostora za
izboljsave je $e veliko, a zakonodajno smo na dobri poti. V prispevku bo prikazan postopek zgodnje obrav-
nave in strokovne pomo¢i fantku s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami. Z evalvacijo ugotavljam, da lahko s
pravocasno, strokovno in kvalitetno zgodnjo obravnavo pomembno prispevamo k zmanj$anju razvoja rizi¢nih
dejavnikov tveganja.

Klju¢ne besede: vrtec, zgodnja obravnava, otroci s posebnimi potrebami, preventiva

WITH EARLY TREATMENT OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS TO
REDUCTION IN DEVELOPMENT RISK FACTORS

Abstract: In the upbringing and education of children with special needs, we are followed by basic guideline: to
take into account, as far as possible the individual needs of each child and his development. We have been talk-
ing about early treatment of children with special needs in the Slovenian pre-school area for more than three
years. Legislative change has made an important contribution to development integration and inclusion in
kindergartens. Kindergarten has become an important link in the prevention and early identification of chil-
dren with risk factors in development. There is still a lot of room for improvement, but legislatively speaking,
we are well on our way. It will be shown in the article, the process of early treatment and professional assistance
to a boy with emotional and behavioral problems. With the evaluation, I find that with timely, professional
and quality early treatment, we make an important contribution to reducing the development of risk factors.

Key words: kindergarten, early treatment, children with special needs, prevention

Uvod

Otroci s posebnimi potrebami so otroci z motnjami v dusevnem razvoju, slepi in slabovidni otro-
ci oziroma otroci z okvaro vidne funkcije, gluhi in naglusni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi
motnjami, gibalno ovirani otroci, dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih
podro¢jih uc¢enja, otroci z avtisti¢cnimi motnjami ter otroci s custvenimi in vedenjskimi motnjami, ki
potrebujejo prilagojeno izvajanje programov vzgoje in izobrazevanja z dodatno strokovno pomodjo
ali prilagojene programe vzgoje in izobrazevanja oziroma posebne programe vzgoje in izobrazevanja
(Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, 2020). Pri vzgoji in izobrazevanju otrok s poseb-
nimi potrebami kot temeljno vrednoto postavljamo posameznega otroka in njegov razvoj. V ta na-
men vzgojno-izobrazevalni zavodi prilagajamo organizacijo in oblike pomodi, pri ¢emer v najvedji
mozni meri upo$tevamo individualne posebnosti vsakega otroka.

Zgodnja obravnava otrok s posebnimi potrebami

Z letom 2019 je v Sloveniji stopil v veljavo Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsolskih otrok s
posebnimi potrebami (ZOPOPP). Z omenjenim zakonom smo pomembno prispevali k boljsi in-
tegraciji in inkluziji otrok s posebnimi potrebami v vrtcih. Zakon po katerem vrtci Ze dobra tri leta
izvajamo delo z otroci s posebnimi potrebami v nekaterih dolo¢bah $e vedno uveljavlja in uposteva
predhodni Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami, a je v slovenski predSolski prostor
pripeljal pomembne novosti in spremembe:

- Prvi¢ se uporabi »termin zgodnja obravnavac, ki obsega obravnavo otroka in obravnavo njegove
druZine v predsolskem obdobju z bistvenim namenom, da se zagotovi in spodbudi otrokov razvoj,
okrepi zmogljivost druZine ter spodbudi socialno vklju¢enost druZine in otroka.

- Prvi¢ se uporabi »termin otroci z rizi¢nimi dejavniki tveganja«. To so otroci, pri katerih obstajajo
rizi¢ni dejavniki za razvojne primanjkljaje, zaostanke, ovire oziroma motnje. Rizi¢ni dejavniki lahko
nastanejo v nose¢nosti, med rojevanjem ali takoj po porodu in bi lahko vplivali na kasnejsi otrokov raz-
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voj. Pojavijo pa se lahko tudi kasneje zaradi bolezni ali slabega socialno-ekonomskega polozaja druzine.
- Izvajalci in storitve zgodnje obravnave postanejo centri za zgodnjo obravnavo, ki delujejo v okviru
javne mreZe in zagotavljajo regijsko pokritost in dostopnost storitev glede na populacijo.

- Vzpostavijo se multidisciplinarni timi, ki delujejo podobno kot so v preteklosti Komisije za usmer-
janje otrok s posebnimi potrebami na Zavodu RS za Solstvo. Pomembna pridobitev znotraj multidis-
ciplinarnih timov so tako imenovani »koordinatorji pomo¢i druzinic, ki so vezni ¢len med druzino,
vzgojno-izobrazevalnim zavodom in multidisciplinarnim timom.

- Termin »Odlo¢be o usmerjanju« nadomestijo dokumenti »Individualni naért pomod¢i druzini oz.
Zapisnik multidisciplinarnega timax.

- Pomo¢ otroku v vzgojno-izobrazevalnem zavodu se lahko izvaja Se pred izdelavo individualnega
nacrta ali zapisnika multidisciplinarnega tima, ¢e strokovna skupina za zgodnjo obravnavo v vrtcu
oceni, da je to potrebno. Z Zakonom o celostni zgodnji obravnavi predsolskih otrok s posebnimi
potrebami smo naredili pomemben korak k $e boljsi integraciji in inkluziji otrok v predsolskem
obdobju, hkrati pa nam omogoc¢a, da delujemo tudi preventivno.

Vkljucitev v postopek strokovne pomoci - primer prakse

Zbiranje podatkov

Fantek, poimenujmo ga Luka, se pri starosti 3 leta in 3 mesece prvi¢ vkljuci v Vrtec Ptuj. Doslej je bil
v varstvu pri svoji babici. Ob uvajanju v vrtec je Luka v precejsnji stiski. V vrtcu veliko joka, s tezavo
zaspi, veckrat se polula v hlade. Z vzgojiteljico zelo redko vzpostavi ocesni stik. Ne kaze interesa po
igri s prijatelji, ve¢ino casa se igra sam. V skupini je sicer nekonflikten, zadrzan, najpogosteje v vlogi
opazovalca. Pri hranjenju je zelo izbir¢en, ne mara drobnih ko$¢kov hrane in dotikanja razli¢nih
zivil na krozniku. Vzgojiteljice me opozorijo, da je Luka za svojo kronolosko starost precej nesa-
mostojen (potrebuje pomo¢ pri oblacenju, obuvanju, toaletni trening opravlja v hlace). Po pomo¢
se name obrne tudi Lukova mama. Zaradi Lukovega vedenje je zelo zaskrbljena. Luka opise kot zelo
trmastega otroka. Poroca, da na besedo »ne« odreagira z udarci, protestiranjem in kri¢anjem. Mama
izpostavi njegov odli¢en vizualni spomin, interes do podro¢ja matematike in tezave pri vzpostavl-
janju socialnih odnosov. Po dolgem osebnem pogovoru z mamo, se dogovoriva, da Luku v vrtcu
poskusimo pomagati, zato se kot svetovalna delavka vklju¢im v postopek opazovanja v oddelku.

Belezenje vedenja

Z vzgojiteljico in pomocnico vzgojiteljice se dogovorimo, da opazujemo Luka in skrbno belezimo
svoja opazanja. Postopek opazovanja traja priblizno mesec dni, v tem ¢asu opravim tri, individualne
ure pomoc¢i z Lukom. Po prenehanju opazovanja dobimo boljsi vpogled v Lukovo vedenje. Z vzgo-
jiteljico in pomoénico vzgojiteljice poskusamo izpostaviti mocna in $ibka Lukova podrodja. Svoje
ugotovitve predstavimo Lukovi mami na sestanku. Navajam nekaj bistvenih:

- Luka kaze velik interes in uspeh na podro¢ju matematike.

- Luka je zelo uspesen na podroéju gibanja (grobe in fino motorike).

- Luka ima tezave z vzpostavljanjem socialnih odnosov in je zelo nesamostojen.

- Lukova pozornost in koncentracija sta zelo odkrenljivi in razprseni.

- Lukova stav¢na struktura je slabsa, povedi so velikokrat skromne, manj smiselne.

Nacrtovanje vzgojno-izobrazevalnega dela z Lukom

Luka je v Vrtec Ptuj vkljucen Ze 4 mesece. Po pogovoru s starsi in vzgojiteljico se dogovorimo, da
starfe napotimo v Center za zgodnjo obravnavo. Se pred izdelavo zapisnika multidisciplinarnega
tima, v skladu s 16. ¢lenom ZOPOPP, Luku zagotovimo strokovno pomo¢ socialnega pedagoga v
vrecu. Zastavimo si glavne cilje pomodi pri Luku:

- Ucenje socialnih pravil in spodbujanje pozitivne interakcije z drugimi.

- Izboljsanje pozornosti in koncentracije.

- Razvijanje pozitivne samopodobe in samozavesti.

- Prepoznavanje osnovnih Custev pri sebi in drugih.

- Spodbujanje in navajanje k samostojnosti.

Evalvacija postopka strokovne pomoci
Z novim Solskim letom Luku pripada pomo¢ tudi po Zapisniku multidisciplinarnega tima v obsegu
dveh ur tedensko, ki ju izvajata specialni in rehabilitacijski pedagog in socialni pedagog. Ze 7 mese-
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cev pred izdelavo Zapisnika multidisciplinarnega tima je Luka zacel prejemati dodatno strokovno
pomo¢ socialnega pedagoga, saj je strokovna skupina za zgodnjo obravnavo v vrtcu presodila, da je to
v Lukovo najve¢jo korist. Danes je Luka star 5 let in 7 mesecev. Z novim Solskim letom odhaja Luka
v prvi razred. Clani strokovne skupine za zgodnjo obravnavo v vrtcu in Lukovi star$i smo mnenja, da
bo Luka zmogel Solanje brez dodatne strokovne pomoci. Ocenjujem, da smo Lukov postopek strok-
ovne pomodi v vrecu izpeljali pravocasno in kvalitetno. Tako strokovne delavke, kot starsi in sama
osebno smo pokazali veliko mero interesa, da fantku prisko¢imo na pomo¢. Obrestovala se je nasa
vztrajnost, sodelovanje in dobra medsebojna komunikacija. Postopek strokovne pomoci smo glede
na zastavljene cilje, ki smo jih sproti evalvirali odli¢no izpeljali. Lukov napredek je izjemen. V vrtcu
ima prijatelje, njegova pozornost, koncentracija in stav¢na struktura povedi se je izboljsala, uspesen je
pri prepoznavanju in interpretaciji ¢ustev drugih. Je zelo samostojen in rad pomaga drugim. Mama
ga je opisala kot: »To je ¢isto drug otrok. Hvala vam za pomo¢.«

Zakljucek in refleksija dela

Izku$nje same po sebi nam $e ne omogocajo strokovnega razvoja, temved postanejo vir ucenja $ele
takrat, ko jih zmoremo uporabiti pri svojem nadaljnjem delu. Zato je pomembno, da kot strokovni
delavci na strukturiran nadin analiziramo konkretno izku$njo in oblikujemo zakljucke za delo v
prihodnje. V postopku zgodnje obravnave je pomembno, da pri otrocih prepoznamo ze majhne,
rizi¢ne dejavnike tveganja in se jim v najvec¢ji mozni meri posvetimo. Ugotavljam, da je izjemno
pomembno sodelovanje s starsi, vzgojiteljicami in pomo¢nicami vzgojiteljic. Brez tesnega sodelo-
vanja in komunikacije omenjenih akterjev zgodnja obravnava otrok v vrtcu zagotovo ne bi bila tako
uspesna. Pri delu z Lukom je bilo najtezje dolociti ustrezne metode in oblike dela z njim. Najvedje
tezave smo imeli pri u¢enju toaletnega treninga, a smo skupaj z vztrajnostjo in pogumom starev
zelo hitro, vzajemno, uspesno opravili tudi to. Z evalvacijo ugotavljam, da smo pri Luku delovali
izjemno kvalitetno, strokovno in preventivno. Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsolskih otrok
s posebnimi potrebami je zagotovo pomembno prispeval k boljsi integraciji in inkluziji otrok v

predsolskem obdobju.
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NAPREDEK GIBALNO OVIRANEGA DECKA S POMOCJO
SPECIALNO-PEDAGOSKE OBRAVNAVE

Povzetek: Delo z gibalno oviranim otrokom vkljucuje celotni strokovni tim v vrtcu. Poleg vzgojiteljic,
pomocnic vzgojiteljic in spremljevalke za nudenje fizicne pomo¢i, imamo pomembno vlogo tudi izvajalci
dodatne strokovne pomodi. Vsi skupaj moramo biti usposobljeni za premagovanje otrokovih primanjkljajev
oziroma motenj in v svoje delo z gibalno oviranim otrokom vkljucevati razliéne vsebine, prilagajati dejavnosti
in aktivnosti. Pomembno vlogo imajo prilagoditve, ki gibalno oviranemu otroku omogocajo enakovredno
vkljucevanje in sodelovanje v vzgojnem procesu. V prispevku predstavljam gibalno oviranega decka, njegov
napredek s pomodjo specialno-pedagoske obravnave ter potrebne prilagoditve, ki mu jih zagotavljamo v ¢asu
vkljucenosti v vrtec.

Klju¢ne besede: gibalna oviranost, motorika, aktivnosti, prilagoditve, napredek

PROGRESS OF A PHYSICALLY DISABLED BOY THROUGH SPECIAL
PEDAGOGIC EDUCATION

Abstract: Working with a child, who is physically disabled, involves the whole professional team in a kin-
dergarten. In addition to the teachers, teaching assistants and assistants for physical support, we also have an
important role to play as providers of additional professional support. Together, we all need to be trained for
overcoming the child's deficits or disabilities and integrating different contents, activities and adaptations in
our work with a child that has physical disabilities. Adaptations play an important role, enabling the child with
a physical disability to be included and participate equally in the educational process. In this article, I present
a boy with physical impairment, his progress in special pedagogic education and the necessary adaptations that
are provided during his inclusion in the kindergarten.

Key words: physical disability, motor skills, activities, adaptations, progress

Uvod

Gibalna oviranost je Sirok pojem, saj se lahko pri posamezniku kaze v razli¢nih oblikah in obsegih,
pa tudi vzrokov za njen nastanek je veliko. »Gibalno ovirani otroci imajo prirojeno ali pridobljeno
telesno okvaro ali motnjo, ki se kaze v manjsih zmoznostih pri hoji, uporabi rok ali izvajanja drugih
gibalnih dejavnosti. Poleg tezav na podro¢ju gibanja in mobilnosti so ti otroci pogosto ovirani tudi
na podro¢ju osebne nege, komunikacije, u¢enja in drugih vsakodnevnih zivljenjskih dejavnosti. Po-
gosto se jim pridruzijo posebnosti v intelektualnem in psihosocialnem razvoju.« (Bregant in Jones,
2020, str. 41) Glede na gibalno oviranost razlikujemo otroke z laZjo, zmerno, tezjo in tezko gibalno
oviranostjo. »Stopnja gibalne oviranosti je namre¢ odvisna od tega, ali posameznik dolocene gibalne
dejavnosti opravlja z manj ali ve¢ teZavami, ali potrebuje razli¢ne pripomocke in druge prilagoditve,
ali je odvisen od pomoc¢i drugih oseb, ali pa v najtezjem primeru dolo¢enih aktivnosti sploh ne more
izvajati.« (prav tam)

Gibalno oviran decek integriran v vrtec - predstavitev primera

V nadaljevanju predstavljam primer vklju¢enosti gibalno oviranega decka v Vrtec Velenje. Decku
nudim dodatno strokovno pomo¢ v okviru specialno-pedagoske obravnave. Deéek je pricel obisko-
vati vrtec v starosti 15 mesecev. Ze pred vkljuditvijo decka v vrtec so starsi izvedli postopek usmer-
janja. Njegov takratni psihomotori¢ni razvoj je potekal upocasnjeno na vseh podro¢jih. Zaostanek
na mentalnem razvoju je bil pogojen z motori¢nimi teZavami, tezavami na podrodju pozornosti in
govorne komunikacije. Decek je bil glede na vrsto in stopnjo primanjkljaja, ovire oziroma motnje
po Pravilniku o organizaciji in nacinu dela komisij za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami ter
o kriterijih za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi
potrebami opredeljen kot otrok s tezko gibalno oviranostjo in otrok s tezkimi govorno-jezikovnimi
motnjami. Komisija za usmerjanje je na podlagi ugotovitev predlagala, da se otroka usmeri v pro-
grame za predsolske otroke s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomoc¢jo. Po odlo¢bi
mu je bila dodeljena dodatna strokovna pomo¢ v obsegu dveh ur na teden, ki sta jo izvajali specialna
in rehabilitacijska pedagoginja in logopedinja. Decku se je zaradi tezke gibalne oviranosti z odlo¢bo
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zagotovilo stalno spremljevalko za nudenje fizi¢cne pomoéi. Komisija je vrtcu predlagala, da decku
zagotovi prilagojen stol¢ek za gibalno ovirane otroke, terapevtski valj in terapevtsko blazino za spros-
titev in dejavnosti na tleh. Po dveh letih vkljucitve decka v redni program vrtca (starost decka 3 leta
in pol), se je po uradni dolznosti preverjala odlo¢ba. V tem ¢asu je na podro¢ju govora in jezika
decek lepo napredoval. To je postalo njegovo najmocnejse podro¢je. Pridobil je bogat besedni zaklad,
razvil ustrezno artikulacijo vseh glasov. Vzdrzeval je komunikacijsko izmenjavo, imel ustrezen oéesni
stik, ki ga je tudi vzdrzeval. V govoru je bil pogosto pobudnik komunikacije. S pomodjo rednih
logopedskih obravnav na podrod¢ju govorno-jezikovne komunikacije ni bilo ve¢ opaziti posebnih
odstopanj. Se vedno pa se je pri detku izrazala gibalna oviranost s pomembnim razvojnim zaostankom v
grafomotori¢nih in finomotori¢nih spretnostih. Tudi v kognitivnem razvoju in ¢ustveni ter socialni zre-
losti je napredoval in sledil vrstnikom. Po novi odlocbi je tako pridobil 2 uri pomoi specialnega pedagoga.

Spodbujanje razvoja motorike pri urah dodatne strokovne pomoci

Ko je bil decek star 4 leta in pol, sem izvajanje specialno pedagoske pomoci prevzela jaz. Takrat so
decka odlikovale dobre komunikacijske ves¢ine, socialno sprejemljivo vedenje, splosna odprtost in
dobrovoljen temperament, zato je bil med otroci dobro sprejet in priljubljen. Imel je mo¢no pod-
poro druzine. Moja pomo¢ se je usmerila predvsem na podroéje razvoja motorike (fina in groba
motorika), saj je bilo to podrogje, kjer je imel najve¢ tezav in govor kot njegovo mocno podrodje.
Redno so ga spremljali v timu Razvojne ambulante v ZD Velenje (delovna terapija, fizioterapija).

Z deckom sva z najrazli¢nejsimi dejavnostmi in z igro z najrazli¢nej$imi pripomocki na obravnavah
razvijala fino in grobo motoriko ter grafomotoriko.

Motorika - decek je imel slabse razvito fino in grobo motoriko, tezave pri drzi pisal, pribora in pri
uporabi $karij. Po predmetih je pretezno posegal z desno roko, leva je bila manj mobilna in zakr¢ena.
Prav tako je bila prisotna slabsa kontrola trupa. Odvisen je bil od sedenja na invalidskem vozicku, za
varno gibanje na tleh je imel na voljo terapevtsko blazino. V vseh dnevnih opravilih je bil odvisen od
fiziéne pomoci spremljevalke. Pri tej starosti decek $e ni zmogel kontrolirati izlo¢anja.

Zastavljeni operativni cilji:

- pridobivanje in ohranjanje preprostih gibalnih vzorcev (spodbujanje plazenja; samostojno dvigo-
vanje iz leZedega v sede¢ polozaj; igre z Zogo; poigravanje z balonom),

- vzpostavljanje boljSega nadzora trupa,

- pridobivanje ¢utno-gibalnih izkusenj,

- trening vizualno-motori¢ne koordinacije (risanje/¢eckanje po razli¢nih povrsinah - balon, folija,
mivka, koledarji in z debelejsimi pisali; povezovanje dveh enakih sli¢ic; resevanje preprostih labirin-
tov po veliki povrsini),

- trening koordinacije roka-roka in oko-roka (spodbujanje aktivne uporabe leve roke),

- aktivno spoznavanje razli¢nih materialov in pripomockov za razvijanje fine motorike in urjenje moci
rok in prstov. (Kurikulum za vrtce v prilagojenem programu za predsolske otroke, 2006, str. 30, 31)
Matematika — de¢ku je povzroéalo tezave razumevanje Stevilénih predstav; usvojil je izraze za Stevila,
pri konkretnem prestevanju predmetov pa je zaradi tezjega usmerjanja in vzdrievanja pogleda le-te
veckrat izpustil oz. prestel dvakrat.

Zastavljeni operativni cilji:

- dozivljanje matematike kot prijetne izku$nje (razumevanje $tevilénih predstav do 6 in ustrezno
prirejanje; oblikovanje prijateljstva in sodelovanje pri druzabnih igrah z drugimi - k igri povabi
razli¢ne prijatelje)

Poleg zgoraj nastetih ciljev, h katerim stremimo vsi strokovni delavci, de¢ku v vrtcu omogo¢amo tudi
naslednje prilagoditve in pripomocke:

- terapevtsko blazino, valj;

- aktivni vozi¢ek na ro¢ni pogon;

- prilagojeno mizo z izrezom v skupini in pri individualnih obravnavah v kabinetu (izdelal nam jo
je hisnik);

- stojalo z naklonom, ki pribliza slikovno gradivo o¢em in s tem omogoca/stimulira zravnavo trupla;
- debelejsa pisala, prilagojene skarje;

- spremljevalko, ki izvaja naloge, vezane na pomo¢ decku pri gibanju, osnovnih Zivljenjskih ak-
tivnostih in vzgojnem delu (spremljevalka nudi decku fizi¢no pomo¢ pri prihodu in odhodu iz vrtca,
ga names¢a na vozicek, dviguje, prelaga, poseda; nudi pomo¢ pri uporabi raznih pripomockov, pri

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
Integration and inclusion in the kindergartens - experiences and challenges



osebni higieni, sla¢enju, oblacenju, obuvanju, pri izlo¢anju in odvajanju, hranjenju; se udelezuje
individualnih obravnav in z njim utrjuje pridobljene spretnosti v skupini);

- prostorske prilagoditve so zahtevale varen dostop do vrtca in iz njega brez arhitektonskih ovir; v
igralnici, hodniku, garderobi in ostalih prostorih smo odstranili ovire za njegovo laZjo in nemoteno
mobilnost;

- prilagoditve ¢asa (decku omogocamo ve¢ casa za dokoncanje dolodene aktivnosti; dejavnosti
nac¢rtujemo tako, da jih lahko konca po delih; ima moznost izbire med razli¢nimi dejavnostmi in
vsebinami glede na njegove interese, zelje, sposobnosti, pocutje);

- prilagoditve izvajanja podro¢ij dejavnosti (strokovne delavke smo pri dejavnostih in igri pozorne na
deckovo kontrolo trupa, pravilno drzo in kontrolo glave; organiziramo okolje, ki je varno, udobno,
ustrezno osvetljeno in opremljeno — igrace na dosegu rok; upostevamo njegove interese, sposobnosti,
ki jih ima bolj razvite ter njegovo zmoznost aktivnega sodelovanja);

- prilagoditve dnevnih aktivnosti: hranjenje (uporablja manjso zlico), WC (dovolj prostora v sani-
tarijah za vec¢jo previjalno mizo/prilagojeno strani$éno skoljko in oprijemalo).

Ocena funkcioniranja decka pri starosti 6 let in 3 mesece (po letu in pol skupnega sodelovanja na
individualnih obravnavah):

Z deckom se sre¢ujeva dve uri na teden v igralnici ali izven nje glede na dejavnosti in otrokovo
pocutje. Obravnave so namenjene krepitvi $ibkih podrodij: fine in grobe motorike, vidno- motori¢ne
koordinacije, vidnemu zaznavanju in natanénemu opazovanju, usvajanju Stevilénih predstav do 6,
vajah za delovni spomin in spodbujanju stabilne drze telesa in vedji mobilnosti leve roke.

Decek je v tem ¢asu na govornem, spoznavno-zaznavnem in kognitivnem podro¢ju razvil spretnosti
in ves¢ine kot vsi njegovi sovrstniki. Z njimi je razvil prijateljske odnose, radi ga sprejmejo v igro, saj
je druzaben in prilagodljiv.

Opazam, da so deckovi prsti desne roke postali bolj spretni, spretnost leve roke pa je $e zmanjsana,
pri spontani igri jo $e vedno drzi v pesti. Po predmetih in v razli¢nih aktivnostih ze zmore uporabljati
obe roki, vendar ga je Se treba spodbujati k soro¢nosti. Pri aktivnostih za urjenje mod¢i rok in prstov
se hitro utrudi, saj nima ustrezne mo¢i v prstih, zato mu npr. modeliranje s plastelinom in rokovanje
s skarjami Se povzroca tezave. Z rednimi vajami je razvil pincetni prijem in postal uspesen pri vstav-
ljanju, vtikanju in natikanju. Sedaj Ze zmore samostojno sestaviti enostavno sestavljanko iz 6 delov
in zgraditi vi§ji stolp po vnaprej dolocenem zaporedju duplo kock. Pri grafomotori¢nih dejavnostih
uporablja desno roko — posnema krozno ¢eckanje in ravne ¢ree in ob tem uporablja debelejsa pisala.
Gibi prstov so pri potegovanju linij $e okorni, ne tekodi, saj tezje usmerja in vzdrzuje pozornost za
dalj ¢asa. Sibko podroje zaradi gibalne oviranosti $e vedno ostaja motorika. Najraje re$uje naloge s
podrodja jezika, to je tudi njegovo moé¢no podrocje. Ima bogat besedni zaklad in bujno domisljijo,
prav tako je dobro splo$no poucen. Izraza velik interes za knjige, zgodbe, izstevanke, rime.

Na obravnavah krepiva tudi socialno podro¢je — zato na obravnave lahko povabi prijatelje. Ob igri
z njimi je bil in $e vedno je veliko bolj motiviran za sodelovalno ucenje in razvijanje gibalnih spret-
nosti. Ob igri z njimi je tudi utrdil razumevanje Stevilénih predstav do 6 in natanc¢no prestevanje,
prirejanje. Sedaj Ze zmore globalno prepoznati stevilo pik na igralni kocki in se ustrezno premikati po
igralnem polju. V tem ¢asu je ob spodbudi druZine in spremljevalke osvojil toaletni trening.

Decek na obravnave rad prihaja, dobro sodeluje, se pusti voditi in sprejema vse ponujene dejavnosti.
Se vedno prilagajam metode in oblike dela, upostevam njegovo pocutje (veckrat je zaradi predhod-
nih obravnav v ZD utrujen) in Zelje. Prav tako spodbujam izkustveno ucenje s spodbudami, poh-
valami in omogocanjem doseganja uspehov. Pri izvajanju aktivnosti $e vedno potrebuje ve¢ ¢asa za
izvedbo ter preplet tezjih nalog z lazjimi.

Zakljucek

Kadar je gibalno oviran otrok vklju¢en v vrtec, je naloga vseh zaposlenih, predvsem pa tistih, ki
delamo z njim neposredno, da mu ustvarimo taksne pogoje, v katerih se bo pocutil varnega, kjer bo
lahko razvil svoje potenciale, v katerih se bo njegov habitacijski proces razvijal skozi igro in kjer bo
lahko izrazal ter spoznaval svoja ¢ustva in si pridobil ¢im ve¢ socialnih izkusenj. Vklju¢enost otroka
s posebnimi potrebami v skupino lahko pozitivno vpliva na kakovost odnosov v skupini, prinese ve¢
strpnosti, sprejemanje druga¢nosti, prilagajanje drugim, upostevanje drugih.

Menim, da smo z integracijo decka v redni oddelek in s prilagoditvami ustvarili okolis¢ine, kjer lahko
napreduje po svojih zmoznostih.
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KOMPARATIVNA ANALIZA PSIHOFIZICKOG RAZVOJA UCENIKA SA
POTESKOCAMA U RAZVOJU, RANE ZIVOTNE DOBI KROZ
INTEGRACIJU | INKLUZIJU UCENIKA PREDSKOLSKE DOBI

Sazetak: Uklju¢ivanjem djece sa poteskocama u razvoju, u redovne $kole ostvaruje se jedno od temeljnih
prava djece — pravo na obrazovanje. Pravo svakog djeteta je da bude uklju¢en u redovne odgojno-obrazovne
programe u kojima ¢e se zajedno sa svojim vr$njacima razvijati na nadin primjeren njegovim moguénostima,
potrebama i interesima. Intergracija u odgojnom smislu oznacava organizaciju zajednickog odgoja i obrazovan-
ja za svu djecu, ali inkluzija nadilazi pojam integracije, a kontrira samom pojmu segregacije kao nekadasnjoj
jedinoj opciji obrazovanja djece s posebnim potrebama i tesko¢ama u razvoju. Element koji je najvazniji u
inkluzivnom odgoju je prvenstveno zadovoljavanje osnovnih ljudskih prava, zatim jacanje vlastitog samo-
pouzdanja pojedinca, razvoj cjelokupnog socijalno-emocionalnog i psihofizitkog razvoja uenika uklju¢enih u
redovni nastavni proces.

Klju¢ne rije¢i: Ljudska prava, poteskode u razvoju, integracija, inkluzija, obrazovanje, psihofizicki razvoj

COMPARATIVE ANALYSIS OF PSYCHOPHYSICAL DEVELOPMENT
OF STUDENTS WITH DISABILITIES, EARLY LIFE THROUGH INTE-
GRATION AND INCLUSION OF PRESCHOOL STUDENTS

Abstract: By including children with disabilities in regular schools, one of the fundamental rights of children
is realized - the right to education. Every child has the right to be included in regular educational programs in
which he or she will develop together with his or her peers in a manner appropriate to his or her abilities, needs
and interests. Integration in the sense of education means the organization of joint education for all children,
but inclusion goes beyond the concept of integration, and contradicts the very concept of segregation as the
former only option for educating children with special needs and disabilities. The most important element in
inclusive education is primarily the satisfaction of basic human rights, then strengthening the individual's self-
confidence, development of the overall socio-emotional and psychophysical development of students involved
in the regular teaching process.

Keywords: Human rights, developmental difficulties, integration, inclusion, education, psychophysical devel-
opment

»Nemojte misliti da mala grupa ne moze promijeniti svijet,
Suprotno tome,
To je jedini nadin da se svijet promijeni.”

Margaret Mead
Uvod

U cilju poboljsanja kvalitete obrazovanja za djecu sa potesko¢ama u razvoju, UNICEF Bosne i Her-
cegovine i Ministarstvo obrazovanja promovisali su pedagoske pristupe nastavnicima da primjenjuju
pristup poducavanja inkluzivnog obrazovanja za djecu koji su pripremljeni za svu djecu, ukljucujudi
i djecu sa smetnjama u razvoju. Konvencija o pravima djeteta ima 54 ¢lana. “Clan 23. Konvencije o
pravima djeteta deklarira pravo djece sa smanjenim sposobnostima na pun i solidan Zivot, u uslovi-
ma koji promoviraju samopouzdanje i osiguravaju njihovo aktivno sudjelovanje u Zivotu zajednice.
Zatim, osigurava pravo na posebnu njegu, obrazovanje, zdravstvenu zastitu, obuku, rehabilitaciju,
pripremu za posao i rekreaciju; i to na nacin koji ¢e doprinijeti da dijete postigne najve¢u mogucu
drustvenu integraciju i individulani razvoj, uklju¢ujuéi njegov kulturni i duhovni razvoj”. Djeca su
glavni akeeri svoje socijalizacije jer vlastitim djelovanjem razvijaju mrezu interakcija, a time uti¢u i na
ponasanja. Nadalje, autori isti¢u da djeca s tesko¢ama u razvoju imaju potrebu za pripadanjem te se
inkluzijom u predskolskim i osnovnoskolskim ustanovama zadovoljava ta potreba, ali i kroz razlicite
interakcije sa svojim vr$njacima razvijaju socijalne vjestine.
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Djeca s potesko¢ama u razvoju

Zakon o predskolskom i osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju pod odgojno-obrazovne djelatnike
navodi odgajatelje/ulitelje, stru¢ne suradnike: pedagog, psiholog, logoped, defektolog i asistent u
nastavi. Djeca s potesko¢ama u razvoju imaju sli¢ne teskoée, neovisno o kulturi kojoj pripadaju
ili kojim jezikom govore. Svako dijete s potesko¢om u razvoju je posebno. Iako djeca mogu imati
istu teskocu, individualiziran nacin rada i pristup uceniku je neophodan, obzirom da su sva djeca
razli¢ita. Ukoliko se u odgojnu skupinu ukljuci jedno dijete s tezim poteskoéama u razvoju, drzavni
pedagoski standard propisuje uz mati¢nog odgajatelja/ucitelja i jednu stru¢nu osobu koja ¢e biti u
neposrednom radu s djetetom (asistent u nastavi). Djeca s potesko¢ama u razvoju trebaju ista znanja
i vjestine koja trebaju i druga djeca u odgojnoj skupini. Odgajatelj/ucitelj treba znati i mo¢i kreirati
poticajnu okolinu koja ¢e proizvesti kvalitetnu radnu disciplinu i atmosferu u okruzenju. Poticanje
razvoja, odgoja i ucenja sve djece u skupini osnovni je cilj inkluzije. Kada se djeca s poteskocama
u razvoju uklju¢e u odgojno-obrazovne inkluzivne programe zajedno s njihovim vr$njacima ure-
dnog razvoja, tada ona ostvaruju gotovo jednake mogucnosti u razvoju osobnih spoznaja, tjele-
snih, drustvenih i emocionalnih sposobnosti. Sve to im uveliko pomaze u razvoju socijalnih vjestina
opdenito i razvoju odnosa s drugim pojedincima u njihovom okruzenju.

Za ukljudivanje djece u redovnu nastavu potrebno je izvrsiti opservacije za koje je zaduZen stru¢no
osposobljen tim. Opservacija je metoda posmatranja, u ovom slucaju ucenika s potesko¢ama za vri-
jeme rada na nastavi, za vrijeme odmora, slobodnih aktivnosti i igre u¢enika. Cilj opservacije je $to
bolje upoznati u¢enika sa smetnjama u razvoju kroz prepoznavanje njegovih potencijala, sposobnosti
i ogranicenja kako bi se postigla i njena svrha, a to je izrada primjerenog plana i programa rada za
ucenikov odgojno-obrazovni napredak.

Svi navedeni elementi i subjekti ukljuceni u rad sa u¢enikom zahva¢enim inkluzivnom nastavom,
svakodnevno ucestvuju u radu (planiranja, pripremanja, opserviranja, vrednovanja, evaluiranja i
onog najvaznijeg, a to je pomo¢i) u¢enika za Sto brzi i veéi napredak u svakom smislu njegovog rasta,
razvoja i cjelokupnog napredovanja.

Integracija

Integracija ¢esto znaci da sredina pokusava prilagoditi dijete nekom "prosjeku” da bi se lakse ukljucilo
u redovni sistem obrazovanja.

Jlntegracija djece s teSkocama u razvoju je proces, cilj i organizacijski sustav koji podrazumijeva
kreiranje uvjeta za djecu s teSkocama u razvoju koji ¢e u svakom konkretnom slucaju osigurati naj-
manje restriktivnu okolinu za razvoj i poboljsanje socijalnog statusa djece s tesSko¢ama u razvoju, te je
usmjeren na $iru socijalnu integraciju, odnosno na slabljenje i nestajanje segregacijskih mehanizama
(Radeti¢-Pai¢, 2013:12)¢,

Socijalna integracija djece s poteskocama u razvoju i njihovih vrsnjaka tipi¢ne djece ukljucene u
redovni nastavni proces, daje moguénost svoj djeci da ude, igraju se i zive zajedno, te da se razviju u
osobe koje razumiju i postuju jedni druge, medusobno se razumiju i uvazavaju.

Inkluzija

»Inkluzivna skola je mjesto gdje svako pripada, svako je prihvacen, podrzava i biva podrzavan od strane
svojih vr$njaka i drugih ¢lanova skolske zajednice, kako bi se izaslo u susret njegovim obrazovnim
potrebama“ - (Stainback i Stainback, 1990). ,Biti punopravni ¢lan jednog razreda odgovarajudeg
godista u svojoj lokalnoj skoli zna¢i obradivati iste lekcije kao i drugi ucenici i nedostajati im kada ni-
ste tamo, a uz to imati prijatelje koji ¢e provoditi neko vrijeme s vama i izvan skole .“ - (Hall, 1996).
Inkluzivne grupe su pogodne za sve - i djecu s poteskocama u razvoju i tipi¢nu djecu ukljuéenu u re-
dovni nastavni proces. Za djecu s potesko¢ama u razvoju biti ¢lan grupe vr$njaka je vrlo vazno, jer im
njihovi prijatelji predstavljaju model za komuniciranje, za razvojno-primjereno ponasanje i asistent
na ¢iju pomoc¢ se oslanja. U pristupu i nadinu rada inkluzije najbitniju ulogu ima roditelj u¢enika,
koji ¢e svojim uoc¢avanjem i djelovanjem biti prvi uditelj djetetu, ali i prva osoba koja je promatrala
dijete i skupila podatke i bitne informacije. Roditelj se ukljucuje u stru¢ni tim i svojim djelovanjem
olaksava proces napredovanja svog djeteta.
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Rad sa djecom

Integracijski pristup obrazovanja ucenika je od velike vaznosti za cijelo drustvo. Pozitivan prim-
jer rada sa ucenicima kroz inkluziju jeste da se medusobno pomazemo, uvazavamo i upotpunosti
elimini§emo bilo koji vid diskriminacije. Sto se ti¢e uticaja na ucenika s poteskoéama u razvoju,
takoder je od velike vaznosti jer se osje¢a pripadaju¢im ¢lanom zajednice a samim tim tezi ka jed-
nakosti sa ostalima, $to mu pomaze kod brzeg psihofizickog razvoja. U¢enik pokusava napraviti na
¢asu isto kao njegov drug pored kojeg sjedi, trudi se da kopira njegov rad i postigne brzi napredak.
Mnogi autori isticu kako inkluzija nije samo pozitivna za djecu s potesko¢ama, ve¢ pozitivno djeluje
na djecu tipi¢nog razvoja. Inkluzijom i tipi¢na djeca razvijaju razumijevanje za druge, razvijaju em-
patiju, sposobnosti prihvatanja, pomodi i postovanja. Postaju osjetljiviji i svjesniji potreba drugih i
bolje razumiju razli¢itosti. Djeca spoznaju da svaki pojedinac moze i mora prevladati svoje probleme
i da to ne umanjuje vrijednost pojedinca te da svi jednako mogu posti¢i uspjeh. Kada mnogo razlicite
djece zajedno raste, udi i razvija se tada se ona medusobno upoznaju, prihvataju jedni druge, a to sve
na kraju dovodi do kvalitetnijeg razvoja drustva i drustvene zajednice.

Rast i razvoj u inkluzivnim grupama omoguduje djeci da postanu kompetentniji. Kada odrastu tada
mogu u drustvu s drugim ljudima, izmjenjivati svoje sposobnosti i znanja. Takoder, postaju neovisni
ljudi koji su sposobni za rad.

Inkluzija od rane vrtic¢ke dobi

Komparativnom analizom kroz rad sa djecom, uodena je bitnost prihvatanja djeteta s potesko¢ama
u razvoju od njegovog rodenja, kako od strane ¢lanova porodice tako i od okoline u koju dijete
dolazi i u kojoj odrasta. To podrazumjeva da od samog pocetka treba raditi s djetetom na njegovom
poboljsanju. U¢enik kod kojeg je porodica od samog pocetka prihvatila njegovo stanje i pocela
se ponasati skladno tome, te usmjeravati dijete i voditi ratuna o njegovom zdravlju, postigli su
izvanredne rezultate do njegove 10.godine zivota. Konsultacijom s ljekarima, upisom u specijalnu
ustanovu ucenik se pripremio za predskolski i skolski razvoj. Cjelokupni razvoj djeteta, usvajanje
znanja i vjestina iSao je sporije nego kod tipi¢ne djece, ali to ne znaci da se treba demotivisati i
odusati. Roditelji su jednako odgajali svoje dvoje djece, djecaka iz spektra autizma nisu odvajali od
djevojcice, i jedanko su se odnosili prema njima, bez povladivanja i popustanja ili tolerisanja bilo
Cega, zbog toga $to je djecak ,drugaciji“. Naprotiv, roditelji su poduzimali sve aktivnosti i skupa
smo postigli zavidne rezultate. Dje¢ak danas ima 14 godina i prati gradivo redovne nastave, bez
pripremanja i prilagodavanja bilo ¢ega njegovom stanju i kategorizaciji. Neki nastavnici i ne uocavaju
razliku izmedu njega i drugih daka. MoZzemo zakljuéiti da ono $to Zelimo i postavimo kao vlastiti cilj
mozemo i uspjeti realizovati, kao $to je slu¢aj u ovom primjeru. Roditelji su silno Zeljeli da je njihov
djecak jedak sa drugom djecom i uspjeli su.

Ovim primjerom zelim naglasiti da je od velike vaznosti, prvenstveno porodica, koja kao prvi djeciji
ucitelj treba da prihvati stanje djeteta i poduzme sve adekvatne mjere i pomo¢ koja mu je potrebna.
S druge strane, kroz praksu susre¢emo se sa uéenikom koji nije bio obuhvaéen programima rada,
niti opservacijama prije dolaska u $kolu. Nazalost, rezultati su losi. Prvu godinu dana sa u¢enikom
se radilo samo na socijalizaciji, jer dijete se prvi put susrece sa ve¢om skupinom vr$njaka i to mu
dodatno izaziva nervozu i agresiju. Nakon godinu dana uspio je shvatiti da se na ¢asu sjedi i da svi
ucenici u razredu jednako udestvuju u radu te da nema niko povlastice i da se ne udovoljava svim
njegovima prohtjevima na $to je ve¢ naviknut.

Poslije toga, zadatak je bio da ucenik naudi pravilno drzati olovku i sluZiti se njom, kao i makazama.
Na slikama mozemo vidjeti razliku u trajanju od godinu dana. Zbog nepravilnog drzanja olovke,
ucenik je teze mogao raditi i grafomotoricke vjezbe, te bilo koje druge zadatke, pisanja, crtanja, pre-
crtavanja i drugih aktivnosti.

Ucenik je na pocetku svog rada u inkluzivnoj grupi sve oblike bojio samo jednom bojom, prelazio
je preko linija i radio bi samo zato $to se to od njega ocekuje. Sada, uoc¢avamo razliku u bojenju u
razmaku od pola godine, pocetkom septembra ucenik je na komandu bojom, nepotpuno bojio ob-
like, ali nije prelazio linije, dok sada ve¢ dolazi do upotpunjavanja oblika bojom. Sljede¢i korak je
vise boja na slozenijem obliku, kao i realisticno bojenje.

Kod ucenika se nije mogao ispraviti nacin sjedenja i ovaj koji vidimo na slici je njemu najprirodniji.
Isto je i sa drzanjem makaza, kada bismo pokusali raditi na pravilnom drzanju makaza,uéenik bi
postao nervozan i ubrzo, ljutito odustajao od rada. Zbog toga, odlucujem se prihvatiti njegov na¢in
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rezanja, te polako dobijamo izrezane komade, ali vodedi se ravnim linijama. Sljede¢i korak nam je da
nauci rezanje po krivoj liniji.

Zakljucak

Napredovanjem drustva, napreduje i na¢in skolovanja djece. Nekada je bilo nezamislivo da dijete s
potesko¢ama u razvoju pohada redovnu nastavu, ali danas je obrnuto. Ono $to se zaista ispostavilo
pozitivnim jeste, da inkluzija otklanja razlic¢itosti, a donosi nam prihvatanja, pomo¢ i uvazavanja.
Kada imamo ucenika s potesko¢ama u razvoju, cijeli razred je ukljucen u rad i uéenje. Uéenici post-
aju svjesni da smo svi razliciti i da svi razli¢ito napredujemo, da smo tu jer tek u¢imo i upoznajemo
zivot oko sebe, da ne postoji niko ko ne grijesi i da nije sramotno kada nesto ne znamo, jer tu smo
da skupa nau¢imo, rastemo, mijenjamo se i pravilno razvijamo. Takoder, zaklju¢ujemo da se moze
posti¢i onoliko koliko sebi postavimo za cilj i koliko zaista Zelimo, nadalje i koliko smo svi ukljuc¢eni
u pomo¢ djetetu gdje se prvenstveno polazi od porodice. U ovom primjeru komparacije podrske
i pomod¢i porodice prije vrticke dobi i drugog primjera gdje to izostaje, vidimo veliku razliku u
cjelokupnom razvoju djeteta. Svako dijete Zeli da radi, napreduje i osjeca se bitnim i punopravnim
¢lanom svoje zajednice. Takoder, anketnom analizom o inkluziji i bitnosti ranog prepoznavanja i
ukljucivanja djeteta u socijalne grupe kolegice su se sloZile da je najbitnije krenuti u rad s djetetom
od prvih njegovih dana, kao i s tipi¢nim djetetom, s tim $to za djecu s potesko¢ama u razvoju treba
mnogo vise angazmana i upornosti, ali kao $to vidimo napredak je vidan. Jo$ samo Zelim naglasiti,
da je jako bitno, prema djeci s poteskocama u razvoju odnositi se jednako kao i prema tipi¢noj djeci,
te ne biti popustljiv prema njima, zbog njihovog stanja. Tim popustanjem otezavamo njegov nap-
redak i razvoj, u¢enik treba da prihvati tezinu rada kao i sva druga djeca u grupi, te $to vise teziti ka
ukljucivanju u redovne nastavne programe.
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INKLUZIVNO OBRAZOVANJE IZ UGLA VASPITACA

Usaglasavanje zakonodavne regulative i teorijsko-prakti¢nih koncepata obrazovanja sa medunarodnim kon-
vencijama iz oblasti ljudskih i deijih prava u Republici Srbiji je ve¢ krajem osamdesetih godina proslog veka
iniciralo sveobuhvatnu reformu vaspitno-obrazovnog sitema. Republika Srbija je prihvatila i ratifikovala.Kon-
venciju Ujedinjenih nacija o pravima deteta koja jasno izrazava potrebu da se obezbede jednaki uslovi u vaspi-
tanju i obrazovanju za svu decu. Obrazovna politika se usmerava prema principima inkluzije, tako da inkluziv-
no obrazovanje novim Zakonom iz oblasti vaspitanja i obrazovanja dobija i zvani¢ni legitimitet. Takav koncept
zahtevao je promenu vrednosnih stavova svih u¢esnika u vaspitno-obrazovnom procesu i uvazavanje razlicitosti
i potreba sve dece, a posebno dece sa smetnjama u razvoju. Procena stavova i faktori koji na njih uti¢u znadajan
su pokazatelj obima i vrste podrske koja je potrebna vaspitadima u procesu reorganizacije vaspitno obrazovnog
proce po nacelima inkluzivne politike i prakse $to je i bio cilj ovog istrazivanja.Uzorak istrazivanja je ¢inilo
96 ispitanika iz pred$kolskih ustanova sa teritorije Republike Srbije. Strukturu uzorka ¢inili su vaspitaci oba
pola, sa radnim stazom od jedne do vise od 15 godina. Za potrebe istrazivanja dizajnirana je skala procene
Likertovog tipa koja je sadrzala 20 tvrdnji klasifikovanih u dve grupe. Stepen slaganja sa tvrdnjama kretao
se u rasponu od 1 do 5. Prvi deo skale sadrzao je tvrdnje koje su se odnosile na iskustva u radu sa decom sa
smetnjama u razvoju, dok se drugi deo odnosio na barijere u implementaciji inkluzivnog obrazovanja.Dobijeni
rezultati su pokazali da ispitanici imaju uglavnom pozitivan stav prema inkluzivnom obrazovanju, dok je u
odnosu na barijere najveci broj ispitanika naveo nedovoljne kompetencije, jo$ uvek nedovoljnu opremljenost
ustanova asistivnom tehnologijom i postojanje arhitektonskih barijera. U zaklju¢ku, ispitanici su misljenja
da je neophodna intenzivnija saradnja sa roditeljima dece tipi¢nog razvija i dece sa smetnjama u razvoju, sa
stru¢njacima iz oblasti specijalne edukacije i rehabilitacije,kao i prosirivanje kompentencija vaspita¢a za rad sa
decom sa smetnjama u razvoju.

Klju¢ne reci: deca sa smetnjama u razvoju, inkluzivno obrazovanje, predskolska ustanova, vaspita¢

INCLUSIVE EDUCATION FROM THE EDUCATOR'S POINT OF VIEW

The harmonization of legislation and theoretical and practical concepts of education with international con-
ventions in the field of human and child rights in the Republic of Serbia initiated, at the end of the 1980s, a
comprehensive reform of the education system. The Republic of Serbia has accepted and ratified the United
Nations Convention on the Rights of the Child, which clearly expresses the need to ensure equal conditions
in education for all children. Educational policy is being directed according the principles of inclusion, so that
inclusive education with the new Law in the field of education also becomes officially legitimate. Such a con-
cept required a change in the values of all participants in the educational process and respect for the diversity
and needs of all children and participants, especially of children with disabilities. Assessment of attitudes and
factors that affect them are an important indicator of the scope and type of support needed by educators in
the process of reorganizing the educational process according to the principles of inclusive policy and practice,
which was the goal of this research. The sample of research consisted of ---- educators from preschool institu-
tions from the territory of the Republic of Serbia. For the purposes of the research, a Likert-type assessment
scale was designed, which contained 20 claims classified into two groups. The degree of agreement with the
claims ranged from 1 to 5. The results showed that educators accept inclusion as an opportunity to exercise the
rights of children with disabilities to upbringing and education.

Key words: children with disabilities, inclusive education, pre-school institution, pre-school teacher
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GRADENJE MREZE PODRSKE

Sazetak: U radu ée biti prezentovani primeri iz prakse koji su proistekli iz gradenja kulture predskolske ustan-
ove godinama unazad, bazirane na inkluzivnim i demokratskim vrednostima gde je svako dete dobrodoslo.
Pitanja tranzicije dece iz porodice u vrti¢ i iz vrti¢a u $kolu, saradnje sa lokalnom zajednicom, podrika po-
rodicama dece sa smetnjama u razvoju i iz osetljivih grupa, senzibilisanje vaspitnog kadra, bi¢e prikazani kroz
navodenje nekoliko tipi¢nih primera koje smo imali u praksi i koji prezentuju ciljano. Kako smo udili fleksi-
bilan pristup od dece i sa decom koja imaju smetnje i kojima treba dodatna podrska, kako smo izlazili izvan
okvira i menjali dotadasnje ¢vrste strukeure organizacije, iznalazili nove forme organizacije, doedukovali se i
pruzali podrsku roditeljima dece sa smetnjama i iz osetljivih grupa - deo je teme koju Zelimo predstaviti i time
ukazati na vaznost potrebe za promenom, analizom i istrazivanjem nase prakse. Promene koje smo uvodili
u ovu oblast rada proizasle su iz razli¢itih iskustava, jer svako dete je jedna nova i drugadija prica i poziv za
promisljanje prakse. Kako smo slavili nase male pobede i delili ih sa okruzenjem i time pripremali okruZenje na
nove zajednicke spone i delenje odgovornosti, kako smo gradili mrezu podrske oko deteta, porodice, ali i oko
vrtica, teme su kojima se rado vra¢amo i delimo sa drugima. Predskolska ustanova je bila uklju¢ena, u posled-
njoj deceniji, u veliki broj projekata i aktivnosti u profesionalnoj zajednici ucenja, pa i nagradivana, u oblasti
rada o kojoj ovde govorimo, te se smatramo kompetentnima govoriti o temi sa pozicije primera dobre prakse.

Klju¢ne reci: promena, praksa, umrezavanje, podrska, vrednosti

BUILDING A SUPPORT NETWORK

Abstract: The paper will present examples from practice that have emerged from building the culture of the
preschool institution over the years, based on inclusive and democratic values where every child is welcome.
Issues of transition of children from family to kindergarten and kindergarten to school, cooperation with the
local community, support to families of children with disabilities and vulnerable groups, sensitization of edu-
cational staff, will be presented by citing several typical examples we had in practice and presenting targeted.
How we learned a flexible approach from children and children with disabilities and who need additional sup-
port, how we went beyond and changed the existing solid structures of the organization, found new forms of
organization, educated and supported parents of children with disabilities and vulnerable groups - it is part of
the topic we want to present and thus point out the importance of the need to change, analyze and research our
practice. The changes we have introduced in this area of work have come from different experiences, because
each child is a new and different story and a call to think about practice. As we celebrated our small victories
and shared them with the environment and thus prepared the environment for new common bonds and shar-
ing responsibilities, as we built a support network around the child, family, but also around kindergarten, these
are topics we gladly return and share with others. In the last decade, the preschool institution has been involved
in a large number of projects and activities in the professional learning community, and even awarded, in the
field of work we are talking about here, and we consider ourselves competent to speak on the topic from the
position of good practice.

Keywords: change, practice, networking, support, value
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SARADNJA VRTICA | PORODICE DETETA ATIPICNOG RAZVOJA:
ZNACAJ SENZITIVNOSTI STRUCNJAKA ZA POTREBE RODITELJA

Sazetak: Roditeljstvo uobi¢ajeno namede niz specifi¢nih psiholoskih zahteva, pokreée razne strepnje i dileme,
donosi velike promene i podrazumeva krupna prilagodavanja. Rodenje deteta atipi¢nog razvoja ove procese
intenzivira na narodito stresogen nacin, pri ¢emu je posebno zahtevan period koji sledi u toku i neposredno
nakon saznavanja dijagnoze. U vecini slucajeva, ovaj period se poklapa i sa ukljucivanjem deteta u predskolsku
ustanovu. Stru¢njaci angazovani u jaslicama i vrti¢ima ¢esto su medu prvim porodi¢nim resursima i, u situaciji
zdravstvenih i razvojnih izazova, na svakodnevnom nivou sa porodicom proraduju pojedinosti vezane za funk-
cionisanje deteta i optimalne nacine brige, stimulacije i u¢es¢a u vr$njackoj grupi. Roditelji dece atipi¢nog
razvoja predstavljaju narocito osetljivu i ¢esto marginalizovanu grupu, uskradeni su za niz sistemskih reSenja
nuznih za olak$avanje njihove svakodnevnice, usled ¢ega ulestalo dolazi do izazova u komunikaciji i saradnji
i niza prepreka za njihovo zadovoljavajuée u¢e$ée u radu vaspitno-obrazovne ustanove. Na kvalitetu odnosa
stru¢njak — roditelj temelji se gradenje dobrobiti deteta u vrti¢u, kao i doZivljaj stru¢njaka o sopstvenim kom-
petencijama i uspehu u radu. Edukacija i osnazivanje stru¢njaka da razumeju perspektivu i emocije roditelja
u ovom periodu zbog toga je vazna karika podrske svim akterima vaspitno-obrazovnog procesa. U ovom radu
biée prikazani izazovi roditeljstva u porodicama dece atipi¢nog razvoja, sa akcentom na psiholoska istrazivanja
roditeljskog odnosa prema dijagnozi deteta i smernice za rad u ranom obrazovanju koje iz njih slede.

Klju¢ne reci: predskolska ustanova, atipi¢an razvoj, vrti¢, rano obrazovanje

PRESCHOOL INSTITUTIONS AND FAMILIES OF ATYPICALLY
DEVELOPING CHILDREN: THE IMPORTANCE OF SENSITIVITY TO-
WARDS PARENTAL NEEDS

Abstract: Parenthood imposes a number of specific psychological requirements, raises various fears and dilem-
mas, brings great changes and implies major adjustments. The birth of a child with atypical development
intensifies these processes in a stressful way, with a particularly demanding period during and immediately
after learning the diagnosis. In most cases, this period coincides with the inclusion of the child in the preschool
institution. Professionals engaged in nurseries and kindergartens are often among the first resources for families
and, in a situation of health and development challenges, it is them who work with the family on a daily basis,
understanding the child's functioning and defining optimal ways of caring, stimulating and participating in
peer groups. Parents of atypically developing children are a particularly sensitive and often marginalized group,
deprived of a number of necessary systemic solutions, which often leads to challenges in communication and
cooperation and a number of obstacles to their satisfactory participation in the educational institution. The
quality of the professional-parent relationship is fundamental for building the well-being of the child in kin-
dergarten, as well as the professional's experience of their own competencies and success in work. Educating
professionals about the perspective and emotions of parents provides support to all actors in the educational
process. This paper will present the challenges of parenthood in families of atypical children, with an emphasis
on psychological research of parental attitudes towards the child's diagnosis, and guidelines for work in early
education that can be drawn from them.

Key words: preschool, atypical development, kindergarten, early education
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PUT PREMA PRIHVACANJU RAZLICITOSTI

Sazetak: IstraZivanja o predskolskom odgoju i obrazovanju ukazuju na znadaj odgoja i obrazovanja u ranom
djetinjstvu kao jednog od klju¢nih elemenata za osiguranje boljih preduvjeta za kasniji kvalitetniji razvoj.
Djeca s posebnim potrebama najosjetljivija su i najugrozenija populacija djece rane i predskolske dobi. U
Dje¢jem vrticu Pozega postoji duga praksa integracije djece s razli¢itim potesko¢ama u skupine redovnog
programa kao i skupinu posebnog Montessori programa. Uslijed upita roditelja djece s izraZzenim teSkocama
u razvoju za ukljucivanjem u vrti¢ki program te razmatranjem teskoca djece i moguénosti zadovoljenja nji-
hovih potreba unutar vrti¢a, javila se potreba osnivanja posebne odgojno - obrazovne skupine za djecu s tezim
poteskodama u razvoju, a koja je u vrticu ustrojena u sije¢nju 2020. godine. Omoguditi svakom djetetu jed-
nake razvojne prilike i aktivno sudjelovanje s ostalom djecom, nastojimo stvoriti okruZenje koje se temelji na
toleranciji, uvazavanju i postivanju sve djece i njihovih specifiénosti. Svjesni vaznosti stalnog usavr$avanja rada,
kontinuirano radimo na promisljanju novih postupaka za pobolj$anje uvjeta u vrti¢u te unapredenja znanja
radnika vrtica.

Klju¢ne rijeci: vrtié, djeca s teSko¢ama u razvoju, Montessori, inkluzija, posebna skupina

THE ROAD TO ACCEPTANCE OF DIVERSITY

Abstract: Research on preschool education indicates the importance of education in early childhood as one of
the key elements for providing better preconditions for later quality development. Children with special needs
are the most vulnerable and vulnerable population of early and preschool children. At the Pozega Kindergar-
ten, there is a long practice of integrating children with various disabilities into regular program groups as well
as the special Montessori program group. Due to the inquiry of parents of children with severe disabilities to be
included in the kindergarten program and to consider the difficulties of children and the possibility of meeting
their needs within the kindergarten, there was a need to establish a special educational group for children with
severe disabilities. January 2020. To enable every child equal developmental opportunities and active partici-
pation with other children, we strive to create an environment based on tolerance, respect and esteem for all
children and their specifics. Aware of the importance of continuous improvement of work, we are continuously
working on thinking of new procedures for improving the conditions in the kindergarten and improving the
knowledge of kindergarten workers.

Key words: kindergarten, children with disabilities, Montessori, inclusion, special group

Uvod

U dje¢jem vrti¢u Pozega postoji duga praksa integracije djece s razli¢itim posebnim potrebama. Kako
su se tradicionalna shvac¢anja procesa integracije mijenjala u svijetu i Hrvatskoj, te dolazilo do novih
spoznaja u tom podrudju, tako je i praksa integracije mijenjana i usavr$avana u nasem vrti¢u. Prekret-
nicom se moze smatrati 2003.godina kada je osnivana Montessori odgojno — obrazovna skupina.
Uz struénu podrsku tada zaposlenog stru¢nog suradnika defektologa — logopeda te dostupnoséu
vrtickog programa koji je smatran kao primjereniji djeci s teSko¢ama u razvoju, integracija djece je
intenzivirana i djeci sa razli¢itim tesko¢ama, uklju¢ujuéi i djecu sa izrazenijim potesko¢ama, na$ vrti¢
postao je jos otvoreniji. U dje¢jem vrti¢u Pozega integraciju djece s posebnim potrebama nastojimo
promatrati kao proces stvaranja nove odgojno — obrazovne ustanove koja je svojim specifiénostima
i opremom prilagodena za rad s heterogenim grupama djece u smislu razvoja njihovih sposobnosti i
prilika u kojima zive, odgajaju se i obrazuju, te kao proces mijenjanja svijesti i spoznaja obrazovnih
radnika koji rade sa svakim djetetom podjednako uspjesno. Konacni cilj integracije shvac¢amo kao
otvaranje jednakih moguénosti razvoja potencijala sve djece.

Smatramo da je integracija puno vise od pruzanja djetetu s posebnim potrebama moguénosti proma-
tranja i oponasanja dobrih modela ucenja te Zivotnih interakcija s djecom koja nemaju teskoca. To je
razvijanje vrti¢a kao kuée koja promovira jednakopravnost i razumijevanje potreba sve djece i razvija-
nje prakse koja odgovara razli¢itim stilovima i dinamici ucenja, razli¢itim moguénostima stvaralastva
i izrazavanja djeteta. Takav pristup u svakodnevnim Zivotnim situacijama i planiranim situacijama
ucenja, omogucuje svoj djeci, a naro¢ito djetetu s tesSko¢ama u razvoju, razvoj osobnih kompetencija
koje mu pomazu da Zivi kvalitetnim Zivotom u okolnostima koje ¢ine odrastanje.

Pri donosenju odluke o uklju¢ivanju djeteta u predskolsku ustanovu, tim struénjaka naseg vrtica
nastoji voditi ratuna o primjerenosti programa djetetovim sposobnostima, potrebama i interesima.
Izbor primjerenog programa je vrlo slozen jer izbor neadekvatnog programa ili trajanja programa
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(boravka djeteta u vrti¢u) moze dovesti do negativnog efekta tj. nazadovanja djeteta umjesto Zeljenog
napredovanja u razvoju. Vazno je napomenuti da ovakva odluka svakako ukljucuje i procjenu postoji
li uopée u vrtiéu moguénost osiguranja odredenih uvjeta koji bi adekvatno odgovarali djetetovim
potrebama i mogué¢nostima. Ovisno o misljenju stru¢nog tima, djeca s teSkocama se u na$ vrti¢
mogu ukljuditi u redovite, posebne i alternativne vrticke programe. Danas se pri tim odlukama
vodimo konceptom inkluzije, odnosno idejom da ne Zelimo dijete samo staviti u prostor vrti¢a nego
mu osigurati uvjete koji su mu potrebni kako bi moglo ravnopravno u¢iti i sudjelovati u odgojno-
obrazovnim aktivnostima i tako razviti svoje potencijale.

Nazalost, jos uvijek postoje odredene materijalne prepreke te vrti¢ nije uvijek u moguénosti osigurati
primjerene uvjete i omoguditi prihvat djeteta. Razlog tome moze biti u izraZzenim tesko¢ama djeteta
ili u nedostatku potrebnih uvjeta u vrti¢u. Ovakve situacije obeshrabruju roditelje, ali i odgojno —
obrazovne radnike koji imaju istinsku Zelju svakom djetetu dati moguénost. Ipak, vazno je naglasiti
da se odgojno — obrazovna praksa stalno unaprjeduje te se kontinuirano promislja o novim nacinima
kako osigurati jednake moguénosti za svu djecu.

Djeca s potesko¢ama u redovnom programu

Integracija djece s potesko¢ama u nasem vrti¢u se realizira kroz redoviti obogaéeni 10 — satni program
unutar odgojnih skupina, uklju¢ujudi jaslicke i vrticke skupine. Nastoji se, u najvecoj mogucoj mjeri,
ukljucivanje uskladiti s potrebama i mogu¢nostima djece te potrebama njihovih roditelja. Uz kon-
cept ravnopravnog dostojanstva odgojno — obrazovni rad sa svom djecom, a s posebnim naglaskom
na djecu s posebnim potrebama, temelji se na pretpostavci da je dijete vrijednost samo po sebi, da
ima pravo uzivati i ostvarivati svoja prava, ostvarivati svoju osobnost i razvijati se u neovisnu, odgo-
vornu osobu koja ima slobodu i moguénost izbora. Djeca s laksim utjecajnim tesko¢ama u razvoju u
pravilu mogu bez znacajnih teskoca sudjelovati u radu redovitih vrti¢kih skupina. Na temelju doku-
mentacije, opservacije i procjene koja se obavlja, u suradnji s roditeljima za njih se donosi individual-
izirani odgojno-obrazovni plan (IOOP). Tim planom odreduju se aktivnosti i ciljevi koje zajednicki
donosimo za dijete i dajemo smjernice kako prilagoditi prostor, uputu, komunikaciju, socijalnu
okolinu ili vrijeme boravka na nacin da dijete moze najbolje uditi i ostvariti svoj potencijal. Za djecu
s tezim tesko¢ama princip je isti, no unato¢ promjenama koje mi kao stru¢njaci mozemo napraviti,
desto je stupanj teskoca takav da dijete u redovnoj skupini ne moze ostvariti svoj puni potencijal.
Ukljuéivanje u redovne vrti¢ke skupine regulirano je medunarodnim dokumentima i zakonima, no
vrlo vazna je spremnost odgojitelja za rad s djecom s tesko¢ama. Svaki odgojno-obrazovni djelatnik,
pogotovo odgojitelji, imaju klju¢nu ulogu u provodenju odgojno-obrazovne inkluzije. Nastojimo
svakog naseg djelatnika educirati, unutar i izvan ustanove, a u skladu s dostupnim materijalnim
mogu¢nostima. Takoder, nastoji se osigurati podrska odgojiteljima kako se u procesu integracije ne
bi osjecali ,usamljeno® i smatrali da je sva odgovornost prebacena na njih.

Montessori program

Izniman doprinos shvacanju djeteta i odgojno-obrazovnog pristupa prema istom u povijesti re-
formne pedagogije pripada Marii Montessori. Svoju koncepciju odgoja Montessori je zasnovala na
znanstveno utemeljenim spoznajama spontanog ucenja djeteta koje mu u pripremljenom okruzenju
Montessori pedagogije je uvazavanje djeteta i postovanje dostojanstva njegove li¢nosti, pripremljena
okolina i aktivnosti koje razvijaju djetetove psihofizicke sposobnosti te odgojitelj kao veza izmedu
djeteta i okoline.

U dje¢jem vrti¢u PoZega u Montessori program koji se provodi u dvije mjeSovite skupine (jaslicka i
vrti¢ka) integrirana su djeca i s posebnim potrebama (potencijalne, prolazne i trajne posebne potrebe).
Kroz dugogodisnji rad suoceni smo brojnim izazovima kojima nastojimo pristupiti interdisciplinar-
no, a isti se vezu uz odgojno-obrazovni rad, suradnju s roditeljima i drugim sustru¢njacima.

S obzirom na koncepciju samog programa zasnovanu na znanstveno utemeljenim spoznajama spon-
tanog ucenja djeteta, te u pripremljenom okruzenju koje djetetu pruzaju moguénost razvoja vlas-
titim tempom i uz individualni program rada za svako dijete, ostvarujemo odgojno-obrazovni rad
prilagoden djetetovim potrebama i moguénostima. Pripremljena okolina kao jedna od Montessori
nacela primjerena je potrebama djeteta, poti¢e i omogucuje razvoj svih njegovih sposobnosti na
nacin koji je za dijete najprimjereniji. Posebnost odgojno-obrazovnog rada ¢ini didakeicki materijal
koji je ujedno i sredstvo pomocu kojeg dijete moze samostalno istrazivati okolinu i stjecati iskustvo
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svim svojim osjetilima. Uloga odgojitelja u radu s djecom ogleda se kroz njegovu sposobnost cjelovi-
tog pristupa poucavanja djeteta na na¢in da promatra dijete, njegove potrebe, moguénosti i interese i
pruza mu moguénost za djelovanje. Odgojitelj je svojevrsna veza izmedu djeteta i okoline, vodi¢ dje-
tetovog razvoja koji poznaje razvojne faze i u skladu s njima promislja i djeluje, podrzava ga pruzajuci
mu ljubayv, sigurnost, stabilnost i po$tovanje. Djeca s posebnim potrebama uklju¢ena u Montessori
program imaju priliku uéiti od vr$njaka, kroz interakciju usvajati vjestine na svim podru¢jima raz-
voja (sukladno svojim razvojnim moguénostima i interesima) koje mu pruzaju moguénost za razvoj
samopouzdanja, pozitivne slike o sebi, daju¢i mu priliku za biti razlicit, ali jednako vrijedan.

Posebna skupina za djecu s tezim teSko¢ama u razvoju

Ukljucivanje djece s ve¢im teskocama proces je koji se u Hrvatskoj odvija ve¢ duze vrijeme, ali u Sla-
voniji nije toliko zazivio kao u drugim podrué¢jima. Osnivanjem posebne skupine Zeljelo se otvoriti
vrata predskolskog odgoja i djeci s ve¢im tesko¢ama. Dotadasnja praksa bila je odredena zeljom da
djeci pruzimo mogucnost i ostvarimo njihova prava za ravnopravno sudjelovanje u odgoju i obra-
zovanju, a nazalost Cesto bi takvim nacinom djeci zapravo uskratili ono najbolje za njih. Posebna
skupina zamisljena je kao mjesto gdje ¢e se na temelju kvalitetne procjene odrediti razvojna razina
svakog djeteta i posebno odabranim metodama rada, sredstvima i aktivnostima raditi na pomicanju
svakog djeteta na njegovoj razvojnoj ljestvici. Pretpostavka ovakve ideje je da bi djeca s izrazenim
tesko¢ama u boljoj mjeri mogla zadovoljiti vlastite potrebe u skupini koju bi vodilo educirano oso-
blje u primjerenoj i prilagodenoj materijalnoj sredini s manjim brojem djece, nego u redovnom
programu u kojem materijalni uvjeti povremeno onemogucuju potrebne individualizacije koje su
djetetu uslijed njegove teskoce nuzne. Skupina je od sije¢nja 2020.g. ustrojena u podru¢nom objektu
Cvjetna livada. Program rada posebne skupine je ustrojen kao cjeloviti razvojni program odgoja i
naobrazbe djece s tezim te$kocama u razvoju u dobi od 3 godine do polaska u $kolu te se provodi kao
poludnevni u trajanju od 4 do 6 sati dnevno.

Djeca u posebnoj skupini u svakodnevnom radu kroz svoje individualne odgojno-obrazovne planove
i razlicite likovne, glazbene, spoznajno-istrazivacke, manipulativne, dramsko-scenske i tjelesne ak-
tivnosti razvijaju svoje sposobnosti i uklju¢uju se u igru i boravak s vr$njacima. Ono $to ovu skupinu
¢inu drugadijom jest ¢injenica da su prostor, pristup i komunikacija u potpunosti prilagodeni nji-
hovim potrebama. Primjer toga je i komunikacija putem sli¢ica koja omogucava djeci koja ne govore
da putem vizualnih rasporeda prate radnje u vrticu i da pomocu svojih komunikacijskih knjiga
ostvaruju interakciju s odgojiteljima i drugom djecom. Ciljevi koji su napravljeni za svako dijete
prate njegov napredak, ne usporedujudi ga pritom s drugima i daju nam moguénost uvida da i djeca
s tezim tesko¢ama mogu napredovati i biti ravnopravni sudionici odgojno-obrazovnog procesa.
Programom je predvidena kontinuirana suradnja i komunikacija s roditeljima kroz razli¢ite oblike i
na viSe razina. Roditelji su ve¢inom zadovoljni ostvarenom suradnjom te vide napredak i zadovoljst-
vo kod svoje djece ¢ime je i ostvaren temeljni cilj ukljucivanja djece u skupinu: zadovoljno, sretno
dijete. Imali smo i iskustva otezane komunikacije i suradnje kada roditelji, unato¢ objasnjenjima i
ukazivanjem na napredovanje djeteta, ne razumiju svrhu i metode rada posebne skupine. Dodatnim
informiranjem, nastojimo i roditelje pridobiti na aktivno sudjelovanje kako bi i oni uvidjeli dobro-
biti programa prilagodenog potrebama njihovom djetetu.

Zakljucak

Iz prakse i iskustava naseg vrti¢a u integraciji i inkluziji djece s teSko¢ama u razvoju shvatili smo neke
vrijedne spoznaje koje nastojimo implementirati u pobolj$anje odgojno-obrazovnog rada. Shvatili
smo da je od iznimne vaznosti obaviti dobru procjenu djetetovih potreba i moguénosti vrti¢a. Pri
upisu djeteta u vrti¢ vodimo rac¢una o materijalnim i socijalnim uvjetima koje vrti¢ moze pruziti
djetetu kao i o djetetovim sposobnostima i potrebama te na temelju toga odabiremo primjeren pro-
gram i vrijeme uklju¢ivanja. Ovakav pristup ukljucuje brojne prednosti kako za dijete s tesko¢ama
u razvoju, njegove roditelje i obitelj, tako i za drugu djecu i sam vrti¢. Roditelji tada mogu biti
sigurni da dijete dobiva iste mogu¢nosti za razvoj i napredovanje kao i ostala djeca i moze realnije
procijeniti djetetov razvojni potencijal u odnosu na drugu djecu. Izrazito vaznim pokazalo se da
osvjestavanje roditeljske uloge kao ,,partnera vrti¢a“, jer je praksa jasno pokazala: kada vrti¢ i roditelji
nisu uskladeni u svojim postupanjima — to zna¢ajno ometa djetetovo napredovanje i zadovoljstvo bo-
ravkom u vrti¢u. Dobiti od integracije su viSestruke. Dijete s potesko¢ama dobiva priliku za druzenje
s vr$njacima i stvaranje socijalnih interakcija. U prirodnom okruzenju dijete mozZe nauditi socijalne
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vjestine koje ¢e mu biti neophodne za daljnji razvoj i funkcioniranje, a sve kroz razvoj pozitivne slike
o sebi. S druge strane, i djeca iz odgojno-obrazovne skupine u koju je uklju¢eno dijete s teSko¢ama
razvijaju senzibilnost, empati¢nost i uce se postivanju razlicitosti od malih nogu. U isto vrijeme
raste i njihovo samopostovanje, osje¢aj ponosa i osobne odgovornosti zbog medusobnog pomaganja
i suradnje. Uklju¢ivanje djece s tesko¢ama u razvoju ima pozitivan utjecaj i na odgojitelje. Primjer-
eno poticanje i prilagodavanje djetetovim potrebama zahtijeva od odgojitelja pojacanu kreativnost,
strpljivost, improvizaciju i domisljatost kako bi nasao nove strategije, pristupe i metode koje ¢e
dovesti do kvalitetnih i u¢inkovitih rezultata. Vrti¢ kao ustanova takoder profitira jer primjerenim
ukljucivanjem prosiruje svoje vidike 0 mogu¢nostima djece s tesko¢ama i uvidom u njihov napredak
dobiva dodatni motiv kako za uklju¢ivanje, tako i za razvijanje boljih uvjeta za ovu skupinu djece.
Ipak, da bi doslo do svih ovih pozitivnih uéinaka i da bi vrti¢ zaista bio mjesto koje je prilagodeno
djetetovim sposobnostima moramo se voditi mi$lju da jednakost ne zna¢i svima pruziti iste uvjete
nego da jednakost znaci pruzanje uvjeta koji su djetetu potrebni kako bi imalo jednaku priliku biti
uspjesan. To je klju¢ uspjesnog ukljucivanja djeteta s teSko¢ama u razvoju u vrtié.
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STO NAS UCE DJECA STESKOCAMA?

Sazetak: Djeca s teskocama u razvoju su djeca sa specifiénim odgojno — obrazovnim potrebama. Kao i ostala
djeca, djeca s tesko¢ama u razvoju imaju sva prava na veselo i bezbrizno djetinjstvo, u drustvu svojih vr$njaka
te ukljucenost u odgovarajuée programe ranog odgoja i obrazovanja.

Klju¢ne rije¢i: djeca s te$ko¢ama u razvoju, inkluzija, integracija, poremecaj iz autisticnog spektra, stru¢no
usavrsavanje, predskolski odgoj i obrazovanje

WHAT DO CHILDREN WITH DISABILITIES TEACH US?

Abstract: Children with disabilities are children with specific educational needs. Like other children, children
with disabilities have all the rights to a happy and carefree childhood, in the company of their peers and inclu-
sion in appropriate early childhood education programs.

Keywords: children with disabilities, inclusion, integration, autism spectrum disorder, professional develop-
ment, preschool education

Uvod

U kontekstu odgoja i obrazovanja djece s teSko¢ama u razvoju, naj¢es¢i pojmovi na koje nailazimo jesu
segregacija, integracija i inkluzija. Najvisi stupanj pedagoskog povezivanja djece s teSko¢ama u razvoju
s redovnom populacijom je inkluzija ili inkluzivno obrazovanje. Inkluzija podrazumijeva visu razinu
uvazavanja djece s te$ko¢ama u razvoju i tretira ih kao potpuno ravnopravne sudionike u odgojno-
obrazovnom procesu. Ona svoj djeci osigurava ravnopravan polozaj i podjednake razvojne moguénosti.
Vedina djecjih vrtica pa i Dje¢ji vrti¢ Maslacak, trenutno provodi integraciju djece s tesSko¢ama u odgo-
jno obrazovne skupine. Unato¢ ograni¢enim uvjetima u hrvatskim vrti¢ima, kao $to su veliki broj djece
u skupinama, male sobe dnevnog boravka djece, nedostatak odgovaraju¢eg didaktickog materijala i
sve veéi broj djece s tesko¢ama u razvoju, trudimo se integraciju $to viSe pribliziti inkluziji. Dje¢ji vrti¢
Maslacak u Zapresi¢u polazi oko 300 djece u 14 odgojnih skupina. Otprilike 20 % upisane djece ima
neki oblik poteskoca u razvoju. Kako svake godine na$ vrti¢ polazi sve veéi broj djece s teskocama,
ove pedagoske godine postavili smo si za cilj stvarati uvjete za ,Inkluziju po mjeri djeteta, roditelja i
odgojitelja“. Svjesni da kao kolektiv nemamo dovoljno iskustva i potrebne educiranosti za $irok spek-
tar teskoca s kojim se svakodnevno susre¢emo, odlucili smo unutar nase ustanove organizirati struéna
usavr$avanja i to putem refleksivnih grupa odgojitelja, logopedinje i defektologinje. Cilj grupa je
zajednickim promisljanjem i uéenjem putem razmjene iskustva unaprijedivati praksu usmjerenu do-
brobiti djece s tesko¢ama. Do sada smo primijetili kako odgojitelji s puno vise samopouzdanja iznose
svoje probleme u skupini, te zajednickom podrskom pronalaze nove ideje i smjernice za daljnji rad s
djecom s teSko¢ama u razvoju. Osim $to si medusobno pomazemo, podr$ku i razumijevanje pruza
nam lokalna zajednica, pa je tako zaposleno osam osobnih pomo¢nika koji pomazu djeci s tezim
tesko¢ama u razvoju tijekom boravka u vrti¢u, u savladavanju kompleksnijih i izazovnijih aktivnosti,
uz kontinuiranu podrsku i pomo¢ odgojitelja i struénog tima. Posebno bi istaknuli nasu odgojnu
skupinu u kojoj se provodi program katolickog vjerskog odgoja, a ¢iji su polaznici i djeca s tesko¢ama
u razvoju. Svoj rad odgojiteljice usmjeravaju postizanju punog potencijala svakog djeteta u svojoj
skupini. To nastoje posti¢i promatrajuéi djecu, njihove interese i potrebe, osmisljavajuci poticajan
prostorno-materijalni kontekst, podrzavaju¢om komunikacijom te uklju¢ivanjem djece s tesko¢ama
u aktivnosti uz prilagodavanje istih njihovim potrebama. Naravno ponekad se odgojitelji susre¢u s
nemogué¢no$éu ukljudivanja djece s tesko¢ama u ponudene aktivnosti zbog straha od neuspjeha ili
nedostatka moguénosti i interesa. Aktivnim pracenjem i osluskivanjem djece, pronalaZenjem nji-
hovih jakih strana i afiniteta odgojiteljice organiziraju razne projekte i aktivnosti. Tako su potaknute
velikim interesom za Zivotinje jednog djecaka s poremecajem iz autisti¢nog spektra osmislile projekt
prema biblijskoj pripovijetki Noina arka. Djecak ne samo da je bio ravnopravni sudionik tog projekta,
on je bio i voda projekta, djeca su se divila njegovim crtezima i pozivala ga u imitativne igre gumenim
zivotinjama, gradnju nastambi, listala njegovu slikovnicu (slikopri¢a od vlastitih crteza). Kroz projeke je
djecak dobio na vaznosti unutar skupine, razvilo se njegovo samopouzdanje, a djeca i odgojiteljice naucile
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su puno viSe o njemu i njegovim mogu¢nostima, ali i temi kojom su se svi zajedno bavili. Drugi djec¢ak
iz iste skupine, takoder s poremecajem iz spektra autizma, svakodnevno crta liftove i opinjen je nasim
liftom za hranu. Nakon $to je Zapresi¢ stradao u potresu, djecak je bio vrlo uznemiren, potres je doZivio u
svom stanu na 8. katu. Svakodnevno je pricao o liftu, te kako se moze pokvariti i ne smijemo ga koristiti
za vrijeme potresa. Zbog potresa je nastao i provoden sklop aktivnosti o sigurnosti ( sigurna mjesta u
vrti¢u, maketa porusenog grada i sigurnog vrti¢a, kviz znanja, kuti¢ osame za opustanje,..) koje su
provodili s djecom a u kojima se navedeni djecak zbog svojih interesa isticao znanjem koje je preno-
sio drugoj djeci. On je bio velika podrska ostaloj djeci u skupini nakon proZivljenog potresa, hrabrio
ih je i smirivao. Djeca su bila osnazena i razvijala medusobnu empati¢nost i uvazavanje.

XV. on-line mednarodna strokovna konferenca vzgojiteljev 2022
XV. on-line international conference of educators in kindergartens 2022

155



156

Martina Hrgovié, Djelji vrti¢ ,,Segrt Hlapi¢, Hrvaska
E-mail: martinajhrgovic@gmail.com

Ema Pigac, Djedji vrtic ,Segrt Hlapic*, Hrvaska
E-mail: epigac@gmail.com

PRIKAZ PROJEKTA ,SENZIBILIZIRANJE DJECE ZA RAZUMIJEVANJE
I PRIHVACANJE RAZLICITOSTI“

Sazetak: Projekt je zapocet zbog odnosa djece iz skupine prema djetetu s teSkoéom u razvoju. Dijete je ispol-
javalo razli¢ita ponasanja na koja su djeca reagirala na razlicite na¢ine. Neka djeca su pokazivala strah ili ljut-
nju, a pocela su ga i etiketirati kao ,zlo¢estoga“ i okrivljavati za stvari koje nije ucinilo. U radu su prikazane
etape projekta te provedene aktivnosti. Cilj projekta je razvoj tolerancije i medusobnog prihvadanja u skupini.
Takoder, u radu su navedene i kompetencije odgojitelja. U zaklju¢nom dijelu prikazan je veliki napredak u
razvoju kod samog djeteta, ali i napredak u sposobnostima ostale djece u vidu empatije te lakSem i uspjesnijem
prepoznavanju potreba i osjecaja drugih.

Klju¢ne rije¢i: inkluzija, autizam, tolerancija, empatija, kompetencije odgojitelja

THE PROJECT ,SENSITIZING CHILDREN FOR UNDERSTANDING
AND ACCEPTING DIFFERENCES”

Abstract: The project has been started because of behavior of other children in group towards the child with
special needs. The child was exposing a veriety of behaviour on which other childrens reactions were very dif-
ferent. Some of them was affraid of him, some were angry and they started to treat him as ,bad“ and blaming
him for everything he did not do. The goal of the project is the development of tolerance and acception of
every child in group. Also competencies of preschool teachers are described. In the end a great development of
that child is described, so as the development of the other children, especially in empathy and in the easier and
succesfull recognizing needs and emotions of other children.

Key words: inclusion, autism, tolerance, empathy, competencies of preschool teacher

Uvod

Inkluzija djece s teSko¢ama u razvoju u redovne vrti¢ke programe ima brojne prednosti za svu djecu u
procesu odgoja i obrazovanja. Naime, inkluzija u odgojno-obrazovnim ustanovama dovodi do zado-
voljenja individualnih potreba i interesa djece, omogucavanja suradnickog uéenja djeci, sudjelovanje
sve djece u ucenju i kulturi zajednice, osiguravanje primjerene podrske, ali i smanjenje socijalnog
iskljucivanja djece s tesko¢ama u razvoju. U odgojno-obrazovnoj skupini imamo ukljuceno dijete
u spektru autizma $to nam je predstavljalo izazov u radu. Na odabir teme projekta prvenstveno nas
je potaknuo odnos djece iz skupine prema tom djetetu. Neka djeca su prema njemu pokazivala
ravnodusnost, neka su ,okretala o¢ima®, nekoj su smetala djetetova specifi¢na ponasanja koja je u
odredenim situacijama ispoljavalo (poput vriStanja, skidanja, bacanja stvari i igra¢aka i sli¢no), a ono
najteze od svega, $to su ga etiketirala kao ,zlocestoga“ te su ga pocela okrivljavati za stvari koje on
nije ucinio.

Inkluzija

Praksa ukljucivanja sve djece u odgojno-obrazovni proces s ciljem zadovoljenja potreba djeteta bez
obzira na njegove razvojne teskoée, talente, sociockonomsko porijeklo i ostale specifi¢nosti, naziva
se inkluzivno obrazovanje (Mikas i Roudi, 2012). Vilo esto inkluzija se poistovjecuje s pojmom
integracije, ali inkluziju je potrebno smatrati najvisim stupnjem ukljucivanja, dok je integracija
djelomi¢na. Obiljezja kvalitetne inkluzije su: fleksibilnost u ucenju i poucavanju, kurikulum usm-
jeren potrebama sve djece, prihvacanje razlicitosti kao ishodiSta u¢enja i poucavanja, obrazovanje
odgojitelja i stru¢nih suradnika usmjereno uvazavanju razli¢itosti te ukljuc¢ivanje roditelja i loka-
Ine zajednice. Drzavnim pedagoskim standardom (2008) odreduje se provodenje programa rada za
djecu s teskocama u razvoju u dobi od Sest mjeseci do polaska u skolu i to uklju¢ivanjem u skupine
s redovitim programom, posebnim programom ili posebne ustanove. Istim dokumentom tesko¢ama
se smatraju: o$tecenje sluha ili vida, poremecaji govorno-glasovne komunikacije, poremecaji u
ponasanju, motoricka ostecenja, snizene intelektualne sposobnosti, promjene u osobnosti uvjetovane
organskim ¢imbenicima ili psihozom, autizam, viSestruke teskoée, zdravstvene teskoce i neuroloska
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oste¢enja. U odgojno-obrazovnoj skupini u koju se uklju¢uje dijete s tesko¢ama u razvoju potreb-
no je razvijati: otpornost, osjeéaj za razlicitosti, socijalne vjestine, toleranciju te vrsnjacku pomodé.
Takoder, potrebno je stvoriti pozitivhu atmosferu, osje¢aj sigurnosti i omoguditi svakom djetetu
da dozivi uspjeh. Otpornost djeteta podrazumijeva usmjerenost na djetetove snage te rast i razvoj
unato¢ teskodi ili ¢initelju rizika. Ukoliko se u odgojno-obrazovnoj skupini poti¢e vr$njacka pomo¢,
smatra se kako odgojitelj posjeduje uvjerenja o urodenoj sposobnosti djece za pruzanjem pomodi,
dijeljenje i iskazivanje osjecaja. Bouillet i sur. (2016) navode kako ¢e se kod djeteta stvoriti povjerenje
i prihvatljivo izrazavanje osje¢aja ukoliko ¢e se osjecati ugodno u okruzenju, ukoliko ée u skupini
vladati atmosfera u kojoj se djeca mogu slobodno izrazavati te ukoliko ¢e aktivnosti biti usmjerene
razvoju sposobnosti prepoznavanja, imenovanja i izrazavanja osjecaja.

Etape projekta

Aktivnosti na temu provodili smo u svim situacijama tijekom cijele pedagoske godine.

Cilj projekta: Razvoj tolerancije i medusobnog prihvacanja u skupini.

Zadatci:

- Razvoj altruizma i empatije kroz aktivnosti i razgovore o osjecajima (prepoznavanje i postivanje tudib osjeéaja,
briga za druge...)

- Razvoj sposobnosti uolavanja veza i odnosa medu ljudima

- Razvoj pozitivnih vrijednosti kod djece

- Osvjescéivanje djece da imaju svoja prava

Projekt smo zapocele razgovorima s djecom u zajedni¢kom ,krugu®, potaknute dje¢jim pitanjima
poput ,,Zasto dijete esto vice?“, ,,Zasto u ljutnji izuva i baca papuce? i sli¢cnim pitanjima. U toj fazi,
glavno sredstvo za razgovore bila nam je ,Kutija puna osje¢aja“, a pitanjima smo poticale djecu na
promisljanje o osje¢ajima i reakcijama u raznim situacijama. Djeca su dolazila do zakljucaka $to bi i
kako bi ona sama reagirala u pojedinim situacijama te smisljala rjesenja za iste. U situacijama kada
djeteta s teSkocama nije bilo u sobi, a i kako ga ne bismo nepotrebno uznemiravali, razgovarali smo
o tome zasto se ono ponas$a na odredeni nadin. Cilj nam je bio razviti kod djece moguénost prepoz-
navanja je li svako vikanje toga djeteta ljutnja, kako razlikovati srecu i ljutnju djeteta s tesko¢ama,
kako prepoznati Zelje i potrebe te kako mu mozemo pomodi. Provodili smo igre i aktivnosti na
temu emocija, razlicitosti, ali najvaznije aktivnosti od svih bile su one za ljudska prava. Cilj nam
je bio razgovorima osvijestiti kod djece da svako od njih ima prava koja im osiguravaju bezbrizno
djetinjstvo, pravo govora, pravo na zdravlje i igru, bez obzira na to gdje Zive, koje su boje koze ili
vjeroispovijesti. Aktivnosti smo provodile kroz sve centre. U stolno-manipulativom centru bila je
ponudena igra ,,Put oko svijeta“ sa slikama specifi¢nosti raznih strana svijeta. Igra ,,Pogodi tko u
kojima djeca traze odredeno prema postavljanju pitanja o razli¢itostima. Istrazivacki centar popun-
jen je enciklopedijama i slikovnim materijalima. Gradevni centar redovito je mijenjan i popunjavan
ili novim kockama ili novim cestama. Centar pocetnog citanja i pisanja obogaéen je posudenim
slikovnicama iz knjiznice na zadanu temu i raznim listovima sa zadacima za razvoj grafomotorike i ig-
rama sa slovima. Spontano je obogacdivan obiteljski centar. Ponudene su lutke drugih rasa. Djeci su bile
ponudene i likovne aktivnosti u razli¢itim likovnim tehnikama. Sljedeca faza bila je posudba slikovnica
vezanih uz temu razlicitosti. Od svih procitanih pric¢a, one koje su najvise odusevile djecu bile su ,,Super
je bit razli¢it“ i ,Gospodin Nosko nalazi prijatelja“. Citanje nas je potaknulo da temu prosirimo i na
razlicitosti izvan nase skupine. Dotaknuli smo se obicaja u nasim obiteljima i nasoj zemlji, vezanih uz
blagdane i dogadanja. Razgovarali smo o ljudima razli¢itih rasa i vjeroispovijesti. Takoder, ostvarile smo
suradnju s lokalnom knjiznicom u kojoj smo posudivali slikovnice i enciklopedije vezane uz te odredene
teme koje smo provodili, a odrzale smo nekoliko izlozbi dje¢jih radova u prostorima knjiznice.

Kompetencije odgojitelja

Profesionalne kompetencije svakog odgojitelja uklju¢uju prepoznavanje, razumijevanje i pravilno
reagiranje na raznolike odgojne izazove (Slunjski, Sagud i Brajsa-Zganec, 2006), a te kompetencije je
potrebno razvijati, procjenjivati i nadogradivati. Dobro razumijevanje svakog djeteta u skupini znaci
i kvalitetnu intervenciju odgojitelja s obzirom na ponasanja koja djeca mogu ispoljavati, od agresije
do povucenosti. Jedna od tih kompetencija suradnja je s roditeljima i ostalim ¢lanovima djetetove
obitelji. Ta suradnja je klju¢na jer ne samo da je obitelj najbogatiji izvor informacija o djetetu nego
nam i daje do znanja radi li se o funkcionalnoj ili disfunkcionalnoj obitelji, kakvi su odnosi u obitelji,
na koje nacine se obitelj nosi s pojedinim situacijama ili ponasanjima koja dijete ispoljava (Rumiha,
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2001). Nadalje, kompetentan odgojitelj trebao bi poznavati razvojne karakteristike razvoja djeteta
jer se promatranjem uocavaju bilo kakva odstupanja, bila ona u jezi¢nom, socijalnom, emocional-
nom, kognitivnom razvoju ili u ponasanju (Kostelnik, Onaga, Rohde i Whiren, 2004). Uoc¢avanjem
odstupanja te informiranjem i ukljucivanjem stru¢nih suradnika u rad, pravovremeno se mogu po-
duzeti potrebne radnje za $to kvalitetniju podrsku djetetu. Osim promatranja djece jednako je vazno
i slusanje. Ukoliko odgojitelj slusa dijete i obraca paznju na ono $to mu dijete govori ili pokusava re¢i,
moze puno toga saznati o djetetovim osjecajima, uoditi na koji nacin dijete izrazava svoje osjeéaje,
primijetiti ulazi li ono u interakcije s drugom djecom te moze djetetu dati potrebnu paznju i biti tu
za njega (Kostelnik i sur., 2004). Odgojitelji bi trebali razvijati svoju socijalnu kompetenciju jer ona
uklju¢uje sva drustveno prihvaéena ponasanja, poput empatije i altruizma, a ukljucuje koristenje
»ja-poruka®, aktivno slusanje i podrzavaju¢u komunikaciju (Sindik, 2008/2009). Socijalno kompe-
tentan odgojitelj zna kako je temelj kvalitetne komunikacije medusobno povjerenje i uvazavanje. S
obzirom na ponasanja koja djeca mogu ispoljavati, svaki odgojitelj trebao bi biti kompetentan $to se
ti¢e discipliniranja djece pri ¢emu se misli na ucenje granica prihvatljivog ponasanja. Djeci koja se
neprimjereno ponasaju treba posvetiti viSe vremena i paznje te reagirati onda kada se to dijete dobro
ponasa, nesto lijepo napravi, pomogne drugima. Na taj e nacin shvatiti da ga odgojitelj primjecuje,
a onda ¢e se i viSe truditi primjereno se ponasati (Bouillet, 2010). Dje¢ji je vrti¢ mjesto u kojem se
djeca susre¢u i s neprihvatljivim ponasanjem vrsnjaka, a u skladu s dobi i sama ¢e se poceti neprih-
vatljivo ponasati $to je dobar preduvjet za razvoj poremecaja u ponasanju ako izostane kompetentan
pedagoski pristup odgojitelja i roditelja (Katz i McClellan, 2005). Ukratko, znanja i vjestine odgo-
jitelja podrazumijevaju kompetencije za prakticiranje uc¢inkovitog vodenja djece, tehnike pozitivnog
podrzavanja djetetovog ponasanja i sposobnost primjene raznih tehnika i metoda savjetodavnog
rada, a klju¢ne su u radu s djecom.

Zakljucak

Ostvarivanjem socijalnih interakcija i igrom s vr$njacima dijete s tesko¢ama razvija samopostovanje,
razvija pozitivnu sliku o sebi, sposobnost samokontrole i komunikaciju. Djeca koja pruzaju pomo¢
razvijaju osjetljivost za druge, pomaganje i uvazavanje razli¢itosti te razumijevanje teskoca u razvoju.
Roditelji djeteta s teskocama uklju¢ivanjem u redoviti program osjecaju prihvaéenost znajuéi kako
im dijete dobiva jednaku priliku za razvoj i napredovanje. Provode¢i projekt, smatramo da smo us-
pjele razviti empatiju kod vedine djece te lakse i uspjesnije prepoznavanje potreba i osje¢aja drugih.
Ono dje¢je ,,okretanje o¢ima® i ravnodusnost, sada su zamijenjene Zeljom da otkriju $to prijatelj treba i
zeli. Nadamo se da ¢e stecene vrijednosti djeca pokazivati prema drugima i u buduénosti. Iz svega mozemo
zakljuditi kako odgojitelj ima vaznu ulogu. Prvenstveno mora dobro upoznati svako pojedino dijete, prila-
goditi se djeci, informirati o njima i na taj nac¢in omoguditi zadovoljenje njihovih potreba i optimalan
razvoj. Poznavanjem djeteta odgojitelj zna kako bi dijete u pojedinim situacijama moglo reagirati i na
taj nacin spreman je na tu reakciju. Na taj nac¢in moze na vrijeme intervenirati i po potrebi nepozeljnu
reakciju sprijeciti. Jedino poznavanjem djece, njihovih interesa i sposobnosti odgojitelj moze pospjesiti
njihov napredak, a pruzanjem podrske i pokazivanjem da je u svakom trenutku tu za njih, najvazniji je
onoj djeci kojima je Zivot takav da se s njim sama ne znaju nositi, a sve u svrhu djetetove dobrobiti.
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POTICANJE INTEGRACIJE | ORGANIZACIJE OSJETILA KAO PREDU-
VJET CJELOVITOG RAZVOJA DJETETA

Sazetak: Brojna istrazivanja i znanstvene studije o ranom i predskolskom odgoju ukazuju na ¢injenicu da je
rano djetinjstvo vrijeme kada dje¢ji mozak najbolje pamti iskustva i ima velike moguénosti za razvoj svojih
potencijala. Dijete ima prirodnu predispoziciju za uenjem, ono udi aktivno, istrazujudi i ¢inedi, te suradujuéi
s drugom djecom i odraslima. Odgovornost za zdrav rast i razvoj djeteta te znanje da su rast i razvoj najin-

za cjelovit razvoj djeteta. Stvarajuéi poticajno multisenzoricko okruzenje bogato osjetilnim izazovima, nasoj
djeci dajemo priliku za istrazivanje i proucavanje veli¢ine, elasti¢nosti, tvrdode, strukeure, zvuka, teZine, oblika,
mirisa i mnogih drugih svojstava ponudenih materijala. Osjetilno izazovna okolina omogucava djetetu spoz-
navanje svijeta oko sebe, tako $to senzorne informacije iz nasih osjetila dolaze u mozak koji ih zatim organizira
i integrira za svrhovito djelovanje. U planiranje i organizaciju odgojno obrazovnog rada implementirali smo
sve osjetilne sustave koji su medusobno viSestruko povezani.

Klju¢ne rijedi: rano djetinjstvo, uéenje, multisenzori¢ko okruZenje, osjetila, osjetilni sustavi

ENCOURAGING THE INTEGRATION AND ORGANIZATION OF THE
SENSES AS A PREREQUISITE FOR THE COMPREHENSIVE DEVELOP-
MENT OF THE CHILD

Abstract: Numerous researches and scientific studies on early and preschool education point to the fact that
early childhood is the time when a child's brain remembers experiences best and has great opportunities to
develop their potential. The child has a natural predisposition to learn, it learns actively while exploring, doing,
and collaborating with other children and adults. The responsibility for healthy growth and development and
the knowledge that growth and development are most intense during the first three years of life, motivated us
to find the most favourable conditions for child development. By creating a stimulating multi-sensory environ-
ment, rich in sensory challenges, we give our children the opportunity to explore and study the size, elasticity,
hardness, structure, sound, weight, shape, smell, and many other properties of the presented materials. A sen-
sory challenging environment enables the child to learn about the world around him, in a way what sensory
information from our senses come to our brain, which then organizes and integrates them for purposeful ac-
tion. We implemented all the sensory systems, which are interconnected in many ways, into the planning and
organization of the educational work.

Keywords: early childhood, learning, multi-sensory environment, senses, sensory systems

Uvod

Djetinjstvo nase djece u 21. stolje¢u uvelike se promijenilo i u stalnoj je promjeni zahvaljujuéi
mnogobrojnim dru$tvenim promjenama uzrokovanih tehnoloskim napretkom i procesom globali-
zacije. Dogodile su se promjene i u obitelji, a roditeljstvo je postalo sve zahtjevnije. Iako obitelj ima
najvazniju ulogu u odgoju i psihosocijalnom rastu i razvoju djeteta, ¢injenica je da na formiranje
zdravog djeteta utjece cjelokupna okolina. Sve veéi broj djece i sve mlada djeca rane i predskolske dobi
uklju¢ena su u program jaslica i/ili vrtica, a zbog zaposlenosti roditelja ve¢i dio svoje svakodnevice
provode u ustanovama ranog i predskolskog odgoja. Ovakvo suvremeno i institucionalno djetinjstvo
naetnulo je potrebu promisljanja vaznosti kvalitetnog odgoja i obrazovanja usmjerenog na dijete i
njegovu dobrobit. Uloga odgojitelja u suvremenom i humanisticki usmjerenom predskolskom kuri-
kulumu je promatranje djeteta u interakciji s drugom djecom te organizacija poticajnog okruzenja
koje poti¢e optimalan razvoj svakog djeteta u skupini.

Istrazivanje i u¢enje djece rane dobi

U suvremenom shva¢anju djeteta i djetinjstva dijete se shva¢a kao kompetentno biée koje svoje
znanje konstruira putem vlastitih aktivnosti i u suradnji s drugom djecom ili odraslima. Dijete je ak-
tivni, konstruktivni stvaratelj svog razvoja, odgoja i obrazovanja, a odrasla osoba mu je u tome samo
pomaga¢ koji pomaze i podupire njegov razvoj, odgoj i obrazovanje (Miljak 2009, str. 20). Proces
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ucenja djece neodvojiv je i ovisi o okruzenju jer djeca svoje znanje i razumijevanje konstruiraju na
temelju vlastite aktivnosti u bogatom i poticajnom okruzenju. Prirodnu predispoziciju i sav potenci-
jal djeteta za u¢enjem treba iskoristiti u pravo vrijeme jer je veza izmedu ranog iskustva i sposobnosti
rjeSavanja problema u starijoj dobi velika. Rano ucenje je temelj za kasnije ucenje. Interes djeteta
u prvih Sest godina za istrazivanjem, otkrivanjem, interakcijom pokazuje se kao vrlo snazan, moze
se reci imperativan, a od snage motivacije ovise i snaga i uspjeh akcije i njezinih rezultata (DoSen
Dobud 2005, str.14). Otkrivanje, kojemu prethodi istrazivanje, nacin je kako djeca istrazuju svijet
koji ga okruzuje te gdje se ono nalazi u tom svijetu.

Dijete i senzorni razvoj

Djeca imaju prirodnu potrebu za u¢enjem i istrazivanjem, a senzomotoricki razvoj koji je zapoceo jos
u maj¢inoj utrobi nastavlja se tijekom ranog djetinjstva, ako je okolina koja dijete okruzuje stimula-
tivna. Tom ¢injenicom vodile smo se i nas dvije kolegice i odgojiteljice prilikom pripreme za dolazak
nasih mali$ana u jaslice. Pokusale smo aktivno odgovoriti na zahtjevan zadatak kako prostorno i
materijalno okruzenje u kojem djeca odrastaju utjece na njih te koje su moguénosti i zadaée odgo-
jitelja s tim u vezi. Kvalitetu aktivnosti ne odreduje samo prostorno materijalni kontekst s bogatom i
raznolikom ponudom materijala, nego i socijalni i vremenski kontekst odvijanja aktivnosti. U ovom
radu Zelimo prikazati svrhovitost i funkcionalnost raznovrsnih materijala te njihovu dostupnost i
mogucnost kori$tenja, a sve s ciljem poticanja cjelovitog razvoja djeteta jaslicke dobi.

Pocetkom pedagoske godine u nase dvije jaslicke skupine upisana su djeca starosti od 1,5 do 2,5
godine. Cinjenica je da veliki dio dana nasi malisani provedu s nama u jaslicama, stoga kvalitetna or-
ganizacija zivota i okruZenja za ucenje, odgoj i obrazovanje djece dobiva jo$ veci znacaj. Promisljamo
na koji na¢in mozemo osigurati najpovoljnije uvjete za cjelovit razvoj djeteta jer djeca svijet oko sebe
spoznaju i dozivljavaju putem svojih osjetila. Kako djeca ove dobi stjecu iskustva i upoznaju svijet
osjetilnim istrazivanjem svog okruZenja, ovaj rani period dje¢jeg razvoja istrazivaci ranog djetin-
jstva nazivaju senzomotorickim periodom/razvojem u kojem se odvija senzomotoricka integracija.
Senzomotoricka integracija podrazumijeva sposobnost primanja informacija iz nasih osjetila, njihova
integracija i organizacija u adekvatan odgovor na primljene informacije tj. ,organizacija osjeta za
upotrebu® (Ayres 2002, str. 16). Od prvog dana prilagodbe djecu je doc¢ekala pripremljena okolina
koja je, vjerujemo, pozitivno djelovala na tezinu, kao i brzinu prilagodbe. Raznovrsni materijali
i zanimljivi poticaji pozivali su djecu na aktivnost, $to je utjecalo i na smanjenje stresa prilikom
odvajanja od roditelja. Iako sli¢ne dobi, u nekim aspektima razvoja djeca su vrlo razlicita te je bilo
potrebno za svako dijete posebno, u skladu s njegovim moguénostima i interesima, planirati poti-
caje i okruzenje. Uvazavajudi aktivnu i istrazivacku prirodu uéenja, planiramo okruzenje za razlicite
odgojno obrazovne aktivnosti.

Poticajno okruZenje za razvoj osjetilnih sustava u nasoj skupini

Prostor sobe strukturiran je u centre aktivnosti koji su logicki povezani s ponudom razlicitog zan-
imljivog materijala koji poziva na raznovrsne igrovne, istrazivacke i stvaralacke aktivnosti. Stvaran-
jem bogatog multisenzorickog okruzenja dajemo priliku i moguénost nasoj djeci da istrazuju i
proucavaju velic¢inu, oblik, boju, elasti¢nost, strukturu, zvuk, tezinu, miris i mnoge druge osobine
ponudenih materijala i poticaja. Dolaskom u jaslice djeca se s nekim materijalima susre¢u prvi put,
$to je potaknulo njihovu radoznalost i cudenje, a time i aktivno osjetilno istrazivanje angaZiranjem
razli¢itih osjetilnih sustava. U odgojno-obrazovni rad implementirali smo elemente taktilne (dodir),
auditivne (sluh), gustativne (okus), vizualne (vid), olfaktorne (miris), vestibularne (kretanje) i pro-
prioceptivne (misiéi i zglobovi) stimulacije koje poti¢u djetetov razvoj u cjelini. Osjetilni sustavi su
medusobno povezani jer ¢esto u isto vrijeme dobivamo vise razlicitih osjetilnih stimulacija koje se
istodobno osjetilno obraduju, a mi ¢éemo ih uvjetno podijeliti kroz primjere provedenih aktivnosti i
ponudu materijala.

Taktilni osjetilni sustav

Nas najvedi organ, koza, daje nam informaciju o dodiru, boli, temperaturi i pritisku. Najvise taktilnih
receptora nalazi se u ustima i $akama. U svrhu poticanja taktilnog osjetilnog sustava izradujemo tak-
tilne staze i ploce koje poticu istrazivanje taktilnih podrazaja rukama, nogama kao i cijelim tijelom.
Djeca, bosa ili u ¢arapicama, hodaju po taktilnim stazama razlicite strukeure i tako uocavaju razliku

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
Integration and inclusion in the kindergartens - experiences and challenges



u teksturi, obliku, veli¢ini raznovrsnih materijala. Izradujemo vizualno primamljive taktilne ploce
bogate raznovrsnim materijalima razli¢itih svojstava koje su djeca mogla dodirivati, odvrtati i za-
vrtati, otvarati, stiskati i sl. Baloni i rukavice napunjeni razli¢itim rastresitim materijalom pozivaju
na istrazivanje dodirom. Djeca se rado uklju¢uju u modeliranje domaé¢im plastelinom i tijestom
koje smo obogacivali razli¢itim bojama, mirisima ili teksturom ako bi im dodali piljevinu, listi¢e
ruzmarina i sl. Takvi materijali, osim $to su potaknuli stvaralacku igru djece, dodatno su obogatili
taktilni dozivljaj.

Ponudeni materijali iz prirode, kao $to su ¢eseri, grancice, komadi drva, kore, kamenciéi, lisée, drvene
oblice, plodovi i sl., sami po sebi razlikuju se po boji, mirisu, hladno¢i, gruboj ili glatkoj povrsini te
poti¢u djecu na taktilno spoznavanje okoline koja ih okruzuje. Likovne aktivnosti slikanja prstima,
slikanje ledom, igra rastresitim materijalima te vodom, bazen s lopticama razli¢itih veli¢ina i tvrdode,
hrana razli¢ite teksture, taktilne slikovnice, teksturne umetaljke, taktilne bocice i sl., sve su to materi-
jali i poticaji kojima smo ciljano djelovali na taktilni osjetilni sustav djece.

Vizualni osjetilni sustav

Pod utjecajem svjetla receptori u nasem oku $alju mozgu informaciju o vizualnom svijetu oko nas.
Za poticanje razvoja vizualnog osjetilnog sustava kreiramo i oboga¢ujemo prostor i aktivnosti vi-
zualnim materijalima, kao $to su ogledala, svjetle¢e kugle, stari CD-i, lampe, fluorescentne trake,
baterijske svjetiljke, svjetlosna ploca, stakalca i kamenci¢i raznih boja i sl. Poti¢emo promatranje
sebe u ogledalu, prepoznavanje na fotografijama, promatranje kroz predmete, tuljce, tkaninu, zatim
umetanje predmeta u odgovarajuce mjesto, sparivanje predmeta itd. Najvedi interes i odusevljenje
izazvala je velika kartonska ,svjetlosna“ kucica koja je iznutra bila osvijetljena lampicama i oblozena
starim CD-ima koji su stvarali raznolike svjetlosne senzacije.

Auditivni osjetilni sustav

Auditivni osjetilni sustav omoguc¢uje nam da ¢ujemo, diskriminiramo i lociramo zvukove. U centar
za istrazivanje zvuka unijeli smo raznovrsne bocice-Suskalice, zvecke, udaraljke, sintesajzer, CD play-
er te gotove igracke za istrazivanje zvuka. Mala djeca osobito vole igracke i sredstva koja proizvode
zvukove kad ih se dodiruje, trese, baci, a istrazivackim akcijama spoznala su da na ja¢inu zvuka mogu
i sama utjecati, ako npr. zvecku jace protresu, ona ¢e proizvesti jaci zvuk. Naroditi poticaj za aktivnost
slusanja bila je glazba koja je ¢esto motivirala djecu na ples. Cudesna mo¢ glazbe, osim $to djeluje na
nas sluh, aktivira cijelo tijelo. Umirujucu i tihu glazbu djeca rado slusaju za vrijeme popodnevnog
odmora i ranog jutra.

Gustativni osjetilni sustav

Razlikovanje okusa i teksture hrane omoguéavaju nam receptori na nasem jeziku. Djeca su imala pri-
liku isprobavati razli¢ite vrste hrane s obzirom na okus i teksturu. Lako smo primijetile da uglavnom
vise vole slade i mekse voée poput banana, dok npr. naranéa izaziva pocetnu neugodu zbog kiselosti.

Olfaktorni osjetilni sustav

Receptori u nasem nosu omogucavaju nam da miriSemo i razlikujemo razlic¢ite mirise. Ljudi imaju
sposobnost zapamdivanja mirisa i zato on pruza snazan senzorni dozivljaj - kako ugodan, tako i
neugodan. Osjet mirisa kod djece stimulirali smo prilikom uzimanja obroka, kao i kusanja razli¢itog
voca i povréa. Prikupili smo mirisne bocice kozmetike, izradile kutijice sa za¢inima i kuglice s tkani-
nom natopljenom eteri¢nim uljem, a domadi plastelin i tijesto obogatili mirisima banane, ¢okolade,
limuna i sl.

Vestibularni i proprioceptivni osjetilni sustavi

Pomocu vestibularnog osjeta dobivamo informaciju gdje se nase tijelo nalazi u odnosu na silu tezu.
Ovaj osjet stimulirali smo ljuljanjem, vjeZbama gibanja tijela, kotrljanja, penjanjem po ljestvama,
hodanjem po neravnoj podlozi, provla¢enjem kroz tunel i sli¢no.

Propriocepcija nam pomaze kod kretanja jer pomocu tog osjetilnog sustava spoznajemo gdje se
nalazi nase tijelo u prostoru. Ovaj osjetilni sustav stimulirali smo poti¢uéi djecu na skakanje u mjestu
ili trampolinu, poskakivanjem te hodanjem na prstima, kretanjem u kolu, udaranjem lopte nogom
ili rukom, voznjom tricikla i guralica, oponasanjem Zivotinjskog hoda itd.
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Zakljucak

Senzorni sustavi poéinju se razvijati i prije rodenja, a svoj puni razvoj i integraciju dosezu tijekom
ranog djetinjstva u osjetilno bogatom i poticajnom okruzenju. Dobra senzorna integracija jedan je
od najvaznijih ¢imbenika zdravog i cjelovitog razvoja djeteta i stoga se u proces odgojno-obrazovnog
rada uklju¢ujemo razli¢itim materijalima i poticajima, kao i partnerstvom u igri. Dijete je proak-
tivno bice, ono raspolaze Sirokim spektrom moguénosti koje su pod utjecajem odgoja i sredine u
kojoj zivi. U vezi s tim, za cjelokupni razvoj djeteta od presudne je vaznosti okruzenje u kojem Zivi,
kako materijalno, tako i socijalno. Uo¢ili smo da su nasa djeca u poticajnom multisenzorickom
okruzenju ostvarila napredak u motorickoj preciznosti prilikom rukovanja predmetima, kao i nap-
redak u podrudju govorno-jezi¢nog razvoja, dok se meduvrsnjacka suradnja znacajno intenzivirala.
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RASTEMO ZAJEDNO - INKLUZIJA DJECE S TESKOCAMA
URAZVOJU

Sazetak: Inkluzivni model odgoja i obrazovanja omogucuje svoj djeci uéenje i razvoj urodenih potencijala kako
bi u odrasloj dobi mogla svojim postignu¢ima i kvalitetom svog zivota doprinositi zajednici i drutvu u kojem
zive. Rad s djecom koja imaju teskoée u razvoju postavlja brojne izazove pred odgojitelje. Nacionalni kuri-
kul za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014.) promovira vrijednosti humanizma i tolerancije s ciljem
postovanja i prihvacanja razli¢itosti djece te ostvarivanja jednakih prava za djecu s teSko¢ama u razvoju i djecu
bez teskoca. Podrska roditeljima i timski rad (stru¢ni suradnici unutar djecjeg vrtica i izvan njega, odgojitelji)
neizbjezne su sastavnice inkluzivnog modela odgoja i obrazovanja. Cilj je ovoga rada prikazati neke primjere
prakse u radu s djecom s tesko¢ama u razvoju u posebnom (glazbenom) programu djedjeg vrtica.

Rije¢i: inkluzija djece, izazov za odgojitelja, prava djece, timski rad

GROWING TOGETHER - INCLUSION OF CHILDREN WITH
DISABILITIES

Abstract: An inclusive model of upbringing and education enables all children to learn and develop innate
potentials so that in adulthood they can contribute to the community and society in which they live through
their achievements and quality of life. Working with children with disabilities poses a number of challenges for
kindergarten teachers. The National Curriculum for Early and Preschool Education (2014) promotes the val-
ues of humanism and tolerance with the aim of respecting and accepting the diversity of children, and achiev-
ing equal rights for children with disabilities and children without disabilities. Parental support and teamwork
(professional associates inside and outside the kindergarten, kindergarten teachers) are inevitable components
of an inclusive model of upbringing and education. The aim of this paper is to present some examples of prac-
tice in working with children with disabilities in a special (music) kindergarten program.

Keywords: inclusion of children, challenge for kindergarten teacher, children's rights, teamwork

Uvod

Republika Hrvatska pridruzila se zemljama koje su ratificirale Konvenciju o pravima djeteta od
8.listopada 1991.g. i time prihvatila sve obveze koje ona nosi za ostvarenje prava djece s tesko¢ama
u razvoju. Ukljudenost djece u ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja omoguéuje os-
tvarivanje dobrobiti za svu djecu - djecu s tesko¢ama u razvoju i djecu bez teskoéa. Uklju¢ivanjem
djece s teskocama u razvoju u ustanove ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja podrazumijeva
uvazavanje djece razli¢itih sposobnosti, potreba, interesa te prepoznavanje i usmjerenost na njihove
jake strane. Inkluzivni model odgoja i obrazovanja prihvatljiv je za svu djecu, neovisno o njihovim
specifi¢nostima u razvoju. Temeljno je uvjerenje da se inkluzivnim odgojem i obrazovanjem stavlja
naglasak na razvoj urodenih potencijala djece koji su preduvjet za kasniji uspjeh, dostojanstveno
zivljenje, kvalitetan zivot osobe i vlastiti doprinos drustvu, zajednici u cjelini. Inkluzija, kao najvisi
stupanj odgojno-obrazovnog pristupa u¢enju, odgovara na razli¢ite odgojno-obrazovne potrebe dje-
teta i temelji se na ravnopravnom ukljucivanju i sudjelovanju svih sudionika odgojno-obrazovnog
procesa (Bouillet, 2019.).

Izazovi za odgojitelje

Rad s djecom koja imaju teskoée u razvoju veliki je izazov za odgojitelja, ne samo u profesionalnom,
nego i osobnom razvoju. Taj izazov ukljucuje visoke zahtjeve u podru¢ju usavrsavanja i educiranja
odgojitelja, kvalitetu komunikacije odgojitelja i stru¢nih suradnika te odgojitelja i roditelja. Izazov
su medusobna ocekivanja odgojitelja i roditelja. Rad u prekobrojnim skupinama svojevrstan je izazov
koji je posebno izrazen boravkom djeteta s teSkocama u razvoju. Izazov su nova znanja i vjestine koje
su odgojitelju potrebne kako bi profesionalno djelovanje bilo u najboljem interesu za dijete.

Svako dijete ima pravo na jednake Sanse - primjeri iz prakse
Pozitivan i jasno izrazen stav o podrici uklju¢ivanja djece s tesko¢ama u razvoju u redovne vrticke
skupine nisu zasjenile teskoce, prepreke, ponekad ljutnju i osjecaj nemodi, ponekad i nerazumi-
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jevanje na koje sam nailazila tijekom viSegodi$njeg rada. Na sre¢u, puno vise je onih pozitivnih,
ohrabrujuéih iskustava koja me usmjeravaju na ostvarenje osobne pedagoske prakse. Prema autorima
Tuna i sur. (2012) ,cilj pedagoskog procesa jest postavljanje visokih, ali dostiznih ocekivanja za
svako dijete, poticanje znatizelje, istrazivanja, kritickog misljenja i suradnje, kako bi svako dijete
razvilo preduvjete za cjelozivotno ucenje“. Moj pozitivan stav i odnos bezuvjetnog, autenti¢nog
prihvacanja, po$tovanja i suosje¢anja prema djeci koja imaju teskoce u razvoju, utjecali su na sprem-
nost za u¢enjem i pro$irivanjem spoznaja i vjestina, trazenjem novih spoznaja i mijenjanjem prakse.
Tijekom osobne pedagoske prakse imala sam priliku raditi s djecom koja imaju teskoée u razvoju:
od poteskoc¢a u motorickom razvoju, teskoéa jezi¢ne, govorne i glasovne komunikacije, do problema
u ponasanju i emocionalnih problema. U nastavku rada prikazat ¢e se aktivnosti i iskustva iz vlastite
prakse. Skupine u kojima sam radila i sada radim skupine su djece razlicite dobi, razli¢itih sposob-
nosti, interesa, znanja i navika.
Jedna od razli¢itosti ukljucivala je djecaka s teSkocama jezi¢ne, govorne i glasovne komunikacije s
problemima u ponasanju i emocionalnim problemima. Dje¢akova samokontrola bila je nedovoljno
razvijena. Tesko je uspostavljao odnose s drugom djecom, nerijetko je bio agresivnog ponasanja, nije
uspijevao kontrolirati ljutnju i nije ju mogao kanalizirati prihvatjivim ponasanjem. Nakon $to smo
kolegica iz skupine i ja uocile vise opasnih i nepozeljnih ponasanja djecaka, nuzno je bilo planirati
rad na razvoju postovanja, prepoznavanju vlastitih moguénosti, razvoju samopostovanja, spoznaji o
razlicitosti i po$tivanju razlicitosti, prepoznavanju i razumijevanju emocija i osvje$¢ivanju prava na
emocije, iskazivanju emocija na drustveno prihvatljiv nacin, razvoju prosocijalnih vjestina te razvoju
medusobnog povjerenja.
Kako bismo ostvarili razvojne zadatke i pomogli djetetu da razvije socio-emocionalne vjestine koje
su nuzne za razvoj socio-emocionalnih kompetencija planirale smo vie razlicitih aktivnosti.
Pripremajudi se za aktivnost ,, To sam ja“ roditelje smo upoznali s nasim projektom i dogovorili da za-
jedno s djetetom kod kuée izrade plakat. Predlozili smo $to moze biti na plakatu: fotografija djeteta,
obiteljske fotografije, izjave djeteta Sto voli, a $to ne, crtez djeteta, u ¢emu je uspjesno, hobiji kojima
se djeca bave, najdraza igracka, igra...
Roditelji su donosili u vrti¢ gotove plakate kojima su se djeca predstavljala prema unaprijed
odredenom danu predstavljanja. Velik je to bio dogadaj za dijete koje se predstavljalo pred skupinom.
Ostala djeca bila su znatizeljna i pazljiva tijekom predstavljana. Djeca su sa zanimanjem pratila
prezentaciju djecaka s teSko¢ama u razvoju koji je bio vidno zadovoljan i ponosan. Svako dijete koje
se predstavljalo bilo je nagradeno pljeskom. Nakon predstavljanja djeca bi modelirala plastelinom
i Zicom dijete koje se predstavljalo, crtala ga i pisala o njemu. U aktivnosti pisanja (manje skupine
djece, najcesée predskolske djece) bila je izrazena suradnja medu djecom - dogovarali su se, predla-
gali, pregovarali tko ¢e pisati, crtati, $to ¢e pisati. Za to vrijeme paznju djecaka s teSko¢ama zaokupila
je igra kinetickim pijeskom. Za djecaka sam osigurala mirnije mjesto jer sam uocila da ga atmosfera
guzve ometa. Spontanost, kreativnost i autonomija djecu su potaknuli na aktivnost ocrtavanja dje-
teta koje se predstavljalo pa smo istu aktivnost provodili nakon svake prezentacije plakata. Djeca
ocrtavaju tijelo djeteta na velikom formatu papira te ga potom ukrasavaju, crtaju unutarnje organe
(najéesce srce, plu¢a, mozak), bojom oznacavaju ljutnju, sre¢u, tugu, strah (prethodne aktivnosti).
U ovoj je aktivnosti djecak sudjelovao, povremeno, uz moju pomo¢. Tijekom aktivnosti uvidjela sam
spremnost ostale djece da pomognu dje¢aku nudeci mu prostor i boje koje mu nisu bile pri ruci.
Za aktivnost ,Jelovnik u restoranu ljutnja“ pripremila sam jelovnike koje su djeca tijekom jutarnjih
aktivnosti i u vrijeme dnevnog odmora izradivala. Izrezivala su i lijepila fotografije namirnica iz re-
klamnih letaka na papir. Svako dijete izradilo je jelovnik po izboru. Razgovarali smo o jelovnicima i
slozili se da na jelovniku ima razli¢itih jela, da mozZemo svaki put odabrati isto, ali i ne moramo. Us-
poredila sam razli¢it odabir hrane s moguénos$¢u razli¢itih nacina izrazavanja ljutnje. Predlozila sam
djeci da svatko izmisli jedan nacin ljutnje i da ju pokaze. Bilo je skakanja, tr¢anja, snaznog stupanja.
Na kraju aktivnosti pjevali smo vlastita imena svakog djeteta na razli¢ite na¢ine po njegovom izboru:
sretno, ljutito, tuzno, veselo. Djecak koji je imao nedostatak samokontrole u pocetku je promatrao
te je odlucio sudjelovati; predlagao je i demonstrirao ponasanja. Pohvalila sam ga i zagrlila.
»Zamrznut stav® je igra u kojoj sam djeci omogudila prepoznavanje osjecaja, stavova i uzivljavanje
u njih. Koristila sam se fotografijama osoba razli¢itih izraza lica i stavova tijela. Djeca su se kretala
uz glazbu, a prekidom glazbe odabrala su najblizu fotografiju i pokusala su svojim tijelom, licem,
pokretom oponasati osobu na fotografiji. Nakon aktivnosti zajedno bi sjeli u krug i razgovarali o
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tome kako smo su se osjecali u kojoj ulozi. To je bila aktivnost u kojoj sam kod djevojcice s teskocom
u jezi¢noj, govornoj i glasovnoj komunikaciji uocila veliku sposobnost izrazavanja pokretom. Trudila
se $to vjernije postaviti tijelo, paze¢i na manje dijelove tijela (prsti, lakat) u zadani pokret na fotografiji.
Medusobno stvaranje povjerenja razvijala sam igrom ,,Vodi me®. Svako je dijete odabralo svoj par s
time da su jedini kontake ostvarili kaziprstima. Medusobno su se dogovorili tko zmiri, a tko vodi.
Aktivnost se provodila uz laganu, opustaju¢u glazbu $to je zahtijevalo dodatnu koncentraciju. Bilo je
zanimljivo promatrati koliko djeca imaju povjerenja jedna u druge i s kojom paznjom djeca vodici
brinu o djetetu kojega vode. Izmjenjivala su se u ulogama, a potom smo razgovarali o tome $to im je
bilo ugodnije: voditi ili biti voden. U ovoj aktivnosti (uz jednog dje¢aka) najcesée sam ja bila suigra¢
djec¢aku s tesko¢ama.

U aktivnosti ,,Dirigent” pratila sam suradnju skupine i pojedinca te neverbalni na¢in komunikacije.
Djevojcica s teSko¢ama jezi¢ne, glasovne i govorne komunikacije te blazim tesko¢ama u spoznajnom
razvoju osobito je bila zainteresirana za glazbene sadrzaje. Nerijetko bi samoinicijativno organizirala
glazbene aktivnosti. U navedenoj igri, koja je djevojéici poznata, pozvala je djecu da odaberu ritmicke
instrumente na kojima ¢e pratiti dirigentske znakove koje im je pokazivala u ulozi dirigenta. Unato¢
njezinim povremenim frustracijama izazvanim nerazumljivim govorom, u ovoj se aktivnosti osje¢ala
potpuno sigurno, suvereno, sretno i vazno. Djeca su prihvatila aktivnost suradujuéi s djevojé¢icom
koja je uspjesno neverbalno komunicirala sa skupinom djece.

Istrazivacko-spoznajna aktivnost na temu ,,Sjene“ motivirala je djecu na dramatiziranje price ,Djed i
repa“. Djeca su uodila sjenu na zidu (prirodno svjetlo), stavljajuéi ruke, njisuéi glavom, postavljajuéi
svoje tijelo u odnosu na sjenu, naginjudi se jedan prema drugome, stavljajuéi ruke u medusobni
odnos prema sjeni. Sljede¢ih dana u nedostatku sjene, djeci sam ponudila bateriju. Neko su vrijeme
djeca ponavljala igru, a zatim je djecak uzeo lutke na $tapu i zapoceo dramsku improvizaciju. Svo-
jom aktivnos¢u potaknuo je i ostalu djecu na igru. Zapoceo je razgovor, medusobnu komunikaciju,
suradnju, ¢ekanje na red, iznosenje ideja, misli, raspravu manipulirajuéi lutkama, odnosno niz radnji
u kojima je vidljiva socio-emocionalna razvijenost. Vrijednost ove aktivnosti je u procesu nastajanja
predstave medusobnom suradnjom djece, komunikacijom i interakcijom, vr$njackim i suradnickim
ucenjem, a posebice za djecaka jer ga je njegov prvotni interes za igru svjetla i sjene doveo do inter-
akcije s drugom djecom. Nakon pocetne zainteresiranosti i aktiviteta dje¢aku pocinju smetati djeca
oko njega. Ponudila sam mu pomo¢ u pronalazenju kuta u kojem moze sam, nesmetano boraviti i
nastaviti aktivnost buduéih dana.

U vrijeme odmora djeci ¢itamo price. Aktivnost je postala ritual tijekom dnevnog odmora. Djecak
B. (5 godina) u potpunosti je ovladao vjestinom ¢itanja pa je i sam djeci ¢itao. Pazljivo su ga slusala.
Kolegica i ja prepoznale smo da na ritual moZe biti pocetak jednog vrijednog projekta ,,Citam,
pri¢am, prepri¢avam®. Svakim danom sve viSe djece Zeljelo je pricati i prepricavati pricu. Djeca su
napisala raspored ¢itanja i pri¢anja po danima. Vrijeme ¢itanja i pricanja ¢ekalo se s nestrpljenjem u
vrijeme dnevnog odmora. Roditelje smo upoznale s nasim projektom i prijedlogom da i oni budu
aktivni sudionici projekta. Dogovorile smo da roditelji i djeca kod kuée izrade plakat - pricu koju
¢e djeca ispricati u skupini. Dobile smo raznolike plakate izradene razli¢itim likovnim tehnikama.
Projektno ucenje obogatile smo suradnjom s mjesnom knjiznicom koju smo posjeéivali jedanput
mjesecno. Djeca su neposrednim iskustvom upoznala pojam ¢lanska iskaznica i kataloska oznaka,
razliku izmedu posudbe i kupovine, kako ¢uvati posudene knjige, upoznala su odjel za djecu i odrasle
te pravila ponasanja u knjiznici.

Partnerstvo s roditeljima

Odgojitelji su u svakodnevnoj interakciji s roditeljima Sto zahtijeva razvijene komunikacijske
vjestine, otvorenost, aktivno slusanje, uvazavanje, razumijevanje i pojasnjavanje.

Ljubeti¢ (2014) isti¢e ,da je zadaca kompetentnog odgojitelja graditi odnose sa svakim pojedinim
roditeljem prilagodavajuci svoja ponasanja njihovim individualnim potrebama®. Polaziste u radu s
roditeljima koje se temelji na medusobnom povjerenju, uvazavanju, ravnopravnosti je garancija part-
nerstvu roditelja i odgojitelja koje za cilj ima ostvarenje djetetovih prava na najbolje uvjete odrastanja.
Posebno se to odnosi na roditelje djece s teSko¢ama u razvoju koje je neophodno razumjeti, osnaziti,
hrabriti i biti im podrska. U nastavku rada ukratko ¢e se navesti oblici partnerstva provedeni u radu
s roditeljima, a $to je pridonijelo razvoju povjerenja, suradnje i partnerstva.

Vrijeme maskenbala iskoristeno je za druzenje s roditeljima i djecom. Djecu smo iznenadili predsta-
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vom koju su uvjezbali roditelji. Medusobno su podijelili uloge i osmislili kostime. Svirali su, pjevali
i glumili. Daljnju suradnju pro$irile smo sudjelovanjem roditelja koji sviraju neki instrument. Ugos-
tile smo majku violinisticu, oca bubnjara i gitarista. Svatko od njih predstavio je svoj instrument.
Sat tjelesnog vjezbanja s djecom provela je majka kineziologinja. Advent je bio posebno rezerviran za
baku djevojcice koja je ¢itala pricu, a druga je baka zajedno s djecom radila kolace. Ljubeti¢ (2014.)
navodi da je roditeljima potrebno nuditi raznovrsne programe i aktivnosti kako bi bili aktivni su-
dionici u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te partnerstva i percepcije roditelja
djece s teskocama u razvoju. Suvremena tehnologija omogudila nam je brzi protok informacija i
obavijesti pa smo s roditeljima napravile WhatsApp grupu i dogovorile pravila grupe (vrijeme rada
grupe, zabrana prosljedivanja fotografija).

Zakljucak

Inkluzivni model odgoja i obrazovanja kojemu tezimo ,temelji se na uvjerenju da svako dijete ima
pravo na uvjete i podrsku koji ¢e mu osigurati optimalno razvijanje svih njegovih potencijala, sto je
mogude ostvariti jedino suradnjom i partnerskom odnosima izmedu obitelji, drustvene zajednice i
stru¢njaka® (Tuna i sur., 2012.). U osobnom profesionalnom odrastanju pozitivan stav i spremnost
na izazove, koji su dio prakti¢nog djelovanja, obogatilo me i motiviralo u radu s djecom s teskocama
u razvoju. Dinamican je to i promjenjiv proces koji zahtjeva zajednicko istrazivanje i mijenjanje
odgojno-obrazovne prakse, podrsku i timski rad stru¢nih suradnika unutar vrti¢a i izvan njega i
odgojitelja. Roditelji se ponekad osjecaju bespomoéno i bezizlazno pa je rad s roditeljima u obliku
podrske, savjetovanja i suradnje nuzan unutar ustanova ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja,
ali i $ire. Ukljucivanje stru¢nih pomagaca djetetu s tesko¢ama u razvoju jo$ uvijek nije praksa u do-
voljnoj mjeri. Bouillet (2019.) naglasava da djecu na promjenu potic¢u kvalitetni meduljudski odnosi
te da ¢e djeca vjerovati informacijama koje im dajemo, samo ako u srediste svoga djelovanja stavimo
na$ odnos s djetetom. Cilj mojega profesionalnog djelovanja usmjeren je na pruzanje podrske sva-
kom djetetu, stvaranju autenti¢nih odnosa, prihvacanja i ostvarivanja vlastitih prava djeteta.
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OVISI LI USPJESNOST INKLUZIJE O ODGOJITELJU?

Sazetak: Inkluzija je najvisi stupanj pedagoskog povezivanja djece s teSkoéama u razvoju s djecom bez razvojnih
teskoca i podrazumijeva ukljudivanje, prihvaéanje i ravnopravno sudjelovanje sve jece u odgojno-obrazovnom
procesu. Osnovni ¢imbenik koji u kontekstu dje¢jeg vrtiéa moze pomodi razvoju osobnosti svakog djeteta i
pruziti mu emocionalno iskustvo koje predstavlja uvjet djetetovog odgojno obrazovnog napredovanja svakako
je odgojitelj.

Klju¢ne rije¢i: djeca, inkluzija, djedji vrti¢, odgojitel;
DOES THE SUCCESS OF INCLUSION DEPEND ON THE EDUCATOR?

Abstract: Inclusion is the highest level of pedagogical connection of children with disabilities with children
without developmental disabilities and implies the inclusion, acceptance and equal participation of all children
in the educational process. The basic factor that in the context of kindergarten can help develop the personality
of each child and provide him with an emotional experience that is a condition of the child&#39;s educational
progress is certainly the educator.

Keywords: children, inclusion, kindergarten, educator

Uvod

Tijekom povijesti mijenjao se odnos prema djeci s tesko¢ama u razvoju i ovisio je 0 mnogobrojnim
faktorima kao sto su :kulturni, ekonomski i socijalni. U nekim zemljama koncept inkluzivnog odgo-
ja i obrazovanja ocituje se kroz razli¢ite modele $kolovanja, $to se vidi u smislu unapredenja kvalitete
sustava odgoja i obrazovanja. Inkluzivno obrazovanje podrazumijeva: suradnju odgojno obrazovne
ustanove sa drugim sluzbama, nediskriminaciju i suradnju sa ¢itavom zajednicom, kako bi se svoj
djeci omogucio razvoj potencijala i sudjelovanje u procesu uc¢enja. Obuhvat djece inkluzivnim odgo-
jem i obrazovanjem se povecao, ocekivanja od odgojitelja u skladu s time su se mijenjala, stekla su se
nova znanja, kompetencije i iskustvo.

Drzavni pedagoski standard

Prema Drzavnom pedagoskom standardu predskolskog odgoja i naobrazbe (Drzavni pedagoski
standard predskolskog odgoja i naobrazbe,2008.) djecom s tesko¢ama u razvoju smatraju se : djeca
oStecenoga vida; djeca oStecenoga sluha; djeca s poremecajima govorno-glasovne komunikacije; dje-
ca s promjenama u li¢nosti uvjetovanim organskim ¢imbenicima ili psihozom; djeca s poremecajima
u ponasanju; djeca s motorickim o$te¢enjima; djeca sa smanjenim intelektualnim sposobnostima
(djeca s mentalnom retardacijom); djeca s autizmom; djeca s visestrukim teSko¢ama u razvoju;
zdravstvene teskoce i neuroloska o$tecenja (dijabetes, astma, bolesti srca, alergije, epilepsija i sli¢no).
Laksim tesko¢ama u razvoju smatraju se: slabovidnost; nagluhost; otezana glasovno-govorna komu-
nikacija; promjene u osobnosti djeteta uvjetovane organskim ¢imbenicima ili psihozom; poremecaji
u ponasanju i neurotske smetnje (agresivnost, hipermotori¢nost, poremecaji hranjenja, enureza, en-
kompreza, respiratorne afektivne krize); motoric¢ka o$te¢enja (djelomi¢na pokretljivost bez pomodi
druge osobe); djeca sa smanjenim intelektualnim sposobnostima (laka mentalna retardacija). Tezim
teSko¢ama u razvoju smatraju se: sljepoca; gluhoca; potpuni izostanak govorne komunikacije;
motoricka ofte¢enja (moguénost kretanja uz obveznu pomo¢ druge osobe ili elektromotornoga
pomagala); djeca sa smanjenim intelektualnim sposobnostima (umjerena, teza i teska mentalna re-
tardacija); autizam; viSestruke teskoce (bilo koja kombinacija navedenih tezih teskoéa u razvoju,
medusobne kombinacije laksih teskoca u razvoju ili bilo koja laksa tesko¢a u kombinaciji s lakom
mentalnom retardacijom).(1)

Rana inkluzija

Svako dijete Zivi drugacijim Zivotom, no potrebe djece uglavnom su sli¢ne, a temeljna prava ista.
Svako dijete ima pravo na svoju jedinstvenost, neponovljivost i razli¢itost, na ispunjen Zivot u kojem
uziva, na igre i druzenje s vr$njacima. Teskoce u razvoju ne bi trebale sprije¢iti ili sputavati nijedno
dijete da potpuno ostvaruje svoje ciljeve.
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Iskustva iz prakse pokazuju da se u predskolskoj dobi Zivot djece s teSkocama u razvoju cesto odvija
na terapijama, rehabilitacijama i lije¢enju, a druzenja s vr$njacima uglavnom su s djecom sli¢nih
posebnosti. Zbog specifi¢nosti na razvojnom putu, moguénosti djece nisu uvijek nuzno ogranicene,
ali okolina ih cesto ograni¢ava u pruzanju moguénosti, zdrav razvoj samosvijesti je otezan, a kvaliteta
zivota im moze biti narusena. Kada govorimo o inkluziji u vrti¢u, ona je najvisi stupanj pedagoskog
povezivanja djece s teSko¢ama u razvoju s djecom bez razvojnih tesko¢a i podrazumijeva ukljucivanje,
prihvacanje i ravnopravno sudjelovanje sve djece u odgojno-obrazovnim skupinama sa ciljem zado-
voljavanja njihovih temeljnih potreba bez obzira na razvojne teskoce, talente, socioemocionalno
porijeklo...Ona u prvom redu isti¢e i naglasava razlicite razvojne potencijale, a manje govori o ne-
dostacima. (2, 3) U inkluzivhom vrti¢u uspjesna inkluzija podrazumijeva ¢injenicu da su sva djeca
aktivno uklju¢ena u odgojno-obrazovne aktivnosti, da imaju slobodan pristup razli¢itim mjestima
za igru i rad.

Odgojitelj u inkluzivnoj skupini

Osnovni ¢imbenik koji u kontekstu djecjeg vrtica moze potpomoéi razvoj osobnosti djeteta i pruziti
mu korektivno emocionalno iskustvo koje predstavlja uvjet djetetovog odgojno-obrazovnog napre-
dovanja svakako je odgojitelj. Brojna istrazivanja dokazala su kako odgojitelji opéenito imaju pozi-
tivne stavove prema edukacijskom uklju¢ivanju djece s teSko¢ama u razvoju i smatraju da ona trebaju
biti u inkluzivnom okruzenju, no zabrinjava ih pomanjkanje vlastitog znanja o djeci s tesko¢ama, po-
gotovo kad se radi o ukljudivanju djece s ve¢im tesko¢ama u razvoju. Potrebna je dodatna edukacija,
suradnja s roditeljima i stru¢nim timom. (4) Provedeno je istrazivanje koje je obuhvatilo odgojitelje
koji imaju iskustvo rada s djecom s ADHD-om. Istrazivanje ukazuje na nisku procjenu odgojitelja o
vlastitoj kompetentnosti za rad u inkluzivnom okruzenju s djecom s ADHD poremecajem te visoku
razinu svjesnosti o specifi¢cnostima ADHD-a koje podrazumijevaju timsku suradnju svih sudionika
procesa i prilagodbu metodicko-didakti¢kog pristupa $to ¢e u konaénici doprinijeti socijalizaciji
djece s ADHD-om, a odgojitelji koji to nisu stekli tijekom svog fakultetskog obrazovanja, zasigurno
bi mogli kroz stru¢na usavrsavanja. (3) U inkluzivnom vrti¢u svi daju svoj doprinos, preko ravnatelja
koji osigurava materijalna sredstva za nabavku raznih pomagala i didaktike prilagodene za rad s
djecom s tesko¢ama u razvoju, do pedagoga koji ima vaznu ulogu u organizaciji odgojno obrazovnog
procesa, zdravstvenog voditelja koji vodi brigu o zdravstvenom aspektu, preko psihologa, edukaci-
jskog rehabilitatora i fizioterapeuta ili drugih stru¢njaka ovisno o specifi¢cnostima pojedine ustanove
do spremacica i domara koji pomazu odgojiteljima kad i ukoliko ima potrebe za time.

U praksi se pokazalo da se stavovi odgojitelja mijenjaju iskustvom rada u inkluzivnoj skupini. Kroz
cijeli proces, uz suradnju svih navedenih, odgojitelj lakse pronalazi nove strategije, pristupe i metode
koje vode prema kvalitetnim i u¢inkovitim rjesenjima. (4) Odgojitelj moze pomoéi u osnazivanju
obitelji djeteta s teSkocama, te ih uputiti u njihova prava. Odnos odgojitelja i roditelja je bitan u
razvijanju partnerskog odnosa, u smislu razumijevanja, povjerenja, postovanja i aktivnog slusanja.
Vazni uvjeti koji se moraju zadovoljiti kako bi proces inkluzije djeteta s tesko¢ama u razvoju u re-
doviti vrti¢ki program postigao zeljeni u¢inak:

- stvoriti pozitivhu atmosferu, atmosferu podrske, prihvacanja i ugode kroz igre s pjevanjem,
drustvene igre, ukljucivanjem djece u brigu oko djeteta s tesSko¢ama u razvoju

- omoguciti razvoj osjecaja sigurnosti, osje¢aja uspjeha, meduvr$njacke suradnje uklju¢ivanjem dje-
teta u sve aktivnosti ravnopravno s ostalom djecom

- kreirati prilike za svladavanje novih vjestina i realizaciju razvojnih moguénosti svakog pojedinog
djeteta kroz pomno planiranje aktivnosti

- inspirirati(motivirati) dijete razli¢itim poticajima

- osigurati vrijeme i prostor za individualizirani pristup(idealno je ako u skupini radi tre¢i odgojitelj)
- osigurati potrebne materijalne uvjete, u suradnji s roditeljima i stru¢nim timom

Izazov za odgojitelje

Uklju¢ivanjem djeteta s tesko¢ama u razvoju uvijek je veliki izazov za odgojitelje. Pred odgojitelje
stavljena je velika zadac¢a. Zadaca za koju se ne osje¢aju uvijek dovoljno kompetentnima. Nekoliko
sati o djeci s teSkocama koju odgojitelji slusaju na fakultetu zasigurno nije dovoljno za rad u inkluz-
ivnoj skupini. Odgojitelji se informiraju putem interneta, stru¢ne i znanstvene literature, edukacija,
predavanja, ali naravno uvijek se najbolje informacije dobiju od roditelja. Vazno je znati kakva su
ocekivanja roditelja od ukljucivanja u vrti¢, kako dijete motivirati, za koje aktivnosti djetetu treba
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dodatno vrijeme te $to dijete moze napraviti samostalno.

Aktivnosti u skupini

Ovisno o kojoj teskodi je rije¢, o dobi, potrebi i zelji svakog djeteta potrebno je stvoriti individualni
plan podrske gdje odgojitelji aktivno sudjeluju u planiranju zajedno s ¢lanovima stru¢nog tima. Pri
planiranju polazimo od nekoliko aspekata. Razvojna primjerenost, sigurnost te socijalna pozeljnost.
Potrebno je razmotriti:

- jesu li potrebne fizi¢ke prilagodbe/prilagodbe materijalnog konteksta?

- je li aktivnost prilagodena svoj djeci u skupini ili je potrebna prilagodba unutar aktivnosti za djecu
urednog razvoja?

- daje li mogu¢nost novog iskustvenog ucenja ili je prosirenje postojeceg?

- $to zelimo posti¢i :socijalnu vidljivost u konkretnoj aktivnosti, interakciju i budenje Zelje za
uklju¢ivanjem djece iz skupine u socijalni zivot djeteta s teSkocom?

- §to Zelimo izbjeéi: pasivno promatranje, osjecaj nemoci, osjecaj nesigurnosti, iskljuéenosti, usam-
ljenost u aktivnosti, orijentaciju samo na odgojitelja

- koje su jake strane djeteta/moguénosti djeteta/$to dijete moze

- koje su potrebe djeteta/slabe strane/potrebe za podrskom

- koji su interesi djeteta

- koji su roditeljski ciljevi za dijete/kakva su roditeljska ocekivanja

- koji su ciljevi za dijete — kratkoro¢ni, dugoroé¢ni

- kroz koje aktivnosti/kako poticati da bi se postigli zadani ciljevi

Prednosti inkluzije za dijete s teSko¢ama u razvoju

- dijete ima priliku za uéestalo druzenje s vr$njacima i realizaciju vaznih socijalnih interakcija

- medu vr$njacima moze pronalaziti uzore i oponasati ih u ponasanju i razli¢itim vjestinama

- kroz igru i dozivljaj uspjeha u igri ono ¢e osnaziti vlastite potencijale, potaknuti osobni rast i ost-
variti kompenzaciju za ona podrudja u kojima ima odredenih poteskoca

- dijete je u prilici upustiti se u sloZenije drustvene odnose i razlicite pedagoske aktivnosti koje mu
pruzaju prostor za ucvr$éivanje samopouzdanja, razvoj pozitivne slike o sebi i sveukupnu osobnu
afirmaciju

Prednosti inkluzije za djecu urednog razvoja u odgojnoj skupini

- djeca iz odgojne skupine senzibiliziraju se za uocavanje i postivanje razliditosti, $to ima direkeni
pozitivni u¢inak na razvoj socijalne kompetencije

- djeca razvijaju empatiju, razumijevanje, shvacanje i prihvacanje teskoca

- razvijaju samopostovanje, osje¢aj ponosa i osobne odgovornosti zbog medusobnog pomaganja i
suradnje

Sto pomaze odgojitelju?

- pozitivan stav i uvjerenje da svako dijete ima pravo na sudjelovanje u vrti¢u

- spremnost na dodatnu edukaciju, informiranje, ucenje i stru¢no usavrsavanje

- planiranje-individualni pristup djetetu, prilagodba materijalnih uvjeta, materijala, sredstava za rad,
formiranje centara aktivnosti prilagodenih svoj djeci

- inkluzivno razmisljanje-imati stav da se vrti¢ treba prilagoditi djetetu, a ne obrnuto

- dobra suradnja s roditeljima

- podrska stru¢nih suradnika

Kad su svi uvjeti zadovoljeni, lakse je savladati prepreke koje se nadu na putu.

Zakljucak

Svako dijete s tesSko¢ama u razvoju individua je za sebe i na sebi svojstven nacin dozivljava boravak u
vrti¢u. Fleksibilnost, dosljednost u postupcima, reakcijama i pristupu od strane odgojitelja uz veliku
dozu strpljivosti te realna olekivanja, bitno podupiru razvojni proces i pomazu napredovanju djeteta.
Djeca postupno razvijaju socijalne vjestine, dobivaju vise na samopouzdanju i sve se vise osjecaju
dijelom odgojne skupine. Iz iskustva mozemo re¢i kako je puno lakse, kako djetetu s tesSko¢ama, tako
i drugoj djeci posvetiti dovoljno individualnog vremena u skupini s manjim brojem djece. Inkluz-
ivna skupina donosi brojne prednosti i obogacuje Zivot i djetetu s teSkocama u razvoju, njegovim
roditeljima, djeci urednog razvoja i na kraju odgojiteljima. Odgojitelj je stru¢no osposobljena osoba
koja provodi odgojno-obrazovni program rada s djecom predskolske dobi i stru¢no promislja odgo-
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jno-obrazovni proces u svojoj odgojno-obrazovnoj skupini. On pravodobno planira, programira i
vrednuje odgojno-obrazovni rad u dogovorenim razdobljima. Prikuplja, izraduje i odrzava sredstva
za rad s djecom te vodi brigu o estetskom i funkcionalnom uredenju prostora za izvodenje razli¢itih
aktivnosti. Radi na zadovoljenju svakidasnjih potreba djece i njihovih razvojnih zadada te potice
razvoj svakoga djeteta prema njegovim sposobnostima. Vodi dokumentaciju o djeci i radu te za-
dovoljava stru¢ne zahtjeve u organizaciji i unapredenju odgojno-obrazovnog procesa. Suraduje s
roditeljima, stru¢njacima i stru¢nim timom u dje¢jem vrti¢u kao i s ostalim sudionicima u odgoju
i naobrazbi djece predskolske dobi u lokalnoj zajednici. Odgovoran je za provedbu programa rada s
djecom kao i za opremu i didakticka sredstva kojima se koristi u radu. (1)

Vazno je da odgojitelj dobro poznaje individualne potrebe svakog djeteta, jake i slabe strane djeteta
kako bi mogao individualizirati pristup te planirati i prilagodavati aktivnosti u skladu s potrebama
i mogu¢nostima pojedinog djeteta. Organizacija podrske djeci s teSkocama u razvoju u dje¢jim
vrti¢ima nije sustavno i jasno uredena i regulirana te se razlikuje ovisno o odlukama i moguénostima
pojedine ustanove, odnosno Osnivaca. U Republici Hrvatskoj predskolski odgoj nije obavezan,
obavezan je samo program u zadnjoj godini prije polaska u skolu. To je takoder jedan od razloga zbog
kojeg djeca s tesko¢ama u razvoju u vrti¢u nemaju asistenta. Stoga je odgovor na nase pitanje ,,ovisi
li uspjesnost inkluzije o odgojitelju?“, mi smatramo, potvrdan. Svako dijete, bilo urednog razvoja ili
dijete s tesko¢om, u vrti¢u najvise vremena provodi s odgojiteljem. Iako je razina podrske koju odgo-
jitelj ima u provodenju inkluzije vrlo vazna za uspjesnost inkluzije (dostupnost tre¢eg odgojitelja ili
asistenta, redovitost i dostupnost podrske stru¢nih suradnika, moguénosti dodatnih edukacija itd.),
smatramo da je odgojitelj klju¢ni nositelj odgojno-obrazovnog procesa koji svakodnevno prati i
potice razvoj djeteta s tesko¢ama u razvoju u neposrednom radu.
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SURADNJA SA STRUCNIM TIMOM U PRACENJU RAZVOJA DJETETA
I NJEGOVE AKTIVNOSTI U VRTICU

Sazetak: U 18. ¢lanku Konvencije o pravima djeteta (1989) uz odgovornosti roditelja prema djeci navodi se
i odgovornost drustva da pruzi pomo¢ i podrsku roditeljima u odgoju djece kako bi oni mogli ispuniti svoju
duznost prema djetetu pri éemu im dobrobit djeteta mora biti temeljna briga. U Nacionalnom kurikulumu za
rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014), jedno od nacela je i Fleksibilnost odgojno-obrazovnog procesa u
kojem se navodi da se uspjesno ostvaruje u vrti¢u koji je ustrojen i organiziran tako da se omogucuje postovanje
prava svakog pojedinca i osigurava zadovoljenje specifi¢nih potreba, osobnih ritmova i individualno razli¢itih
strategija u¢enja djece. Vrlo bitno spomenuti za ovaj rad je i nacelo Partnerstvo vrti¢a s roditeljima i Sirom
drustvenom zajednicom u kojem svi imaju zajednicki cilj: primjereno odgovoriti na individualne i razvojne
potrebe djeteta i osigurati potporu njegovu cjelovitom razvoju. Vrti¢ treba omoguditi afirmaciju ideje ostvari-
vanja prava djece na jednake Sanse, tj. ostvarivanje jednakih prava za sve. ,Inkluzivno obrazovanje odgovara
potrebama sve djece, $to znaci da uvaZava specifi¢nosti njihova razvojnog statusa, kulture i drugih relevantnih
obiljezja. To je obrazovanje koje omogucuje svoj djeci zajednicko (suradnicko) ucenje radi omogucavanja i
osnazivanja njihova punog sudjelovanja u ucenju i kulturi neke zajednice, uz osiguravanje primjerene potpore
zadovoljavanju njihovih individualnih odgojno-obrazovnih potreba® (Save the Children, 2016; prema Boui-
let, D., 2019, 11). U ovom radu smo prikazali primjer iz prakse u kojem zajedno sa stru¢nim timom vrtica
vjezbama razvojnog poticanja podupiremo sudjelovanje djeteta s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama u
procesu ucenja i poucavanja.

Klju¢ne rijeci: dijete, inkluzivno obrazovanje, senzorna integracija, suradnja sa stru¢nim timom, razvojno poticanje

COOPERATION WITH THE PROFESSIONAL TEAM IN MONITORING
THE CHILD'S DEVELOPMENT AND HIS ACTIVITIES IN
KINDERGARTEN

Abstract: Article 18 of the Convention on the Rights of the Child (1989) states, in addition to the responsibil-
ity of parents towards their children, there is also responsibility of society to provide assistance and support to
parents in raising children so that they can fulfill their duty to the child. In the National Curriculum for Early
and Preschool Education (2014), one of the principles is the flexibility of the educational process, which states
that it is successfully realized in a kindergarten that is organized in a way as to respect the rights of each indi-
vidual and ensure satisfaction specific needs, personal rhythms and individually different learning strategies
of children. It is very important to mention for this work the principle of partnership of kindergartens with
parents and the wider community in which everyone has a common goal: to respond appropriately to the in-
dividual and developmental needs of the child and provide support for his overall development. Kindergarten
should enable the affirmation of the idea of exercising children's rights to equal opportunities, exercising equal
rights for all. "Inclusive education meets the needs of all children, which means that it respects the specifics of
their developmental status, culture and other relevant characteristics. It is education that enables all children
to learn together (collaboratively) in order to enable and strengthen their full participation in the learning
and culture of a community, while providing appropriate support to meet their individual educational needs
"(Save the Children, 2016; according to Bouilet, D. , 2019, 11). In this work, we present an example from
practice in which, together with the professional team of the kindergarten, we support the participation of a
child with special educational needs in the learning and teaching process through developmental encourage-
ment exercises.

Keywords: child, inclusive education, sensory integration, cooperation with a professional team, developmen-
tal encouragement
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TRANZICIJSKI VRTICKI PROGRAM ZA DJECU SA PSA-OM
- PRIMJER PRAKSE

Sazetak: Posljednjih godina velik je naglasak na vaznosti integracije i inkluzije djece s teSko¢ama u redovni sus-
tav predskolskog odgoja i obrazovanja, a tranzicijske posebne skupine pripremaju djecu za navedeno. U radu je
prikazan primjer tranzicijskog posebnog programa za djecu s poremecajem iz spektra autizma koji se provodi
u Zagrebu unutar sustava predskolskog odgoja i obrazovanja. Prikazana je i teorijska osnova za provodenje
takvog programa zatim ciljevi i zadace programa, nadin rada, nacin praenja razvoja djece, oblici suradnje s
roditeljima, uloga rehabilitatora i odgojitelja zaposlenih u navedenim skupinama te utjecaj programa na inte-
graciju i inkluziju djece koja su ga pohadala. Velik je naglasak na kontinuiranoj i kvalitetnoj suradnji stru¢njaka
s obiteljima djece s teskocama u razvoju stoga je i u ovom tranzicijskom programu velika paznja posveéena
suradnji i osnazivanju roditelja. U radu se govori i o vaznosti rane intervencije koja je nedovoljno zastupljena
u sustavu predskolskog odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj.

Klju¢ne rijeci: tranzicijski program, inkluzija, integracija, poremedaj spektra autizma, suradnja s roditeljima,
rana intervencija

TRANSITIONAL PRESCHOOL PROGRAM FOR CHILDREN WITH ASD
- PROGRAM EXAMPLE

Abstract: In recent years, great emphasis has been placed on the importance of integration and inclusion of
children with special needs in the regular system of pre-school education, and transitional special education
programs are preparing children for this. This paper presents an example of a transitional preschool special
education program for children with autism spectrum disorder implemented in Zagreb within the system of
preschool education. The theoretical basis for the implementation of the program is presented, as well as the
goals and tasks of the program, the methods, the way of monitoring children's development, forms of partner-
ship with parents, the role of educational rehabilitators and preschool teachers in these groups and the impact
of the program itself. There is a great emphasis on continuous and quality partnership of experts with the
families of children with special needs, so in this transitional program, great attention is paid to the partnership
with parents and their empowerment. The paper also discusses the importance of early intervention, which is
insufficiently represented in the system of preschool education in Croatia.

Keywords: transitional program, inclusion, integration, autism spectrum disorder, partnership with parents,
early intervention

Uvod

Trenutno sve viSe drzava, posebno drzava zapadnog svijeta, tezi ukljucivanju djece s tesko¢ama u
razvoju u redovni sustav odgoja i obrazovanja. U posljednjem desetlje¢u u Hrvatskoj se postupno
povecava broj djece s tesko¢ama koja se uklju¢uju u redovne vrticke programe. Proces ukljucivanja
djece s tesko¢ama u razvoju ne odvija se prirodno niti bez teskoca, a glavni problem je nedovoljno
znanje donositelja odluka o ovom procesu (Viljicak i sur., 2016). Naime, u praksi vrlo cesto izostaje
adekvatna podrska svim ¢lanovima uklju¢enima u ovaj proces od roditelja djeteta s tesko¢ama, koje
se ukljucuje u proces, do odgojitelja koji u redovnu skupinu prima dijete s tesko¢ama u razvoju.
Kada se usmjerimo na djecu s poremecajem iz spektra autizma dolazimo do jo$ veéeg broja izazova
prilikom njihova ukljué¢ivanja u redovni predskolski sustav. Djeca s poremecajem iz spektra autizma
imaju teskoée na podrucju socijalne interakcije i komunikacije te imaju ogranic¢ene interese, a pov-
remeno se pojavljuju stereotipne radnje. Stoga je potrebno dodatno prilagoditi nadine usvajanja i
ucenja svih novih vjestina. U skladu s navedenim, stru¢njaci moraju biti skolovani kako bi pruzili
djeci adekvatnu podrsku. Zbog prethodno navedenog, proces inkluzije djece sa PSA-om se odvija
jos sporije te se javlja niz problema poput prevelikog broja djece u skupinama, nedostatak stru¢nog
kadra, nedostatne i nesustavne edukacije stru¢njaka iz ovog podrudja te ponajvise zbog organizira-
nosti sustava: ministarstvo — lokalna zajednica — vrti¢ (Skoci¢ Mihi¢, 2011).

Brojna znanstvena istrazivanja tvrde da inkluzija i integracija omogucavaju djeci s teSko¢ama i djeci s
poremecajem iz spektra autizma poveéan broj moguénosti za socijalnu interakeiju i igru, bolje mod-
ele za uéenje adaptivnih vjestina i pozitivno utjecu na cjelokupni razvoj pojedinca (Anderson i sur.,
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2004). Postavlja se pitanje je li na$ sustav spreman pruziti podr$ku u svim ovim podrudjima te kako
je pruziti da ona bude adekvatna i pravovremena.

Rana intervencija u predskolskom sustavu

Rana intervencija omogucava adekvatnu i pravovremenu podrsku svakom djetetu i njegovoj obitelji,
ali i okolini u kojoj se nalazi obitelj djeteta s poremecajem iz spektra autizma. Danas se rana inter-
vencija odnosi na ustrajan i sustavan pristup tima stru¢njaka koji je usmjeren potrebama djeteta
i njegove obitelji (Ramey i sur., 2007, prema Demarin, 2019). Brojna znanstvena istrazivanja na
temu rane intervencije i autizma pokazuju da su djeca s poremecajem iz spektra autizma, kojima je
omogudena rana intervencija unutar predskolskog sustava, bolje pripremljena za nadolaze¢e akadem-
ske izazove te da ostvaruju bolje rezultate na svim razvojnim podrudjima, posebno na kognitivnom i
socijalnom (Wittmer i sur., 1996, prema Forest i sur., 2015). Iako je obiteljsko okruzenje, odnosno
djetetov dom, optimalno mjesto za provedbu rane intervencije ipak je ve¢ina obitelji, zbog Zivotnih
okolnosti, primorana upisati dijete u vrti¢. Tada vrti¢i, uz specijalizirane ustanove, postaju primarni
pruzatelji rane intervencije iako uvjeti kojima raspolazu nisu adekvatni. U kontekstu vrijednosti
predskolskog sustava vazno je istaknuti da on pruza djeci sa PSA-om priliku za ucenje u prirodnim
uvjetima s vr$njacima ¢ime ostvaruju osnovna ljudska i djecja prava (Vrlji¢ak i sur., 2016). Rana
intervencija i inkluzija djece s poremecajem iz spektra autizma u redovni predskolski sustav je iza-
zovan proces, posebno za odgojitelje unutar redovnih skupina kojima nedostaje edukacije na ovom
podru¢ju. Potrebno je pronadi idealno rjesenje kako bi i djeca i odgojitelji dobili potrebnu podrsku
te kako bi se procesi rane intervencije i inkluzije $to uspjesnije ostvarili. Kod brojnih odgojitelja, ali
i ostalih stru¢njaka unutar predskolskog sustava, javlja se strah prilikom rada s djecom sa PSA-om
zbog Cega je potrebno promisljati o svim preduvjetima koje vrti¢ mora imati kako bi omoguéio
kvalitetnu inkluziju djece s poremecajem iz spektra autizma.

Tranzicijski programi u predskolskom sustavu

Brojna istrazivanja pokazuju niz dobrobiti inkluzije na cjelokupni razvoj djece s teskocama u raz-
voju. Zbog posebnosti djece s poremecajem iz spektra autizma sam boravak u skupini vr$njaka ne
moze se smatrati poticajnim i inkluzivnim okruzenjem te ¢esto nije najbolji odabir za predskolski
oblik odgoja i obrazovanja (Sekusak-Galesev i sur., 2016, prema Vrlji¢ak i sur., 2016). Samim time
javlja se potreba za programima koji bi poticali vjestine potrebne za ukljudivanje djece u redovni
odgojno-obrazovni sustav, a to su tranzicijski programi. Tranzicijski programi za djecu s te$kocama
su nedovoljno zastupljeni u sustavu predskolskog odgoja i obrazovanja. Ovako osmisljeni programi
pripremaju djecu s tesko¢ama u razvoju za inkluziju u redovni odgojno-obrazovni sustav, a provode
se unutar redovnih dje¢jih vrti¢a i specijaliziranih ustanova. S obzirom na teskode koje uklju¢ena
djeca imaju razlikujemo tranzicijske programe za djecu s te$kocama u razvoju i tranzicijske pro-
grame za djecu s poremecajem iz spektra autizma. Tranzicijski programi su utemeljeni na procjeni
djetetovih sposobnosti koje uklju¢uju: funkcionalnu i spontanu komunikaciju, socijalne vjestine,
funkcionalne adaptivne vjestine, smanjenje nepozeljnih oblika ponasanja i kognitivne vjestine. Djeca
koja su uklju¢ena u navedene programe tijekom boravka u njima imaju individualizirane odgojno-
obrazovne programe (IOOP) koje izraduju stru¢njaci ukljuceni u provedbu programa. IOOP sadrii
ciljeve iz navedenih podrudja te se izraduje za razdoblje od tri mjeseca (Vrljic¢ak i sur., 2016). Prije
ukljuc¢ivanja djeteta sa PSA-om u redovne uvjete odgoja i obrazovanja potrebno je razviti predu-
vjete zahvaljujudi kojima ¢ée dijete modi upotrijebiti pozitivne uc¢inke same integracije i ukljucenja u
vr$njacke skupine. Edukacijsko-rehabilitacijskim postupcima i ranim ukljucivanjem djece razvijamo
preduvjete te olak$avamo djetetu usvajanje znanja i vjestina iz socijalnih interakcija u vr$njackim

skupinama (Vrljicak i sur., 2016).

Specifi¢nosti programa

Cilj programa je pripremiti djecu s poremecajem spektra autizma za integraciju u redovni sustav
odgoja i obrazovanja. Program traje najviSe dvije godine, a odgojno-obrazovni rad u skupinama
provode edukacijski rehabilitator i odgojitelj. Prije ulaska u program radi se procjena djece kako bi
se izabrala djeca za koju se smatra da ¢e program odgovarati njihovim odgojno-obrazovnim potre-
bama. Svakih Sest mjeseci edukacijski rehabilitatori rade procjenu sposobnosti djece. Na pocetku
procjenjuju trenutne moguénosti djece, a daljnjim procjenama prate napredak djeteta i planiraju
odgojno-obrazovni rad na temelju rezultata procjene. Kako bi ostvarili sve ciljeve te program prila-
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godili potrebama svakog djeteta koriste niz metoda i tehnika koje djeci sa PSA-om omoguéuju lakse
ucenje i primjenu znanja i vje$tina. Sam prostor sobe dnevnog boravka ureden je tako da zadovolji
potrebe djece, a s obzirom na njihove specifi¢nosti u senzo-motornom funkcioniranju. Tako npr. u
sobama ima vise prostora i sprava za razne motoricke aktivnosti, a razni centri aktivnosti su najéesée
spojeni u jedan veéi centar kako bi potaknuli $to vise paralelne igre medu djecom. Osim toga, sobe
dnevnog boravka i centri aktivnosti obogaceni su vizualnom podrskom (dnevni rasporedi, simboli,
fotografije). Djeca tijekom dana provode vrijeme u strukturiranim aktivnostima (npr. pozdravni
kruzi¢), slobodnim aktivnostima (slobodna igra), grupnim aktivnostima za stolom (rjesavanje za-
dataka uz vizualne rasporede), vodenim grupnim aktivnostima, aktivnostima svakodnevnog Zivota i
boravku na zraku. Osim vizualne podrske, edukacijski rehabilitatori i odgojitelji koriste i potpomog-
nutu komunikaciju (PECS i PODD) te niz specifi¢nih metoda za rad s djecom sa PSA-om.
Svakodnevno se potice interakcija djece tipi¢nog razvoja i djece uklju¢ene u program kroz aktivnosti
na igralistu, u sobama dnevnog boravka te u zajednickim prostorijama vrti¢a. Edukacijski rehabili-
tatori i odgojitelji odlaze s djecom sa PSA-om u redovne skupine u integraciju, ali i djeca tipi¢nog
razvoja dolaze u skupine djece sa PSA-om. U tim situacijama uloga edukacijskih rehabilitatora ili
odgojitelja je podudavati vr$njake tipi¢nog razvoja kako ostvariti kontakt s djetetom sa PSA-om (igra,
komunikacija) (Vrlji¢ak i sur., 2016). U ovom programu velik naglasak se stavlja na kvalitetnu surad-
nju s roditeljima, stoga edukacijski rehabilitatori i odgojitelji svaki dan odrzavaju individualne razgo-
vore s roditeljima djece uklju¢ene u program. Individualni razgovori omogudavaju stru¢njacima da
roditeljima prenesu sve potrebne informacije o napretku djeteta, o njegovom ponasanju u skupini,
o rezultatima procjena, o daljnjim ciljevima koje trebaju zajednic¢kim snagama ostvariti, o napretku
socijalizacije te omogudavaju stru¢njacima demonstriranje rada i davanje savjeta roditeljima za rad s
djecom kod kuée. Takoder, pruzaju priliku roditeljima da stru¢njake informira o ponasanju djeteta
izvan vrti¢a kako bi se dobila cjelokupna slika djeteta i kako bi se kvalitetnije osmislio odgojno-
obrazovni rad. Nakon $to dijete u programu provede Sest mjeseci stru¢njaci iznose roditeljima svoju
preporuku za daljnje oblike rada koji najbolje odgovaraju odgojno-obrazovnim potrebama djeteta.
Preporuka moze biti da dijete ostane u ovom programu jos jednu godinu, da ukljuce dijete u speci-
jaliziranu ustanovu ili da se dijete integrira u redovni program vrti¢a.

Zakljucak

Cilj ovog rada je prikazati funkcioniranje tranzicijskog programa za djecu sa PSA-om unutar
predskolskog sustava. Tranzicijski program za djecu sa PSA-om je jedinstveni program unutar
predskolskog sustava, a cilj mu je sustavno pripremanje djece za redovne oblike predskolskih pro-
grama. Smatramo da je ovaj program vrijedan te da bi trebao postojati ve¢i broj ovakvih ili sli¢nih
programa. Medutim, potreban je cijeli niz uvjeta koje predskolske ustanove moraju ostvariti prije
otvaranja tranzicijskih programa, od prostorno materijalnih uvjeta koji odgovaraju potrebama djece
s poremecajem iz spektra autizma do obrazovanog i kvalificiranog kadra. Takoder je potrebna sus-
tavna podrska odgojiteljima i ostalim stru¢njacima koji rade s djecom sa PSA-om kao i njihovim
roditeljima. Pruzanje individualizirane edukacijsko-rehabilitacijske podrske, koja se provodi kroz
strukturirani pristup temeljen na znanstveno utvrdenim metodama, treba postati dio svih odgojno-
obrazovnih predskolskih ustanova. Takvim pristupom i programima omogucujemo inkluziju u ob-
liku u kakvom ona treba biti.
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INKLUZIJA U OSTVARIVANJU PROGRAMA PREDSKOLE U VRTICU |
OBITELJI

Sazetak: Konvencija o pravima djeteta (UN,1989) odrazava temeljnu koncepciju shvacanja djeteta kao sub-
jekta s pravima i individualnim posebnostima a ne samo kao korisnika zastite odraslih osoba. Inkluzija prestav-
lja najvisi stupanj participacije i uvazavanja razlicitosti, prava i potreba svakog djeteta i temelji se na nacelu
nediskriminacije. U ovome radu daje se prikaz suradnic¢kih odnosa svih dionika u kontekstu ustanove za rani
i predskolski odgoj u ostvarivanju programa predskole u vrti¢u i obitelji za dijete s posebnim potrebama.
Istice se vaznost kvalitetnih materijalnih i organizacijskih uvijeta koji se temelje na potrebama, interesima
i moguénostima djeteta. Uspjeh u inkluzivnom procesu ovisi o kvalitetnoj suradnji i komunikaciji, svakod-
nevnoj izmjeni informacija o potrebama i interesima djeteta, zajednickoj refleksiji i planiranju novih koraka
svih dionika procesa, osobito odgojitelja , roditelja i sustru¢njaka.

Klju¢ne rije¢i: Program predskole u vrti¢u i obitelji; suradnja; komunikacija; materijalni i organizacijski uvjeti

INCLUSION IN THE REALIZATION OF A PRESCHOOL PROGRAMIN
KINDERGARTEN AND FAMILY

Abstract: The Convention on the Rights of the Child (UN, 1989) lies on the basic concept of understanding
a child as a subject with rights and individual characteristics and not only as a beneficiary of adult protection.
Inclusion is the highest level of participation and respect for diversity, rights and needs of every child and is
based on the principle of non-discrimination. This paper presents collaborative relations of all stakeholders in
the context of an institution for early and preschool education in the implementation of a preschool program
in kindergarten and family for children with special needs. The importance of quality material and organiza-
tional conditions based on the needs, interests and abilities of the child is emphasized. Success in the inclusive
process depends on quality cooperation and communication, daily exchange of information about the needs
and interests of a child, joint reflection and planning new steps of all stakeholders, especially educators, parents
and professionals.

Key words: Preschool and family pres preschool program; cooperation; communication; material and organi-
zational conditions

Uvod

Konvencija o pravima djeteta (UN, 1989) definira dijete kao svako ljudsko bi¢e mlade od 18 godina
te ga stavlja u poziciju pravnog subjekta i nositelja prava a ne kao objekta i korisnika tude zastite.
Naglasava se aktivna participacija i uvazavanje individualnih posebnosti svakog djeteta. Inkluzija
se temelji na viSoj razini uvazavanja djece s tesko¢ama u razvoju, tretira ih kao potpuno ravno-
pravne sudionike u odgojno-obrazovnom procesu unutar kojeg je osigurana individualna pomo¢.
Naglasavaju se razvojni potencijali djeteta, a manje se govori o nedostacima (Mikas i Roudi, 2012).
Inkluzivni pristup potice aktivno ukljudivanje i samostalnost u predskolskoj ustanovi, kod kuce i
zajednici te prihvaca dijete s teSko¢ama u razvoju kao punopravnog pripadnika drtvene zajednice.
U ovome radu se prikazuju suradnicki odnosi dionika u kontekstu ustanove za rani i predskolski
odgoj, Dje¢jem vrti¢u Suncana u ostvarivanju programa predskole u kontekstu vrti¢a i u obiteljskom
okruZenju za djecaka s vi§estrukim zdravstvenim tesko¢ama. Daje se prikaz dobre prakse programa
od planiranja i pisanja programa, postavljanja ciljeva, o¢ekivanih ishoda, planiranja bitnih zadaca u
odnosu na dijete, odgojitelje i roditelje, strategije djelovanja, na¢ina evaluiranja i dokumentiranja te
indikatora postignuéa.

Program predskole u vrticu i obitelji

Jedan od primjera inkluzivne prakse je Dje¢ji vrti¢ Suncana u Zagrebu. Kao podrsku djecaku s
viSestrukim zdravstvenim tesko¢ama Gradski ured za obrazovanje, sport i mlade — Grad Zagreb,
osigurava dodatnog odgojitelja. Djecak je bio uklju¢en u redoviti petosatni odgojno-obrazovni pro-
gram starije vrticke skupine, s integriranim programom predskole s dodatnim odgojiteljem. Rad
s dje¢akom je planiran kroz individualni odgojno obrazovni rad. Djecak nije mogao u kontinu-
itetu pohadati vrti¢ i ostvariti planiranih 250 sati pripreme za $kolu. Zbog pojavnosti COVID-a
19 u dogovoru s roditeljima i Osnivacem, odlu¢eno je provodenje Programa predskole u kudi.
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Izraden je individualizirani program. U izradi programa su sudjelovali: tim odgojitelja, defektolog,
logoped, pedagog, psiholog zdravstveni voditelj i ravnatelj. PolaziSte su predstavljale djecakove jake
strane: Izrazen interes za prorodoslovno-matemati¢ko podrudje, natprosjecne neverbalne intelektu-
alne sposobnosti, matematicke vjestine i paméenje. Planirano je poticanje cjelovitog razvoja , kao
i ukljucenost dje¢aka u tretmane vanjskih institucija. Cilj programa predskole u obitelji bio je:
Djetetu u godini prije polaska u $kolu osigurati okruzje u kojem ¢e ono najvise modi razviti svoje
potencijale, zadovoljiti aktualne interese i time ste¢i znanja, vjestine i navike, koje ¢e mu omoguciti
uspjesno svladavanje programa prvog razreda osnovne skole. Program je verificiran od strane Grad-
skog ureda za odgoj i obrazovanje. Planirano je provodenje programa sukladno epidemioloskim
mjerama propisanim od strane HZZ-a i sukladno dje¢akovom zdravstvenom stanju.

Suradnicki odnosi odgojitelja, roditelja i stru¢nih suradnika

U suradnickom odnosu unutar konteksta ustanove za rani i predskolski odgoj vidljivo suraduju di-
jete, roditelji i odgojitelji. Potrebno je razmotriti polozaj svake od tih strana u medusobnom odnosu
(Bogati¢, 2018). Stvaranje uvijeta za provodenje programa predskole za dijete s visestrukim tesko¢ama
u razvoju i njegovu integraciju u redoviti obrazovnu sustav, odnosno predskolski odgoj i obrazovanje
podrazumijeva kontinuiranu suradnju, razmjenu informacija i uskladeno djelovanje svih dionika
odgojno-obrazovnog procesa kako bi se zajedno upoznali s posebnim potrebama i moguénostima
djeteta. Komunikacija sa djetetom s viSestrukim tesko¢ama je slozena i specifi¢na. Potrebno je uvaziti
razli¢ite okolnosti kao $to su: trenutno raspoloZenje i interes djeteta za odredenu aktivnost, trajanje
paznje i koncentracije, razumijevanje neverbalne komunikacije djeteta, prekid aktivnosti radi za-
dovoljenja fizioloskih potreba djeteta i specifi¢nosti materijalnog konteksta u obiteljskom stanu.
Odgojitelju koji je u svakodnevnoj interakeiji s djetetom potrebna struéna pomo¢ i podrska osobito
logopeda i defektologa u zajednickim evaluacijama postojeég djelovanja i planiranju novih odgojno
obrazovnih pristupa koji ¢e bit prilagodeni potrebama, interesu i strategijama ucenja djeteta. Vazna
je kontinuirana edukacija o radu s djecom s teSko¢ama u razvoju ne samo odgojitelja nego i svih
djelatnika za pojedine oblike podrske djeci s teSko¢ama (Vukusi¢, 2022). Unapredivanje znanja i
vjestina svih odgojitelja, stru¢nih suradnika roditelja i tehnickog osoblja u podrudju rada s djecom
u tesko¢ama u razvoju moze pridonijeti inkluzivnom djelovanju i razvijanju standarda kvalitete
ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. Kompetencije odgojitelja temeljene na znanju
osnova su za pruzanje sustavne podrske djetetu i roditeljstvu i uspostavljanje partnerskih odnosa
(Visnji¢ Jevti¢ 2018). Roditelji su ukljuéeni u planiranje i provodenje programa predskole u obitelji
od samog pocetka kao ravnopravni partneri. Informirani su o provodenju programa predskole i
proveden je individualni savjetodavni rad s roditeljima. Redovito se provodila razmjena informacija
o zdravstvenom statusu djeteta, logopedskim tretmanima djecaka i tretmanima u rehabilitacijskoj
ustanovi, dnevnom raspoloZenju i moguénostima djeteta za suradnju i sudjelovanje u predvidenim
aktivnostima u programu predskole. Roditelji su putem razgovora, fotografija i interneta redovito
slali povratne informacije o reakcijama djecaka na dnevne aktivnosti i nastavku aktivnosti u kudi.
Detaljno su planirani indikatori postignuca djeteta te nacini praéenja, dokumentiranja i evaluiranja.
Planirana je strategija djelovanja i provodenja Programa svih dionika koji su ukljuceni u njegovu
izradu u vremenskom razdoblju kroz godinu.

Materijalni i organizacijski uvjeti za provodenje programa

Za provodenje programa Predskola u obitelji trebalo je postivati specifi¢nosti materijalnog kon-
teksta u obiteljskom stanu, prilagoditi vremenski kontekst u odnosu na ukljucenost u tretmane
vanjskih institucija kao $to su logopedska terapija i odlazak u rehabilitacijski centar. Roditelji su bili
pomo¢ i podrska i u ostvarivanju ciljeva Programa predskole u obitelji. U dogovoru i zajednickom
planiranju s odgojiteljicom stvaraju poticajno okruzenje za rast i razvoj te stjecanje novih znanja i
vjestina. Osobito se angaziraju u provodenju sklopa aktivnosti na temu ,,Svemir® kao uze podrudje
djetetovog interesa. Ravnatelj osigurava potro$ni materjal potreban za izradu poticaja sukladno in-
teresu djeteta, te potreban pribor i didakti¢ka sredstva. U odabiru didaktike za provodenje programa
predskole sudjeluju ¢lanovi tima. Polaze od aktivnosti i tema od posebnog interesa djeteta ( zastave,
svemir, kuéni ljubimci, potraga za blagom, izumi i izumitelji). U vrti¢u je napravljen raspored odlas-
ka odgojitelja u obitelj. Tim sadinjavaju tri odgojiteljice. Radi zdravstvenih i organizacijskih razloga
program predskole u obitelji provodila je samo jedna odgojiteljica svakodnevnim odlaskom u dom
djecaka i odgojno-obrazovnim radom u trajanju od jednog sata i trideset minuta. Odgojiteljica sva-
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kodnevno roditeljima prenosi informacije o interesu i aktivnostima djeteta te zajednicki planiraju
moguce aktivnosti. Komunikacijske vjestine odgojitelja mozemo promatrati kao izvedbeni dio nji-
hovih kompetencija i vaznu komponentu u podrudju suradnje s roditeljima (Visnji¢ Jevti¢, 2018).
Zbog samoizolacije cijele skupine i odgojiteljica, provedbu Programa predskole nastavila je defek-
tologinja. Napisano je miSljenje o psihofizickom statusu djecaka za postupak upisa u prvi razred
osnovne Skole. Ostvarena je suradnja s defektologinjom osnovne skole u koju je djecak upisan i
osiguran mu je pomo¢nik u nastavi. Planiran je susret s mati¢nim odgojiteljima i djecom djec¢akove
skupine putem ZOOM aplikacije. Nije realiziran zbog majc¢inog straha da ¢e se dje¢ak uznemiriti
tim susretom. Planiran je, ali zbog situacije s COVID-19, epidemioloskih mjera i preporuka HZJZ-
a, nije realiziran susret na dje¢jem igraliStu vrti¢a s mati¢nim odgojiteljima i djecom djecakove sku-
pine. Dje¢aku je pripremljena Diploma, Sjecalica na vrti¢ i knjiga s pregledom aktivnosti boravka
u djedjem vrti¢u Suncana i u Programu Predskole u obitelji, djec¢akove izjave i razmisljanja, poruke
odgojiteljica i ¢lanova stru¢nog tima.

Zakljucak

Ukljucivanje djeteta s teSkoama u razvoju u program predskole individualiziranim odgojno obra-
zovnim programom i programom ,Predskola u obitelji“ poti¢emo i uvazavamo aktivnu partici-
paciju svakog djeteta, poticemo meduvrinjacko ucenje i razvijanje tolerancije, uvazavanje razli¢itosti
i gradenje suzivota temeljeno na humanim vrijednostima. Ostvarivanje prava djeteta na aktivno
sudjelovanje u ustanovi za rani i predskolski odgoj povezano je s uspostavljanjem partnerskih odno-
sa odraslih u djetetovom okruzenju. Potrebno je omoguditi uvjete za trajni profesionalni razvoj
odgojitelja, osobito za rad sa djecom s posebnim potrebama upoznavanjem sa novim znanjima te
omoguciti iskustveno udenje u praksi. Na taj nacin otvoriti ¢e se prostor za osnazivanje djeteta za
zivljenje u demokratskom okruzenju koje ée biti prostor za ucenje, medusobno uvazavanje i toler-
anciju te usmjeravanje djeteta prema aktivnom gradaninu buduénosti. Takav pristup temeljen je na
onome $to dijete moze, na njegovim jakim stranama. Provodenjem programa predskole ostvareni su
planirani ishodi osim razvijanja i odrzavanja kvalitetnih odnosa s drugom djecom. Postavlja se pitan-
je kompetencije odraslih (roditelji, odgajatelji, stru¢ni suradnici, ravnatelj) ukljucenih u inkluziju.
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RADNA TERAPIJA U DJECJEM VRTICU CVRCAK, MALI LOSINJ

Sazetak: Radna terapija je zdravstvena djelatnost ¢iji je cilj omoguditi pojedincima i skupinama postizanje op-
timalnog funkcioniranja u aktivnostima svakodnevnog Zivota, koja uklju¢uju samozbrinjavanje, produktivnost
i slobodno vrijeme. Temeljni cilj radne terapije je osposobiti pojedince, u ovom slu¢aju djecu s tesko¢ama u
razvoju, za aktivno i $to neovisnije sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima primjerenim dobi, njihovim
potrebama i Zeljama te oc¢ekivanjima koje okolina postavlja. Navedeni cilj, radni terapeuti postizu kroz poti-
canje na aktivno sudjelovanje u osobno odabranim aktivnostima na nacdin da osposobljavaju pojedinca da
razvije/odrzi/prilagodi potrebne vjestine, prilagodi aktivnosti ili modificira okolinu, a sve sa ciljem da se potice
aktivna participacija. Kroz procjenu i analizu djetetovog ponasanja, prilagodbu i odabir pravog pristupa, radni
terapeut u suradnji s roditeljima, odgojiteljima i stru¢nim timom, omogudit ¢e djetetu, da bez obzira na
teskode, udi i razvija svoje potencijale, te bude u okruZenju s vr$njacima kako bi poticali socijalnu interakciju,
suradnju i integraciju.

Klju¢ne rije¢i: radna terapija, vrti¢, integracija, aktivnost, edukacija, suradnja

OCCUPATIONAL THERAPY IN KINDERGARTEN CVRCAK, MALI
LOSINJ

Abstract: Occupational therapy is a profession within healthcare whose goal is to enable individuals and groups
to achieve optimal functioning in activities of daily living, which include self-care, productivity and leisure.
The basic goal of occupational therapy is to train individuals, in this case children with disabilities, for ac-
tive and independent participation in daily activities appropriate to their age, their needs and desires and the
expectations set by the environment. This goal is achieved by occupational therapists by encouraging active
participation in personally selected activities by enabling the individual to develop / maintain / adapt the nec-
essary skills, adapt activities or modify the environment, all with the aim of encouraging active participation.
Through assessing and analyzing the child's behavior, adjusting and choosing the right approach, the occupa-
tional therapist, in collaboration with parents, kindergarten teachers and the professional team, will enable the
child, regardless of difficulties, to learn and develop their potential, and be surrounded by peers to encourage
social interaction, cooperation and integration.

Key words: occupational therapy, kindergarten, integration, activity, education, cooperation
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NASA PRICA IZ VRTICA

Sazetak: Hrvatski predskolski sustav zbog fleksibilnosti i raznolikosti programa koje nudi zakonski okvir ima
velike mogudnosti za realizaciju inkluzije. Prakti¢na provedba inkluzivnog obrazovanja najvise ovisi o senzi-
bilnosti ravnatelja te sluhu i moguénostima lokalne zajednice da zadovolji potrebe roditelja i njihove djece s
tesko¢ama. Rukovodedi se tezom da je inkluzija filozofija prihvadanja i stvaranja uvjeta u kojima ¢e sva djeca
biti prihvadena jednako i s poStovanjem, trudimo se premjestiti fokus s teskoée na prostorno-materijalno i
socijalno okruzenje koje se prilagodava djetetu. Rana intervencija zapoéinje ulaskom djeteta u skupinu. Prima-
rna nam je zadaca socijalizacija djece s razvojnim odstupanjima i uspostavljanje kvalitetnih vr$njackih odnosa.
Suradnjom odgojitelja i stru¢nih suradnika te ponudom dodatnih programa lakse dolazimo do cilja kojeg smo
si zadali. Svrha ovog rada je prikazati proces stvaranja dobre inkluzivne prakse u Dje¢jem vrti¢u Pula suradn-
jom svih sudionika odgojnoobrazovnog procesa.

Klju¢ne rije¢i: inkluzija, predSkolski sustav, fleksibilnost, dijete s razvojnim odstupanjima predskolske dobi,
rana intervencija, dodatni programi

OUR STORY FROM KINDERGARTEN

Abstract: Due to the flexibility and diversity of the programs offered by the legal framework, the Croatian pre-
school system has great potential for the realization of inclusion. The practical implementation of the inclusive
education depends mostly on the sensitivity of a principal and the understanding and ability of the local com-
munity to meet the needs of parents and their children with disabilities. Guided by the thesis that inclusion is
a philosophy of acceptance and creating conditions in which all children will be accepted, we shift the focus
from disability to the environment that adapts to a child. Our primary task is the establishment of quality
peer relationships. With the cooperation of educators and professional associates and the offer of additional
programs, it is easier to reach the goal we set for ourselves. The purpose of this paper is to present the process
of creating good inclusive practice in the Kindergarten Pula through the cooperation of all participants in the
educational process.

Keywords: inclusion, preschool system, flexibility, child with disabilities of preschool age, early intervention,
additional programs

Uvod

Svoj vrti¢ zelimo nazvati inkluzivnim okruZzenjem i definirati ga kao instituciju koja u potpunos-
ti priznaje prava djece s tesSkoéama u razvoju te im omogucuje sudjelovanje u svakodnevnim ak-
tivnostima (UNESCO, 2009., 7)., kao mjesto gdje svatko pripada, gdje je svatko prihvacen, gdje
pojedinac podrzava druge i sam biva podrzan od drugih kako bi se izaslo u susret njegovim potre-
bama (Stainback i Stainback, 1990.). Provedba inkluzivnog obrazovanja u vrti¢u zapocinje pon-
ajprije senzibilno$¢u i sluhom ravnatelja ustanove za pitanja inkluzije. Materijalne moguénosti i
podrska lokalne zajednice olaksavaju provedbu inluzivnih ciljeva koje si je ustanova zadala. Godi$nja
izvje$¢a dje¢jih vrti¢a u naSem gradu i zupaniji posljednjih godina donose podatke o rastu¢em broju
djece s razvojnim odstupanjima uklju¢enih u redovite programe. Isto se moze protumaciti novijom
proinkluzivnom zakonskom regulativom, inkluzivnim politikama lokalne zajednice, boljim i rani-
jim prepoznavanjem razvojnih odstupanja te stvaranjem primjerenih uvjeta za ukljucivanje djece s
razvojnim odstupanjima u redoviti vrti¢. Nasa inkluzivna praksa pokazuje kako se uvjeti, materi-
jalno i socijalno okruzenje, mogu fleksibilno prilagoditi potrebama bas svakog djeteta. Tezeéi boljem
razvojnom ishodu za dijete vodimo rac¢una o pravovremenoj ranoj intervenciji. U radu s djecom s
razvojnim odstupanjima primarna nam je zadaca usvajanje emocionalno-socijalnih kompetencija
uspostavljanjem kvalitetnih vr$njackih interakcija. Vrsnjacka pomo¢ temelji se na uvjerenju da djeca
imaju urodenu sposobnost dijeljenja i iskazivanja osjecaja, moguénosti i volju pomaganja drugi-
ma (Bouillet, 2019.) Raznovrsno$¢u projekata i programa u koje uklju¢ujemo inkluzivne skupine i
povecavanjem kompetencija odgojitelja dolazimo do ostvarenja cilja kojeg smo si zadali.

Razvijajudi kulturu prihva¢anja osobitosti i ravnopravnosti svakog ¢lana naSe male zajednice stvara-
mo sustav medusobno podrzavaju¢ih odnosa svih djelatnika, obitelji djeteta i zajednice u kojoj ono
svakodnevno aktivno participira.
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Rana intervencija kao preduvjet za uspjesnu inkluziju

Pravilnikom o upisu propisujemo da djeca s razvojnim odstupanjima ne podlijezu postupku bo-
dovanja te ostvaruju prednost na temelju prilozene dokumentacije. O njihovom upisu i nadinu
ostvarivanja inkluzije odlucuje Povjerenstvo za upis djece s tesSko¢ama na temelju procjene stru¢nog
tima. U sedam podru¢nih vrti¢a Djecjeg vrtica Pula ove je pedagoske godine upisano je 492 djece
od toga 19 djece ima odredena razvojna odstupanja, $to ¢ini 3,9 % od ukupnog broja djece. Kada
govorimo o vrstama razvojnih odstupanja najveéi broj odnosi se na govorno jezi¢ne teskode, djecu s
poremecajem iz autistiénog spektra, zatim djecu s neurorazvojnim odstupanjima te onu s rijetkim i
kroni¢nim bolestima. Rukovodedi se ¢injenicom da pravovremeno i rano ukljuéivanje podrske djete-
tu osigurava znacajan razvojni ucinak, rana intervencija u nasim vrti¢u zapodinje ve¢ na inicijalnom
razgovoru s roditeljima prilikom upisa i ulaskom djeteta u skupinu. Ovisno o djetetovim razvojnim
potrebama ono se u nas vrti¢ moze ukljuciti u redovite kra¢e programe, u trajanju od tri ili $est sati s
manjim brojem djece u skupini ili u desetodnevni program s manjim brojem djece u skupini u koje
je ukljucen tzv. ,tre¢i odgojiteji. Njegova uloga je dvojaka, on moze bit osobni pomo¢nik djetetu
s ve¢im razvojnim odstupanjima ili biti stru¢na osoba koja facilitira realizaciju odgojnoobrazovnih
ciljeva odgojne skupine omogucavajudi prilike za individualiziranim pristupom, rad u paru ili man-
jim skupinama djeci koja za tim imaju potrebu. Nasa pedagoska praksa pokazala je da je odgojitelji-
ma inkluzivnih skupina potrebna vec¢a podrska stru¢nog tima pa smo tako oformili zajednice ucenja
te ucestaliju timsku i individualnu podrsku s ciljem njihovog osnazivanja, stjecanja kompetencija i
razumijevanja potreba djece s razvojnim odstupanjima. U vrijeme pandemije ucestalije smo koristili
online platforme $to nam je olaksalo vlastito ucenje i olaksalo komunikaciju s roditeljima.

U svrhu boljeg razumijevanja djetetovih trenutaénih razvojnih potreba vrti¢ suraduje i sa stru¢njacima
razli¢itih specijalnosti koji nasu djecu i njihove obitelji prate i uklju¢uju u (re)habilitacijski rad, a
odgojitelje i stru¢ne suradnike u savjetovanje i edukaciju. S roditeljima djece s razvojnim odstupan-
jima zagovaramo partnerski odnos kroz ravnopravnu i podrzavaju¢u komunikaciju. Poti¢emo ih
na aktivno ukljucivanje u vrticki Zivot sudjelovanjem u planiranju ciljeva i ishoda za njihovo dijete
u okvirima osobnog kurikuluma, u aktivnosti skupine, dodatne programe i aktivnosti izvan vrti¢a.
Osmisljavanje sigurnog i poticajnog okruzenja te konstantno unosenje promjena, izazov je koji
zahtjeva timski pristup i angazman svih sudionika.

Obogaceni programi kao nacini poticanja cjelokupnog razvoja djeteta

Kako bi se ostvarili ciljevi iz osobnih kurikuluma djeteta s razvojnim odstupanjima te oni opéi iz
Godi$njeg plana i programa i Godi$njeg kurikuluma vrti¢a, inkluzivne skupine uklju¢ujemo u do-
datne projekte i obogacene programe. Danas, s dje¢jim zivotom odvojenim od prirodnog svijeta, svo-
ja iskustva djeca stje¢u ve¢inom posredstvom medija, pisanim jezikom i vizualnim slikama (Chawla,
1994). Putem tehnologije i virtualnih svjetova stje¢u dojmove da je priroda daleka, misti¢na i puna
opasnosti ne shva¢ajuéi da postoji nadomak njih, u kuénim i vrti¢kim dvoristima i uzoj zajednici.
Polazedi od toga da su djeca vrlo zainteresirana, emotivno i spoznajno, za okolis te osjetljiva na pri-
rodu i njezine elemente, Zivotinje, biljke, vodu, zemlju, vremenske pojave, osmislili smo nekoliko
programa kao odgovor na potrebe danasnje djece koja su, kao nikad do sad, zakinuta za neposredna
iskustva na otvorenom i u skladu s prirodom. Osluskujuéi potrebe djece tijekom pandemije osmislili
smo programe ,,Vrti¢ u prirodi® i ,,Vrti¢ na moru®. Aktivno provodedi vrijeme u $umi i prirodi, a ti-
jekom ljetnih mjeseci u neposrednoj blizini mora, djeca se bave istrazivackim i drugim aktivnostima
kroz koje svojim neposrednim iskustvom i igrom dolaze u kontakt s raznovrsnim resursima ucenja te
stjeCu bogata multisenzoricka iskustva.

U suradnji s udrugom za pet therapy osmislili smo vlastiti program ,,I psi idu u vrti¢“ u okviru kojeg
se terapijski tim uz edukacijskog rehabilitatora, uklju¢uje u rad odabranih inkluzivnih skupina.
Uvodenjem Zivotinja u program humanog odgoja cilj nam je nauciti djecu kako tretirati druga Ziva
bi¢a s ljubavlju i s postovanjem. Promicanje nenasilja, kao i poducavanje suosje¢anja i empatije
temelj je ovog programa. Uloga psa je da bude motivator u strukturiranim i nestrukturiranim ak-
tivnostima skupine te habilitacijskim procesima u koje je uklju¢eno dijete s razvojnim odstupanjima,
ali i facilitator u usvajanju odredenih sposobnosti, vjestina, znanja.

S kulturno-povijesnom bastinom i multikulturalnim identitetom, Zivotinjskim i biljnim svijetom
podneblja u kojem zive djeca se upoznaju kroz Zupanijski projekt ,, Implementacija zavicajnosti
u dje¢je vrtice®. Svoje dozivljaje stvaralacki preraduju simbolicki se izrazavajudi na mnostvo krea-
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tivnih nadina. Uvidajuéi dobrobiti ponudenih programa, roditeljima prenosimo svoja iskustva te im
ukazujemo na zamke danasnjeg odgoja i posljedice pretjeranog boravka u zatvorenim prostorima
uz izloZenost tehnologiji i ekranima. Stru¢ni suradnici vrti¢a ukljudili su odgojitelje u modularne
edukacije ¢iji je kona¢ni cilj sistematizirati zapazanja iz pedagoske prakse te usvojiti specifi¢na znanja
iz tog podrudja.

Zakljucak

Jedna od vaznijih stavki unaprjedenja programa ranog i predskolskog odgoja nameée omogucavanje
inkluzivne prakse koja ¢e omoguditi svoj djeci jednake moguénosti. Ranom intervencijom,
obogacenim programima, osnazivanjem odgojitelja, planiranom podr$kom roditeljima te suradn-
jom s kolegama iz drugih sektora stvaramo integrirane usluge s ciljem osiguravanja sveobuhvatnosti
i u¢inkovitosti. Cilj nam je posti¢i novu kvalitetu rada sa svom djecom, posebno djece s razvojnim
odstupanjima, kao odgovor na brzo-mijenjajuée potrebe suvremenog drustva. Svjesni snaznih do-
brobiti u¢enja na otvorenom na dje¢ji razvoj, istaknuli smo prirodu, znanost i ekologiju kao bitnu
zadadu plana i programa odgojno obrazovnog rada naseg vrtica.
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IVANOVA VRTICKA PRICA

Sazetak: Ivanova i moja vrticka prica zapocela je u jesen 2016. g. "Bit ¢es odgojitelj pomo¢nik djecaku s Down
sindromom". Tim rije¢ima docekala me ravnateljica u svom uredu. Oluja misli u mojoj glavi: "Gdje i otkud
poceti?, "Sto ja znam i ne znam o Down sindromu?", "Ho¢u li biti na visini zadatka?". Od iznimne vaznosti
bila je suradnja i podrska stru¢nih suradnika vrti¢a, kako u pripremi mene same za dolazak djec¢aka, tako i
kasnije tijekom vrti¢cke svakodnevnice. Uklju¢ivanjem dje¢aka s Down Sindromom u redovitu vrticku skupinu
ostvaren je glavni cilj, potpuna socijalizacija i prihvacanje od strane vr$njaka te ravnopravno sudjelovanje u
svim aktivnostima, kako u onim vrti¢kim tako i izvanvrti¢kim. Cilj ovog rada je prikaz dobre prakse odgojitelja
pomo¢nika u Dje¢jem vrti¢u Pula kroz priru¢nik za roditelje i odgojitelje "Ivanova vrti¢ka prica".

Klju¢ne rije¢i: inkluzija, dijete s Down Sindromom, odgojitelj pomo¢nik, priru¢nik za roditelje i odgojitelje
IVAN'S KINDERGARTEN STORY

Abstract: Ivan’s and my kindergarten story began in the fall of 2016. “You’ll be an educator-assistant to a boy
with Down Syndrome”. With these words, the director greeted me in his office. The storm of thoughts in my
head: "Where and how to start?", "What do I know and do not know about Down syndrome?", "Will I be up
to the task?". The cooperation and support of professional associates of the kindergarten was extremely impor-
tant, both in preparing me for the arrival of the boy, and later during the kindergarten's daily life. By including
boy with Down Syndrome in the regular kindergarten group, the main goal was achieved, full socialization and
acceptance by peers, and equal participation in all activities, both in kindergarten and extracurricular activities.
The aim of this paper is to present the good practice of assistant educators in the Kindergarten Pula through
the manual for parents and educators "Ivan's kindergarten story".

Keywords: inclusion, child with Down Syndrome, assistant educator, handbook for parents and educators
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Danijela DroZdan, Djedji vrtic ,Seqrt Hlapic*
E-mail: danijela.drozdan @gmail.com

INKLUZIJA DAROVITOG DJECAKA

Sazetak: U ovom radu predstaviti ¢e se inkluzija darovitog djecaka u odgojnu skupinu s namjerom uvazavanja
razli¢itosti u vrti¢u u kojem boravi. Kroz svakodnevni rad odgojiteljice primjeéuju izrazito bogat rje¢nik,
brzo usvajanje informacija, kreativnost, znatizelju, veliku energiju ali i laku razdrazljivost, agresivnost,
nemogucnost prihvacanja neuspjeha. U suradnji sa sustru¢njacima dje¢jeg vrti¢a i roditeljima, djecaka se
upucuje na psihologijsko ispitivanje u svrhu procjene potencijalne darovitosti djec¢aka. Rezultati ukazuju na
visoko natprosjecan intelektualni razvoj ali i emocionalnu nestabilnost te potrebu rada na samokontroli i soci-
jalno primjerenom nacdinu nosenja s ljutnjom i drugim emocijama te teSkoée u slici o sebi. Djeca primje¢uju
da je razlicit te ponekad bjeze od njega zbog njegove grubosti. Primarni cilj naseg odgojno-obrazovnog rada
je smanjenje nepozeljnih ponasanja kod djec¢aka kako bi ostvario pozitivne interakcije s drugom djecom iz
skupine te obogadivanje programa koji bi zadovoljio njegove obrazovne potrebe.

Klju¢ne rije¢i: inkluzija, darovitost, darovita djeca, uvazavanje razlicitosti;

GIFTED BOY INCLUSION

Abstract: This paper will present the inclusion process of a gifted boy into an educational group while respect-
ing diversity in the kindergarten in which he resides. Through the daily work of educators, they notice a very
rich vocabulary, quick adoption of information, creativity, curiosity, great energy, but also easy irritability, ag-
gression and inability to accept failure. In collaboration with kindergarten experts and parents, boy is referred
for a psychological examination to assess boy's potential giftedness. The results indicate high above-average
intellectual development, but also emotional instability and need to work on self-control and a socially ap-
propriate way of dealing with anger and other emotions, as well as difficulties in self-image. Children notice
that he is different and sometimes run away from him because of his rudeness. Primary goal of our educational
work is to reduce undesirable behaviors in boys in order to achieve positive interactions with other children in
the group and to enrich the program that would meet his educational needs.

Keywords: inclusion, giftedness, gifted children, respect for diversity
Uvod

Osnovna ideja inkluzije moze se sazeti u jednu re¢enicu: normalno je biti drugadiji. Darovita djeca
ve¢inom nemaju vizualno vidljive znakove koji zahtijevaju inkluziju, medutim pokazuju razvojnu
prednost u odnosu na svoju dobnu skupinu te posjeduju odredene karakteristike koje su prisutne
kod mnoge darovite djece. Odgojno-obrazovna podrska darovitoj djeci odgojiteljima predstavlja
veliki izazov, osobito u brojnim skupinama te uspje$na participacija djece u skupini ovisi o Sirokom
spektru podrske u njihovom svakodnevnom Zivotu. U skupinama koje broje vise djece od propisa-
nog Drzavnog pedagoskog standarda (2008) ili u skupinama s djecom s odredenim tesko¢ama, pred
odgajatelje se stavlja veliki izazov kako odgovoriti na potrebe darovitog djeteta, kako prevenirati da
se njegove potrebe ne izgube sa svakodnevnim potrebama cjelokupne skupine. Nastojeéi odgovoriti
na sve te izazove u daljnjem tekstu prikazati ¢e se inkluzija darovitog djecaka koji iskazuje agresivna
ponasanja prema drugoj djeci i teskoée u samokontroli.

Darovitost i inkluzija

Neka istrazivanja pokazuju da su osobito darovita djeca vrlo senzibilna na paznju i nepravdu u okolini
te da su sklona snaznim emocionalnim reakcijama. Iskustva u uo¢avanju djece predskolske dobi poka-
zuju da postoje najmanje tri skupine djece na koje odgajatelji trebaju obratiti pozornost. Jedna skupi-
na djece je vrlo nemirna, svojeglava, ¢ak i agresivna. Uzroci takva ponasanja su u neodgovaraju¢em
nacinu zadovoljavanja njihovih specifi¢nih odgojno-obrazovnih potreba (Cvetkovi¢-Lay, 2008.).
Upravo ova zadnja recenica navela nas je na preispitivanje naseg svakodnevnog odgojno-obrazovnog
rada i razmisljanje na koji na¢in pomo¢i djecaku kako bi smanjio svoja agresivna ponasanja i bio
bolje prihvacen u skupini. Izazovi koji su nam otezavali sam proces bili su brojnost same skupine, tri
Cetvrtine djece iz skupine bili su dje¢aci medu kojima je bilo i dijete s ADHD-om.

U svrhu $to bolje inkluzije darovitog djecaka izradile smo listu pracenja i promatranja u skupini.
Lista je ukljucivala preferirane aktivnosti, interakcije s djecom, nadin ostvarivanja interakcija i vri-
jeme zadrzavanja u aktivnostima, utjecaj planiranih aktivnosti (na osnovu dje¢akovih interesa) na
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njegovo emocionalno izrazavanje. Obzirom na utvrdenu kreativnost na psihologijskom ispitivanju
odgojno-obrazovni rad smo usmjerili omogucavanju dje¢aku izrazavanje putem razli¢itih medija i
prepoznavanju djec¢akovih interesa i osje¢aja kako bi mu na taj na¢in omogudili stvaranje pozitivne
slike o sebi i lakse stupanje u pozitivne interakcije s drugom djecom.

Odgojno-obrazovni rad i darovitost

Lista pracenja djecaka pokazala je da kod djecaka postoji izrazen interes za dinosauruse. Obzirom
da jos$ nekoliko djece iz skupine pokazuje jednak interes nastojali smo iskoristiti priliku i pribliziti
djecaka ostaloj djeci iz skupine kroz zajednicki interes. Prva faza projekta ukljudivala je prikupljanje
materijala (knjige, igre, materijali za rukotvorine) u koju su bili ukljuceni i roditelji. Petogodi$nji
daroviti djecak je ¢itao te smo mu omogudili priliku da ¢ita grupi i pojedincima. Sobu dnevnog
boravka organizirali smo tako da djeca mogu neometano provoditi aktivnosti u manjim i veéim
grupa ili individualno. Takoder, lista pra¢enja pokazuje da dje¢ak ima potrebu nametati svoje zelje i
zamisli te voditi aktivnosti. Kroz aktivnosti usmjerene na njegove specifi¢ne interese i omogucéavanje
prezentacije svojih saznanja ostaloj djeci uocen je interes druge djece za zajednicku igru. Plakate o
dinosaurusima koje dje¢ak samostalno izraduje prezentira skupini, ukljucuje ih u daljnje istrazivanje
te postaje voda ali ovaj put na pozitivan nacin koji djeca prihvacaju. Aktivnosti vezane uz dinosaur-
use pridonijele su podizanju samopouzdanja ali i prihvacanja od strane druge djece iz skupine $to
je osobito bilo vidljivo prilikom prezentacije njegovih uradaka. Lakse stupa u kontakt s drugom
djecom i vidljivo su smanjeni sukobi. Ovakav pristup omogudio mu je da bude aktivan sudionik u
svojoj sredini, ali i poveéao njegovu otpornost. Kurikuralne aktivnosti vezane uz prepoznavanje i im-
enovanje emocija kreirane su na osnovu potreba i interesa djece uz pomo¢ priru¢nika ,,Uvazavanjem
razlicitosti do kulture mira“ (D. Bouillet i sur., 2016.). Ukljuc¢ivanjem djecaka te ostale djece u ak-
tivnosti vezane uz prepoznavanje i imenovanje emocija primjecuje se kako djecak lakse regulira svoje
emocije te samim time duZe ostaje u interakciji s drugom djecom.

Primjeri aktivnosti: izrada casopisa skupine (prikaz individualnih postignuéa djece), izrada plakata
zaduzenja djece u skupini (npr. brisanje stolova, sortiranje igracaka, koristenje lopatice i metlice,
provjeravanje urednosti kupaonice...), aktivnosti o uvazavanju razli¢itosti, identitetu i pripadanju,
izrazavanju osjecaja i misli i sigurnost i odgovornost: igra ,,Jmamo li nesto zajednicko?, izrada plaka-
ta sli¢nosti i razlika (kako bi prepoznali koliko ima sli¢nosti i razlike izmedu djece te tako osvijestiti
kako su svi sa svojim razli¢itostima posebni i dio skupine), likovna aktivnost - izrada Knjige osjecaja
(crtanje sebe i drugih u raznim situacijama: kad smo ljuti, tuzni sretni...), ¢itanje prica koje se odnose
na prihvaéanje samog sebe i uocavanje vlastite vrijednosti junaka unato¢ ogranicenjima ,,Kad sukob
prijeti prijateljstvu®, ,Kad je ljuta, vjeverica ne slusa“, ,Mala usamljena zvijezda“, igra kockom emocija
(uocavanje razlicitih nadina izrazavanja osjecaja i poticanje imitiranja uocenih ponasanja i osjecaja
drugih osoba), igra ,,Ja sam ja“ (isticanje Sto dijete voli raditi odnosno $to mu dobro ide), igra ,,Putujuéi
obru¢“ (djecu se poticu biti dio cjeline i osjecaju se vaznim za postizanje zajednickog uspjeha).

Zakljucak

Provodenjem navedenih aktivnosti, povecala se kvaliteta socijalnih interakcija s djecom i odgo-
jiteljicama te se smanjilo ponavljanje nepozeljnih ponasanja i time se znacajno izgradilo inkluz-
ivno okruzenje u odgojno - obrazovnoj skupini. Ovakav nacin istrazivanja i preispitivanja odgoj-
no-obrazovne prakse uvelike je doprinio kvaliteti djetetovog razvoja te napretku odgojitelja i djece
u uvazavanju, prihvacanju i odnosu prema djecaku. Ostvarene promjene u socijalnom kontekstu
odreduju kvalitetu odgojno — obrazovnog procesa te samim time poti¢u sudionike na stvaranje
novih kvalitetnih promjena. Usprkos velikom potencijalu, darovitoj djeci je potrebna pomoé¢ u
uskladivanju misli, osjecaja i ponasanja te prihvaéanju ograni¢enja. Darovita djeca zahtijevaju dodat-
nu paznju odgojitelja, roditelja i stru¢nih suradnika koji ¢e njihovu darovitost usmjeriti i razvijati u
onom smjeru u kojem idu interesi ali i razvijati ona podrudja koja su potrebna za samostalno i dobro
funkcioniranje u kolektivu. Emocije i inteligencija darovite djece isprepli¢u se u zamr$enom odnosu
(Delaune, 2016). Okolina u kojoj se razvija darovito dijete trebala bi zraciti prihvac¢anjem, i djelovati
stimulativno na razvoj darovitog djeteta kako bi se njegove moguénosti mogle dalje razvijati.
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RAD S POTENCIJALNO DAROVITOM DJECOM U VRTICU

Sazetak: Ovim izlaganjem prikazali bismo nacin rada s potencijalno darovitom djecom kojeg provodimo unu-
tar naeg Vrti¢a u okviru projekta Super je biti razli¢it. Kroz projekt smo unaprijedili postoje¢i program rada s
djecom s posebnim potrebama (jednako darovitom, kao i s djecom s tesko¢ama u razvoju). Nastojimo unap-
rijediti kvalitetu zivota darovite djece njihovim uklju¢ivanjem u postoje¢e i nove programe dje¢jeg vrtica.
Rano prepoznavanje znakova darovitosti najznacajnija je pocetna stepenica u podrici darovitosti stoga veé u
predskolskoj dobi nastojimo prepoznati djecu koja stvari rade brze, uspjesnije i drukdije od svojih vr$njaka.
Kada govorimo o identifikaciji darovitih to je kontinuiran proces koji se sastoji od postupka procjenjivanja i
postupka testiranja, te daljnjeg pracenja i poticanja darovite djece unutar posebnih programa kao i integraciju
u njihovim odgojnim skupinama. Darovitoj su djeci potrebni stimulativniji uvjeti nego prosje¢nom djetetu,
stoga im treba osigurati raznolikost poticaja, aktivnosti i iskustava, stoga ¢emo prikazali kako nastojimo odgo-
voriti na visoka o¢ekivanja darovite djece unutar redovitog rada u nasem Vrti¢u.

Klju¢ne rije¢i: potencijalno darovito dijete, vrti¢, identifikacija, integracija

WORKING WITH POTENTIALLY GIFTED CHILDREN IN
KINDERGARTEN

Abstract: With this presentation, we would show the way of working with potentially gifted children that we
are implementing in our Kindergarten within the project ,It is great to be different“. Through the project, we
have improved the existing program of work with children with special needs (equally gifted, as well as with
children with disabilities). We strive to improve the quality of life of gifted children by including them in
existing and new kindergarten programs. Early recognition of signs of giftedness is the most important initial
step in supporting giftedness, so already in preschool we try to identify children who do things faster, more
successfully and differently than their peers. The identification of gifted is an ongoing process consisting of an
evaluation and testing process and further monitoring and encouragement of gifted children within special
programs as well as integration into their educational groups. Gifted children need more stimulating condi-
tions than the average child, so they need to be provided with a variety of incentives, activities and experiences,
so we will show how we strive to respond to the high expectations of gifted children within regular work in
our kindergarten.

Keywords: potentially gifted child, kindergarten, identification, integration
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E-mail: glavinicsvetlana.ceca@gmail.com

OBLICI DODATNE PODRSKE U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Sazetak: Jedan od prioriteta Vlade Republike Srbije i Ministarstva prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja jeste
povecanje dostupnosti i kvaliteta vaspitanja i obrazovanja sve dece kako bi se izalo u susret obrazovnim potre-
bama i individualnim kapacitetima svakog pojedina¢nog deteta. Novi Zakon o osnovama sistema vaspitanja
i obrazovanja u nasoj zemlji donosi niz mera usmerenih na poveéanje dostupnosti i jacanju inkluzivnog obra-
zovanja u svim vaspitno obrazovnim ustanovama. Vaspitanje i obrazovanje dece sa smenjama u razvoju, kao
integralni deo opsteg vaspitno obrazvnog sistema, u poslednjih deset godina nailazilo je na velike izazove.
Usaglasavanje zakonske regulative i teorijsko-prakti¢nih koncepata vaspitanja i obrazovanja zahtevalo je rekon-
strukciju kompletnog vaspitno obrazovnog sistema kako bi i deci sa smetnja u razvoju bilo dostupno kvalitetno
vaspitanje i obrazovanje. Medutim, i pored ¢injenice da je u poslednjoj deceniji u¢injen znacajan korak
u pravcu pripreme vaspitno-obrazovnih ustanova za svako dete, deo stru¢ne javnosti, vaspitadi, nastavnici
i roditelji, smatraju da nije adekvatno odgovoreno na izazove koje je nametnula realnost i potreba prakse.
lako je inkluzivno obrazovanje verifikovano zakonskom regulativom, a odredenim podzakonskim aktima
definisani oblici i nivoi dodatne podrske, podrska je vie bila stihijska, zasnovana naj¢e$¢e na individualnoj
posvecenosti i entuzijazmu pojedinaca, ili nevladinog sektora. U radu ¢e biti analizirani oblici dodatne podrske
u predskolskim ustanovama, kao i uloga, funkcija i znacaj tehni¢ke podrske u vidu personalnih asistenata.

Klju¢ne reci: vaspitanje, inkluzija, dodatna podrska, deca sa smetnjama u razvoju

FORMS OF ADDITIONAL SUPPORT IN PRESCHOOL INSTITUTIONS

Abstract: One of the priorities of the Government of the Republic of Serbia and the Ministry of Education,
Science and Technological Development is to increase the availability and quality of education of all children
in order to meet the educational needs and individual capacities of each individual child. The new Law on the
Fundamentals of the Education System in our country brings a number of measures aimed at increasing the
availability and strengthening of inclusive education in all educational institutions. The education of children
with disabilities, as an integral part of the general education system, has encountered great challenges in the last
ten years. The harmonization of legal regulations and theoretical and practical concepts of education required
the reconstruction of the complete educational system so that quality education could be available to children
with disabilities. However, despite the fact that in the last decade a significant step has been made towards the
preparation of educational institutions for every child, part of the professional public, educators, teachers and
parents, believe that the challenges imposed by reality and the need for practice have not been adequately ad-
dressed. Although inclusive education was verified by legislation, and certain bylaws defined forms and levels
of additional support, support was more spontaneous based mostly on individual commitment and enthusi-
asm of individuals or the non-governmental sector. The paper will analyze the forms of additional support in
preschool institutions, as well as the role, function and importance of technical support in the form of personal
assistants.

Key words: education, inclusion, additional support, children with disabilities
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INTERVENCIJE U PRIRODNIM KONTEKSTIMA UCENJA - MODEL
RANIH INTERVENCIJA - EKOMAPA KAO NACIN SAGLEDAVANJA
RESURSA PORODICE

Sazetak: Model ranih intervencija gradi podrsku i sagledava resurse koji stoje na raspolaganju porodici kako
bi im pomogla da u prirodnom kontekstu kroz svakodnevne aktivnosti i porodi¢ne rutine omoguée uéenje i
napredovanje deteta sa smetnjama u razvoju za razliku od jo§ uvek u znacajnoj meri prisutnog medicinskog
pristupa. Ciljevi koji se ovde postavljaju proizilaze iz dijagnostickih procena i rezultata testiranja deteta. Polazi
se od onoga $to dete ne moze. Radi se na ,ispravljanju® nedostataka kroz tretmane u okviru posebno izdvo-
jenog vremena koje nije deo svakodnevnih aktivnosti. U pristupu usmerenom ka porodici intervencija se
zasniva na jakim stranama deteta i porodice a izvodi se u njihovom prirodnom okruzenju i zasniva na mobi-
lizaciji postojecih resursa zajednice koje mozemo precizno sagledati koriste¢i Ekomapu. Ekomapa predstavlja
sastavni deo RBI intervjua zasnovanog na rutinama (Routines-Based Interview). Sluzi da steknemo uvid o
tome na koga porodica moze da racuna kao izvor podrske, ukljucujuéi prijatelje i porodicu (neformalne) kao
i profesionalnu i stru¢nu podrsku (formalne). Iz Ekomape se moze videti kontekst Zivota porodice i definisati
podrska koja je kontekstualno prilagodena. Model ranih intervencija podrazumeva razvijanje funkcionalnog
transdisciplinarnog i intersektorskog pristupa profesionalaca i ustanova iz tri relevantna sistema (zdravstveni,
obrazovni i sistem socijalne zastite) za uspostavljanje razlic¢itih programa i usluga za rano prepoznavanje fak-
tora rizika razvojnih kasnjenja, smetnji i te$koca u razvoju dece ranog uzrasta, kao i za obezbedivanje podrske
porodicama za aktivno ude$¢e u stimulaciji dece kroz svakodnevne porodi¢ne rutine, kako bi se otklonile ili
bar umanjile posledice njihovog delovanja na razvoj. Model ranih intervencija prilagodenog za Srbiju prema
modelu Portugalije I drugih zemalja u regionu se ve¢ primenjuje u 5 gradova u Srbiji (Leskovac, Kragujevac,
Nis, Sremska Mitrovica, Beograd-Rakovica) a u toku su obuke kojima ¢e biti obuhvaéeno jo§ 36 gradova u
skladu sa preporukama Posebne radne grupe Vlade Republike Srbije za realizaciju projekta ,,Centar za rani
razvoj deteta i inkluziju®.

Klju¢ne rec¢i: model ranih intervencija; ekomapa; porodica; porodi¢ne rutine

INTERVENTIONS IN NATURAL LEARNING CONTEXTS - A MODEL
OF EARLY INTERVENTIONS - ECOMAP AS A WAY OF CONSIDERING
FAMILY RESOURCES

Abstract: The early intervention model builds support and looks at the resources available to the family to help
them learn and progress in a natural context through daily activities and family routines of a child with dis-
abilities as opposed to the still existing medical approach. The goals set here derive from diagnostic assessments
and test results of the child. It starts from what a child cannot. We are working on "correcting” deficiencies
through treatments within a specially set aside time that is not part of daily activities. In the family-oriented
approach, the intervention is based on the strengths of the child and the family and is performed in their natu-
ral environment and is based on the mobilization of existing community resources that we can accurately see
using Ecomap. Ecomap is an integral part of the Routine-Based Interview. It serves to gain insight into who
the family can count on as a source of support, including friends and family (informal) as well as professional
and expert support (formal). From Ecomapa, one can see the context of family life and define support that
is contextually adapted. The model of early interventions involves developing a functional transdisciplinary
and intersectoral approach of professionals and institutions from three relevant systems (health, education and
social protection) to establish various programs and services for early identification of risk factors for develop-
mental delays, disabilities and difficulties in early childhood development. and to provide support to families
for active participation in stimulating children through daily family routines, in order to eliminate or at least
reduce the consequences of their actions on development. The model of early interventions adapted for Serbia
according to the model of Portugal and other countries in the region is already applied in 5 cities in Serbia
(Leskovac, Kragujevac, Nis, Sremska Mitrovica, Belgrade-Rakovica) and trainings are underway which will
cover another 36 cities recommendations of the Special Working Group of the Government of the Republic
of Serbia for the implementation of the project "Center for Early Childhood Development and Inclusion”.

Key words: model of early interventions; ecomap; the family; family routines
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PEDAGOSKE IMPLIKACIJE TEORLJE VISESTRUKIH INTELIGENCLJA

Sazetak: Kada se pojavila 1980ih godina teorija viSestrukih inteligencija Haurda Gardnera predstavljala je rev-
oluciju u psihologiji istucié¢i da postoji sedam inteligencija (kasnije su dodate jo$ dve). Inteligencije o kojima
govori Gardner su: logicko matematicka, lingvisticka, muzitka, prostorna, telesno kinesteticka, interperson-
alna, intrapersonalna, prirodnjacka i egstencijalna (poslednje dve su naknadno dodate), Studija koju je proveo
Harvard na 41 skoli koje su koristile Gardnerovu teoriju, dosla je do zaklju¢ka da u tim $kolama postoji
kultura napornog rada, postovanja i paznje. Teorija viSestrukih inteligencija pomaZe pedagozima u zadovol-
javanju specifi¢nih obrazovnih i §irih drustvenih potreba dece. Kakve su pedagoske implikacije ove teorije u
vrti¢u je pitanje kojim se bavi ovaj rad. Autor ovog rada predlaze izradu IPP (individualni plan podrske) koji
se bazira na osnovnim postavkama ove teorije. Izrada pedagoskog profila je vezana za ponasanja razlicitih
inteligencija,dok je trenutno funkcionisanje deteta iz oblasti koja je detetu najrazvijenija i iz koje Zelimo da
postavimo dugoro¢ni cilj. Za realizaciju dugoro¢nog cilja neophodna je i saradnja sa roditeljima, kolegama,
resursima sredine... Ovakav plan pruza deci moguénost li¢nog razvoja i proizvodnje visoko kvalitetnog rada.
Dugoroc¢ni cilj iz inteleigencije koja je najrazvijenija kod deteta omogudava detetu li¢ni razvoj, pre svega li¢no
intelektualno osnazivanje, motivacije, samopostovanja i proizvodnje kvalitetnog rada.

Klju¢ne reci: teorija viSestrukih inteligencija, dete, pedagog, plan podrske

PEDAGOGICAL IMPLICATIONS OF THE THEORY OF MULTIPLE
INTELLIGENCES

Abstract: When it first originated in the 1980s the theory of multiple intelligences by Howard Gardner was a
revolution in psychology since it stated that there were seven intelligences (later two more were added). Intel-
ligences which Gardner is proposing are: logical - mathematical, linguistic, musical, spatial, physical- kines-
thetic, interpersonal, intrapersonal, natural and existential (last two were later added). The study that Harvard
conducted on 41 schools that used Gardner's theory came to the conclusion that in those schools there exist
the cultures of hard work, respect and caring. Theory of multiple intelligences helps pedagogues satisfy specific
educational and wider ranges of social needs in the children. What are the pedagogical implications of this
theory in kindergarten and preschool is the question this paper tries to answer. The author of the paper sug-
gests creating an IPS (Individual Plan of Support) that is based on basic assumptions of this theory. Creating
a pedagogical profile is connected to the behavior of different intelligences, while the current functioning of
the child is from the area which is the most developed by the child and out of which we want to reach the
long term goal. For the realization of the long term goal it is necessary to cooperate with parents, colleagues,
resources of the social environment, etc. This plan gives children the possibilities of personal development and
the creation of high quality work. Long term goals from the intelligence that is most developed in the child
makes possible for the personal development, first and foremost personal and intellectual empowerment, mo-
tivation, self confidence and the creation of high quality work.

Key words: theory of multiple intelligence, child, pedagogue, plan of support
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JACANJE SOCIJALNIH KOMPETENCIJA KROZ VRSNJACKU
PODRSKU U INKLUZIVNIM UVJETIMA

Sazetak: Inkluzija djece s teSko¢ama u redoviti sustav odgoja i obrazovanja povecala je broj socijalnih kontakata
izmedu djece razli¢itih moguénosti. Sama izloZenost djeci tipi¢nog razvoja u odgojnoj skupini ne znadi nuzno
razvoj pozitivnih vr$njackih odnosa. Vazna je uloga odraslih osoba i socijalnog okruZenja u poticanju i promi-
canju razvoja socijalne prihvadenosti i prijateljstva izmedu djece s teskocama i bez teskoca. Uvazavajudi razinu
dje¢je igre i pruzajudi adekvatnu podrsku u stvaranju uvjeta za interakcije djece razli¢itih moguénosti, odrasla
osoba djeluje na jacanje kompetencija sve djece. Kvalitetan sustav podrske djetetu s teSkodama u uvjetima
inkluzije, uz jacanje njegovih osobnih potencijala, doprinosi i razvoju njegovih kompetencija za djelotvorniju
interakciju s vr$njacima. Pristupom usmjerenim na dijete, njegove interese, sposobnosti i potencijale, istovre-
meno djelujemo i na motivaciju ostale djece u skupini za pruzanje vr$njacke podrske.

Klju¢ne rije¢i: inkluzija, cjeloviti sustav podrske, socijalne kompetencije, vr$njacka podrska

STRENGTHENING SOCIAL COMPETENCIES THROUGH PEER
SUPPORT IN INCLUSIVE CONDITIONS

Abstract: The inclusion of children with disabilities in the regular education system has increased the number
of social contacts between children with different abilities. It does not necessarily mean the development of
positive peer relationships. The role of adults and the social environment is important in encouraging the de-
velopment of social acceptance and friendship between children with and without disabilities. Considering the
level of children’s play and providing adequate support in creating conditions for the interaction of children
with different abilities, an adult strengthens the competencies of all children. A quality support system for a
child with difficulties in the conditions of inclusion, along with strengthening his personal potentials, also
contributes to the development of his competencies for more constructive interaction with peers. With an ap-
proach focused on the child, his interests, and abilities, we also act on the motivation of other children in the
group to provide peer support.

Key words: inclusion, comprehensive support system, social competencies, peer support

Uvod

Kreiranje inkluzivnih uvjeta veliki je izazov za sve praktic¢are u ranom i predskolskom odgoju i obra-
zovanju, posebice za odgojitelje od kojih se o¢ekuje da imaju pozitivan stav prema inkluzivhom obra-
zovanju, da razvijaju vjestine i znanja koja ¢e ih osposobiti za prepoznavanje, uvazavanje i poticanje
individualnih potreba djece, da ostvaruju ve¢u suradnju s roditeljima djece s tesko¢ama u razvoju te
rade na poticanju ostvarivanja zadovoljavaju¢ih vr$njackih odnosa unutar skupine (Ljubesi¢ i sur.,
2015). Takoder, vazan element je i aktivno sudjelovanje odgojitelja u procjenama posebnih potreba
djece (Bouillet, 2011). Pritom je vi$a razina manifestiranja profesionalnih kompetencija odgojitelja
vezanih uz inkluziju povezana s uspjesnijim socijalnim funkcioniranjem djece s posebnim potre-
bama. Samo uklju¢ivanje djece s teSkocama u uvjete opéeg odgoja i obrazovanja ne rezultira auto-
matski poveéanjem socijalnih interakcija izmedu djece s te$ko¢ama i tipi¢nih vr$njaka (Terpstra i Ta-
mura, 2008). Bududi da su vr$njacki odnosi najbolji pokazatelj emocionalne zrelosti i socijalizacije,
njihov razvoj kod djece s teskocama ne moze se prepustiti slu¢aju, nego je na tomu potrebno ciljano
raditi (Mikas i Roudi, 2012), prvenstveno kroz igru. Znacajna je uloga odraslih osoba i socijalnog
okruzenja u poticanju i promicanju razvoja socijalne prihvaéenosti i prijateljstva izmedu djece s
tesko¢ama i bez teskoca. Potreban je sustavan rad na kvaliteti socijalnih interakcija djece s teskocama
i tipi¢nih vr$njaka kako bi obje skupine imale socijalnu korist.

Planiranje sustava podrske

Ukljuc¢ivanju djece s teskocama u predskolske inkluzivne programe mora prethoditi paZljiva i
sistemati¢na priprema (Heekin i Mengel, 1997) koja uklju¢uje informiranje roditelja, sastav djece u
skupini te pripremanje odgojitelja i ostalih subjekata koji sudjeluju u poucavanju (Bricker i Sandall,
1979; prema Heekin i Mengel, 1997; U: Sko¢i¢ Mihi¢, 2011). Kako bi ukljucivanje bilo uspjesno,
djeci s teSko¢ama u razvoju trebalo bi osigurati potrebnu stru¢nu pomo¢ i podrsku unutar redovne
skupine i ukljuéivati ih u sve aktivnosti i rutine. U proces inkluzije trebalo bi ukljuéiti i ostalu
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djecu, upoznati ih s teSko¢ama odredenog djeteta, nauciti toleranciji, pruzanju potpore i pomo¢i te
postovanju bez obzira na razlike.

Vaznost socijalno-emocionalne kompetencije

Pojava socijalne kompetencije i uspostavljanje uspjesnih interpersonalnih odnosa medu najvaznijim
su aspektima djecjeg razvoja. Razvoj ovih vjestina zapocinje u najranijoj dobi, ali se nastavlja kroz
djetinjstvo i adolescenciju te je pod utjecajem odnosa i okoline. Kroz socijalno-emocionalno ucenje
djeca i mladi stjecu i u¢inkovito primjenjuju znanje, stavove i vjestine nuzne za razumijevanje i kon-
trolu emocija, postavljaju i ispunjavaju ciljeve, pokazuju empatiju, uspostavljaju i odrzavaju odnose
te donose odgovorne odluke (Domitrovich i sur., 2017), a rezultati toga su bolja kvaliteta Zivota, vece
samopouzdanje, smanjeni rizik od razvoja psiholoskih poremecaja te razvoj prijateljstva. Socijalizacija
djece s tesko¢ama u razvoju u predskolskim ustanovama obiljezena je specifi¢nostima razvoja svakog
djeteta pojedinacno te odgojno-obrazovnim kontekstom institucije koju dijete pohada. Socijalna
komponenta djetetovog razvoja vrlo je vazno podrudje koju, prvenstveno, potice odgojitelj (Mikas i
Roudi, 2012). U skupini odgojitelj stvara pozitivhu atmosferu prihvacanja i podrske, omogudava i
stvara uvjete za osjecaj sigurnosti sve djece te kreira prilike za usvajanje novih vjestina i realizaciju raz-
vojnih potencijala. Kako bi to postigao odgojitelj mora posjedovati osobine kao $to su empati¢nost
i postovanje individualnosti. Empati¢an odgojitelj razumije djetetove osjecaje i prihvaca stajalista
stru¢njaka te stvara bliski odnos s djetetom, prihvacajuéi ga kao jedinstvenu osobu uz uvazavanje
njegovih sposobnosti, mogu¢nosti, potreba i interesa. ,Ako odgajatelj prihva¢a ovakvu djecu, ne
samo deklarativno nego zbiljski i u praksi to iskazuje, njegova ¢e ponasanja i postupanja slijediti i
djeca. (Miljak, 2009).

Inkluzija dje¢aka s Down sindromom - primjer iz prakse

Djecak u dobi od 5;9 godina, primljen je u nas vrti¢ prije tri godine sa znacajnim odstupanjima na
svim podru¢jima razvoja, uz senzoricku preosjetljivost. Paralelno s pohadanjem vrti¢kog programa
bio je obuhva¢en programom rane intervencije Centra za rehabilitaciju Zagreb. Zbog utjecajni-
jih teskoca upisan je prvo u poseban program, a nakon uodenog napretka u redoviti program u
mladu skupinu, uz osiguranu podr$ku dodatnog odgojitelja. Planiranje individualnog kurikuluma
(IOOP-a) i savjetodavni rad s roditeljima odvijao se periodi¢no uz prijedlog aktivnosti u okviru
obiteljskog plana podrske. Uz pruzenu podrsku napredovao je na podrudju adaptivnih i motorickih
vjestina te na podrudju osobnih kompetencija (svijest o sebi i ¢lanovima uze obitelji), ali nije poka-
zivao zadovoljavajuéi interes za socijalne interakcije. Odluceno je da se djecak ukljuci u predskolsku
skupinu, kako bi se moglo kvalitetnije raditi na socijalnim vjestinama kroz vr$njacku podrsku.
Prelaskom djec¢aka u inkluzivne uvjete timski se pristupilo pripremi socijalnog okruzenja (odgo-
jitelja, vr$njaka i roditelja). Kroz zajednicke radne dogovore odgojitelji su informirani o razvojnim
mogu¢nostima djecaka, specifi¢nostima njegova razvoja te savjetovani o najprikladnijim oblicima
podrske (prostorno-materijalne i didakti¢ko-metodicke prilagodbe). Provedena je inicijalna procjena
kompetencija sve djece u skupini kako bi se lakse planirao i oblikovao kurikulum skupine. Pri tome
je uoceno da neka djeca imaju nedovoljno razvijene socijalne vjestine pa se planiranje bitnih zada¢a
usmjerilo prema razvoju istih.

Inkluzija djeteta s visestrukim teSko¢ama bila je dodatni izazov u kreiranju poticajnog i inkluzivnog
prostorno-materijalnog okruzenja i ozradja za cjelokupni razvoj sve djece u odgojno-obrazovnoj
skupini. Kako bi vr$njaci bolje razumjeli djec¢akove potrebe, jake i slabe strane, u suradnji s roditeljima
izraden je plakat osobnog identiteta koji je sadrzavao fotografije ¢lanova obitelji, uz navode $to voli /
ne voli raditi, u ¢emu treba pomo¢. Kreiran je osobni centar dje¢aka u kojem je bio izlozen vizualni
raspored za dnevne aktivnosti, niskotehnoloska pomagala za komunikaciju i igru, tjedni raspored
djece tzv. pomoc¢nika, razlicite didakticke igre i razvojna mapa kojom se dokumentirao djecakov
razvoj. Vizualna podrska, u vidu simbolizacije prostora osigurana je po centrima aktivnosti (lakse
snalazenje u odabiru poticaja i njihovog urednog odlaganja), u prostoru garderobe (fotografije djece
na ormari¢ima, obrisi stopala za odlaganje obuce), u sanitarnom ¢évoru (koraci pranja ruku) i pri-
likom obroka (podlozak s fotografijom potrebnog pribora za jelo). Centri aktivnosti u sobi dnevnog
boravka organizirani su u skladu s razli¢itim interesima, razvojnim moguénostima i potrebama djece.
Obogaceni su raznovrsnim i dostupnim materijalima, uz omogudavanje izbora i grupiranja djece u
manje skupine $to je izravno utjecalo na kvalitetu interakcija medu djecom. Odgojno-obrazovni

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
Integration and inclusion in the kindergartens - experiences and challenges



proces usmjerio se na razvoj razlic¢itih kompetencija djece, a narocito na razvoj osobne, socijalne i
gradanske kompetencije.

U radu na osobnim kompetencijama djecaka bila je klju¢na uloga odgojitelja koji su koristili prirodne
strategije poucavanja u okviru svakodnevnih dogadaja i motiviraju¢ih aktivnosti (npr. za vrijeme jela,
igre, odlaska u kupaonicu), u¢enje po modelu, pro$irivanje djedjeg iskustva, poticanje i nudenje iz-
bora, strategije nadogradivanja i povezivanja u razvoju Zivotno-prakti¢nih aktivnosti. Kvaliteta soci-
jalnih interakeija u igri s vr$njacima i slijedenju rutina ovisila je o razini pruzene podrske odgojitelja.
Ciljanim aktivnostima (problemskim slikovnicama o emocijama, medusobnim razli¢itostima i
posebnostima, razgovorom, razli¢itim igrama i aktivnostima, vizualizacijom pravila pozeljnog
ponasanja u skupini) nastojalo se djecu upoznati sa specifi¢nostima, potrebama i ograni¢enjima
djecaka. Promatrajudi svakodnevno brizni i usmjeravajuéi odnos odgojitelja prema dje¢aku mogli
su vidjeti i nauiti kako se ophoditi s njim (pruziti mu fizicku podrsku, preusmjeriti stereotipne ak-
tivnosti, izgovarati kratke i jasne naloge, koristiti komunikatore i vizualnu podrsku za poticanje igre).
Dje¢ja razmisljanja, pitanja, osjecaji i na¢in ophodenja prema djecaku bili su putokaz za promisljanje
intervencija i simuliranje rasprava. Biranim aktivnostima stvarane su prilike za socijalnu interakciju
djece, ponajprije pojedina¢no pa u malim skupinama, uz usmjeravanje vr$njaka na one aktivnosti
koje djecak voli i u kojima rado sudjeluje u okviru svojih mogu¢nosti. Na taj nacin poceo se razvi-
jati model vr$njacke podrske kroz vodene aktivnosti, slobodnu igru i vrti¢ke rutine. Kroz vr$njacku
podrsku posredno se djelovalo i na razvoj socijalno-emocionalnih kompetencija djece: razvoj em-
patije i prosocijalnog ponasanja (pomaganje, dijeljenje, davanje, suradnju, suosjeéanje, poticanje,
ohrabrivanje i tjeSenje).

Postignuca

Uz pruzenu sustavnu podrsku djecak slobodno istrazuje okruzenje, pokazuje vedi interes za inter-
akciju s vr$njacima i odraslima te se spontano ukljucuje u aktivnosti uz imitaciju jednostavnih radnji.
je na interakciju koju iniciraju vrsnjaci, zna im imena, trazi pomo¢, ¢eka red s manje otpora, sa-
mostalniji je u izvrSavanju koraka Zivotno-prakti¢nih aktivnosti. Napredak je vidljiv na podruéju
motorickih, spoznajnih, komunikacijskih i govorno-jezi¢nih vjestina i njihovoj generalizaciji.
Vrsnjaci u skupini s viemenom su bolje upoznali djecaka i ve¢ina njih pokazuje interes za zajednicku
igru i aktivnosti. Samostalno mu prilaze i zapocinju svrsishodnu igru, prilagodavaju i uskladuju svoje
ponasanje, usmjeravaju djecaka na pozeljne oblike ponasanja. Prihvadaju ga kao ravnopravnog ¢lana
skupine (verbaliziraju ga kao prijatelja, pozivaju na rodendane, spontano grle, vesele se i uocavaju
svaki njegov uspjeh i napredak, znaju $to voli, $to ne voli). Intenzivna suradnja ustanove i roditelja
kroz zajednicko planiranje i realizaciju individualnog kurikuluma (IOOP-a) utjecala je i na razvoj
roditeljskih kompetencija.

Zakljucak

Kreiranjem pozitivnog i podrzavajuéeg socijalnog i emocionalnog okruzenja, uz aktivou ulogu odgo-
jitelja kao socijalnog modela, znacajno se utjece na razvoj osjecaja sigurnosti, povjerenja i zajednistva
kod sve djece ¢ime se osiguravaju preduvjeti za prihvacanje i razumijevanje razlicitosti i osjetljivost
prema potrebama drugih. Usmjerenim djelovanjem u inkluzivnim uvjetima kvalitetnije se potice i
prosocijalno ponasanje. Pristupom usmjerenim na dijete s tesko¢ama, njegove interese, sposobnosti
i potencijale, istovremeno se djeluje i na motivaciju ostale djece u skupini za pruzanje vr$njacke
podrske. Na taj nacin kreiramo mrezu socijalne podrske koja je neophodna za ozivotvorenje inkluzije
u svakodnevnom Zivotu.
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UTICAJ RADNE MEMORIJE NA AKADEMSKA POSTIGNUCA 1Z
BLASTI OSNOVNIH MATEMATICKIH POJMOVA KOD DECE TIPICNE
POPULACUJE | DECE SA SMETNJAMA U RAZVOJU

Apstrakt: Egzekutivne funkcije su bitan prediktor za usvajanje akademskih vestina kod dece predskolske dobi.
Veéina autora smatra da se pod pojmom egzekutivnih funkcija podrazumeva sposobnost odrzavanja radne
memorije, kao bitnog prediktora za usvajanje akademskih vestina iz oblasti osnovnih matematic¢kih pojmova.
Nivo prediktora i akademskih postignuca dece tipi¢ne populacije i dece sa smetnjama u radu, poseban su i
jedinstven predmet istrazivanja. Cilj ovog istraZivanja je da se proceni uticaj nivoa prediktora (radne memo-
rije) na akademska postignu¢a na testu osnovni matematicki pojmovi kod dece tipi¢ne populacije i dece sa
smetnjama u razvoju. Uzorak istraZivanja ¢ini dve stotine dece tipi¢ne populacije iz vaspitne grupe i tridesetoro
dece sa smetnjama u razvoju iz razvojne grupe, hronoloske dobi od 5,5 do 6,5 godina. U toku testiranja dece
tipi¢ne populacije, izdvojila se grupa od tridesetoro dece sa smetnjama u razvoju. Dobijenu grupu dece smo u
daljem radu nazvali vaspitna grupa dece sa smetnjama u razvoju. U istrazivanju je primenjena revidirana verzija
Pibodijevog testa (Peabody Individual Achievement Test — Revised), za procenu individualnih postignuda, koji
omogudava procenu osnovnih matematickih pojmova. Za procenu radne memorije kori$éen je test: Raspon
brojeva unazad. Testiranje je sprovedeno tokom septembra i oktobra 2019 godine. Zaklju¢eno je da kod
dece tipi¢ne populacije nivo radne memorije znacajno uti¢e na akademska postignuca iz oblasti osnovnih
matematickih pojmova, kao i kod dece iz razvojne grupe, dok kod dece sa smetnjama u razvoju u vaspitnoj
grupi, to nije slucaj. Ovaj zaklju¢ak upucduje na ukljucivanje vezbi kojima se stimuliSe razvoj radne memorije
znacajne za akademska postignuda u oblasti osnovnih matemati¢kih pojmova u vaspitnim predskolskim gru-
pama, a sve u cilju uspesnije inkluzije.

Klju¢ne re¢i: Radna memorija, osnovni matematic¢ki pojmovi, deca tipi¢ne populacije, deca sa smetnjama u
razvoju, predskolski period.

INFLUENCE OF WORKING MEMORY ON ACADEMIC
ACHIEVEMENTS IN THE FIELD OF BASIC MATHEMATICAL
CONCEPTS IN CHILDREN OF TYPICAL POPULATION AND
CHILDREN WITH DISABILITIES

Abstract: Executive functions are an important predictor for the acquisition of academic skills in preschool
children. Most authors believe that the concept of executive functions implies the ability to maintain working
memory, as an important predictor for the acquisition of academic skills in the field of basic mathematical
concepts. The level of predictors and academic achievements of children of the typical population and children
with disabilities are a special and unique subject of research. The aim of this research is to assess the impact of
predictor levels (working memory) on academic achievement on the test of basic mathematical concepts in
children of the typical population and children with disabilities. The research sample consists of two hundred
children of the typical population from the educational group and thirty children with developmental disabili-
ties from the development group, chronological age from 5.5 to 6.5 years. During the testing of children of
the typical population, a group of thirty children with disabilities stood out. In the further work, we called the
obtained group of children an educational group of children with developmental disabilities. A revised version
of the Peabody Individual Achievement Test (Revised) was used in the research to assess individual achieve-
ments, which enables the assessment of basic mathematical concepts. To estimate the working memory, the test
was used: Range of numbers backwards. Testing was conducted during September and October 2019. It was
concluded that in children of the typical population the level of working memory significantly affects academic
achievements in the field of basic mathematical concepts, as well as in children from the developmental group,
while in children with developmental disabilities in the educational group, this is not the case. This conclusion
suggests the inclusion of exercises that stimulate the development of working memory important for academic
achievement in the field of basic mathematical concepts in educational preschool groups, all with the aim of
more successful inclusion.

Key words: Working memory, basic mathematical concepts, children of typical population, children with dis-
abilities, preschool period.
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Uvod

Radna memorija je kognitivni sistem, koji podrzava privremeno odrzavanje i manipulaciju infor-
macijama za mnoge zahtevne kognitivne aktivnosti (Gathercole et al., 2016). Postoje pretpostavke
da je radna memorija podlozna stabilnim ograni¢enjima kapaciteta koja se razlikuje medu pojed-
incima. Upravo individualne razlike u kapacitetu radne memorije mogu se odraziti na usvajanje
akademskih vestina (Van der Molen et al., 2007). Varijacije u kapacitetu radne memorije u velikoj
meri su povezane sa napretkom u akademskim postignu¢ima kod dece predskolske dobi (Gathercole
et al., 2004; Jarvis & Gathercole 2003) dok je nizak nivo radne memorije zastupljen u grupama
dece sa intelektualnim poteskocama (Archibald & Gathercole, 2006a). Dobijeni nalazi iz ovog
rada sugeri$u da slabe vestine radne memorije direktno doprinose losijim postignu¢ima iz oblasti
osnovnih matematickih pojmova. Sticanje numerickih kompetencija zapocinje mnogo pre skolskog
uzrasta. Medutim, vedina literature koja se bavi radnom memorijom koncentriSe se na aritmeticka
postignuca u $koli. Utvrdeno je da je centralno izvr$no funkcionisanje radne memorije povezano
sa usvajanjem osnovnih matematickih pojmova (Passolunghi, Vercelloni&Schadee, 2007), na $ta
upuduje i ovaj istrazivacki rad.

Metod

Uzorak

Na pocetku istrazivanja uzorkom je obuhvaéeno 200 ispitanika tipi¢ne populacije i 30 ispitanika
sa smetnjama u razvoju, oba pola, hronoloske dobi od 5 do 6,5 godina. Ispitanici su podeljeni u tri
grupe. U prvu grupu svrstana su deca sa smetnjama u razvoju koja su pohadala razvojne predskolske
grupe i njih je ¢inilo 30 ispitanika (u daljem tekstu: razvojna grupa). Podaci vezani za decu iz ove
grupe, preuzeti su iz nalaza i re$enja interresorne komisije. Prilikom testiranja dece koja su pohadala
redovne vaspitne predskolske grupe, izdvojila su se deca sa znacajno nizim vrednostima na subtestu
za akademska postignuca iz oblasti osnovnih matematickih pojmova kao i na prediktorskom testu
za radnu memoriju. Ustanovljeno je da njihove srednje i maksimalne vrednosti postignuc¢a na nave-
denim subtestovima su znacajno nize od ostale dece iz tipi¢ne i razvojne grupe. To je uslovilo da ova
deca budu izdvojena u posebnu grupu tj. grupu dece sa smetnjama u razvoju koja pohadaju redovne
predskolske grupe i njih je ¢inilo 30 ispitanika (u daljem tekstu: vaspitna grupa). Ostala deca tipi¢ne
populacije, koja su imala viSe, srednje i maksimalne vrednosti postignu¢a na akademskom subtestu
osnovnih matematickih pojmova i prediktorskom testu za procenu radne memorije, svrstana su u
tipi¢nu grupu, u toj grupi nakon testiranja ostalo je 170 ispitanika.

Instrumenti i procedura

Nakon formiranja uzorka, kao i dobijanja informisane saglasnosti, kako od roditelja ili staratelja,
tako i od rukovodioca institucija u kojima je istrazivanje realizovano, sprovedena je procena. Podaci o
stepenu i vrsti ometenosti ispitanika, hronolski uzrast ispitanika i nivo obrazovanja roditelja preuzeti
su iz dosijea dece. Istrazivanje je obavljeno septembra i oktobra 2019. godine. Nezavisnom varijab-
lom je prikazana radna memorija, a zavisnom varijablom osnovni matematicki pojmovi.

Za procenu individualnih akademskih postignuca iz oblasti Osnovnih matematickih pojmova ko-
ristio se revidirani Pibodi test za procenu individualnih postignuéa (Peabody Individual Achieve-
ment Test:Revised - PIAT-R) (Markwardt, 1998). Revidirani Pibodi test za procenu individualnih
postignuca, u daljem tekstu: PIAT-R .

U suptestu Osnovni matematicki pojmovi, koriste se zadaci viSestrukog izbora u cilju procene znanja
i primene matematickih koncepata i ¢injenica, prepoznavanje brojeva.Za svaki ajtem ispitiva¢ je
¢itao glasno pitanje. Ispitanik pokazuje tacan odgovor.

Za procenu Radne memorije (raspon brojeva unazad) koristili su se testovi preuzeti iz knjige “Klinicka
procena i tretman tesko¢a u mentalnom razvoju® (Gligorovi¢ 2013) i Protokol za procenu eduka-
tivnih potencijala dece sa smetnjama u razvoju (Fasper 179025, Beograd 2015). Raspon  brojeva
unazad, ovaj zadatak procenjuje verbalnu Radnu memoriju. Belezi se broj uspesno ponovljenih
nizova i ocenjuje nivo radne memorije koji je ispitanik dosegao (Gligorovi¢, 2013).

Rezultati istrazivanja sa diskusijom

Uticaj radne memorije na osnovne matematicke pojmove, odnosno ustanovljavanje postojanja kore-
lacije, kao i bolje razumevanje povezanosti izmedu nezavisne i zavisne varijable, uradeno je uz pomo¢
proste linearne regresione analize po grupama, kao i na ukupnom uzorku. Kako bi se ustanovilo da
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li postoji razlika u nagibu regresione krive izmedu grupa, uraden je test homogenosti koeficijenta
nagiba, tj. regresionog koeficijenta.

Sto su rezultati na suptstu radna memorija bili bolji, to su bili bolji i rezultati na subtestu osnovni
matematicki pojmovi, u tipi¢noj i razvojnoj grupi, kao na celom uzorku, $to dokaziju i podaci prika-
zani u Tabeli 1. Znacajna, pozitivna korelacija srednjeg intenziteta postoji izmedu radne memorije i
rezultata na suptestu osnovni matematicki pojmovi, dok je ona u slu¢aju razvojne grupe i ukupnog
uzorka veoma jaka. Rezultati na suptestu radna memorija objasnjavaju 72% varijacije u razultatima
na suptestu osnovni matematicki pojmovi, kada posmatramo razvojnu grupu i celokupan uzorka,
dok je kod tipi¢ne grupe ova proporcija disperzije nesto niza. U slucaju vaspitne grupe ovakva veza
izmedu nevedene nezavisne i zavisne varijable nije zabelezena.

Tabela 1. Uticaj radne memorije na postignuca na suptestu osnovni matematicki pojmovi.

Subtest Grupa r r’ B df F p
TG 0.49 0.24 0.51 1, 168 52.13 0.00
VG 0.16 0.03 0.07 1,28 0.70 0.41
Radna
RG 0.72 0.52 0.26 1,28 30.36 0.00
mermorija
Ukupan 0.72 0.52 0.72 1,228  239.05 0.00
uzorak

TG=tipi¢na grupa,VG=vaspitna grupa, RG=razvojna grupa; r=koeficijent korelacije,r2=proporcija
disperzije zavisne varijable, B=regresioni koeficijent, df=stepeni slobode; F=koli¢nik F; p=znacajnost.

Test homogenosti regresionih koeficijenata pokazao je da postoji znacajna razlika izmedu pored-
benih grupa (df=2, F=3.50, p=0.03), a naknadni Sefeov test (Tabela 2) da se tipi¢na grupa znacajno

razlikje od vaspitne i od razvojne, dok se izmedu razvojne i vaspitne te razlike nema.

Tabela 2. Utvrdivanje znacajnih razlika regresionih koeficijenata izmedu poredbenib grupa. Zavisna
varijabla — rezultati na suptestu osnovni matematicki pojmovi.

Radna memorija TG VG
VG 0.00
RG 0.00 0.48

TG=tipi¢na grupa,VG=vaspitna grupa, RG=razvojna grupa.

Na osnovu dobijenih rezultata uvidamo da prediktivna snaga radne memorije na postignuéa iz oblas-
ti osnovnih matematickih pojmova ima jak uticaj. Doprinos radne memorije sticanju matematickih
vestina kao kompetencija kvantiteta i broja pokazala je svoj jak uticaj u tipi¢noj i razvojnoj grupi
dece predskolske dobi. U prilog rezultataima ovog istrazivanja idu i rezultatai Krajevskog i Snajdera
(2008). Navedeni nau¢nici dokazuju rastudi uticaj radne memorije na numericki razvoj, prema teori-
jskom modelu Krajevskog (2008) (Krajewski & Schneider 2008). Model navodi da deca prolaze kroz
tri razvojna nivoa aritmetic¢ke kompetencije odrazavajuéi sve veée razumevanje veze izmedu velicina i
broja reci. Na prvom nivou deca usvajaju brojevne re¢i i niz brojevnih re¢i bez njihovog semantickog
znacenja. Ovde su brojevne re¢i i dalje izolovane od koli¢ina. Na drugom nivou deca postaju svesna
da brojevne re¢i imaju kvantitativno znacenje i da se brojevi mogu uporedivati po veli¢ini. Oni
pocinju da povezuju brojevne re¢i sa ta¢nim koli¢inama sve vise i vise i znaju da niz brojeva i reci
predstavlja ta¢ne rastuce veli¢ine. Krajevski i Snajder (2009) pretpostavljaju da je za dublje razume-
vanje brojeva, odnosno za razumevanje veze izmedu broja reci i veli¢ina, kao i kvantitativnih odnosa,
posebno vazno vizuelno-prostorno memorisanje, dok je fonoloska svest relevantna za sticanje (ver-
balnih) brojevnih re¢i. Prema tome, dobro funkcionisanje fonoloske radne memorije moze podrzati
sticanje verbalnih aritmetickih aspekata poput brojnih ¢injenica u ranom detinjstvu. Dakle, uvida
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se da radna memorija znacajno doprinosi aritmetickom razvoju (Krajewski & Schneider, 2008).

Druge studije sugeriSu da je fonoloska svest povezana sa mentalnim prora¢unom i sticanjem
broj¢anih ¢injenica, a ne sa standardnim matematic¢kim testovima postignuéa. Hi¢ i McAulej (1991)
pokazali su da deca sa aritmetickim poteskocama u ucenju pokazuju kratkoroéne verbalne ne-
dostatke memorija. U nekim slu¢ajevima je i ponudena i vizuelno-prostorna skica za predvidanje
matematickih postignuéa (Berg, 2008), ali ne u svim slu¢ajevima (Lee, et al, 2004). Konkretne
matematicke vestine pocinju sposobno$éu prepoznavanja brojeva , oblika i uporedivanjem relativnih
veli¢ina. Vestine brojanja prati sposobnost izvodenja zadataka sabiranja i oduzimanja, (Bartsch &
Wellman,1995), $to je potvrdeno da treba da podrzi dobra radna memorija, a to nije zabelezeno u
vaspitnoj grupi dece. Na osnovu istrazivanja, sprovedenog od strane Batlera i saradnika (Butler et al.,
2001; Lavigne et al., 1992) pokazalo se da su deca sa smetnjama u razvoju u predskolskoj vaspitnoj
grupi, u odnosu na decu iz tipi¢ne populacije, predskolske dobi, pokazala da imaju ogranicen uspeh
u re$avanju verbalno-predstavnih ra¢unskih problema, kao sto su tekstualni zadaci i brojevne kom-
binacije. Sve ovo moze ukazovati na mogu¢ déficit radne memorije kod dece sa smetnjama u razvoju
koja pohadaju vaspitne grupe, jer sa njima se radi po redovnom predskolskom planu i programu koji
pohadaju deca tipi¢ne populacije.

Zakljucak

Iz u¢inka dece iz vaspitne grupe sa smetnjama u razvoju i rezultata koje smo dobili, mozemo zakljuditi
da je situacija sa njihovim razvojem radne memorije, a samim tim i njenim uticajem na postignuca
na oblasti osnovnih matematickih pojmova, poprili¢no zabrinjavajuda, i to u smislu njihovog daljeg
napretka u redovnom $kolskom sistemu. Stoga je tranzicija detektovane grupe dece predskolskog
uzrasta iz vaspitne grupe u $kolski sistem problem kojem se mora posvetiti dodatna paznja. Deca sa
smetnjama u razvoju ne napreduju ukoliko nisu dovoljno podsticana raznim merama (metodicko-
didakti¢ckom aparaturom vodenom od strane edukovanog vaspitaca, modifikovanim programima,
itd.). Za razliku od njih, deca tipi¢ne populacije, ostvaruju svoj maksimalni potencijal zahvaljujuéi
upotrebi informaciono-komunikacionih tehnologija u edukativne svrhe. Deca time bivaju visestruko
motivisana i usmerena ka novim saznanjima. Takav pristup je krajnji dobar rezultat koji su pokazali
pored dece tipi¢ne populacije i deca sa smetnjama u razvoju iz razvojnih grupa. na subtestu radne
memorije i osnovnih matematickih pojmova.

Radna memorija, predstavlja determinantan momenat u savladavanju akademskih vestina iz oblasti
osnovnih matematickih pojmova i na njoj se mora raditi u kontinuitetu, naroéito sa decom koja
imaju smetnje u razvoju. Bitan fakrtor je i rana intervencija deteta. Rana intervencija bi pomogla
da dete sa adekvatnom dijagnozom pristupi u predskolsku grupu. Stru¢njaci unutar grupe mu
izraduju individualni obrazovni program (u daljem tekstu IOP) shodno njegovim sposobnostima i
senzibilitetu, a ne da se takvo dete detektuje testom u predskolskom periodu, $to se moglo uvideti
rezultatima ovog istrazivanja.

Istrazivanje je doprinelo razvoju daljih misli, jer se primenom standardizovanih testova izdiferencira-
la grupa dece sa smetnjama u razvoju u okviru vaspitne grupe. Kod navedene grupe dece u dosijeima
je pisalo b.o., $to znaci da nemaju nikakvu dijagnozu i da su zbog toga smestena u grupu dece tipi¢ne
populacije. Izdvojena grupa dece je radila po redovnom planu i programu za decu tip¢ne populacije
i zato je pokazala lo$e rezultate. Ukoliko je inkluzija dece cilj, to zahteva da dete sa ve¢ postavljenom
dijagnozom i misljenjem interresorne komisije pristupi inkluzivnoj grupi sa svim beneficijama na
koje ima pravo (izrada IOP-a, upotreba adekvatne didakticko-metodicke aparture, usluge defek-
tologa), kako bi se uspesnije sprovela inkluzija.

Ovo istrazivanje bi trebalo predstavljati vazan fokus za buduca istrazivanja, koja bi trebalo usmer-
iti ka merama tolerancije vaspitaca, njihovoj kontinuiranoj edukaciji i adekvatnoj primeni IOP-a.
Takoder je potrebno da se odreden prediktor radna memorija uvezbava uz adekvetnu didakticko
metodicku aparaturu i pomo¢ od strane defektologa, kakao bi akademska postignuca u tranziciji
$kolskog sistema bila u skladu sa detetovom hronoloskom dobi.

Ocekivalo se da ¢e deca tipi¢ne populacije pokazati bolje nivoe radne memorije usmerene na reali-
zaciju akademskih postignuca iz oblasti osnovni matematicki pojmovi od dece iz razvojne grupe sa
smetnjama u razvoju. Deca sa smetnjama u razvoju iz vaspitne grupe, zbog kasnog detektovanja
nisu imala dovoljno vremena da se adaptiraju na nove modele inkluzivnog pristupa i zbog toga
njihov nivo radne memorije se pokazao kao neznatan za refavanje akademskih postignuéa iz oblasti
osnovnih matematickih pojmova.
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ZNACAJ RANE INTERVENCIJE KOD DJECE SA SMETNJAMA U
RAZVOJU U FUNKCIJI PODRSKE CLANOVIMA PORODICE

Sazetak: Preventivna uloga ima za cilj da sprijeci uticaj razlicitih faktora kod kasnjenja u razvoju, $to znadi da
brzo i rano reagovanje smanjuje pogorsanje inegativne pojave u zavisnosti od vrste teskocée kod djeteta. Rana
intervencija mora poceti ¢im se uole prvi znaci razvojnog odstupanja, prije postavljanja dijagnoze. Studije
efikasnosti pokazale su da primjena programa rane intervencije dovodi do unaprjedenja jezickih sposobnosti,
kognitivnog razvoja, motorickih sposobnosti i socijalnog i emocionalnog razvoja djece sa razli¢itim oblicima
smetnji u razvoju kao i bolju adaptaciju djeteta. Uce$¢e djece u predskolskim programima rane intervencije
povezano je sa boljom pripremljeno$¢u za $kolu i kasnijim postignu¢ima. Veliku ulogu imaju saradnja po-
rodice i institucije kako bi i prije svega roditelji prevazidli negativne emocije koliko je to moguée. Pozeljno
je da roditelj u startu bude suocen sa svim tesko¢ama koje ga u prespektivi ¢ekaju i da iskreno saraduje sa
vaspitatem, a kasnije i sa uditeljima i nastavnicima kako bi se djetetu pruzZio $to kvalitetniji tretman. Roditelj
i vaspita¢ trebaju da budu u intezivnom dosluhu.. Vaspita¢ ¢e ve¢ u pocetnoj fazi ukljuditi i stru¢no osoblje i
postupati sa aspekta li¢nih ingirencija.

Klju¢ne rijedi: prevencija, adaptacija, saradnja, uesée, postignudle, integracija.

THE IMPORTANCE OF EARLY INTERVENTION IN CHILDREN WITH
DISABILITIES IN SUPPORT OF FAMILY MEMBERS

Abstract: The preventive role aims to prevent the influence of various factors in developmental delays, which
means that a quick and early response reduces the worsening of the negative phenomenon depending on the
type of difficulty in the child. Early intervention must begin as soon as the first signs of developmental abnor-
mality are noticed, before a diagnosis is made. Efficacy studies have shown that the implementation of early
intervention programs leads to improved language skills, cognitive development, motor skills and social and
emotional development of children with various forms of developmental disabilities as well as better adapta-
tion of the child. Children's participation in preschool early intervention programs is associated with better
school readiness and later achievement. The cooperation of families and institutions has a great role in order
for parents to overcome negative emotions as much as possible. It is desirable that the parent is initially faced
with all the difficulties that await him in the future and to sincerely cooperate with the educator, and later with
teachers in order to provide the child with the highest quality treatment. The parent and the educator should
be in intensive collusion. The educator will already include the professional staff in the initial phase and act
from the aspect of personal competencies.

Key words: prevention, adaptation, cooperation, participation, achievement, integration

Uvod

“Dok je greska ili prestup jo$ mali i nije sazreo, unisti ga prije nego li pusti i rasiri grane i stane zreti.”
Isak Sirin

Rana intervencija, jednostavno reéeno, znaci da sto prije treba poceti sa stimulacijom razvoja djece
i to ne samo kod djece sa razvojnim rizicima ve¢ i kod sve djece. Od posebnog znacaja je da se
sa stimulacijom po¢ne na $to ranijem uzrastu. Rane godine Zivota sadrze jedinstvenu moguénost
za uticaj na djetetov razvoj i to s dugoro¢nim uticajima. Programi rane intervencije imaju vitalnu
ulogu u zivotima porodica djece koja imaju potrebu za posebnom podrskom. Putem odredenih
programa, porodice dobijaju Sirok raspon razli¢itih usluga, neophodnih za zadovoljavanje njihovih
potreba, a sve to djeci kasnije olaksava ukljucivanje u otvorenu sredinu. Dakle, uredan rani razvoj
djeteta je pretpostavka daljeg zdravog i produktivnog Zivota odraslog. Zahvaljujudi stru¢noj podrici,
mala djeca koja imaju potrebu za posebnom podrskom postaju mnogo sposobnija za ucenje, njihovi
roditelji kompetentniji za vaspitanje svoje djece i cijela porodica postaje bolje socijalno integrisana.
Kada se radi o ozbiljnim smetnjama kod djece veoma je vazno da roditelji shvate i private problem,
da podjele isti sa kompetentnim osobama kako bi na vrijeme eventualno, ako ne sprijecili onda bar
ublazili problem. Dakle, brzo i rano reagovanje smanjuje pogorsanje i negativne pojave u zavis-
nosti od vrste teskoée kod djeteta. Rana intervencija mora poceti ¢im se uoce prvi znaci razvojnog
odstupanja, prije postavljanja dijagnoze. Uklju¢ivanje porodice je neophodno, a shodno tome je
neophodno i rano uocavanje problema. Na zalost imamo puno primjera u praksi gdje roditelj iz
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visestrukih razloga ne reaguje na vrijeme. Kao vaspita¢ posmatrala sam i slusala roditelje ¢ija djeca
imaju problem. Ne svi, ima i onih koji su surovo realni, ali veliki procenat roditelja, mozda i od starha
sa suocavanjem problema ne mozZe da prihvati realnu sliku svoga djeteta najées¢e nazivajuéi dijete
emotivno nezrelo ili razmazeno. Nemam problem da slobodno i glasno kazem da ogroman problem
kod sadasnjih generacija jeste prekomjerna izloZenost ekranima. Djeci ve¢ od trenutka kada mogu da
drZe paznju bude ponuden telefon. Ubrzo pocinju i da se hrane gledaju¢i razne klipove, takode majke
hranu dugo miksaju pa se djeci govorni aparat ne razvija na vrijeme, djeca se dugo pa ¢ak i do treée
ili ¢etvrte godine voze u kolicima kako bi roditeljima bilo lakse i kako bi brze obavljali poslove. Sve
ovo uti¢e na nepravilan razvoj djece u skladu sa razvojnom mapom. Nijesam rekla nista $to svima
nama nije o¢igledno, ali svakako jeste krajnje vrijeme da se urgentno koriguje nacin zabaljanja djece u
ranom uzrastu. Dakle, savremena tehnologija, ukrala je djetinjstvo nasoj djeci. Smatram da im vrti¢i
pruzaju dragocjeno i kvalitetno ispunjeno vrijeme, a posebno kada vaspta¢ ima afinitet da se posveti
na adekvatan nacin kako djeci bez smetnji tako i jos vise u saradnji sa asistentima i roditeljima djeca
koji ma je pomo¢ neophodna.

Da li moje dijete zaista ima problem?

Mi smo kao drustvo na putu tolerancije i shvatanja da postoje drugaciji ljudi od nas i kako treba
prema njima da se ponasamo tek negdje na pocetnoj tacki, tek smo upalili start.Veoma je vazno ra-
zumjevanje od okoline kako bi se roditelj bez predrasuda suocio sa rije$avanjem problema. Roditelj
¢e jako lako da se uljuljka onim $to ¢e mu redi drugarica, mama, tetka ili komsinica. Svi ljudi su,
generalno, skloni da vjeruju da ée sve pro¢i samo od sebe i da to nije nista, ali samo zbog toga da bi
svoj problem mozda nekako zatrpali velom vremena. Medutim, te promjene treba uociti $to ranije jer
jedino $to moze nepovratno izgubiti jeste vrijeme, koje prode, a ne preduzme se nista. Samo se to ne
moze nadoknaditi. Jer dijete samo u jednom trenutku ima godinu i po dana, dvije, i nikada vise. Ako
mu tad ne ponudimo ono $to mu pripada, rije¢, obja$njenje, ili bilo $ta $to je karakteristi¢no za taj
razvojni period, posle ¢e sigurno biti kasno. Mnoga istrazivanja pokazuju koliko su rane interakcije
izmedu roditelja i djece vazne za razvoj u ranom djetinjstvu. Ve¢ smo naglasili da mnogi roditelji ne
mogu ili ne Zele da uoce problem kod svoga djeteta. Iz vise razloga odlazu intervenciju ili jecak ne
prihvataju, dok vaspita¢i moraju prona¢i adakvatan put kojim ée priéi roditelju, a da ih ne povrijede
ili da mozda ne pogrjese. Ima roditelja koji ¢e burno reagovati ukoliko vaspita¢ predlozi saradnju sa
stru¢nim licima, ali sa druge strane ima i onih koji su duboko zahvalni i ve¢ pocinju da se bore svim
snagama za svoje dijete. Malo je slucajeva, na zalost, da su vaspitali pogrijesili kada djetetu treba
pomod, jer e bolje od roditelja uoditi ponasanje djeteta u kolektivu. Shodno smetnjama koje nijesu
ocigledne, koje se zapravo ne uocavaju na osnovu fizickih karakteristika dijete pokazuje dugacije
ponasanje u drustvu vr$njaka kao i u odnosu na odrasle.

Na primjer: povla¢i se, igra se samo, ne trazi drustvo, odbija saradnju, zagleda se u jednu tacku, ¢esto
nize predmete i visi selekciju po odredenim osobinama, vrlo vazan pokazatelj da ne daje kontake
ocima, ne reaguje na zvuke,ne odaziva se na poziv i sl. Ovo su smjernice koje vaspitacu sluze da di-
jete razlikuje nod tipi¢nog i uputi poziv strué¢nim licima. Nakon toga stru¢ni saradnici uspostavljaju
kontake sa roditeljima, a u zavisnosti od njihovih shvatanja roditelj ili prihvati ili negira pomo¢. Veliki
broj pokazatelja moze pomo¢i da se na vrijeme reaguje. Mnoge smetnje se mogu ublaziti, neke ¢ak i
otkloniti (najées¢e kod problema sa govorom), ako se intervenise na vrijeme.

Greske u odgajanju djece su sastavni dio roditeljstva, ali ako se uoée na vrijeme mogu se uspjesno
korigovati. Ve¢inu, roditelji naprave zbog prenaglasene potrebe da dijete zastite - $to je prva i najéeséa
greska. Roditelju je najteze da shvati, prizna i prihvati da njegovo dijete ima problem, tek kad to
uradi, spreman je da svom djetetu pomogne i kre¢e na dugi put sa samo jednim ciljem.

Navodim jedan od mnostva primjera iz licnog iskustva gdje se roditelj nije pitao da li njegovo dijete
ima problem ve¢ ga je prilikom prvog susreta izlozio . Naime, 2017. godine boravio je djecak u grupi
gdje sam radila. Upoznala sam se sa izvjeStajem od strane psihologice iz druge drzave gdje je do tad
boravio koji govori o kombinovanim smetnjama U startu sam postavila cilj da postignemo sto vece
rezultate polazedi od trenutnog nivoa postignuca. Postepeno smo obilazili centre interesovanja, ¢esto
razgovarali, Setali, slavili njegove praznike itd. Sve ovo ga je radovalo. Roditelji su imali izuzetno
otvorenu saradnju, vrlo iskrenu i korektnu. Kao vaspita¢ upuéena sam bila na sve tretmane koje je
djecak obavljao za vrijeme boravka u nasem vrti¢u, i intezivno saradivala sa na$im stru¢nim sarad-
nicima. Iskrenost i medusobna podrska izmedu mene i roditelja dovela je do veoma pozitivnih rezul-
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tata. Osvjes¢enost roditelja davala mi je vjetar u leda i slobodu da sa svih aspekata pruzam podrsku.
Naime,nakon godinu dana tr¢ao je sa drugarima, razvio grafomotoriku do odredenoga nivoa, osa-
mostalio se i uspjesno razvio kulturno higijenske navike. Svaki na$ susret obilovao je obostranim
emocijama koje nije pokazivao ranije sto je roditelje posebno radovalo. Djecak je emocije poceo
pokazivati mnogo otvorenije i u porodici. Sticajem okolnosti vratio se u rodni grad. I dalje sam u
kontaktu sa roditeljima i raduje me saznanje da se kao ucenik ¢ak isti¢e iz znanja stranoga jezika. Ovo
je jedan dobar primjer partnerskih odnosa roditelja i institucije.Dakle,kao i druge kolege, pokazala
sam empatiju koja mi je na ovom putu mnogo pomogla, a koju vaspita¢ mora da posjeduje ukoliko
zeli dati svoj doprinos, sa druge strane roditelj je pokazao raspoloZenje za saradnjim i prepoznao volju
vaspitaca.

Zanacaj rane intervencije i podske za djecu sa smetnjama u razvoju

“Djeca su kao pticice, nikada ne zanmo koliko mogu da polete dok ne rasire svoja krila”

Rana intervencija je namijenjena djeci od rodenja koja su u riziku za razvoj odstupanja ili ve¢ imaju
utvrdene teskode u razvoju. To znali da se podrska i terapija mogu pruziti ako se utvrdi da postoji
samo rizik za razvoj odredene teskoce, odnosno ne ¢eka se postavljanje dijagnoze da bi se odredena
usluga pruzila. U tom smislu moramo naglasiti da djeca dobijaju rijesenje o svojoj dijagnozi tek
negdje oko treée godine zivota, a tad je ve¢ kasno da se reaguje na pravi nadin. Djeca, tek tada mogu
dobiti i pomo¢ asistenta i to u nasim uslovima ne sva djeca i sa svim teSko¢ama. Rana intervencija
nije usmjerena samo na pruzanje podrske djeci nego i njihovim roditeljima. Ona podrazumijeva
razlicite profile stru¢njaka koji stvaraju partnerske odnose s roditeljima i pruzaju im podrsku. U
cijelom procesu rane intervencije bitno je da stru¢njaci osnazuju roditelje kako bi mogli ulaziti u
interakcije sa svojom djecom. Veome ja vazno naglasiti kada je u pitanju odnos vaspitaca i roditelja
da je neophodno potpuno povjerenje.

Kroz teoriju ekologije ljudskog razvoja ogleda se vaznost svakog drustvenog faktora, kao uticaja na
rast jedinke. Posmatranjem rane intervencije kroz prizmu ekologije razvoja uvidamo broj i inten-
zitet pozitivnih, kao i ometaju¢ih ¢inilaca koji u zajednickoj interakciji uticu na svaki sistem dje-
teta. Samim tim dobijamo moguénost prevencije ometajucih i podsticaja pozitivnih uticaja socijalne
sredine, $to u ranijem razvojnom periodu djeteta, to ¢e i efekat biti produktivniji.

Dakle, uredan rani razvoj djeteta je pretpostavka daljeg zdravog i produktivnog Zivota odraslog
¢ovjeka. Rana intervencija smanjuje moguce propratne negativne efekte uzrokovane djetetovim
tesko¢ama kao $to su nefunkcionalna, neprihvatljiva djetetova ponasanja, koja mogu negativno uti-
cati na djetetovo okruzenje ili na razvijanje o¢ekivanog nivoa samostalnosti dijeteta. Rana inter-
vencija promovise svjesnost ¢lanova drustva na postojanje djece koja imaju potrebu za posebnom
podrskom, koja su dio drustvene zajednice i imaju pravo na podrsku.

Evo nekoliko pozitivnih primjera iz ustanove u kojoj radim, a odnose se na saradnju porodice i
institucije. Naime, u saradnji sa kancelarijom Unicefa Crna Gora i Ministarstvom prosvjete Crne
Gore, Specijalna Olimpijada Crne Gore je realizovala program “Mladi Sportisti” 2017.godine. U
nasem vrti¢u implementira se program Specijalne olimpijade ,Mladi sportisti“. U pitanju je inkluz-
ivni program koji kod djece razvija motoricke i socijalne vjestine. U razgovoru sa koleginicama
koje su direktni uéesnici projekta, kao i posmatrajuéi njihove aktivnosti dosla sam do zakljucka da
je saradnja roditelja sa vaspita¢ima i stru¢nim saradnicima na veoma visokom nivou. Ovo podra-
zumjeva da roditelji redovno dovode svoju djecu koja imaju poteskoce kako bi sa ostalom djecom
iz grupe sprovodila razli¢ite aktivnosti shodno potrebama i interesovanjima djece. Roditelji na pozi-
tivann nacin opisuju ovaj projekat i posebno izrazavaju zadovoljstvo $to im je upriliena podrska
kao i licno ucesée u projektu. Majka trogodisnje djevojcice sa smetnjama navodi da je njeno dijete
nakon realizacije projekta spretnije i aktivnije,komunikativnije i slobodnije u ponasanju. Ono $to je
dobro kod ovog projekta da su vaspitaci ukljucili djecu ranoga uzrasta i rezulati su mjerljivi u smislu
pocetnog i zavr$noga testiranja, te se dobija pozitivan stav. Benifiti samoga programa su da su djeca
i sa i bez smtnji pokazali napredak u razvoju nakon trogodisnjeg sprovodenja programa. Ovo je
samo jedan od niza pozitivnih primjera podrske roditeljima djece sa smetnjama u razvoju na ranom
uzrastu. Postoje primjeri u nasoj ustanovi gdje su roditelji sve slobodniji da potraze pomo¢ stru¢nih
lica za razvoj svoga djeteta Sto je jako pozitivno. Ova prica ide u prilog nasoj borbi da se roditelji $to
viSe osvjes¢uju i oslobadaju stereotipa i predrasuda koje im namece sredina u kojoj zive nasuprot ne
tako davnom vremenu kada su ova djeca ¢ak bila izolovana iz drustvene sredine.

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
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Zakljucak

Rana intervencija djece sa smetnjama u razvoju od velikog je znacaja za cjelokupan proces uklju¢ivanja
te djece u njihovu socijalnu i drustvenu sredinu, te uti¢e na njihova postignué¢a u podruéju vaspitanja
i obrazovanja. Rana intervencija podrazumjeva ukljudivanje djece u ustanove predskolskog vaspi-
tanja i obrazovanja,kao i u daljim obrazovnim ustanovama da dobijaju onaj nivo podrske koji im je
neophodan u kasnijem dobu za lakse snalazenje u svakodnevnom zivotu. Djeca sa smetnjama u raz-
voju uklju¢ivanjem u redovne vaspitno obrazovne ustanove i dobijanjem podrske jos u predskolskom
periodu daju bolje rezultate tokom inkluzije u osnovnim $kolama, u odnosu na onu djecu sa koja
nisu bila uklju¢ena ni u jedan vid predskolskog vaspitanja zajedno sa svojim vr$njacima.

Razne institucije, nevladine organizacije, udruzenja i sli¢ni subjekti su dali i daju veliki doprinos
uspje$snom ukljucivanju djece sa smetnjama u razvoju u drustvo i podrsku roditeljima u nastojanju
da njihovo dijete bude ravnopravan ¢lan zajednice.
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IZAZOV INTEGRACIJE | INKLUZLJE (ISKUSTVO | IZAZOVI)

Sazetak: U danasnjem vremenu, svjetske zdravstvene nesigurnosti nastale COVID 19 padnemijomo, odvijanje
vaspitno - obrazovnog procesa unutar same ustanove bio je izazovi, jer se nailazilo na poteskoée u pripremi i
realizaciji aktivnosti. Djeca sa posebnim obrazovnim planom i programom u ovoj osjetljivoj situaciji, u kojoj je
briga prvenstveno usmjerena na zdravlje bula su uskra¢ena za redovnu nastavu a kontinuiran na¢in prenosenja
informacija zahtijevao je jos ve¢u paznju i strpljenje. Ustanova je imala izazov da $to adekvatnije i ekpresnije
realizuje vaspitno- obrazovni rad. Uloga vaspitaca, (vrti¢, skola) jeste da stvoriti atmosferu punu pozitivne
energije, sigurnosti, opustenosti kako bi vaspitno-obrazovni proces bio primjenjiv i prihvatljiv za djecu sa
posebnim obrazovnim planom i programom.

Klju¢ne rije¢i: obrazovanje, priprema — aktivnosti za rad sa djecom sa posebnim obrazovnim planom i pro-
gramom, briga, zdravlje.

CHALLENGES OF INTEGRATION AND INCLUSION, OBSTACLES AND
LESSONS LEARNED

Abstract: In today’s situation of global health insecurities caused by COVID-19 pandemics, the education
process within our institution was challenging, bearing in mind the obstacles in preparation and implementa-
tion of the activities. Children who are educated according to the Special education programs were deprived of
regular education due to the sensitive situation when all the care is focused on health, and continuous teaching
required even more attention and patience. The institution was challenged to implement the education process
as adequately and efficiently as possible. The role of educators and teachers has been to create an atmosphere
full of positive energy, security, and relaxation so that the educational process could be applicable and accept-
able for children with special education program.

Key words: education, preparation — activities in working with Special education programs, care, health.

Uvod

Sve do XIX vijeka briga i tretman djece sa posebno obrazovnim planom i programom oslanjala se na
porodicu. Djeca su ostajala kod kuée gdje su o njima brinuli ili su ih odvodili u posebno prilagodene
ustanove bazirane na njihovim potrebama. Cesto se na djecu sa posebno obrazovnim potrebama
gledalo kao na teret. Porodice nijesu imale kome da se obrate za pomo¢. Shvatanje se pocelo mijenjati
uvodenjem integracije (ujedinjenje) djece sa posebno obrazovnim potrebama koji je prvi uvidio Zan-
Mark Itar 1800 godine. Tridesetih godina XIX vijeka u SAD nastale su skole za slabovide i one koje
nemaju razvijen sluh. Skole su omoguéile obrazovanje i vaspitanje osobama sa posebno obrazovnim
planom i programom. Skole su za osobe koje nemaju razvijen sluh pruzile komunikaciju na znako-
vnom jeziku i drugim alternativnim sistemima komunikacije. Jedni od pokretaca integracije djece
sa posebno obrazovnim planom i program u redovno obrazavanje je L.S.Vigotski koji je smatrao
da ,Djeca sa posebnim potrebama su veoma ugrozena kada se zanemare njihove osnovne socijalne
potrebe. (Ukljucivanje djece sa posebnim potrebama u redovni vaspitno obrazovni proces str.18).
Pocetkom XX vijeka Marija Montesori bavi se djecom koja su zivjela u siromastvu zaboravljena od
drustva. U svojoj ,,Djecijoj kuci vjerovala je u postovanje djecije individualnosti, njhove kreativnos-
ti i podsticanje djece na rjesavanje problema. (Ukljucivanje djece sa posebnim potrebama u redovni
vaspitno obrazovni proces str. 18).

Pocela se razvijati svijest za uklju¢ivanje djece sa posebno obrazovnim potrebama u redovno obra-
zovanje. Roditelji su sve vise trazili od lokalnih organa uklju¢ivanje djece sa posebno obrazovnim
planom i program u redovno skolovanje u kojima se vaspitno obrazovni plan prilagodavao njihovim
potrebama i onome $ta oni mogu da postignu. HEAD START - dati nekome prednost na samom
startu je postao prvi model rada sa djecom sa posebno obrazovnim potrebama. (uklju¢ivanje djece sa
posebnim potrebama u redovni vaspitno obrazovni proces str. 18).

Ukljucivanje djece sa posebno obrazovnim potrebama — inkluzija predstavlja sveobuhvatnost od rano
skolskog obrazovanja (vrti¢a) do cjeloskolskog odrastanja (osnovna, srednja i fakultet) do stvaranja
radne sposobnosti (otvaranja radnih mjesta za osobe sa posebno obrazovnim potrebama). Korist od
inkluzije nemaju samo osobe sa posebno obrazovnim potrebama vec i ostali ¢lanovi drustva. Osjeéaj
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kategorijama djece kojima je socijalizacija i prihvatljivost najpotrebnija. Obrazovanje i vaspitanje
djece sa posebno obrazovnim potrebama meni je predstavljao izazov i zelju da pomognem onima
koji nijesu u mogu¢nosti da sami savladaju sve prepreke koje im je zadao vaspitno obrazovni proces.
Od prvog dana rada u vrticu susrela sam se sa djevoj¢icom koja je imala ADHD. Fokus njene paznje
bio je kratkotrajan. Socijalizacija i interakcija sa djecom je bila na zavidnom nivo. Dijete rodeno iz
prve uredne trudnoée. Roditelji spremni na saradnji i pronalazenje rjesenja za njen problem. Uraden
IROP. Aktivnosti prilagodene njenim moguénostima. Pomaganje u izradi likovnih zadataka. Usme-
no izrazavanje na zavidnom nivou, lako usvaja kratke pjesme, price, basne i bajke mada sa kratkotra-
jnim zapamdivanjem. Svaka aktivnost se ponavljala nekoliko puta kako bi se usvojila. Samostalno
obavlja higijenske potrebe, samostalno se oblaci i jede. Njenim prelaskom u $kolu uraden je novi
IROP. Fokus je samo na odredenim zadatke iz nastavnih jedinica. Usmeno izrazavanje i u osnovnoj
skoli je na zavidnom nivou.

Prelaskom iz vrti¢a u $kolu moj radni angazman pocinje sa djecakom — spektar autizam. Dijete
rodeno iz prve uredne trudnode. Interakeija sa djecom minimalna. Na pocetku ucestale promjene
raspolozenja i nemoguénost prihvatanja radnih navika onako kako se ocekuje od njega. Uslijedi-
la je izrada IROPa po kojem se obavljao razvojno obrazovni plan i program prilagoden njegovim
moguénostima. Savladava prilagodeno nastavno gradivo kao i gradivo koje je njemu prijeméivo i in-
teresantno. Likovno i muzicko stvaralastvo je nesto za Sta pokazuje veliko interesovanje. Umjetnicko
izrazavanje kroz plastelin gdje stvara trodimenzionalne oblike onoga $to vidi i pamti velikom lako¢om.
Modeli plastelina i kolaz papira koristili smo kao nagradu i motivaciju za izradu nastavnog gradiva.
Uslijedile su razne aktivnosti. Prvenstveno u odjeljenju a potom i na nivou skole. U odjeljenju je
ucestovovao u izradi enterijera za priredbu i predstavi koja je radena. Samostalna izlozba njegovih
radova na odjeljenskom nivou. Maskenbali, bioskop, pozoriste, bazari, izleti, posjeta aerodromu,
voznja autobusom ... Na nivou $kole, prije zavr$etka ¢etvrtog razreda, ucestvuje u horu gdje aktivno
pjeva. Moje zadovoljstvo i ponos kroz rad sa njim koji je svoju nemoguénost u savladavanju gradiva
prebacio na umjetnicko stvaralastvo.

Prelaskom u produzeni boravak druge skole moj rad bazira se na djecu prvog razreda osnovne skole.
U boravku dolaze djeca RE populacija koja, kako poduc¢avam ja njih tako i oni poducavaju mene.
1. Mifeni akademi skola — Ko ¢e do¢i za mene u skolu?

2. Mapjan mapran da kacani sela — Jesi li bio u skolu?

Jezi¢ka barijera predstavlja veliku tesko¢u u komunikaciji. Desava se u toku objasnjavanja nastavnog
gradiva nemoguénosti razumijevanja istog usljed jezicke barijere. Prilagodavanje udzbenika na nji-
hov jezik i osposobljavanje kadra stvorio bi preduslov za prevazilazenje jezicke barijere. U samom
produzenom postoji nekoliko djece koji nijesu u moguénosti da savladaju gradivo onako kako je
vaspitno obrazovni program propisan. Usljed prevelikog priliva informacija (televizije, telefona, tab-
leta i drugih ra¢unarskih sredstava) primjetan je sve veci broj djece koji nemaju dovoljno razvijenu
finu motoriku (nepravilno drzanje olovke, ogledalsko pisanje brojeva 1, 3,5, 6,7, 9, ogledalsko
prepisivanje slova ¢iriliénog pisma I, E, S).

Izazovi koji su sami po sebe zahtjevni u rednom skolovanju, sa problemom izazavanim pandemijom
COVID-19 postali su jos otezaniji. Vaspitno obrazovni proces je bio nov, enigmatic¢an, nerjesiv.
Veliki broj nastavnog kadra nasao se u potpuno novoj situaciji kreiranja, pronalazenja, osmisljavanja
novih nacina kako bi se nesmetano nastavio vaspitno obrazovni proces. Ni u jednom trenutku djeca
sa posebno obrazovnim potrebama nijesu bila zanemarivana i osporavana u svom napredovanju.
Slali su se nastavni listi¢i preko viber-a, email-a, glasovne poruke i aplikacije edukativnog karaktera.
Koris¢en je servis DIGIONICA.

1. Lako s Markom: aplikacija za djecu sa komunikacijskim tesko¢ama

2. Radni listovi za djecu sa autizmom

3. Koris¢enje 3D stampaca

4. Asistivna tehnologija za osobe sa tjelesnim smetnjama - Clevy tastatura

Pravovremena primjena integracije i inkluzije u ranom djetinjstvu za djecu sa posebno obrazovnim
potrebama predstavlja temelj za njihov dalji samostalniji Zivot. Omogudéavanje primjene njihovih
sposobnosti ste¢ene unutar skolskog obrazovanja i individualnog razvojnog plana stvora se uslov za
kasnije zaposljavanje.
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Lako sa Markom. — Nastavni sadrzaj saobracaj
Radni listovi za djecu sa autizmom
Lik od plastelina — djecak iz autisti¢nog spektra
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INKLUZIJA DJECE SA SMETNJAMA U RAZVOJU U REDOVAN
PROGRAM VRTICA

Rezime: Djeca koja imaju smetnje u razvoju su djeca sa trajnim i dozivotnim posebnim potrebama, povezati
djecu sa smetnjama u razvoju i djecu koja uredno odrastaju je inkluzivno obrazovanje. Inkluzivno obrazovanje
podrazumijeva da predskolske ustanove moraju biti spremne da odgovore na potrebe razlidite djece. Potreba
da djeca pripadaju drustvu je veoma izrazena kod djece, njihovom socijalizacijom nastoji se postiéi inkluzija u
predskolske i skolske ustanove, kako bi prihvatili i usvojili socijalne vjestine i podstakli interakciju sa drugom
djecom. Da bi dijete u vrti¢u razvilo socijalne kompetencije najvaznije mjesto zauzimaju vaspitaci. Od njih se
ocekuje da uvazavaju razlicitosti medu djecom, kao i programi koji se kreiraju tako da se prilagode potrebama
djece u ranom i predskolskom dobu. Saradnja sa stru¢nim timom obezbjeduje inkluzivnim vaspita¢ima in-
dividualan pristup svakom djetetu. Ravnopravno i redovno ucestvovanje porodice u vaspitanju i obrazovanju
veoma je bitno, jer bez toga inkluzivno obrazovanje se ne moze ostvariti.

Klju¢ne rije¢i: inkluzija, djeca sa smetnjama, inkluzivni vaspita, saradnja i timski rad.

INCLUSION OF CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL DISABILITIES IN
THE REGULAR KINDERGARTEN PROGRAM

Abstract: Children with disabilities are children with permanent and lifelong special needs, connecting chil-
dren with disabilities and children growing up properly is inclusive education. Inclusive education means
that preschools must be ready to respond to the needs of different children. The need for children to belong
to society is very expressed in children, their socialization seeks to achieve inclusion in preschool and school
institutions, in order to accept and adopt social skills and encourage interaction with other children. In order
for a child to develop social competencies in kindergarten, the most important place is occupied by educators.
They are expected to take into account the differences among children, as well as programs designed to adapt
to the needs of children in early and preschool age. Cooperation with the professional team provides inclusive
educators with an individual approach to each child. Equal and regular participation of the family in upbring-
ing and education is very important, because without that inclusive education cannot be achieved.

Key words: inclusion, children with disabilities, inclusive educator, cooperation and teamwork.

Uvod

Djeca sa smetnjama u razvoju su djeca sa trajnim i dozivotnim posebnim potrebama, a najvedi ste-
pen u pedagoskom smislu je povezivanje djece sa smetnjama u razvoju i djece urednog razvoja jeste
inkluzivno obrazovanje ili inkluzija. Djeca pocinju shvatati i upoznavati svoje okruzenje ve¢ u prvim
godinama zivota. Djeca su glavni akteri svoje socijalizacije jer vlastitim djelovanjem razvijaju mrezu
interakcija, a time uti¢u i na ponasanja. Djeca sa smetnjama u razvoju imaju potrebu za pripadanjem
te se inkluzijom u predskolske ustanove zadovoljava ta potreba i kroz razlidite interakcije sa svojim
vr$njacima razvijaju socijalne vjestine. Proces socijalizacije traje cijeli Zivota

Djeca sa smetnjama u razvoju

Djeca koja imaju smanjene intelektualne sposobnosti, autisticna djeca, gluva i nagluva, slijepa i
slabovidna, djeca s komunikacijsko-govornim smetnjama, djeca koja imaju razli¢ite motoricke
poremecaje, djeca s hroni¢nim bolestima, problemima u ponasanju te djeca sa specifi¢nim smet-
njama u u¢enju smatraju se djecom sa smetnjama u razvoju. Vazno je da na vrijeme roditelji potraze
stru¢nu pomo¢ ako po¢nu primjeéivati neke smetnje kod djeteta prije nego krene u skolu (smetnje
u govoru, koordinaciji pokreta i motorici, teSkoce u vidu, slab sluh itd.)

Socijalizacija djece sa smetnjama u razvoju

Klju¢ni faktor prvih procesa socijalizacije je djetetova porodica, porodica je klju¢na za postavljanje
temelja za razvoj djeteta, ako se to u procentima izrazi 70% je porodica, a 30% vrtic.

Ako roditelji na dijagnozu djece reaguju poricanjem i postavljaju im nerealna ocekivanja vezana
za djetetove mogucnosti, takvim stavom ih dovode do manjka samopouzdanja. Djeca tada stvaraju
negativnu sliku o sebi, izbjegavaju druzenje sa drugom djecom, onemogudava dalje kompetentno
emocionalno i socijalno razvijanje. Poslije roditelja, sljede¢u vaznu ulogu imaju vr$njaci. Prihvatan-
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jem djeteta, dijete postaje sigurnije i samopouzdanije i lakse interaktivno sudjeluje u okolini u kojoj
zivi. Djecu sa smetnjama treba ukljuciti u redovne programe vrti¢a i $kolske programe jer je takav
nacin obrazovanja uspjesan, i da bi se zahvaljuju¢i tome dijete uspjes$no razvijalo na svim poljima
(posebno kognitivhom, socijalnom i emocionalnom). Djeca bolje napreduju tokom skolovanja, kao
krajnji rezultat postizu bolju akademsku uspjesnost i uspjesniju socijalizaciju. Izdvajanje djece iz
redovnih programa smatra se odredenim oblikom diskriminacije, a takav oblik narusava djetetovo
samopuzdanje i misljenje o sebi.

Vaspitanje i obrazovanje djece sa smetnjama u razvoju

Svako dijete ima svoja prava, u vaspitanju se treba maksimalno usmjeriti na razvoj njegovog
samopoStovanja i moguénosti. Pravo svakog djeteta na jednakost ukljucuje pravo na obrazovanje,
obrazovne sisteme i programe, te svako dijete ima svoje interese, sposobnosti i potrebu za u¢enjem.
Smatra se da je pravo svakog djeteta da bude ukljuéen u redovite vaspitno obrazovne programe u
kojima ¢e se zajedno sa svojim vr$njacima razvijati na nadin primjeren njegovim moguénostima,
potrebama i interesima. Intergracija u vaspitnom smislu oznacava organizaciju zajednickog vaspi-
tanja i obrazovanja za svu djecu. Potpuna integracija ima za cilj socijalno povezivanje predvideno
za onu djecu koja imaju lakse smetnje, dok je s druge strane djelimi¢na integracija kombinovanje
programa u kojem su djeca dio toga i uspjesno ostvaruju interakciju sa vr$njacima, a dio programa
u vaspitno-obrazovnim grupama. Glavni problem integracije jeste preduslov da dijete moze samo
fizicki biti prisutno u redovnom vrti¢u da bi se to uopste moglo nazvati integracijom. Ono ¢emu
bi se trebalo teziti je ukljudivanje djece u vaspitno-obrazovne ustanove, mijenjanje programa u pot-
punosti kako bi izmedu ostalog i nestala stigmatizacija (neodobravanje), u ¢emu bi trebala pomod¢i
pravilna inkluzija. Najvedi stepen povezivanja djece na pedagoskoj nivou sa redovnom populacijom
je inkluzija ili inkluzivno obrazovanje. Integraciju i inkluziju razlikuje centar posmatranja. Kada je
rije¢ o integraciji ona u prvi plan postavlja dijete, dok je inkluzija posmatranje obrazovnog sistema.
Inkluzija je stalan proces koji ne zavisi od lokacije ili viemena izvodenja. Element koji je najvazniji u
inkluzivhom obrazovanju je zadovoljavanje osnovnih ljudskih prava, jacanje vlastitog samopouzdan-
ja, te kvalitetni socijalni, obrazovni i ostali faktori. U inkluzivnhom obrazovanju roditelji shvataju
da je njihovo dijete prihvaéeno i da su njegove potrebe za razvojem su u potpunosti zadovoljene i u
skladu sa mogu¢nostima djeteta. Nastavnici i vaspitaci postaju kompetentniji jer inkluzija zahtijeva
pronalazenje novih nadina ucenja koja su podjednako korisna za svu djecu.

Inkluzija djece sa smetnjama u razvoju u redovan program vrtica

Programi za djecu predskolskog uzrasta osmisljeni su da uspjesno zadovolje osnovne potrebe djeteta
i potrebu prilagodavanja uslova za pravilan razvoj djeteta. Osnovno obiljezje predskolskih programa
koji su programski i koncepcijski razvijeni po mjeri djeteta, podsticu sve bitne aspekte u razvoju
djece. Pored inkluzivnih programa vrti¢a omogudavaju djeci da kroz posmatranje, oponasanje i kon-
takta sa drugom djecom lakse razvijaju odredene odnose, na nacin na koji ih vedina ostale djece
razvija putem individualnih pokusaja. Djeci sa smetnjama u razvoju veoma je vazno da pripadaju
grupi vr$njaka, jer predstavljaju model u komunikaciji i primjer razvojno primjerenog ponasanja.
Rast i razvoj u inkluzivnim grupama omogucuva djeci da postanu kompetentniji, nezavisni ljudi
koji su sposobni za rad, kada odrastu tada mogu s drugim ljudima u dru$tvu razmjenjivati svoje
sposobnosti i znanja.

Vaspita¢ u inkluzivnoj grupi

Najbolji na¢in da se postigne inkluzija zavisi prvenstveno od stavova ljudi ukljué¢enih u proces.
Nastavnici i vaspita¢i moraju imati $iroko znanje o rastu i razvoju djece kako bi mogli da rade sa
njima. Iskustvo je najve¢a pomo¢ koju vaspita¢ moze da pruzi da rade u inkluzivnoj grupi kako bi
bilo bezbjednije posmatrati razlicite stilove uéenja kod djece.

Rad na poboljsanju kvaliteta inkluzije

Kvalitetna obrazovna inkluzija djece postavlja postojanje i osiguravanje potrebne stru¢ne podrske
koja ¢e omoguciti svakom djetetu aktivno i potpuno ucestvovanje u vaspitnoj grupi vr$njaka u kojoj
se nalazi. Inkluzija zna¢i da bez obzira na razlicitosti svako dijete ima pravo i treba rasti i razvijati se u
svojoj sredini, a vaspitno-obrazovna ustanova je jedno od prirodnih okruzenja za djecu. Kada mnogo
razlicite djece zajedno raste, udi i razvija se tada se ona medusobno upoznaju, prihvataju jedni druge,
a to sve prelazi s njih na njihove roditelje i okolinu u kojoj Zive $to na kraju dovodi do kvalitetnijeg
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razvoja drustva i drustvene zajednice.

Zakljucak

Svako dijete treba da bude uklju¢eno u redovne vaspitne grupe radi zadovoljavanja njegovih os-
novnih potreba. Dijete sa smetnjama u razvoju treba posmatrati kao potpuno ravnopravnog ucesnika,
vaspitno-obrazovni proces koji zahtijeva uklju¢ivanje svih stru¢nih i kompetentnih lica i od kojih mu
se moze pruziti individualizovana pomo¢. Vaspitaci svojim primjerom stvaraju povoljan ambijent
za prihvatanje djece sa smetnjama, ucestvujuéi u izradi prilagodenih individualnih programa rada,
realizujudi djelove programa i kontinuiranim praéenjem djeteta sa smetnjama u razvoju.

Roditelji kao primarni staratelji djece treba da ucestvuju u izradi individualnih djecijih programa
zajedno sa vaspita¢ima i stru¢nim saradnicima vrti¢a. Klju¢no je pratiti potrebe, moguénosti, in-
teresovanja i specifi¢nosti svakog od njih i pruziti potrebnu podrsku roditeljima u svim segmentima
angazovanja djeteta u programu. Samo na taj nac¢in mogude je razvijati partnerski odnos u odnosu
porodica — vrti¢, a sve sa jednim ciljem, a to je dobrobit djeteta.
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RANA PREVENCIJA KOD DJECE SA RAZVOJNIM TESKOCAMA
(ISKUSTVA 1Z PRAKSE)

Rezime: Rana intervencija kao i sam tretman pocinje onog trenutka kada postoji bilo koji vid ka$njenja u
razvoju djeteta. Rano djetinjstvo kao najosjetljivije razdoblje Zivota pruza i ve¢u moguénost podsticaja na
razvoj djeteta. Mnoga djeca imaju umanjenu sposobnost da izraze ono sto dozivljavaju, $to im se defava, $to
zele, olekuju, kao i da prihvate, razumiju udesnike u komunikaciji. Kroz ranu identifikaciju i intervenciju
kao oblik podrske djetetu i porodici u prvim godinama djetetovog Zivota, moze se unaprijediti razvoj djeteta.
Adekvatna rana intervencija, prepoznavanje, stimulacija, pristupi i tretmani su vrlo bitni da bi se u potpunosti
iskoristile moguénosti svake razvojne faze kroz koje dijete prolazi. Rana intervencija se definise kroz sve oblike
podsticanja usmjerenog prema djeci i savjetovanja usmjerenog prema roditeljima a odnosi se u uzem smislu na
porodicu i djecu od rodjenja do tri godine, sa ciljem da se pomogne svestranom razvoju funkcije i sposobnosti
organizma u uklanjanju ili ublazavanju smetnji koje se javljaju kod djece. U ovom radu éemo govoriti o tome
kako prepoznati problem, koji su to rani znaci i simptomi, kada poceti, kako podsticati i stimulisati rani razvoj,
koji su to pristupi i tretmani koji se sprovode kod nas, kroz iskustva iz vrtica i Resursnih centara.

Klju¢ne rijeci: dijete, rana identifikacija, intervencija, iskustva i praksa.

EARLY PREVENTION FOR CHILDREN WITH DEVELOPMENTAL
DISABILITIES (PRACTICE-BASED EXPERIENCE)

Abstract: Early intervention as well as the treacment begins at the moment of realizing any kind of late develop-
ment of the child. Early childhood, as the most sensitive period of life, offers the larger range of possibilities
for a child development stimulus. A lot of children are incapable of expressing their experience, happenings,
wishes, expectations, as well as accepting and understanding other participants in the process of communica-
tion. The child development could be improved through the process of early identification and intervention as
a kind of the support to the child and family in the early years of the child's life. The appropriate early inter-
vention, recognition (acception), stimuli, approaches and treatments are very important to explore completely
all the development phases that a child faces with. Early intervention is defined through various aspects of
children stimulation and parents counselling, and it closely reffers to families and infants or toddlers (children
up to three years old), aiming to improve the function and ability of the organism for reducing or eliminating
distractions that the child faces with. In this piece of paper, it will be presented how to recognise the problem,
what are the first signs and symptoms, when to start, how to stimulate early development, what are the ap-
proaches and treatments that we use, according to the experience we have from our kindergartens and The
Resource Center.

Key words: the child, early identification, intervention, experience, practice.

Uvod

Rana intervencija kao i sam tretman pocinje onog trenutka kada postoji bilo koji vid kasnjenja u
razvoju djeteta. Rano djetinjstvo kao najosjetljivije razdoblje Zivota pruza i ve¢u moguénost podsti-
caja na razvoj djeteta. Prve godine Zivota su vazne za sposobnost djeteta da uci i gradi odnose pune
povjerenja. Ve¢ina neuronskih veza u mozgu gradi se u tom period i tada se postavlja osnova za dalje
ucenje. Prema istrazivanjima da bi se ikoristile klju¢ne faze razvoja mozga, nadoknadila kasnjenja
u razvoju u prvim godinama, ulaganje u rane intervencije je najdjelotvornije resenje. Rane inter-
vencije su integrisan, meduresorni, interdisciplinarani drzavni sistem stru¢nih usluga namijenjenih
maloj djeci sa ka$njenjem u razvoju, invaliditetom, atipi¢ni ponasanjem, socijalnim i emocionalnim
poteskocama ali i maloj djeci koja imaju velike Sanse da ispolje kasnjenje u polasku u Skolu usled
hroni¢nih oboljenja, bioloskih faktora ili faktora okruzenja. Rana intervencija se dakle definise
kroz sve oblike podsticanja usmjerenog prema djeci i savjetovanja usmjerenog prema roditeljima a
odnosi se u uzem smislu na porodicu i djecu od rodjenja do tri godine, a u Sirem smislu na djecu
predskolskog uzrasta do 6 godina, sa ciljem da se pomogne svestranom razvoju funkcije i sposobnosti
organizma u uklanjanju ili ublazavanju smetnji koje se javljaju kod djece.

Cilj rane intervencije jeste da se pomogne svestranom razvoju funkcije i sposobnosti organizma u uk-
lanjanju ili ublazavanju smetnji koje se javljaju kod djece. Zadovoljiti prirodne, bioloske i psiholoske
potrebe djeteta za kretanjem i igrom stvarajuéi optimalne uslove za rast i razvoj, pomocu odred-
jenih stimulativnih, redukacionih i aktivnih vjezbi. Sami zadaci rane intervencije usmjereni su na
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sprecavanje teskoca, smanjenje uticaja razli¢itih faktora na razvoj djeteta, odnosno , ogranicenje na
najmanju mogu¢u mjeru. Primjenjuje se na razlicite grupe djece, kako na tzv. riziko djecu , tako i
na djecu sa ve¢ utvrdenim smetnjama razvoja. Kasnjenje se tesko nadoknjaduje. Nedostatak prilika
u najmladem uzrastu kada se postavljaju osnove u daljem razvoju, vremenom postaju jo$ izrazenije
kasnije u Zivotu, ostavljajudi posledice u odraslom dobu. Bez pravovremenog otkrivanja i podrske
kroz intervencije dijete ¢e vjerovatno kasniti za drugima.

Jednako i kvalitetno rano ucenje

Razvoj inkluzivnog obrazovanja je jedan od postavljenih prioriteta reforme obrazovanja u Crnoj
Gori. Strategija inkluzivnog obrazovanja (2014-2018) je izmedu ostalog usmjerena na ranu de-
tekciju, intervenciju, ucenje, razvoj i psiho-socijalnu podrsku djeci i njihovim roditeljima. Posebno
apostrofira pravovremeni, usaglaseni odgovor na karakteristike i potrebe djece, koordinaciju izmedu
pruzaoca usluga i stalnu razmjena informacija izmedu i unutar sektora. Prepoznata je potreba za pro-
fesionalni razvoj i podrski kadru u ovoj oblasti. Cijeneéi da boravak u vrti¢u pogoduje ranom ucenju
djeca s posebnim obrazovnim potrebama se ukljucuju u predskolske ustanove pod povlas¢enim us-
lovima (besplatno). Strategija inkluzivnog obrazovanja (2019-2025) kao vodece nacelo ima promoc-
iju, zastitu i osiguranje punog i ravnopravnog uces¢a sve djece sa posebnim obrazovnim potrebama
u inkluzivnom obrazovanju bez diskriminacije, isklju¢ivanja i na osnovu jednakosti sa drugima. U
osnovi nacela nalazi se namjera da se obezbijedi puna ravnopravnost djece sa posebnim obrazovanim
potrebama u dru$tvu. Rani odgovor na razli¢ite potrebe djece sa smetnjama, teSko¢ama u razvoji
i u riziku vodi povecavanju uces¢a u svakodnevnim Zivotnim aktivnostima. Kao prvi korak koji
vodi dostupnosti i pravi¢nosti jeste obezbijediti pravovremenu, odnosno ranu detekciju i podrsku
roditeljima u cilju punog razumijevanja i osnazivanja kako bi ostvarili kvalitetan dalji porodi¢ni
zivot. Neophodno je raditi na povecanju kapaciteta stru¢njaka za rano prepoznavanje razvojnih
smetnji, osmisljavanje i sprovodenje mjera intervencije i rane stimulacije djece, za komunikaciju i
tretman sa roditeljima.

Ponasanja i rani znaci koji ukazuju na moguce teskoce

Djetetov razvoj ima individualni tempo i uslovljen je zajednic¢kim djelovanjem mnogih ¢inilaca-
naslede, temperament, uticaj sredine, interakcija i iskustvo. Vaspitac¢ je taj koji moze da uo¢i tokom
svakodnevnih aktivnosti, interakcije ili tokom sistemskog posmatranja pojave u ponasanju djeteta,
koje mogu signalizirati razvojne teskoce. Kada se i uo¢i neko ponasanje koje ukazuje na teskocu,
treba voditi racuna i sistemati¢nije ga pratiti i dokumentovati da bi se djetetu mogla pruziti adek-
vatna podrska. Posto je tempo razvoja kod djece individualan i buran prve godine Zivota, ako i
primijetimo npr. da motoricki razvoj kasni, treba dati prostora jer se se moze desiti da dijete odstupa
u razvoju, ali ne mora da znaci da nece i postici ako se stimuli$e na pravi nacin. Potrebno je kon-
tinuirano praéenje i posmatranje djeteta, kao i biljeZenje rezultata posmatranja, kao i konsultacije sa
stru¢nim saradnicima.

Ponasanja koja ukazuju na mogude teskoée u razvoju djeteta u ranom uzrastu:

Senzomotorni razvoj

- ima teskoée u ovladavanju pokretima krupne motorike,

- ne reaguje na svjetlo i tamu,

- ne moze da drzi glavu uspravno (3-4),

- ne moze da sjedi uz podrsku (9),

- ne puzi na rukama i koljenima (12),

- ne hoda (18-22),

- ispoljava okupiranost jednom aktivno$éu koja se ponavlja: ljuljanje, sakutanje, kla¢enje (19-24),
- nespretno hvata, tremor ruku (24).

Saznajni razvoj

- ne ispoljava reflekse u ranom uzrastu (0-6),

- ne pokazuje interesovanje za predmete iz okoline (7),

- ne gleda i ne prati pogledom predmet koji se kre¢e u njegom vidnom polju,

- pokazuje regresiju u ponasanju,

- ne istrazuje predmete ve¢ ih trpa u usta (12),

- ne reaguje na slabije zvuke (9),

- ima teskoée u imenovanju djelova tijela, poznatih osoba,
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- ne udestvuje u jednostavnoj simbolickoj igri.

Socijalno - emocionalni razvoj

- pokazuje teskoce u vezivanju, socijalnoj interakeiji, imitiranju izraza lica, izrazavanju emocija,
- ne ostvaruje kontake o¢i u odi (3),

- pokazuje izri¢itu razdrazljivost i sklonost afektivnom zacjenjivanju,
- pokazuje emocionalnu ravnodusnost, odsutnost,

- ima teskoce pri adaptaciji na nove situacije, manifestuje depresivnost pri duzem odvajanju od
bliskih osoba (13-18),

- manifestuje stereotipne pokrete (13-18),

- ispoljava nekontrolisano balavljenje (13-18),

- ima bezrazlozne napade bijesa, vriske ili smijeha (19-24).

Razvoj govora i komunikacije

- ne odaziva se na svoje ime,

- ne ulazi u interakeiju (6-12),

- ne vokalizuje,

- ne brblja (12),

- ne pokazuje uobicajne gestove, npr. mahanje (15,)

- ne pokusava da izgovori neke rijeci (18),

- ne razumije jednostavan verbalni nalog(18)

- ne ulazi u simboli¢ku igru (18),

- ne govori i ne razumije govor (19-24),

- isklju¢ivo komunicira akcijama i nerazgovjetnim mrmljanjem (24).

Polje djelovanja rane intervencije od strane vaspitaca

Vaspitaci su prvi koji posle roditelja mogu uociti odstupanja u razvoju kod djece na uzrastu od
0-3 godine. Cesto se desava da su i prvi usled ne objektivnosti roditelja, ne moguénosti prepozna-
vanja ako imaju jedno dijete, ne svjesnosti pradenja djeteta koji spadaju u rizi¢nu grupu, izbjega-
vanju zdravstvenog sistema, nepovjerenja institucijama vodjeni tradicionalnim sistemom ili pak ,,
zmurenja“ nad eventualnim odsupanjima od tipi¢nog razvoja , vodeéo se sekvencom ,,progovorice*,
» tako mu je i otac, pa mu ni$ta ne hvali isl., ne svjesni da mozda ve¢ postoji problem.

Uloga vaspitaca jeste i u tome da izgraduje povjerenje i otvoren odnos u komunikaciji sa roditeljima.
U takvom odnosu moguce je razmjenjivati i uporedivati informacije o ponasanjima i kod kude i
u vrticu. Vaspitaéi u naSem vrticu ,,JPU “Dragan Kovadevic® i kada primijete neko odstupajuce
ponasanje, konsultuju se sa sru¢nim saradnicima, gdje zajedno posmatramo, detektujemo - pre-
poznajemo eventualna ponasanja i idemo prema roditeljima. Neophodno je roditeljima ukazati na
oblast razvoja u kojem je djetetu potrebna dodatna podrska bez identifikovanja problema. Potrebno
je ohrabri ti ih da kontinuirano prate i posmatraju djetetovo ponasanje, kao i da praktikuju postupke
koji ¢e podstadi djetetov razvoj. Sledeca smjernica je skrining tj. provjera od stru¢njaka, ukljucujudi
pedijatra, psihologa, defektologa, logopeda , da li dijete ima ili ne smetnju, nakon cega se prelazi
na samu dijagnostiku. Svakako sa samim tretmanima kod stru¢nih saradnika, ranom stimulacijom
treba poceti odmah ne ¢ekajudi da se uspostavi dijagnoza. Na nama vaspita¢ima je svakako da otk-
lonimo sve mogucée prepreke ukljucivanja djeteta s teSko¢ama u sredinu, da omoguc¢imo da ucestvuje
ravnopravno u svim aktivnostima, da podrzimo njihov razvoj i socijalizaciju. Neophodno je i kreirati
individualizovani pristup djetetu postujuéi njegove osobenosti, njegujuéi ocuvane potencijale, stu-
mulisati razvoj na svim oblastima , ukljucivati dijete u svim aktivnostima i interakcijama.

Iskustva iz vrti¢a u dosta primjera pokazali su se djelotvornim. Reakcija vaspitaca u saradnji sa stru¢nim
saradnicima i pedijatrom koji je boravio u redovnom obilasku, prema roditeljima jednogodi$njeg
djecaka (kod koga smo primijetili da ne ulazi u interakciju sa drugom djecom, ne odaziva se na svoje
ime, ne razumije jednostavan verbalni nalog, znaci ukazuju na probleme sa sluhom) pokazao se br-
zim i djelotvornim. Naisli smo na prihvatanje i razumijevanje od strane roditelja koji su pretragama
i konsultacijama sa stru¢njacima i zdravstvenim sistemom, blagovremeno reagovali i operacijom
djeteta u inostranstvo sprijecili trajnije posledice. Takodje djecak iz mladje grupe (2 god.) kod koga
su vaspitadi primijetili odstupanja u ponasanju u odnosu na drugu djecu, gdje su se konsultovali sa
psihologom koji je u redovnom obilasku potvrdio da dijete pokazuje tipi¢na ponsanja za autisti¢ni
spektar( izbjegava kontakt sa o¢ima, izrazava osjetljivost na buku, ponavlja iste pokrete ili radnje,
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izbjegava bliski kontakt, ne dijeli interesovanja i postignuca sa drugima,..). Roditelji su reagovali
kako treba, prihvatili savjete i preporuke kako vaspitaca ,tako i stru¢nih saradnika tako da se daljim
skriningom dijete procesuiralo od strane vaspitno-obrazovne ustanove i roditelja , upuceno je prema
komisiji za usmjeravanje, gdje je dijagnostifikovana smetnja i djecak pravremeno ukljucen u ranu
intervenciju kroz odgovarajudi program vaspitanja i obrazovanja.

Pod ranom prevencijom kod nas smatra se svaki rad sa djecom sa teko¢ama ili odsupanjima u raz-
voju ( prepoznavanje, identifikacija, konsultacije sa stru¢nim timovima, tretmani, izrada IROPA,
pohadanje obuka, seminara, radionica, u¢estvovanje na sajmovima, promocijama,..). U cilju podrske
roditeljima u sklopu nase ustanove postoji Razvojno savjetovaliste za roditelje koji vode nasi stru¢ni
saranici, na raspolaganju su i tretmani koji se realizuju u Senzornaoj sobi, takodje u saradnji sa
Ministarstvom prosvjete, nauke, kulture i sporta , UNICEF-a nasa ustanova vie godina za redom
sprovodi program roditeljstva“ Brizni roditelji“ kao i program Podrska porodici: savremena porod-
ica, karakteristike i izazovi. Takodje program Ministarstva prosjvete podrzan od strane UNICEF-a
Secijalna olimpijada “Mladi sportisi”, u nase tri vaspitne jedinice uklju¢ena su djeca tipi¢nog razvoja
i djeca sa intelektualnim smetnjama kojima se pruza moguénost sportskih treninga i takmicenja.
Nasa ustanova obuhvaéena je i UNICEF-ovom anketom na temu Rane prevencije.

Medusobna saradnja i usaglasavanje pristupa

U okviru zdravstvenog sistema u Niksi¢u postoji Savjetovaliste za djecu kao i Centar za djecu sa
posebnim potrebama koji pokriva tri ops$tine. Na usluzi su pored pedijatara i psiholog i logoped.
Iskustva unazad par godina nam govore da se viSe obra¢a paznja na eventualna odstupanja u razvoju,
kao i samo upucéivanje djece. Na uzrasu od 2-3 godine sleduje redovan sistemacki pregled koji ne
obuhvata pregled kod psihologa ili logopeda. Pedijatri su ti koji upu¢uju djecu u skorije vrijeme u
Centar za djecu ili sami roditelji na svoju inicijativu. Nazalost ¢esto se i desava da sami zdravstveni
sistemi u Crnoj Gori ne prepoznaju ili nijesu upudeni u programe rane prevencije i sa ustanovama
koje ih sprovode, prazan hod od trenutka prepoznavanja smetnje i ukljucivanja u adekvatne pro-
grame, nedoststak medusobne komunikacije i sistema podrske, usluga na lokalu. Cesto si roditelji
sami inicijatori uputa za pojedine centre i pomo¢ stru¢njaka, $to ukazuje i na to da je danas kod nas
prosirena svijest na svim poljima( kroz medije , obiljezavanje bitnih datuma,..), roditelji su sada i
manje zatvoreni da ¢ekaju - naprotiv ima situacija da i kad je kasnjenje iz razli¢itih razloga tragaju
za tim da li je problem. Evidentno je da su danas roditelji viSe osvijeS¢eni i spremni da prihvate i
aktivno se posvete svojoj djeci. Individualno je, s jedne strane je previse Zelje da se ukljuce , spremne
roditelje da urade sve sto je u njihovoj modi a sa druge strane neiskrenost i nedostatak da se ukljuce
odnosno odbijajaju i ne prihvataju. Saradnja vrti¢a i Centar za djecu sa posebnim potrebama kao i
zdravstva odvija se kroz potrebne potvrde koje djeca dobijaju za spremnost pohadanja vrti¢a, kada su u
pitanju djeca kojima se odlaZe $kola $alju se kod nas sa izvje$tajima i preporukama za rad, saradnja izmedju
zaposlenih kroz edukativne radionice shodno potrebama. Djelotvoran sistem ranih intervencija se ne
moze odvijati bez usaglasenog rada i saradnje sa transparentnim ustanovama. MPNKS je pod pok-
toviteljstvom UNICE-fa otpocelo pilotiranje dodatne stru¢ne podrske koja podrazumijeva saradnju
centara za Dnevni boravak i vrtica/skola, a prije svega u smjeru rane intervencije i kori$¢enje resursa u
zajednici u kojoj dijete Zivi. Sprovodi se obuka u oblasti ranog ucenja za pedijatre i patronazne sestre.

Programi rane intervencije pri resursnim centrima

Programi rane intervencije se sprovode pri resursnim centrima:

- RC ,Podgorica® je specijalizovan za ranu intervenciju dece sa smetnjama vida i tjelesnog razvoja
- 40 na RI na sedmic¢nim tretmanima;

- RC, 1. jun® za decu sa intelektualnim i smetnjama iz spektra autizma, a koja uklju¢uje obuke za
vrti¢e i individualne tretmane - 39 sa 90 tretmana sedmicno;

- URC,Dr Peruta Ivanovi¢“, Kotor, roditelji borave s decom sa smetnjama sluha i govora u cilju
rane intervencije i pripreme za inkluzivno obrazovanje - 81 dijete iz PVO (65 iz Kotora, 18 iz Budve,
Tivta, Herceg Novog).

Resursni centri kao i njihovi profesionaln timovi se angazuju kao podrska redovnom vaspitanju i
obrazovanju djece sa smetnjama u razvoju. Pri Resursnom centru ,,Podgorica® pruza se rana podrska
djeci sa tjelesnim, kombinovanim i smetnjama vida, obuka kadra po savremenim programima i
pristupima rane intervencije. Kadar moze opservirati dijete, dati instrukcije za rad nastavnicima,
stru¢noj sluzbi, roditeljima za rad sa djetetom.
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Sa programom rane intervencije poceli su mnogo ranije kroz Pilot prijekat. Imaju verifikovana dva
programa za djecu sa tjelesnim smetnjma(do 5 godina) i djecu sa senzornim smetnjama ( do 6
godina). Njihov srtu¢ni tim ¢ine:logoped, defektolog- tiplolog, fizioterapeut, defektolog- somoped,
psiholog, pedagog- za djecu predskolskog uzrasta i dva socijalna radnika. Djecu su omoguéenaa dva
termina sedmi¢no odnosno 10 termina nedeljno, kod svakog srtu¢njaka zavisno od smetnje. Ono
sto se trude jeste da termini budu povezani, kako bi olaksali roditeljima sam dolazak i iz drugih op-
stina i naselja, ukoliko i nijesu povezani, u sklopu rane intervencije djeca borave u sklopu Resursnog
centra u Centar za rani rast i razvoj gdje djeca mogu boraviti u grupi sa djecom koja su uklji¢ena u
ranu intervenciju sa vaspita¢em i medicinskom sestrom.

Njihova iskustva govore da ¢im se krene ranije sve je drugacije! Ne treba se ¢ekati dijagnoza koja se
po nasem protokolu dobija sa tri godine, ve¢ krenuti mnogo ranije jer svaka stimulacija je vrlo bitna
i desice se svakako mali koraci ali za djecu veliki, posebno kod djece koja blago odstupaju u razvoju.
JU Resursni centar “1. jun”, Podgorica zaduzen je za podrsku djeci sa intelektualnim smetnjama
i autizmom. Ukljucivanje profesionalaca iz Resursnog centra “1. jun”, (koji ¢ine logoped, defek-
tolog- oligofrenolog, psihomotorni redukator, psiholog i socijalni radnik ) se odnosi na usluge rane
intervencije, podrske djeci u inkluzivhom obrazovanju, porodici, pomo¢ i edukacija nastavnika za
rad sa djecom (savremeni pristupi u radu), procjenu sposobnosti. Zvani¢no poceo sa ranom inter-
vencijom 2016 godine a od 2015 godine prihvacen je program rane intervencije na Nacionalnom
nivou. Nezvanic¢no i ranije poceli sa radom na zahtjeve roditelja djece 3-4 godine. Roditelji su istrajni
da dovode djecu na tretmane koje dobijaju na poéetku skolske godine koji su uvijek u isto vrijeme i
istog dana , $to je roditeljima jako znadajno. Djeca dobijaju 2-3 termina nedeljno ,zavisno od toga
$ta je u potrebno. Ostvarena je saradnja sa vrti¢ima, gdje djeca mogu dolaziti na tretmane i redovno
se vracati u iste.

JU “Resursni centar za sluh i govor”, Kotor posebnu ulogu ima u oblasti rane intervencije, narocito
nakon ugradnje kohlearnog implanta. Od znacaja su, prije svega audioloski i logopedski tretmani.
Profesionalci nude preporuke u vezi sa metodskim pristupom i prilagodavanju deci sa smetnjama
sluha, a za znakovni jezik se nudi obuka. Kroz ovaj projekat pri resursnim ustanovama uspostavljaju
se centri za rani rast i razvoj uz podrsku Save the Children-a. Radi se sa djecom koja imaju oSteéenje
sluha kao i sa djecom koja imaju poteskoce u govorno jezickom razvoju uzrokovane oste¢enjem sluha
i djecom kojoj su poteskoce u govorno jezickom razvoju primaran problem.

Nihov rad podrazumijeva prevenciju, podrsku ustanovama i roditeljima kao i neposredan rad sa
djecom datih problematika.

Pod prevencijom, podrazumjeva se realizacija edukacija i radionica za roditelje, domove zdravlja,
vrti¢e i skole. Na edukacijama polaznici dobijaju znanje o urednom slu$nom i govorno jezickom
razvoju kao i moguc¢im odstupanjima koja bi ukazivala na potrebu za dodatnu podrsku djetetu.
Pod podrskom ustanovama, podrazumjeva se podrska ustanovama koje imaju djecu koja imaju
odastupanja u slusnom i govorno jezickom razvoju, koja se realizuje na poziv date ustanove za
pojedina¢no dijete ili realizacija edukacija i radionica na konkretnu temu ososblju datih ustanova za
kojom imaju potrebu.

Pod neposrednim radom, podrazumijeva se rad sa djecom od rodenja do 6. godine, u skladu sa
poteskocama koje dijete ima. Rade se slu$ne, govorne vijezbe, reedukacija psihomotorike, senzorna
integracija, psiholoska podrska. Rad se realizuje timski u skladu sa potrebama djeteta, rade surd-
olozi, logopedi, oligofrenolog, psiholog, preedukatori psihomotorike, kao i terapeuti za senzornu
integraciju.

Osvjes¢enost o slusnim i govorno jezickim poteskocama je na zavidnom nivou. Roditelji se na vri-
jeme javljaju za pomo¢. Nazalost, sve je viSe djece koja zahtijevaju podrsku ove ustanove.

Evidentna je potraznja usluga kao i porast djece u svim resursnim centrima. Osvijes¢enost roditelja
je u porastu i znatno vie nego ranije. Iz iskustva moze se izdvojiti i osmomjese¢no dijete koje
motoricki nije pratilo minokaze koje bi trebalo a spadaolo je u riziénu grupu djece , upuceno od
strane fizioterapeuta kod somopeda defektologa da se prati, kao i na savjetovanje roditelja, jer sam
akcenat jeste i na roditeljima posebno do tre¢e godine. Rana intrvencija nije samo intezivan tret-
manski rad ve¢ i instruktorski rad sa roditeljima - jako bitan. Pokazati roditeljima kako se radi, Sta
se sa tim postize, oni su u prilici posmatrati rad stru¢njaka, kako raditi u kuénim uslovima kroz
igru i ssvakodnevne Zivotne aktivnosti, kako uskaladiti rad i kod kuce i u vrti¢ima da bi se vjestine
generalizovale. Znadaj rane intervencije je bitan na svim poljima , neki oblici ponasanja mogu se
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prevenirati i moze se nadomjestiti ono $to kasni u zavisnosti od prirode smetnje. Kroz ranu interven-
ciju prihvatanje roditelja je mnogo bolje, oni su u prilici da vide napredovanje kod djece kao i same
ocuvane sposobnosti svoga djeteta, da prave zajedno sa stru¢njacima planove za dalje. Ako krenu
ranije u sam proces, brze i lakse private samu teskocu ili kasnjenje u razvoju, mogu bolje organizo-
vati sopstveni zivot. Sama iskustva iz “1juna” pokazuju da djeca koja su krenula u ranu intervenciju
,ostala su i nastavila u skoli ili inkluziji i mnogo su bolja nego kod djece koja se pojave kad djeca
imaju 9- 10 godina. U centrima redovno se sprovode edukativne radionice po pitanju razvoja djece
, kako  za roditelje djece tipi¢nog razvoja tako i za roditelje djece sa tesko¢ama u razvoju. Takodje
pruzaju struénu podrsku prema predskolskim ustanovama i $kolama sto je i predvideno programom
i statutom. Rezultati su da su svi vrti¢i prosli kroz obuke od strane resursnih centara na temu rad s
decom sa tjelesnim, smetnjama vida, iz spektra autizma: prepoznavanje, prilagodavanje, organizacija
rada, uslova. Takode obuke od strane resursnih centara za izradu didakti¢kih sredstava za decu sa
smetnjama, obuke za kori$cenje Cboard (si-bord) aplikacije za djecu sa jezi¢ko-govornim teskocama
u razvoju. Opremljeni su multifunkcionalno, tako da sluze podsticanju razvoja dece, za rad sa onima
koji pohadaju obuke, savjetovanja: kadar vrti¢a, roditelje, opstu i stru¢nu zainteresovanu javnost.

Sve je ovo praéeno prakti¢nim vodenjem gdje str¢njaci neposredno nakon obuke pokazu u praksi
nacin rada. Tu su i sajmovi specijalizovane didaktike. Akreditovani su programi obuke za ranu inter-

venciju kod 778.
Zakljucak

Kroz ranu identifikaciju i intervenciju kao oblik podrske djetetu i porodici u prvim godinama
zivota, moze se unaprijediti razvoj djeteta. Adekvatna rana intervencija, prepoznavanje, stimulacija,
pristupi i tretmani su vrlo bitni da bi se u potpunosti iskoristile moguénosti svake razvojne faze
kroz koje dijete prolazi. Rana intervencija su svi oblici podsticanja usmjerenog djeci i savjetovanja
roditeljima. Kod djeteta preventivno djeluje na rizi¢ne faktore, stimuliSe interakciju djeteta i oko-
line od najranijeg uzrasta, razvija samostalnost. Roditelje rana intervencija $titi od poteskoca koje
donose emocionalni izazovi, doprinosi procesu prihvatanja. Rana identifikacija se mora poceti ¢im
se uoce prvi znaci razvojnog odstupanja i prije postavljanja formalne dijagnoze. Smanjuje moguce
propratne negativne uticaje: nefunkcionalna, neprihvatljiva ponasanja, koja mogu negativno uti-
cati na porodicu u ¢jelini ili na razvijanje ocekivanog nivoa samostalnosti djeteta. Ucenje je zasno-
vano na vezanosti (attachment) — stvara je i koristi. Inkluzivno obrazovanje je prioritet za djecu sa
smetnjama i teSko¢ama u razvoju i to od momenta otkrivanja smetnje. U tom smjeru se posebno
akcenat stavlja na ranu detekciju, intervenciju. Da bi se postiglo da dijete sa smetnjama u razvoju

i riziku razvije adekvatne vjestine, potrebno je usaglaseno djelovanje i rad tima resursnog centra i
predskolske ustanove,kao i ostalih sistema. Takode, da se usluge rane intervencije koordinirano,
dosljedno nadovezuju, prosiruju i produbljuju tokom predskolskog razvoja i u¢enja. Ta¢nije, da se
u predskolskom programu primijene aktivnosti i mjere na koje ¢e se nadovezati ocekivani ishodi
tretmana rane intervencije (psiholoski, edukacijsko-rehabilitacijski, obrazovni, socijalni). Plan rane
podrske je osnovza IROP u okviru kojeg se dalje razraduje rad s djetetom. Odnosi se na individualni
rad, aktivnosti u grupi, sugestije vaspita¢ima, postupke stru¢nog saradnika vrti¢a, pracenje razvoja
i funkcionisanja deteta. Stru¢ni radnici u individualnom radu i daljem organizovanju aktivnosti u
predskolskim grupama fokusiraju paznju na konkretne razvojne oblasti koje su procijenjene kao
potrebne od strane stru¢njaka tokom programa rane intervencije. Vaspitaci kroz aktivnosti u zajedn-
ici vr$njaka dalje dijete vode ka prakti¢nim vjestinama.

S obzirom na prednostima ranog ucenja i predskolskog vaspitanja i obrazovanja postoji snazni poziv
na akciju da se dalje unaprjeduje ova oblast, pruzaju programi koji su dostupni i jednaki za svu djecu
i roditelje i korisni za crnogorsko drustvo. Uvodenje promjena u rano i predskolsko vaspitanje i obra-
zovanje zahtijeva fleksibilne pristupe, zasnovane nanau¢nim dokazima i koji odgovaraju na razli¢ite
potrebe djece i porodica. Stoga je vazno da se stvori interpersonalna saradnja medu drzavnim org-
anima. Vazno je postaviti racionalan, ekonomican i mjerljiv plan sprovodenja i osigurati zajednicku
i pojedina¢nu odgovornost za primjenu kroz visok stepen saradnje i motivacije.
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PRIMJENA INKLUZIVNOG OBRAZOVANJA U PREDSKOLSKIM
USTANOVAMA

Rezime: Inkluzivni model u vaspitno — obrazovnim ustanovama implementira se ve¢ deceniju i duze. Integra-
tivno obrazovanje nije bilo idealno rje$enje za djecu sa smetnjama u razvoju jer je u centru ovog modela stajalo
dijete kao problem. U tom smislu izli$no je analizirati proces integracije jer je zamijenjen modelom inkluzije,
koji kao centralni problem stavlja obrazovni sistem kao problem. Izazovi s kojima se susre¢emo u predskolskim
ustanovama su viSestruki. Rijedak sluc¢aj je da su sve karike u potpunosti povezane. Pri tome mislimo na
stru¢ne saradnike, stavove vaspitaca, nastavna pomagala, saradnju sa roditeljima, pomo¢ lokalne zajednice.
Poseban segment je rana identifikacija poremecaja ( stanja). Nacin saopStavanja i upoznavanje roditelja sa
problemom koji je uo¢en na ranom uzrastu jos uvijek je osjetljivo pitanje ne samo za predskolsku ustanovu,
ved i za ¢itavu zajednicu. Unapredenje ovog segmenta jedan je od prioriteta, bududi da je rana identifikacija i
pravilan tretman djece sa smetnjama u razvoju bitan korak u inkluzivnom procesu. Problem koji je uocen u
drustvu posljednjih godina na temu inkluzivnog obrazovanja je potreba roditelja djece sa smetnjama u razvoju
da zahtijevaju bolji tretman za djecu od strane drzavnih institucija, viSe ustanova sa stru¢nim osobljem, jer
veliki broj ove grupacije svoju djecu vode na tretmane u drugu drzavu.

Klju¢ne rijeci: inkluzivni model, djeca sa smetnjama u razvoju, predskolske ustanove, stru¢ni saradnici, stavovi
vaspitaca, rana identifikacija

APPLICATION OF INCLUSIVE EDUCATION IN PRESCHOOL
INSTITUTIONS

Abstract: The inclusive model has been implemented in educational institutions for a decade and longer. In-
tegrative education was not an ideal solution for children with disabilities because at the heart of this model
was the child as a problem. In that sense, it is superfluous to analyze the process of integration because it has
been replaced by the model of inclusion, which puts the education system as a central problem. The chal-
lenges we face in preschool are multiple. It is a rare case that all the links are completely connected. We mean
professional associates, attitudes of educators, teaching aids, cooperatio with parents, help from the local com-
munity. A special segment is the early identification of disorders ( conditions). The way of communicating and
acquainting parents with the problem that was noticed at an early age is still a sensitive issue not only for the
preschool institution, but also for entire community. Improving this segment is one of the priorities, as early
identification and proper treatment of children with disabilities is an important step in the inclusive process.
The problem that has been noticed in society in recent years on the topic of inclusive education is the need of
parents of children with disabilities to demand better treatment for children by state institutions, more institu-
tions with professional staff, because many of these groups treat their children in another state.

Key words: inclusive model, children with disabilities, preschool institutions, professional associates, attitudes
of educators, early identification

Uvod

Inkluzivno obrazovanje prisutno je u vrtiéima u Crnoj Gori od 1998. godine, dok je u $kolama
uvedeno od 2000 — te godine. Citavu deceniju i duze model inkluzije implementira se u vaspitno
— obrazovne tokove. Mozemo slobodno re¢i da je inkluzivni model zamijenio integrativni model
koji je u svom sredistu kao problem stavljao dijete sa smetnjama u razvoju. Inkluzija kao centralni
problem stavlja obrazovni sistem. Inkluzija podrazumijeva mijenjanje obrazovnog sistema a ne djece.
U inkluzivnim vrti¢ima djeca prihvataju razlicitost, stvaraju novi odnos prema svemu $to je razlicito
i podsti¢e medusobno podrzavanje. U tom smislu govorimo o razli¢itim moguénostima djece a ne o
nedostacima djece. Proces inkluzivnog obrazovanja sadrzi karike koje moraju biti povezane. lako su
izazovi s kojima se suo¢avamo visestruki, model se uspje$no implementira, mada karike nisu u pot-
punosti povezane u svakom trenutku. Kada kazemo karike , mislimo na: vaspitace i njihove stavove,
nastavna pomagala, saradnju s roditeljima, stru¢ne sradnike, pomo¢ lokalne zajednice.

Vaspitadi i stavovi vaspitaca

U proteklom periodu u kome je inkluzija prisutna , u dobroj mjeri sprovedena je edukacija nastavni-
ka ( vaspitaca). Svjedoci smo i koliko edukativnih seminara je u opticaju tokom jedne skolske go-
dine. Dakle, u kontinuitetu se radi na boljoj pripremljenosti nastavnika, na podizanju kompetencija
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istih. To je jedna strana medalje. Druga strana medalje je li¢ni stav vaspitaca. U pitanju je imlic-
itna pedagogija vaspitaca koja na nasim prostorima jos uvijek luta od tradicionalnih ka savremen-
im pedagoskim idejama. U jednom odredenom procentu, sudeéi iz mog licnog iskustva, postoje
nastavnici, dakle, egzistiraju u obrazovnom sistemu, koji se i dalje ¢ude otkud djeca sa smetnjama
u razvoju medu tipi¢cnom djecom u radnoj sobi, ucionici. Nazalost, njihov stav ne¢e promijeniti niti
jedan edukacijski program. Edukovan vaspita¢, savremenih pedagoskih ideja ima pozitivan stav $to
utice na stvaranje dobre klime u radnoj sobi, prenosi se pozitivna energija.

Nastavna pomagala

Uopsteno gledajuéi didakticki materijal ne zadovoljava potrebe tipi¢ne djece u vrti¢ima ali opet
vaspita¢ je taj koji stvara, kreira i popuni sve ono $to nedostaje. Ono $to nedostaje je raznolikost
igracaka jer djeci brzo dosade jedne te iste igracke. Djeca sa smetnjama u razvoju nemaju posebna
pomagala niti poseban didakticki materijal u skladu sa njihovim stanjem. Ne mozZemo re¢i da je
situacija u svakom vrti¢u ista, dakle ne treba generalizovati ovaj segment. Sobni namjestaj u nekim
vrti¢ima je zastario. Pominjem ovu ¢injenicu jer sam rade¢i u uslovnim i manje uslovnim ucionicama
osjetila razliku koja se odrazava na ispunjenje djecijih potreba, na iskazivanje njihovih moguénosti u
svom punom sjaju. Siroke prostrane ucionice, uredena dvorista, uti¢u na kvalitetniji rad vaspitaca.
Djeca sa smetnjama u razvoju borave u radnim sobama sa svojim vr$njacima, dijele prostor, druze se
, igraju. Imamo i dobre pokusaje uprava vrti¢a koji opremaju senzorne sobe za djecu sa smetnjama u
razvoju. Uocena je i pored toga losa implementacija. Slabovida djeca u vrti¢ima, mada ih je u malom
procentu, nemaju opremu koja je njima namijenjena.

Saradnja sa roditeljima

Dobra saradnja podrazumijeva obostrano razumjevanje, toleranciju i konstruktivnost u svrhu dosti-
zanja planiranih ciljeva za dijete sa smetnjama u razvoju. Dijete se prati od strane vaspitaca, stru¢nih
saradnika i roditelja. Kontinuirano se radi , postavljaju ista pravila, posmatra se i analizira ishod
nasih zajednickih pokusaja. Veoma je bitna frekventna razmjena informacija. U sklopu ove karike
pomenucu jednu pojavu na terenu koja je veoma udestala a ti¢e se odsustva rane identifikacije i
znacaja iste. Vaspitadi primje¢uju da odredeni broj djece nije usao u sistem za procjenu, a itekako bi
trebali, jer posmatranjem zaklju¢ujemo da nesto nije u redu. Paznja im je slaba, nisu u moguénosti
da ostvare interakciju sa drugom djecom, igraju se sami, ili su izuzetno aktivni bez konkretnog cilja
i usmjerenja ili su u velikoj mjeri povuceni bez interakcije, izbjegavaju kontakt o¢ima pri pokusaju
da ostvarite saradnju. U nekim radnim sobama desi se da pored djeteta sa smetnjama u razvoju
imate i dvoje takve djece. Ova djeca ¢esto su vracena sa redovnog testiranja za polazak u skolu od
strane psihologa pod izgovorom - emocionalna nezrelost. Oni dakle budu ponovo vradeni u vrti¢ i
pohadaju po drugi put stariju vaspitnu grupu. Rezultati ove problematike su da grupa ne napreduje
u zeljenom toku, aktivnosti se miniraju, grupa gubi na kompaktnosti.

Rana identifikacija veoma je bitna jer rana intervencija znadi veliki postotak uspjesnosti tretmana
koje zahtijeva stanje djeteta sa smetnjama u razvoju. Postavlja se pitanje za$to dolazi do ove pojave.
Nekoliko je faktora. Roditelji ne prihvataju ¢injenicu da sa njihovim djetetom nesto nije u redu,
ali izostaje i intervencija vaspitaca koji to dijete prati od najranijeg uzrasta. Smjernice vapitaca u
slu¢ajevima kada primjete odredeno stanje djeteta moraju biti jasne. One i jesu definisane. Vaspita¢
posmatra, procjenjuje, zakljucuje. Svoje impresije prenosi struénim saradnicima ¢iji zadatak jeste
saopStavanje i razgovor sa roditeljima. Do tog klju¢nog razgovora ono $to vaspita¢ moze je da pri
susretima sa roditeljim daje realnu sliku djeteta u pogledu interakcije sa drugom djecom, paznje,
govora , motorike. Ne smijemo dozvoliti da se nasi susreti sa roditeljima svode na $ture informacije
o spavanju i obrocima koje je dijete pojelo ili ne. Ne tako davno na nasim prostorima djecu sa smet-
njama u razvoju roditelji su krili u ku¢ama. Porazavajuée ali istinito. Nacdin upoznavanja roditelja sa
problemom koji je uoéen kod djeteta veoma je osjetljivo pitanje i danas. U razgovorima sa sru¢nim
osobljem vrti¢a dolazim do informacije da iako je to osjetljivo pitanje, roditelji sve vise prihvataju
stanje svog djeteta i saraduju. Inkluzija je usla duboko u vaspitno — obrazovni sistem, ona je dio
strukture $kolskog i predskolskog sistema. Neki roditelji veoma dobro prihvataju situaciju, ali su i
umorni i iscrpljeni poslije odredenog vremena $to je razumljivo. Ponekad u toj situaciji pribjegavaju
da svoje dijete ostavljaju ¢ak i po 10 sati u vrticu. Ova pojava nikome ne ide u prilog. Asistent koji je
zaduzen za dijete odlazi kudi jer je njegovo radno vrijeme osam sati te tako dijete ostaje kod dezurnog
vaspitaca u spojenim grupama ( praksa prije epidemije Covid — 19). Dijete je ve¢ nervozno, vidi
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nepoznatu djecu, nepoznatog vaspitaca, sve to uti¢e na razvoj nervoze, ¢ak i agresivnosti ponekad.
Vrijeme provedeno u vrti¢u treba biti dozirano! Nije losa ideja da se to uredi i zakonski.

Strucni saradnici

Broj stru¢nih saradnika mali je u odnosu na potrebe i broj djece. Dvije godine unazad bila je
aktuelna tema da se ide ka tome da se smanjuje normativ za angazovanje stru¢njaka u pedagosko
— psiholoskim sluzbama. U $koli koja ima ispod 500 ucenika moze biti angazovano samo jedno
stru¢no lice, psiholog ili pedagog, a u $kolama preko 500 -1000 ucenika tu su psiholog i pedagog.
Ovo pravilo primjenjuje se i u vrti¢ima. Nemoguce je da po ovom normativu organizujemo pos-
matranje i rad sa djecom sa smetnjama u razvoju, kao i sa tipicnom djecom u okviru predskolske
ustanove u toku radnog vremena. Evidentno je da nedostaje angazovanog kadra. To je jedna od
greska u naSem sistemu na ¢emu itekako treba raditi radi bolje implementacije inkluzivnog procesa.

Pomoc¢ lokalne zajednice

Svijest o inkluzivhom procesu i njegovom znacaju do$la je do svih segmenata drustva. Evidentan je
trud svih ucesnika ovog modela. Govoredi o deficitu stru¢nih saradnika uvidamo da se to odrazava na
cijeli sistem. Nedostaju nam ustanove u kojima bi djeca sa smetnjama u razvoju provodila slobodno
vrijeme — dnevni centri, izmedu ostalog. Smjernice idu ka tome da radimo na gradenju istih uz
pomo¢ lokalne samouprave, drzave na koncu. Veliki procenat roditelja djece sa smetnjama u razvoju
lije¢e svoju djecu u drugim drzavama. Upravo je to rezultat deficita stru¢njaka i deficita ustano-
va specijalizovanih za rad sa djecom sa smetnjama u razvoju. Cinjenica koja ide u prilog razvoja
inkluzije u $to veéoj mjeri je razvijena svijest okoline o djeci sa smetnjama, o njihovim potrebama,
mogucénostima i potencijalu.

Zakljucak

Inkluzivno obrazovanje uslo je duboko u na$ obrazovni sistem. Medutim svjedoci smo koliko
propusta postoji i koliko nas jos posla ¢eka u buduénosti. Ipak je ovo proces i kao takav treba
ga unapredivati, prije svega analizirati postojeée stanje, evidentirati propuste i raditi na njihovom
prevazilazenju. U sklopu ovog rada ukazali smo na nekoliko propusta koji se ticu stavova vaspitaca,
neopremljenosti u¢ionica, deficita stru¢nih lica, deficita ustanova, propusta roditelja djece sa smet-
njama u razvoju. Primjena inkluzivnog obrazovanja u predskolskim ustanovama Crne Gore dobar je
primjer upornosti, angazovanosti, kompetentnosti i edukacije svih ucesnika ovog procesa.
Napomena: Ovaj rad raden je na osnovu iskustva u vaspitno — obrazovnim ustanovama u svojstvu
asistenta u nastavi i vaspitaca. U kontaktu sa mojim kolegama vaspita¢ima, psiholozima, pedagozima
dosla sam do odredenih saznanja kao i u toku mog rada sa djecom u vrti¢u. Misljenja sam da prakticari
daju jednu realnu sliku stanja na terenu i da je utoliko dragocjeno i moje iskustvo za druge kolege.
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DJECA SA POSEBNIM POTREBAMA

Rezime: U stru¢nim krugovima kao i kolokvijalnom govoru naziva se ,lice — dijete ometeno u razvoju® ili
Llice — dijete sa posebnim potrebama®. Psihicki i fizicki razvoj djeteta odreden je nasljedem genetskim fak-
torima, kombinovano sa uticajem sredine. Imamo pojedine oblike ometenosti, to su: Daunov sindrom, auti-
zam, epilepsija, enureza, dje¢ja astma, cerebralna paraliza, djeca sa oSte¢enjem sluha i djeca sa oste¢enjem vida.
U komunikaciji sa djecom treba biti strpljiv i konkretan. Pazljivo gledati i slusati, uz uvazavanje odgovora.
Na pokusaje odovarati pozitivno, sa pohvalom, potvrdom i ohrabrivanjem. Djeca sa ometeno$éu uglavnom
pohadaju specijalne $kole, ovakav pristup pati od visokog stepena diskriminacije. Specijalne $kole funkcionisu
kao nezavisan i paralelan sistem uz redovni, ali bez medusobne povezanosti. Dijete koje jednom ude u speci-
jalni sistem veoma tesko moZe da se prebaci u redovni, dok imamo suprotnost kada dijete iz redovnog prelazi
u specijalni sistem.

Klju¢ne rije¢i: djeca sa posebnim potrebama, oblici ometenosti, specijalna skola.

CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS

Abstract: In professional circles as well as in colloquial speech, it is called "person - a child with developmental
disabilities" or "person - a child with special needs". The mental and physical development of a child is deter-
mined by hereditary genetic factors, combined with the influence of the environment. We have certain forms
of disability, such as: Down syndrome, autism, epilepsy, enuresis, childhood asthma, cerebral palsy, children
with hearing impairment and children with visual impairment. In communicating with children, one should
be patient and concrete. Watch and listen carefully, respecting the answers. Attempts to respond positively,
with praise, confirmation and encouragement. Children with disabilities mostly attend special schools, and
this approach suffers from a high degree of discrimination. Special schools function as an independent and
parallel system with regular, but without interconnectedness. A child who enters the special system once is
very difficult to switch to regular, while we have the opposite when a child goes from regular to special system.

Key words: children with special needs, forms of disability, special school.
,Prihvatimo dijete onakvo kakvo je, svi imamo pozitivne i negativne strane,
njegujte pozitivne kod djece.”

Uvod

U populaciji djece u osnovnoj skoli je 20 do 25% djece sa posebnim vaspitnim i obrazovnim potre-
bama. Njihove posebne obrazovne potrebe su rasporedene od laksih do jako izrazenih, i od krat-
kotrajnih do dozivotnih. Osoba koja je profesionalno dijagnostifikovana kao osoba koja ima fizicki
ili mentalni nedostatak koji ograni¢ava njene zivotne aktivnosti kao $to su vid, sluh, hod, govor,
disanje, briga o sebi, u¢enje i rad. U stru¢nim krugovima kao i kolokvijalnom govoru naziva se , lice
— dijete ometeno u razvoju® ili , lice — dijete sa posebnim potrebama“. Prema Medunarodnoj organi-
zaciji invalida, ometenost je ,gubitak ili ograni¢enje moguénosti da se u¢estvuje u normalnom Zivotu
zajednice pod istim uslovima sa ostalim ¢lanovima te zajednice, zbog fizickih ili socijalnih barijera®.
Dijete sa posebnim potrebama teze pronalazi put da zadovolji svoje potrebe koje ima kao ljudsko
bice, zbog organskih i socijalnih barijera. Dijete sa smetnjama u razvoju ima sva bitna obiljezja dje-
teta kao ljudskog bica, a ometenost ne smije biti osnov za bilo koji vid diskriminacije.

Pojmovi koji se ticu postupka u radu sa djecom sa posebnim potrebama

Prevencija predstavlja otklanjanje uzroka ili ublazavanje posljedica poremeéaja. Defektologija se bavi
¢ovjekom kao socijalno-bioloskim bi¢em. Proucava uzroke i zakonitosti nastanka o$te¢enja i promje-
na u tjelesnoj, psiholoskoj i socijalnoj sferi lica sa posebnim potrebama. Takode, istrazuje i vrsi odabir
metoda i mogu¢nosti pruzanja pomo¢i takvim licima, otkriva posebne metode prevencije, dijagnoze,
rehabilitacije, reedukacije, socijalne integracije lica sa posebnim potrebama. Dijagnostika ima za cilj
utvrdivanja vrste, obima i porijekla o$te¢enja i davanja moguce prognoze. Rehabilitacija predstavlja
kombinovanu i koordiniranu primjenu medicinskih, socijalnih, pedagoskih i profesionalnih mjera
na osposobljavanju pojedinca u cilju postizanja $to veéeg nivoa funkcionalne sposobnosti.
Reedukacija je skup specijalnih pedagoskih postupaka kojima se poboljsava i u granicama datih
mogucénosti usavr$ava sposobnost u oblastima os$teéenih funkcija.

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
Integration and inclusion in the kindergartens - experiences and challenges



Socijalizacija znaci ukljudivanje osoba sa posebnim potrebama u drustvenu zajednicu. Prema Deklar-
aciji UN o pravima ometenih u razvoju, to je strategija koja omogucava izjednaéavanje mogucnosti i
socijalnu integraciju osoba sa smetnjama u razvoju. Integracija djece sa posebnim potrebama podra-
zumijeva pruzanje istih moguénosti za vaspitanje, obrazovanje, uklju¢ivanje u drustveni zivot i sti-
canje ugleda na osnovu zasluga, bez obzira na teskoce i ogranicenja. Znadaj integracije je vazan i za
djecu sa smetnjama kao i za onu koja ih nemaju, postaju svjesna ljudske razli¢itosti i specifi¢nosti,
samim tim razvijaju empatiju i potrebu da postuju ljudske razlicitosti. Integracija djeteta sa poseb-
nim potrebama znadi dijete po mjeri vrti¢a/skole, dok inkluzija znaci Skola/vrti¢ po mjeri djeteta.

Oblici ometenosti

Daunov sindrom

Daunov sindrom nastaje usljed hromozomskog disbalansa, koji uzrokuje niz deficita u kognitivnim,
jezickom, licnom i fizickom razvoju. U 95% slucajeva Daunov sindrom nije nasljedna bolest i ne
javlja se u svim rasama i u svim ekonomskim grupacijama. Pojava Daunovog sindroma ne dovodi
se u vezu sa zivotnim navikama roditelja, dokazano je da starost majke (preko 35. godina Zivota)
povecéava moguénost pojave Daunovog sindroma kod djeteta. Prvi ga je opisao Lagdon Daun (Lag-
don Down) 1866. godine na sopstvenom djetetu, a tek 1957. godine je uspostavljen uzrok ovog
sindroma. Bebe obi¢no imaju $iroko razmaknute i kose o¢i, nos i usta su umanjeni, usne $koljke su
male i nepravilno oblikovane. Na dlanovima ispod ¢etvrtog prsta ima ,,brazda“. Skoro polovina beba
rodenih sa Daunovim sindromom ima i urodenu sréanu manu.

Autizam

Autizam je razvojni poremedaj koji se najéesée javlja, kod djeteta se moze primijetiti izmedu druge
i Cetvrte godine Zivota. Govor kod djece koja imaju autizam Cesto nazaduje ili se u potpunosti gubi.
Dijete sa autizmom koristi samo proste recenice, pojedine rije¢i, govori o sebi u tre¢em licu, javlja se
eholalija (govor kao odjek tudih rijeci), ili dijete gestom pokaze ono $to hoée, tako $to najblizu osobu
uhvati za ruku i odvede je do Zeljenog mjesta ili predmeta. Kod djece sa autizmom karakeeristi¢no
je treperenje prstima, rukama, ljuljanje u mjestu. Dijete se ¢esto vezuje za jedan predmet od koga se
ne odvaja i dok spava, a kada mu neko uzme taj predmet ono burno reaguje. Najve¢i problem kod
djece sa autizmom je ostvarivanje komunikacije, uzrok autizma jos$ uvijek nije dokazan. Dijagnozu
autizma postavlja tim stru¢njaka koga salinjavaju djediji psihijatar, defektolog i psiholog.

Epilepsija

Epilepsija je naziv za neurolosko oboljenje koje se manifestuje povremenim motornim, senzornim,
neuropsihi¢kim poremecajima uz gubitak vijesti. Kod tre¢ine oboljelih od epilepsije pretpostavlja se
genetski uzrok, kod ostalih se primjenom magnetne rezonance mogu registrovati izvjesne abnormal-
nosti koje su odgovorne za funkcionisanje nervnih éelija.

Djetetu koje ima epilepsiju treba pomo¢i tako $to ¢e se ohrabrivati svaka njegova aktivnost koja ¢e
mu pomo¢i da poboljsa sliku o sebi, usmjeravati ga na izbor karijere ili zanimanja koja su dostupna,
ali mu ne naglasavati njegova ogranicenja.

Enureza

Enureza je poremecaj u kontroli besike koji se sastoji u nevoljnom mokrenju, esto se javlja no¢u, a
rjede preko dana, zato je ovaj poremecéaj i dobio naziv noéno mokrenje. O enurezi se moze govoriti
tek kada dijete ima cetiri godine, a jo§ uvijek mokri u krevetu ili gatama. Enureza je uglavnom
psihogenog karaktera, mada u nekim slucajevima moze biti organskog porijekla(dijabetes, malfor-
macije urinarnog trakta).

Cerebralna paraliza

Cerebralna paraliza je oboljenje koje se manifestuje poteskocama sa drzanjem, ravnotezom i nedo-
voljno uskladenim pokretima zbog ukocenosti i slabosti misi¢a. Bolest nastaje usljed oste¢enja mozga
tokom trudnode, porodaja ili odmah nakon rodenja (starost i bolest majke, prerano rodenje djeteta
i nedovrseno sazrijevanje ploda). Dijete oboljelo od cerebralne paralize ne podize glavu, ne okrece se,
ne sjedi kada dode za to vrijeme, ne reaguje na majku i okolinu, poteskoce prilikom hranjenja, jaka
iritabilnost, neuskladeni pokreti, nevoljni pokreti. Dijagnozu postavlja neuropedijatar, cerebralna
paraliza nije bolest, to je stanje koje traje od rodenja do smrti.
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Djecija astma

Djecija astma je oboljenje koje se ispoljava povremenim, kra¢im ili duzim napadima teskog disanja.
Uglavnom je nasljedna bolest, ali ne samo ako je neko od porodice imao astmu, ve¢ i padavicu,
koprivnjacu i ekcem. Napad astme nastupa nocu najéesée, astmaticar se odjednom probudi usljed
naglog otezanog disanja.

Djeca sa oStec¢enjem sluha i vida

Djeca sa oste¢enjem sluha pohadaju ili specijalne ili redovne $kole $to zavisi od stepena oStecenja
sluha. Moguénosti edukacije u velikoj mjeri zavise od nivoa intelektualnih sposobnosti, kao i u
kojem dobu je doslo do oste¢enja. Djeca sa oSteéenjem vida ispoljavaju smetnje u razvoju kao uman-
jena ili potpuno odsutna ¢ulna osjetljivost na svjetlosne nadrazaje. Osnovna karakteristika djece sa
oSte¢enjem vida je nesiguran hod, glava je ¢esto pognuta, zbog potrebe za koncetracijom na drazi
iz neposredne blizine. Djeca kao i sva druga imaju potrebu za tréanjem, koju teze ostvaruju. Tesko
stupaju u komunikaciju sa vr$njacima.

Preporuke za rad sa djecom sa smetnjama u razvoju

Pohvala — je svakako motivator ali kada su djeca sa teSko¢ama u pitanju tada pohvala nije prirodni
motivator za djecu. Svaka pozitivna, pa i ona najmanja, komunikacija dovodi do pozitivnih odnosno
pozeljnih promjena u ponasanju djece sa teSko¢ama u ucenju i razvoju. Ne postoje pravila koja bi se
primjenjivala u odredenim situacijama ali svakako se mogu primijeniti neka nacela u radu sa djecom
sa teSkocama u ucenju i razvoju.

Fizi¢ki podsticaj — Nakon nastavnikovog zahtjeva ako ucenik ne uzvrati, onda treba zajedno izvesti
aktivnost. Dijete treba voditi kroz aktivnost, fizi¢ki podsticaj pomaze djetetu da zna $ta nastavnik
zeli od njega.

Nadograditi znanje — uvijek treba poceti od onoga $to dijete ve¢ zna. Napraviti aktivnost, pokret ili
radnju koju dijete zna i uvesti jos jednu novost. Poceti sa instrukcijama ¢iji djelovi su poznati djetetu/
zna ih izvesti.

Uspostaviti kontake — socijalizacija i komunikacija sa djetetom trebaju biti vazniji od edukacije.
Prvo treba privudi djetetovu paznju/izgovoriti ime, napraviti kontakt o¢ima, dodirnuti dijete i dati
instrukciju. Nakon $to nastavnik dobije odgovor/reakeiju od djeteta treba da nagradi dijete (zagrljaj,
slackis, igracka...).

Kod djeteta sa tesko¢ama u ucenju i razvoju je prvenstveno potrebno razvijati sposobnost paznje i
koncentracije. Razvoju paznje i koncentracije kod djece mogu pomo¢i sljedece aktivnosti: Puzzle,
slagalice - bilo kojeg oblika, bilo kojih dimenzija odli¢ne su za vjezbanje paznje i koncentracije. Cr-
tanje, kiparenje, rad s glinom, precrtavanje, bojenje - odli¢an je nacin da se dijete usmjeri na jednu
aktivnost.

Razvrstavanje kocki, lego kockica i drugog, kuglica po boji i velicini. Pravljenje ogrlica po odredenom
redosljedu, skupljanje kamencica, sli¢ica, markica, igre kartama, itd.

Muzika - Djeca uZivaju u proizvodenju zvukova razli¢itim predmetima. Razne zvecke,

metalofoni, bubnjevi, daire, ..., samo su neki od instrumenata koje djeca vole. Ne moraju imati
muzicke instrumente da bi uspjesno "muzicirali".

Sistem obrazovanja ucenika sa posebnim potrebama u Crnoj Gori

Vaspitanje i obrazovanje djece s posebnim obrazovnim potrebama je dio jedinstvenog vaspitno-
obrazovnog sistema, a odvija u predskolskim ustanovama, ustanovama osnovnog i srednjeg obrazo-
vanja i u posebnim ustanovama — resursnim centrima koji su iskljucivo specijalizovani za obrazovanje
djece s posebnim obrazovnim potrebama (tri su resusrna centra u Crnoj Gori). Ovo obrazovanje je
obavezno od momenta otkrivanja posebne potrebe djeteta. Vaspitanje i obrazovanje djece s poseb-
nim obrazovnim potrebama finansira se iz budzeta Crne Gore.

Djeca s posebnim obrazovnim potrebama obrazuju se po redovnim programima (uz moguénost
pruzanja dodatne stru¢ne pomodi, kao i uz obezbjedivanje dodatnih uslova i pomagala), programima
sa prilagodenim izvodenjem i dodatnom strué¢nom pomo¢i i posebnim obrazovnim programima u
resursnim centrima.

Integracija in inkluzija v predsolskem obdobju - Izku3nje in izzivi/
Integration and inclusion in the kindergartens - experiences and challenges



Zakljucak

Od ogromnog znacaja za razvoj djeteta je ponasanje majke tokom trudno¢e. Mnoge buduée majke
zanemaruju $tetnost odredenih hemikalija, poput ljekova, cigareta, alkohola, pa ¢ak i raznih vrsta
opojnih droga. Posljedica ovakvog ponasanja je rodenje djeteta s riziko faktorima, medu kojima
su oftecenje vida, sluha, govorni poremedaji, tjelesna invalidnost, organski poremecaji, hroni¢na
oboljenja, itd.

U cilju lakSeg sticanja znanja i vjestina, djeca sa posebnim obrazovnim potrebama imaju pravo
na obrazovanje po posebno utvrdenom programu prilagodenom njihovim potrebama. Vaspitno-
obrazovni rad sa djecom sa posebnim obrazovnim potrebama obavljaju: vaspita¢, nastavnik, stru¢ni
saradnik (defektolog, psiholog, pedagog i sl.) i saradnik (medicinska sestra ili fizioterapeut). Pored
pomodi navedenih lica, dijete kojem je utvrden posebni obrazovni program, radi uspjesnog savlada-
vanja programa, moze ostvariti pravo i na asistenta u nastavi.
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PRIMENA ASISTIVNIH MATERIJALA U RADU SA DECOM SA POSEB-
NIM OBRAZOVNIM POTREBAMA

Rezime: Pravo na pohadanje vrti¢a, kao i na osnovno obrazovanje, imaju sva deca. Svako dete ima pravo na
obrazovanje u skladu sa svojim moguénostima. Imajuéi u vidu da su deca razlic¢ita, da imaju individualne
mogudnosti, potrebe i interesovanja, nas je zadatak da im omogu¢imo, olak$amo i pomognemo da na najlaksi
nacin dodu do cilja. A cilj nam je da ih osamostalimo i u skladu sa njihovim moguénostima pripremimo za sa-
mostalni Zivot. Svako dete sa posebnim obrazovnim potrebama ima pravo na asistenta koji ¢e mu biti podrska
i oslonac kroz skolovanje. Izradom i primenom asistivnih materijala ucini¢emo deci boravak u udionici za-

koji omoguéavaju rad u paru ili grupni rad, podstadi ¢emo socijalizaciju dece sa posebnim obrazovnim potre-
bama. Pazljivim odabirom asistivnih materijala mozemo uticati da deci sa posebnim obrazovnim potrebama
omoguéimo veéu samostalnost u razli¢itim aktivnostima, podignemo nivo samopouzdanja, te unapredimo
kvalitet zivota.

Kljuéne reci: deca, obrazovanje, deca sa posebnim obrazovnim potrebama, asistent, asistivni materijal, ak-
tivnost, socijalizacija

APPLICATION OF ASSISTANT MATERIALS IN WORKWITH
CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS

Abstract: All children have the right to attend kindergarten, as well as to primary education. Every child has
the right to education in accordance with his / her abilities. Bearing in mind that children are different, that
they have individual possibilities, needs and interests, our task is to enable them, facilitate them and help them
reach their goal in the easiest way. And our goal is to make them independent and prepare them for independ-
ent living in accordance with their abilities. Every child with special educational needs has the right to an as-
sistant who will be his support and support through schooling. By making and applying assistive materials, we
will make the children's stay in the classroom more interesting, and thus we will encourage them to participate
in activities more easily. If we offer children assistive materials that enable pair work or group work, we will
encourage the socialization of children with special educational needs. By carefully choosing assistive materials,
we can influence children with special educational needs to be more independent in various activities, raise
their level of self-confidence, and improve their quality of life.

Key words: children, education, children with special educational needs, assistant, assistive material, activity,
socialization

Individualni pristup vaspitno - obrazovnom procesu

Individualni pristup vaspitno — obrazovnom procesu je edukativni pristup koji uzima u obzir sposob-
nosti, znanja, vestine, interesovanja, iskustva, koje deca shodno svojim mogu¢nostima i individual-
nim osobenostima unose u taj proces. Svesni smo ¢injenice da ne postoje dva deteta koja ulaze u edu-
kativnu aktivnost na isti nacin. Individualni pristup vaspitno — obrazovnom proscesu podrazumeva
da vaspita¢ bira aktivnosti i sadrzaje na takav nadin da se svako dete ose¢a posebnim i da svako dete
dostigne zadati cilj. Osnov vaspitno — obrazovnog procesa je uocavanje i razumevanje individualnih
osobina dece i uvazavanje istih. Od toga i u znacajnoj meri zavisi uspeh vaspitno — obrazovnog proc-
esa. Postujuéi osobine, sposobnosti, vestine, iskustva, interesovanja dece vaspitno — obrazovni proces
¢emo uéiniti efikasnijim, interesantnijim i uspesnijim. Krajni cilj nam je da dete na njemu svojstven
nacin postigne maksimum u vapitno — obrazovnom procesu.

Dobra komunikacja

Veoma je vazno da vaspita¢ uspostavi dobru komunikaciju sa decom i njihovim roditeljima, koja je
vazna za nesmetano realizovanje vaspitno — obrazovnog procesa. Efikasna pedagoska komunikacija
podrazumeva primenu svih oblika komunikacije — verbalnu, neverbalnu, interpersonalnu, jednos-
mernu, dvosmernu — koji su od izuzetne vaznosti za vaspitno — obrazovno proces.

Dobrom komunikacijom vaspita¢ podsti¢e entuzijazam, interesovanje, podsti¢e decu da jasno iznose
svoje stavove, misljenje, iskazu emocije, zelje, potrebe...

Osnov vaspitno — obrazovnog procesa je slusanje, i to obostrano: dete — vaspita¢ i vaspita¢ — dete.
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Ako znamo da ¢ujemo $ta nam dete govori i na koji nacin, ako znamo da ,,pro¢itamo® neverbalni
govor, lakse ¢emo uoditi problem sa kojim se dete susre¢e. Nekada nam je tesko da uo¢imo problem
kod odredene dece, jer se deca povlace u sebe, sramezljiva su, ne znaju da iskazu svoje potrebe... U
neretkim slucajevima se desava da ni roditelji ne prepoznaju da njihovo dete ima porblem u ostvari-
vanju ciljeva. Svakodnevnom komunikacijom sa decom i roditeljima lakse ¢emo do¢i do otkivanja
i reSenja problema. Osim dobre komunikacije vaspitaci koji rade s decom sa posebnim obrazovnim
potrebama treba da poseduju i kompetencije nastavnika za inkluzivno obrazovanje, sto podrazumeva
da poseduje posebno znanje potrebno za rad sa decom sa posebnim obrazovnim potrebama, kao i da
zna da prepozna i postuje razlike izmedu dece i izlazi im u susret.

Nasa skola, pored gore navedenog, ima dobru komunikaciju i viSegodi$nju saradnju sa vrti¢cem. Obe
ustanove imaju Timove za medusobnu saradnju, koji nam u velikoj meri pomazu u kontinuiranom
praéenju putem porfolija koje izraduju veste ruke koleginica iz vrtica. Uvidom u portfolijo deteta
koji donosi prilikom upisa u skolu posao nam je u velikoj meri olaksan.

Prepoznavanje, o¢uvanje i podsticanje potencijala kod dece

Da bi kod dece prepoznali, ocivali i podsticali potencijale, trebamo biti dobri poznavaoci de¢jih
moguénosti. Posmatranjem dece u njihovim svakodnevnim aktivnostima, vodenjem zabeleski,
ek listi i sliéno, dolazimo do vaznih informacija. Deca kroz igru i interakciju sa drugom decom
ispoljavaju svoje emocije, unutrasnje stanje, strahove, interesovanja. Posmatranja treba da budu ne-
nametljiva i kontinuirana. Veoma je vazno uo¢iti nedostatak u $to ranijoj fazi da bi delovali na vreme.

Asistivni materijali i njihova primena u radu sa decom sa posebnim obrazovnim potrebama
U asistivne materijale svrstavamo sva prakti¢na i oc¢igledna sredstva koja pomazu deci sa posebnim
obrazovnim potrebama u prevazilazenju odredenih prepreka i dostizanju odredenih vestina. Asis-
tivni materijal je izraden na osnovu iskustva iz visegodi$njeg rada, kao i sagledavanja potreba dece
sa posebnim obrazovnim potrebama. Primenom asistivnog materijala pomazemo deci, stimulisemo
rad fine motorike, razvijamo koncentraciju, opazanje, strpljenje, podsti¢emo usvajanje elementarnih
znanja i dr. Asistivni materijali su ru¢no izradene ili ve¢ gotove didakticke igre i igracke, prilagodene
mogucénostima i potrebama dece sa posebnim obrazovnim potrebama. Cilj izrade i upotrebe asis-
tivnih materijala je omoguditi deci sa posebnim obrazovnim potrebama da na lak nacin savladaju
odredene vestine. Asistivne materijale koristimo dok se odredena vestina ne savlada.

Tim za izradu asistivnih materijala

Svesni smo da je porast broja dece sa posebnim obrazovnim potrebama iz godine u godinu sve vedi.
Pored konstantnog rasta broja dece i unapredenja podrske za rad sa njima, u nasoj skoli intenzivno
unapredujemo inkluzivnu kulturu i praksu. Unapredili smo sistem za prikupljanje podataka i pro-
ces usmeravanja, te stvorili uslove za kvalitetno inkluzivno obrazovanje kroz: osnaZivanje nastave
(stru¢na usavr$avanja nastavnika, seminari, okrugli stolovi, konferencije), stru¢nu podrsku (saradnja
sa Domom zdravlja, defektolog, logoped...), razmena iskustava, asistenti u nastavi, Tim za izradu
asistivnih materijala i dr.

Psiholosko - pedagoska sluzba izradila je ¢ek liste kojima se vrednuje razvojno postignuce deteta,
ishodi ucenja i predlaze nastavni proces u odnosu na potrebe deteta. Na osnovu opisanih smetnji
detaljno se postavljaju mere za primenu konkretnih metodskih postupaka koji vode efikasnijem i
kvalitetnijem vaspitno — obrazovnom procesu u odnosu na smetnju. Pravi se paralela obrazovno —
razvojnih potreba dece, ali i potreba nastavnika da odgovori na potrebe dece. U odnosu na to biramo
ponudene ideje radnog asistivnog materijala.

Odabir materijala za izradu asistivnih pomagala

Prilikom odabira materijala moramo voditi racuna da igracke budu izradene od prirodnih materi-
jala. Mnogo je razloga zbog kojih su drvene igracke bolje od ostalih. Drvene igracke su kvalitetnije,
biorazgadive i izdrzljivije. Takode treba skrenuti paznju i na boje. Boje treba da su intenzivne, jasne,
bez previse nijansiranja i da se ne nudi velika paleta boja. Materijal koji izradujemo treba da bude
odgovarajée velicine, da bi dete lakse rukovalo njime.

Jedan od bitnijih faktora koji ukazuje na strategiju rada u udionici jeste i izgled ucionice kao i in-
ventar i materijali koji se u njoj nalaze. Tematski ukraseni zidovi ucionice daée poruku deci da je
ucionica udobno i sigurno mesto za rad i u¢enje. Materijale koje koristimo sa decom sa posebnim
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obrazovnim potrebama trebalo bi sloziti na vidno mesto i da budu dostupni deci u svakom momen-
tu. Osim uobicajenog inventara u u¢ionicu bi trebalo opremiti i tepihom, strunjacom i jastuci¢ima.
Tako bi pruzili deci moguénost da nesmetano biraju aktivnosti kada za to osete potrebu ili kada
procenimo da im ponestaje koncentracije za aktivnosti koje smo taj dan predvideli.

Neki od asistivnih materijala koje nudimo deci su: kocke raznih oblika i materijala, $tapi¢i u boj,
geometrijska tela, plo¢ice geometrijskih figura, kutija sa peskom, play doo testo u boji, obuci lutku,
oboji lutku, sastavljanje figure, odvezi — zavezi, provuci, domine, puzzle, delfin, sastavi na os-
novu date slike, sladoled, tangram, dru$tvene igre i radne listi¢e i dr.

Zakljucak

Vaspitaci redovno koriste postojece igracke za decu sa posebnim obrazovnim potrebama, ali su ¢esto
u prilici da i sami izraduju asistivne materijale. Svi ovi materijali pomazu deci da usvoje neophodna
znanja i savladaju neke vestine. Vazno je da su ovi materijali prilagodeni potrebama dece i da se
efikasno koriste. Pripremljeni materijal omogucava vaspitacu da ima jedan materijal viSe puta na
raspolaganju, tj. da odabrani materijal mozemo koristiti iznova. U izradi asistivnih materijala mogu
ucestvovati i uenici kao i njihovi roditelji. U nasoj skoli nastojimo da podrzimo uéenike da se slo-
bodno izrazavaju, sti¢cu samopouzdanje, da imaju osecaj pripadnosti, sigurnosti, da veruju u svoje
sposobnosti, kao i da sti¢u nova znanja koja ¢e im koristiti u budué¢em zovotu.
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INDIVIDUALIZOVANI OBLIK RADA SA DAROVITIM |
TALENTOVANIM UCENICIMA

Sazetak: Cinjenica je da se u nastavnoj praksi veoma malo paznje pove¢uje darovitim i talentovanim uéenicima,
odnosno njihovom identifikovanju. Takode, veliki broj darovitih i talentovanih udenika ostaje neprimijecen,
pa shodno tome nema adekvatne podsticaje i podrsku za ostvarivanje svojih potencijala. IstraZivanje indi-
vidualiziranog oblika rada sa darovitim i talentovanim ucenicima, predstavlja poseban izazov, imajuéi na umu
dinjenicu da se relativno mali broj istrazivanja bavio ovom problematikom. U literaturi mozemo naiéi na
brojne radove koji se bave samo identifikacijom, ali ne i na¢inom rada sa darovitim i talentovanim uéenicima.
Misljenja smo da daroviti talentovani ucenici zahtijevaju individualizovani pristup, koji uzima u obzir ono
$to ucenik unosi u situaciju nastave i uenja. Istrazivanje smo realizovali sa ciljem da se utvrde iskustveni
stavovi nastavnika prema primjeni individualizovanog oblika rada sa darovitim i talentovanim uéenicima.
U istrazivanju je primijenjena istrazivacka tehnika anketiranja i skaliranja. Rezultati istraZivanja pokazuju da
nastavnici imaju pozitivne iskustvene stavove prema primjeni individualizovanog oblika rada sa darovitim i tal-
entovanim ucenicima. Takode, dobijeni rezultati pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike u iskustvenim
stavovima prema individualizovanom obliku rada sa darovitim i talentovanim uéenicima izmedu uditelja u
odnosu na godine radnog staza.

Klju¢ne rije¢i: darovitost/talentovanost/individualizacija/nastavnici

INDIVIDUALIZED FORM OF WORKWITH GIFTED AND TALENTED
STUDENTS

Abstract: The fact is that in teaching practice, very little attention is paid to gifted and talented students, ic
their identification. Also, a large number of gifted and talented students go unnoticed, and consequently do
not have adequate incentives and support to realize their potential. Researching the individualized form of
work with gifted and talented students is a special challenge, bearing in mind the fact that a relatively small
number of studies have dealt with this issue. In the literature, we can find numerous works that deal only
with identification, but not with the way of working with gifted and talented students. We are of the opinion
that gifted talented students require an individualized approach, which takes into account what the student
brings to the situation of teaching and learning. We conducted the research with the aim of determining the
experiential atticudes of teachers towards the application of individualized forms of work with gifted and tal-
ented students. The research technique of surveying and scaling was applied in the research. The results of the
research show that teachers have positive experiential attitudes towards the application of individualized forms
of work with gifted and talented students. Also, the obtained results show that there are statistically significant
differences in experiential attitudes towards the individualized form of work with gifted and talented students
between teachers in relation to years of service.

Keywords: giftedness / talent / individualization / teachers

Uvod

Darovitost je sklop osobina koje omogucavaju pojedincu da dosljedno postize iznadprosjeéne rezul-
tate u odredenoj oblasti (Lay i Majurec, 1998). Prema Termanu darovitost je visoka opsta intelektu-
alna sposobnost (Winer, 2005), a prema Tanennbaumu darovitost je produktivno kreativna sposob-
nost (Tanennbaum, 2004). Daroviti uéenici su oni koji pokazuju potencijal za izuzetnu uspje$nost
u mnogim razli¢itim podru¢jima djelovanja. Talentovani su oni uenici koji pokazuju potencijal za
izuzetnu uspjesnost u jednom podrudju djelovanja (George, 1997). ,,Darovita djeca su ona koja se
isticu svojim visokim stepenom opsteg intelektualnog razvoja samo odredenih sposobnosti koje ih,
u odnosu na ostalu djecu ¢ine znatno naprednijim“ (Grgin, 2004: 235).

Zbog visokog stepena intelektualnog razvoja darovita i talentovana djeca pokazuju veliku sposob-
nost prilagodavanja svog ponasanja, u novim, tj.problemskim situacijama. Neka od njih odlikuju
se sposobnos¢u divergentnog misljenja, Sto ih ¢ini originalnijim i kreativnijim. Kada je u pitanju
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predskolski uzrast darovitost mozemo podijeliti u slede¢a podru¢ja sposobnosti: opste intelektualne
sposobnosti, stvaralacke (produktivne) sposobnosti, sposobnosti rukovodenja i vodenja, umjetnicke
sposobnosti i psihomotoricke sposobnosti (Koren, 1989).

Znacaj primjene individualizovanog oblika rada sa darovitim i talentovanim
ucenicima

Individualizacija nastave, kao jedan od didakrtickih principa, definisana je u Pedagoskoj enciklope-
diji: "Kompatibilna i komplementarna sa diferencijacijom, individualizacija nastave je didakticki
princip koji obavezuje $kolu i nastavnika da nastavne ciljeve, sadrzaje, metode, odnose i pomo¢
u nastavi prilagodavaju uceniku, da otkrivaju, uvazavaju i razvijaju nau¢no priznate razlike medu
ucenicima i da nastoje da grupno poucavanje i ucenje $to vise individualizuju i personalizuju, da
uceniku omoguce relativno samostalno i samoinicijativno ucenje, uskladeno sa drustvenim i op$tim
zadacima nastave, da podsti¢u sopstveno stvaralacko misljenje u¢enika i priznaju originalnost njegove
licnosti, da potpomazu njegove hobije, Zelje i potrebe iako one nemaju opsti znacaj" (Potkonjak i
Simle$a, 1989: 265). Za darovite i talentovane ucenike neophodno je izraditi individaulizovani plan.
(Adzi¢, 2011). Ucenike treba osposobljavati da na razli¢ite nacine rjesavaju probleme, postavljaju i
dokazuju hipoteze. Potrebno je stvarati takvu atmosferu u skoli u kojoj ée uéenici mo¢i slobodno da
postavljaju pitanja i izrazavaju svoje misljenje, i u kojoj ée se tolerisati razli¢ite ideje, videnja, rjesenja,
interesovanja... Takva strategija u¢enja podrazumijeva da i daroviti ucenici imaju dovoljno prostora i
vremena za traganje, da proizvode novine, formuli$u i rjesavaju probleme itd.

Osim kvalitetnog pedagoskog tretmana darovitih uc¢enika u redovnoj nastavi, uditelji ne smeju da
zapostave ni dodatni rad sa njima. To omogucuju savremeni nastavni sistemi, prije svega problemska
nastava, koji sadrze elemente individualizacije. Smatramo da oni moraju i dalje imati svoje mesto u
radu sa darovitim udenicima i talentovanim udenicima, a takode i razli¢iti modeli obogaéenih pro-
grama i akceleracija.

Iz osobina i individualnosti darovitih i talentovanih ucenika, proizlaze sljede¢i nacini udenja i
poucavanja (Lane, 2000; prema Duvnjak i Cvetkovi¢-Lay, 2017):

- ucenje utemeljeno na njihovim sposobnostima i interesima;

- proucavanje glavnih tema i bitnih ideja;

- samostalno ucenje (individualno i u manjim grupama) i vrijeme za samoinicirane aktivnosti;

- vrijeme za dublje proucavanje i istrazivanje odabrane teme;

- podsticanje misaonog analiziranja i kritickog misljenja;

- generalizovanje i primjena informacija i ideja;

- razvoj novih i originalnih ideja;

- koristenje razlicitih resursa izvan skole;

- materijali (sadrZaji, udzbenici) na prikladno izazovnom nivou;

- interdisciplinarno ucenje (presjek i/ili ukljucivanje iz vise razli¢itih podrudja).

U individualizovanom obliku rada samostalan rad ostaje njegovo svojstvo, ali su svi drugi elementi
razli¢iti: ucenje te¢e individualnim ritmom i tempom, rjesavaju se zadaci razli¢ite tezine, na bazi
diferenciranja sadrzaja i radnih naloga za svakog ucenika posebno i razli¢itim putevima.

Metodologija istrazivanja

Cilj naseg istrazivanja glasi: Utvrditi da li postoje statisti¢ki znacajne razlike u iskustvenim stavovima
prema individualizovanom obliku radu sa darovitim i talentovanim udenicima izmedu ucitelja u
odnosu na godine radnog staza. Istrazivanje je realizovano na uzorku od 110 ud¢itelja. U cilju dobija-
nja podataka o stavovima uditelja, koriS¢ena je petostepena skala Likertovog tipa.
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Rezultati istrazivanja
Tabela 1. Rezultati T-testa za nezavisne uzorke

Tvrdme Mean Meanikraca | T-est D sIg
(durirs) | rs)

1. Primjenjujem individualizovani oblik rada sa 389 250 10,53 108 0,00

darovitun 1 talentovanim uéenicima.

12, Vazno je primjenjivati individualizovani oblika | 4,32 150 10,50 108 0,00

rada sa darovitim 1 talentovanin uéenicima.

3, Daroviti i talentovani uéenicl napreduju ukoliko 4,83 250 1647 108 0,00

se sa njuma pronjenjuje individualizizovani oblhk

rada.

4. Trudim se da darovitin 1 talentovanim wéenicima | 4,61 267 12,57 108 0,00

pruzim aktivou ulogu u néenju.

5. Omogucavam antonomyn darovitog 1 talentovanog | 4,27 4.00 1.51 108 0,13

udenika v izbom sadraja.

&, Pnpremam posebne materyjale za rad za darovite 1 | 4,69 361 5,55 108 0,00

talentovane néenike.

7. Metode 1 sadrfaje  rada  prilagodavam | 4,16 3,52 325 108 0,00

sposobnostima darovitih i talentovanil wéenika.

8. Aktimost koje a0 realizovan/la | 4,36 3.58 352 108 0,00

individualizovano doprinese daljem napredovanju
darovatih 1 talemtovanth wéenika

O, Streéne se vsavriavam za mdividuahizovani oblik | 4,85 349 6,88 108 0,00
rada sa darovitim 1 talentovanim uéenicima,
10, Proucavam strucnu literaturu koja s bant 4,40 2,56 9,34 108 0,000

primjenom individualizovanog oblika rada sa
darovitim 1 talentovanim uéenicima,

11. Zelim da se struéno usaviavam i1z oblast | 4,56 2,49 1118 108 0,00
mdividualizovanog oblika mda sa darovitim 1
talentovanim uéenicima,

12. Samdujem sa kolegama w procesn planiranga | 4,18 3,78 2,20 108 0,02
mdivideahzovanog oblika mda s daroviton 1
talentovanim uéenicina,

13, Saradujem sa pedagosko-psiholoskom sluzbom w | 3.96 352 0.45 108 0.65
procesn planimnja andividnalizovanog oblika rada sa

darovitim i talentovanim uéenicima.

14, Saradujem sa roditeljima darovitih i talentovanth | 4,20 292 1.61 108 0.10

udentka.

Legenda: Mean duzi r.s. — aritmeti¢ka sredina ucitelja sa duzim radnim stazom; Mean kradi r.s —
aritmeticka sredina ucitelja sa kra¢im radnim stazom; T-test — vrijednosti t-testa; df- stepeni slobode;
sig — nivo znacajnosti

U cilju dobijanja podataka o tome da li postoje statisticki znacajne razlike u iskustvenim stavovima
prema individualizovanom obliku rada sa darovitim i talentovanim uéenicima izmedu ucitelja u
odnosu na godine radnog staza, ispitanici su imali moguénost da izraze svoje stavove znakom X za
svaku tvrdnju u odgovarajudoj koloni. Njihove odgovore smo Sifrovali na sljede¢i nacin:

1 — nikad

2 — ponekad

3 — Cesto

4 — veoma Cesto
5 - uvijek

Nakon dobijanja rezultata, pristupilo se njihovoj obradi u SPSS programu. Za tretiranje razlika
izmedu grupa koristio se T-test za nezavisne uzorke (tabela 2).

Rezultati do kojih smo dosli pokazuju da postoje statistic¢ki znacajne razlike u tvrdnji: Primjenjujem
individualizovani oblik rada sa darovitim i talentovanim uéenicima, na nivou znacajnosti 0,00. Uko-
liko uporedimo aritmeticke sredine (srednju ocjenu) obje grupe ispitanika, vidimo da je ona niza kod
ispitanika sa kra¢im radnim stazom.

Tvrdnja: Vazno je primjenjivati individualizovani oblika rada sa darovitim i talentovanim uc¢enicima,
postoji statisticki znacajna razlika na nivou znacajnosti 0,00. Kod ucitelja sa duzim radnim stazom
aritmeticka sredina je 4,32, dok je kod uéitelja sa kra¢im radnim stazom 2,56.
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Kod tvrdnje: Daroviti i talentovani ucenici napreduju ukoliko se sa njima primjenjuje individu-
alizizovani oblik rada, postoji statisticki znacajna razlika na nivou znacajnosti 0,00. Aritmeticka
sredina kod ispitanika sa duzim radnim stazom iznosi 4,83, dok kod ispitanika sa kra¢im radnim
stazom ona iznosi 2,60.

Kod tvrdnje: Trudim se da darovitim i talentovanim udenicima pruzim aktivnu ulogu u ucenju,
postoje statisticki znacajne razlike na nivou znacajnosti 0,00. Aritmeticka sredina kod ispitanika
sa duzim radnim stazom iznosi 4,61, dok kod ispitanika sa kra¢im radnim stazom ona iznosi 2,67.
Statisticki znacajne razlike postoje i u sljede¢im tvrdnjama:

* Pripremam posebne materijale za rad za darovite i talentovane ucenike, na nivou znacajnosti
0,00. Aritmeti¢ka sredina kod uditelja sa duzim radnim stazom iznosi 4,69, dok dok uditelja sa
kra¢im radnim stazom iznosi 3,61.

* Metode i sadrzaje rada prilagodavam sposobnostima darovitih i talentovanih uéenika, na nivou
znacajnosti 0,00. Aritmeticka sredina kod ispitanika sa duzim radnim stazom iznosi 4,16, dok kod
ispitanika sa kra¢im radnim stazom iznosi 3,52.

 Aktivnosti koje sam realizovao/la individualizovano doprinose daljem napredovanju darovitih i
talentovanih uéenika, na nivou znacajnosti 0,00. Aritmeticka sredina kod uditelja sa duzim radnim
stazom iznosi 4,36, dok kod uditelja sa kra¢im radnim stazom iznosi 3,58.

e Stru¢no se usavr$avam za individualizovani oblik rada sa darovitim i talentovanim uéenicima, na
nivou znacajnosti 0,00. Aritmeticka sredina kod ucitelja sa duzim radnim stazom iznosi 4,85, dok
kod ucitelja sa kra¢im radnim stazom ona iznosi 3,49.

* Proucavam stru¢nu literaturu koja se bavi primjenom individualizovanog oblika rada sa darovitim
i talentovanim ucenicima, na nivou znacajnosti 0,00. Aritmeticka sredina kod uéitelja sa duzim rad-
nim stazom iznosi 4,40, kod kod ucitelja sa kra¢im radnim stazom ona iznosi 2,56.

e Zelim da se stru¢no usavr$avam iz oblasti individualizovanog oblika rada sa darovitim i talen-
tovanim ucenicima, na nivou znacajnosti 0,00. Aritmeticka sredina kod uditelja sa duzim radnim
stazom iznosi 4,56, dok kod uéitelja sa kra¢im radnim stazom ona iznosi 2,69.

 Saradujem sa kolegama u procesu planiranja individualizovanog oblika rada sa darovitim i talen-
tovanim ucenicima, na nivou znacajnosti 0,02. Aritmeticka sredina uéitelja sa duzim radnim stazom
iznosi 4,56, dok kod ucitelja sa kra¢im radnim stazom iznosi 2,69.

Ovakav rezultat nas upucuje na konstataciju da uitelji sa duzim radnim stazom imaju vise iskustva
u radu sa darovitim i talentovanim ucenicima, te da imaju razvijenu svijest o zna¢aju primjene ovog
oblika rada. Takode, dobijeni rezultati nam daju za pravo da smatramo da godine radnog staza
utiu na stav uditelja prema primjeni individualizovanog oblika rada sa darovitim i talentovanim
ucenicima. Dakle, uéitelji sa duzim radnim stazom su imali viSe mogu¢nosti da u vlastitoj praksi
sagledaju nacine na koje daroviti i talentovani ucenici napreduju kada se sa njima primjenjuje indi-
vidualizovani oblik rada. Takode, ucitelji sa duzim radnim stazom shvataju znacaj pruzanja aktivne
uloge u udenju darovitim i talentovanim udenicima, dok uditelji sa kra¢im radnim stazom imaju
manje prakti¢nog iskustva.

Zakljucak

Rezultati naseg istrazivanja su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike u iskustvenim stavo-
vima prema individualizovanom obliku rada sa darovitim i talentovanim ucenicima izmedu ucitelja
u odnosu na godine radnog staza. Predmet istraZivanja je veoma aktuelan i ima veliki nauéni,
didakti¢ko-metodicki i prakti¢ni znacaj. Ocekivani rezultati ovog istrazivanja, kao i njegov nau¢ni
doprinos proizilazi iz analize individualizovanog oblika rada sa darovitim i talentovanim udenicima.
Shodno tome, smatramo da ¢e dobijeni rezultati biti dobar orijentir da se utvrdi u kojoj mjeri godine
radnog iskustva mogu uticati na uspje$nost primjene individualizovanog oblika rada sa darovitim
i talentovanim udenicima. Obrazovne programe namijenjene darovitoj djeci moguce je sprovoditi
metodama obogacivanja, metodom akceleracije (raniji polazak u Skolu ili preskakanje razreda) i
metodom grupisanje djece prema sposobnostima. Niti jedan od navedenih metoda nije dovoljno
adekvatan za primjenu, s obzirom na razli¢itosti darovite djece. Obrazovanje darovite djece treba
zapoceti vrlo rano, jo$ u predskolskom uzrastu i nastaviti kroz ostale nivoe $kolovanja. Svi programi
obrazovanja sa darovitom djecom moraju biti prilagodeni njihovim moguénostima u zavisnosti od
njihovog uzrasta. U nastavi ucitelj je facilator, osnaziva¢ djedjeg saznanja i razumijevanja, jer podstice
ucenike na izazove, eksperimentisanje, prakti¢no bavljenje (individualno i grupno). Od pasivnog
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posmatraca, ucenik postaje aktivni ucesnik u nastavi uz moguénost da ispolji svoju kreativnost koju
treba podsticati i dalje razvijati. Dakle, individualizovani oblik rada osnazuje ispoljavanje darovito-
sti i talentovanosti, a kreativne sposobnosti razvijene na pocetku skolovanja doprinose uspjesnijem
daljem obrazovanju. Promovisanje darovitosti i talentovanosti u $kolama podrazumjeva razvoj karak-
teristika kao $to su samo-motivacija, samopuozdanje, radoznalost i fleksibilnost. Da bi u¢enici mogli
da stvaraju, moraju da imaju znanje, potrebno je stvoriti klimu za stvaralacki rad, odabrati materijale
koji ¢e podstaci razvoj inteligencije u¢enika, podsticati njihova pitanja i slusati i ohrabrivati njihove

ideje (Dordevi¢, Maksi¢, 2005).
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PREDSKOLSKA INTEGRACLJA | INKLUZIJA- ISKUSTVA I IZAZOVI

Sazetak: U ovom radu e se govoriti o razli¢itostima djece predskolske dobi, pristupu, metodici rada sa djecom
i integraciji djece. Djeca sa posebnim potrebama su i djeca sa teSko¢ama u razvoju ( sa trajnim posebnim potre-
bama) kao i darovita i talentovana djeca. U predskolskim ustanovama u Crnoj Gori se nudi moguénost pot-
pune integracije djece. Integracija svoj djeci osigurava ravnopravan polozaj i podjednake razvojne moguénosti.
Poticanje socijalnog razvoja pojedinca primarno se veze uz poticanje razvoja socijalne kompetencije. Metodika
rada koju vaspitadi primjenjuju od klju¢nog je znacaja za razvoj djece i tipi¢ne i djece sa posebnim potrebama.
Cilj je isti, ukljuditi djecu sa razvojnim tesko¢ama sa drugom djecom kako bi napredovali u skladu sa svojim
moguénostima, a sa druge strane dati mogu¢nost darovitoj djeci da napreduju i iskazu svoj maksimum.

Klju¢ne rije¢i: inkluzija, predskolsko obrazovanje, uloga vaspitaca, integracija djece, darovita djeca, djeca sa
tesko¢ama u razvoju.

PRESCHOOL INTEGRATION AND INCLUSION - EXPERIENCES AND
CHALLENGES

Abstract: This paper will discuss the differences of preschool children, approach, methodology of working with
children and integration of children. Children with special needs are also children with disabilities (with per-
manent special needs) as well as gifted and talented children. The possibility of full integration of children is
offered in preschool institutions in Montenegro. Integration provides all children with an equal position and
equal development opportunities. Encouraging the social development of an individual is primarily related
to encouraging the development of social competence. The work methodology that educators apply is of key
importance for the development of children, both typical and children with special needs. The goal is the
same, to include children with developmental disabilities with other children in order to progress in accord-
ance with their abilities, and on the other hand to give gifted children the opportunity to progress and express
their maximum.

Key words: inclusion, preschool education, the role of educators, integration of children, gifted children,
children with disabilities.
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IZAZOVI 1 POTESKOCE U RADU SA DJECOM SA POSEBNIM OBRA-
ZOVNIM PROGRAMOM (TALENTOVANA, DAROVITA I DJECA SA
POSEBNIM POTREBAMA)

Rezime: Odredena istrazivanja pokazuju da su zapravo darovita (i talentovana) djeca — djeca sa posebnim
potrebama. Ona su neprilagodjena, prezahtjevna i vrlo ¢esto buntovna. Te je za njih uobidajni $kolski program
dosadan, neprihvatljiv i neusvojen. U radu sa ovom vrstom djece vaspitadi, uditelji, profesori vrlo ¢esto imaju
problem kod identifikacije, razlikovanja darovitog djeteta od talentovanog, i to je prva stepenica u usponu sa
koje se nacesée sklizne. Dok je kod djece sa tesko¢ama u razvoju mnogo drugacije, odstupanja od tipi¢nog
razvoja su veoma ocigledna i uocljiva. Samim tim, stru¢ni kadar koji radi sa ovom populaciom djece i jeste u
velikoj dilemi, izazovi su ogromni na koje treba odgovoriti na adekvatan nacin. Jedino tako je uspjeh zagaran-
tovan. Citav tim ljudi radi sa djecom, veliki entuzijasti koji daju sve od sebe da pravilno ocijene, procijene,
pomognu i stimuli$u djecu. Ali ako naidjemo na situaciju da djeca koja su darovita nijesu prepoznata, ta
djeca Cesto vise poteskoca imaju u $koli a kasnije i u Zivotu. Problemi se jedino mogu izbjeéi prepoznavanjem,
razumijevanjem okoline te samim tim dobre stimulacije i obogacene nastave. Svaka posebnost zahtijeva ranu
intervenciju kako bi se razvila do novog potencijala. Kroz svoje dvanaestogodi$nje iskustvo primje¢ujem da mi
u vrti¢ima i $kolama najce$ée ne primijetimo darovito dijete. Mi zapazimo pametno ili bistro dijete, a ako je
suditi po obrazovnim programima, sa pametnom djecom je jednostavno raditi.

Klju¢ne rije¢i: darovitost, darovita djeca, djeca sa posebnim potrebama, izazovi u radu, rano prepoznavanje.

CHALLENGES AND DIFFICULTIES IN WORKING WITH CHILDREN
WITH SPECIAL EDUCATION PROGRAM
(TALLENTED, GIFTED AND CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS)

Abstract: Certain researches show that gifted (and talented) children are actually children with secial needs.
They are maladapted, too demanding and very often rebellious, so for them the usual school program is bor-
ing, unacceptable and unadapoted. In working with this type of children, educators, teachers and professors
often have problem identifying a gifted child from a talented one, and it is the first step on the ascent from
which we usually slip. While there are many children with developmental disabilities, deviations from typical
development are very obvious are noticeable. Therefore, the professional staff working with this population of
children are in the big dilemma, the challenges that need to be adequately met are enormous. Only in this way
success is guaranteed. A whole them of people working with children. Those are great enthusiastis who do their
best to properly evaluates, help and stimulated children. But if we come across a situation where gifted children
are not recognized, those children often have more difficulties in school and leter in life. Problem can only be
avoided by recognition, understanding and thus good stimulation and enriched teaching. Each distinctive-
ness require an early intervention to develop to new potential. Through my twelve years of experience I have
noticed that we in kindergartens and schools most often do not recognize a gifted child. We noticed a smart or
bright child, and judging by educational programs, it is easy to work with smart childern.

Key words: giftedness, giftet children, children with special needs, work challenges, early recognition
Uvod

Sta je darovitost ?

Darovitost je sklop nadprosje¢nih intalektualnih sposobnosti, karakteristika, specifi¢nosti, visokog
nivoa kreativnosti I motivacije! Kao darovitu djecu, vaspitaci I u¢itelji izdvajaju onu djecu koja mnoge
stvari rade ranije, brze, uspjesnije I drugacije od druge djece, te s toga imaju I visoka postignuda.
Darovito dijete se moze prepoznati na osnovu tri osobine:

- Natrosje¢noj opstoj ili specifi¢noj sposobnosti

- Motivaciji

- Visokom nivou kreativnosti

Doc¢im, inteligencija ne zavisi od genetskog potencijala, ve¢ I od broja neuronskih veza, a za njihovo
formiranje najdragocjeniji je period od jedne godine Zivota.

Razvoj darovitosti slozen je I diinamican proces koji zahijeva udruzeno djelovanje velikog broja
stru¢njaka medu kojima presudnu ulogu ima porodica, sam pojedinac I drustvena sredina. Dijete
se ne razvija izolovano ve¢ u interakciji sa svojom porodicom, sa svojim vr$nujacima I u kolektivu
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u kom boravi. Mnogi autori su pokusali da istraze i da se pozabave definicijom darovitosti pa je
tako Terman rekao da je darovitost visoka opsta intelektualna sposobnost, dok Stenberg misli da
je to kvalitetna upotreba misaonih procesa, a Wallch to objasnjava na jednostavan nacin, kao opsta
sposobnost divergentnog misljenja.

Savremena definicija darovitost opisuje kao sklop osobina pomocu kojih pojedinac moze trajno da
postize natprosjecan uspjeh u viSe oblasti. Ova sposobnost je uslovljena visokom razvijeno$¢u po-
jedinih mentalnih osobina, unutrasnjim I spolja$njim stimulacijama. Utvrdeno je da su opsti uslovi
zivota I rada veoma vazni, Sto ¢e redi, da drustvo treba da se pobrine da na vrijeme otkrije darovitost
djece I na taj nacin pravilnim radom im se omogu¢i da dosegnu svoje bioloske potencijale.

Visoka inteligencija je samo jedan od preduslova, a da bi se svrstao u grupu darovite djece, potrebne
su i druge znacajne karakeeristike kao $to su:

- Rano kori$¢enje Sirokog rje¢nika (veéi vokabular i fond rijeci)

- Spretnost u jeziku, kori$¢enje fraza i cijelih re¢enica u ranom uzrastu

- Jako izrazena mo¢ zapazanja

- Zainteresovanost za knjige, atlase, kasnije enciklopedije

- Rano ucenje i interes za datume i ¢asovnike

- Velika sposobnost koncentracije

- Rano otkrivanje uzroka i posljedica ($to ih ¢ini emotivno osjetljivim)

Kako prepoznati darovito dijete?

Po nekim studijama ¢ete nadi da darovitu djecu svrstavaju u djecu sa posebnim potrebama. Naime,
djeca sa posebnim potrebama dijele se na djecu sa tesSko¢ama u razvoju i na darovitu djecu. Iz prostog
razloga jer takva djeca zaista zahtijevaju drugaciji pristup, drugaciji nacin rada, drugacije aktivnosti...
generalno, zahtijevaju posebne uslove u kojima ¢e se mo¢i adekvatno razvijati. Medjutim, ukoliko
ne prepoznamo darovito dijete, ne pruzimo mu dovoljno zahtjevne i izazovne materijale i aktivnosti,
u tom slucaju dijete ne moze napredovati. Najjednostavniji nadin prepoznavanja darovitog djeteta
u udionici jeste prijevremena razvijenost (u odnosu na vr$njake i tipi¢an razvoj) i preveliki Zar za
znanjem, usvajanjem, Citanjem i dolazenjem do novih stvari. Osim $to uce brse od prosje¢ne djece
darovita djeca su veoma samostalna u ucenju i usvajaju tako da im pomo¢ odraslih skoro pa nije
potrebna. Kada govorimo o znakovima prepoznavanja darovitog djeteta na najranijem uzrastu u
tjelesnom razvoju svakako je to razvoj govora i razumijevanje jezika, dugotrajno zadrzavanje paznje i
koncentracije, pamdéenje detalja kao i prevelika osjetljivost. Na pr. djeca koja mnogo ranije po¢nu da
puze, hodaju, sjede, rano progovore i sve to ukazuje na visok nivo inteligencije (Grojs 1993), recimo
ako pitate bebu od 8 mjeseci da vam pokaze gdje je mama, oko i sl. Znaci da je nivo razumijevanja
veoma razvijen, a to ¢ete prepoznati takode kod darovite djece.

Nadareno dijete u¢i, razmislja brze od druge djece, samostalno. Privlace ih stvari, osobe, aktivnosti i
dogadaji koje ne razumiju, veoma su znatizeljni za svijet koji ih okruzuje, pa kad se susretnu sa prob-
lemom koji Zele istraziti, ostaju uporni dok ga ne rijese i ne zadovolje se zaklju¢kom (Winner 2005) .
Rijetki su slucajevi prepoznavanja nadarene djece u vrti¢u, bar $to se ti¢e Crne Gore. Mi u praksi, u
niksickim i podgorickim vrti¢ima nijesmo imali slucaj prepoznavanja darovitog djeteta Sto je meni
veoma 7ao. Kao nekome ko radi sa tom uzrasnom kategorijom mislim da sam dosta propustila
samim tim $to nijesam imala prilike raditi i biti sa darovitom djecom.

Ve¢, kad govorimo o $koli tokom pisanja ovog rada nijesam naisla na pisani trag darovitog djeteta
i poseban program rada. Nekako, sva djeca koja su se isticala na bilo koji na¢in i u bilo kom smislu
registrovana su kao talentovana djeca. Dok darovito dijete kada je u skoli znatno razvija brze od svije
dobi. Po Winerru ova djeca nauce &itati ¢ak sa 4 godine i to sa minimalnim trudom. Zeljni su znanja,
gutaju knjige, imaju jaku potrebu za znanjem i saznanjem. Osim citanja darovitu djecu fasciniraju
brojervi, vrlo brzo razvijaju pamdéenje za matematicke radnje i isticu se u logickom u apstraktnim
misljenje. Dok novija istraZzivanja potvrduju da darovita djeca imaju problem sa pisanjem, odnosno
preferiraju tipkanja, a stru¢njaci to objasnjavaju da djeca razmisljaju brze nego $to mogu pisati.
Kada govorimo o socijalnom i emocijonalnom razvoju darovita djeca su ¢esto izolovana zbog svojih
interesa koji njihove vr$njake ne zanimaju. Kada i steknu prijatelje, obi¢no to budu starija djeca
ali koja su im bliza po mentalnoj dobi. Po statistici svega 2% populacije ¢ine darovita djeca. Zbog
same njihove specifi¢nosti ova djeca nijesu omiljena medu vr$njacima koji ne mogu da ih slijede up-
ravo zbog njihovih neobi¢nih interesovanja. Vrlo ¢esto se nailazi na nerazumijevanje i nedoslednosti
nastavnika, jer djeca rano pocinju da sumnjaju u njihove autoritete. I stoga ih nastavnici dozivljavaju
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ako napornu i prezahtijevnu djecu u svakodnevnom radu. Obzirom na nisku zastupljenost (od 2%)
jasno je da je veoma tesko otkriti darovite dijete, a samim tim odgovriti na njegove prohtjeve i zelje
i usmjerti njegov razvoj.

Razvoj i unapredivanje darovitosti zahtijeva udruzenu saradnju i sistemsko djelovanje porodice, po-
jedinca i drustvene sredine ija je uloga veoma znacajna. Pretpostavke da darovita djeca imaju daro-
vite roditelje i da poti¢u iz imu¢nih porodica je opovrgnuta. Darovitost objasnjavaju ¢injenicom da
roditelji koji u zajednickim aktivnostima provosde dosta vremena olaksavaju njihov razvoj, odgovara-
ju na njihova pitanja i osiguravaju podrsku njihovim intelektualnim istrazivanjima. Pored roditelja
vazno je okruzenje, motivacija, zajednicki interesi, postovanje, ohrabrivanje i sl. Kao glavnu podrsku
nave$¢emo vaspitno obrazovne institucije, stru¢njake koji rade sa njima kao i $iru drustvenu sredinu.

Izrada programa za darovito dijete

Roditelji imaju najvazniju ulogu u najranijem odrastanju, ali kad dijete krene da boravi u kolektiv
(vrti¢, $kolu) nuznu je stvoriti stimulativno okruzanje za ucenje. Tu vaznu ulogu ima vaspita¢ koji
bi trebao, najprije prepoznati darovito dijete, zatom posvetiti mu posebnu paznju i zadati posebne
aktivnosti kako bi ono iskazalo svoje potencijale. U tom sluéaju, s djecom se mora drugacije raditi
ali isto tako dijete ne smije biti drugacije izolovano ve¢ mu se mora ponuditi sadrzaj koji nije tipi¢an
za tu dob.

Sto se tice pristupa i nacina rada - to je izuzetno teZak posao i ne postoji jedinstvena strategija. Razli-
kuje se od drzave do drzave, a u mnogim drzavama ¢ak i ne postoji kao poseban program obucavanja.
Osnovna neéela za rad sa darovitom djecom predskolskog uzrasta su individualizacija i diferen-
cijacija, odnosno, djetetu treba obezbijediti ono $to najbolje odgovara njegovom stepenu razvoja,
specifi¢nim potrebama i interesima, potencijalima i sposebnostima. Istrazivanja potvrduju da sto su
sposobnosti djeteta vie to su specifiénosti izraZenije. Cesto daloazi do kontradiktornih situacija jer
su ta djeca najéesce intelektualno nadmoéna a emocionalno su ispod svoje dobi.

Sto se samih aktivnosti ti¢e moraju biti zahtjevnije, i sloZenije u smislu apstraktnopg i logitkog
misljenja, omoguditi kotiS¢enje razli¢itog materijala, ohrabrivati odredene situacije i kontrolisati
frustrirajuée ponasanje. Cesto se programi nadarene djece ostvaruju kao projekti, logi¢ko-didakticke
igre i sl. Stav u radu jednog vaspita¢a mora biti feksibilan, opustajudi i strogo se mora izbjergavati
bilo koji vid krutosti da bi se dijete osjecalo sigurno.

Vaspitno-obrazovna ustanova treba da obezbijedi program u skladu sda nivoom i vrstom darovitosti,
recimo dodtnu nastavu i druge oblike rada koji posti¢u stvaralastvo. U pojedinim zemljama se djeca
uklju¢uju u akcelaraciju — ubrzanje $kolovcanja (djeca se uklju¢uju u skolu prije od uobicajnog ili
prskacu razrede). Medjutim, tu radi cijeli tim koji prati rad i dostignu¢a djeteta i samim tik oni
odlucuju o akcekaraciji. A pri donosenjuu odluka strogo moraju voditi ratuna o djetetovom uzrastu,
emovijonalnom i tjelesnom razvoju.

Talentovana djeca

Talentovana djeca su san svakog roditelja, da im dijete bude dobar i poznat muzicar, sportista, um-
jetnik i sl. Ali talenat nije samo to, sposobnost sviranja, glume ili poznavanja pet jezika. Talentovano
dijete se na prvi pogled ne razlikuje od vr$njaka i ne istice se. Ali samo na prvi pogled. Medjutim,
postoji nekoliko paranmetara po ¢emu e se izdvojiti:

- Brzo udi, usvaja

- Ima odli¢nu memoriju

- Ima veoma izrazen smisao za humor

- Najcesce je individualac

Talenat ¢emo najbolje pokazati kroz nase velikane iz proslosti. Svi smo ¢uli za Mocarta, ali ne znaju
svi da je ved sa tri godine imao svoje koncerte. Pikaso je poceo da crta prije nego $to je progovorio, a
sa 14 godina je odrzao svoju prvu izlozbu.

Najcesce se darovito i talentovano dijete jednade, u smislu da ih literatura razlikuje ali ne i praksa.
Talenat se objasnjava kao uspjesnost ka odredenim sferama ( razvoja) dok je darovitost urodjeno,
spoj neurona, stimulacija i aktiviranje neuronske mreze. A sve je povezano sa izuzetno visokom
inteligencijom koja se procjenjuje odredenim testovima. Lako je raditi sa talentovanim djetetom,
usmjeravati ga u pravcu njegovog talenta, njegovati i stimulisati $to bolji i uspje$niji rad. Talentovano
dijete nema problema u ponasanju (najcesée) , kao $to je slucaj sa darovitim detetom. To su sve ,
naizgled, male a opet, jako velike i uocljive razlike.
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Djeca sa posebnim potrebama

Svako dijete ima svoje posebne potrebe i prava. Posebne potrebe su privremene ili trajne neravnoteze
( zaostajanje ili ubrzanje ) u odredjenim aspektima razvoja. Izdvojit ¢éemo tri podjele:

- potencijalne posebne potrebe (prijevremeno rodjeno dijete, nepotpuna porodica, bolest u porodici)
- prolazne posebne potrebe (neke stresne situacije koje su prouzrokovale disbalans u razvoju)

- trajne posebne potrebe (dijete kod koga visak ili manjak potencijala nije na vrijeme uocen).
Teskoce u razvoju su urodena ili ste¢ena stanja organizma koja zahtijevaju poseban stru¢ni pristup.
Dakle, izjednacavanje pojmova “djeca sa posebnim potrebama” i “djeca sa teskoéama u razvoju” je
pogresno, buduéi da nijesu sve posebne potrebe uzrokovane teskocama u razvoju. U ranom prepoz-
navanju i prevenciji jako su vazni svi ljudi i stru¢njaci sa kojima dijete boravi. Medjutim, psiholog je
taj koji daje smjernice i upu¢uje na dalje pretrage, kao i za rad u ucionici. Propisuje se pracenje kroz
individualni program rada sa djetetom. Znamo da je kod nas u Crnoj Gori ve¢ odavno sprovedena
inkluzija, koja se odnosi na proces stvaranja osjecaja pripadnosti vr$njackoj grupi.

Zakljucak

Djeca koja su po bilo cemu razlicita ili se tako osjecaju rad sa njima moze biti ili Sizifov posao. Za-
visno od toga kako pristupamo vidje¢emo da kroz rad sa njima uspjeh nece izostati. Uvijek dobijaju
obje strane, i odrasla osoba koja svojim radom unaprijeduje i stimuliSe razvoj, ali i dijete koje kroz
paznju, predanost, iskustvo i kreativnost odrasle osobe dobija najvise. U radu sa posebnom grupaci-
jom djece svakodnevno nailazimo na razli¢ite izazove. Tesko je odgovoriti na sve zahtjeve, a uvijek
imati na umu potrebe djeteta. Vrlo &esto se dogodi da i sama priprema aktivnosti zahtijeva mnogo
viSe truda zbog uskladjivanja potreba i moguénosti. Naravno, dugogodi$nji rad iznjedri iskustvo i
praksu pa se sve postigne sa sigurnos¢u i strpljenjem. Ja u svom poslu uvijek volim da kazem da je
nemogude ¢esto samo ono $to nije ni pokusano. U nasoj velikoj zajednici,vaspitno- obrazovnom pro-
cesu, najcesée svaki izazov bude savladan a potesko¢e budu samo trenutne. Nije lako, ali zahvaljujudi
¢itavom timu ljudi i pozitivnim osobinama i stavovima vaspitaca uspjeh bude zagarantovan. Najéesée
uvijek.
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OBRAZOVNA POLITIKA INKLUZIJE ROMA | EGIPCANA U
PREDSKOLSKIM USTANOVAMA U CRNOJ GORI

Rezime: U ovom radu bavimo se obrazovnom politikom integracije Roma i Egipéana u predskolske ustanove
u Crnoj Gori. Govori se o znacaju i primjeni u praksi ove obrazovne politike. Kroz istrazivanje sprovedeno
u novembru 2020. godine u vaspitno-obrazovnim ustanovama u Herceg Novom, Tivtu, Cetinju i Niksi¢u
identifikovani su klju¢ni problemi u samoj implementaciji nacionalne obrazovne politike Roma i Egipéana.
Nalazi prikazanog istrazivanja ukazuje na snage, ali i nedostatke koji se javljaju u vaspitno-obrazovnoj praksi
prilikom implementacije obrazovne politike inkluzije djece romske populacije. Istrazivanjem su identifikovani
i specifiéni nedostaci nastave na daljinu u odnosu na ovu vulnerabilnu kategoriju djece tokom pandemije
uzrokovane virusom covid-19. Nalazi prikazanog istraZivanja prikazuju stavove vaspitaca o znacaju ove teme,
ukazuju na snage, ali i nedostatke koji se javljaju u vaspitno-obrazovnoj praksi prilikom implementacije obra-
zovne politike inkluzije djece romske populacije. Rezultati i preporuke prikazanog istraZivanja mogu da im-
pliciraju nova rjesenja i unaprijede pedagosku praksu u predskolskim ustanovama u Crnoj Gori.

Klju¢ne rije¢i: Obrazovna inkluzija Roma i Egipéana, Obrazovna politika, Integracija djece romske populacije
u predskolske ustanove

EDUCATIONAL POLICY OF INCLUSION OF ROMA AND EGYPTIANS
IN PRESCHOOL INSTITUTIONS IN MONTENEGRO

Abstract: In this paper we deal with the education policy of Roma and Egyptians integration in preschool in-
stitutions in Montenegro. We discuss about importance and practical application of the national educational
policy of Roma and Egyptians inclusion in Montenegro. Through research conducted in November 2020. in
educational institutions in Herceg Novi, Tivat, Cetinje and Niksic, key problems in the implementation of
the national educational policy of Roma and Egyptians have been identified. The findings of the presented
research indicate the strengths, but also the shortcomings that occur in the educational practice during the
implementation of the educational policy of inclusion of Roma and Egyptians children. The research also iden-
tified specific shortcomings of distance learning in relation to the vulnerable category of children. The results
and recommendations of the presented research can imply new solutions and improve pedagogical practice
preschool institutions in Montenegro.

Keywords: Roma and Egyptians inclusion, Educational policy, Integration of Roma children in preschool
institutions

Uvod

Romski narod vjekovima nakon $to je napustio svoju prapostojbinu Indiju, o¢uvao je svoju pre-
poznatljivost kroz bogato kulturolosko naslijede. Danas naseljavaju skoro sve drzave Evrope,
medutim i dalje je indikativan njihov izuzetno nepovoljan socio-ekonomski polozaj. Prvi pisani
podaci o Romima u Crnoj Gori datiraju sa pocetka XVI vijeka, iako postoje tragovi da su se pojavili
i ranije (Lutovac, 1987). Sva istrazivanja o obrazovnom polozaju romskog naroda ukazuju da je i
dalje nedopustiv procenat romske djece koja nisu obuhvadena vaspitno - obrazovnim sistemom. U
svijetu danasnjice kada su tendencije da se pruzi jednako obrazovanje za sve, a osnovno obrazovanje
je obavezno za svu djecu, neophodno je primijeniti strateske aktivnosti obrazovne politike u svim
drzavama gdje Zivi romski narod. Specifi¢nost polozaja ovog naroda indicira i specifi¢ne i ciljane
mjere obrazovne politike kako bi se odgovorilo svim izazovima u procesu obrazovne integracije pri-
padnika romske populacije, poput desegregacije, socijalne isklju¢enosti, kultoroloske barijere, ne-
dostupnost kvalitetnom obrazovanju (Cerovi¢, Luksi¢, Orlandi¢, 2016).

Kvalitetno obrazovanje je prepoznato kao nacin na koji mogu dugoro¢no da poboljsaju drustveni
status. U Crnoj Gori prepoznata je krucijalna vaznost obrazovne politike integracije romske i
egipéanske djece u obrazovni sistem od najranijeg djetinjstva, te se u vaspitno — obrazovnim ustano-
vama na svim nivoima sprovode strateske i afirmativne mjere. Nastavni kadar da bi kvalitetno odgo-
vorio svim obrazovnim problemima na koje nailaze djeca iz romske populacije mora biti edukovan.
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Obrazovna politika inkluzije RE populacije u Crnoj Gori

Obrazovna politika inkluzije Roma i Egip¢ana u Crnoj Gori uskladena je sa medunarodnim okvirima
za stratesko djelovanje u cilju integracije romskog stanovni$tva u sve sfere drustvenog zivota. Crna
Gora donosi niz Strateskih dokumenata, kojima se jasno usmjerava obrazovna politika usmjerena na
inkluziju djece RE populacije u obrazovni sistem. Najznacajniji strateski pravci zapoceti su potpisi-
vanjem Dekade Roma u Crnoj Gori 2005-2015. Strategija socijalne inkluzije Roma i Egip¢ana je
dokument koji se od 2008. godine stalno evaluira, prati, i na osnovu postignutih rezultata postavl-
jaju se novi ciljevi za naredni period. Kada je u pitanju predskolsko vaspitanje i obrazovanje, Strate-
gija socijalne inkluzije Roma i Egip¢ana 2021-2025 akcenat stavlja na povecanje obuhvata djece RE
populacije u predskolske ustanove, sa sadasnjih 16% do planiranih 30% u 2025. godini. Takode
kao jedan od goruc¢ih problema istaknuto je prevazilazenje jezicke barijere, ali i viSedimenzionalna
diskriminacije koju ova populacija osje¢a u oblasti obrazovanja. Lokalnim strategijama inkluzije
RE populacije su data konkretnija rje$enja na osnovu specifi¢ne lokalne studije. Dobro poznavanje
ovih dokumenata prosvjetnom kadru bi umnogome olaksalo razumijevanje problematike i dalo Sire
mogucénosti prevazilazenja razli¢itih problema.

Ukljucenost RE djece u obrazovni sistem u Crnoj Gori

Kolika je potreba i znacaj za dodatnom obrazovnom podrskom romskim uéenicima najvise se vidi
kada se rade komparativna istrazivanja obrazovnih postignuéa romskih udenika sa obrazovnim
postignu¢ima ucenika ostalih nacionalnosti. Naves¢emo kroz primjer istrazivanja UNICEF-a i
MONSTATA iz 2018. godine: “53% djece iz vecinske populacije starosti 3—5 godina pohada pro-
gram obrazovanja u ranom djetinjstvu, dok je taj procenat daleko niZi u romskim i egipéanskim
naseljima (16%). Medu vecinskom populacijom, stopa zavr$avanja osnovne $kole iznosi 96%, a
stopa zavr$avanja srednje Skole 86%. U romskim naseljima, stopa zavrsavanja osnovne Skole iznosi
56%, dok stopa zavr$avanja srednje $kole svega 3%. Ukupno 58% djece iz opste populacije koja su
mlada od pet godina i samo 6% romske djece istog uzrasta kod kude ima najmanje tri dje¢je knjige.”
Obrazovanje je prepoznato kao kljucan faktor poboljsanja socio-ekonomske situacije romskog naro-
da (Babi¢-Kekez, 2016). Dok god su pripadnici ove populacije marginalizovani u sistemima obra-
zovanja, postizu lo$e obrazovne rezultate, ili uopste ne pohadaju ¢ak ni osnovnu $kolu-sanse da se
probiju na trZi$te rada i ostvare sva njihova ustavom i zakonima zagarantovana prava su veoma male.
Posebna odgovornost je na predskolskim ustanovama, jer jedini nacin da se prevazidu problemi
poput jezicke barijere, diskriminacije, slabe pocetne obrazovne podrske, niskog socio-ekonomskog
statusa roditelja, jeste uklju¢ivanje RE djece u predskolske ustanove od najranijeg uzrasta. Redovno
pohadanje djece RE populacije od jaslenog uzrasta trebao bi biti imperativ predskolskog sistema
(Council of the european union, 2018).

Kada je u pitanju predskolsko obrazovanje, Vlada Crne Gore predvidjela je brojne mjere u
obezbjedivanju jednakosti i inkluzivnosti u cilju podsticanja veéeg uces¢a RE djece u predskolskim
ustanovama, kao $to je omogucéavanje besplatnog upisa, pohadanja i ishrane romske djece,
sprovodenje kampanja u cilju podizanja svijesti o vaznosti pohadanja predskolske ustanove, obuke za
profesionalace u predskolskom vaspitanju i obrazovanju za rad sa romskom djecom i roditeljima na
kulturno senzitivan nacin, individualne sesije sa roditeljima u vezi sa povecanjem svijesti o vaznosti
predskolskog obrazovanja, obezbjedenje troskova prevoza, program Ministarstva prosvjete Crne
Gore i Zavoda za skolstvo Crne Gore ,,Pripremni vrti¢ za decu Rome i Egipéane® itd.

Istrazivanje o prakti¢noj primjeni obrazovne politike inkluzije RE populacije u vaspit-
no-obrazovnim ustanovama u Crnoj Gori

Da bi obrazovna politika inkluzije romske djece dala Zeljene rezultate, neophodno je da menadzment
vaspitno — obrazovne ustanove, ali i prosvjetni kadar koji neposredno radi sa djecom, u potpunosti
razumiju problematiku i da su upoznati sa strateskim dokumentima koji odreduju ovu obrazovnu
politiku. Iz tog razloga, predmet istrazivanja koje ¢emo ovdje ukratko predstaviti je: primjena na-
cionalne obrazovne politike inkluzije Roma i Egip¢ana u praksi, kroz predskolsko, osnovno i srednje
obrazovanje. Ova paralela nije slu¢ajno uradena, jer za kvalitetnu implementaciju obrazovne politike
usmjerene na inkluziju romske djece u obrazovni sistem, jako je vazno da na svakom obrazovnom
nivou imaju kvalitetnu podrsku. Glavni cilj istrazivanja je utvrditi u kolikoj mjeri je prosvjetni kadar
u predskolskim, osnovnoskolskim i srednjoskolskim vaspitno-obrazovnim ustanovama upoznat sa
nacionalnom obrazovnom politikom inkluzije Roma u Crnoj Gori. U tabeli broj 1. prikazana je
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populacija istrazivanja:

Tabela 1.
Frekvencija
Ukupno gledano po
vaspitno-obrazovnim
Herceg Novi | Niksié Cetinje Tivat ustanovama
Predikolska ustanova | 25 21 20 23 89
Osnowvna Skola 20 22 21 22 85
Srednja skola 24 24 18 20 86
Ukupno gledano po
opétinama 6o 67 59 65 260

Na grafikonu 1. prikazan je stav prosvjetnih radnika o znacaju i potrebama sprovodenja mjere obra-
zovne inkluzije RE djece, te vidimo da statisticki znacajno maniji broj prosvjetnih radnika smatra
da nije znadajno i potrebno sprovoditi mjere obrazovne inkluzije RE djece u odnosu na one koji
smatraju da je znacajno ili veoma znacajno (x>=206,019; p=0).
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Grafikon 1. Da li smatrate da je u Crnoj Gori znacajano i potrebno sprovoditi mjere obrazovne inkluzije RE djece?
Posmatrajuéi grafikon broj 2. moze se zakljuciti da je statisticki zna¢ajno manje prosvjetnih radnika
koji su pohadali neku vrstu stru¢nog usavr$avanja na temu obrazovanja pripadnika RE populacije u

odnosu na one koji nisu pohadali ovakve obuke (x*= 150,785; p=0).
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Grafikon 2. Da li ste pohadali neku vrstu strucnog osposobliavanja na temu obrazovanja pripadnika RE populacije
Na osnovu prikazanog grafikona 3, moze se zakljuciti da se statisticki znacajno najvise ispitanika
izjasnilo da su zainteresovani za dalji profesionalni razvoj kako bi unaprijedili rad sa RE ucenicima (

x*=195,718; p<0,001).
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Grafikon 3. U kojoj myeri ste licno zainteresovani za dalji profesionalni razvoj kako bi unaprijedili rad sa RE ucenicima
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Na grafikonu broj 4, vidimo da je svega oko 5% prosvjetnih radnika upoznato sa nekim od doku-
menata koji reguli$u obrazovnu politiku RE djece u Crnoj Gori, oko 17% je djelimi¢no upoznato,
dok oko 78% prosvjetnih radnika nije upoznato sa sadrzajem niti jednog dokumenta koji regulise
ovu oblast. Obzirom da se u Crnoj Gori obrazovna politika usmjerena na inkluziju RE djece pocela
sprovoditi 2005. godine, ovaj podatak nam pokazuje da je trebalo mnogo vise raditi na edukaciji
prosvjetnog kadra.
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Grafikon 4: Presjek pitanja: “Navedite ukoliko vam je poznato konkretne nazive dokumenta koja regulisu
obrazovnu politiku usmjerenu na poboljsanje obrazovnog statusa RE djece” i,Da li ste upoznati sa
sadrginom dokumenata koje ste naveli?”

Analizom rezultata koji se odnose na glavni istrazivacki cilj utvrdeno je da prosvjetni radnici nisu do-
voljno edukovani o problematici inkluzije djece romske populacije u vaspitno-obrazovne ustanove,
i nisu upoznati u dovoljnoj mjeri sa obrazovnom politikom inkluzije RE djece. Vidimo dosta sli¢nu
situaciju kod prosvjetnog kadra na svim obrazovnim nivoima, od predskolskog, preko osnovne skole,
do srednje $kole. Sa druge strane, prosvjetni radnici shvataju da je potrebno preduzeti dodatne mjere
za poboljSanje obrazovnog statusa djece RE populacije, i ve¢inom su spremni na dodatno stru¢no
usavr$avanje u tom pravcu.

Nadalje, istrazivanjem se pokazalo:

- U razli¢itoj mjeri se u vaspitno-obrazovnim ustanovama ostvaruju benefiti za djecu predvideni
Strategijom za socijalnu inkluziju Roma i Egipéana u Crnoj Gori;

- Saradnju sa medijatorom i mentorom prosvjetni radnici su ocijenili kao znac¢ajnu kariku koja pozi-
tivno uti¢e na obrazovne rezultate djece;

- Oko 93% prosvjetnog kadra smatra da je potrebno sprovoditi mjere obrazovne politike inkluzije RE djece;
- Stru¢ni kadar u institucijama obuhvadenim istrazivanjem naj¢e$¢e smatra da su znanje steéeno
na studijama i kroz li¢no iskustvo prosvjetnih radnika dovoljne kompetencije za kvalitetan rad sa
djecom romske populacije;

- Pitanje jezicke barijere djece RE populacije u Crnoj Gori nije obuhvaceno adekvatnim mjerama,
Sto ostavlja nesagledivu obrazovnu prepreku kvalitetnom obrazovnju;

- Oko 60% prosvjetnog kadra je li¢no zainteresovano za stru¢no usavr$avanje, odnosno 13% veoma
zainteresovano iz oblasti obrazovne politike inkluzije RE djece;

- Kurikulum djeci RE populacije najcesé¢e se prilagodava na osnovu individulnog ucenickog
postignuca, rjede na osnovu preporuka iz dokumenata obrazovne politike inkluzije RE djece, dok
oko 20% prosvjetnog kadra uopste ne prilgodava kurikulum;

- Prosvjetni radnici su ocijenili da je djeci RE populacije mnogo teze bilo pratiti nastavu na daljinu
u odnosu na ostalu djecu iz vise socio-ekonomskih razloga;

- Djeci RE populacije u osnovnoj i srednjoj skoli pruzena je velika podrska tokom nastave na daljinu,
ali i pored toga u nekim slu¢ajevima nisu uspjeli prevazi¢i probleme koji su se javili;

- Akcenat u skolama se najcesce stavlja na redukovanje nastavnog sadrzaja za djecu RE populacije;

- Program na daljinu predskolskih ustanova nije prepoznao potrebe djece ranjivih kategorija
stanovnistva. Online sadrzaj koji je bio namijenjen djeci predskolskog uzrasta u vrti¢ima koji su
bili obuhvadeni istrazivanjem, nije bio prilagoden djeci ¢iji maternji jezik nije sluzbeni, a narocito
kada su u pitanju RE djeca je problemati¢no jer je poznato da veliki broj roditelja Re populacije nije
pismen. Ovaj problem mogao je biti prevaziden uz asistenciju saradnika iz romske zajednice, koji
bi pisani sadrzaj glasovno preveo na romski jezik, te bi se na taj nacin prevzi$ao problem davanja
instrukcija osobama koje ne poznaju sluzbeni jezik ili pismo.
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Pedagoske implikacije

Prosvjetni kadar je u izvjesnom stepenu pokazao visoko razvijenu svijest o znacaju sprovodenja
mjera politike obrazovne inkluzije djece RE populacije, medutim i dalje jednim dijelom preovladava
misljenje da je inicijalno znanje, uz iskustvo kroz praksu dovoljno za adekvatan odgovor na ovo
obrazovno pitanje. Ovo takode mozemo pripisati slabom poznavanju same problematike, stoga smo
misljenja da bi se uz adekvatne obuke umnogome podigla svijest o znacaju poznavanja i primjene
mjera ove obrazovne politike. Rezultate istraZivanja moZzemo smatrati indicijom da bi trebalo spro-
voditi akcije na podizanju svijesti kod prosvjetnog, stru¢nog i rukovodeéeg kadra u vaspitno-obra-
zovnim institucijama kroz organizovanje stru¢nih obuka Jo$ uvijek je neprevaziden problem rodne
ravnopravnosti u $kolovanju RE djevojéica, $to je problem koji se moze rjesavati samo u saradnji sa
predstavnicima RE zajednice

Kada je u pitanju nastava na daljinu u predskolskim institucijama misljenja smo da je uz saradnju sa
medijatorom, aktivnosti koje su vaspitac¢i predstavljali djeci i njihovim roditeljima za rad kod kuce,
trebalo prevesti na jezik kojim govore roditelji RE djece, odnosno za porodice u kojima su roditelji
nepismeni-govornom porukom poslati uputstva za realizaciju ovih aktivnosti.

Najvise obrazovne podrske RE djeci izostaje u predskolskom obrazovnom sistemu, jer nije
obavezuju¢i. Medutim upravo u tom uzrastu su $anse za obrazovnu intervenciju kod djece najvece, te
je potrebno sprovoditi sveobuhvtno promovisanje pohadanja predskolske ustanove od ranog uzrasta.
Savladajti problem jezicke barijere prije polaska u skolu, ili adekvatnim ¢asovima u nizim razredima
osnovne $kole u cilju podizanja $ansi za kvalitetno obrazovanje

Li¢no iskustvo kroz rad u predskolskoj ustanovi

Ono sto se pokazalo kao pozitivan primjer koji daje dobre rezultate u praksi, jeste poznavanje i ra-
zumijevanje problematike, implementacija mjera obrazovne politike inkluzije Roma i Egipéana, ali i
jedan human i individualizovan pristup u prevazilazenju specifi¢nih situacija. Naves¢emo primjer be-
splatnog boravka za djecu RE populacije. Nije se stalo na ponudi da djeca mogu besplatno da borave,
ve¢ se kontinuirano vodi kampanja u saradnji sa predstavnicima RE zajednice u cilju promovisanja
pohadanja ustanove. Takode, kako je mnogim porodicama komplikovana procedura predavanja pa-
pirologije, jer za ostvarivanje prava na besplatno pohadanje neophodna je i saradnja sa Centrom za
socijalni rad, nasa ustanova je pruzila podrsku u pribavljanju i olaksavanju administrativne proce-
dure. Dodatne mjere koje smo u nasoj Ustanovi sprovodili su organizovanje humanitarnih akcija za
porodice kojima je to potrebno, Cest telefonski kontakt sa roditeljima i pruzanje stru¢ne saradnje po-
rodici. Saradnja sa predstavnicima romske zajednice, kao i sa NVO koje se bave pitanjima inkluzije
Roma je od neprocjenjive vaznosti, kao bitna karika koja premostava kulturoloski jaz.

Pripremni vrti¢ za decu RE populacije je program koji se organizuje u saradnji sa Ministarstvom
prosvjete, nauke, kulture i sporta, i usmjeren je na RE djecu koja nisu bila upisana u predskolsku
ustanovu, te se pred pocetak skole integrisu u vrti¢ i tokom 3 sedmice pripremaju za skolu. Ovaj
program smo prilagodili tako $to smo integrisali djecu RE populacije u ve¢ postojeée grupe, te na
taj nacin im pruzili potpunu integraciju. Moramo pritom napomenuti da prioritet treba da bude da
se djeca RE populacije upisuju jos u jaslenom uzrastu, da se podstice redovnost pohadanja, jer samo
na takav nacin mozemo govoriti o kvalitetnoj integraciji. Ovaj program dobar je samo ukoliko je
taj segment iz nekog razloga izostao, jer tri sedmice provedene u predskolskoj ustanovi svakako su
bolje nego da dijete ni toliko nije imalo pripremu za skolu, ali su ipak nedovoljne u odnosu na ono
$to predskolska ustanova moze da pruzi djetetu koje kontinuirano pohada program predskolskog
vaspitanja i obrazovanja.

Zakljucak

Poznato je da $to smo bolje upoznati sa odedenom problematikom, to ée bolji rezultati naseg rada
biti. Kada je u pitanju inkluzija djece romske i egipéanske populacije u predskolske ustanove, spro-
vedeno istrazivanje pokazalo da i pored velikog senzibiliteta prosvjetnih radnika za ovu temu, nismo
dovoljno upuéeni u samu problematiku, te samim tim ne znamo mnogo ni o savremenim pravcima
specifi¢ne podrske obrazovnoj inkluziji RE djece.

Predskolsko vaspitanje i obrazovanje u prici o obrazovnoj inkluziji RE djece nosi i najve¢u odgovor-
nost za ovu djecu, jer kao $to je ve¢ pomenuto dokazano je da RE djeca koja pohadaju predskolsku
ustanovu od najranijeg, jasli¢cnog doba, imaju mnogo ve¢u $ansu za uspjeh u daljem obrazovanju od
RE djece koja nisu ukljuc¢ena u predskolsku ustanovu. Dodatni teret predstavlja i to $to zakonom nije
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regulisano obavezno pohadanje predskolske ustanove, ve¢ je potrebno izgraditi svijest kod roditelja
RE djece da je pravo vrijeme za upis njihove djece u predskolsku ustanovu jasleno doba njihove djece.
Takode, vaspitacima je potrebna i dodatna podrska u smislu upoznavanja sa mehanizmima koje nudi
obrazovna politika inkluzije RE djece u cilju motivisanja roditelja na redovnost dovodenja djece u
predskolske ustanove, kako bi se procenat RE djece koja pohadaju predskolske ustanove priblizio
procentu ostalih njihovih vr$njaka. Obzirom da je najnovijom Strategijom za inkluziju Roma Crne
Gore predvideno povecanje obuhvata RE djece u predskolskim ustanovama sa sadasnjih 16%, na
30% tokom 2025. godine, moramo shvatiti da je pred nama veliki posao, i da se nesto u tom poslu
mora promijeniti, jer od 2005.godine, od kada se u Crnoj Gori aktivno radi na poveéanju obuhvata
RiE djece u predskolskim ustanovama, do danas, vidimo da su u praksi napravljeni znacajni, ali ipak
nedovoljni pomaci.
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