Iz gerontoloske literature

Deveto poglavje Skrb za druzinskega
oskrbovalca opredeljuje komunikacijske
strategije v sklopu paliativne oskrbe,
osredotocene na druzinskega oskrbovalca.
Zadnje poglavje nastavi zrcalo trenutnemu
sistemu. V obstoje¢em zdravstvenem siste-
mu trenutna ocena ne identificira dejanske
potrebe oskrbovalca, posledi¢no se ne
zagotovi uporabnih virov, ki bi pomagali
pri krmarjenju v procesu oskrbe.

Brez poznavanja teoreti¢nih podlag s
podrocij paliativne oskrbe, komunikacije,
sociologije in psihologije je delo tezko ra-
zumljivo. Vsekakor pa je izjemen doprinos
h komunikaciji na podro¢ju paliativne
oskrbe. Je odli¢en $tudijski pripomocek
tako za dodiplomski kot podiplomski nivo.
Poglavja v knjigi razkrivajo komunikacij-
ske izzive, ki se pojavljajo znotraj in zunaj
druzinskih sistemov in v paliativni oskr-
bi. Knjiga vkljucuje $iroko paleto teorij,
metodologij in virov, ki jih raziskovalci
lahko uporabijo pri proucevanju komuni-
kacijskih tipov druzinskih oskrbovalcev.
Naslovi posameznih poglavij nakazejo
proucevano tematiko in vzpodbudijo
radovednost bralca. V vseh poglavjih si
avtorice prizadevajo, da bi pritegnile bralce
s predstavitvijo zivljenjskih zgodb druzin-
skih oskrbovalcev, kar je za bralca izjemno
koristno in v posameznih poglavjih prelo-
mno za razvoj na druzino osredotocenih
intervencij paliativne oskrbe. Glede na slog
pisanja bralec spoznava stic¢i$¢e druzbenih
dejavnikov in odnosov v druzinskem sis-
temu, vpliv stilov navezanosti na komuni-
kacijo v vlogi druzinskega oskrbovalca in
interakcije med druzinskim oskrbovalcem
in zdravstvenim timom.

To knjiga sicer nekoliko nakaze, vendar
ne poda globje povezave med razpravami o
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preferencah glede oskrbe ob koncu zivlje-
nja in vnaprej$njim nacrtovanjem oskrbe
upostevajoc razli¢ne tipe druzinskih oskr-
bovalcev. Manjka poudarek na segmentu
izvajanja oskrbe ob koncu Zivljenja med
vrsto oskrbovalcev z razvitimi razli¢nimi
stili navezanosti.

Knjiga s pomocjo filozofskega pristo-
pa dodatno objasni ve¢dimenzionalni
pogled - razmerje med neozdravljivo
bolnim in druzinskim oskrbovalcem ter
druzino. Uporaba pragmati¢nega pristopa
in povezovanje znanosti s pripovedmi iz
resnicnega sveta daje knjigi izjemno do-
dano vrednost. Obstojeci druzinski vzorci,
izku$nje, odnosi, vloge in skupna prica-
kovanja dragoceno prispevajo k izkus$nji
oskrbe. Knjiga kon¢no omogoca razmislek
0 izjemno pomembni vlogi oskrbe po vsem
svetu.
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OSKRBOVALCI IN OSKRBA

Maja 2022 je izSel zadnji v vrsti priroc-
nikov avtorice profesorice June Andrews.
Knjiga prikazuje izzive in probleme, s
katerimi se srecujejo domaci oskrbovalci
na svojstven nacin. Je pravi vodnik po psi-
hi¢nem delu ¢loveskega bitja, saj naravnost



Prikazi

in brez ovir odpravi napacne predstave o
tem, kdo je oskrbovalec in kdaj nekdo niti
ne dojema, da nekoga oskrbuje. Priro¢nik
z naslovom v prevodu Oskrbovalci in oskr-
ba - prirocnik - vse na enem mestu: Kako
skrbeti za starejse sorodnike in prijatelje — z
nasveti za upravljanje financ in dostop do
prave podpore je nova pridobitev za vse, ki
nudijo skrb in podporo starejsim ljudem.

Avtorico opisujejo kot pametno, poli-
ti¢no spretno, ostrega razuma in duhovito.
Skotinja se je kot medicinska sestra iz§olala
v Nottinghamu, nato pa opravljala vrsto
delovnih nalog; od prakse do oblikovanja
politik ter strateskega upravljanja in vpli-
vanja v vladi, zdravstveni sluzbi in na aka-
demskem podrocju po vsem Zdruzenem
kraljestvu. Studirala je tudi filozofijo, pravo
in knjizevnost. Neodvisno si prizadeva
za izbolj$anje oskrbe ljudi z demenco ter
zdravstvene in socialne oskrbe starejsih in
njihovih negovalcev. Hkrati je organiza-
torica in izvajalka skupinskega svetovanja
posameznikom in druzinam ob pojavu
demence ali drugih potrebah po skrbi za
stare ljudi.

Na splosno se izraz druzinska oskrba
nanasa na oskrbo, ki jo zagotavljajo oskr-
bovalci, ki so v sorodu s starejso osebo; to
so njeni potomci, zaradi poroke ali druge
vrste dolgoro¢nega odnosa, kot je Zivljenj-
ski partner in presega »obi¢ajno« oskrbo ali
pomoc¢ v druzini kot odgovor na bolezen ali
funkcionalno okvaro (Schumacher, Beck in
Marren, 2006, str. 41).

Avtorica opisuje oskrbovalce tako, da
je tudi laikom jasno, da so v samem jedru
skrbi za svojca. Mnogi sploh ne opazijo, da
so ¢ez no¢ postali oskrbovalci - zacne se s
pomocdjo pri nakupovanju, tu in tam ure-
janju papirjev in preden se zavedo, kuhajo,
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Cistijo in postiljajo. Razlage skozi celotno
delo spremljajo »Zivi« primeri — neverjetno
veliko ljudi je pripravljenih deliti svoje te-
zave in skrbi, ki se porajajo skozi izvajanje
oskrbe starejse osebe.

V drugem poglavju se avtorica posveti
starej$im ljudem: staranju, spremembam
v starosti, ki botrujejo pojavu razli¢nih
zdravstvenih tezav; tezavam s kostmi,
sklepi, srcem in dihali, z vidom, sluhom
in drugim. Krhkost je stanje povecane
ranljivosti, ki napoveduje stopnjevanje
zdravstvenih tezav in umrljivosti; krhkost
se povecuje s staranjem. NaraScajoce Ste-
vilo starejsih ljudi, pri katerih se razvija
Sibkost, je zaskrbljujoce, saj slej ko prej
potrebujejo pomo¢ (Holroyd-Leduc in
drugi, 2016, 2). V nadaljevanju poglavja
se seznanimo s staranjem in boleznimi, ki
privedejo do krhkosti, ter z ukrepi, ki jih
je najpametneje upostevati — staranja ne
moremo ustaviti, dokler zivimo, torej se
je nanj bolje pripraviti.

V tretjem poglavju se nenadoma znaj-
demo v sr¢iki tezave, ki ji ne moremo ube-
zati — denarju. Vsako Zivljenje je povezano
s finan¢nimi sredstvi in tudi Zivljenje ob
skrbi za starejse ni izvedljivo brez njih.
Vsaka oskrba je povezana s stroski, na
voljo pa imamo ve¢ moznosti. Obrnemo
se lahko na ustanove, ki so pristojne za
izvajanje denarnih transferjev (avtorica
jih za podrocje Zdruzenega kraljestva na-
vede na koncu knjige). Morda ima starejsa
oseba dovolj svojih prihrankov, da lahko
poskrbi za finan¢no plat oskrbovanja. Pri
tem ne smemo pozabiti, da mora oseba,
ki se znajde v vlogi oskrbovalca, ¢imprej
poskrbeti za uradno skrbnistvo (v Sloveniji
npr. postavi skrbnika sodis¢e na predlog
centra za socialno delo).
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V Cetrtem poglavju avtorica predstavlja
druzinsko dinamiko in probleme, s kateri-
mi se srecujejo oskrbovalci tekom skrbi za
starejSega svojca, odzive celotne druzine na
oskrbovanje ter ponudi mozne resitve kot
odgovor na najpogostejse tezave.

V petem poglavju izvemo, kako naj za
svoje zdravje poskrbi tisti, ki oskrbuje. Nje-
govo o0z. njeno Zivljenje z nastopom oskr-
bovanja svojca izstopi iz zivljenjske rutine
posameznika - nenadoma matere skrbijo
za enega ali oba starSa in nemalokrat hkrati
$e za svoje otroke; tudi moski niso izvzeti,
dasiravno jih je manj. Avtorica izpostavi
poglavitne dele skrbi za zdravje - fizi¢no,
psihi¢no, pomen son¢ne svetlobe, gibanja,
prehrane in poudari izogibanje alkoholu
in drogam. Nenazadnje so oskrbovalci
delezni tudi socialne izklju¢enosti kot po-
sledice oskrbovanja. Stevilni oskrbovalci so
izrazili veliko izgubo socialne vklju¢enosti,
odkar so prevzeli to vlogo (Nay in drugi,
2015, 553).

V predzadnjem poglavju so predsta-
vljene moznosti, ki privedejo do zakljucka
oskrbovalnega statusa: sprememba vloge
zaradi njegove bolezni, odhod oskrbovanca
v dom in nazadnje smrt svojca. Ne glede
na razlog se zivljenjska vloga spremeni in
oskrbovalec se mora spoprijeti z novo re-
sni¢nostjo - zivljenjem, s katerim se sooci
po smrti oskrbovanca.

Sedmo poglavje je avtorica razdelila
glede na probleme in reSevanje le-teh. Mo-
rebitne tezave so razdeljene po abecedi, po
kratki razlagi ponudi pri vsaki e tri mozne
nasvete za reSevanje. Zadnje strani knjige
je avtorica namenila koristnim kontak-
tom, ki pa veljajo za podrocje Zdruzenega
kraljestva.
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Vsebine so namenjene oskrbovalcem
starejsih svojcev, ki so to Ze postali ali pa
$e bodo. Glede na to, da najdemo v knji-
gi tudi nasvete za zdravo staranje in za
ukrepanje ob morebitnih nepri¢akovanih
nezgodah (na primer zadusitev, izlocanje
in odvajanje, kopanje, nacrt za ukrepanje
ob urgentnih stanjih, jemanju zdravil in
drugo), je priro¢nik splosno uporaben
za ljudi, ki Sele opazujejo starejse osebe,
kako se spreminjajo in razmisljajo o tem,
da bodo morda neko¢ sami potrebovali
pomoc¢. Razmisljanje o temi ni enostavno,
knjiga pa ponuja pregled tezav in reSitev,
s katerimi se srecujejo tisti, ki skrbijo za
starejSega cloveka. Oskrbovalcem zago-
tavlja neprecenljive informacije na nacin,
ki uposteva Stevilne dejavnike v procesu
staranja in na drugi strani nudenja pomoci
ter spodbuja razmisljanje vseh deleznikov,
ki so vkljuceni v oskrbovanje. Oskrba je
lahko sama po sebi zastraujoca naloga,
organizirane in dostopne informacije pa
nam dajo zaupanje, da bomo nasli smerni-
ce, ki so potrebne za izboljsanje kakovosti
oskrbe bliznjega.
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