
Karate in samoobramba
Karate klub Forum vas spet vabl

v svoje vrste. VkljuČite se v trening
osnov karateja in samoobrambe ter

tzboljSajte svoje splošno počutje.
K treningu vabimo občane vseh

starosti od mlajših pionirjev do ve-
teranov in seveda tudi čimveč pred:
Stavnic ženskega spola, ki pred-
stavljajo že kar četrtino nažega
članstva.

Karate je izredno korislen in
zdrav šport za telo in psiho. Kdor
pa želi Se kaj več, se bo iz rekreacij-
ske vadbe kasneje vključii v nada-
Ijevalnl vrhunski trening v borbeni
ali demonslracijski skupini in tako
postal vrhunski lekmovalec. Bolj
pedagoško nadarjeni so vsekakor
dobrodošli in imajo možnost izo-
braževanja za trenerje, ki jih spričo
številnega članstva nujno potrebu-
jemo.

Klub pa organizira tudi druge ak-
cije, med katerimi je vsekakor- naj-
pomembnejša letna karate §ola v
Umagu za vse člane. članice in pi-
onirje v mesecu juliju in seminar z
japonskim mojstrom Ryozo Tsuka-
da (7. DAN) v mesecu maju.

Naj omenimo še to, da v našem
klubu treniramo Sankukai stil kara-
teja, ki je eden najmodernejših sti-
lov v svetu. Odlikuje ga izredna raz-
nolikost vseh vrs! tehnik in gibanja
ter povezava karateja z veSčinami
aikida, jiujitsa, tradicionalnih

vzhodnjačkih orožij in drugih boril-
nih in samoobrambnih tehnik. Po
svojem videzu je to izredno elegan-
ten in dinamičen način boja, ki
združuje sproš£enost in hitrosl ter
eksplozivnost na izredno harmoni-
čen in skladen način. VkljuČuje pa
tudl posebno poglavje tehnik za
psihofizično vilalnost in zdravje,
kjer je ležišče na dinamičnih vajah
iz joge.

Trenlngl pionirjev In tlanov so
ločeni. Za pionirje imamo posebno
plonirsko karate iolo v zgodnejslh
večernth urah, za člane pa v poz-
nefiih urah v telovadnicah po vsej
Ljubljani.

Trenerji so: Vlado Paradižnik
(mojster 5. DAN), Slavko Šorotar
(mojsier 3. DAN), Bojan Puklavec
(mojstrski kandidat 1. Kyu) in Miha
Lavrič (mojstrski kandidat 1. Kyu).

Vpis in informacije v osnovni šoli
dr. Vita Kraigherja za Bežigradom
(za štadionom Olimpije) vsak pone-
deljekinsredood 18. do20. ure(do
23. (ebruarja).


