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POSVETILO

Knjigo posvecam tebi, dragi Remco.

Globoko hvalezna, da premores$ dovolj

moci, da se soo¢as z mojo ranljivostjo in

zrcalno sliko svoje, da zmore$ prenesti

neizprosnost resnice in da odpira$ srce

svoji primarni naravi in da brezpogojno
podpiras mojo.
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ZAHVALA

Globoko hvalezna sem, da pot tega zivljenja hodiva skupaj.
Neustrasna borka, ki jo vodi Srce. Moja preljuba sestra Alen-
ka, ki s svojimi podvigi v prostem potapljanju presega meje
omejenega uma in ki v odsotnosti vdiha predaja svoje ome-
jitve transformativni vodi. Navdih mnogim o tem, kako te
lahko tudi izjemna bolecina izbrusi v preto¢nega delfina.

Sréna zahvala gre moji druzini, ki me je v izjemno pestrem
izboru nians delovanja bolecinskega jedra in mrezenju uma
naucila, kako pomembno se je odlociti za svojost. Rada vas
imam.

Posebna zahvala je namenjena predanima duhovnima vod-
nikoma v ¢loveski obliki, Nancy Nester in Kenu Pageu.

Globoka hvala gre vsem, ki ste sodelovali pri knjizni pripra-
vi, in tistim, ki ste dovolj odprli svoje srce za sporocila knjige:
Remco, Barbara, Nika, Nata$a, Mea, Tina, Ivan, Urska, Kata-
rina, Dora, Mirela, Branka, sopotniki s Camina, Ljubohospic
in mnogi dragoceni drugi.






KNJIGI NA POT

Sporocilo, ki me je neko dezevno jutro pricakalo med posto:
»Dragi Ivan ... sedim pred racunalnikom na Nizozemskem,
kjer se moj Camino nadaljuje. V jutranji meditaciji sem
prosila duso za novi korak in danes mi pride jasno sporocilo
... knjiga ... tokrat si ga nevede v srcu prinesel ti ... sr¢na
hvala, dragi caminero. Sarabraj - Tjasi«

»Moje osebno duhovno iskanje je vsak dan na novi pre-
izkus$nji» (P. Coelho) in moj camino se nikoli ne konca. Ko
sem se vrnil s svojega romanja v Santiago, sem ves navdusen
doma za racunalnikom iskal prijatelje in romarje, ki so ali
$e bodo prehodili Camino. Tako sem se spoznal s Sarabraj
- Tjasi. Potem ko sva izmenjala prve misli, sva ugotovila, da
sva istoc¢asno hodila po isti poti, bila v istih krajih in v¢asih
prenocila v istih albergih. Mogoce so se najine poti kdaj celo
krizale, vendar se nikoli nisva ugledala in se pozdravila ola
ali si zazelela znameniti buen Camino. ON je ocitno imel
povsem drugacne nacrte.

»Nicesar ne jemljite na pot, ne palice, ne torbe, ne kruha,
ne denarja, tudi ne imejte dveh oblacil. Na romanju se mora
¢lovek pac zanesti na Boga. Zaupati, da ga bo Bog preskrbel.
Da bo kazal pot, polnil kroznik in odpiral vrata. Ne izgubite
vere, da so na svetu $e dobri ljudje.« (prim. Mt 10,5-15; Mk
6,7-13)
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Znamenito pot je prehodilo Ze na milijone romarjev in nji-
hove zgodbe so vedno zanimive. Prebral sem res ogromno
literature na to temo, pa vseeno z velikim veseljem prica-
koval Tjasijino knjigo. Takoj sem popolnoma padel v vsebi-
no in se popolnoma vzivel. Skupaj hodiva ter se smejeva in
joceva — pleseva po dezju Leona in zdraviva zulje -, skupaj
prispeva na trg Obradorio in skupaj se javiva domov svojim
najdrazjim. Ko pa berem in srkam modrosti dalje, se zavem,
da je njena knjiga nekaj ve¢. Vrstni red krajev in dogodkov
ni pomemben, zato sem se znova in znova vracal - ponov-
no bral in razumel drugace. Kaj mi hoce povedati — kam me
vodi? Spomini na otro$tvo in najstniska leta so oziveli. Spo-
mini na sorodnike in prijatelje so zelo prisotni in spomnim
se, kako sem hodil in se pogovarjal z njimi, sam s sabo in z
orli ter rastlinami. Tjasi, hvala za spoznanja in hvala, da sedaj
svoj Camino vidim $e s tiste plati, ki je bila prej zavita v sivino
- meglo Pirenejev. Ogromno modrosti nam razlozi$ na pre-
prost nacin in priznam, da sem svetlobno leto za tabo. Bog je
dal cvetlicam vonj, pticam petje ... in nam razum ... in TI
si nam dala neprecenljivo knjigo ... Neverjetno lepo in pre-
prosto, samo tega se (Se) ne zavedam. Neizkusen bralec lahko
pomisli, da je knjiga cudna, jaz pa vam povem, da ni ¢udna,
ampak je ¢udezna in ¢udovita. Odpira nam vrata, ki so bila
vedno tu, samo mi jih nismo videli ali pa jih nismo Zeleli vi-
deti. Vse dobro knjigi na pot ... Buen Camino, RANLJIVA ...

»Svet se mi je obrnil na glavo, od znotraj se je popolnoma
osvetlil, zdaj bom moral vse spremeniti in Zivljenje postaviti
na druge temelje.« (Jean-Marc Potdevin)

Ivan Gri¢nik
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Primorka, ki jo je Zivljenje streslo. Najprej tri smrti. Brat,
mama in oce. Potem tumor v trebuhu. Ko je ostala Se brez
sluzbe, je vedela, da si ne more ve¢ zatiskati oci. Nekaj je tre-
ba spremeniti. Naredila je tisto nekaj, ¢esar se je najbolj bala.
Sama je odsla na pot. »Izpustila sem vajeti in se spustila v
prosti pad.« V knjigi Ranljiva nam je vsem prav skozi svojo
ranljivost ¢utno posredovala pot, ki jo je prehodila, da se je
zacelila. Pred meseci mi je zaupala v branje svojo Se ne izdano
knjigo. Pozabila sem nanjo, saj me je delo prehitelo. Prepoln
rac¢unalnik je zahteval, da zbrisem nekatere podatke, in tako
sem jo spet nasla. Ranljivo. Se neobjavljeno knjigo, ki je nisem
mogla nehati brati. Ze naslednji dan sva se preprosto morali
srecati.

Letos jih je dopolnila 40. Studirala je komunikologijo. Dva-
najst let delala na Dnevniku. V najrazli¢nejsih vlogah, tudi
kot vodja trznega komuniciranja. Trdno zakoreninjena. Or-
ganizirana gospodi¢na. Kasneje gospa. Sreca Nizozemca, ki
je danes njen moz. Zelo razumevajo¢. Zivljenje ji najprej po-
bere njene najblizje. Tezko jih spusc¢a. Ne razume, zakaj toliko
bridkosti naenkrat. Njeno telo je v krcu. Ni preto¢no. Zraste ji
tumor v trebuhu. Ko doseze vso globino, ko ni nicesar ve¢, za
kar bi se lahko prijela, ko ostane brez vsake kontrole, se za¢ne
nova pot. Tudi do Marije v MedZugorje. Ko govori o Mariji,
se mi zdi, da pripoveduje o sebi. Ona je ta Marija. Pogumna
zenska, ki se je zmogla odpreti tako veliki koli¢ini trpljenja
in ga na koncu zmogla spustiti. Ki je v svoji ranljivosti nasla
moc¢. In tako kot v Marijinih se tudi v oc¢eh Tjasi - Sarabraj
zrcali mo¢ drugega. Ona zna prepoznati v vsakem kaj lepega
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in da priloznost drugemu, da v sebi uzre dobro. To je od zdaj
tudi njena zemeljska »sluzba«, ampak $e pred tem jo je cakala
dramati¢na romarska pot. Jakobova pot (El Camino de Santi-
ago). Dolga 850 kilometrov. Korak za korakom, ki jih opisuje
v knjigi, je po smrti svojih starSev zorela v odraslo osebo. »Pot
mi je podarila izjemno priloZnost za odpiranje najbolj skritih
delov srca in najbolj zamegljenih delov uma. Bolecina se je z
vsakim korakom in mo¢no namero, da se osvobodim njenega
oklepa, polno izrazala na romanju, a me je skozi tunel ran-
liivosti vracala v mehkobno, so¢utno, moc¢no in so¢asno milo
bitje.« »Camino je kraj, kjer v ti$ini ali brez nje lahko odpres$
svoje srce in ki te nikoli ne bo izpljunil. Zmlel bo v prah tvoj
ego, ¢e mu bos dovolil.« In ona je dovolila.

Na poti je srecala ljudi, s katerimi je lahko $e enkrat
podozivljala tako vlogo h¢erke kot tudi sestre starejSega bra-
ta. Brata, ki je umrl za hepatitisom C. Bil je narkoman. Prvi
Slovenec, ki se mu je uspelo pozdraviti odvisnosti od drog
na Tajskem. O, kako je bila sestrica Tjasi tedaj nanj ponosna
in kako spet zalostna in ranjena, ko v domacem toksicnem
okolju ni zdrzal. Na romarski poti je Tjasi - Sarabraj srecala
zensko, prav tako biv§o narkomanko, ki se je veckrat ocisti-
la prepovedanih substanc, pa se je, potem ko se je vrnila iz
Cistega okolja nazaj v zastrupljeno, vrnila k njim, dokler se ni
odlocila, da se ne bo vec vrnila v veliko mesto. Ostala je na
romarski poti, kjer romarjem na poti ponuja doma narejene
prigrizke. Ob njeni zgodbi je Tjasi - Sarabraj razumela brato-
vo. Na taki poti se zgodi, da v neznancih prepoznavas ljudi, ki
so ti blizje kot sorodniki, prijatelji, partner. Zgodijo se brez-
pogojne ljubezni s tujci. Ko se prepusti$ toku, se zgodi natan-
¢no tisto, kar potrebujes. »Ko neha$ kontrolirati izid, ampak
brezpogojno sprejmes vse, kar ti zivljenje pripelje na pot, se
lahko resni¢no osvobodis.« In osvobajala se je tudi tako, da je
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iz svojega Zivljenja zacela spuscati ljudi, ki so jo dusili. In ko
se srce odpre, se svet milosti odpre tudi za navadne zemljane.

»Dostop do vedenja imamo vsi. Od Bude, Jezusa, Gandhija,
Marije Terezije ... nas loCuje to, da ne zelimo dozoreti.« In
hoja v neznano, v ekstremnih razmerah ..., kot pravi, »je
odli¢na terapija, da izgubimo ¢loveski kompleks ve¢vredno-
sti«. In $e to: pravi, da prav ekstremne okolis¢ine omogocijo,
da se vera v to, da obstajajo sile onkraj nasega omejenega ra-
zuma, Se poglobi. Ko je Tjasi kdo vprasal, kaj si pa ti zelis, je
vedno pomislila na druge. Na zdravje za mamo, oceta, brata.
Na to, da bi uresnicevala svoje potenciale, na katere jo je ves
¢as opozarjal njen vizionarski tati, je pozabljala. Pravi, da
se je pozno zacela prebujati. Knjig ni brala, z duhovnostjo
si nista bili na ti, zasidrana je bila v vsakdan sluzbenih ob-
veznosti. Perfekcionistka, ki je rada imela vse pod kontrolo.
Urejevalka druzinskih odnosov ... Dokler ji tistega dne ni
za$epetalo drevo: »Odvrzi vse, kar je lazno.« Kaj je to, je ko-
rak za korakom spoznavala na Jakobovi poti. U¢ila se je ziveti
vsako minuto posebej. Pot je bila trnova ... Veliko ¢rnih sce-
narijev se je zgodilo, vendar nikoli ni nehala upati ... Izkusila
je, da so za izpolnjeno zdravo Zivljenje pomembne sanje in
strasti. Spoznala je, da so tudi nezdravi odnosi lahko dober
poligon za zorenje, in globoko je hvalezna, da si je izbrala
druzino, ki jo je naucila tako zelo veliko. Tudi to, da je zacela
uresnicevati svoje lastne potenciale. In to se ji do zdaj zdi ena
najtezjih nalog, ki jo je zacela uresnicevati tako, da je na list
papirja napisala, kaj si pa ona Zzeli.

Pravi, naj poskusimo in bomo videli, da ni lahko. Ena od
neizpolnjenih Zelja je bila tudi knjiga, vendar ni vedela, kako,
kje in kdaj jo bo napisala, dokler se ni znasla na Nizozemskem
v vasici med vase zaprtimi ljudmi. Na vprasanje, zakaj prav
ta majhna, skorajda mrtva vas, je hitro dobila odgovor. Zato,
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da je lahko napisala knjigo.

Ranljiva je knjiga, ki nam Zenskam daje nove uvide v to, da
¢e smo ranljive, obcutljive, to ne pomeni, da smo sibke. Ran-
liivost je odlocitev. Je priloznost, da pridemo v stik s sabo
in s tem do drugih. Ko se namerimo odkriti svojo ranlji-
vost, pa to pogosto pomeni smrt za obstojeca pravila. In tudi
smrt za mnoge obstojece prijatelje. Tiste, ki te nocejo videti
v vlogi ranljivega, ker se s tem omaje njihova gotovost. Tjasi
- Sarabraj se zaveda, da s tem, ko pokaze svojo ranljivost, v
resnici kaze na ranljivost vseh nas. In vse ve¢ ljudi prepozna-
va, da prav pristni stik z bole¢ino, priznanje ranljivosti, daje
moc¢. Ker je ranljiv ¢lovek tedaj v stiku z virom neskoncne
moci srca. To pa je tisto, kar danasnji ¢lovek isce.

Ko berem Tjasijino knjigo, se spomnim knjige Divja ame-
riske avtorice Cheryl Strayed. Tako Tjasi kot Cheryl sta naj-
prej morali izgubiti svojo druzino, da sta lahko naposled nasli
sebe. V trenutku nemoci sta odsli na pot. Cheryl na pacifisko
gorsko pespot, nasa slovenska Tjasi pa na romarsko Jakobovo
pot. In obe sta odsli sami. Tjasi pise, da zato, da je tudi fizi¢cno
»dozivela svojo individualnost, ki je prej, vpeta v druzinske
odnose, nisem cutila«. Odsli sta na pot, kjer ni bilo nobenega
urnika, poloznic, brnenja telefonov, hitenja, v upanju, da bi
ujeli. Kaj ze? Sami sebe ... Obe sta srecevali iskalce Zivljenja
in v naklju¢nih srecanjih, ki to niso, nasli pravsnje odgo-
vore. Obe neizku$eni pohodnici, z velikim nahrbtnikom in
gojzarji, ki so pustili Zulje. Americanka je v sebi prepoznala
svojo Divjost, nasa Slovenka Ranljivost. Obe sta napisali knji-
g0, po kateri bralca razganja od Zelje, da bi tudi sebe postavil
na preizkusnjo. Da bi se v polnosti zacutil, Se preden kdo od
blizjih umre ali se upre telo s kako neozdravljivo boleznijo.

Urska Kriselj Grubar
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CAMINO, KI ME ODNESE VASE
»The best journeys in life are the ones
that answer questions you never thought

to ask.«

Rich Ridgeway



Odlocitev za Jakobovo pot (Camino) je vodila povsem in-
tuicija in brezpogojno sem prisluhnila glasu v sebi, ki se
je odlo¢no podal v smer prav te romarske poti. Ceprav o
Caminu nisem vedela pravzaprav nicesar. Kar je bilo pose-
bej zanimivo, je bil namig duse, da si Zeli na pot sama, brez
spremstva. Ego se je seveda zacel resno sprasevati, ali sem za
kaj taksnega pripravljena, glede na to, da v Zivljenju Se nisem
prehodila koraka sama. Obkoljena s svojo druzino, s katero
sem imela zelo tesne odnose, z nekaterimi Ze zelo odvisne,
nisem znala dihati povsem s svojimi pljuci. Tako se to zgodi,
ko bolecinsko jedro diktira vibracije v druzini namesto srca.
Ko nas strah sili v kréenje namesto ljubezni, ki nam omogoc¢i
ekspanzijo. A tudi nezdravi odnosi so lahko dober poligon za
zorenje in globoko sem hvalezna, da sem si izbrala druzino,
ki me je naucila tako zelo veliko.

Zakaj sama? Odlocitev je bila pravzaprav naravno nadalje-
vanje zorenja v polno sebe in priloznost za to, da tudi fizicno
dozivim svojo individualnost, ki je prej vpeta v druzinske
odnose nisem ¢utila. A zadnja leta se je vse spremenilo. Iz or-
ganizatorke popolnih druzinskih odnosov in perfekcionistke
sem se z vsako smrtjo, ki mi jo je na pot prineslo Zivljenje,
bolj predajala. Spuscala sem kontrolo in namisljeno iluzijo
resni¢nosti, kot naj bi bila, in jo samodejno nadomescala z
uzivanjem trenutka, korak za korakom.

Po mamini smrti v vsaki celici na polno zac¢utim predajo
in to, kar opisujejo danes kot svetlobo in popolno prisotnost.
Ko se vse ustavi, ko ¢as in prostor izgineta, ko te objamejo
milina in socutje, modrost in mir. Prav to prebujenje v svoje
potenciale mi ponudi neprecenljiv poligon moci, ki ga nato
ob ocetovem odhodu zmorem uresniciti. Mo¢, ki se kaze kot
ohranjanje sebe tudi, ko si del tebe Zeli dale¢ stran.

Zanjegov rojstni dan nas po bratovem in maminem odhodu
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preseneti $e ocetova smrt. Po tem, ko smo ostali z o¢etom
sami, so se nasi odnosi $e poglobili. Zato je bil njegov prehod
v svetlobo $e toliko bolj bole¢. Zavedanje, da po njem ostane
grozna praznina, v meni sprozi proces iskanja popolne pri-
sotnosti, tudi v tako tezkih izzivih. Mantra o prisotnosti se zdi
danes ¢ista bomba in »jupije, a za to, da si povsem prisoten
v trenutku, ko se pred tvojimi o¢mi sesipa Cisto vse, kar si
poznal in kar ti je predstavljalo vir zadovoljevanja cloveskih
potreb po varnosti, ljubezni in ustvarjalnosti, potrebuje§ ve-
liko moci in poguma.

Da je bila mera polna, je moral so¢asno moz na delo v tuji-
no, prekinila sem sluzbeni odnos po 12 letih zorenja in oper-
irala svoj tumor na trebuhu. Hm. Bili so trenutki, ko sem
imela vsega dovolj in sprasevala duso, karmo, Boga, ali so,
milo re¢eno, normalni. Ali je res mogoce, da nekomu nalozi$
najprej tako veliko obcutljivosti in sposobnosti navezanosti
ter empatije in mu v drugi sapi tako na hitro vse vzames? Ja.
Jasen pragmaticen ja, ki mi je so¢asno odlo¢no pojasnil, da
je prav ta neverjetna polarnost tisto, kar mi je omogocilo, da
sem se znasla na tocki ni¢, v centru, v z duhom poravnani
dusi. Kot bi se peklenska gugalnica polarnosti na eni tocki
raztrgala, in namesto da bi poletela v zrak, sem pristala z
obema nogama trdno na tleh. Jaz - ranljivost, moja dusa in
pogumno srce.

Na Caminu izberem veliko ti$ine. Da mi priloznost, da se
znova zacelim, da se osvobodim, da se poravnam s svojimi
najintimnej$imi deli sebstva. Ze dlje sem ¢utila potrebo po
tem, da se predam tisini, in na romanju se mi Zelja uresnici.
Privosc¢im si toliko tiSine, kot je potrebujem, in ravno dovolj
res kvalitetnega druZzenja, ki v resnici zrcali dogajanje v meni.
Prav zaradi tiS§ine zmorem neprecenljiva sporocila zrcalne
slike drugih opaziti in jih ponotranjiti. V tisini se oglasi
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najpristnejsi del Zivljenja. V njem opazim in sli§im dimenzije,
ki sicer ostajajo po vecini o¢em in uSesom skrite. V tisini za-
znavam neprimerno ve¢, predvsem pa bolj kvalitetne infor-
macije kot v hrupu znanega. V tej dimenziji ne gre za vsiljive,
nadlezne misli, ki kricijo »tukaj sem«. Gre za kristalno jasen
glas, ki spregovori, ko je treba.

Camino se mi je tako postavil na zivljenjsko pot kot poli-
gon za aplikacijo vsega, kar sem se v teh letih naucila, in je
predstavljal zgosceno obliko Zivljenja v malem. Vsakemu od
romarjev je ponudil idealno pot za to, da dozori vase. Prav
briljantno je bilo vse zastavljeno, in ko sem prisotno opa-
zovala, kako nezno, a socasno brutalno, ko je bilo treba, nas
je treniral, se vera v to, da obstajajo sile onkraj nasega ome-
jenega razuma, $e poglobi.

Prvalekcija se zacne Ze, ko mora$ pakirati. Sama se odlo¢im
za majhen 30+8-litrski nahrbtnik in premisljeno vanj zlozim
stvari, ki jih prej tudi stehtam. Zamisel o tem, da bom mesec
in pol hodila po svetu s tako malo prtljage, me sili ves cas v
smeh. Kon¢no. Ena od potreb, ki vzniknejo ob meni v vseh
teh spremembabh, je tudi ta, da skozi Zivljenje hodim lahka in
brez odvecne navlake. Tako zadnja leta podarjam vse, cesar
res ne potrebujem. Svoje dnevnike sem skurila, saj v popolni
prisotnosti trenutka fragmenti preteklika niso ve¢ potrebni.
Obcutek svobode je narascal z vsako $katlo, ki je nasla svoje
mesto pri tistih, ki so to e potrebovali. Cudovita $ola tudi
tega, da si vzames Cas in stvari oddas v prave roke. Odlocitev,
da potujem lahka in nenavezana, je tako na Caminu dobila
prakti¢no podobo. Kako ¢udovita izkusnja. Majhen koscek
mila za lase in telo, soda bikarbona za oblacila in obraz,
krema bepanten plus za obraz in morebitna vnetja, mini bri-
saca, $cipalke, da sem na nahrbtniku susila oblacila za nov
dan ... res, kako malo potrebujemo, ko sprejmemo, da stvari
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ne morejo zadovoljiti praznine v srcu.

Na pot sem se podala predana trenutku v objemu besed
oceta: »Tjasi, Zivljenje je zelo dolga zgodba. Naj se ti nikoli
nikamor ne mudi.«
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ZAPIRANJE PRVIH VRAT — KOPER

»Za sreco je potrebna svoboda,
za svobodo je potreben pogum.«

Viktor Frankl



Sedim pred polnim kupom $katel in pocasi zapiram poglavje
skoraj stiridesetletne navezanosti na predmete, ki so krasili
na$ dom v Kopru. Ocetove knjige, ki jih je dolga leta zbiral,
najdejo svoje mesto v razli¢nih knjiznicah po vsej Sloveniji,
slike iz otro$tva, ki so visele po vsej dnevni sobi, s tezkim
srcem odstranim, saj z njimi ne morem v svet. Posodice, ser-
visi, kozarci, tiso¢ in ena kuhalnica, odvecen pribor, vse po-
spravim v svoje $katle in jih skrbno podelim med tiste, ki to
sedaj bolj potrebujejo od mene. Na stran dam le najbolj obra-
bljeno kuhalnico, ki me bo za vedno spominjala na ¢udovita
kosila, ki jih je v popolni ljubezni pripravljal oce. Po tem,
ko je umrla mama, je postalo hranjenje njegovih dveh deklet
njegova zivljenjska misija. Gobove juhe, ki jih je skuhal takoj
po tem, ko je po $tiri ure in ve¢ lomastil po gozdovih in nabi-
ral sadeze vseh vrst za svojo druzino, bi si zasluzile isto svojo
kategorijo na izboru za Michelinove zvezdice. Na cvetlice ni
nikoli pozabil in neskon¢no je uzival, ko je lahko imel ne-
koga tako rad in ga negoval. Vcasih je bil tako intenziven v
svoji skrbi, kot bi Zelel nadoknaditi za nazaj in za naprej. Kot
bi vedel.

Sprva mi gre vse to ¢i$cenje tezko od rok, saj vem, kako
zelo navezan je bil na te predmete preljubi oce ali tata, kot
smo ga klicali. Vsako stvar je drzal kot hr¢ek in bog ne daj,
da sem kaj stran vrgla. Ko sta bila z mamo Se porocena, je bil
boj med kopic¢enjem in metanjem stran vecen. »Ves, Tjasi,
ne razumem, zakaj sem toliko kopicil in se obdajal s temi
starimi predmeti, ki nosijo v sebi toliko tezke energije. Sedaj,
ko lezim tukaj v bolni$nici in vidim to ¢istino, ¢utim, da je
bilo vse tako zelo odve¢. Le ¢emu sem iskal varnost v tem
in si s tem kratil svobodo? Cemu sem ostajal v pretekliku
in se dusil v nostalgiji, a zamujal trenutke? Je bila bolecina v
trenutku pregloboka, da bi jo sprejel?« To je rekel kot strela z
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jasnega dan pred tem, ko smo povsem nepripravljeni uradno
izvedeli, da oce umira.

Besede, ki so mi $e kako pomagale, da sem lazje pospravi-
la vse, kar ni moglo z menoj. Vodilo je bilo neizprosno in
notranji obcutek, da moram potovati skozi zZivljenje lahka in
nenavezana na materijo, mi je pri vsem skupaj zadeve malce
olajsal. A vendar ni bilo lahko prijeti vsak del¢ek materije, v
katerem se je skrival del druzinske energije, in se od njega
odvezati. Posebej ¢e si dovolj senzitiven, da vse to zaznas.

Da je bilo vse Se ve¢ji izziv, mi je vesolje nalozilo prav poseb-
no nalogo in izpeljalo vse okoli mene tako, da sem vecino teh
pospravljanj morala opraviti ¢isto sama. Na polno sem kurila
zajbelj in prosila vodnike, da me zaicitijo pred vso staro en-
ergijo, ki sem jo na trenutke globoko sesala vase. A trda pre-
daja temu, da se osvobodim spon preteklosti, neskon¢ne ure
vzporedne duhovne discipline, joge, meditacij in energijskih
¢i$Cenj so mi pomagale, da sem se prebijala iz dneva v dan.

Ce sem bila ob maminem umiranju $e precej nezavestna,
je bilo ocetovo povsem druga¢no. Cujeca sem se predala iz-
kusnji in poskusala ohranjati bolecino kar najbolj pristno.
Obrambni mehanizmi vseh vrst so se vsiljevali v mojo iz-
kusnjo in mi z nenadnim odvzemom delov ¢ujecnosti Zeleli
»pomagati«. Tako je v energetskem smislu moja leva polovi-
ca ¢ez no¢ nehala pravilno delovati. Ker sem bila v tem ¢asu
energijsko ze zelo prebujena, je bil ta obcutek skrajno nena-
vaden. Sledila je simptomatika telesa in neskoncna oblika
intoleranc na prehrano, pred tem pa neustavljiva potreba po
ogljikovih hidratih, obrambni mehanizem pred prihajajoco
¢ustveno bolecino, ki mi je znan Ze iz otro$tva. Hrana kot
tolazba. Toda intoleranca? Morda moje zavracanje hrane, ki
je ne kuha vec ljubeci oce? Morda s tem zavracanje Zivljenja
samega?
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Cutila sem, kot bi del mene ostal Sokiran v trenutku, ko
sem izvedela, da o¢e UMIRA. Ta del sem Zelela oziviti s po-
mocdjo meditacije, zavedanja in usmerjenega fokusa, pa tudi
z namenskim izzivanjem Custvene in fizi¢ne bole¢ine. Cust-
vene tako, da sem se soocala z vsem, kar me je spominjalo na
oceta, da sem v roke prijela vse, kar je bilo ON. Tudi tako, da
sem si dovolila prebrati dnevnik, ki mi ga je na skrivaj pisal,
ko sem bila Se dojencica. Ze takrat je bilo jasno za¢rtano, da
bova ve¢na zaupnika.

In ko sem brala ocetove dnevnike povsem sama na tleh
sredi druzinske dnevne sobe, mi je telo zalivala brutalna
bolecina, ki se je na trenutke zdela kot brneci vakuum, ki me
zeli potegniti v nicevost. Vseeno sem zbrala dovolj poguma
za Cutenje. Rajsi ¢utenje kot nenavaden obcutek otopelosti,
ki se je kot gosta megla valil cez mojo levo stran avre. In rajsi
boleca prisotnost kot biti ugrabljena nekje dale¢ v pretekliku.
To pomanjkanje sebe je nato dramati¢no vplivalo na vse na-
daljnje trenutke. Tezko si harmonicen, ¢e del tvoje polnosti
v trenutku manjka. Fizicno bolec¢ino sem izzivala s tekom in
vcasih povsem nepripravljena pretekla 15 kilometrov. A ni
bilo dovolj. Telo me je gnalo $e dlje in um si je zelel izziva, ki
me bo katapultiral ¢ez vse skupaj. Morda Camino?
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MARIJA - MEDUGORJE

»Ce ti preostane samo 3e en dih, ga porabi
za to, da reces hvala.«

Pam Brown



Do odhoda na Nizozemsko, kjer je moz projektno delal, je
manjkal le $e en mesec. Druzinsko »imetje« je bilo za silo po-
spravljeno in odposlano, v meni pa je nenadoma zacela kliti
potreba po tem, da se odpravim v Medugorje. Kar na lepem
sem cutila, da moram nemudoma tja. Mislila sem si, da me
tako kli¢ce duh moje mame, ki se je pred smrtjo odpravila tja
po odgovore.

Ker jemljem taksne namige zelo resno, sem pogledala po
spletu in takoj naletela na skupino, ki se je ravno ¢ez do-
bra dva tedna odpravljala na romanje. Casovno je $lo vse na
tesno, a pred odhodom v svet tulipanov sem se namenila
dodobra osveziti energijo v objemu nezne roznate svetlobe
Marije. In se takoj prijavila.

Pot z avtobusom je bila kar dolga, a se mi ni nikamor mudi-
lo. Kon¢no nisem imela nobenega opravka na ob¢ini ali na
katerem od lokalnih monopolnih podjetij, ki so zahtevala
v zadnjih mesecih od mene kar nekaj potrpljenja. Odlicen
trening strpnosti in socutja.

V avtobusu sem si Zelela sedeti pravzaprav sama, saj sem cu-
tila, da si neskon¢no zelim tiSine. Neznega objema popolne
¢ujecnosti. Brez begajoc¢ih misli pred tem, kako neverjetno
neobvladljivo se mi zdi prihajajoce Zivljenje, iz katerega je
bilo vzeto vse, kar me v umu spominja na varnost. Druzina,
dom, domace okolje, ljubi ljudje ...

A nacrt je bil drugacen in sedezi so bili do zadnjega za-
sedeni. Tako sem prisedla k sosedu, ki mi je zacel na sredi
poti strastno pripovedovati o Caminu in svojih prigodah na
poti. Povabil me je celo na svoje predstavitve, a nekako sprva
nisem cutila, da bi bila ta zgodba namenjena meni. Bolj sem
obcudovala njegovo namero in mo¢no motivacijo.

Prispeli smo v ta prelepi sveti kraj in na zacetku mi ni
uspelo vzpostaviti prave povezave z energijami prostora.
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Nekaj me je Se vedno blokiralo. Sele po pohodu na Krizevec,
ki mu je sledil $e vzpon na Crnico, ob tem pa Se dobra ura
nepri¢akovanega teka pod prijetnim soncem Medugorja, se
je v meni samodejno sprozilo stapljanje namisljene kontrole.
Vecerna masa me zaradi velike bolecine, ki sem jo cutila v sr-
cih prisotnih, in mo¢ne resonance z mojo ni privlacila, tako
sem se usedla na prazno klopco v zunanji postavitvi, ki sluzi
kot prostor za masevanje na prostem ob lepem vremenu, in
zrla v prelepi kipec Marije. Nezno sem ji prigovarjala, da
sem pripravljena, da se znova srec¢ava. Prvi¢ naju je namrec
zivljenje povsem »naklju¢no« ali bolje na klju¢ povezalo, ko
sem se pred dvema letoma udelezila delavnice metode Hat-
mare Merkave pri Naomi Imber Feinberg.

Takrat sem dozivela spontano srecanje s to izjemno cisto
izkusnjo zavesti, ki mi je v dveh urah in vibracijah inten-
zivne popolne materinske cujecnosti na stezaj odprla duri
v svet brezpogojnega srca, socutja in miline. Pokazala mi
je Cas Jezusovega rojstva in Cas krizanja ter me popeljala v
obilje njenih pristnih materinskih obc¢utkov, ki presezejo na
strahu temeljeco skrb. Razumela sem. Pomen spusc¢anja in
neskon¢no mo¢, ki jo je morala imeti v sebi, da je v trenutku
njune najvecje bolecine in trpljenja dovolila, da odide. Prav
to sem dozivela sama pri mami. Ko sem premostila potrebe
ega, da bi jo obdrzala na Zemlji, in ji s tem dovolila, da se zli-
je v Enost. V zameno mi Zivljenje podari celovitost popolne
¢ujeCnosti, sposobnost predaje preto¢nosti in carobnost
avtenti¢nega stika z zivljenjskem tokom, stika z Zivljenjem.

Marijino energijo sem v svojem srcu povsem sprejela in na
koncu meditacije tako intenzivno jokala, da sem si morala
brisati smrklje kar v hlace, saj bi se sicer verjetno utopila. Telo
se je treslo kot Siba na vodi in celice je so¢asno zajemal mocan
val intenzivne svetlobe, ki je spuscal kr¢ za kré¢em in sproscal
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celico za celico ter mi vracal pozabljen obc¢utek celovitosti,
popolnosti, biti. Osvobajajo¢ obcutek, ki sem ga dozivela, me
je v tistem trenutku povsem izpopolnil. V sebi sem zacuti-
la tako globoko vez z zenskostjo, da iz njenih nedrji ¢rpam
moc za vse, kar po¢nem vsak trenutek $e danes.

Marija v Medugorju me ne obisce, kot bi si morda sprva zele-
la. V stilu »Tjasi, vse bo v redu«. Pripravi mi nekaj bolj ...
simpati¢nega.

Med osrednjo maso si po meditativnem pogovoru z njo
vzamem c¢as za sprehod. Tidina, ki zajeme vecerno raz-
polozen kraj, me povsem sprosti. Rame se nezno spustijo v
svoje naravno stanje in mozgane preseka tisina. V dolocen-
em trenutku se ustavim pred cerkvijo in do obisti me pre-
trese trenutek, ko pred mano zaplese prava pravcata majcena
lucka, ki se nezno spusca z neba, pozibava v svojih gibih in
v meni vzbudi globok ob¢utek miru ter vznemirjenja hkrati.
Racionalno bi tezko razlozila, kaj sem videla, pa saj se sploh
ne trudim vec¢ uporabljati leve hemisfere mozganov, ko gre
za tako izjemna dozivetja. Socasno iz zvoc¢nika zaslisim le
del govora zupnika, ki ravno vodi maso: »Nikar se ne bojte.
Bodite tudi vi pogumni zvizgaci. Bodite glasni, bodite sr¢ni,
bodite iskreni. Naj vas ne bo strah. Le ta v resnici unicuje
vase zivljenje. Bodite pogumni, ¢as od vas zahteva predvsem
avtenti¢nost, pogum in srce.«

Uou. Zadelo se mi je, kot bi mi skozi ta kanal spregovoril
sam Bog. No, morda pa le moja izjemno odlo¢na dusa?

Od maminega odhoda je namre¢ moje Zivljenje preplavi-
la kopica nezavednih cutenj, ki so s¢asoma dobila zelo
smiselno podobo. Angeli, stik z du$o, ¢rpanje neskon¢nih
informacij iz univerzalne knjiznice zavesti, vzporedne res-
nic¢nosti ter najmoc¢nej$a med njimi, zavedanje, da misel in
zvok neposredno ustvarjata. Poleg tega me je moc¢no objelo
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zavedanje sinhronosti nasega bivanja, ki je bilo sprva polno
nezavednih, a s¢casoma vedno bolj vidnih znakov duse. To pa
se zgodi le, ¢e smo popolnoma budni, prisotni, ¢ujeci in to
brezpogojno sprejmemo.!

Premaknem se v zadnji del celotnega kompleksa in pot
me odpelje med podobe krizevega pota vse tja do ogromne
skulpture Jezusa, ki po pripovedih obiskovalcev iz bronaste-
ga telesa izpusca kaplje vode, ki s fizikalnega vidika Se niso
bile pojasnjene. Tudi avtorju kipa ostajajo neznanka.

Ko smo ta kip obiskali ¢ez dan in je pod njim stala never-
jetna gneca ljudi, odlo¢no priSepnem svoji dusi, da pa jaz
le ne bi stala v vrsti in »ponizno« ¢akala na to, da iz nekega
kipa pricurlja voda. Tisti trenutek je bil preprosto prevec za
moj um - ego. Predvsem to, da bi ta v vrsti stal. »Na duso ne
bom cakala in $e manj na dialog z njo, saj jo nosim v sebi,« si
vzvieno prisepnem in odkorakam stran. Zmenim se z duso,
da ¢e mi Zeli pokazati dar teh solzic, naj mi jih pokaze kako
drugace.

Tako pod milim zvezdnatim nebom tisto no¢ »slu¢ajno«
zaidem do kipa. In ker mi radovednost in raziskovalni duh
ne dasta miru, se priblizam in pokukam, ali le kaj tece. Iz
kolen se ulije kup kapljic in z mojih lic za¢nejo liti solze. V
tistem trenutku sem povsem sama. No, v fizicnem smislu.
V duhovnem pa me zajame globoko vedenje, da so tam kar

'V trenutku, ko sem pisala ta del, me je na slovensko telefonsko stevilko na
Nizozemsko poklical ¢isto pravi Prlek. »Zmotil« se je, a nekako ni Zelel zakljuciti
pogovora. Prijazno sem ga odslovila, da ne bi trosil dragih impulzov, in nato je
telo preplavil kréevit jok. Iz prsi se je izvil spontan klic: » Mamal« Namre¢ tudi
ona je bila iz Prlekije. Tisti, ki tega tipa lokalne inteligence, kot to poimenuje v
svoji knjigi Sinhra Usoda Deepak Choopra, ne pozna, se bo zanasal na naklju¢je
ali nepomembno namisljeno povezavo razuma. A tisti, ki dojema ta sporocila z
najglobljim delom svojega srca, ve in od tod ¢rpa upanje.
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posteno nagneteni tisti, ki mi na razli¢ne nacine podajajo
svoje zlate niti srca.

Iz zepka vzamem tri papirnate robc¢ke in v vsakega ujamem
nekaj kapljic. Za sestro, moza in zase. Za vsak primer, se ve.
Pred spanjem se mi $e isto no¢ v umu izpise sporocilo iz
knjige ¢udovitega patra Anselma Griina in Linde Jarosch z
naslovom Kraljica in divja Zenska, v kateri s pomocjo sveto-
pisemskih Zensk poskusata opisati zenske arhetipske like. S
patrom me je Zivljenje povezalo Ze za ¢asa novinarskega ust-
varjanja svetlobe in globoko sem hvalezna dusi za srecanje,
ki pomaga umestiti v moje podzavestno bivanje tudi strastno
plat Zenske. Pater nas v knjigi spomni na to, da umetnostna
zgodovina pogosto prikazuje Marijo kot izredno lepo Zen-
sko, kot Madono, in njeno izzarevanje je tudi eroti¢no. Da to
besedo v korelaciji z Marijo omeni pater in ji hkrati pripise
socutno, mo¢no, samozavestno, uporno in odlo¢no podobo,
me predrami. Kako osvobajajoce zame, saj poskusam vse
zivljenje verjeti v lik brezmadeZznosti kot edino pot v svetlo-
bo. Dejstvo, da to napiSe socuten pater, ki dovoli polarnosti
bivanja svoj prostor in darilo, da se s to energijo tudi osebno
spoznam, me predrami iz dolgega spanca »pridne puncke.
Ko se mi sredi Medugorja ta podoba vrne v zavest, se zavem,
da mi tako najpristnejsi del mene prigovarja, naj vendar ne
zanikam svoje téme, ampak jo pogumno v ranljivosti sprej-
mem.

Linda Jarosch o arhetipu Marije zapiSe: »Podoba Marije,
ki drzi v naroc¢ju svojega mrtvega sina, ponazarja trpljenje
v zivljenju vsake Zenske. Ponazarja trpljenje vsake matere,
ki je izgubila otroka, trpljenje vsake Zenske, ki je morala lju-
bljenemu c¢loveku pustiti oditi, trpljenje vsake zenske, ki je
morala Zrtvovati svoje zdravje ali se je odpovedala kaki svoji
nalogi. Ponazarja vsako Zensko, ki se je morala odpovedati
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necemu, kar ji je bilo ljubo in dragoceno; ki je izgubila, iz
Cesar je zivela. To zrtvovanje je bolece, prestajamo izgubo
in zalost, prezivljamo ¢as zalovanja. Umiranje in minevanje
dozivljamo kot znak za to, kar smo izgubile, in za téemo, ki
sledi izgubi. Kaj nas prizene do tega, da predelamo to izgubo
in vzdrzimo bole¢ino? Katera moc¢ izhaja za nas Zenske iz
Marije, spreminjevalke, zenske, ki je prezivela svojo zalost
in preobrazila svojo bole¢ino? Marija je sprejela bole¢ino. To
je lahko dolga pot, toda ¢e smo tako kakor Marija priprav-
lieni sprejeti bolecino in se temu ne upiramo ve¢, se nekaj v
nas preobrazi. Ce se vprasamo: ‘Cesa se moram nautiti, da
bom to zdrzala?’, smo pripravljene, da se razvijemo naprej.
V trpljenju smo najprej osamljene, negotove in ranljive. V
tem casu se nau¢imo sprejeti, da potrebujemo ve¢ pomoci in
da potrebujemo druge ljudi. Tudi Marija ni stala sama pod
krizem, ob njej so bili ljudje, ki so jo podpirali, in sprejela
je njihovo podporo. V trpljenju potrebujemo zmoznost, da
zaupamo. Moramo zaupati, da imamo v sebi vse moci, da
lahko trpljenje obvladamo. Ce se upiramo, da bi uporabile
te moci v nas, ostanemo zrtve in zavracamo odgovornost
na druge. Vztrajamo pri trpljenju in zavracamo zorenje. V
naravi vidimo, da umiranje in minevanje vodita v novo nas-
tajanje. To lahko prenesemo tudi na nas. V trpljenju mora-
mo ohraniti upanje, da ga bomo prestale. Moramo verjeti in
zaupati, da nas bo pripeljalo k ne¢emu novemu. Ce upamo
in verujemo, trpljenja ne potlacimo, vemo, da je trenutno
tezko in da nas to lahko zlomi, vendar trdno verjamemo, da
se lahko nekaj spremeni na dobro. Kadar upamo in veruje-
mo, lahko vztrajamo in ¢akamo na novo spoznanje, ki nam
bo pomagalo resiti kako tezavo. Lahko molimo, meditiramo
ali i8¢emo tisino, ki nam prinese jasnost in razkrije nov smi-
sel nasega trpljenja. Ko se pozneje ozremo na svoje trpljenje,
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spoznamo, da smo se naucile necesa dragocenega, da smo
prezivele témo in izvedele o sebi ve¢. Spoznamo, da smo po
tej izkusnji bolj zrele, da smo trpljenje spremenile v pozitiv-
no silo.«

Naslednje jutro se zbudim z neverjetnim zagonom in
avtenti¢en pogovor z izjemnim Zupnikom, ki nas spremlja
na poti, o moci ljubece Zenske ter o Mariji, mojo izkusnjo le
$e globlje plemeniti. »Danasnje branje iz svetih spisov je bilo
zame prav posebej vznemirljivo,« mi iskreno pridepne na av-
tobusu. »Cemu?« ga prijazno vprasam. »Zato, ker ti VES.«
In gre naprej. Novo znamenje visje sile, da je cas, da se ji
povsem predam in presezem cloveski strah pred tem, da me
bo okolje ega zavrglo.

Energija, ki mi segreje vse telo ob tem, ko ¢utim, da vem, v
meni vzbudi neverjetno potrebo in pogum, da storim nekaj
drugacnega, nekaj povsem iz svoje rutine. Nekaj, kar me bo
katapultiralo. Camino? Seveda. Idealno. Odlocitev zanj je
trajala priblizno sekundo.
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PRVI VZPON, CISTILEC BREZ
PRIMERE — VELICASTNI PIRENEJI

»Ko si ze tako dalec, da ne zmores niti kora-
ka vec, si prehodil ravno polovico razdalje, ki

si jo sposoben prehoditi.«

Grenlandski pregovor



Ko se dusa odloc¢i, nimam vec kaj. Ni vec prostora za cin-
canje. Smrti, ki sem jim zelo zavestno prisostvovala, me
spremenijo. Povsem. Po novem slisim. Svoj notranji povsem
prisoten glas. Glas, ki me brezpogojno in so¢utno vodi in mu
sréno zaupam. Tisti, ki iz mojih misli ¢isti meglice na strahu
temeljecih vibracij, in tisti, ki me odlo¢no drzi za srce, ko
bi to v bolecini najraje pocilo. Gre za vir modrosti, ki bi ga
najlazje opisala kot prisoten stik z virom neskon¢ne moci
srca. Hrabrost, ki me poganja na vetru modrosti in pelje v
odkrivanje umu nemogocega.

A ko hodi$ po robu, sta tudi vsa romantika in ves stik z
vsem modrim in zelenim tega sveta vcasih na testu. Pose-
bej, ko se v nas na polno izrazi bolecinsko jedro, ki izsiljuje,
zahteva in se kot rakaste celice v trenutku razbohoti na polju
s strahovi inficiranega dela nasih izku$enj. Ljubezen v svoji
najpristnejsi obliki je pravzaprav edini pravi protistrup. In
prav ta vir mi v trenutku, ko opazujem ¢arobno lucko pred
osrednjo cerkvijo na sredi Medugorja , zaklice, da je cas za
Camino.

Ker o hoji nisem imela pravega pojma in me je vmes ¢aka-
la $e pot na Nizozemsko, sem prijazno prosila duso, naj vse
organizira, da bi me um, ki pred novim rad zakomplicira
tam, kjer to ni potrebno, pustil pri miru. Vse stece kot reka
Soca, neustrasno, Cisto in preudarno v smeri odhoda. Od
najbolj prakti¢nih stvari, kot je najti pravo obutev, do poceni
letalske karte ali prenoci$¢a v prvem hostlu v Bordeauxu, od
koder sem se nato odpravila na zacetek poti v francoski del
Camina, Saint-Jean-Pied-de-Port.

Nikoli prej nisem $la sama na pot. Se manj z nahrbtnikom,
ki premore le 30+8 litrov, in $e to pe$. Bizarna misel $e pred
kak$nim letom dni. A vznemirjenje, da sem se tega lotila,
me prime pod roke in po svoje na trenutke skozi Camino
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skoraj lebdim.

Pred odhodom sem se s seboj tudi zelo aktivno pomenila,
saj sem si Zelela dobro precesati misli, ki bi mi znale na poti
nagajati. V eni svojih meditacij se posvetim prav Caminu in
vsem mnenjem, ki sem si jih o tej poti po izkusnji drugih v
mesecu pred odhodom nabrala. Ozavestim in takoj izpustim.
Na pot se nato odpravim prazne glave, saj si jo Zelim okusiti
na polno brez omejujocih idej. Poteza, ki se mi zelo obrestu-
je, saj dozivim pot v vsej svoji zivosti, vibriranju in globoki
lepoti.

Svojo pot za¢nem v rodnem Kopru, kjer me pobere kombi
in odpelje na letalisce v Benetkah, od koder sem imela let v
Bordeaux. Ko sem sedela v kombiju, se je moj pogled usmeril
na balkon, kjer je vedno stal oce in mi v znamenje moci po-
kazal v prijem dvignjene roke. »Bodi moc¢na, deklica moja,«
mi je pravil. »Drugacna si od vecine in vodi te socutje. Ta pot
pa ni vedno najlazja, zato bo§ morala biti zelo moc¢na.«

Po licih mi spolzijo solze, saj ga v tistem trenutku izjemno
pogresam. A nato mi v srcu glasek pove, da je njegova dusa
z mano in naj si dovolim cutiti njegovo ljubezen tudi onkraj
fizi¢nega. V tistem trenutku zaprem oci, vdihnem in izdih-
nem in telo mi objame val topline. V srcu ¢utim globoko
ljubezen do svoje preteklosti in druzine, ki me je tako veliko
naucila. In so¢asno ¢utim, da sem povsem pripravljena na
¢isto svoje korake, na svojo pot.

Potovanje nadaljujem povsem brez tezav in na letalu na-
letim na sopotnico, ki jo moja namera navdusi. Govoriva o
zivljenju in pomenu prisotnosti in pred mojimi o¢mi zacne
njena avra vidno sijati. V oceh pa znova tista iskra, ki mi daje
upanje, da je sprememba na dosegu le enega objema popolne
prisotnosti. Zelo jo zanima koncept popolne predaje in tega,
da nisem nicesar posebej nacrtovala, da se ne bojim, ali me
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bo c¢akal na letalis¢u prevoz do centra, ali bom ostala kje na
poti, ali me bo kdo napadel ... Kopica strahov, ki bi $e pred
leti okupirali moj um, izpuhti. »Ce si dovoli§ biti popoln tok,
te vedno pric¢aka natancno tisto, kar potrebujes. Ko neha$
kontrolirati izid in brezpogojno sprejmes vse, kar ti Zivljenje
pripelje na pot, se lahko resni¢no osvobodis.«

Ko nato prispeva na letaliS¢e, me prijazno pospremi do
avtobusnega postajalisca, kjer ravno v trenutku, ko prispeva,
voznik odpre vrata. Pripravljen na odhod v sredis¢e mesta.
Sopotnica me zvedavo pogleda in nasmehniva se »nakljuc-
jug, ki takrat, ko ga opazis, to ni vec.

Globoko hvalezna svoji dusi, da v vsej bolecini preteklih let
ni obupala nad mano, se podam do hostla v Bordeauxu, kjer
mi na pot pride novo odprto srce. Prelepa Luana iz Brazili-
je. Ze tam se je zacel moj Camino, in pogovor o tem, kako
pomembno je slediti svojemu srcu, me motivira za napre;j.

Naslednje jutro se odpravim na Zeleznisko postajo, od
tam pa v Bayonne, kjer me je ¢akal avtobus za startno tocko
Saint-Jean-Pied-de-Port. Potovanje poteka brez nepotrebne
napetosti in strahu, da bi kar koli kjer koli zamudila in ka-
mor koli za$la. Ker se v resnici nisem obremenjevala s tem,
ali bom zacela na pravi tocki, je strah, da bi zgresila, povsem
skopnel. Zame je bilo Ze to, da se potepam po svetu z nahrbt-
nikom, ve¢ kot dovolj. Pa ¢etudi to pomeni, da bi me zaneslo
na kaksno surf-joga izku$njo na francosko obalo. In prav ta
osvobojenost pred tem, da moram prehoditi prav Camino,
da bom dosegla tisto tako opevano osvoboditev, me je v
resnici navdihnila k neverjetni spontanosti in popolni pre-
to¢nosti, ki naredi pot tako izjemno.

Na Startni tocki v Saint-Jean-Pied-de-Port se najprej na-
stanim v prenociscu, ki jih tam ne manjka (vsaj v juniju tezav
z nastanitvijo ni bilo), ¢cemur sledi prijava na posebnem uradu,
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kjer dobi$ romarski potni list, s katerim nato lahko spis poce-
ni in se identificira$ kot pellegrino — romar.

Po odli¢ni francoski vecerji sem se odpravila k spanju, kjer
sem na skupnih lezicih naletela na prvega romarja, ki se je
po 1000 km vracal domov. Lahkotnost njegove energije mi je
posebej prijala in me povsem pomirila. Vem, da je vse O. K.
in da razloga za nemir ni.

Prvo pohodnisko jutro sem se zbudila Sele ob 6.30, ker
sem se zaradi slabega vremena in na priporocilo prostovolj-
ca na uradu odlo¢ila, da iz prve etape naredim dva dneva.
Odlocitev, ki se je $e kako veselim. Vreme namrec tisti dan
ni bilo niti priblizno prijazno in v kombinaciji z vzponom,
ki je kar prijetno namucil moje misice, $e kako ocisc¢evalno.
Misel na to, da se lahko na sredi poti ustavim in pojem nekaj
toplega, me navdaja z veseljem in komaj Ze ¢cakam enolon¢ni-
co. Ceprav sem imela na sebi pelerino, sem bila na koncu
mokra. Mes$anica potu in dezja naredi iz mojih oblacil tezko
lepljivo mrzlo gmoto, ki se mi prav neprijetno lepi na telo.

Ob prihodu me nato pric¢aka »izjemna gostoljubnost« in
prav zanimiva aroganca enega od zaposlenih, ki mojega
imena ni prepoznal med rezervacijami. Prijazni gospod iz
urada je namrec¢ poklical za rezervacijo, saj je menil, da je
v grdem vremenu tako najbolje. Da bova prepricana. No, in
ker je moje ime Tjasi Artnik Knibbe v francos¢ini verjet-
no zvenelo prej kot sasitnikibbe, si je nekdo na drugi strani
zadevo poenostavil tako, da je pac vse skupaj ignoriral in
mojega imena ali priblizka temu v knjigi ni bilo. Tako sem
morala dve uri stati v precej hladni izbi in molila, da me ze
na zacetku poti ne zadene kaks$na plju¢nica. Misel, da bi
morala nadaljevati, me je po svoje plasila, saj v visokogor-
ju po megli, dezju in vetru pozno popoldan res ni pamet-
no hoditi. Posebej na zacetku poti, ko $e verjame$ umu in
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njegovim omejitvam in Se ne zaupa$ 100-odstotno intuiciji.

Naposled se me hospitalero — gostitelj le usmili in do-
bim svoje leziS¢e. Popoldan sem prezivela zmrznjena, za-
vita v spalni vreci v postelji in do vecerje smo v vecini vsi
polezavali, saj v mrzlem dnevu drugega ni bilo. Sobica je bila
mikroskopska in v njej pet pogradov. Hodili smo drug po
drugem in komaj ¢akali, da deZ poneha, da lahko zadihamo
¢udovit zrak gora. Pri vecerji smo sedeli vsi skupaj in nek-
do se je spomnil, da bi bilo fino, ko bi se vsi spoznali. Tako
smo zaceli s svojimi zgodbami, od kod smo in ¢emu Cami-
no. Pretresljive zgodbe, ki pa v sebi nosijo premnogo vibracij
ljubezni. Iskalci svetlobe, ki nas je zivljenje mlelo v svojem
kolesju transformacije. Pocutila sem se domace in izjemno
sprejeto ter neskon¢no uzivala v globokih pogovorih, ki smo
jih carali s sopotniki iz vseh delov sveta. Juzna Afrika, Avs-
tralija, Japonska, Nizozemska, Skotska, Velika Britanija ...
sijo¢e duse, ki mi s svojimi zgodbami polnijo srce.

Zjutraj se zbudim v prec¢udovito jutro in prizor vzhajajoce-
ga sonca v Pirenejih v mojem telesu povzroci prav poseben
drget srece. NavdusSena nad tem, kar sledi, se zakadim na
pot. Kot majhen otrok poskakujem in pocutim se kot Kekec.
Svobodna, sre¢na in Ze takoj ... doma.

A Camino ima svoje nacrte in iz zacetne romantike se
takoj izvije proces ¢iS¢enja. Ker to vem, mi je vsaj malce laz-
je. Potovanje se namre¢ zacne z izjemnim vetrom, ki nas v
Pirenejih tako razpiha, da je od sinusov ostal na koncu le s.
Odli¢na priloznost za razkroj vseh misli, povezanih s tem,
da nas prepih dela bolne, da nas bodo bolela usesa, nos,
grlo ... koliko misli, ki nas v resnici nato delajo bolne. Ko se
prepricam, da me veter v resnici isti in da me na svojstven
nacin tako objema, iz mojega nosa ne pritece niti kapljica.
No, res je, da sem na trenutke resno podvomila, ali ne bo
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moj nos odletel med prijazne konjicke, ki so za¢udeno gleda-
li, cemu se ljudje tako zelo muc¢imo. Izjemno zabavno je bilo
opazovati njihovo lezerno predajo vetru, ko so polezavali na
tratah kot na plazah Ibize, in nas, ki smo se borili proti sun-
kom in se Ze skoraj plazili po vrsacih. Seveda mi je iz plju¢
ob tem prizoru usel glasen smeh, ki pa ga slidim le v glavi,
saj ga veter neusmiljeno odpihne nekam dale¢ v notranjost
Francije.

V tem norem vetru se celo poskusim posneti z mobilni-
kom, saj veter moj obraz oblikuje po mili volji in na trenutke
se zdim podobna komiku Jimu Carreyju, kar zelim oveko-
veciti. Za case, ko bom potrebovala smeh. Drzanje telefona,
ki mi na poti sluzi tudi kot kamera in fotoaparat, od mene
terja v orkanskem vetru prav neverjetne akrobatske sposob-
nosti. A mi uspe, brez tega, da bi moj telefon poletel dale¢
med vrsace ali med konjicke, ki so moj podvig le zvedavo
opazovali.

Veter je tako moc¢no pihal, da sem se lahko Ze skoraj spusti-
la v prosti pad ... ne da bi v resnici padla. Noro se je bilo boriti
s koraki v teh razmerah in trebu$ne misice so se napenjale
do maksimuma. A moje srce je pelo. Bila sem srecna in vsak
sunek bolj predana.

Ko v daljavi zagledam Marijin kip, se v meni zbudi znana
milina, ki jo obudi ta nezna energija. Stopim do kipa in se za
trenutek usedem na kolena. Prijazno jo prosim, da z mojih
ple¢ odvzame vse, kar ni ljubezen.

Nadaljujem, in ko zagledam kupcek kamenja, ki so ga ro-
marji spuscali z namenom, da na poti spuscajo svoja bre-
mena, se odlo¢im, da je ¢as. Cas, da jih izpustim. Tam v
primezu orkanskega vetra je ¢as, da jih za vselej izpustim in
si s tem odprem pogled na svojo pot. My way, moja pot.

Iz zepa vzamem kopijo fotografije svoje druzine. Eno redkih,
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na katerih smo vsi. Brat, mama, oce, dve mucki (ki sta rav-
no tako umrli v ¢asu ocetove smrti) in midve s sestro. Ker
je bilo kamenje obdano z Zico, sem se s posebno tezavo po
vseh §tirih splazila do prve skale, pod katero sem polozila
sliko. Veter me sili k lezanju, saj sunki ne popustijo niti za
trenutek. UleZzem se. In lezim. Tam sredi Pirenejev leZim na
tleh in jih spus¢am. Solze letijo na vse konce, a ¢utim, da je
tako prav. Da je Camino moja pot in da moram obracunati
s preteklostjo takoj na zacetku, ¢e zelim Zziveti v trenutku.
Spustiti vse to ni lahko, a vem, da je to edina pravilna izbira.
Delno mi uspe, a takrat $e ne vem, da je Camino proces in
ni¢ dolocenega.

Pocasi se izvleCem izpod ograje in usedem. Pustim vetru,
da me trese. Jocem. Sama sredi Pirenejev. A ker na Caminu
nisi nikoli sam, mi kmalu na pot pride Avstralka, ki se ravno
tako bori z vetrom in me najde vso objokano. Solza ne opazi,
saj je veter tako mocan, da je bila vidljivost ni¢na. Za¢neva
pogovor in obe ¢utiva, da naju blizina pomirja. Pot nato sk-
upaj nadaljujeva v pretezni tisini.

Dez prejsnjega dne je naredil pot na dolocenih delih iz-
jemno blatno in na trenutke na polno zabredeva v blato, saj
druge moznosti ni. Ko v dolini zagledava Ronchesvalles,
se najine moci ¢udezno povrnejo in se globoko hvalezni,
da je ta izziv za nama, odpraviva v poseben hostel, ki velja
za zelo zanimivo izkus$njo. Po sobici prejsnjega vecera me
tokrat pricaka ogromen prenovljen hostel, v katerem je vec
kot 400 postelj v enem samem prostoru. Namescene so v
posebne bokse, ki ne dajo cutiti, da nas je toliko na kupu.
Vznemirjenje toliko »prezivelih« v enem prostoru je ¢udovi-
to dozivetje, ki ti da takoj cutiti, da na poti (pot dobi kmalu
simboliko za Zivljenje) res nisi nikoli sam.
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LOKALNA LEGENDA - ZUBIRI
»Zivljenje najbolje uporabimo,
Ce ga porabimo za nekaj,

kar traja dlje kot Zivljenje samo.«

William James



Kmalu po tem, ko sem se poslovila od ljubljenega oceta, s
katerim sva imela epski odnos, poln globine, ¢ustev, vzpon-
ov, padcey, a ljubezni skoraj nezemeljskih razseznosti, in po
tem, ko sem uspesno prestala operacijo tumorja ter $e en-
krat koncala na urgenci zaradi popolne odpovedi sistema,
je v meni dozorela moc¢na namera po popolni spremembi.
Ker v vesolju vse poteka po principu namera - akcija, se je to
takoj odzvalo in z zacetkom leta sem bila brezposelna.

Po dvanajstih letih cone udobja je zivljenje testiralo, ko-
liko je moja Zelja po spremembi resna ..., in mi ni dalo
pravzaprav ni¢ moznosti, da obti¢im, saj trenutek, v kate-
rem naj bi obticala, ni bil ni¢ od tega, kar bi zmogla pre-
nesti. Sele po o¢etovem odhodu sem se dobro zavedla, da so
naju s preljubo sestro v zadnjih osmih letih zapustili starejsi
brat, mamica, tata in obe mucki - ena nekaj mesecev pred
njim in druga le nekaj mesecev za njim. Popolna tabula rasa,
vakuuuuuummm.

Spraviti v polje zavesti tako veliko sprememb je ogromen
zalogaj, saj se obrambni mehanizmi takoj aktivirajo. Sanje so
tisto polje, kjer si dovolim cutiti vso grozo tega, da ostane§
tako zelo sam. Niti vedenje, da gre le za misel, niti tona
hvaleznosti za vsak trenutek, ki ga ¢utim, mi po aktivnih
sanjah, ko v vsaki celici brez zavor ¢utim bolecino ob izgubi,
ne pomagata. Takrat vem, da je as za akcijo.

In Camino de Santiago, ko mi dobrih 850 km skoraj ni
bilo dovolj, je bil tudi to. Romanje na konec sveta - pomen
koncne postaje mesta Fisterra, da lahko tam skurim listek
papirja, na katerem so zapisani vsi ob¢utki, misli, slike in
pravzaprav skoraj vsa moja preteklost. In da izpustim moje-
ga dragega tato, kar mi v Pirenejih $e ne uspe.

A pot mi je pokazala mnoge obraze, na katere sploh nisem
racunala. S kirursko natancnostjo je odpirala vsak sloj zalosti,
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jeze in frustracij, ki so zastirale pogled na moje srce. Na pot
so mi prihajali ljudje in situacije, ki so mi jemali sapo, me
sproscali v vibracijah globoke srece in kr¢ili v joku Zalost.

Tako se mi po vetru na pot postavijo »noc¢ne zveri« in za-
nimiv sprehod med gozdovi in deroco vodo. Trenutek, ko
sem se resno vprasala, ali sem §la morda tokrat malce pre-
dale¢. Gre za zgodbo, ko mi ob dveh zjutraj dusa prisepne, da
je ¢as, da se podam na pot v témi. Naboj je bil tako mocan,
da zdrava logika ni delovala in z lucko na glavi in nahrbtni-
kom na rami sem se podala v neznani gozd v Spaniji iskat
... pogum.

Tako se odvije novi del zgodbe na poti med Zubirijem in
Pamplono, ko ponoci ne morem spati. Pravzaprav se v nemi-
ru premetava vsa soba. Sama se usedem na rob postelje in
za¢nem meditirati. Glas v meni mi pri§epne, naj se spravim
na pot. Meni ni¢ jasno. No¢ je, halo? Nemir v meni narasca
in spravim se na pot. Puncam v sobi se ni svitalo, kam sem
se namerila, in ko se znova srecamo ¢ez nekaj dni, me zve-
davo sprasujejo, kam zaboga sem $la sredi noci. »V gozd po
pogum,« jim odgovorim.

Ko sem si zavezovala svoje pohodniske cevlje, je prisel v
hostel mladeni¢, ki se je ravno vracal z zabave. Cudno me
je pogledal in se mi smejal, da je vendar dve zjutraj in kam
jo maham. »V gozd vendar.« V tistem trenutku sem seveda
mislila, da je ura vsaj pet zjutraj, kar je bila na Caminu nor-
malna ura za hojo. Za njim srecam pred vhodom $e lastnico
hostla in pomislim na to, da je tale vasica zjutraj neverjetno
aktivna. »Ali potrebuje$ prenocisce?« me vprasa gospa. »Ne,
hvala, ravno sem se naspala in jo maham naprej.« »Kam?
Zdaj?« Z nasmehom na ustih ji potrdim namero in se podam
na pot. Za mano zaklice, da sem loca, nora in buen camino.
Takrat se mi zacne Ze svitati, da ura verjetno le ni pet zjutraj.

45



Iz nahrbtnika potegnem svoj mobilnik in pogledam na uro.
2.20. Ojoj. Dusa, kaj si mi pa sedaj zakuhala? Kaj naj sedaj?
Nadaljujem ali se ustavim kje in meditiram do svita? »Pojdi
naprej. Pogum. Pogum. Pogum in predvsem zaupanjel« In
grem.

Sprva sem globoko hvalezna za to, da se pravzaprav ne bo-
jim tako zelo, in ponosna na to, da sem se sploh spravila v to
zgodbo. Uzivam v ti$ini noci, v opazovanju zvezd in globini
resnicnosti, ki se rojeva, ko je ¢lovestvo tiho. A dusa me v
gozd ne napoti zgolj za uzitek in kmalu se za¢ne rokenrol.

Utrujena od prvega dela poti se usedem na klopco v zapusce-
ni vasici in si privo$¢im koscek ¢okolade. Za sabo slidim skraj-
no nenavaden zvok, in ko se obrnem, me preseneti Cetica
mack, ki za¢nejo spuscati najbolj nenavadne glasove. Ker
ljubim ta bitja, sem nekako sprejela njihovo prisotnost, a
glasovi v kombinaciji s tétmo v meni vzbudijo Zeljo po tem,
da jo ucvrem nazaj v gozd. In zbezim. Jp, ni¢ kaj pogumno.
A tam v gozdu se zacne $ele pravi test. Potka postaja vedno
bolj temna, zastrta z drevesi in grmovjem, in na desni za¢ne
bucati velika reka, ki mi onemogoci obcutek za varnost. Od
strahu bi sicer verjetno kar otrpnila, a si ne dovolim, saj si ne
zelim ostati v tej situaciji niti trenutek ve¢, kot je potrebno.

Posku$am gledati naokoli, a grozljiva tema v kombinaciji
z glasno reko me prisili v to, da gledam z naglavno lucko
le pred svoj korak. Ko sli§im v grmovju nenavaden zvok, se
obrnem, da bi seveda kontrolirala dogajanje na svoji desni, v
tem pa se zapletem v vezalke cevljev in tres¢im z obrazom ob
tla. Na polno. Rame ne ¢utim ve¢ in povsod krvavim.

Kako tezek je lahko nahrbtnik, ko mu dodamo $e fiziko,
spoznam tam, sredi $panskih gozdov. Casa in poguma za
kak$ne hude premisleke ni bilo, zato intuitivno pograbim
kamen iz potocka, ki je preckal mojo pot, in si ga prilepim

46



na brado. Urno nadaljujem skozi témo in ob tem opazu-
jem, kako pomembno je, da ostanem povsem prisotna. Brez
gledanja levo, desno, gor ali dol, saj je bila povsod téma. In
kako pomembno je, da zberem svoj fokus, da se ne razpr$im
v strahu po prostoru, ampak ostanem povsem energijsko
prisotna v sebi. Tam se namre¢ nahajata lu¢ in resitev, ki te
praviloma vedno odpelje v pravo smer. A le, ¢e ne dovoli$
mislim strahu, da te ugrabijo.

Tako sem tam sredi teme dojela dve lekciji: »Ko hodis, ne
glej naprej, saj s pogledom, uprtim v neznano, ne ves, kaj te
tam Caka. Bodi povsem prisotna v trenutku, korak za kora-
kom. Vec¢ od tega ne obvladujes in ti povzroca le strah. Ve-
denje je tukaj in sedaj.« In druga lekcija? »Ne verjemi umu.
Ta vedno pretirava.« Verjetno je bil res le kaksen srnjak, ki
me je spremljal na poti, a moj um ... ah ...

Iz gozda sem prisla ziva in zdrava in son¢nega vzhoda pred
Pamplono ne bom nikoli pozabila. V lotosovem cvetu sem
si privoscila meditacijo za nov zacetek. Popolno zavedanje
ob tem son¢nem vzhodu pomeni zame novo rojstvo. Reka,
ki budi, nosi simboliko podzavesti, tok, ki spus¢a nepotrebne
misli. Padec pooseblja trening fokusa. Obcutek $irine name-
sto zakréenosti pa znani obcutek, da sem v srcu, da sem znova
svoja.

Ko me sonce dobro okopa, se podam naprej proti Pamplo-
ni. Mislim, da sem bila ena najbolj zgodnjih romark v zgodo-
vini Camina, ki je obiskala mesto. No, vsaj obrazi zaspanih
obc¢anov so dali ¢utiti, da sem milo receno nenavadna.

In kako sem si prisluzila naziv »lokalna legenda«? Ker se
je zgodba o nori zenski, ki hodi sama ponoci po gozdovih,
raz$irila med romarji kot virus. Ko sem na eni naslednjih
etap veselo cofotala po vodi, je k meni pristopil Ameri¢an in
mi zacel razlagati o tem, kako bi $el s sinom ponoci hodit, a
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ga je malce strah. Zgodba o zenski, ki se je skotalila v reko, si
polomila ¢eljust in so jo prisli reSevat neki Nemci, mu je na-
trosila resen strah v kosti ... Hahahahahahaha ... In znova je
bil vigri um, ki je iz muhe naredil slona ... Hahahahahaha ...
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NEZNOSNA BOLECINA V PETI
— PUENTE LA REINA

»Ne boj se bolecine. Ne boj se odgovornosti.
Ne boj se zrelosti. Kar plasi,

v resnici osvobaja.«

Sarabraj



Kot nekdanja Sportnica o poskodbah vem kar nekaj in na
pot sem se podala povsem brez ideje o tem, kako se bo na
tako dolge kilometre hoje odzvalo moje telo, ki ni bilo na-
vajeno vzdrzljivosti, ampak prej eksplozivnih $portov. Pred
odhodom sem kak mesec vadila s hojo in kolesarjenjem po
Nizozemski in dvakrat prehodila 35 kilometrov v kosu.

Sem pa medtem dobro pripravila svoj um in srce. Zmenila
sva se, da si ne bova dovolila, da nas Zelja po cilju odnese pre-
hitro in da bi po Caminu hodila zgolj s pomoc¢jo adrenalina.
Ker sem se zelo veselila izku$nje in ker sem zelo tempera-
mentna, je bilo zame resni¢no zanimivo aplicirati v praksi
izkus$nje meditacije, ki se ji posvecam ze vec let. Torej, kako
biti povsem prisoten, prisluhniti telesu, preden me pozene v
prediviji korak, kako se ustaviti in jogirati, ko se mi zahoce,
brez sile, da se mi kam mudi.

Najvedji izziv je bil pravzaprav odklopiti kolektivno energi-
jo meni podobnih, ki jih je zZelja po dosegi cilja gnala prek
meje. In po 100 km me vsaka navezanost na to povsem za-
pusti.

A telo me kljub vsemu testira. Najbolj mi jo zagode bizarna
bolecina v peti, ki je nisem imela nikoli prej in ne popusti
niti za sekundo. Boli in boli. A ker poznam zanimivo tezo
dr. Johna Sarna, ki govori o povezavi med custveno boleci-
no in telesom, se neznosne bolecine, ki mi je po vsem tele-
su poéiljala mravljince bolecine, ne ustrasim. Prisluhnem ji,
¢eprav boli na polno.

Svojim mozganom poskusam dopovedati, da je prav, da
¢utijo ¢ustveno bolec¢ino ob izgubi in strah pred povsem
novim zivljenjem. Da ni prav ni¢ narobe s tem, da ¢utim, in
da ni treba aktivirati obrambnega mehanizma mojega telesa,
ki zaboli navadno takoj pred tem, ko bi naj ozavestila vsebi-
no custvene bolecine.
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Sprva vse moje teoretiziranje ne deluje in bolecina mi
zatne dobro najedati Zivce. Si zamisljate, koliko korakov
naredi ¢lovek, da bi prehodil 30 km? Temu pristejte, da prav
vsak korak grozno boli, pa si lahko zamisljate, kako mental-
no utrujena sem postajala. Ko je bilo vsega prevec, si v mis-
lih priklicem pomo¢. Dusa mi priSepne, da nosim na svojih
plecih prevec. Da sem pri ocetu znova ponovila star vzorec
»Jaz, superzenska« in se zato sesuvala. Klic na pomo¢ je bil v
tistem trenutku zame klju¢nega pomena.

Pomoc¢ pride najprej v obliki cudovitega maserja, ki prime
moje stopalo v roke v drzavnem hostlu (na poti lahko iz-
birate namre¢ med razlicnimi namestitvami, drzavne so
navadno cenejse) v cudovitem starodavnem mesecu Puente
la Reina. »Ajajaj, draga moja deklica. Vidim, da nosi$ pre-
ve¢ bremena na teh tvojih stopalcih. Zakaj se tako razdajas?
Prenehaj. To te ne dela srecne. Poleg tega ti svetujem, da pij
kar najvec vode, kolikor zmore$ spraviti vase. Opazam, da
ste vsi dehidrirani, in to za telo ni O. K. Velja?! Bo§ pazila
nase, socutna dusa?« Pet minut iskrenega pogovora v meni
sprozi velikansko olajsanje in zevajoca bolecina v stopalu se
delno umiri. Sr¢no se mu zahvalim in ocetovska energija, s
katero pristopi, pogreje del notranjega otroka, ki tam tako
zelo pogresa oceta.

Ker sem tako zelo jasno prosila za pomog, jo naslednji dan
dobim v $e eni obliki, in sicer za ramo me prime caminero
iz ZDA, ki kasneje odigra na poti eno klju¢nih vlog. Od nav-
dusenja ga skoraj podrem, saj tam dale¢ v Spaniji ni mask in
fasad in reakcije so tako zelo pristne kot tudi mocen objem,
ki ga takrat podarim tej posebni osebi. Skupaj sva hodila
$e ves dan in spoznala dele najine zgodbe, ki naju je Se tesne-
je povezala. Stopalo je Se vedno bolelo, saj sem ga znova iz-
postavila hitrejSemu tempu in dolgim kilometrom, a sangrija
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na koncu dneva, ko se naju razveselijo $e drugi romarji,
odpravi vse spomine nanjo.

Naslednje jutro za¢nem pot znova sama, saj se moj so-
potnik odpravi prenocit na prosto. Soo¢am se s fenomenom
poti »odpri srce na polno in povsem izpusti«. Zanimiva di-
namika, ki me nauci veliko o brezpogojnih, svobodnih, pre-
to¢nih odnosih, ko navezanost, kontrolo in mo¢ zamenjata
popolna predaja in svoboda.

Bolecina kljub vsemu vztraja ze tretji dan in cutim, da je
¢as, da me zapusti.

Ko pred seboj zagledam par, oceta in hé¢er mojih let, se za-
vem, da me ¢aka naporen dan. Kaks$no dobro uro sem hodi-
la pred njima in dez je zacel zalivati moj obraz. Pokrijem se
s pelerino, saj sem ze v Pirenejih dojela, da e tako majhna
ploha zmoci vse, kar imam v nahrbtniku. Ko oce poda roko
svoji héeri in ji pomaga ¢ez majhen hribcek, se za¢ne v meni
pravi mini tornado. Glava me zacne boleti in za trenutek izgu-
bim stik pod nogami. Solze najdejo svojo pot in ustavim se,
da sopotnika ne bi opazila, da za njima stopica jokajoce bitje
brez vsake kontrole.

Nadaljujem cez kak$no minuto, toliko, da se med nami
ustvari razdalja, in telo me iz nepojasnjenega razloga s poti
zapelje na precudovito trato. Na njej pa polno cvetlic, prav
taksnih, ki jih je z gobarjenj nosil za svojo druzino nas tata. V
mislih se mi izrie njegova silhueta in za trenutek verjamem,
da prihaja pome in mi z nasmehom na ustih in polno kosaro
gob nosi roze. Ko se zavem, kaj se dogaja, se zacne moje telo
tresti, oblije me pot in brez zavor zacnem jokati. Zavem se,
kako intenzivno lahko ¢lovek izraza svojo ¢ustveno bole¢ino
skozi telo, ko mu to v primarni obliki dovoli$. Sesedem se in
zrem v namisljeno podobo oceta, ki radostno nabira rozico
za rozico in mi maha. Nemoc¢no sedim v primezu vesoljne
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bolecine na travniku, popolni repliki slovenskih travnikov.
Globoko diham, hlipam in si dovolim biti ranljiva. Kon¢-
no. Podoba mocne, kontrolirane sebe se rusi in kot majhna
deklica se zvijem v kr¢ bolecine. Izjocem hektolitre solza,
a vztrajno ostajam v trenutku, popolnoma prisotna. Cetudi
se mi na trenutke zazdi, da se bo aktiviral obrambni meha-
nizem fizi¢ne nezavesti, ki ga poznam Ze iz otrostva. A tam
v popolni predaji bolecini mi je vseeno, vse misli so zame
nepomembne. Pomembna so obcutja in ¢ustva, ki me skozi
bolec¢ino tam zacnejo velicastno prebujati iz sna $oka.

Ko se vihar poleze, se obrnem in opazim mladenica, ki
v tiini sedi pod drevesom ob vznozju jase. Opazim ga Sele
na koncu, ko je ve¢ji del drame za mano. Ni¢ ne pove in je
povsem nevsiljiv. Kot bi vedel, da bi me vsaka mini vibracija
drugega cloveka v tem trenutku zmotila, ustavila. Ko je cutil,
daje vse v redu z mano, se je podal v tigini naprej. Cutila sem
globoko hvaleznost sinhronosti trenutka in temu, da mi tudi
tako Zivljenje sporoca, da nisem osamljena, le na poti vase.

Tisti dan na poti dozivim serijo izjemno povednih, glo-
bokih meditacij o ranljivosti. Celo pot se z lahkoto vracam v
sence in znova ¢utim Zzivost, ki jo ocetova smrt zamegli. Telo
mi ob tem pojasni, naj ga za trenutek dojamem kot Zivo bitje.
Kako bi tak$no dojemanje spremenilo moje ravnanje z njim?
Bi ga tudi tako zanemarjala? Globok trenutek streznitve, ki
mi potrdi nujnost nege.

Meditiram na najlepsih delih prelepe narave in svoj pohod
raztegnem vse do vecera.

Noga je takoj po izbruhu bolecine sredi trate povsem ne-
hala boleti in socasno se je moja izku$nja Camina iz telesa
preselila predvsem v du$o. Tako je ostal pred mano $e velik
del Camina, ki ga dozivim kot globoko izkus$njo presegan-
ja meja uma, pristne ranljivosti in najgloblje radosti. Tako
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avtenticna mesanica, ki mi zrcali, kako bogato bitje sem,
smo. In tudi to, da ko sprejmes Zivljenje v vsej svoji polarno-
sti, se rodi priloznost za tocko v sredini, za enost, harmonijo
in ljubezen.
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RANLJIVOST, KI ME ROJEVA
»Loving ourselves through the process of
owning our story is the bravest thing

we'll ever do.«

Brene Brown



Meditacija, ki jo izpeljem kmalu po tem, ko se v meni sredi
travnika dvigne popolna podoba ranljivosti, me vrne v ¢as
ocetovega umiranja. »Stremim skozi okno hospica in opazu-
jem spomincice. Cez no¢ je hrib preplavilo morje spomincic.
Ulije se jok in so¢asno spoznam, da mi s tem mami sporoca,
da je ob meni. Ta ljubka rozica jo je vedno spominjala na
njeno Prlekijo, po kateri je hrepenela. Ozrem se k postelji.
Oce tiho sope. ObriSem si obraz, saj ne zelim, da ga moja
zalost ovira na poti k svetlobi. Najina zveza je bila namrec
v zemeljskem smislu tako moc¢na, da bi z dramo le $e vse
poslabsala. Za jok bo $e obilo ¢asa. Srce mi je govorilo, naj
ostanem odprta, ¢etudi bi najraje zbezala na drugi konec
vesolja, in naj mu nezno dovolim oditi. Primem ga za roko
in iz globine mojih plju¢ se izvije meni povsem neznan glas.
Zapojem mu uspavanko, ki ga nezno zaziba v ve¢ni spanec.
Cutim ga. Kot torpedo ga izstreli dale¢ v eter. In jaz se v isti
sapi po¢utim tako zelo sama. Odsli so. Cetudi so mi poka-
zali, da je v svetlobi nadaljevanje, mi jasno spregovorili iz
resnicnosti, ki je razum ne sprejme, v mojem telesu nastane
misel o bole¢i praznini.«

Ker sem odrascala kot ve¢ina, v odnosih, ki niso favori-
zirali ranljivosti, ampak so jo dojemali kot nekaj, ¢esar bi se
morali na vse kriplje otepati, sem se tej poskusala izogiba-
ti seveda tudi sama. Maska moci in trdnosti se mi aktivira
vsaki¢, ko bi morala navzven pokazati, kako ranljiva sem.
A ko te obi$ce smrt in nastane v telesu in psihi tako veliko
nelagodje, ki ga iz kontrole ne zmore$ postaviti znova v red
(vsaj meni ni uspelo), se zgodi majhna smrt namisljenega
dela tebe, ki preprosto mora razpasti, ¢e si Zeli$ znova roditi
vase. V del sebe, ki disi po pomladi, ki sije in presvetli vsako
telo z Zivljenjem in prano.

Pri mami se mi ta proces zgodi samodejno in obcutki
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popolne celovitost, v katero me pelje prav ranljivost, v meni
sprozijo neskoncne potenciale ustvarjalne energije, ki se prej
zatakne za vsemi obrabnimi mehanizmi, ki jih na poti ran-
ljivosti postavim v svojo izkus$njo. Kontrola, obrambni me-
hanizmi, odvisnosti. Vse, le ranljivost ne.

Hvala bogu se zac¢ne ta oklep, ki me Zuli in mori tako dolgo
ob prihajajoc¢i smrti in uresnicitvi le-te, lomiti. A pri ocetu
se zacuda znova aktivira stara pozabljena informacija o tem,
da je ranljivost problem, ki ga je treba premostiti z mocjo in
kontrolo. Prav zanimivo je bilo s pozicije opazovalca gledati
na ta pojav, kako je skrbno korak za korakom, misel za mi-
slijo zapiral moje srce. Ni me presenetilo, da so se aktivirali
vsi mehanizmi obrambe, ki jih je moja psiha uporabljala za
to, da me za$c¢iti pred bolecino, a to potovanja ni niti malo
olajsalo.

Nihala sem med trenutki globoke bolecine in obupa (pose-
bej ob polni luni) do obcutja svetlobe, ki je vedno sledila
pristnemu stiku z bolec¢ino. Prigovarjanje, da zmorem in da
sem dovolj pogumna, da se pristno sooc¢im z bolecino, je po-
magalo le do te mere, da nisem povsem izgubila upanja.

V zelji, da presezem to utesnjenost in lastne mehanizme,
sem se zavestno zacela odlocati, da se podam v situacije, ki
mi bodo odvzele kontrolo, in upala npr., da se bom iz nar-
koze, ko so mi operirali tumor, uspela zbuditi znova v celo-
vito, ranljivo sebe. A se nisem. Se vedno sem igrala vlogo
»mocne« Amazonke, ki s trdnim korakom hodi skozi zi-
vljenje, in se na trenutke sebi prav smejala, kako je mozno,
da popustim tej vlogi kljub modrosti zavedanja. Ce ne bi bila
tako zelo razprta med biti in ne biti in me bolecina ne bi tako
trgala na vse konce, bi si morda privoscila celo ve¢ smeha.

Zadnje dejanje izgube kontrole sem si privoscila pol leta
pred odhodom na Camino. Znasla sem se v trenutku, ko sem
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imela polno opravil z urejanjem posmrtne administracije,
soocala sem se z izgubo, operacijo tumorja, razocaranjem,
da je bolecina e vedno sestavni del mene, utrujenostjo od
vsega skupaj, prihajajo¢o zamenjavo poklicne usmerjenos-
ti in posledicnim odhodom iz sluzbe, globoko razprtostjo
med tem, ali bom svoje Zivljenje nadaljevala v Sloveniji, na
Nizozemskem ali na Luni ... Bilo je preve¢ in v nekem trenut-
ku sem, ce se strokovno izrazim, kompenzirala svojo stisko
s predoziranjem pomirjevalnih tablet, ki sem jih nasla med
ocetovimi zdravili. Nisem $e Zelela umreti, le za trenutek iz-
pustiti presneto kontrolo, ki se je zacela tako vsiljivo oklepati
mojih celic, predvsem pa uma. Dovolila sem si biti na celi
¢rti ranljiva. Izpustila sem vajeti in se spustila v prosti pad.

Po tem dogodku, ko sem se zbudila v bolni$nici, sem cutila,
da je bila skoraj$nja smrt za primer moje izjemne mesanice
kontrole, odgovornosti in sindroma Martina Krpana® zame
osebno nujna. Cutila sem sicer krivdo in sram in odgovor-
nost do vseh, ki so se odlocili, da bom njihov simbol kon-
trole, varnosti in moci, a dovolila sem si biti ranljiva. Uvid v
to, kaj se je pravzaprav zgodilo, je v meni omogocil zacetek
razkroja Zzalosti, ki sem jo posrkala vase, namesto da bi jo
predihala in izpustila skozi tunel ranljivosti najprej na dan.
Dojamem tudi to, da sramu s tem, ko ga razkrivam in si
dovolim ranljivost, jemljem pravzaprav vso moc. Posebno,
¢e je na drugi strani socutno uho.

? Primerjavo Martina Krpana sem uporabila v prenesenem pomenu. Opisuje vse
tiste posameznike, ki na svojih ple¢ih nosimo ogromna bremena, navadno sebe in
$e sirse okolice. Ce ob tem igramo podobo brezmejne mo¢i, se lahko zgodba konca
tudi tragi¢no, saj smo v resnici le ljudje in ¢ustva so cenjen del nase celovite izkusnje.
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A okolica moje reakcije ni sprejela ravno najbolje. Zdi se mi,
da sojo tisti, ki so zanjo izvedeli, nekako potisnili v ozadje, saj
je lazje sprejeti mojo moc¢ kot to, da sem ranljiva. Pa ¢eprav
je prav ranljivost tisti kanal, ki nas vodi do celovitosti. To mi
je postalo po tej izkus$nji jasno. In ker je niti priblizno nismo
navajeni upravljati, ampak si nadenemo razlicne maske
moci in pretvarjanja, se pod tem pocasi, a vztrajno dusimo.
Eni zbolijo, drugi se dusevno sesujejo. S kontrolo sicer po-
skusamo vse skupaj lepiti in v vecini nam uspeva. Toda na
racun ¢esa? Popolne svobode biti in polnega Zivljenja.

Odsev strahu, jeze morda celo gnusa v oceh tistih, ki se v
prvi vrsti soocijo s trenutkom moje ranljivosti, me je sprva
presunil. Mar nihce ne vidi, kako zelo trpim? Mar nihce ne
vidi, da sem ravno zaradi pristnega stika z bolec¢ino tako
mocna?

A dusa me tudi v tem ne pusti same in njena prisotnost,
ki je tudi v najglobljem breznu bolecine ne spustim, ostaja
moja resilna bilka. Zavedanje, da v trenutku, ko pokazem
svojo ranljivost, v resnici kazem na njihovo ranljivost in jih
zbadam v sr¢iko zanikanega, zanemarjenega in zapuscenega
dela sebe, sprozi obrambne mehanizme, ki jih ne vzamem
osebno. To je v tistem trenutku klju¢, saj se zavem, da sem
se vedno bala ranljivosti zaradi reakcije okolice in ne zaradi
sebe. A okolica se je bala ranljivosti zaradi zrcala dogajanja v
njih in reakcije okolice. In krog je sklenjen.

Takrat vidim novi aspekt ranljivosti, ki v trenutku odpravi
nepotreben sram in krivdo. Ti ¢ustvi v resnici le opozarjata
na to, da je sprememba prepotrebna. Ranljivost znova cu-
tim kot priloznost za globok stik popolnega sprejemanja
sebe in posledi¢no drugih, saj se tudi sama rada ognem ak-
tiviranemu bolec¢inskemu jedru, kot to poimenuje Eckhart
Tolle. Ranljivost tudi razblini fragmente perfekcionizma, ki
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je le maska ranljivosti.

Pred odhodom na Camino se svoje ranljivosti Se kako za-
vedam. Vem namre¢, da bom tam kot mravljica prepuscena
zivljenju in da se moram povsem odpreti, saj bo vsak kr¢
bolel na tisocero potenco. Zakaj? Ker ko se nameri$ odkriti
svojo ranljivost, je »smrt« obstojecega navadno pravilna pot.
Ta pa ni najbolj ljubka. A vredna. Vsakega padca, vsakega
obcutka, da se koza pri budnem telesu trga. Gre le za misli,
ki se v zelo kratkem casu lahko razblinijo, ¢e smo pri tem
dovolj ... pogumni.

V ranljivosti ti nato Zivljenje posilja mnogo znamenj in ti
da vedeti, da nisi sam. Ta znamenja so lahko Zzivali, ki te v
trenutku popolne prisotnosti obiscejo, ali nepojasnjen oblak
snezink, ki se spusti nad tabo. A le ¢e zmore§ preseci um-
sko dramo in dovoli$ Custveni energiji, da sama izzveni oz.
poisce najbolj naravno pot, da se vrne v celovitost. Takrat
ni ni¢ nenavadnega, da prosi§ nebo, naj ti razkrije, kako se
uspe predati toku in zmore vsako sekundo sprejeti spremen-
jeno stanje, pa ti to v zameno skozi oblake s son¢nimi zarki
izride srce. Kaj reci na to, kot le okrepiti svojo vero v srcu in
zaupati.
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EZOTERICNI ASPEKT POTI
- NAJERA

»Prisotna ljubezen ni ujeta v cas ali prostor.
Je brezmejna kvaliteta pretocnega,

Zivega srca.«

Sarabraj



Medtem ko smo z romarji z vseh celin in razli¢nih starosti
sedeli v sencah pod drevesi in z neskon¢nim uzitkom jedli
$panske pomarance (tako dobrih pa ze dolgo ne), pogovor
ni redko nanesel na recimo temu bolj misti¢en del izkusnje,
o kateri piSejo v svojih knjigah razli¢ni avtorji. »Jaz sem se
odlocil trenirati prav vse korake do notranjega ¢arovnika, ki
jih opisuje v knjigi avtor, ki mi je zelo blizu,« mi zaupa Taka-
hiro, ki ga zelo zanima, kako vidim stvari jaz, tiha popotni-
ca. »Zakaj bi si Zelel vzeti prisotnost trenutka z ze zacrtano
potjo?« ga podrazim. Zeli me prepri¢ati, da bom lahko vide-
la posebna bitja, upravljala naravne elemente in se v Zivljenju
gibala kot prava ¢arodejka. A za to moram poslusati navodi-
la avtorja, ki to¢no ve, kako odkriti sveti gral.

Vdihnem, izdihnem in dovolim dusi, da mu neposredno
odgovori: »Ves, dragi prijatelj, obvladovanje naravnih el-
ementov je resnicno mogoce in izhaja iz predpostavke, da
smo bitja, ki lahko zavestno ustvarjamo svojo resni¢nost,
katere del v resnici smo. A ko to poveze$ z modrostjo srca, se
kmalu zaves, da se nima smisla postavljati po robu veliki sili,
ki si je vse to ‘izmislila’, in se je bolj smiselno v vlogi opazo-
valca ter soustvarjalca mehko predajati toku, ki te varno pelje
v popolno prisotnost ali ljubezen, kot temu radi pravimo.
Ustvarjanje iz polja v polarnost ujetega uma le Se pospesi
preigravanje igre ‘zla in dobrega’. Zato je tako pomembna
tocka nevtralnega ali ni¢, ko se sprostimo in nehamo nevro-
ti¢no kontrolirati. Spustimo Zeljo po tem, da smo v stanju
delovanja, in svoj fokus preusmerimo na BITI. Kar pa ne
pomeni, da ne delujemo. Razlika je v tem, da delujemo v skla-
du s to naravno silo, ne pa, da si jo poskusamo podrediti.
Takrat npr. vetra ne zelimo upravljati, ceprav se nam zdi
neverjetno, da ga lahko (nasemu egu), ampak se mu prepu-
stimo, da nam pove vse, kar nosi. Modrost, ki nam jo pravi,
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je globoka pridobitev za vse ljudi, saj v svetu prisotnosti ni
meja. To pa pomeni, da kar v zavest spravis ti, cutim jaz in
obratno. Delamo skupaj za skupno.« Nato $e sama utihnem,
ko skozi moje glasilke zadoni posebno ¢ist, globok glas. Srce
mi kar zapoje vsaki¢, ko zavibrirava v eno. Zivljenje in jaz
kot delcek tega.

Takahiro me poslusa in zacuti, da se dogaja nekaj, Cesar ne
razume. »Ti si Ze veliko dlje od mene. Vidim, da si ze $aman-
ka in da ti kaj veliko ne morem razlagati. Globoko seze, kar
pravi$, in ¢utim, da me vibracija, ki si jo prenesla name,
spreminja. Cudim se, kako je to mogoce. Kaj se je zgodilo?
Zdi se mi, kot bi se srce zacelo odpirati, in obcutek, da sem v
tem duhovnem potovanju sam, kopni.« Nezno ga pogledam
in ga potrepljam po rami: »Obcutil si preprosto staro pri-
jateljico modrost, ki v kombinaciji s popolnim sprejemanjem
vsega, kar si, smo, dela prave cudeze. Ko te oplazi, nima$ vec¢
potrebe po dokazovanju in poseganju po necem, kar ze si.
Ko te objame, v tebi zrcali globoko prostranost brezmejne-
ga potenciala, ki ga nosi$. Naloga tistih, ki se soo¢amo s to
svetlobo, je, da ji dovolimo, da brezpogojno ustvarja, se igra
in ljubi. Treba je ohraniti nevtralno pozo in si ne dovoliti
preigravanja uma v pozitivnem in negativhem oz. v sodbi.
Kljub temu da to vsi tako zelo iS¢emo, naj ti priSepnem, da je
odgovornost velika.«

Med nama takoj nastane polje popolnega zaupanja in oci
mu zacnejo svetiti drugace. Ko se srecava ¢ez dober teden,
saj si me zelo Zeli videti Se enkrat, opazim, da se je povsem
spremenil. Usta so bila odprta v nezen nasmeh, igrivo je
poplesaval po ulici: »Le kaj si storila, ti moja dobra vila? Srce
je lahko in zdi se mi, da bi lahko poletel'« Nasmehnem se
mu, a ga takoj ljubece opozorim, da jo to Sele zacetek: »Tvoja
energija se je zelo zvisala in jaz sem le zrcalila to, na kar si bil
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sam pripravljen. Camino poskrbi za vsakogar, kajne? Da bo
prehod v nevtralno stanje kar najlazji, ti svetujem, da redno
meditira$ z globokim ocis¢evalnim dihanjem, da se neneh-
no opominja$ na to, da si cista tekoca svetloba (vec o tem si
preberite na strani www.kenpage.com), ne sodi Se dodatno
negativnih misli, ko se porajajo, saj ves, da jim bodo po za-
konu fizike vedno sledile pozitivne. A prav z zavedanjem jih
lahko veliko prej nevtraliziras. Opazuj se, kako tvoje telo in
um reagirata na okolje, in si dovoli ostati v vlogi orla, ki leti
in opazuje ter se ne vpleta v drame drugih.«

»Kaj pa so drame drugih? me zvedavo vprasa. »Gre za
bolecino, ki se nabira leta in resonira v nasih telesih nenehno.
V dolocenih situacijah se aktivira in takrat postane nerodna
in nezazelena, ko bi ji bilo v resnici res koristno prisluhniti.
Ves, kako zelo dragoceno je, da ¢loveka, ki je v bolecini in se
zaradi nje pocuti umazan in grd, sprejmes in ga takrat brez-
pogojno ljubis? Torej ne reagira$ nanj. Ta bolecina je vsem
nam skupna in nas uci, kako se vrniti skozi tunel ranljivosti
v zavedanje polnega potenciala nage moci. Ki je enormna.
In ko se to bolecinsko jedro aktivira, mu misli najbolj ‘po-
magajo’. Vklopi se negativni um in skupaj se iz muhe ustvari
cel trop slonov. Ko to opazujes pri sebi, se poskusi zabavati.
Predstavljaj si roznate slone, ki letajo po tvojih mozganih
in ti prigovarjajo, da imas$ ressss razlog za ... Meni humor
takrat zelo pomaga.« In Ze se skupaj nasmejiva cloveski na-
ravnanosti k »drama queen kompleksu«. Se ena misel, ki jo
je vredno predihati.

»Odhajam, draga uciteljica. Ti lahko tako recem? Te bom
$e kdaj videl? Vem, da se na Caminu ni dobro vezati na ljudi,
a do tebe ¢utim posebno vez.« Prosim ga, da zapre oci: »Me
sedaj vidi§? Ne. Me fizicno ¢uti§? Ne. Me ljubis? No, tako bo,
ko me ne bo ob tebi. Sem del tvoje izkusnje in ti del moje in
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energija ljubece prisotnosti ne izgine, ¢e ji dovolimo, da jo
¢utimo. Ce se vmesa um, ki nas posiljuje z idejo, da moras
biti fizi¢no prisoten, se pristna ljubezen milo umakne v glo-
bine in ¢aka na novo priloznost.«
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LJUBEZEN BREZ MEJA — NA POTI
»Ko zberemo pogum za popolno prisotnost,
nas prevzame dale¢ pozabljen

spomin Enosti.«

Sarabraj



Na Caminu ali »on the wayx, kot ga ljubkovalno kli¢emo
pilgrimi (romarji), si po prvotnem navdusenju, zagonu ter
¢ustvenih transformacijah zaénem jemati vsak dan ve¢ ¢asa.
Pot in vse, kar lahko ponudi, si Zelim zauziti do zadnjega
centimetra. Vzamem si ¢as za opazovanje ljudi in prisluh-
nem zgodbam, ki jih rie Camino tako pri tistih, ki ga pre-
hodijo, kot tistim, ki mu sluzijo. V to kategorijo sodi kar
nekaj hospitalerov, ki prostovoljno pomagajo v prenociscih
ali pa ob cesti nastavijo stojnice z brezpla¢nimi prigrizki.
Dejanje ljubezni, ki je vredno tega, da se ustavis.

Po nakljucju, ki to ni, na poti lepega soncnega dne, ko se ni
dogajalo nic¢ posebnega in je bila po svoje pot Ze prav rutin-
sko dolgocasna, naletim na son¢no hospitalero, ki romarjem
v zameno za donacijo ali pa le nasmeh ob cesti pripravlja
biopiskote in kavo s sojinim, rizevim in celo mandljevim
mlekom. Pravi luksuz, saj ponudba na poti ni ravno naklon-
jena veganom, vegetarijancem in tistim, ki so obcutljivi za
laktozo in gluten.

Z ramen z veseljem snamem nahrbtnik in se usedem na
klopco, namenjeno pocitku. K meni priskaklja cela cetica
kuzkov, ki vsi pripadajo lastnici. Povsem prisotno me gosti-
teljica pogleda globoko v srce in jasno mi postane, da se bo v
najinem pogovoru zgodilo $e marsikaj.

Sezujem si tudi cevlje, saj se zdi vsaka priloznost prava za
to, da osvobodim svoja stopala vsega, kar ni koza, in uzivam
v vsakem pozirku sveze kave. »Kako se ti zdi pot, caminera?«
me zvedavo vprasda lastnica stare hiske ob poti. Popeljem jo v
svojo izkus$njo, v kateri odkrito uziva, a ko omenim povsem
nepri¢akovano smrt svojega brata, me takoj ustavi in vprasa:
»lz kaksnega razloga je umrl?« Pojasnim ji, da je primarni
razlog njegovega odhoda hepatitis C, ki ga je staknil na svoji
narkomanski poti.
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Utihnem in si dovolim sligati misli, ki same slikajo podobe,
ki bi znale v moji podzavesti $e vibrirati zastalo bolecino.
Vidim ga, kako se ponosno vrne iz komune na Tajskem, kjer
se mu kot prvemu Slovencu uspe pozdraviti. Sli$im njegov
samozavestni glas in pokon¢no drzo in moje srce kon¢no
zaprede. »Uspelo mu jel« zaklicem v sebi. Moj veliki brat je
iz sveta zombijev zakorakal nazaj med Zive. Naslednja slika
pa njegova remisija in novi kolaps, ko s svojo spremenjeno
energijo ni zmogel ostati zdrav v tako zelo toksi¢nem okolju,
ki kar ukazuje k odvisnosti. In vidim sebe, kako se sklju¢eno
vrnem v kr¢ in globoko razocaranje.

Soc¢utno mi dovoli trenutek tiSine, saj cuti, da se v meni
odvija film. Nato me vprasa, od kod sem. Iz Kopra, ji odgovo-
rim. Njen osupli pogled nakazuje na to, da bo njen del pri-
povedi zelo mocan: »Tudi sama sem pred leti zapadla v dro-
go in se kar trikrat podala na Camino, da se res$im tega zla.
Uspelo mi je, a se nisem vrnila nazaj v bolni svet, ampak
ostala kar na Caminu. Tukaj se pocutim veliko bolj varna,
moc¢na in ljubljena. Naj ti zaupam tudi to, da sem zbolela za
hepatitisom C, ki pa se ni koncal kot pri bratu. Odrascala
sem v sosednjem mestu in povsem mogoce je, da so mi isti
preprodajalci prodajali ta strup za duso. Kako neverjetno, da
sva se srecali s tako podobno zgodbo tukaj, dale¢ od doma.«

Pogovor stece v smeri mejne osebnostne motnje, ki se je
razvila pri bratu in tudi pri njej. »Ves, strah, da bom zapusce-
na, in grozna bolecina, ki je nisem mogla prenasati, sta me
silila v omamo. Verjetno je bilo pri bratu podobno.« Tudi
letnica rojstva je bila enaka. Bolj zrem v njene o¢i, bolj imam
obcutek, da stoji na njenem mestu brat. Enaka hrepenenja,
enaka bolecina, enaka Zelja, da bi bila ljubljena. Pristna slika
podobnosti v trpljenju, ki ga je dozivela, me strese. Solza, ki
stece po licu, je bila pravzaprav pot olaj$anja. Odresenja od
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spomina, ki mi ne sluzi ve¢. Spustim strah, ki ga je v meni
vzbujalo bratovo agresivno vedenje, ko je njegovo bolec¢insko
jedro zabucalo po vsem svetu, ko je nemocno klical, da bi bil
viden, in cepetal, da bi bil ljubljen. Takrat tega nisem videla
in sem se njegove nemoci ustrasila.

A tukaj, sedaj, ko zrem v njene - njegove oci, moje srce
dobi priloznost, da ga brezpogojno cuti, da ga opazi in mu
da vedeti, da ga neskonc¢no ljubim, mimo omejitev ¢asa in
prostora. Ona med tem cuti, ve in tudi sama v tem inten-
zivnem trenutku popolnega sprejemanja v najglobljih delih
ranljivosti ¢uti, da je kon¢no videna, da ji je odpusceno in da
je ljubljena. »Hvala, draga sestra, tukaj na Caminu bodo zate
vedno odprta vrata do mojega srca,« in me mocno objame.
Hvalezni za tako bogato popolnoma prisotno izkusnjo si po-
mahava. Jaz pa se na vedno bolj sijo¢ih krilih ljubezni vedno
bolj osvobojena podam naprej.
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NEGA, JEZIK LJUBEZNI DO SEBE
- BELORADO

»Prebliski spozabe in norosti Zenejo
Ziva bitja v nenavadna, a hkrati

odresilna dejanja.«

Yann Martel



Da so zulji na Caminu posebno boleca izkusnja, verjetno ni
treba posebej omenjati, a da so lahko tudi tako neizmerno
povedni? To je pa Ze povsem druga zgodba.

Prvi zulj na levem mezincu me je obiskal nekje pri Belo-
radu. Pocasi in vztrajno me je zacel moriti in greniti moje
potovanje. A kar me je najbolj presenetilo, ni neverjetna
bolecina, ki jo lahko sprozi tak mali hudi¢, ampak bolj to,
kako neverjetno veliko nege sem si privo$cila na poti iz stra-
hu pred tem, da bi bila morda ujeta v Zulj. Ko sem ga nato
dobila, mi je bilo povsem jasno, da se je telo odlo¢ilo z mano
znova spregovoriti. Tako sem tam sredi praznih poljan v ek-
stremno naras$cajocih temperaturah znova ozavestila, da se
je po mojih mozganih zaradi vseh sprememb, ki sem jim bila
izpostavljena zadnja leta, zacel kotaliti podzavestni strah
pred napredovanjem. Ta strah je bil prisoten sicer vse moje
zivljenje, a tam sem si naposled dovolila povezati bolecino z
jasnim sporocilom, ki ga ima, ko si vzame$ ¢as za intimni
pogovor z njo. Lahko bi se sicer trudila z Zulji in analgetiki,
a se mi je zdelo vse povsem brez smisla, saj ze dlje vem, da je
mogoce bolecino premostiti le, ¢e ji prisluhnemo. Vse ostale
dejavnosti »proti« njej so le kratkotrajno blazilo.

A naj povem, da ni vse tako lahko, kot se sedaj, iz varnega
domacega okolja zdi. Um je namrec navajen narediti vse, da
prepreci bolecini, da sploh pride na plano. In ko ji le uspe,
kompulzivno posezemo po 1001 sedativu, da jo odmislimo.
Ta avtomatizem preseci je prav poseben trening, ki ga treni-
ram vsakic, ko se bolecina pojavi in bi rada nanjo reagirala
z duSenjem. V¢asih mi uspe, drugic¢ ne. In prizanesljivo si
dovolim proces zorenja, ki me dela v resnici le $e pristnejso.

Na Caminu sem dobila pozneje Se eno priloznost za tele-
sni dialog, ko sem s krvavim Zuljem dva dneva tacala po 30
kilometrov na dan in se prepricevala, da me ni strah novega
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dne. Polna bolecine in z odzvanjajo¢o mantro v glavi, da je
moj korak v prihodnost varen in nezen (ponavljala sem si
jo namre¢ dva dni zapored, korak za korakom sem jo tkala
Vv svoje nevrone), sem se ustavila v Leonu, kjer sem dobila
potrditev o tem, da je Zulj resni¢no le misel. Ko se je nam-
re¢ zvecer na ulicah razvil pravi ples v dezju pod nevihtnim
nebom in smo s prijatelji caminerosi veselo tekali po ulicah
Leona, kjer so se od obilice padavin valili pravi potocki, o
bole¢em Zulju ni bilo ve¢ ne duha ne sluha. In tudi naslednji
dan je ¢udezno izginil. Kot bi se telo $alilo z mano in mi na-
mignilo, da je kdaj dobra Zurka veliko boljsa od ponavljanja
manter. V vsakem primeru sem se znova spomnila na to, da
vem, da ni¢ ne vem, in da je resni¢no vsak dan del ciklusa, a
tudi nova dogodivscina.

Ko govorim o posebni lekciji zZuljev, ne morem mimo nego-
vanja, ki sem ga uvodoma omenila. Gre za to, da sem zjutraj,
ko so ostali najbolj zgodnji pohodniki histeri¢no grabili svo-
je Sumece vrecke in mocile (nahrbtnik), nervozni, da jim
bo pot kam usla, sedela mirno na klopci in si s hladilnim
gelom masirala stopala. Tako sem zacela vsak dan znova. Z
nego. Z namero, da se moje »tacke« pripravijo na nov dan,
in z zahvalo, da so prezivele prej$njega. Nato sem si oblepila
najbolj obremenjene tocke s trakom in obula svoje najde-
belejSe nogavice, ce so bile seveda suhe. Na poti sem si nato
vzela vsaj dvakrat ¢as za mazanje nog z gelom in zamenjavo
nogavic. Ce sem sprva to pocela iz potrebe po kontroli zul-
jev, sem to s¢asoma zacela dojemati kot priloznost za nego
in popolno prisotnost s svojimi stopali. Ko sem zagledala
reko ali potocek, sem praviloma vanj pomolila svoja stopala
in uzivala v trenutku popolne sprostitve. Globoko hvalezna
temu, da ne dovolim egu, da bi me preganjal. In ko sem sede-
la ob enem tak$nih potockov, je prisla do mene gospa, ki je
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v sosednjem gozdu prodajala ¢esnje. Take lepe, debele rdece
¢e$nje. Ponudila mi je zavojcek teh dobrot in v srcu mi je
pelo, ko sem po napornem, hudo vrocem dnevu ¢ofotala po
vodi in jedla ¢e$nje, ki bi se lahko kosale celo z brigkimi. No,
morda niso ravno tako dobre, saj jih ¢ez brigke ni, a glede na
celotno atmosfero bi rekla, da so bile vsaj tako slastne. Naj
ne pozabim omeniti, da je bil oce v srcu globok zaprisezen
Bric in da sem cutila te ¢e$nje kot posebno odposlanico ne-
posredno iz nebes. Kako super!

Dovolila sem si trenutke prisotnosti in svoj strah pred zul-
ji pretvorila v popolno prisotnost. Nega je bila pravzaprav
najboljsi kanal, da sem cutila trenutek, svoje telo in celice.
Prav ta prisotnost brez freneti¢ne kraje trenutkov z mislimi
na Ze naslednji trenutek je bilo eno najlepsih daril Camina.
Neverjeten je obcutek popolne prisotnosti, ki sem ga sama
¢utila Ze pred odhodom na Camino, a je tam dobil Se glo-
bljo dimenzijo, saj ni bilo tako zelo veliko stimulansov, kot
jih imamo v vsakodnevnem ritmu. Tam ni bilo urnika,
poloznic, neumestnih kontrol vseh, ki v resnici Se ne kon-
trolirajo sebe, glasnega brnenja in hitenja v upanju, da bomo
ujeli ... sebe ... a tale varno ¢aka na trenutek milosti, ko po-
pustimo ta divji ritem moci in kontrole in se ujamemo v biti
in ne delovati. Toliko zakonov vesolja nam je na voljo in tudi
tisti, ki svetimo morda v luknje nevednosti pred ostalimi,
se $e u¢imo, kam vse seze svetloba. Kam nas vodi in kaksne
nepri¢akovane dimenzije nam $e odpira.
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PRILOZNOST ZA
CUJECE ROJSTVO
— MESETA

»Zvedavo pokukam v polje novega.
Najprej nezno in pocasi, a vsak korak
bolj pogumno in preudarno. Zavem se,
da se vsak trenutek rojevam v novega.

Kako veli¢astno je biti pri tem
prisoten.«

Sarabraj



O Meseti sem na poti slisala mnogo zgodb. Ceprav jim v
resnici nisem Zelela prisluhniti, ker so izhajale iz strahu, se
je nelagodje pred tem delom poti nenehno pojavljalo v »ku-
loarjih«. Meseta je »dolgocasna« ali pa »tako vroca, da se ti
zmesa«. Na koncu me je Ze res izjemno zanimalo, kako se
vije ta del poti, ki pri mnogih popotnikih izzove celo taksen
odpor, da se prek nje odpravijo z avtobusom.

Sama z avtobusom na Caminu nisem imela tezav in sem
po tem, ko sem v Logrofiu izbrala najbolj industrijsko-glas-
no pot, odlocila, da ¢e me Se kje ¢aka podobna etapa, grem
raje z avtobusom, saj sem mocno zacutila, da se je treba kdaj
odlo¢iti tudi drugace. Na Camino se nisem prisla nikomur
dokazovat in izziv, da sedem na avtobus, se kasneje na roman-
ju, ko z njim zapustim Leon, izkaze kot nova lekcija spuscanja
kontrole in pri¢akovanj, da je pravi pohodnik tisti, ki niko-
li ne stopi na avtobus. Kako zabaven s¢asoma postaja um z
vsemi MORAS in NE SMES in vsemi polarnostmi o dobrem
in zlem. Tam jasno vidim del uma, v katerem odigrajo starsi
in druzba, ki to zeli biti, klju¢no vlogo in nas nenehno ome-
juje s tem, kaj je dobro in kaj slabo. Tezava nastane v delu, ki
se rojeva iz dualnosti uma, torej pozitivnega in negativnega,
in ne iz nevtralne, odgovorne in modre pozicije.

Ce preresno poslusamo te »bozje« zapovedi, se rado zgodi,
da se dodobra izgubimo. Res pa je tudi, da nas lahko na av-
tobus zapelje ego, ki je v dolo¢enem trenutku utrujen. Pa kaj.
Ni¢ ne bo narobe. Nih¢e vas ne bo ljubil manj, posebej, ce
dovolite sebi, da se sprejmete tudi, ko ne zadovoljujete idealu
popolnosti, v katerega nas Ze od malega sili okolje, nato pa
na$ zmeden um. Sprejemanje. Milo, blago sprejemanje. Brez
nore usmerjenosti k ciljem, brez pravega pomena. Cilji naj
izhajajo iz modrosti, ne pa kupljene resnice drugega. S tem
se le navidezno ognemo odgovornosti za svoje odlocitve in
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zivljenje. S tem si vzamemo v resnici vso moc.

Meseta me poklice. Zelo mo¢no. Moram skozi njo, cetudi
ostanem tam in kje v kak$nem jarku dehidriram.

Burgos, Hontanas, Castrojeriz, Fromista, Carrién de los
Condes, Sahagun, Mansilla de las Mulas, Leon, Virgen del
Camino, Hospital de Orbigo — seznam mest in vasic, ki jih
moram prehoditi. V meni raste znani nemir, ki ga ¢utim v
Zubiriju. Obcutek, da se bo znova zgodil premik v notranjo
tisino. Se globlje? Je to sploh mogoce?

Je. Meseto si Se bolj kot kaj drugega vzamem zase. Na poti
srecam nekaj znanih obrazov in posebej v Leonu, ko ¢utim,
da je ta del izku$nje skoraj Ze za mano, se znova odprem iz-
kus$njam, ki jih prinasajo izku$nje s soclovekom. Na Meseti
pa si zazelim tiSine, in Cetudi uzivam v Cisto vsaki besedi,
ki jo na poti spregovorim, mi dolgi trenutki s seboj na poti
prinesejo najve¢. Opazovanje notranjih dozivljanj ob tem, ko
se je umu od vrocine ze povsem mesalo, ali pa zaznavanje
popotnikov, ki nosijo posebej v nebo vpijajoce zgodbe. A le
Ce preseze$ ego in jih opazis.

Izjemno se mi v spomin vtisne trenutek, ko sem se zavita v
svojo veliko bombazno ruto, ki sem jo predhodno namocila
v vodo, da me je vsaj malo hladila, odpravila skozi pus¢obni
Rabé de las Calzadas. Vroc¢ina me dobesedno topi in zamu-
dim uro, ko je pametno nehati hoditi. Dreves pa nikjer. An-
gela varuha prosim za drevo, saj zac¢utim, da mravljincen-
je telesa ne sporoca cisto ni¢ dobrega, in kmalu pred sabo
zagledam nekaj dreves, pod njimi pa Ze dva romarja, ki sta
se ravno tako odlocila za pocitek. Camino vedno poskrbi za
vse, kar potrebujes.

Eden od popotnikov se na pot poda z vojaskimi cevlji, zelo
majhnim nahrbtnikom in romarsko palico, na kateri ima za-
vezanega majhnega medvedka. V srcu me stisne in cutim,
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kaksna je njegova zgodba. Na moj prijazen pozdrav odzdravi
le prvi romar. On ostane v ti$ini in se kmalu poda po najvec;ji
vro¢ini med kamenjem in meglico vroci¢nega vala napre;j.
Sama med tem sedim v lotosovem cvetu in ga ¢ujece opazu-
jem. Njegovo povsem zakrceno telo in odsoten pogled. Ni-
koli ve¢ ga ne srecam, a mi vseeno pusti kasneje na poti svoje
sporodilo.

Camino prenese zelo veliko. Je kraj, kjer v tisini ali brez nje
lahko odpres svoje srce in nikoli te ne bo izpljunil. Zmlel bo
v prah le tvoj ego, ce mu bos to dovolil.

Z drugim romarjem nadaljujem v vrocini do hostla, kjer
naju pricaka mrzla voda in skorajsnja omedlitev od vse-
ga ugodja, ko naju zajame mrzel zrak. Kasneje se je telo le
privadilo in vse je postajalo lazje. Dobra hidracija, ¢etudi je
to pomenilo kaksen kilogram ve¢ na ramenih, se je izkazala
za odli¢no nalozbo.

Naslednji dan je vrocina sredi dneva Ze dodobra segrela
moje telo, zato sem si Zelela nekje do vode. Pravzaprav naj-
bolj stopala. V mislih si za¢nem risati reko. Hladno, prijetno
vodo, ki bi me shladila. Moj um se mi na glas rezi, ces, ali
sem nora, da bom v tej puscavi nasla kaj drugega kot prah.
Moram priznati, da mu povsem verjamem, saj se mi zdi
zamisel o vodi v tem kraju nemogoca. A dusa mi prisepne,
naj dovolim, da se zgodi.

Nadaljevala sem pot. V daljavi zagledam hostel, do katere-
ga vodi 500 m stezice. Takrat sem bila ze tako pregreta, da se
mi tudi tistih nekaj metrov ni ljubilo ve¢ narediti. A modrost
v meni jasno namigne, naj le naredim teh nekaj korakov vec,
saj mi ne bo zal.

Znajdem se v majhnem hostlu v Arroyo San Bol, kjer prvi¢
naletim na popolno zasedenost, saj je bilo na voljo le pribliz-
no Sest mest. Kar mi poZene adrenalin v Zile, je naravni izvir
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ledene vode, ki se bohoti v njihovem vrtu, polnem dreves.
Drevesa, jupi! In ¢isto prava ledena voda. In lastniki so
tako prijazni, da so naredili celo bazen, da se lahko v njem
namakas. Voda je tako mrzla, da bi me verjetno infarkt, ce
bi se vanjo vrgla, a vsaj moja stopala zmorejo kontrast v tem-
peraturi. Srce pa veselo poje, saj ve, da je vera znova zmagala.

Pot tisti dan povsem izmucena nadaljujem, saj nisem ime-
la druge moznosti. Nekaj kilometrov do naslednje vasice se
mi zdi najdaljsih na poti in v nekem trenutku pomislim, da
morda ni najbolj pametno, ¢e omedlim. Na poti sem tisti
dan srecala redkega pohodnika, kar me je v tistem trenutku
navdalo z nelagodjem. »Kaj ¢e se mi kaj zgodi? Kdo me bo
nadel?« Razmisljala sem o kapi, ker je bila vro¢ina v moji gla-
vi zZe krepko nad normalno.

V trenutku, ko se po moji glavi plete ¢rn scenarij, na svoji
levi zagledam dva kupcka kamenja, na njiju pa dva kriza. Kot
bi resnicno ta kraj sredi nicesar nekdo izbral za poslednjega.
A priznam, da se za¢nem socasno smejati na ves glas, saj si
znova dokazem, kako neverjetno hitro se misli manifestira-
jo, ¢e zmoremo dovolj jasnine, da to opazimo. Ta nenavaden
polozaj me pozene naprej in kot iluzija sredi puscave se mi
pred o¢mi prikaze vasica Hontanas, ki se je razveselim skoraj
tako kot son¢nega vzhoda pred Pamplono po no¢nem »spre-
hodu«.

Da bo vse e bolj neresnicno, se v tej mini vasici odvija pravi
zur. Pohodniki, ki so prispeli tja pred mano, veselo kramlja-
jo na terasah, in Se preden dobro dojamem sceno, k meni
pritece simpati¢na Jess iz Juzne Afrike in mi k ustom pristavi
leden, socen, slasten dzin-tonik. Skoraj ne morem verjeti, da
se iz skoraj$njega konca svoje fizi¢cne podobe in povsem iz
vsakega ugodja v trenutku znajdem v povsem drugem scena-
riju, ki me prej spominja na kaksSen dober zur na Zakintosu.
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Obcutku se prepustim in na polno uzivam druzenje. Prvi¢
se resnicno razveselim hrupa in socloveka. Posebej v tako
razposajeni obliki.

Med vecerjo mi francoska romarka polozi na srce, naj si
v Meseti privos¢im kaksen vecer pod zvezdnatim nebom. Ti
so tam nekaj posebnega. Za dalj$o no¢no meditacijo si nisem
vzela Casa, ker me je dnevna hoja dodobra iz¢rpala, a krajse
uzivanje tisto no¢, ko zaradi smrcanja cimrov nisem mog-
la spati, v meni odpre vrata do ve¢nosti. Ko se skrbi tistega
dne, ideje vceraj$njega in pricakovanje jutriSnjega povsem
predajo popolni ekspanziji ve¢nosti. Biti prisoten je namrec
le zacetek. Je tocka skoka v popolno neznano, v ustvarjanje
novega iz Cistega potenciala. Je povsem novo, a socasno tako
domace. Tam dojamem tudi, zakaj se mnogi tako zelo bojijo
tega dela poti. Odprtost, ki jo ponuja pusta pokrajina, lah-
ko na eni strani Siri zavedanje duha, a za tiste, ki so vajeni
skrivanja in so ujeti v razlicne obrambne pozicije, je lahko
prav ta neverjetna izpostavljenost in odprtost zrcalo poza-
bljene ranljivosti.

Da potovanje po Meseti ni kar tako, se izkaze kaj kma-
lu, ko na poti dozivim tudi enega svojih najglobljih stikov z
duso drugega. Ko sva se z ameriskim mladenicem, ki je svo-
je odgovore iskal v Bibliji, srecala na poti, je beseda tekla o
najbolj navadnih tezavah, ki nas tarejo na poti. Jaz, zavita v
svojo svetlo modro ruto, in on, sproscen in sijo¢, sva v hudi
dopoldanski vrocini marsirala na goro Alto de Mostelares.
Pogovor je kmalu nanesel na Marijo in nato na to, kako jo
vidi sodobna religija. Zanimalo me je, kdo sploh je Marija v
svetih spisih, njega pa moja videnja. Sprva sem pricakovala
posmeh in morda zavracanje. A tega tam nisem dozivela.

Najino popotovanje na kamnito goro je na trenutke spomin-
jalo na starodavna romanja in bolj se je pogovor razvijal, bolj
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sva oba vibrirala v Cisti energiji dude ali vijega jaza. Tega z
drugim zivim bitjem Se nisem dozivela. Pocasi sva utihnila,
saj besede niso imele vec¢ kaj iskati v tem svetem prostoru. Ko
sva prisla na vrh, so naju pricakali precudovit razgled na vse
strani in ravno dve sedi$ci na odprtem, ki sva ju uporabila za
skupno meditacijo. Brez besed, odprtega srca je on v tisini
bral iz Biblije, jaz meditirala. Ko sem koncala, sem ga po-
trepljala po ramenih in najine oc¢i so sijale v posebnih tonih
svetlobe. Oba sva vedela, da se je zgodil globok premik, ki
naju bo spremljal na poti vecnega vracanja v srce.

Duso nato na poti le vpragam, kaj je pomenila ta zgodba o
zdruzitvi. Ta mi pojasni: »Ko se stvarstvo uresnici skozi en-
ergijo dveh polov, se lahko za¢ne skupno zdraviti celovitost.
Dve enoti, ki sta bili tisocletja loceni, se povezujeta v sr¢ni
milini, so¢utju in brezpogojnosti. Ni pomembna identiteta
teh enot, le odprtost srca, da sprejme vibracije. S tem, ko sta
dovolila energiji, da vaju brez omejitev poveze, sta spustila
v eter informacijo celosti. Informacijo, da ljudje niste loce-
ni, niste zapusceni in pozabljeni. Informacijo, da se lahko v
vsakem trenutku med dvema ‘tujcema’ zgodi tok brezpogoj-
ne ljubezni, ki v trenutku stopi vse nepotrebne misli, projek-
cije.« In znova sli$im znani uou. In v ti$ini nadaljujem.
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STAPLJANJE KOMPLEKSNOSTI
~ BOADILLA DEL CAMINO

»Zivite preprostost.«

Franko Artnik



Ko sem se oprtana le z dobrimi $estimi kilogrami (teza brez
vode) podala v neznano Spanijo, se je v meni znova prebudil
bozanski obcutek svobode, ki ga dozivim vsakic, ko zmorem
ponotranjiti obcutek popolne preprostosti. Gre za odsotnost
hrupnih misli in vibriranja custev, ki ustvarjajo nevrotic-
no gibanje v smeri kompleksnosti. Ko gledamo na Zivljenje
skozi svoje bolecinsko jedro, se praviloma zdi vse izjemno
zapleteno, saj na vsako misel odreagiramo s polarnostjo neg-
ativnega in pozitivnega uma. Miselni proces se odvija v ne-
brzdano smer in iz majcene muhe kaj kmalu nastane trop
neobrzdanih hijen — misli.

Meseta me dodobra pocisti in njena preprostost, sprva
puscobnost, me osvobaja. Vse navlake. Redke avtomobile, ki
jih sre¢am na poti, zacnem dojemati kot redke misli, ki se
peljejo skozi moje mozgane in jim dovolim oditi brez sodbe,
da mi gredo na zivce, kar sem dozivljala v prvem delu poti.
Tokrat dojamem, da imajo tudi misli svoje mesto in da se je
najslabse upirati. Odpor ustvarja e ve¢ napetosti, preto¢nost
pa dovoli mislim svojo pot. Tako pridobim $e en del mozaika
igre kontrole v primerjavi s spus¢anjem le-te.

S tem, ko sem si dovolila, da v objemu ¢istine narave ide-
je, prepricanja, misli, koncepti in predvsem spomini odidejo,
se je socasno vame vracal obcutek celovitosti, ki jo dozivim
vsakic, ko iz predmeta ali misli vrnem del energije vase. V
resnici ne gre za prostorsko omejen proces, bolj za miselni
proces, ki pa krepi obcutek celovitosti, ki ga dnevno z mini
strupenimi mislimi o lo¢enosti pocasi izgubljamo. Tako smo
na koncu razpeti v pravo mrezo locenosti med biti in delo-
vati, med jaz in drugi, med jaz in predmet. Niti, ki vodijo do
nas, so $e dodatno obremenjene s tono projekcij okolja in
kmalu se zgodi, da se ujamemo v lastno zanko locenosti.

Prav namera, da to mrezo vztrajno pretrgam do konca,
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v meni vzbudi brezmejen obcutek moci. Le jaz, majhen
nahrbtnik in ves svet kot na dlani. Tako se neustrasno pote-
pam po Caminu. V nove korake. In vsak stece lazje, trdneje
in socasno bolj sinhrono.

Po tem, ko zapustim eno od preprostih $panskih vasic
Mesete, ki me znova spomnijo na to, kako malo materialne-
ga potrebuje osvobojena dusa, me poklice drevo, ki sameva
na povsem prazni jasi. Tam se mi popolnoma razkrije pomen
preprostosti in tega, kako zelo si po nepotrebnem zapletamo
zivljenje. Dva avtomobila, vsak svoje zavarovanje, ve¢ oblik
zavarovanj, ve¢ zavarovalnic, ve¢ zavarovalnicarjev ... ena
hi$a, mnogo »nujnih« opravil, tiso¢ placil, davkov, obvezno-
sti ... paleodieta, veganstvo, mesojedstvo, presnojedstvo,
zelenojedstvo, modrojedstvo ... Twitter, facebook, youtube,
G+ ... Kamor koli se obrnemo, se ujamemo v zanko izbire.
Ki pa nas lazno prepricuje, da nam omogoca svobodo. V resni-
ci nas omejuje, nas trga na mikrokoscke kompleksnosti, v
kateri izgubljamo mo¢ biti. Kot nimfa nas nezno povabi v
skus$njavo, iz katere se vracamo preluknjani in povsem oddalje-
ni od bistva svoje biti.

»Odvrzivse, kar jelazno. Odvrzi na strahu temeljeca opravi-
la, odvrzi vse, kar ni ljubezen, odvrzi vse, kar je tezko, odvrzi
vse, kar sodi v preteklost, odvrzi vse, kar ni tvoje, odvrzi vse,
kar ni resni¢no,« mi zasepeta drevo. Ko se spustim v tako
globoke meditacije, postaja povezava z naravnimi elementi
in naravo nasploh povsem enostavna. Takrat mi drevo s svo-
jo ozemljeno obliko, ki s svojo krosnjo sili v nebesko, pove
vse o tem, kako le biti. Brez potrebe po izbiri, brez nihanja v
pozitivno in negativno, brez sanjarjenja o svobodi, ki neko¢
bo. »Saj Ze je,« znova zadiham na polna pljuca, ki si tako zeli-
jo popolne pretoc¢nosti. Strah jih namre¢ kruto kr¢i. Tako kot
vse telo in mozgane.
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Pot nadaljujem do Boadilla De Camino, kjer me ¢aka vese-
la drus¢ina iz prejsnjega hostla. Obljubili so mi pravi Zur ob
bazenu in menda ima lokalna casa rural res tam bazencek.
Tega pa res ne morem izpustiti. Posebej, ker se mi ze blede od
zelje, da svoje telo namocim v vodo.

S caminero iz Berlina, ki naju tisti dan Camino poveze,
se zakadiva skozi porton, ki sprva ne kaze na ni¢ posebnega.
Glavni vhod te skozi obzidje igrivo popelje v notranjost vrta.
Tam pa Cisto pravi bazen in vesela mlada druscina, ki se na-
maka ob bazenu. Kako super. Moj notranji otrok zaprede. Se
dobro, da imam s seboj kopalke. Namesto brisace za lezanje
uporabim kar svojo multiprakti¢no ruto. Cas je za uzitek. Po
vsej askezi? Neprecenljivo.
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»PRESNETI« KOMARJI
— SE KAR MESETA

»Nedejavnega zZivljenja
ni vredno Ziveti.«

Platon



Meseta se $e kar vlece in dolge ure hoje s seboj me obdarijo
z jasnostjo misli in inventuro pomembnosti. Zivljenje zatne
postajati vedno bolj preprosto in prepricanje, da je zivljenje
prekratko, da bi ga zamujali z nepotrebnimi dramami, znova
prevzame moje mozganske celice. Takrat tam, sredi nicesar,
za¢nem razmisljati o zamujenih priloznostih. O strahu, ki
je tako pogosto zablokiral ustvarjalni tok, ko si je ta zmogel
ubrati dovolj zagona, da me je pognal naprej. A um, poln
negativnih prepricanj, ga je vedno znova zablokiral. Povsem
normalno je, da pod vso to trdo gmoto krca ¢lovek ne more
delovati. Nenehno negiranje svoje biti. Kako naporno delo.
Zanj bi bili lahko celo plac¢ani, saj nam vzame vec ¢asa kot kar
koli drugega. Pa $e tako zelo uspesni smo.

V enem tak$nih razmiljanj se usedem na svojo mini
blazinico iz pene, ki mi pride na Caminu neizmerno prav.
Ko meditiram na trdi podlagi ali ko sem sredi dezja Zelela
ohraniti svoje hlace suhe ... eno tistih ugodij, ki sem se ga
razveselila vsakic, ko sem jo lahko uporabila.

Stisnem se pod grm, saj mi vsak najmanjsi delcek sence
pomeni v tistih trenutkih najvec, in zacnem nadgrajevati svoj
seznam neuresnicenih potencialov. Zelela sem jih opredeliti
kot Zelje, pa sem s¢asoma ugotovila, da gre za presezek le-teh.

Tako nastane ¢udovit seznam, ki ga nameravam izpolnili
pred odhodom v duhovni svet, ko materialno realiziranje ne
bo mogoce. V zadnjem letu do obisti dojamem, da je zZivlje-
nje minljivo in da je prav vsaka sekunda, ki jo prediham
tukaj, vredna vse casti. Ozavescanje strahu kot skupka vi-
bracij, pogojenih z mislimi pa lahko na tej tocki predstavlja
izjemnega vratarja do sveta radosti.

Si zamisljate, da bi Ziveli vsako minuto posebej. Eno po
eno? Vsak korak, vsak objem, vsaka misel. Sama sem to filo-
zofijo do popolnosti strenirala, ko sem korak za korakom,
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kamencek za kamenckom trenirala popolno prisotnost.
Skoraj vsak izdih in vdih sem opazovala in skoraj ni bilo
misli ali obcutka, ki ga ne bi opazila. Globoko namenjena,
da opazujem svoj um, sem marsirala po najbolj napornih
razmerah, a nisem dovolila umu, da bi se potopil v dramo.
To ne pomeni, da sem blokirala misli, le nisem dovolila, da se
moja pozornost potopi v znoju ali npr. superbolecem zulju.
Trmasto sem do konca vztrajala v vsem, kar mi je prislo na
pot, in prav zabavno je bilo opazovati, kako so postajali izzivi
vedno vedji.

Vsak od nas ima namre¢ dolocene Sibke tocke, ki nas odpel-
jejo od trenutka. Najpogosteje je to blizajoca bolecina. Sama
bolecina je lahko Ze klju¢ do prisotnosti, a nasi mehanizmi
so Ze tako neverjetno mocni, da se aktivirajo pred njenim
nastankom. Vendar na Caminu ti tudi tona analgetikov ne
pomaga. Dinamika poti, ljudi in narave se tako pronicljivo
zazira v vsak del trenutka, da ce Zeli$ znova najti svojo ranlji-
vost, so ti vrata na stezaj odprta. Zbezi§ vedno lahko, a tisti,
ki smo vedeli, kako dragoceno je vztrajati na poti in v globo-
ki dinamiki, ki jo ¢ara, smo se Caminu zaobljubili. S tem pa
svoji dusi.

Globlje sem se spuscala v svoji prisotnosti, bolj jasno sem
videla, kako briljantna je dinamika, ki pelje posameznika do
spuscanja ali sprejemanja. Kar koli se postavi na pot ljubeci
prisotnosti, se na poti pocasi ali hitro trga, para, razblinja.
Enim se zgodi poskodba, drugi se nesrecno zaljubijo, tretje
napade mrces. Komarji, ja. Kaj imajo komarji s prisotnostjo?
Ste ze kdaj poskusili biti povsem prisotni med tem, ko vas
komarji pridno srkajo in na vasem celu kot gobe po dezju
rastejo prave bule? Ni lahko, to sem videla na svoje oci, ko
so nas ob mlakuzah namakalnega sistema obdelovalnih polj v
suhi Meseti napadale cele ¢ete komarjev s posebnim namenom,
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da nas spravijo ob pamet. A ko sem se vprasala, zakaj se to
dogaja nekaterim popotnikom ob meni, sama pa z njimi
nisem imela tezav, sem dobila odgovor, da je to odli¢no po-
magalo do tega, da spustijo kontrolo. Ko nas zaje... en majhen
komar in nam prakti¢no vzame vso namisljeno kontrolo, se
lahko resno vprasamo o tem, koliko je sploh vredno $e kar koli
kontrolirati.

Naj sklenem s seznamom uresnicevanja potencialov, ki sem
ga pred leti, ko sem se zavedla, kako zelo je pomembno imeti
v zivljenju sanje in strasti, zacela pridno izpolnjevati. Najprej
sramezljivo, nato vedno bolj kreativno: potovanja, prosto-
voljstvo, samozadosten dom, cudoviti ljudje, odkrivanje
zivljenja brez namisljenih konceptov, a kar me letos najbolj
prevzame, je ustvarjanje zgodb. V vsej svoji biti sem se zave-
dla, da si zelim USTVARJATI ZIVLJENJE, KI BO POLNO
ZGODB. Kajti prav to mi zrcali jasno mejo med delom, ko
sem se odlocila za cono udobja, in delom, ko sem se podala
zivljenju naproti.

Telo mi kar strese od adrenalina, ko pomislim na to, kako
zelo zanimivo bi lahko Ziveli. Dusa mi o ustvarjalnosti raz-
krije: »Zivi in bodi zrcalo ustvarjalnega toka, ki ga lahko
poustvari ¢lovek. Pomembno je biti svetilnik v razburkanem
morju, ki pa je v resnici danes bolj mlakuza, v kateri se ne
dogaja kaj veliko zivljenja. Pomagaj soustvarjati pogoje, da
bo vedno na voljo dovolj vetra, da vas komarji ne bodo pozr-
li zive. No, pa saj ve§, da so komarji le opozorilo, da se ze
premaknite!« In Ze se zacnem glasno smejati ob misli, kako
zabavno povezano je v resnici Zivljenje.
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TISINA-MESETA

Dragi bralec,

na tej tocki knjige te vabim, da zapres oci, globoko vdihnes in
izdihnes ter svojo pozornost usmeris v sredino svojih mozgan,
kjer se nahaja majhna Zleza cesarika, ki je domovanje poglob-
lienjega zavedanja. Ostani v tem trenutku popolne prisotnosti
za dolg Trenutek in dovoli, da te prebrane besede spreminjajo.
Prazen list na tej tocki knjige simbolicno prikazuje prostor svete
tisine, ki na izjemno pomembnem delu poti - Meseti pricara
neskoncnost obilja zavedanja. V tisini in praznini se namre¢
skriva iskrivost neodkritih plasti Zivjenja, ki nas vabijo, da jih
raziscemo.



. moc ... tisine ...



ZGODB MESETE SE NI KONEC
- LEON

»Ljubezen je vse, za kar je vredno Ziveti.
Ljubezen je nezen objem Zivali, je poljska
roZa, namenjena ljubljenemu, je zel, skuhana
za potesitev, je spargelj, nabran za ustvarjalno
razvajanje, je cujece poslusanije ...
Ljubezen je Zivljenje samo.«

Franko Artnik



Zgodbe na Caminu se odvijajo s svetlobno hitrostjo in prav
vsak korak, ki ga ¢ujece opazujem, razkriva svojo. Naj gre za
spreminjajoc¢o ¢udovito naravo, ki postaja z intenziteto moje
¢ujecnosti — prisotnosti vedno bolj povedna, ali ljudi, ki jih
opazujem, in zgodbe, ki jih brezpogojno delijo.

Z nahrbtnikom se Ze zelo dobro ujameva in zadnjih 200
kilometrov sploh ne ¢utim bremena. V resnici razvijem do
te plasticne torbe prav poseben odnos. V njej se je skriva-
lo veliko dragocenih malenkosti, ki so mi v stiski redevale
dan. S¢asoma sem se naucila natanc¢no uporabiti prav vsak
koticek, ki bi ga verjetno med enodnevnim pohodom spre-
gledala. A tam sem se veselila najmanjsega detajla, kot je na
primer zanka na levem delu nahrbtnika, na katero sem za-
vezala svojo v vodoodporno vrecko zapakirano pelerino, ki
sem jo nato v Galiciji, ko sta mi skoraj socasno nagajala dez
in sonce, nenehno odpirala in znova pakirala. Ce bi morala
vsakic sneti nahrbtnik in iz njega vleci predmete, bi se pot po
nepotrebnem zavlekla.

Ob tem se mi zdi uporabno omeniti, da je pakiranje svojih
stvari v napravico, kot je nahrbtnik, prav posebno dozivetje.
Prve dneve, ko $e nisem dojela, kako se stvarem streze, sem
pakirala malce pocez in bila nato primorana sredi poti vleci
vse iz torbe, kar pri nalivih ni ravno najboljsa resitev, saj se
stvari takoj zmocijo, susijo pa zelo pocasi. A kmalu dojamem,
da je strateSko pakiranje $e kako uporabno, in v tem se do
srede poti ze povsem izmojstrim.

Na dno vse, kar ni potrebno, v Zepe ob strani pa glede na
vremenske razmere tisto, kar mi bo na poti prislo najbolj
prav. Na vrh vreca z vodo, pod njo pa hrana. Tako sem lahko
segla po stvareh kar med hojo, ko sem si oprtala nahrbtnik
na prednji del telesa. Kmalu sem se naucila tudi tega, da je
pametno pakirati svoj nahrbtnik en vecer prej, posebej ce se
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na pot odpravljag med prvimi. Jutranje $usljanje z vreckami
je lahko za marsikaterega pohodnika motece in naj vas ne
preseneti, Ce se iz kaks$nega kota priplazi jezen Francoz in vas
po domace nadere. Moj primer. Sicer takrat nisem Susljala
jaz, ampak vznemirjeni mladenici v sosednji sobi, a ker mu
je verjetno bila moja energija blizje, se pred mano prikaze
besen tip srednjih let v spodnjicah. Ce me ne bi tako presneto
ustrasil, bi se mu verjetno zacela smejati v obraz.

Misel na njegovo obtozevanje mi tisti dan ne da miru. Duso
vprasam, zakaj zaCutim ta njegov energijski izpad po vsem
telesu in ¢emu mi vzbuja znano nelagodje v trebuhu. Na to
dobim odgovor: »Ne spreglej sporocila njegovega obtozevan-
ja. Verjetno je Ze v sanjah iskal krivca in kot naroceno si je
zmanifestiral tebe, uvidevno pohodnico. Lekcija je v tem
primeru za oba.« Zamislim se nad pomenom obtozevan-
ja in krivde, ki jo tako radi pripiSemo drugemu, in socasno
njegovemu neverjetnemu besu, s katerim je tulil tam sredi
hodnika. Ce bi $e verjela v to igro obtoZevalec - krivec, bi mi
verjetno fino zagrenil pot. A hvala bogu sem ta vzorec v svoji
transformaciji v prisotnosti Ze pred leti skoraj povsem stopi-
la. V¢asih, ko nisem dovolj azurno ustvarjalna, mi gre morda
$e kdo na Zivce, a v isti sekundi prevzamem odgovornost za
svoja obcutja in se zavem svojega primarnega Custva, ki stoji
za tem tako zasvojujo¢im vzorcem, kot je: »Ti si krive, da ...
da sem jaz neustvarjalen? Da sem jaz nezvest sebi? Da se jaz
ne znam poslusati? Da ne zmorem prevzeti odgovornosti?
Kar zajeten aha, ki mi spremeni zivljenje neverjetno na bolje.
Zagrenjenost in iskanje resitve zunaj mene se v trenutku pre-
seli vame. Kot bi odkrila sveti gral, ki moje Zivljenje bogati
vse od maminega odhoda.

Hoja me po svoje med tem kar zasvoji. Pri¢cakovanje, da mi
bosta svezi zrak in obilje kozmicne energije osvezila telo in
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misli, je bilo povsem zadovoljeno. V resnici je moje zamisli o
tem, kako bo deloval name Camino, neskon¢nokrat preseglo.
Gre za eno najbolj preprostih, najcenejsih in najbogatejsih vi-
rov terapije, ki te resni¢no spreminja. Ne glede na to, ali hodi$
po Caminu ali po sosednji hosti in hribih. Tudi ob povratku
domov ostane to moja najljubsa energijska izmenjava. Ko se
v telesu namrec nabere veliko stresa, ki ga povzroca izjemna
kompleksnost bivanja, ki smo ji danes izpostavljeni, je hoja
naraven ritem uravnavanja preprostosti. Korak za korakom
znova skozi dejanje hoje mislim sporo¢am, kje so v resni-
ci doma. Korak za korakom se ustvarja naravni ritem bitja,
ki nato spreminja tako misli kot telo. Gre za to, da se svojih
zmedenih misli lotimo z dejanji. Preprosto kot Smorn.

O hoji za¢nem po izkus$nji na Caminu razmisljati poglo-
bljeno in spomnim se svojih prvih otroskih korakov. Ko sem
iz faze plazenja prisla v stopnjo hoje. Zacutila sem mocan
pomen notranje svobode, ki mi jo je ta podvig prinesel.
ZamiS$ljam si, da psihologi verjetno opisujejo zacetek samo-
stojne hoje kot pomemben mejnik na poti samostojnosti in
posledi¢no samosvojosti. V spomin se mi prikrade fotografi-
ja, ki jo je imel oce uokvirjeno na zidu. »Poglej se, Tjasi. Tako
majhna pa tako neustrasno si utira$ pot po vodi.« Slo je za
moje prve korake v vodi, ko sem imela morda dve leti. Moj
vztrajen pogled me je vedno spravil v smeh in veckrat sem
si priklicala to podobo v spomin. A tokrat si na poti v Leon
vzamem Se ve¢ ¢asa za snidenje s tem delom sebe, ki ga nato
vse zivljenjske travme zablokirajo. Ne bom rekla, da se nisem
borila in da sem kot nesre¢na miska zdela v luknji, a tako kot
na fotografiji moj korak ni bil lahek in mehak, ze od malega
je bil bolj podoben prodiranju skozi vodo in naporu. Kako
mocna simbolika.

Giba ne dozivim kot svobodno ali ¢utno izku$njo, prej kot
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nenehen boj proti kr¢u. Mehkobo svojega telesa zac¢utim Sele
po mamini smrti, ko spustim kontrolo. Takrat zaznam na
svoji kozi mehak pi$ vetra in nezno moc vode, ki je ne po-
skusam premostiti, ampak se ji polno prepustim.

Telo se znova ukr¢i, ko se oce poslovi, a na Caminu se korak
za korakom vraca v svojo primarno ¢utnost. S tem pa v svojo
svobodo, milino in avtenti¢nost. Tako dobi pomen hoje po
Spaniji prav zanimivo dimenzijo. Namre¢ v sebi mo¢no ¢u-
tim, da gre po svoje za dejanje osamosvajanja in dokaz sebi,
da zmorem to Zivljenje cujece in ¢utno prehoditi v svojih
¢evljih. Kako neverjetno inteligentna je dusa, ¢e ji dovolimo,
da nas vodi.

Taks$no spoznanje mi doda zagon in pot do Leona stece kot
po maslu. Tja pridem sredi dneva in najprej se lotim iskanja
javnega hostla, kjer se tako kot vsak dan najprej lotim pran-
ja perila. Nato sledi iskanje dobrega obroka, saj sem vsak
dan po hoji lacna za tri. Leon me preseneti s svojo ¢udovito
ponudbo hrane. Ker v vasicah seveda ni posebne izbire, se
ti ob prihodu v vecje mesto kar zmesa, ko vidi$ tablo z izbi-
ro, na kateri so kar $tirje vegetarijanski meniji. Pojedla bi vse
hkrati, ¢e bi §lo. A zelodec se tudi skr¢i in tak$no naziranje ni
najbolj priporocljivo.

V gostilni, ki je blizu hostla, naletim na mlado American-
ko, s katero se takoj zapleteva v pogovor. Strah, da bos nesre-
¢no jedel sam nekje v kaksnem kotu, je na Caminu povsem
odveg, saj je priloznosti za socializiranje ve¢ kot dovolj. Ce si
zelis, lahko takoj vzpostavi$ stik in Ze te nove zgodbe odpel-
jejo na druge celine ali pa sam odsedi$ v tidini in razmisljas
o dnevu, ki je za tabo. Svobodna volja, ki jo vecina spostuje.

Pogovarjava se o pomenu zdrave prehrane in tem, kako zelo
smo v tem svetu zadli s predelano hrano in odtujenostjo od
zemlje. Obraz ji povsem zazari, ko lahko z nekom deli svojo
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strast do koncepta samozadostnosti in permakulture. »To je
prava pot, Tjasi. Cutim. In tako zelo si Zelim, da bi ljudje ra-
zumeli. Temu bom posvetila vse svoje zivljenje. Moramo ne-
kaj spremeniti, saj nam sicer preti poguba. Razumes?« Nezno
jo pogledam in ji prikimam, saj se tudi sama zavedam, kako
zelo smo se zapletli. Tudi jaz sem se namrec¢ odlocila, da svo-
je naloge v tem zivljenju posvetim primarno ozave$¢anju.
Projekt, ki ga je zacel Ze moj cenjeni oce, ko je vizionarsko
opozarjal, da bodo resitve v zeli$cih in divji hrani, v prepro-
stosti bivanja, socutju ter predvsem v stiku s svojim najglo-
bljim delom. Vedel je. Ze pred 40 leti je ves nesrecen razla-
gal, v kaksno pogubo drvimo, in bil po vecini ocenjen kot
... tezak. Ljudje ga niso razumeli, to sem kot socuten otrok
dobro ocenila in imela zato pri odkrivanju svojih vizij in dru-
gacnosti kar nekaj tezav. Njegovi koraki so mi pomagali, da
sem usvojila lekcijo, kako ne jemati stvari osebno.

To mi je oce vedno polagal na srce, a njemu ta podvig v
prakti¢nem smislu $e ni uspel. Uspeva pa danes bolj ali manj
meni. Za kar sem mu globoko hvalezna.

To vedenje delim tudi z Ameri¢anko in ji Zelim s tem
prihraniti nepotrebno izgubo energije glede tega, kako krivi-
¢en in povrden je danes svet. »Nikar se ne bori z mislijo,
kak3en je svet. Uporabi ¢isto vsak atom energije za dejanja
spremembe. Nikar se ne obremenjuj z ljudmi, ki tarnajo in
ustvarjajo le oblak negative. Hodi s svojim tempom in jim
sveti na poti. Smo svetilniki in spus¢amo se v najvecjo temo.
A ker vemo, da je to nasa pot, se tega veselimo. Nismo vec
zmedeni in v dualnosti tega, kar naj bi, ampak smo. In ze
to vedenje je dovolj, da te trmasto pelje naprej.« Njen obraz
zasije v znanih tonih svetlobe in nezno se objameva. Bojevni-
ci svetlobe, v srcih zavezani.

Ona nato svojo pot nadaljuje, jaz se vrnem v hostel, kjer
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znova naletim na svojega angela varuha, ameriskega mlade-
nica, ki je v svojem nahrbtniku nosil tudi Biblijo. Radost je
ob vnovi¢nih snidenjih vedno izjemna in vsaki¢ se mi zdi,
kot bi nama vesolje podarilo $e en dan vecnosti. Njegove
prisotnosti sem se veselila kot majhen otrok in komaj sem ze
¢akala, kaj nama bo na ta dan zakuhalo Zivljenje.

Popoldan sem prezivela ob pocitku, nato pa na njegovo
vabilo odsla k masi. Tja se Ze od mladosti nisem odpravila.
Sama zamisel, da sem morala tam s svojim nemirnim duhom
sedeti eno uro, me je spravljala ob pamet. Poleg tega mi je
bilo vecinoma slabo in potrebovala sem zrak. Tako ni bila
redkost, da sem se znasla na drevesu pred cerkvijo in se igra-
la s fanti. Moje vedenje v verou¢ni knjizici je bilo pogosto
zaradi neobiskovanja mase ocenjeno kot neprimerno.

Star$i me sicer niso silili k verouku in zanj sem se odloc¢ila
sama, ker je $la tja soseda in ker se mi je zdelo obhajilo ne-
kaj tako zelo lepega. Bele oblekice in zabava samo zame? In
ideja, da lahko dobim ob birmi celo moped, me je silila, da
sem nato nadaljevala. Lep bel avtomatik z vlitimi plati§¢i sem
nato od starSev dobila, se z njim tudi posteno ponesrecila,
ko sva s prijateljico hiteli po lokalni cesti z vetrom v laseh in
je nasproti prisel avtomobil. Tako se je zgodba z motorjem
koncala in odtlej si ga nisem vec¢ upala voziti. Ljubezen do
cerkve pa tudi. Ni se mi zamerila, le preve¢ dolgo¢asno mi
je bilo posludati besede, ki mi takrat niso pomenile nicesar.
Mene so zanimali odbojka, zrak, svoboda, svet, igra ...

No, in glej ga, zlomka. Nekaj desetletij kasneje me obisce
najprej lik Marije, nato se moje zanimanje za nauke razli¢nih
religij zacne poglabljati. Zanima me, kako oni opisujejo ve-
denja, ki vzniknejo pri meni samodejno. V¢asih nad podob-
nostjo osupnem. Ne glede na religijo opazam paralele, ki so
pri mnogih podobne. Milina, socutje, avtenti¢nost, prisotnost,

101



predanost, preprostost, vera, zaupanje, hvaleznost, sr¢na
povezanost ...

Odpraviva se v cerkev, v kateri pa tisti dan ni mase. Med
tem se nama pridruzi $e Francozinja, ki sva jo na poti srecala
ze prej in nas je razveseljevala s petjem. Jaz vseeno vstopim v
cerkvico, medtem se romarja zapleteta v pogovor.

Najprej se sprehodim do kipa Marije in opazujem, kako jo
razli¢ni avtorji podobno prikazujejo. Usedem se na klopco in
povsem osrediS¢im v svoje srce. »Tukaj sem, draga moja, mi
zeli§ kaj povedati?« Nic. Le tiSina. Pa saj niti ne pricakujem
odgovora.

Nato pa le v nekem trenutku v svojih mislih zasli$im mocan
glas, ki ni moj. A? »Pa dan je, no,« se za¢ne upirati moj um. »A
zdaj se pa Ze pogovarjas z njo? Ej, stara, ti si §la cisto prec.«
Glas seveda ob tem »umorepencenju« utihne.

Nato znova: »Ljubim te, ves, Zenska ¢udovita. Ne boj se
moci, ki jo imas. Bodi Zenska v vsej svoji moci, milini in
strasti. Vzemi si to mo¢. Cas je.« Bum. Moj um odpove in se
skrije. Telo, s svojo starodavno primarno inteligenco, ki mo¢-
no preseze nebuloze razuma, za¢ne dregetati in prevzame me
znana vrocica. Solze znova ¢isto po svoje tecejo in njen glas
mi ostane kot mozen smerokaz poravnave z lastno integrite-
to. »Draga dusa, kaj se dogaja?« jo takoj pobaram. »Znova
zeli§ miselne odgovore, draga moja. Naj ti dam le en namig.
Sledi skozi srce temu glasu in vodil te bo ¢ez vse ovire, ki ti jih
bo na pot resnice metal ego. Bodi ta glas, ljuba moja.« Jocem.
JoCem. Jocem.

Romarja razvijeta med tem zelo globok pogovor, zato se v
tiSini odpravim na svez zrak. Potrebujem trenutek za inte-
gracijo tega, kar se je zgodilo. Kar me pri tem neverjetno pre-
seneti, je moja nezna drza. Nobenega odpora ve¢. Nobene-
ga dvoma ali notranjega dialoga. Ali to pomeni, da kon¢no
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sprejemam? Da naposled vem, da je cas, da s temi vedenji
stopim na svojo pot? Da se neham sramovati, da se neham
bati, da bom ocenjena kot nora, da se prepustim vsemu, kar
mi prinasa? Da recem da?

Po sprehodu znova naletim na Americ¢ana, ki mi predlaga,
da poskusiva izku$njo mase na drugem koncu mesta. Obu-
jem teniske, in ker sva Ze malce pozna, odvihrava do cerkve.
Tam mi na svojem telefoncku pokaze sodoben nacin molitve,
saj je imel na njem nalozene psalme in molitev. Tako sva stala
tam, jaz sem opazovala dogajanje in prvic¢ resni¢no poskusa-
la razumeti, kaj ti spisi pravijo, on povsem predan izkusnji.

Po masi se nameniva na manjsi ogled mesta. Nad nama se
zacenjajo kopiciti oblaki in pripravlja se k neverjetni nevihti.
Takrat zacutim, da mu moram predati sporocilo, in ga us-
tavim. Na njegovo srce polozim svojo roko in on na moje.
Pogledam ga v o¢i in se mu iz srca zahvalim za brezpogojnost
izkusnje, ki mi jo je podaril na Caminu. Za tok ljubezni, ki
nima forme in oblike in v to sploh ne sodi. Takrat nad nama
useka strela. In $e ena. Pogleda me in me zvedavo vprasa, ali
imava morda midva kaj pri tem. Zasmejim se in si mislim
svoje. V ta trenutek stopita dva druga romarja in skupaj se
v radosti odpravimo na osrednji trg, ker se ulije kot iz skafa.
Plesemo, se smejimo in kot majhni otroci v svoji nedolznosti
riemo gibe veselja. Lokalci nas gledajo, ¢es ali smo usekani,
saj strele okoli nas letijo v vse smeri. Priznam, v normalnih
okolis¢inah bi se mi zdelo vse resni¢no nevarno, a tukaj in
sedaj tega obcutka ni bilo. Kot bi ustvarjali z roko v roki z
naravo in morda je bila strela celo odsev notranjih dozivljanj.

Ker se nam je mudilo nazaj v hostel, ki so ga navadno za-
pirali okoli desete ure zvecer, smo tekali po ulicah, se smejali
in skoraj plavali po reki dezja, ki se je valila po ulicah. Na
njih je bilo kar nekaj domacinov, saj je bil poseben dan fieste,
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in ¢udovito je bilo opazovati, kako se je val srece, ki smo jo
izrazali, delil med vse, ki so nas opazovali. Smeh in igra sta
napolnila vse ulice. Le Stirje ljudje in tako velika razlika.

ODb povratku v hostel smo se objeli in zapeli komad Beatlov
Hey Jude. Sledil je trenutek streznitve, ko sem z robom oce-
sa zagledala svoja sveze oprana oblacila, ki so se medtem na
su$ilu namakala. Kar je pomenilo, da naslednji dan ne bom
mogla na pot, saj sem imela do zadnjega oblacila vse mokro.
Sprejela sem izziv in Cutila, da je prav tako in da mora ostati
ta trenutek v svoji popolnosti Se en dan.

Zjutraj sem se zbudila zgodaj, da se poslovim od vseh pre-
dragih pohodnikov, v Zelji, da jih do konca poti le Se kdaj
vidim. Ameri¢an me objame in mi zazeli buen camino. Ob
tem doda: »Moja mala sestrica.« Pustim ga oditi in se vrnem
k pocitku, saj je bilo res zgodaj.

V meni se zac¢ne dvigati neverjeten nemir. Stiskati me
zac¢ne v prsih in ¢utim neskoncno potrebo po sladkarijah.
Kaj taks$nega nisem cutila Ze dolgo. Pocutim se usivo in
odpravim se na sprehod po mestu. Tisti dopoldan se pocu-
tim neverjetno sama. Novi obrazi, ki pridejo z novim valom
romarjev, $e poglabljajo obcutek osamljenosti. Ni¢ mi ni
jasno. Kupim si tri vrecke sladkarij in jih odnesem s seboj
v hostel. Ulezem se na posteljo in spustim na dan, kar pac¢
mora tisti dan v zavest. Sprva ne gre najbolje in odlo¢im se
za basanje z bomboni in spanec.

Ko imam bolecega polezavanja dovolj, se odpravim $e na en
sprehod, a me vmes prestreze Britanka, ki opazi, da z mano
nekaj ni v redu. »Kaj se dogaja s tabo?« To je bilo dovolj, da
sem na sredi sobe bruhnila v nekontroliran jok. »Rekel mi
je mala sestrica, mala sestrica. Pogresam ga. Tako zelo ga
pogresam. Moj brat. Moj veliki brat, kje si.« Ona razume to
kot moc¢no navezo na romarja, ki je zjutraj odsel, saj je tudi
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sama dozivela podobno izku$njo, a v tistem trenutku se za-
vem, kaj govorim, in dojamem, da ne gre za romarja, ampak
mojega brata. Mo¢no objamem Britanko in upam, da me v
tistem trenutku Zalosti ne bo izpustila, saj bi verjetno padla.
»Kako mi je hudo zate, draga Tjasi. Izpusti na dan vse, kar
mora$. Vse bo v redu. Cutim te in vem, kako zelo ti je hudo.«
To, da opazi mojo bolecino in ji da priznanje, mi je dalo Se
ve¢ zaleta, da sem si dovolila pred polno sobo romarjev po-
kazati svojo ranljivost.

Pocasi se le umirim in znova lezem k pocitku, saj me tako
mocne Custvene reakcije povsem izpraznijo. Medtem ko
lezim, se v moje misli prikaze brat in cas, ko sva se igrala.
Znova zacutim mocno ljubezen do njega in jasno se mi izrise
strah, ki ga razvijem, ko ga potegne v svet droge. Nisem ra-
zumela, kam je odsSel. Tudi ko nas je zapustil za vedno, nisem
razumela, ¢emu. Razumsko sem ga pokopala v svojo pod-
zavest, ki pa je Cakala in ¢akala na ta trenutek. Da se znova
pocutim dovolj varna, da ¢utim. Da ga izpustim. Da ga znova
na polno ljubim. To mi na ta dan uspe.

Izpustim zalost in v srcu ¢utim soncne Zzarke, ki vztrajno,
eno po eno svetlijo moje celice. Prikrito zagrenjenost na-
domesca pristna sladkost. V srcu se zahvalim britanski ro-
marki in ameri$kemu romarju, brez katerih ta osvoboditev
ne bi bila mogoca. Moja ljubezen do poti in vsega, kar mi
vraca, se poglablja do neskoncnosti.

Naslednji dan kot metulj¢ek nadaljujem proti zadnji etapi
Mesete — Hospital de Orbigo. Iz centra Leona se odpravim
na periferijo kar z avtobusom, saj mi mestni hrup v tistem
dnevu ni bil po godu, pa $e priloznost sem imela za premo-
stitev predsodka o tem, da moras prehoditi vsak centimeter,
ki sem ga v knjigi Ze omenila. Na avtobusu naletim takrat
prvi¢ na temnopoltega romarja, ki mi zacne z navdusenjem
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razlagati o tem, kako sta se s sestro srec¢ala na Caminu, in o
tem, kako je nasel svojo ljubezen na Caminu, ki jo je nato v
Santiagu tudi znova nasel. A kar mene intrigira, je njegova
naveza na sestro. Naklju¢je? Odnos brat in sestra?

Pot kmalu nadaljujem znova pes. Po nekaj kilometrih se
ustavim v enem od barov na poti in si privos¢im zajtrk. Brez
njihovega slastnega sveZze iztisnjenega pomaranc¢nega soka
ne bi mogla ziveti. Glede hrane pa navadno zjutraj posezem
po banani ali jogurtu brez laktoze, oboje lahko kupujem le v
vecjih mestih, in piskotih brez glutena.

Med pohodniki ne naletim na znane obraze in v nekem
trenutku si resni¢no zazelim uloviti del ekipe, da lahko v San-
tiagu skupaj zaklju¢imo zgodbo, saj vecina ni nadaljevala do
Fisterre. Svoj korak podaljsam in izracunam, da ¢e pospe$im
svoj tempo in podaljSam ture do 40 km na dan, lahko do
Santiaga morda Se ujamem vecino. Moja duhovna, fizicna
in psihi¢na pripravljenost je na tej tocki ze tako vrhunska,
da mi tak$ne razdalje ne pomenijo ve¢ nedosegljivega cilja.
Posebej, ko te v srcu motivira ljubezen.

Na poti spoznam izjemno duso iz New Yorka, ki mi znova
potrdi, da v tvoje zivljenje vedno pridejo novi ljudje, ¢e se ne
navezuje$ na stare. Da ni treba nikoli nikogar k sebi tiScati
in ga dusiti, ampak uzivati v svobodi izbire in preprosto biti
ljubezen in tok. Uzivava v dolgem pogovoru in ko je cas, se
posloviva. Se prej potegne iz nahrbtnika star fotoaparat in
me prosi za portret. Da ovekoveci trenutek.

Za tisti dan sem se odlo¢ila, da nadaljujem $e kak3nih de-
set kilometrov dlje od Hospital de Orbiga, a ko se sprehajam
skozi mesto, mi iz enega od hostlov pomaha newyorski po-
potnik, ki sem ga isti dan spoznala. Sprva ga ne prepoznam,
ker tokrat nosi kapico, a ko ga znova vidim, se objameva.
Povabi me v hostel in mi rece, da naj si ga vsaj ogledam, ker
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je ¢udovit. Na sredi je imel vrt, okoli katerega je bila zgrajena
stavba. Povsem pozitivno okolje, ki je oddajalo posebno en-
ergijo. Razumela sem, zakaj si je Zelel, da si ga ogledam.

»Zeli§ posteljo, caminera?« mi z balkona zaklice ena od
oskrbnic. Madzarka. Ko ugotovimo, da sva prakti¢no sosedi,
se med nami odvije pravi pravcati medsosedski sréen pogovor.
Pojasnim ji, da nisem $e prepricana, ali bi nadaljevala, ampak
da ¢utim neustavljivo potrebo, da se grem na njihov vrt za
hiSo raztegnit. Dogovoriva se, da se lahko odlo¢im po svoji
jogi, in mi prijazno pokaze pot na vrt.

Tam me skoraj kap. Ker resni¢no nisem pricakovala Ze tako
kmalu znova mojega ameriskega »big brotherja«. Takrat mu
re¢em Ze tako. Kako neverjetno te Zene sila sama od sebe.
Znova kopica »nakljucij«, ki me je privedla do njega. Po neki
matemati¢ni logiki bi se morala povsem zgresiti, a tako to
gre, ko nas vodi srce. Seveda ostanem v odli¢ni druzbi in
naslednji dan kos poti nadaljujem z druzbo mladih, son¢nih
ljudi, ki z vsako besedo v moje srce tkejo upanje v boljsi jutri.
Ni¢ zagrenjenosti, nenehnega negodovanja in pritozevanja,
ampak polni upanja, svetlobe in radosti. Okopam se v nji-
hovi prisotnosti in ko je cas, se pocasi za tisti dan poslovim.
Nadaljujem znova sama, a nikakor osamljena. Povezana s
svojo ranljivostjo, povezana s svojo notranjo prisotnostjo z
moc¢nim obc¢utkom povezanosti z vsemi, zlita v skupen dih.
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RECI DA ZIVLJENJU
— ASTORGA

»Clovek zmore biti mocnejsi od zunanje
usode in vsak dan stoji pred odloitvijo, ali bo

iz svojega trpljenja napravil notranji uspeh.«

Viktor E. Frankl



Pot me iz Mesete zapelje v novi del Camina, in sicer na novo
obmo¢je Spanije - Cordillera Cantabrica. Pokrajina El Bierzo
se kopa v zavetju gora, ki tako ustavljajo najmocnejse vplive
Atlantskega ocena, ki v hribih nad njo v hipu spreminjajo
vremensko sliko. Iz vrocega in suhega predela Mesete se
kmalu znajdem v povsem drugem scenariju. Zelo se raz-
veselim, da ne poslusam napotkov drugih romarjev, naj v
Meseti posljemo domov odvecno prtljago in dolge rokave.
Intuicija in izku$nje Atlantika, ko sva tam pred leti z mozem
prezivela ¢udovite medene tedne, mi pravijo, da je bolje
ohraniti opremo do konca poti. Izkaze se, da sem imela prav
in bi me mraz silil v nepotreben nakup nove.

Na poti za¢nem opazati ve¢ popotnikov. Motivacija mnogih
je prehoditi zadnji del poti do Santiaga, saj si mnogi cele poti
¢asovno in fizicno ne morejo privosciti. Ni¢ nenavadnega ni,
¢e na poti zasledi$ babice in otroke. Kar me razveseli. Opa-
zim tudi drugac¢no vedenje, veliko glasnejsi so, prepevajo in v
noc¢nih urah ni nujno, da upostevajo dnevni red, ki se tistim,
ki smo na poti Ze dlje, Ze povsem vtke v bioritem. Njihovo
navdusenje in vznemirjenje zna biti za mnoge motece, a ce si
na to pripravljen, se poskusas z druga¢nim ¢asovnim pasom
hoji izogniti. Posebej pa z namero, da si Zeli§ mir. Moja pot
do Santiaga je bila precej umirjena, in cetudi sem naletela
na vecje skupine Solarjev, se nisem dala motiti. Sprejela sem
jih kot del izkusnje in se veselila slike, ki jo zrcalijo. Vedno
bolj jasno je postajalo, kako krvavo vsi potrebujemo delcek
svojega Camina.

Ne glede na razlicen tempo hoje, ki smo ga imeli pohod-
niki med seboj, in ne glede na to, ali smo se ustavljali v ra-
zli¢nih krajih, je Camino vedno poskrbel za to, da smo se
povezali to¢no takrat, ko je bil ¢as za to. Kar mi je bilo pri
vsem najlepse, je pristno veselje, ki smo ga cutili, ko smo se
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znova srecali. Zaznali smo prav posebno povezanost in glo-
boko radost.

V Astorgi srecam ve¢ razli¢nih popotnikov, ki mi jih uso-
da prinese na pot z vseh vetrov. Od hoje tisti dan nisem bila
posebej utrujena, a se odlo¢im ostati, saj je bila atmosfera v
tem kraju neverjetna.

S skupino meni ljubih pohodnikov z razli¢nih celin se
odlo¢imo za skupni piknik sredi osrednjih vrtov ¢arobne
Astorge. Uzivali smo v ¢udovitem razgledu, ki ga ponuja
na hrib¢ku grajena lepotica. V mesto sem se zaljubila na
prvi dih, starinski hostel, v katerem smo bivali, pa je $e bolj
pogrel moje srce. Navdusil me je s svojo pozicijo, ki nas je
razvajala z razko$nim razgledom in vsem udobjem, ki jih
hostel lahko ima. Celo manj$o opusceno kapelico, v kateri bi
lahko uzivala v jogi.

Jess iz Juzne Afrike iz svoje vrecke potegne steklenicke
$panske cave, podobne penini, in nam jih ponudi. »Zive-
ti je treba s stilom, kajne?« In Ze nas vse spravi v smeh ta
precudovita dusa. Claudia, s katero se podata skupaj na pot
iz te daljne dezele, veselo pripravlja najvecji sendvic, ki sem
ga kdaj videla, in ga s posebno strastjo poje. Veselim se z njo,
¢eprav se glutenu Se kar naprej izogibam, saj me napihne kot
balon. A ker je Jess prava kuharska mojstrica, iz najine hrane
v piclih minutah ustvari pravo pojedino: avokado, mango,
zeliS¢ni namaz, brezglutenski kruhki, ¢eSnjev paradiznicek
in za namecek najboljsa ¢okolada na svetu. Ni kaj, poslana
mi je bila na pot neposredno z nebes.

Med spontanim piknikom smo lezali raztreseni po sveze
pokoseni travi na vseh koncih in med nami se razvijejo tudi
globoki pogovori o tem, kako reci zivljenju na polno da.
Kako si dovoliti brezpogojnost tega, da dihnemo tisti usodni
da? Kaj nas pri tem ovira? Kaksen sklop misli in ob¢utkov?
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Kako stopiti na klif in brezpogojno sko¢iti?

Debata me dobro podzge.

American, veliki brat (ja, najine poti se znova prekrizajo),
z mano podeli branje dela v knjigi, ko duh povabi Marijo, da
se mu povsem preda. »Cutim, da mora$ prebrati ta del, Tjasi.
Ves cas klice po tebi.« V roke primem Biblijo, ki je v tak$ni
obliki $e nisem brala. No, tista s slikicami Se kdaj pritegne
moj pogled, tale ¢rna velika resna bukla pa prav ne. Branje
me potegne vase in v telesu cutim, kako se zacne znova dvi-
gati moja temperatura. Ze po drugem odstavku se povsem
potim in roke gorijo. »Reci DA, reci DA ...,« za¢ne odzvanjati
v mojih usesih, ker mi postane resni¢no nelagodno vroce, jo
odlozim in prosim sogovornika, da mi interpretira pomen.
Vse skupaj razumem kot namig duse, da se ji popolnoma
predam. Brez kontrole, ki se posebej pri zZenskah tako rada
vsili. Ko se vezemo, skrbimo in ne upamo povsem spustiti
vajeti in se v zameno predati ljubezni. Znova da. Sporocilo
predaje iz Leona me poisce znova.

V trenutku se mi posveti. Cuje¢ pogled v koncept proble-
matike custva skrbi in vsega, kar iz tega sledi, mi pojasni, da
je morala tudi ona skozi to kalvarijo. Marija namrec. Najprej
popolna predana ljubezen do sina, ki ga je moc¢no ljubila,
nato ga mora v trenutku, ki kaze na njegovo razresitev in
razsvetljenje (morda smrt kot simbol konca enega obdob-
ja, da se za¢ne novo, zrelo, razsvetljeno?), povsem izpustiti.
Smrt ji ne ponudi izbire in predaja ji nosi ljubezen. Kar me
spomni na obcutek izgube kontrole, ko moram popolno-
ma izpustiti svojo mamo. In obcutek neskoncne svobode,
ljubezni in enosti, ki jih dobim v zameno.

Zamislim se nad vlogo, ki jo igra mati v fazah zorenja otro-
ka. V taksnih klju¢nih trenutkih s svojo predajo in zaupan-
jem v tok Zivljenja igra izjemno pomembno vlogo, saj lahko s
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svojim strahom stvari zaustavi, blokira in dusi ali pa dovoli,
da gre duh otroka po svojih poteh in mu v tem polno zaupa.
Kaksno olajsanje dozivim, ko se mi v srcu odvije ta scenar-
ij. Ze s tem, ko dojamem, kako pomembna je vloga Zenske
pri kontroli in spu$¢anju, v meni povzroci kemijski proces
spro$canja. Vsakic ko se priblizam resnici, me zajame glo-
bok mir. A jaz zelim vedeti vec. Kako spustiti kontrolo?

Spomnim se gromkega smeha, ki si ga s tem vprasanjem
prisluzim. Dusa je tako zelo vesela, ko ji zastavim vprasanje,
ki Ze v samem zavedanju nosi resitev. Ce bi bilo po njeno, mi
v tak$nih primerih sploh ne bi ni¢esar razlagala. A ker je um
narejen zvedavo in zeli v besede spraviti prav vse, mi dusa
prijazno zac¢ne oblikovati vibracijo, ki v resnici ne potrebuje
razlage, v ... razlago. Ob tem se Se sama nasmehnem, saj se
v tistem trenutku zavem, da razlag sploh ne potrebujem vec.
Da so po svoje oblika kontrole. Uh, joj. To pa je bil aha.

Dojamem, da so misli resni¢no odvec, in ko si povsem za-
vesten, se zave$, kako zelo malo misli pravzaprav potrebujes
za radost. Zaves se, kako neverjetno omejujoci so dolgi umski
pogovori v iskanju resitve, ki lezi onkraj misli. Spet varen
okvir, ki pa s kanaliziranjem cistih sporocil duse nimajo
prave zveze. Tako tudi v tem delu s svezim zavedanjem spu-
stim kontrolo in se predam polju svobodnega ustvarjanja, ki
lezi onkraj umske telovadbe.

Ob tem se spomnim pogovora, ko me je oce neko¢ za-
prepadeno vprasal, kaj pa $e imamo, ¢e vzamemo misli in
iskanje resitev do svetlobe. Kaj nam nato osmisli Zivljenje?
Se nato $e zelimo boriti, takrat, ko smo ze svetloba? 1z sebe
spustim mil glas, ki mu pojasni, da je boj potreben na poti
do svetlobe, a le do trenutka, ko smo povsem dojeli pomen
tega, naj se ne borimo, ampak prepustimo. Takrat v nas za-
vibrira dusa in v tako polni obliki, kot smo sami pripravljeni
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re¢i DA. Da njeni neskon¢ni soc¢utni roki, ki nam boza srce,
da njeni s toplino in odlo¢nostjo obarvani milini, ki nam
prazni um za sporocila, osvobojena ega, da njeni svetlobi in
posledic¢ni toplini ter ljubezni. »Pa saj to je to, kar vse Zivlje-
nje is¢em. To pricakujem od druzinel« me preseka oce. In
znova se oglasi globok glas od tam globoko doli, ki mu po-
jasni, da je druzina izjemno pomemben poligon na poti do
te svetlobe in brez nje ne bi slo, a pricakovati od druzine, da
bo kot celota v integriteti duse, je mogoce le, ko to celovi-
tost Cutijo star$i in potomci. Takrat se zgodi ena najlepsih
izkusenj, ki jih Zivo bitje lahko dozivi ... svetloba v ¢loveski
obliki, v obliki brezpogojne ljubezni.

Oba utihneva in se ljubece objameva. Takrat se ego, strah
pred zapuscenostjo, strah pred zavrnitvijo in vsaka zelja po
kontroli stopi v trenutku brezpogojne predaje srénosti, veri
in LJUBEZNI. To sledi, ko izpustimo umsko disharmonijo.

Astorga mi s svojo posebno mikavno energijo prevzame
duso in nekoc¢ se tja vrnem za dlje.

Naslednji dan nadaljujem proti Rabanal del Camino, kjer
si nameravam pred prehodom v visje predele poti, ki sle-
dijo, dobro odpociti. Nastanim se v ocarljivem manjSem
prenociscu, Albergue Nuestra Sefiora del Pilar. Kjer znova
naletim na juznoafri$ki »son¢nici«. V skupni kuhinji, ki je na
voljo v mnogih prenocis¢ih in so izjemno koristne, ce Zelite
prihraniti kaksen evro in se res dobro najesti, si zvecer pri-
pravimo izjemno vecerjo. Vsaka pristavi svoj del $pecerije
in na koncu se znova mastimo kot kraljice. Povabimo Se
Britanko, ki mi je sredi Leona ponudila ramo za jokanje, in
njenega prijatelja. Uzivamo v druzbi in sproscenosti, ki nas
zajame po celodnevni hoji. Povsem pripravljene na naslednji
dan, ko se za¢ne pot vzpenjati.

Pred spanjem si tisto no¢ moc¢no zazelim vodene vadbe
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kundalini joge, ki je na poti ne izvajam prav veliko. Vecino-
ma le meditiram v ti$ini in uzivam v popolni prisotnosti, a
tisto no¢ ¢utim, da je ¢as za jogo. Pomislim celo na to, da je
¢as za to, da morda sama organiziram kaksno delavnico na
poti za utrujene sopotnike, glede na to, da sem ravno opravi-
la izpit za certificirano uciteljico.

Zjutraj se zbudimo zelo zgodaj in pot za¢nemo skupaj s
puncama. Nato se pred Foncebedonom nase poti znova
razidejo.

V tej mikroskopski gorski vasici zagledam pred hostlom
napis: Eco, bio, sojino mleko ... in Ze se razveselim bele kave
zmlekom, ki iz mene ne naredi napihnjene Zabe. Ko vstopim,
zagledam $e biotortice in presne kolacke in priznam, tezko
se brzdam. Zato pojem »le« dva kosa, enega pa pospravim za
na pot. V ozadju me prijetno presenetijo znani zvoki glasbe,
ki jo uporabljamo pri kundalini jogi, in gostitelja vprasam,
kako to, da imajo prav to glasbo, saj ni ravno popularna in
mora biti v nekak$ni povezavi s to obliko joge. Pojasni mi,
da je njihov kolega ucitelj in da se lahko pridruzim vadbi, ki
se ravno zacenja v sosednji kolibi s ¢udovitim razgledom v
dolino. Vidi moj preSeren nasmeh, ki skriva spomin na v¢e-
rajs$njo potrebo po jogi, in prime me pod roko. Kar vrze me v
dvoranico, kjer se vsi pripravljajo na uvodno mantro. Ravno
pravsnji ¢as. Kot vedno na Caminu. Vse ob svojem ¢asu in
vse, kar potrebujes.

Uzivam v vadbi in se po koncu ucitelju, ki vodi vadbo,
ter njegovemu ucitelju predstavim. Z radostjo jima zacnem
pripovedovati o jogi, o ob¢utkih na poti, o enosti, o ljubezni
in z enako radostjo me sprejmejo medse. »Draga caminera,
pri nas si dobrodosla. Lahko le za en teden, en mesec ali za
vedno.« Srce mi zaprede. Kako zelo sem si zelela taks$nih
priloznosti. Naj pojasnim.
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Ko sem se odlocala za duhovno pot, se je v meni mnozil
strah pred tem, kako naj sploh prezivim in zivim kot duhov-
na mentorica, uciteljica ... ni mi bilo jasno, kje naj zacnem.
Po dusi nisem ravno hipijka, prej zelo odgovorni protipol,
zato se mi v popolni predaji ni bilo ravno najlazje gibati. Ko
sem prebudila te svoje notranje potenciale, se mi je na tre-
nutke zdelo, kot bi me nekdo posedel na gorsko kolo in me
spustil po hribu, medtem pa za mano klical: »Prepusti se.
Naj te vodi intuicijal« Resno? In vsaki¢, ko sem podvomila,
sem se s polnim $usom zadela v drevo. V prenesene pomenu,
ki pa ni niti malo manj bolel. Ali sem se znova ujela v strah ali
kak$no ¢udno misel. Pa sem jo znova predihala in tako na-
prej. Lazja. IzkuSena. A ko je bilo treba narediti velik korak,
pustiti sluzbo in se podati na pot v popolno neznano? Huh.
Ni bilo lahko. Zato mi je to upanje na Foncebedonu dajalo
vedeti, da se spros¢am in dopus¢am tudi na podrocju svoje
nove »profesionalne« poti novim izkusnjam, da me poiscejo.
Tako ime te mikrovasice ostaja v mojem srcu, in ko se nato
pogumno podam v svet iskat novih izzivov, mi ostane to ime
sinonim za preto¢nost, upanje in predvsem zaupanje v to,
da priloznosti pridejo, ¢e jim dovolimo potrkati na vrata.
Takrat pa nemudoma vrata odpreti. Se preden nam jo za-
godejo misli.

Dez se je vsaj za trenutek ustavil in po jogi sem se poda-
la naprej proti Cruz de Ferro, na posebno sveto mesto na
Caminu, kjer romarji puscajo osebne predmete, slike in
kamenje iz svojih dezel ali poti. V Zepu tisti dan nimam slike
ali kamenja, saj svoje breme izpustim Ze dolgo pred tem. A
presune me nekaj drugega. Na kupu osebnih predmetov, ki
nakazujejo na veliko bolecine, naletim tudi na medvedka,
ki ga je na svoji pohodniski palici nosil neznani pohodnik v
Meseti. Po licih mi stecejo solze in v srcu posvetim meditacijo
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njemu. Cutim globoko ljubezen in znova zaznavam, kako ni
meja. V bolec¢ini smo vsi eno, v ljubezni smo vsi eno, v ranlji-
vosti, ki nas pelje iz ene v drugo, smo vsi eno.

Medtem ko v miru glasbe srca sedim na leseni klopci, pride
mimo gruca motoristov, ki opazujejo prizor s povsem druge
perspektive. Tja pridejo kot turisti. Cas je, da se umaknem in
s seboj vzamem svetost trenutka.

Dez neusmiljeno z nas ¢isti prah Mesete in mraz kar dobro
stresa moje telo. Se dobro, da sem obdrzala oblacila. Se do-
bro. Ustavim se v leseni kolibi v Manjarinu, kjer me Korejka
v paniki napade, naj jo resim pred psom, ki jo Zeli pojesti.
Pes je bil res velika mrcina, a v oceh mu je pisalo, da je ve-
likega srca. Na drugi strani me pricaka macka z majhnimi
mucki in uzivam v neznosti teh precudovitih bitij. Korejka
pridno fotografira, a zaznati je popolno blokado do zivali.
Zazelim si, da opazi, kako energija tece med mano in njimi,
in odnese to vedenje domov. Morda se zgodi.

Nadaljujem proti El Acebu in dez, ki $e kar neusmiljeno
zaliva zadnji del suhe tkanine, sili telo k pocitku. Tam znova
naletim na Britanko. Dojamem, da je to znamenje vesolja,
da nisem sama in naj si odpocijem. Privo$cim si topel caj, a
za popoln obstanek $e ne najdem miru. Moram nadaljevati.

Narava je v tem predelu tako neverjetno drugacna kot v
pusti Meseti. Uzivam v prelepih gorah, v oblakih, ki bozajo
vrdace in tudi v dezju. Diham sveZ vonj oprane zemlje in se
navdusujem nad floro, ki je v Meseti ni bilo opaziti.

Ustavim se v Molinaseci, kjer me takoj ob prihodu v to
prelepo mestece pricakata soncni Jess in Claudia. Skupaj
si odpocijemo v novem hostlu in uzivamo urice lezernega
druzenja. Vecerjo si skuhamo v drugem hostlu, saj nas nima
kuhinje. Znova uzivamo v popolni sprosc¢enosti trenutka
in si delimo izkus$nje s poti. Ljubeca vez med nami tiho in
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brezpogojno plete svoje nitke.

Naslednji dan znova nadaljujemo vsaka svojo pot z veden-
jem, da nas pot morda nikoli ve¢ ne poveze. Res nenavadno
mocna izku$nja izpudcanja vsake navezave.

Skozi Ponferado, ki se nahaja zgolj 211 kilometrov od San-
tiaga, nadaljujem pot do Castillo de los Templariosa in od
tam naprej do Villafrance del Bierzo. Od tam je do konca
prvega dela moje poti, Santiaga, le $e 185,5 km. Drugi del
poti se namrec¢ nadaljuje od Santiaga do Fisterre. Morda se
sli$i nenavadno, a ¢e sem na zacetku upala, da mi uspe pre-
hoditi te neverjetne kilometre, sem na koncu Zelela ostati na
poti kar najdlje. V mislih sem se celo poigravala z na¢rtom,
da bi nadaljevala pot po Portugalski, a po svoje sem cutila,
da bo Fisterra - konec sveta tudi konec tega potovanja, in ¢as
bo, da se vrnem.

Da bi se izognila nenehnemu spominjanju, da se nekaj
¢udovitega koncuje, sem znake ob poti, ki so kazali, koliko
kilometrov je e do cilja, stratesko ignorirala.

118



=

ODKRIVANJE ZMAJEVSKEGA DRAGONTA
— VILAFRANCA DEL BIERZO

»Pogum za obcutenje bolecine in predaja zavedanju
ranljivosti iz necloveka obudi Cloveka.«

Sarabraj



Za tistega, ki si resni¢no zeli biti povsem prisoten in se
soocati z vsemi zmaji, omejitvami, frkami in nefrkami, ki
jih nosi v sebi, je vsakodnevno 10-urno »sprehajanje« s seboj
odli¢na priloznost. Nekaterim pohodnikom je bila Ze sama
ideja o samoti tako nemogoca, da so nenehno iskali stik z
drugimi in iz zgodbe naredili pravo druzenje, kar je bilo po
svoje prav prijetno.

A moja dusa se odloc¢i, da bo po hoji ¢as za druzenje, med
hojo pa cas za prevajanje sporocila duse tistim, ki to potre-
bujejo, ali pa hojo v tidini. Ker imam s ti$ino Ze kar nekaj
izkusenj in neskon¢no uzivam v njej, sem se odlocila, da ji
prisluhnem.

In poslusala $krtanje svojih pohodnih cevljev, cutila ra-
zlicne nianse vetra, zaznavala glasove narave, ki jih sicer z
lahkoto prezres. Cutila sem mnogo razli¢nih vonjav in za-
znave so me naredile pravo divjo Zensko.

A Kkljub vsem izjemnim izku$njam na poti je $e en del mene,
ki sem ga jasno zaznavala, ostajal blokiran. Kot bi nekdo
postavil v moje mozgane nekaksno utez in nikakor nisem ¢u-
tila leve hemisfere. To sem opazila vse od oc¢etove smrti. Da
je del zavedanja odsel nekam v »varen« brlog in se ne Zeli
vrniti.

Ko sva bila tam dale¢ med gozdovi in hribi sama, sem mu
priSepnila, da je ¢as za najino sre¢anje. Na enem od prelepih
gricev se ustavim in dam jasno namero za to, da se soo¢am
z delom sebe, ki je ostal tako Sokiran ob smrti oceta, da po
dobrem letu ne Zeli domov.

V Villafranci del Bierzo, kjer tisto no¢ prespim, srecam
preljube prijatelje, ki omenijo, da obstajajo za naslednjo eta-
po tri moznosti. Ena od njih, imenovana Dragonte, je ne-
markirana, kar je na poti redkost in menda je ne izbere ve-
liko ljudi, saj si pri tako dolgih turah ne mores privosciti, da
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bi se izgubil. Preprosto nima$ moci za to. Poleg tega ima tri
vecje vzpone, kar se pri 38 kilometrih hoje e kako pozna.

Njihova pripoved me ni niti malo pritegnila, saj res nisem
imela obcutka, da je ekstremizem nekaj, kar bi potrebovala.

Ko sem se utrujena od vrocine in hoje ulegla v posteljo, sem
si zelela le zaspati. Pot je bila zelo dolga in trajala je celih 12
ur. Za tisti dan sem imela res dovolj. Pa mi nekaj ne da spati.
»Dragonte, Dragonte, Dragonte,« sli$im. »Zmaj (drago po itali-
jansko) je nov izziv, Tjasi. Saj si rekla, da ima$ dovolj omejitev
uma in daj, jogi, saj zmores!!!«

Ja pa ne, no. Ne, ne, ne, prestara sem za to sranje, pa za
sabo imam Ze tako naporno leto, pa ne me j.... Kaj pa moj
zulj, pa kako naj se spustim v gozd nekam v neko vuko......
Daj no, draga dusa, ne se hecaaaaaattttttttt!!!

Tako nekako se je petnajst minut repencil moj ego, a mir-
no sem ga opazovala z varne pozicije pticka na veji in mu
dovolila, da se malo sprazni.

Ob petih zjutraj pa sem brezkompromisno vzela v roke
nahrbtnik, si zavezala gojzarje in gas.

Ko sem iskala zacetek poti, sem naletela na zenski, ki sta
8li dan prej do zacetka poti in se obrnili: »To je norost, ¢e
nimas mape, kompasa ali cesar koli, ne hodi tja! Midve sva
se pripravili na to, pa naju je pot odvrnilal« Mirno sem jima
odgovorila, da ¢e bodo pogresali lokalno legendo s Cami-
na, naj me pridejo iskat v Dragonte. Le za trenutek so se mi
zasibila kolena, a Ze naslednji trenutek sem kar poletela po
cesti navzgor in izginila za ovinki. Ne vem, kaj sta si mislili
pohodnici, ki sta dajali vtis, da o gorah nekaj ze vesta, ko sta
gledali za mano vse do zadnjega ovinka.

A za mano nista prisli.

Najprej sem po poti vriskala, prvivzpon se je namre¢ koncal
s ¢cudovitim razgledom na vse strani in son¢ni vzhod, ki me
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je nezno pobozal, je v mojem srcu prebudil tono radosti. Na-
daljevanje je potekalo brez vecjih tezav in redke oznake na
poti v kombinaciji z vero v intuicijo so lepo kazale, kam jo
mahniti. Tam na vrhu, ko se je pred mano razprl neverjeten
razgled na vse strani, sem srecala celo starejso Zensko, ki me
je s svojo naravno lepoto povsem osupnila. Mirno je marsi-
rala, oblecena v dolgo krilo in z ruto na glavi, delovala je kot
pravi privid. Spregovorili sva nekaj besed o lepoti tega kraja
in njene prisotne o¢i so mi dale zaupanje, da sem na pravi
poti. Nadaljevala sem na energiji te moc¢ne Zenske. Zrcalne
slike tega, kar nosim v sebi.

Prvo nelagodje sem cutila, ko se je na moji levi strani zacel
spuscati oblak. Ce se to veliko ¢udo spusti nad moj del poti,
sem pecena. V telo se je zacel vsiljevati kr¢ in pospesila sem
korak. Pogled okoli mene je namre¢ kazal na to, da sem res
nekje bogu za hrbtom v tuji dezeli. Sama. Stiska je v meni ste-
stirala vero in prosila sem svojo notranjo mo¢, naj me varuje
pred oblakom. Pot hvala bogu takoj zavije desno in z najve¢-
jim veseljem se poslovim od grozljivega trenutka. Nagrada
pa spust, po katerem ste¢em in teCem polna radosti in ne-
skon¢nih zalog energije.

Tecem in juhej, a nato flok, flok, flok. Ja, kaj je pa zdaj to?
Potocek, ki nenadoma nastane blatna mlakuza z grmovjem,
ki vedno bolj zapira pot. Kdaj? Kdaj za boga se je to uresnici-
lo? Silim naprej, saj nazaj ne grem. Na Caminu, si obljubim,
grem vedno naprej, nikoli nazaj. V tem trenutku se mi to ni
zdela najbolj briljantna ideja.

Zabredem do kolen v blato in srce zac¢ne biti, saj naprej
ne morem. Panika? Ni Sans, Tjasi, na tej tocki sva ze bili v
noc¢ni odisejadi, in rinem naprej v hrib, vse okoli mene polzi
in obc¢utek imam, da sem resni¢no zaje....
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Naredim krog, a nazaj ne grem. Sicer pa sem prehodila
ze 10 km in ni moZnosti, da bi se vrnila. Ne. Spet Zelim na
silo riniti skozi grmovje in takrat znova cutim notranjo
modrost, ki mi $epeta: »Ni¢ na silo. Zivljenje je harmonija,
je tok. Spusti kr¢ in zadihaj. Dovoli toku, da ponudi resitev.«
Moj ego se temu zeli za trenutek upirati, a ga kmalu utopim
v blatu in se umirim.

Takrat pa na sosednjih dveh drevesih vidim znak s. Verjet-
no v Spanskem jeziku to pomeni, da je godno za sekanje ali
nekaj podobnega, a jaz ¢utim, da je to smer Santiaga, in kot
omamljena sledim smeri.

Hodim $e dobre pol ure po kamniti potki, nakar nale-
tim na znak, da je nekdo Ze hodil pred mano. Prijazno je
ob poti nastavil mini skulpture s kamencki. Cutim mo¢no
hvaleznost in se sesedem.

Tam na sredi $panskega gozda, dale¢ od ponorelega sveta,
za¢nem kricati kot volkulja, ki ji vzamejo mladica. Kri¢im
in jo¢em. Iz svojega telesa iztisnem vso tezo, ki me tako
zelo stiska zadnje leto. V roke primem najve¢ji kamen in ga
zalu¢am v drevo. Brcam in s pestmi udarjam ob tla. Iz ust se
cedi suha slina in spustim vse, kar me omejuje. Tam nisem
»duhovno bitje, ki lebdi deset metrov nad glavo, ali pridna
puncka, ki ustreze. Nisem odreSenica, ki pomaga vsakemu,
in nisem Amazonka, ki se dela mo¢no. Custvena bole¢ina se
ludci kot najbolj grozna zver in pustim ji, da me v vsej svoji
»grdoti« prevzame. Da me vzame. A me ne. Le zapusti me.

Kmalu za tem nadaljujem, saj sonce neizprosno pripeka
in pred mano je $e en vzpon. Vodne zaloge niso ravno ve-
like, saj sem vsak dan izbirala med teZo in udobjem. Tokrat
nisem bila prepricana, ali sem se odlocila prav, saj sem s sol-
zami pokurila kar nekaj mineralov in tekoc¢ine. Res sem izli-
la iz sebe velikooo trde, lepljive energije.
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Po vzponu vzletim in ¢utim, kako neverjetno moc¢no posta-
ja moje telo, da o umu sploh ne govorim. Telo prevzamejo
mravljinci, adrenalin mi kar $prica iz uSes. »Nisem prila
tako dale¢, da bom dovolila umu, da me potre. Dovolj je bilo.
Gremo dalje, bejbi. Zmores!«

In sem zmogla, dvakrat sem padla na kolena, od napora
zahlipala in kdaj fino zaklela in nadaljevala vsak korak lazja,
mocnejsa, bolj prisotna. Del mene, ki se je izognil custveni
bolecini, v tej drami zacenja dojemati, da je tukaj doma, da je
varno kricati, da je varno vsemu svetu izjokati, da je ocetov
odhod zame izjemno velik izziv, da me boli, da se tudi mo¢ni
lomimo, ko je prevec, da sem ranljiva in da sem Zziva.

In ko se vsa ta ¢ustvena drama, kr¢, ko rojevas svojo boleci-
no v varnem okolju neznanega hribovja, na polno izrazi, se
takoj zgodi tok. Radostni tok Zivljenja, ki stece skozi vsako
celico, ki bije v srcu. Pravzaprav ta tok nikoli ne odide nika-
mor, le na$§ um nas preprica, da delujemo v drugo smer.

Na zadnjem vzponu tistega dne poklicem sestro. Izpovem
ji svojo izku$njo in na glas se smejiva temu, kar se mi dogaja.
Sestra je prav tako neustradna borka svetlobe, ki globoko ra-
zume, kaj me Zene tako dale¢. Tudi sama namre¢ meje svo-
jega uma testira s spusti v globine morja in svet nemogocega,
ko zadrzuje dih veliko dlje od tega, kar je sprejeto kot »nor-
malno«. Cutim globoko hvaleznost, da me pot poveze s tako
izjemno duso.

Ker se pocasi Ze dela mrak, se odpravim v dolino. Skozi
tunel izgube kontrole, obcutka popolne izgubljenosti,
priznanja ranljivosti sem tako svojega zmaja osvobodila. Ko
pridem do vasi Vega de Valcarce, se takoj nastanim, po tem
pasi privosc¢im kozarec rujnega vlokalni gostilni. Rdece vino
mi v Spaniji §e posebej te¢e po grlu. Doma alkohola skoraj ne
pijem, na poti pa z najvec¢jim uzitkom spijem vsak kozarcek,
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ki mi ga ob posebnem meniju za romarje postrezejo na poti.
Cutim, da vsebuje rudnine, ki jih telo potrebuje, ob tem pa je
vsako sredstvo proti zaznavanju smrcanja v skupnih lezis¢ih
odli¢na prezivitvena strategija. Cetudi nato ti smréis.

Natakarica, starejsa zenska, opazi, da je za mano dolga
pot. Zaupam ji dozivetje in v znamenje socutja mi na mizo
prinese zastonj kar nekaj prigrizkov. Cuti me. Zaznava mo¢&
besed, ki jih govorim, in spostuje mo¢, ki jo vidi. Globoko
hvalezna za to zrcalo spijem $e en kozarcek. Ker ne najdem
primerne gostilne za vecerjo, si v trgovini kupim svoj prvi
sladoled na poti. Usedem se ob reko, ki tece skozi vasico,
namakam v njej svoje nozice in z najvecjim uzitkom lizem
sladoled. Zivljenje je lepo, a le ¢e si ga upas na polno, ranljivo
Ziveti.
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VOLCJA LAKOTA SREDI SPANIJE
— LA FABA

»Misli o praznini, ki v umu zadoni ob izgubi, ne
moremo nadomestiti z znano materijo. Le spomin
na celovitost je tisti, ki prinese trajno potesitev
liubezni ‘lacnega’ uma.«

Sarabraj



Po odli¢nem spancu se naslednje jutro zbudim zelo zgodaj.
Takoj zasli$im znani Zvenket dezja, ki neusmiljeno sili moj
ego, da bi dan prespal. A vedno bolj jasen dialog z duso z
lahkoto preseze glas lenobe. Ta me v Zivljenju pogosteje, kot
bi si to zelela, zapelje v sladko spanje, pocitek in v resnici
nezivljenje. Ko okusim polno Zivost tam na poti, se zavem
magnitude nezivosti, ki si jo z Zivljenjskim stilom priklicem
v vsakodnevnem Zzivljenju. Tako se na poti vsak dan znova
odloc¢im za polnost sebe, za obilje trenutkov, za tok prane, ki
iz vsakega dneva naredi praznovanje. Dozivljanje, ki se ga za-
vem Ze pred Caminom, a se $ele tam v polnosti uresnici. Gre
za zavedanje, da je vsak trenutek neprecenljiv in ga je vredno
z vso prisotnostjo in neponovljivostjo izziveti.

S to filozofijo v srcu me tistega dne dez sploh ne moti.
Ceprav lije kot iz $kafa, se v meni znova prebudi mala dekli-
ca, ki komaj ¢aka ¢ofotanje po luzah in lahkotno premago-
vanje ovir na poti, ob tem povsem predana preslikavi zunan-
jega sveta v svoje notranje dozivljanje.

O Cebreiro se nahaja na 1300 m nadmorske viSine in
tistega dne pricakujem tudi snezni dez, saj me dan prej na
to moznost opomni natakarica, s katero sva ona v §pansci-
ni, jaz v italijan§¢ini kramljali o Zivljenju v tem delu Spani-
je. Opozorila me je namre¢, da je vreme v tem delu izjemno
mubhasto, posebej v danasnjih ¢asih, ko ni ni¢ nenavadnega,
¢e nas sredi poletja preseneti celo sneg. Pripravim se na novo
izkusnjo preseganja fizicnih meja.

Jasno zavedanje dejstva, da prazna vreca ne stoji pokonci,
me to jutro motivira, da si privos¢im Se bolj zajeten zajtrk.
Ne vem namrec, ali bom na poti prisla do kaksne trgovine z
zivili. Ta del se mi je zdel namrec precej neobljuden.

V mikroskopski kuhinji, ki jo lastniki hostla zacasno pripra-
vijo kar na hodniku, si tako ob petih zjutraj privos¢im dva
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jogurta brez laktoze, banano ter velik kos temne ¢okolade.
Zatem ne izpustim jutranjega rituala nege stopal, ki mi sluzi
tudi kot odli¢na protiutez mojemu neverjetnemu tempera-
mentu, ki bi se, ¢e bi mu bilo dano, takoj zagnal na pot.

Modrost potrpezljivosti za¢nem povezovati z modrost-
jo prisotnosti in dojamem, da je temperament sicer odli¢na
energija, ki me pelje na tako nenavadne preizkusnje in mi
pomaga, da se skozi najhujse zanke zivljenja prebijam vedno
znova, a so¢asno bolj jasno ¢utim pomen tega, da je treba to
energijo ognja uravnavati z vodo in umirjenostjo. Tako har-
monizirana ostajam povezana z virom.

Po negi stopal se lotim pakiranja hrane in kmalu ugotovim,
da sem si v trgovini dan prej kupila prevec sadja. Nahrbtni-
ka ne morem primerno zapreti, zato s tezkim srcem pustim
jabolki na prvem zidu ob poti. V mislih se mi slika srecen
obraz nekoga, ki si bo zazelel ravno jabolka, in takoj se pocu-
tim bolje. Ob tem se znova opomnim, da je na Caminu vedno
za vse poskrbljeno in naj zaupam. Naj se ne kr¢im in grabim
k sebi v prepric¢anju, da imam premalo, naj zadiham na polno
in razprem svoje roke, saj Zivljenje komaj caka, da me obdari.
A tezko mi preda kar koli, ¢e so med tem moje dlani stisnjene
V pest.

Pot se sprva zdi resni¢no neobljudena in moj um zacne
na polno mleti misli o tem, da hrane, ki bi bila primerna za
moj ob¢utljiv Zelodec, tisti dan ne bo. A upanje umre zadnje,
pravijo, in odlo¢im se, da bom ta dan nadaljevala s spomin-
janjem prejs$njega dne o tem, da je vse mogoce, le ¢e v to ver-
james.

Zakaj spominjanje? Ker verjamem v to, da gre v tem pro-
cesu vracanja v pristnost primarno za spominjanje pozablje-
nega. Ne gre za proces ucenja ali kopiranja, ampak prebujan-
je specih informacij, ki nas obiScejo takoj, ko se nasa vibracija
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spremeni do te mere, da postane kompatibilna z vedenji, ki
SO V nas.

Opremljena z bogato mero upanja pot nadaljujem najprej
do La Fabe.

Kot Ze tolikokrat prej me tudi v La Fabi pricaka to¢no to,
kar potrebujem. Mali vegetarijanski albergue, ki v zameno za
prostovoljne prispevke tisto jutro pripravlja cudovite smutije.
Komaj zadrzim svojo radost, ko se mi znova in znova potrdi
izkusnja zaupanja, ki pelje do uresnicitve vsega, kar potre-
bujem.

Na polno uzivam v svojem ¢udeznem smutiju, premocena
do kosti, a radost v meni neti iskre ognja in mraza zacuda ne
obc¢utim. »Kaks$no sonce nas je pa danes obiskalo,« me ogov-
ori skrbnik, ki ga pot na Camino prinese dolgo pred tem. »Na
Caminu se poc¢utim kot doma. Kot iskalec zivljenja, ki bi mi
ponudilo ve¢ kot le materijo, sem tukaj nasel svoj del mozai-
ka.« Pogovor nato nanese na skupino ljudi iz Foncebedeona,
ki deluje nekako po podobnem principu, in veselo mi potrdi,
da so vsi prijatelji. Nadaljujeva v smeri prisotnosti in pomena
te ter povabi me, da se $e kdaj oglasim, saj bi si zelo zelel po-
globiti v tematiko. »Morda se pa Se kdaj vrnem. Kdo ve, kam
me dusa vodi.« Z vero v srcu, ki mi vedno znova do vrha na-
polni zaloge energije, nadaljujem pot proti vrhu O Cebreira.

Ne glede na $kafe vode, ki so se nepretrgano zlivali z neba
na mojo glavo, in blato, ki je navadno hojo kmalu spreme-
nilo v naporni rodeo, v sebi ¢utim globok mir, ki ga prinese
spoznanje, da v vsakdanjem zivljenju nenehno zivimo v stra-
hu, da nam bo kdo kaj vzel, in v obrambni poziciji, ki pa se
oba takoj stopita, ko si za trenutek dovolimo izjemno drago-
ceno dozivljanje zaupanja v tok Zivljenja. Ta tok z lahkoto
preseze custvo strahu. Ko tej sili na Caminu dovolim, da mi
pomaga pri odvezovanju in zaupanju, se znajdem v neverjetni
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harmoniji dogodkov in dozivljanj. Vse dobi svoj smisel. Tudi
smrt.

Vzpon se kar noce nehati in skoraj ne morem verjeti, da sem
vceraj gazila pod Zgo¢im soncem Dragonta in svoje fizi¢ne
moci pripeljala do konca. Preprosto ne morem dojeti, kako
zmorem nov dan tako sveza in s to nenavadno neustavljivo
energijo silim v nov hrib.

Na vrhu O Cebreira se usedem na svojo dragoceno mini
blazino in si dovolim trenutek za uzivanje v pre¢udovitem
razgledu in zvokih tukaj tako zelo Zive narave. Po Meseti se
mi obilje Zivljenja, ki ga zaznavam nato na poti, zdi never-
jetno. Zaznavam sok zivljenjske energije, neverjetne podo-
be ustvarjalnosti narave, ki zapolnijo moje mozgane. Vse
dozivim bolj Zivo, bolj izjemno v vsej neponovljivosti. Vsak
trenutek je podoba drugacna, vsaka kaplja dezja spremeni
scenarij.

In tudi lakota je takrat veliko bolj doziveta. Ze sama mi-
sel na jabolka v mojih ustih sprozi proces slinjenja. Za tre-
nutek pogresam slasten sok v ustih, a je preostanek ¢okolade
v tistem trenutku ve¢ kot dovolj. »Tjasi, znova gre za misel
o lakoti. Si resni¢no la¢na?« zaslidim notranji glas in kmalu
ugotovim, da gre bolj za navado in ugodje, ki mi ga hrana
v tistem trenutku ponuja, kot za pravo lakoto. »Kako sta pri
tebi povezani hrana in potreba po ljubezni, Tjagi?« Ze se mi
posveti.

Vsa kosila, vse dobrote, ki sta jih mama in oce kuhala, in
moja mocna percepcija, da je hrana enako ljubezni. Vol¢-
ja lakota mi jasno pokaze misel o praznini, ki naj bi nasta-
la po njuni odsotnosti. Hrana je pri tem igrala kljucni jezik
ljubezni, ki ga poznam Ze od malega. »Sedaj pa razumi, da
ljubezen nima meja. Ni skrita le v dejanjih. Je stanje biti.
Preprosto je. Dejanje je nato materializacija, zgolj odsev
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primarnega stanja ljubezni. Sprejmi spomin na to, da cetu-
di ju ni ve¢, njuna ljubezen Se kako je. Ne gre zgolj za to,
da je v tvojih celicah ali da je v tvojih spominih, ampak gre
za kvaliteto, ki nikamor ne izgine. Ni podvrzena zakonom
¢asa in prostora, ni materija, ki bi se s smrtjo porazgubila. Je
stanje biti. Ze ¢uti$, o ¢em govorim? Globoko vdihnem vase
vse, kar mi dusa pravi. Cutim, kako se iz moje zavesti lui¢ijo
misli o omejenosti, o loc¢enosti. Zaznavam, kako se mi srce
nezno kot lotosov cvet prebuja iz dremeza iluzije o loc¢enosti.
V vsaki celici zacutim povezanost onkraj. Zac¢utim ljubezen,
ki jo prosim, da pozdravi bolecino. Tisti, ki se rodi vsaki¢, ko
verjamem v laz, da sem locena.

Po zilah mi stece val energije in tisti dan nadaljujem brez
obcutka lakote ali utrujenosti svoj Camino do Tricastela.
Tam me znova prijetno preseneti Cetica znanih obrazov, ki
navdu$eno osvaja kilometre, in po svezini obrazov opazim,
da nobeden ni utrujen. Vsi sijejo in polni radosti dihajo s pol-
nimi plju¢i. Cudovit pogled na odprta srca in celovitost, ki
nas z vsakim korakom vedno bolj zajema.

Vecina prijateljev ostane v Tricastelu, jaz se odlo¢im za maj-
hen ekohostel nekaj kilometrov iz vasi. Zelela sem si namre¢
okusiti kar najbolj razli¢ne aspekte Camina, poleg tega me je
zelo zanimalo, kako Zivijo tisti, ki se na razli¢ne nac¢ine umi-
kajo od ponorelega sveta.

Tam naletim na prijazno druzinico. Ona Italijanka, on
Nizozemec in v njuni kamniti higki se pocutim udobno,
Ceprav sem povsem premrazena. Hostel ima le eno skupno
sobo z nekaj lezisci, vse pa je izdelano iz naravnih materialov,
zato je obcutek domacnosti energija, ki mi v tistem trenutku
polepsa dan. Kmalu me razveseli italijanska gostiteljica, ki jo
zanima, ali smo morda na kaj alergi¢ni, in nas povabi v zgornje
nadstropje, da skupaj povecerjamo. V preprosto opremljenem
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skupnem prostoru, ki ga krasijo ogromna okna in ne potre-
buje drugih dodatkov kot od narave danega ¢udovitega raz-
gleda na zelenje in vrsace, se za mizo zbere drus¢ina tako iz
Evrope kot ZDA in spontano se razvije pogovor, poln iskrivih
in iskrenih vibracij. Ni¢ skrivanja, ni¢ mask. Le to, kar si.

Vecerja je bila tako slastna, da bi polizala $e kozice, in ne
morem se upreti slastni sirovi torti, ki nam jo ponudijo na
koncu. Seveda mi obilje laktoze naslednji dan ne povzroci
nobenih tezav. Ljubezen pac.
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PREBUJENI STIK S TELESOM
— NA POTI DO SARRIE

»Cujece prebujanje skozi poezijo telesa, ki enkrat
kaze na dramo, drugic romanticno zlitje v Enost,

je izjemen kanal vracanja v celovitost.«

Sarabraj



Ko smo se pri kundalini jogi ucili povezovanja z dihom in
¢utenja sporocil svojega telesa, sem imela sprva kar nekaj
tezav. Nauceni, da telo prepu$¢am slucaju in poslusam pred-
vsem razum, mi je zavestno zaznavanje necesa tako odtujene-
ga predstavljalo izjemno oviro.

»Sledite dihu,« nam je prigovarjala uciteljica in uvid v to, da
ta re¢, imenovana dih, resni¢no potuje po mojem telesu, se
mi je zdela fascinantna. S treningom in meditacijo sem zacela
vedno bolj subtilno zaznavati svoje telo in to, kar mi sporoca,
a $e zdalec nisem sliSala niti enega odstotka tega, kar se tam
dogaja.

Pohod v Sarrio, ko dodobra zakorakam v keltsko navdihnje-
no Galicijo, mi ne predstavlja ve¢ fizi¢nih tezav, zato se odkri-
je polje moznosti za pogovor z mojim strahom pred laktozo.
Bolecine, ki mi jih povzroci, me zakrcijo in mle¢nih izdelkov
se za¢nem izogibati kot hudic¢a. Ceprav povsem razumem, da
mleko izkori$¢anih kravic v nobenem pogledu ni optimal-
no za nase telo, in se zahvalim inteligenci svojega, da me na
to vestno opozori, me vseeno zanima, kaj ima pri tem iskati
strah. Kaj mi pravi v predel trebuha ujet obcutek strahu? Ali
gre bolj za krivdo?

Pripravljena na novo razresitev se usedem. Vdihnem glo-
boko in izdihnem in to ponovim desetkrat. Pozornost usme-
rim v sredisce svoje fizicne glave (na pinealno Zzlezo) in se
pogreznem v svoj sveti prostor, ki si ga zamisljam kot klif s
pogledom na morje. Polno pozornost posvetim obcutku, ko
zauzijem laktozo. Potopim se v idejo svojega crevesja in plek-
sus solaris. Boli prav vse. Zaznam blokado v srcu, saj energija
v tak$nem stanju ne more naprej. Cutim, kot da bom pocila,
in v zilah zaznam porast tlaka. Telo v tak$nem stanju trpi.

Sledi povezava med e-motion, custvom ali bolje energijo
v gibanju, ki ga pri tem zaznavam. Strah? Ne. Krivda. Nato
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se prislika dvojna podoba sebe. Prva, da nisem dovolj dobra,
da nisem uspela. Ranjena Amazonka lezi z mecem ob svo-
ji nogi, krvava in porazena. Ob njej sedi pomirjena in zrela
poosebljena milina in ljubezen. Ta del sebe prosim, da nezno
prime Amazonko v svoj objem in ji dovoli, da zakrici, kaj jo
tare. Amazonka se namre¢ pocuti osamljeno in zapusceno.
Materinska podoba mene me nezno objame in brezpogojno
ljubi. Sprejme ranljivost, jo spostuje.

Takrat Amazonka spregovori: »Znova je $lo za znani ples
kontrole in krivde. Kontrola, ki se pojavi kot obramba pred
krivdo. S kontrolo sem Zelela nadzorovati presneto krivdo.
Nisem si dovolila ranljivosti, saj mi je kontrola v veliki meri
zasuznjila um. Bala sem se. Tako zelo sem se bala, da bi me
ocetov um, ki je v strahu, da bo zapuscen, rad kritiziral in ki
mi je od nekdaj govoril, da sem za njegovo sre¢o soodgovorna
jaz, naprtil krivdo za nesre¢no umiranje. Glavo mi je polnil z
idejo, da bo srecen le, ¢e bova s sestro srecni, in da ga s svojo
bolecino spravljava v obup. S tezavo je sprejel, da je bole¢ina
del zorenja. Dusil naju je s svojim strahom pred tem, da bi
trpeli, in nama socasno vzbujal zaradi tega krivdo. Kriva,
da je nesrecen, odgovorna, da bo srecen, odgovorna, da bo
realiziran, odgovorna, da bo ponosen ... vse do smrti. Ko
sem skrbela zanj, sem se bala, da bo umrl nesrecen. Bala sem
se, da bo umrl sam, saj se je tega vedno bal. Bala sem se, da
ga bom razocarala in da na koncu ne bom popolna h¢i. Bala
sem se, da bi me videl ranljivo in v bole¢ini, ki sem jo cuti-
la. Zelela sem mu ponuditi vse in $e ve&, eprav sem vedela,
da mi ti, mila, modra jaz na drugi strani $epetas, da tega ne
smem poceti. Ko je odsel, sem prevzela kontrolo in igrala Se
naprej mo¢, ‘popolnost’. Do trenutka, ko sem se zlomila in
naju silila skoraj ¢ez rob. Oprosti mi. Po¢utim se neumna,
kako sem lahko dovolila tej prekleti krivdi, da me znova tako
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zapelje. Kako sem si lahko znova privoscila, da me nato kon-
trola trenutka tako zasvoji?« Postane mi jasno, da se v meni
odvija dialog med duso in delom uma, ki ostaja ujet v vlogi
Amazonke.

Dusa, preoblecena v lik Zenske miline in socutja, mi odgo-
vori: »Razumem, da Zeli§ s kontrolo nadzorovati neprijetne
obcutke, a dojemi, da je krivda tam le zato, da te opozori,
da se oddaljujes od srca. Da nisi povsem v trenutku, da si v
mislih nekje ujeta v pretekliku ali prihodnjiku. Dojemi, da
je kontrola v tem primeru le posledica krivde, ki je posledica
odtujenosti od tvoje duse, od vira modrosti. Ne sodi ji in po
njej ne pljuvaj, saj ce je ne bi cutila, te ne bi tako varno pripel-
jala do mene. Kajne? Zakaj bi dusila povedno mo¢ kontrole?
Sedaj, ko se v tebi prebuja brezmejno zavedanje, sprejmi $e en
mozaik zavedanja popolnosti izkusnje, ¢etudi boli. Ko omen-
jas ocetovo smrt in odgovornost za njegovo umiranje, se dot-
ika$ izjemne tocke rasti. Pri mami si dojela, kako pomembno
je izpustiti kontrolo, ko nekdo umira, a ker med vama ni bilo
tako ocitnega prelaganja odgovornosti, si jo lazje izpustila.
Ker si se zavedala, kako izjemno pomembno je spustiti umira-
jo¢o mamo, in si presegla idejo o lo¢enosti med vama tudi po
smrti, si cez no¢ dozivela val modrosti, ki ji danes pravis$ tudi
razsvetljenje. A pri ocetu ti ponudim novo priloznost, da se
spomnis. Da spustis$ kontrolo in krivdo tudi v primeru, ko te
nekdo neposredno krivi. Da dojames, da nisi odgovorna za
nikogar in da lahko umirajocega najbolj bogatis s tem, da mu
dovoli§, da v miru odide. Lahko si milina, lahko si neznost,
lahko si spev, lahko si odlo¢nost, lahko si jok, lahko si te¢noba
... vse silahko. Zavedati se mora$ namre¢, da umirajoci ni ni¢
vec vreden od tebe, ki ostajas. Da sta v tej zgodbi oba. On se v
tistem trenutku osvobaja bolecine in ti daje podobo tega, da
se je lahko tudi ti. Ujela si se v zanko ideje o tem, da ga lahko
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resis. Vse zivljenje si verjela, da zivi$ zanj, da sanjas zanj, da se
realizira$ zanj. A umreti, draga moja, zanj nisi mogla, zato so
se vajine poti na tej tocki razsle. Tukaj sedaj dojame$, da kot
skrbnica nisi mogla preseci sile zivljenje (bolezen, smrt), ki je
mocnejs$a od nase Se tako neverjetne namere, da nekoga po-
tegnemo iz $kripcev. Od nekdaj si ljubila zgodbe o junakih, ki
reSujejo svet. A po mamini smrti se ti je Ze zacelo svitati, kako
toksicen je lahko taksen sklop misli. Ustvarila si si prazno
iluzijo o reSevanju drugih, ki se oddalji od resni¢ne moci, ki
jo imamo v medosebnih odnosih, in sicer, da drug drugemu
ponujamo brezpogojno prisotno oporo. LJUBEZEN. Ta lah-
ko nato naredi potrebne »¢udeze«, ¢e je namenjeno, da nekdo
ostane med nami, ali »¢udezex, e je ¢as, da se znova zlije s ce-
loto. Pomembno je spustiti pricakovanja, ideje o tem, da smo
krivi, ker smo si izbrali prepricanje, da smo mi odgovorni za
umirajoce. Ta enormna odgovornost nas seveda nato stisne
pod tezo in nam ne pusti dihati. Ko se znajde$ v tem primezu
»reSevanjas, nase povsem pozabis. Zanemarjenje lastne duse
in telesa pa lahko pusc¢a grobe posledice in prazne baterije, saj
smo izrabili skoraj ves potencial za boj s krivdo.«

Amazonka v meni dojema in srka sporocila duse: »Kaj pa
egoizem? Pogosto je nato slisati glas v glavi, ki nam prigo-
varja, da smo egoisti, e se v taksnih primerih poslusamo.«
Dusa odgovori: »Ce nas poganja LJUBEZEN, ni tezav, a ko se
vsili v ta odnos pri¢akovanje reSevanja, LJUBEZEN kaj kma-
lu nadomesti beg pred krivdo. Ko nato obnemoremo, se to-
lazimo s tem, da smo sicer povsem na koncu in se nam obeta
vec let rehabilitacije (¢e si bomo zanjo seveda vzeli ¢as), a vsaj
grozljivega obcutka krivde ne bo. A krivda le opozarja npr. v
taks$nih primerih, ko »re$ujem«, da moram s to vlogo nehati
in se vrniti vase. V tocko sidri$ca, iz katerega nato ne be-
zlja$, ampak sluzis kot neprimerno mocnejsi temelj bolnemu.
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Takrat si v svoji zrelosti in ni¢ nenavadnega ni, da svoji okolici
poves, da si utrujena in da potrebujes roko. Z ljubeznijo lahko
spremljas, lahko negujes, in lahko spostuje$ umirajocega, a
on je tisti, ki takrat igra klju¢no vlogo, on je tisti, ki ima moc¢
za to, kako bo odsel in ali je morda ¢as za ¢udez. No, recimo
bolje, on v sodelovanju s svojo duso, ki se lahko v tak$nih
trenutkih polno izrazi. Takrat se pogosto zgodi, da se ¢loveku
vse postavi na glavo in morda celo ozdravi,« mi pojasni dusa
in nadaljuje: »A pri tem ne gre za goreco Zeljo po prezivetju.
Gre bolj za odlocitev duse odhajajocega, ki vcasih preprosto
mora naprej ali pa nujno e ostaja v fizi¢nih ciklih. Ce to sprej-
mes, se iz tvojega hrbta skotali ogromna skala in predas se
lahko temu, kar v resnici si ... brezpogojno socutje in milina,
osvobojeni sodb in predvsem pricakovanj, ki nas nato silijo v
krivdo. A ¢e jo razumemo dobrohotno, vemo, da je le orien-
tacija na poti v srce.« Razlozi tudi to, kako zelo pomembno je
o krivdi govoriti. S tem ji namre¢ vzamem mo¢, jo razgalim,
s tem pa tudi sebe. A prav to, da zmorem premostiti notran-
jo »temo« (gre zgolj za sklop neprijetnih ob¢utkov — kompas
vase), je pomemben korak na poti, da se z njo lahko naposled
pomirim.

Kar me pri tem uvidu izjemno preseneti, je podoba sebe,
Amazonke in strahu, ki ga imam pred svojo resni¢cno moc-
jo. Vidim se, kako se skrivam za iluzijo maske mocne borke
z mecem, ki pa se kot mi$ boji stopiti na plano in dovoliti
dusi, da se polno izrazi. Sapo mi vzame slika sebe, kako svo-
je neskon¢no svetlobno esenco trpam v majhno fizi¢no telo
»nabildane« Amazonke. Prav smesna se zdim sebi.

Ob tem zaslis$im duso, ki mi znova nakaze pot: »Sledi ra-
dosti. Odlocaj se v stiku z njo. Po svoje je to ¢ustvo najbolj
ranljivo in si ga morda zato ne upa$ cutiti. Je najblizje dusi,
a socasno tako zelo blizu strahu, sramu in krivdi. Ne boj se
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peti skupaj z njimi. Ne boj se biti moc¢. Sledi kompasu. Caka
te neskon¢ni zaklad.«

Po tem brezc¢asnem stiku s sabo zac¢utim izjemno potrebo
po tem, da bi poklicala oceta in mu zaupala, kako ¢udovito se
je prebujati vase.

Sezem po telefonu in se zavem, da je bil izbris njegove tele-
fonske Stevilke prvo, kar sem po smrti storila. Preprosto
nisem zmogla pogleda na napis »tata«. Prav po tej napravici
sva se pogovarjala ure in ure ter razglabljala o vsem, kar mi je
zivljenje prineslo na pot. V tem trenutku sem mu Zelela pove-
dati, kako se ljubim in kako rada ga imam.

Telefon polozim nazaj v svoj nahrbtnik in roke se nemocno
spustijo ob moje telo. A sila, ki v meni mora spregovoriti z
ocetom, samodejno odpre moja usta, ¢eprav mi razum pra-
vi, da naj bom tiho, saj bi mimoido¢im delovala noro. »Pa
kajl« ga takoj preglasim. »Dragi tata, se spomnis, kako si mi
pravil, da se bova lahko pogovarjala tudi, ko te ne bo v fizi¢ni
obliki? Kako prijazno si mi Sepetal, da me bo$ slial morda
tudi na drugo stran? Morda si me Zelel s tem le tolaziti, a ves,
tukaj sedim, na poti v Sarrio, o kateri ne vem nicesar, sama,
povsem sama. Zelim ti povedati, da sem skoraj na koncu, da
zmorem in da se mi pocasi svita, da bom to Zivljenje le lahko
prehodila brez vajine fizicne opore. Ampak ves kaj mi sedaj
najbolj lezi na dusi? To, da bi ti rada zakricala, kako zelo rada
te imam in kako zelo hvalezna sem, da si bil ravno ti moj
oce. Rada bi ti zaupala to neverjetno vibracijo, ki jo ¢utim
osvobojena presnete odgovornosti, ki se je kot halo efekt med
nama nenehno potenciral in nama jemal dragocene trenutke
ljubezni. Rada bi ti zakricala, da dojamem in da imam konc-
no uvid v krivdo, ki naju je oba tako dusila.« In se zavem, da
ga ¢utim, da je in da me morda $e kdaj brezpogojno obisce v
sanjah.
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ZAVEST SE SELI V SANJE
— SARRIA

»Spominjanje v duso je trenuten dar,
ki spremeni vse v trenutek.«

Sarabraj



Ob prihodu v Sarrio me Camino znova obdari z odli¢no
druzbo. Jess in Claudia, ki se na poti povezeta s skupino iz
ZDA, katere glavna akterja sta Justin in Patrick, zanimiva
dvojica, ki ju na poti nenehno srecujem, me odprtega srca
znova sprejmeta v svoj objem. Zgodba Patricka in Justina
je izjemno zanimiva, a me na Caminu vse do konca ne pre-
vzame. Justin je namre¢ na Camino prisel na vozicku, kjer
je pristal po hudi bolezni, Patrick pa je bil njegov neustrasni
najboljsi prijatelj, ki ga je skozi Camino potiskal. Projekt po-
imenujeta »I'll Push You« in z njim promovirata neomejeno
moc¢ ljubezni dveh prijateljev, ki jima uspe nemogoce. Precej
amerisko.

Njun podvig spremljata tudi skupina snemalcev in vod-
ja projekta, kar v meni vzbudi odpor. Ves hrup okoli njiju
me odvrne od tega, da bi se preve¢ priblizala zgodbi. Prav
tako me zamisel o tem, da bi poleg sebe in svoje bolecine po
Caminu potiskala $e koga, v luci vedenja, da sem si na hr-
bet v tem zivljenju nalozila za tri prevec, vzorca, ki ga po-
skusam prerasti, preprosto ne pritegne. Vsaj razumsko ne.
A dejstvo, da ju nenehno sre¢ujem, mi da jasno vedeti, da
se lahko zavestno izogibam srecanju, a uiti mu ne morem.
Vzorec odgovornosti, krivde, kontrole preprosto mora priti
do razresitve.

Tako se »sluc¢ajno« znajdemo v prijetni gostilni v Sarrii, kjer
si vzamem cas za opazovanje njune zgodbe. Sicer nicesar ne
sprasujem. Le opazujem. Ljubezen med tema moskima in
Patrick, ki brezpogojno hrani Justina, me vedno znova pre-
treseta. Spomnita me na trenutke, ko sem ljubece v zadnjih
dneh hranila oceta, in mi zrcalita brez¢asno predanost, ki sva
jo z ocetom cutila, ko nama ni nagajalo bolec¢insko telo.

Opazanja pretrgata Jess in Claudia, ki me povabita v trgovi-
no. Njuna vesela, razposajena energija je natancno to, kar
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mi v tistem trenutku najbolj prija. Cez ulice Sarrie ste¢emo,
frajerki se na sredi ulice postavita na glavo, smejemo se na
polna pljuca in predajamo obc¢utkom svobode.

Dan zaklju¢im v njihovi druzbi v piceriji, ki jo kmalu za-
pustim, saj se samostan sv. Magdalene, kjer prespim, zapre ze
ob desetih. Popoldanski mir pa kmalu po tem, ko se ugasnejo
luci, napolni hrup kolesarjev. Glasnost in neupostevanje teme
kot simbola nujnega pocitka da cutiti, da so njihove energi-
je v druga¢ni fazi. PogreSam Meseto in v misli si priklicem
izjemno globino tidine, ki mi jo za vecno podari. V usesa si
vtaknem silikonske ¢epke, ¢ez glavo postavim svojo blazino
in vsaj za silo omilim glasnost no¢nih prislekov.

Ne morem zaspati. V mislih se mi slikajo podobe sanj, ki
sem jih imela pred ocetovo smrtjo o tem, da se seli v drugo
stanovanje. Ko sem mu to omenila, ni bil ravno vesel, saj se
je bal, da bi to pomenilo smrt. Zal je nato ¢ez dober mesec
izvedel za smrtno diagnozo. Telo mi zmrazi spoznanje, da
sem videla ravno te fragmente prihodnjika.

Lezim pod blazino in se pocasi umirjam. Nato pa glas:
»Tjasi, hojla, Tjasi.« Slisim ga jasno in glasno, pri polni zave-
sti. Bil je njegov glas. »Tata, o, tata ...« In v hlipanju se ugriz-
nem v blazino.

Ni se mi oglasil prvi¢. Najino prvo srecanje sem dozivela le
dva meseca po njegovi smrti, ko sem ga prvic prosila, da me
obisce. Obljubila sem mu, da ga ne bom motila, naj se njegova
energija zlije v miru v enost, a takrat je bilo prehudo in mora-
la sem dobiti potrditev, da je z njim vse v redu. Pred spanjem
ga takrat prosim, naj se mi zgodi. Z mozem sva se odpravila
k spancu, ko nenadoma slis$im pokanje omare.

Z ocetom sva se velikokrat pogovarjala o posmrtnem zi-
vljenju, v katero kot zaprisezeni racionalist ni verjel. Ko sem
naletela na nenavadne ezoteri¢ne izkus$nje pri Jungu, sem z
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zanosom, ki ga premorem le jaz, razlagala, kako je tudi on
dozivljal posmrtne izku$nje, tako kot sem jih jaz pri mami
in bratu, in da je nekaj na tem. Z njim sem delila tudi kon-
kretno zgodbo o tem, kako je Jung zaznaval v svojem domu
nepojasnjeno donenje po vratih omare kot zacetek komunik-
acije s svetom, o katerem je po mojem vedel ve¢, a si v tistih
c¢asih ni upal o tem pisati. Oce je le odkimaval, da pac tega ni
dozivel in mi ne more verjeti. Korektno. Obljubil mi je, da bo
po prehodu na drugo stran, ¢e bo le mogoce, pustil kaksen
znak. Tako zavestno sva se pogovarjala ure in ure in kot pra-
va znanstvenika sprejemala in zavracala hipoteze o tem in
onem.

Dva meseca po smrti, ko sem ga prehudo pogresala, sem ga
prosila, da naj mi da potrditev, da je. Zaspala sem. Nenadoma
za¢nejo omare pokati in oba z mozem se zbudiva. Jaz vem.
Srce zacne noro biti in zavestno zmorem cudezno zaspati, saj
vem. Nato zasli$im v polsnu glas oceta, kot bi govoril skozi
nebesko cev od zelo dale¢: »Ostanita s sestro povezani in daj-
ta v tem zivljenju kar najvec od sebe.« ... in se zbudim ... jok
srece, zmede ... Prvi¢ se mi je namrec zgodilo, da sem dobila
tako neposreden odgovor na svoje vprasanje. Tem sanjam so
sledile $e ene, ko se mi pojavi tretja entiteta, ki mi pokaze
svetlobno spiralo in pojasni obcutek, kako se demateriali-
zirati in v ¢asu vrniti k ocetu. Dobila sem moznost vracanja
nazaj, ko si to zelim. A odlocila sem se, da je ¢as, da presezem
ta del sebe in zacnem ziveti polno in iskrivo zdaj.

Tisto no¢ na Caminu ne spim ve¢ dobro. Srce prevzame
vznemirjenje, saj ga tokrat ne sliSim v sanjah, ampak v
povsem budnem stanju. Znova in znova dobivam potrditve,
da resni¢nost ni le enoplastna. V meni zavibrira vulkan Zelje
po vedenju, ki me vodi skozi vedno bolj izjemne koticke bitja,
a dusa se le na glas smeji. »Spomni se, draga moja, cas je.«
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Ko naslednji dan zgodaj zjutraj nadaljujem svojo vedno
bolj raznovrstno avanturo, na zidu na poti zagledam napis:
»Choose LOVE«, podpisano Franco. Mojega oceta se je Se za
¢asa briskih otroski dni prevzelo ime Franko.
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SPUSCANJE OMEJITEV UMA
— PORTOMARIN

»Vera ni posledica delovanja,
je stanje biti.«

Sarabraj



Hoja po Caminu se zdi pocasi zZe bolj kot pohajanje. V nogah
se nabere namre¢ toliko moci, da kot gazele skacemo naoko-
li in se radujemo, cetudi nam deZ na trenutke prav ni¢ ne
prizanasa.

Ta dan si bom za vedno zapomnila po toni spros¢enosti,
ki jo ¢utim na tej tocki poti. Brez strahu pred notranjimi
téemami, ki me dnevno obiscejo, a jih vedno laZje in z neZznim
srcem sprejmem. Diham vedno bolj polno in korak je temu
primeren otro$ko lahkoten. Popolna odprtost za to, da na
poti sprejmem vse, kar mi ta ponudi, me tokrat pripelje do
tega, da se do prelepega Portomarina sprehodim posteno
opita.

V eni od okrepcevalnic na poti si privos¢im cudovito
kombinacijo solate in testenin z buckami. Medtem se mi
pridruzita izjemno sréna Kolorad¢ana, ki ju spoznam pri
skupni vecerji v ekohostlu le nekaj kilometrov iz Tricastele,
kjer se nase vezi brezpogojno takoj spletejo. Povabita me, naj
z njima poskusim tipi¢no §pansko jed, zapecene majhne pa-
prike — pimentos. V zameno jima ¢astim sangrijo, ki pa mi jo
seveda vrneta, in tako se sredi dneva znajdem z dvema veli-
kima sangrijama v krvnem sistemu. Ceprav se je na Caminu
moja toleranca za vino, ki ga dobis ob vsakem meniju za ro-
marje (pillgrim menu), izjemno zvisala, mi ta sladka pijaca
kar dobro obrne glavo.

Simpatic¢en par iz ZDA se odloc¢i prespati v prijetnem
prenocis¢u, a mene motivira misel na to, da so tam nekje
okoli Portomarina »moji« camineri. Tako se v rozicah spre-
hajam po poti, smejem sama sebi in uzivam v spuscanju
kontrole in podobe, da sem pridna pohodnica, ki se drzi
kodeksa lepega obnasanja. Ha, ha, ha. Pa $e kaj. Bosih nog
tacam po potockih in pleSem po cesti. Medtem sije Ze lep
soncek, ko naletim na skupino srednjesolk, ki po poti pojejo,
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in z njimi nekaj vrstic v §pansc¢ini zapojem tudi sama.

Deset kilometrov poti, ki jih v tak$nem stanju prehodim,
je bilo dovolj, da pridem do Portomarina trezna. Ni mi Zal,
saj si vhod v to prelepo mesto, ki vodi skozi ogromen rimski
most ¢ez reko Minho, zasluzi popolno pozornost. Po mostu
stecem kot majhen otrok in Ze komaj ¢akam kosilo.

V starem jedru mesta naletim na Patricka in Justina ter
$e skupinico mladih, ki sem jih srecala veckrat na poti. Ra-
dostni, da smo znova kot druzina na kupu, se predajamo
uzitkom hrane in predvsem prijetni energiji, ki jo skupaj
poustvarjamo.

Tisti dan se mi nikamor ne mudi. Posedam na terasi in
nikakor se mi ne ljubi poiskati hostla. »Pazi, ker je danes
tukaj praznik in bo$ lahko ostala brez prenocisca.« »Ali Se
nimas kje spati?%« Dobronamerne opombe kolegov, ki mi
omenijo, kje vse je mozno prespati, a naj vendar pohitim. A
meni se ni nikamor mudilo. Uzivala sem v lokalnih ljudeh
in prireditvi, ki se je zacela odvijati na osrednjem trgu, ter
predvsem v dobri druzbi. Poleg tega pojasnim, da se mi zdi
to dober trening zaupanja. Ce mi je to mesto namenjeno,
bom prespala tukaj, sicer pa kje na poti ali morda kar pred
cerkvijo.

Ko je ura odbila Ze dobrih devet, sem se le spravila v hostel,
ki mi je po opisu nekako najbolj ustrezal. Ko pridem tja s ko-
legom caminerom, me lastnik hostla pisano pogleda, ¢e$ ko-
liko je ura in kako lahko pridem tako pozno. Prijazno se mu
zahvalim in ga potolazim, da ni skrbi, saj sem do te tocke ze
dojela, da bo Ze prislo na pot tudi primerno lezisc¢e. Povsem
sem spustila kontrolo. Ko mu zelim Ze pomahati in se v mra-
ku podati naprej, mi namigne, naj grem z njim. Pelje me na
vrh hotela do mansarde, kjer so $e tri skupna lezisca, ko-
palnica ter stranisce. »Ta del uporabljamo le konec meseca,
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ko pride ve¢ji naval turistov, a ne morem te pustiti na cesti,
kajne?« rece in mi preda kljuce do cele mansarde! Takrat se
za¢nem na ves glas krohotati in tako neizmerno fino se mi
zdi, da se mi zaupanje tako bogato obrestuje. Na razpolago
imam vse nadstropje, svoj wc, kopalnico ... Juhej! Zaupanje
se znova izkaze za najboljso pot.
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POLNO OSVOBAJANJE
SPON ARHETIPOV
— ARZUA

»Ce hocemo priti ven,
moramo iti skozi.«

Michael Brown



Ker se na Caminu vse odvija po natan¢no dolo¢enem nacr-
tu, ki tistega, ki je za to odprt, skozi brzice pelje do notranje
osvoboditve, me na jutro, ko se napotim v Arzuo, pri vhodu
v hotel, kjer sem si prvi¢ in zadnji¢ na poti privoscila cisto
svojo sobo (luksuz brez primere), pri¢akata Patrick in Justin.
Takoj dojamem, da je prisel ¢as za soocanje z delom sebe, ki
mi ga projicirata in mi zeli tisti dan povedati svoj del zgodbe.
V tistem trenutku mi je Ze povsem jasno, da smo si ljudje
zrcalne podobe notranjih dozivetij in da je vredno postati
pozoren na dogajanje v sebi, posebno ko naletimo v sebi na
odpor. To nakazuje na pot domov, v svojo z duhom pora-
vnano duso.

Sprva ju le lepo pozdravim in se pazljivo podam na pot
za njima. Svojo energijo — avro sem povsem potegnila vase,
tako da me sploh nista opazila. Na poti sta jima tisti dan po-
magala oce in sin, ki sta mi zrcalila podobo ljubecega odno-
sa med ocetom in sinom.

V napol meditativnem stanju sem korakala za njimi in
prosila duso, da mi poda uvid, c¢emu se mi pojavlja ta del
slike, kaj me tako mori v odnosu oskrbovanec in skrbnik.
Gre zgolj za spomin na ocetovo umiranje in mojo skrb zanj?
Gre za obcutek nemoci in ranljivosti, ki ga ob tem dozivim,
in grozljivo pogre$anje mamine Zenske pomoci, ko se v grozi
pred izgubo in nujo po zbranosti misli in dejanj trgam na
pol?

Dusa mi pritrdi, da je vsekakor ta del bolecine nekaj, kar
moram izjokati. Moram ji dati dovolj prostora, saj ko sem
bila vpeta v proces umiranja, tega nisem mogla storiti.
»Zalost mora na dan in po Caminu se bo zate proces $ele
zacel. Dovoli mu, da boli, bodi ranljiva in ne igraj Amazon-
ke,« mi odlo¢no skoraj ze ukaze, a v glasu ¢utim kancek
navihanosti. Se enkrat si v mislih zavrtim besede, saj ¢utim
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preneseni pomen.

Moja pozornost se v trenutku povsem usmeri na besedo
Amazonka. Znova ta lik. Nekaj me pri tem zmoti in zavem
se, da je v ta del vredno zaiti globlje. Verjetno me ¢aka raz-
reditev nove dileme.

Pojem Amazonka si dusa izposodi iz knjige Linde Schierse
Leonard Ranjena Zenska, o kateri sem v casu svoje novi-
narske poti napisala ¢lanek. Intrigira me mocna razpetost
sodobne Zenske, ki se lovi med razli¢cnimi namisljenimi
vlogami in v vsem pozabi na svojo primarno naravo. Tisto,
povezano z naravo, intuicijo in du$o. Moski princip si Zen-
skega podredi in ta zacne igrati vloge, ki bi tako ali drugace
vsaj za silo ustrezale druzbi. Te vloge se lahko nato ob ocetu,
ki ni zaobjel svoje moske moci, moc¢no vsilijo na pot avten-
ticnosti sebstva hcere.

Amazonka Zvezdnica, Zenska, ki se preve¢ naprezain je su-
peruspesna, a pod tem nesrec¢na in se dusi, v ve¢ini kompen-
zira depresivnega in neuspe$nega oceta in nezavedno am-
biciozno mater, ki se osebnostno ni realizirala; Amazonka
Ubogljiva h¢i, ki za to, da bi ustrezala drugim, zanemarja in
zrtvuje lastne ustvarjalne zmoznosti ali/in potencialne me-
dosebne odnose. Taksen tip Zensk (sama opazam podobno
tudi pri mosgkih) mora spregledati, da so jim tovrstni mo-
del vsilili drugi, da je bil projiciran nanje in jim ne pripada.
Medtem ko podoba ubogljive h¢erke vliva iluzijo dobre in
¢astivredne Zenske, zanika njeno senco ter ustvarjalnost in
vitalnost. Zanika velik del osebnosti in ne nazadnje vez z
lastnim sebstvom; Amazonka Mucenica pomeni Zivljenjski
stil omejevanja in pasivnega nezadovoljstva, ki pogosto kaze
podobo trpece zenske, ki svoje delovanje nenehno temelji na
odrekanju. Odrekanju slastem Zivljenja, Zeli pa si priznanja
in pomilovanja za to vlogo.
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En sam odstavek. Preprost sklop besed in v njem tako ve-
liko sence, ki sem jo prinesla s seboj na pot. Vedela sem, da
moram v odnosu do oleta $e nekaj izpustiti. Cetudi sem se
pomirila z njegovo odvisnostjo od alkohola in odnosov ter z
njegovo mejno osebnostno motnjo, sem na koncu le ostala
$e jaz. Svoj fokus sem za casa njegovega zivljenja usmerila
primarno nanj. Zelela sem si razumeti, zakaj mu je v Ziv-
lienju tako tezko. Cutila sem veliko bole¢ine, a zavedanje me
je gnalo, da to bolecinsko jedro odvezem. Uvid v njegovo
bolec¢ino mi je pravzaprav omogocil, da mi je nato na poti po
Spaniji uspelo dovolj samokriti¢no pogledati vase. Za to sem
potrebovala sprozilec (sliko moza na vozicku in predano ose-
bo, ki ga potiska), kar z njuno zgodbo nima prave zveze.
Zame je pomembna slika, ki jo v moji podzavesti zdramita.

Za trenutek se ustavim, saj moje telo potrebuje pocitek, da
vse informacije ponotranji, in moj um potrebuje tisino, da
lahko vse to v miru opazuje. Razvije se sekvenca podob mo-
jih prizadevanj in Zelje po tem, da bom do zadnjega v oceh
oceta popolna. Na drugi strani pa nemoc¢ in izgorevanje, ker
¢utim to projekcijo popolne puncke kot katran, ki me one-
mogoca. Zelim zadihati s svojimi pljudi, a okolica, ki si jo
izberem, mi ne da. V meni vidi svojo podobo popolnosti in
letalsko vozovnico, da bi se izognila témi, zato ne sprejme,
tako kot sama ne, da sem nepopolna. Ta pricakovanja me
dusijo, a ne upam si gresiti. Od teze projekcij me lomi, zato
zelim zbezati.

Med to meditacijo ostanem povsem budna in obcutku
nemoci ter potrebi, da sem jaz, ne pa masa projekcij okolice,
podarim trenutek popolne pozornosti. V usesih mi za¢ne
$umeti in ob¢utek imam, da bi koga zbrcala, ¢e bi prisel v
tistem trenutku mimo. Telo moram tresti, saj je v meni ne-
verjetna koli¢ina napetosti. Vstanem in se za¢nem potresavati.
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Cutim, kako gre napetost v eter. Ob tem si v mislih pred-
stavljam, da se ta obcutek nemoci in dusenja potencira, in
$e in Se in $e. Zamisljam si, da je to energija, ki se $iri cez
polja, skozi Spanijo, skozi Zemljo, vesolje, skozi vsa vesolja,
vse tja do trenutka, ko se prva misel o tem obcutku tam nek-
je v nic¢u rodi. Dovolim, da se maksimum obcutka dotakne
nicevosti trenutka pred rojstvom te misli. Mo¢ Custva izgine.
V trenutku. Mojega telesa se polasti obcutek praznosti, a ne
praznine. Cutim, da iz mene izgine breme.

Zavem se in ozemljim. Svojo energijo vrnem na Zemljo,
vase. Znova ¢utim neizmerno hvaleznost za pogled na dele
sebe, ki so ves ¢as tam, le vidim jih ne, ker si zanje nisem
vzela dovolj ¢asa. Tega si ne ocitam, saj verjamem, da je vsak
korak na poti dragocen. Kot na Caminu, tako v zivljenju.
Svoje potovanje tisti dan nadaljujem in do Patricka in Justi-
na ¢utim le $e milino. Cutim, da se bomo e srecali, zato se
mi nikamor ne mudi.

Priloznost, da okusim njuno neverjetno energijo ljubezni,
dobim Zze ¢ez nekaj ovinkov, ko naletim na utrujeno ekipo
in hrib pred njimi. Nesli$no se jim priblizam in primem za
vozicek. Brez besed za¢nem potiskati in se povsem prepu-
stim trenutku. Ko dojamem, kako vse tece, mi Patrick pre-
da vajeti vozicka. Pripase me, sama pri¢vrstim bolje svoj
nahrbtnik in prvi hrib je pred mano. Takoj zac¢utim, da ne
gre za lahko delo in da je vozicek v resnici veliko tezji, kot
je deloval, ko ga je bionic¢en Patrick potiskal po dolgem in
pocez po vsem Caminu. Sele takrat sem dojela, kako never-
jeten napor je potreben za en sam samcat hribcek, ki bi ga
sama verjetno z lahkoto pretekla.

Justin me je s svojim pomirjujo¢im glasom bodril in prevzel
motivacijski del misije, jaz sem kot lokomotiva potiskala in
prepricevala svoj um, da zmorem. Patrick je za mano klical,
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ali potrebujem pomoc, saj se mu je verjetno zdelo rahlo ne-
navadno, da lahko sama zenska potiska toliko teze. A moja
osvobojena dusa je v tistem trenutku brstela od srece in dojela
sem, da je ta slika popoln zakljucek prejSnje meditacije. Po-
kaze mi, kako zelo mo¢na sem, ko na svojem hrbtu ne nosim
nicesar, kako zelo moc¢na sem, ko potiskam iz lastne izbire in
ne zato, ker moram, kako ljubeca sem in kam me ta energija
lahko popelje, a brez potrebe, da bi komur koli ugajala. Tam
z Justinom dobim priloznost, da v svojem telesu zacutim
brezmejno moc¢ sebtsva, ko brezpogojno ljubis.

Ko prideva na vrh hriba, me Justin le ustavi in povprasa,
ali morda ne bi bilo bolje, da me po klancu navzdol prev-
zame Patrick. Nasmehnem se, saj bi verjetno z adrenalinom,
ki se je sprozal po mojem telesu, poletela v prvi grm. Med-
tem ko ¢akava na njegovega kompanjona, me Justin vprasa,
ali bi morda zelela kaj vedeti. Verjetno je s tem mislil na svo-
jo zgodbo. Prijazno mu odgovorim, da ne in da si Zelim pol-
no uziti tisti trenutek pridobljene svobode v njegovi cudoviti
druzbi. Napijem se popolnosti trenutka, ko se predas, brez
omejitev, kontrole in nepotrebnega Suma besed ali motecih
misli, ki zavirajo ta izjemen bozanski tok.

Patrick nato z neverjetnim tempom nadaljuje, saj razvije na
poti izjemne atletske sposobnosti. Da je izziv Se tezji, zacne
tisti dan tudi dezevati. Po poti skoraj tecemo in ne morem
verjeti, da zmorem ves ta fizi¢ni napor. Ko se ustavimo v
baru, se sesedem na tla in nujno izvedem raztezne vaje ter
zajamem sapo. Potim se kot slon, ¢eprav temperature niso
ravno visoke. Spomnim se telesnih priprav iz svojih odboj-
karskih casov in prijetnega obc¢utka utrujenosti, ko das iz
sebe vse, kar zmore$. A pot Se ni koncana. Tisti dan nas ¢aka
$e deset kilometrov. Za trenutek moj um le ugrabi dvom, ali
bom zmogla, a ¢utim, da je ta dan treba vztrajati do konca.
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Trmasto se zakadim za skupino supermoskih in pomagam
le, ko je to nujno potrebno, pred vzponi. Ze drzanje tempa
me namre¢ dodobra izmuci. Kmalu se nam pridruzi Spanski
policist, ki tudi sam hodi na Caminu, in veseli smo sveze
energije. Nadaljujemo z nespremenjenim korakom, ko nas
na poti pricakata potocek in zelo majhen kamnit most, cez
katerega z vozickom ne moremo. Naletimo na skupino lju-
di, ki za¢nejo razmisljati, kako bi ga spravili na drugo stran.
S Patrickom se medtem spogledava in intuitivho vzameva
vajeti v svoje roke. Jaz spredaj, on zadaj dvigneva vozicek
in ga odneseva ¢ez vodo. Primarna, divja Zenska v meni se
prebuja. Osvobojena, naravna, ljubeca, predana.

Pot kon¢amo v nalivu v Arzui. Vsak odfrci v svoj hostel.
Ulezem se na posteljo z neverjetnim zadovoljstvom. Energije
sicer nimam ravno veliko, a radost zdravi morebitne zulje,
odrgnine in bolec¢ine v misicah.

Drugo jutro se zbudim Ze ob $tirih in na pot se podam v
najve¢jem nalivu doslej. Justinu in Patricku posljem oblak
ljubezni in pustim drugim dusam, da okusijo neverjetno iz-
kus$njo njune energije. Moj Camino me pelje naprej. Vse tja
do Santiaga. Cas je.
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RAZPRTIH KRIL V PROSTI PAD
- SANTIAGO

»Spusti misel o preZivetju in zacni
polno Zivetil«

Sarabraj



Naliv ¢ez no¢ polno kaze svoje misice, in ¢e me zvecer zaziba
v ¢udovit spanec, me zjutraj na hitro predrami. Sprijaznim
se s tem, da bom Ze v nekaj minutah kljub pelerini premoce-
na do kosti, in se na tej tocki z naravnimi pojavi ne dam ve¢
motiti. Telo mi drhti ob misli, da so pred mano zadnji koraki
do Santiaga. Obcutek vznemirjenja mi ob zavedanju, kako
izjemno bogata izkusnja je za mano, $iri srce do vseh vesolj.
Korak se kar ne Zeli ustaviti in ko naletim na francosko dvo-
jico, ki jo spoznam Ze prej na poti in me povabi na jutranjo
mitsko kavico z mlekom (cafe con leche), ji le pomaham in jo
z urnim korakom odmaham naprej. Smejita se mi, Francoz
mi z roko maha, da sem usekana, ker skoraj te¢em, a zarot-
niska iskra v oceh da vedeti, da me povsem razumeta.

Narave si tisti dan nisem ogledovala posebej in tudi za
globoke meditacije si nisem vzela ¢asa. Povsem se ovijem v
val vznemirjenja, ki potresava moje celice. Na trenutke se
mi zazdi, da lebdim. Pocutim se kot oblacek, ki spolzi ¢ez
gricke, in obljuba, ki jo dam Claudii ob prvem Zzulju, ko se ji
dobra zasmilim, da bom v Santiago $e letela, se tam v tistem
polnem trenutku radosti uresnicuje.

Na poti naletim tudi na son¢nega Americana, s kater-
im se srecava ze prej in ki del svoje poti prehodi z »mojim«
ameri$kim »velikim bratom«. Med nama se razvije ¢udo-
vit pogovor o zivljenju, pomenu cuje¢nosti, meditacije in
molitve. Hodiva Ze dober cas, ko se nenadoma znajdeva v
precudovitem evkaliptusovem gozdu. On se sicer tisti dan
nameni postati kje na poti in ne namerava takoj v Santiago,
a zdi se, da nekje spregledava znak za postojanko in pred
nama je le Se nekaj kilometrov gozda.

Nadaljujeva in se ¢cudiva ¢asu in temu, kam nekam so $li
vsi kilometri. Pojav, ki se mi zgodi tudi, ko se zapletem v
globok pogovor z Newyorc¢anom tam po Leonu. Kot bi padli
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v nekaksno ¢asovno neobstajanje in kar naenkrat prehodili
20 km. Skrajno nenavadno zavedanje. Kako zabavno postaja
zivljenje, ko se prepusti$ toku brezpogojne zavesti.

Ko le pokukava iz gozda, se ustaviva v prvi restavraciji, kjer
naletiva na temnopoltega Americ¢ana, ki ravno na tej tocki
¢aka na svojo drago s Camina. Nemirno poseda in zivéno
gleda na uro. »V Leonu sem se moral ustaviti, ker me je hudo
bolela noga. Neko vnetje mi je vzelo kar nekaj dni hoje. Moja
sorodna dusa, ki sem jo spoznal na Caminu, je nadaljevala
pot. Takoj ko sem se pocutil dovolj moc¢nega, sem se podal v
divji dir in vceraj v polnem dezju prehodil priblizno 70 km.
Za trenutek sem se ponoci sicer vmes ustavil v lobiju neke-
ga hostla, ker je preprosto preve¢ dezevalo. Romarji so mi
povedali, da se je ona nekje vmes ustavila, tako da jo sedaj
ze ves dan cakam.« Sijoce oci in strastne kretnje kazejo na
¢utnost izkusnje, v kateri nadvse uzivam. »Da bo vse $e bolj
dramaticno, sem na poti srecal njenega nekdanjega fanta.
Si zamislja$, da nas pot tako dramaticno poveze? On se je
pognal za njo na Camino,« nadaljuje zgodbo, ki bi navdusila
$e tako zahtevnega bralca romanti¢nih romanov.

American, s katerim tisti dan prehodiva kos poti, se odloci
romanje zakljuciti, jaz pa $e kolebam med tem, ali bi se usta-
vila v hostlu tik pred Santiagom ali ne. Po svoje sem si zelo
zelela srecati svoje prijatelje, a del mene si je zelel pot kar naj-
dlje zavleci, saj se mi ni nikamor mudilo. Kaksen privilegij.
Kaksna svoboda, ko si lahko privoscis neujetost v cas.

»Ali ves, da tvoj veliki brat jutri odhaja iz Santiaga domov?
Ravno sva se pogovarjala po SMS-sporocilih in mi je spo-
rocil, da bo danes po popoldanski masi na osrednjem trgu.«
Kot bi me nekaj picilo, se dvignem ter v hipu poslovim.
Ob tem pa se sr¢no zahvalim za informacijo, saj ce si kaj
zelim v Santiagu, je objeti to cudovito bitje Se zadnji¢. Ker mi
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intuicija deluje sto na uro, vidim sliko, kako pride za mano
in mi zatisne oc¢i, ob tem pa vprasa, kdo je. Vem, da se bova
$e videla, zato nemir popusti.

Na Monte Goro - goro miline tecem. Nahrbtnika (mo-
chile) ze lep ¢as ne ¢utim ve¢ in narava me obdari s ¢udovi-
tim razgledom na Santiago ter zvonik katedrale sv. Jakoba,
kjer se Camino de Santiago konca. Vzkliknem, zapleSem in
skacem. Vse v enem. Radost, radost, radost. Moje fizicno
telo je takrat tisockrat premajhno za razseznost duha, ki mu
dam prosto pot ustvarjanja trenutka.

Nadaljujem skozi predmestje in vse tja do starega mest-
nega jedra, ko je v zraku zacutiti neverjetno vznemirjenje in
mir hkrati. Me$anica ob¢utkov mnogih.

Ljudi je ogromno in vecina opazi moje veselje. Eni mi plo-
skajo, drugi se mi le smejijo. Cetudi pride tja vsak dan veliko
pohodnikov, je pri vsakem obcutek neprecenljivo nepoza-
ben in enkraten. Kako lepo je ziveti v mestu, ki ga obdaja
tako veliko radosti.

Intuitivno se podam po kamniti cesti navzdol, mimo
umetnika, ki je igral na dude, in zagledam trg, kon¢no
tocko, zakljucek. Ali zacetek?

V ciljni areni me pricaka gruc¢a znanih obrazov, a pogresam
tiste, s katerimi sem se najbolj zblizala.

Ulezem se na tla, saj se mi 40,5 pretecenega kilometra poz-
na, in takoj poklicem moza. »Uspelo mi je, tukaj sem, tukaj
sem. Joj, kako te sedaj pogresam. Sanjsko bi bilo, ko bi lahko
za$printala v tvoj objem. Hvala ti, za vsel« V sebi ¢utim glo-
boko hvaleznost do njegove strpnosti in tega, da je brezpogoj-
no sprejel, da se odpravim na pot sama. Vem, da mu ni bilo
lahko.

Nenadoma pa kot ¢ebelice istega roja zacnejo eden po eden
prihajati na trg vsi »moji«. Objemamo se, jo¢emo, pleSemo,
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skacemo, kri¢imo. Kot majhni otroci, osvobojeni in pristno
srecni.

Po masi se iz cerkve zvali velika masa ljudi in za trenutek
me zaskrbi, da bi se z »velikim bratom« zgresila. A nato v
trenutku, ko se zapletem v pogovor z Jess in Claudio, ki se
ju neskonc¢no radostim, pride za mano, mi zatisne oc¢i in
vprasa: »Kdo je?« Objamem ga in se veselim tega, da lahko ta
poseben trenutek delim z nekom, ki mi tako priraste k srcu.
Kajti ni lepSega kot deliti sre¢o z nekom, ki jo zmore sprejeti.

Tisti dan prezivim v druzbi caminerosov, obdana z never-
jetno okusnimi tapasi in najboljso sangrio, od svoje mochile
se poslovim Sele nekje sredi noci. »Ja, kaj pa ti Se pocnes z
nahrbtnikom?« me sredi bara vprasa Avstralka. Dogajanje
tistega dne je bilo tako neizmerno razburljivo, da se mi je
zdelo skoda zamuditi tudi samo eno samcato minuto s prija-
vo v hostlu. Tja sem poklicala kar z informativne tocke, ki je
bila na poti, in si rezervirala mesto. Po fiesti in vznemirjenju
sem se odpravila spat Sele sredi jutra.

Ceprav smo bili nastanjeni v razli¢nih hostlih na vseh
straneh mesta, nas je Camino naslednji dan samodejno
povezal. Brez to¢nih ur ali dogovorov. Vsi smo zaupali in se
srecavali, ko je bil ¢as za to. Tisti dan sem tako sredi ulice
srecala Newyorcana, ki me je od veselja dvignil v zrak in mi
pojasnil, da si me je Zelel Se zadnji¢ objeti. Tudi meni je od
srece zapredlo srce.

S skupino romarjev, ki smo tako ali drugace spremljali
podvig Patricka in Justina, smo se zbrali tisti dan na trgu
in s prijetnim vznemirjenjem c¢akali na njun velicasten pri-
hod. Kar je bilo pri vsem najbolj prisr¢no, sta bili Zeni, ki sta
ju pri¢akali v cilju. Romantika brez primere. Ce sem sprva
pric¢akovala velik pomp in $ov, me je presunila spokojnost
njunega prihoda. Kot bi se trenutek raztegnil v neskon¢nost
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in bi celo nebo utihnilo. Kot bi vsi nehali vibrirati z namen-
om, da jim pustimo povsem nevtralen prostor za popoln tok
ljubezni. Izjemno je bilo ¢utiti toliko spostovanja in predaje
skupnemu cilju na enem mestu. Globoko hvalezna, da lahko
dozivljam tak$ne trenutke popolnosti povsem prisotna.

Po kosilu pa prve solze, ko smo se zaceli od nekaterih po-
slavljati. Tudi »veliki brat« je bil med njimi, in ko sva stala
tam Se zadnji¢ na ulicah Santiaga, nisva spregovorila ve-
liko. Le mocen objem, ki je srcu dovolil, da se ga dotakne,
in $e zadnji »buen camino, little sister«, ki mi ga podari.
Povsem ga izpustim in v mislih ob Zalosti cutim neizmerno
hvaleznost za dar in milost tega srecanja.

V Santiagu ostanem Se en dan in si privo$c¢im fiesto, fiesto
in fiesto. Pa meditacijo v glavnem parku, dZoging ob 5. uri
zjutraj, tapase ... Bella vita, polno se ti predajam!
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KORAK ZA KORAKOM NOVA POT
— OLVEIROA

»Resnica je kot sonce. Zaradi nje vse vidimo,
ne moremo pa je gledati.«

Victor Hugo



Pot do Fisterre zacutim kot povsem novo zgodbo. Prijatelji,
ki jih vzljubim na poti do Santiaga, se v vecini odlocijo za pot
domov, a mene Zene Zelja po tem, da zaklju¢im to prelepo do-
godivicino s skokom v morje, purifikacijo in iniciacijo v JAZ
SEM.

Na tem delu poti $tevilo popotnikov dramati¢no upade in
znova imam ves Cas in prostor zase. Po vsem vznemirjen-
ju Santiaga ga potrebujem. Trenutke tiSine in meditacije, da
dovolim toku, da samodejno v ekspanziji prane so¢utno sprej-
me izkusnje vseh trenutkov na poti. Da se so¢asno odveze od
vseh vibracij, ki zrcalijo pot nazaj vase. Da jih z ljubeznijo v
srcu v dihu hvaleznosti izpusti. Popolna nenavezanost na vse
izkudnje se izkaze za izjemno orodje na poti prisotnosti.

Popotovanje mi do te tocke jasno pokaze, da na poti vase
nisem sama in da se lahko oprem na razli¢ne vire moci, ko
je to potrebno. Na duha in zavest, na soc¢loveka ali na naravo.
Vsega v izobilju. Gre za to, da lahko socutno srce v trenutkih,
ko tke$ zavest v svoje bolecinsko jedro, izjemno tvorno sodelu-
je pri osvoboditvi valovja krcev. Takrat je socutje najvec, kar
lahko zacuti§ pri drugem in mu to vracas. Kristalna podoba
brezpogojnega sprejemanja, ki je nasa prava narava. Ljubezen.
To SMO.

Pod do Fisterre je izjemna. Postojank je veliko manj in na
poti moras biti bolje opremljen s hrano in pijaco. A mir in
narava, ki ti jo ta del Spanije ponuja, prebuja mnoge poten-
ciale. Keltska energija, ki jo je zaznati moc¢no ze v Santiagu,
v meni predrami povezavo s predniki in nad ¢udovitim kan-
jonom reke Tambre, ki me ocara s svojo pristno bozansko
lepoto, padem v spontano meditacijo, ki jo namenim povezavi
s svojo druzino, njihovo druzino in vse tja do prvega ustvar-
jalnega trenutka, ko je iz vibracije enosti nastala ¢udovita ma-
terija cloveka. Tam i$¢em konkretne odgovore. Zelim si videti

168



gordijski vozel bolecinskega jedra, v katerega se zaplete moja
druzina, in kaksno dramo v resnici dozivljajo moji predniki.
Kaj ¢utijo? Kaj ¢utim jaz? Zelim si spoznati nase bole¢insko
jedro in ga s tem osvoboditi.

Narava me ne pusti praznih rok in nezno boza moje misli in
telo, ko se za¢ne novi val spoznanj. »Zapomni si, draga Tjasi,
da o c¢ustvih ne more§ govoriti in razmisljati. So senzualne
narave, in Ce si jih Zeli$ priklicati v svojo resni¢nost, jih mora$
cutiti. S pozicije opazovalca jim dovoli, da se samodejno skozi
telesnost odvijejo,« me nezno povabi dusa k soocanju s custvi.
»Tako, ja. Ena po ena se vibracija izvija kr¢u. Ni tako hudo,
kajne. Kaj ti pravijo? Kaks$ne misli jih generirajo? Gre morda
za idejo o tem, da bo$ zapuscena? Ali morda strah pred smrt-
jo? Tvojo smrtjo? Sta morda to dve glavni zgodbi, ki morita
tebe in sta neko¢ tvoje ljubljene?« Da. »Potem se ti verjetno Ze
svita, da sta vibraciji odvec, saj ko odslovis iluzijo lo¢enosti ega
in sprejmes enost duha, strahu pred obema ni ve¢.« In ¢utim,
kako telo spusca boleci primez.

Toda kaj se dogaja s kolektivno energijo? Kje smo? Prav
nemoc, strah, jeza in obup so kolektivne vibracije, ki jih v
teh casih moc¢no zaznavam. Kolektivna energija se krci in ozi
pogled, predvsem pa moznosti za uvid v svetlobo, socutje in
pretocnost, ki lezijo onkraj zakréene zavesti. V resnici ni ome-
jena, saj je ta brezmejna, le zakrcena in zamegljena ¢aka na
prvi svetlobni snop zavesti, ki ji da moznost, da se povsem re-
alizira. »Cas, ki smo mu prica, v nas tako kot Zze mnogokrat
prej v zgodovini clove$tva dviguje moc zavesti, a socas-
no tudi daje ‘legitimno” mo¢ egu, ki v prepricanju, da mora
preziveti, brusi svoje zverinske kremplje in vampirske zobe.
Vse v prepricanju, da je tako prav. A obcutek vesti, tisti sla-
bi obcutek, ki ga vsa blaginja materialnega ne more ublaziti,
ostaja. Kljuva, kljuva in pri enih bolj, drugih manj nezavedno
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orje brazde neopazenega. Priloznosti, ki se znova rojevajo v
brezupu mnogih, so izjemne, a tezko vidne, ¢e svoj zorni kot
usmerimo le v konstrukte znanih misli in $epet ¢ustvenega je-
dra, ki si v resnici Zzeli biti le objeto,« pojasni dusa. V dialogu
z duso se mi v vsej svoji polnosti v tistem trenutku prikaze
vibracija obupa. Vrtinec neizkricanih, na silo zadusenih delcev
nade vibracije, pomnozene s $tevilom dus in trenutkov vseh
dus,zajetih v enem piclem trenutku nezavesti? Tako najlazje
ponazorim obcutek, ki pa ga tokrat ne cutim, le opazujem in
mu z vidika opazovalca ne sodim. »Za zastorom ‘monstruma’
obupa c¢aka prijetno presenecenje svetlobe. Socutne vibracije,
ki prevzame s svojo lahkotno pretocnostjo, ki sprejme. Milina,
ki odpusca, ker vidi s Sirse perspektive zavesti. Tukaj sedaj lah-
ko v sebi prizges lucko in dovoli$ brezmejnosti, da se ti oglasi.
Tukaj sedaj imas priloznost, da se kljub vsemu kolektivnemu
hromecemu strahu odlocis za clovecnost. Ga Ze ¢utis? Smisel,
brez potrebe po njem?«

Sporocil ne poslusam vec s svojim umom in jih ne zelim ve¢
loviti v majhno steklenico. Tudi piSem si ne nicesar s poti, ker
vem. Takrat ni ¢asa in prostora in tudi potrebe po tem, da bi
vedenje, ki je del mene, kakor koli ovekovecila ali lovila. Za-
vem se knjige, ki se Ze piSe, in ko se za¢ne pisati, dopustim, da
v njej najde mesto tisto, kar mora. Popolni pretok.

Na vprasanje, zakaj so predniki tako zelo trpeli, moja dusa
odgovori: »Le bezen pogled v preteklik ali pa okolico skozi
o¢i energijskega sobivanja prikaze globoko odtujenost enega
posameznika od drugega, a so¢asno bolno odvisnost in srkan-
je sokov enega na racun drugega. Ples Zrtve’ in ‘plenilca’ se
odvija Ze zelo dolgo in zdi se, da je prav v “Zrtvi’ resitev. Pa
ne samodestrukcija, ampak moc¢, ki se zgodi onkraj bolecine
in suznjelastnistva energijskega vpliva socloveka, ki zna le tako
preziveti. ‘Plenilec’ pogosto nima prave potrebe po spremembi,
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saj mu vloga, ki temelji na moci in kontroli, ustvari udobje. S
tem pa zlato kletko, iz katere se redki osvobodijo. Za Zrtve je
pot malce druga¢na. Bolecina zlorabe jih mnozi¢no sili v iska-
nje alternative in sprejemanje vzorcev, ki jih silijo v odtujitev
od samospostovanja.« Ves ta boj za prevlado in podrejenost
na drugi strani postaja pocasi ze prezivet vzorec in mnostvo
zrtev, ki se dvigajo nad meglo razuma in ¢ustev (ravno ta dva
nas drzita v primeZu, da ni druge moznosti), mi daje upati, da
se nekaj dogaja. Pogled na ljudi, ki jih sre¢am na poti, jasno
kaze na izjemno kvaliteto zavesti, ki se vedno bolj spominja
svojega resni¢nega potenciala. Ne gre za poslovni potencial ali
poslovno uspesnost, ki danes mnogim sledi kot merilec ures-
nicenosti, ampak za potencial ¢love¢nosti, ki $e ¢aka na svoj
polni zagon. Prebujeni posamezniki, ki se vedno bolj strastno
predajajo notranjim vzgibom ustvarjanja kolektivnega dobre-
ga, vsak dan vedno pogosteje neutrudno kazejo svojo pravo
podobo. Kot Feniks se dvigajo iz pepela pogorelega ega in dajo
ki ju poskusajo posamezniki na ego pogon ze tisocletja dusiti,
a se nenehno v razli¢nih oblikah vracata. Resnice preprosto ne
more$ uniciti. Lahko jo poskusa$ »preobleci«, zakriti, pretvo-
riti ali zmanipulirati, a ji s temi dejanji ne mores do Zivega, saj
je po svoji naravi nesnovna, ni misel ali oblika, ni dualnost in
je zato nedotakljiva.

Pri prebujenju slednje v primeru »mojega« delcka zavesti
odigra mamina smrt klju¢no vlogo, saj vzame egu izjemno
referenc¢no tocko in »prazninac, ki zazeva ob njenem odhodu,
me v le eni picli sekundi katapultira v popolno prisotnost. Gre
za svet, ko se vse ustavi, ko se odpirajo novi horizonti paralelne
realnosti, ki pa dobro zaznava, da je vse eno. Ni lo¢enosti, ni v
resnici paralelnega, ampak vse le je. Popoln nacrt stvaritve, ki
pa tako zelo testira clovekov ego in vse omejitve, ki smo si jih
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postavili. Intimna vprasanja dvoma o bivanju in smislu vsega,
ki izhajajo iz ega v trenutku popolne izgube ljubljene osebe, ko
nimas ve¢ kam brcati, vidim.

Ne, bolje, ¢utim. Pomen nenavezanosti na svet, a so¢asno
neverjetno povezanost z vsem, pomen enosti, ki zaobjame
tvoje telo in ti daje so¢asno moc, da vse to izpustis iz rok, moc,
ki te napolni brez potrebe, da bi grabil, mo¢, ko dojames, kako
poteka proces socasnosti, ko cuti$ gostoto bivanja in ko le Se
zaupas. Dozivela sem jasni uvid v resnico, ki jo z lahkoto lo¢im
od plevela, zavem se toksi¢nosti cone udobja, ki jemlje stik s
prano - zivljenjsko energijo. Moj um zajame popolna tiSina.

»Kaksna milost, draga dusa, da to ¢utim. Da se zvijam iz
objema pasti svojega dominantnega ega in odpiram na stezaj
duri primarni dusi, ki hlasta po svezem zraku, po odprtem
komuniciranju, po neznem dotiku in najbolj po popolni pre-
tocnosti.« Preto¢nost je tudi pomemben del ¢udeza, ki se mi
prikaze in v sebi nosi sveti gral ve¢nega radostnega bivanja.
Gre za stanje, ko zaupam, ko se mi sinhrono odpre fantasti¢en
svet nakljucij, mapa zivljenja, ki, ko ji prisluhnem, sije tako ve-
liko modi, da se v skromnosti skupne veli¢ine neham srborito
spradevati vprasanja ega, ki mi na pot nastavljajo le e dodatne
ovire, ki zapletajo misli.

Ko SI, VES in le $e LJUBIS, SOCUTNO ¢utis, predajas, spre-
jemas in ustvarjas. Raj? No, morda ne taksen, kot ga slikajo
mnogi, a veliko bolj resnic¢en in tudi zato toliko bolj fasci-
nanten. Raj, v katerem je prostor za polarnost dobrega in zla,
a vse v objemu preto¢nosti, ne pa krcev, ki nato povzrocajo
akumuliranje obeh strani polarnosti in naposled bolezen, tako
na individualni ravni kot ravni druzbe. Ko razumes pove-
zanost, razume$ tudi to, da nesrecen c¢lan skupnosti nosi vi-
bracijo tega na vse ostale in da preziranje tega ne bo prineslo
sre¢e nikomur. Vibracija je lahko prenosljiva kot virus, ki se

172



seli ne glede na barvo koze ali spol. Informacija, ki jo nosi,
zadane vsakega, ki mu nosi sporocilo. In Ce ta tega sporocila ne
prepozna in mu ne dovoli, da pove svojo izkusnjo, ter vsiljuje
svoje, se vse porusi. Nastane novi vozel. Vozel, ki ima obliko
lepljive energije, ki v sebi nima kisika, svetlobe ali toka. Samo
resonira in ¢rpa gostitelja, ki pa te krée s svojimi mislimi in
¢ustvi le $e napaja. In peklenski krog je sklenjen.

Tako zakrcen nato stopa v interakcijo z okoljem in k sebi
pritegne Se ve¢ krcev. Pa ne zato, da bi bil pogubljen, ampak
zato, da se v njem, kot rece temu moj oce, prebudi gnus in se
za trenutek strezni. Morda je to bolezen, ki jo na$ prestrasen
razum tako demonizira in napici na kol krivca, a nam v res-
nici podarja nazaj vse, kar smo. Tudi moji dragi mamici, ki je
dozivela razsvetljenje Cisto na koncu, na poti v svetlobo. Tik
pred zdajci je naredila potreben korak vase in se svobodno kot
ptica podala naprej. Ravno tako oce.

Pretoc¢nost se pa kaj hitro aktivira in lahko, ¢e ji dovolimo,
da nas vodi do pravih kanalov razresitve, v trenutku razblini
krce, ki si jih tako radi umisljamo. Hvala bogu za ta dar.

Svojo meditacijo zaklju¢im, vzamem nahrbtnik in ponovno
povezana Ze komaj ¢akam, da zaplavam in izperem iz sebe Se
zadnje nepotrebne misli in obcutke, ki jih v novi resni¢nosti
ne potrebujem. Nadaljujem proti Olveiroi in nato naprej do
penziona As Pias, kjer tisto no¢ prespim. Pomirjena, saj takrat
ze povsem vem, da Sem.
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POPOLNA PREDAJA
- CEE

»Dragi Duh, daj mi izkusnjo brezmejnega
poguma, da laZje sprejmem svojo

brezmejno moc. Hvala.«

Sarabraj



Zadnji dan na poti do konca sveta — Fisterre me znova zajame
sekvenca globokih meditacij, ki se od tistega dne le $e pogla-
bljajo. Kjer koli sem.

Unikatne meditacije, polne sporocil duse, ki izvirajo iz
¢asa, ko smo $e vedeli, od kod prihajamo, v meni vzbujajo
iskrico avtenti¢nosti sebe in zavedanje, da se ta vsak dan zno-
va rojeva. Trenutek za trenutkom. Rojeva vase, v zavedanje
enosti.

Za mano je del potovanja, ki ga v razgaljenosti svoje ranlji-
vosti, v osvobajanju krca neizpete bolecine dozivim v varnem
objemu matere Gaje. Obilje zvokov, ki mi jih podari mati na-
rava, nezno bozanje kristalno ciste lune ustvarjata vsak tre-
nutek znova popolno moznost za nova rojstva neskonc¢nega
potenciala, za nove izkusnje enosti. Zaznavam bozanje vetra,
ki ga davno spoznam kot najneznejsega ljubimca, zaveznika
pretoc¢nosti in vodnika v polje cutnosti, ki jo v kréu dozivete-
ga ze kmalu po rojstvu izgubim.

Meditacija me odpelje v svetove, ki sem jih pozabila, a ze
dlje ¢asa vem, da so del izkusnje, ki me bogati in vlece globlje
v objem vecnosti. S tem pa nikakor ne mislim na smrt. Gre
za obcutenje neskon¢nosti, ki vibrira v vsaki celici in presega
mini dramo omejenega uma. S tem mu vzame vso moc¢ in
nam omogoca, da presezemo bolec¢ino. A prav bole¢ina me
pripelje do tocke, ko popustim, ko dopustim, da me presvetli
zavedanje o tem, kako mogoc¢na sila se pretaka skozi mojo
duso. Velika odgovornost, ki jo s pomocjo miline zacnem na
Caminu sprejemati.

Znova zacutim ¢isto izkusnjo zavesti Marije, ki se ji tam
na polju pod drevesi zahvalim za uvid v milost, v brezpogoj-
nost materinske ljubezni, v zmoznost popolnega predajanja
toku in nenehnega spreminjanja, pa tudi za socasno Cutenje
senzualne narave telesa. Zavem se, da je milost mo¢, ki odpira
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vsa vrata. Da gre za silo, ki poustvarja v svetu ega cudeze.
Cudeze ljubezni, ki me skozi pogum za sprejemanje avten-
ticnosti sebstva tako enosti z duhom kot polarnosti locenega
ega ljubi. Naposled mi uspe ta obcutek usmeriti vase. Zacutiti
globoko ljubezen do sebe.

Za tem sledi sporocilo vere in Sepet duse, ki mi namigne,
da jo je treba negovati in se ji dnevno predati. »Je kot igra, je
naraven dar vsakogar. Dovoli ji, da te prezame. Je tesno pove-
zana z ljubeznijo in modrostjo. Vodi te iz labirinta teme. To
sedaj Ze verujes, kajne?« Moram se ji nasmehniti. Du$a nam-
rec¢ zelo dobro ve, da nisem tip verujoce, ki slepo kupi zapise
v svetih spisih. Preprosto se mi to ne zdi naravno. Morda bi
bilo v¢asih zame lazje, a to svojo pot duhovne raziskovalke
dozivljam danes povsem pomirjena. Z milostjo sprejemam
nove priloznosti duha in treniram sposobnost predaje.
Hvalezna, da danes vse to prepoznam, saj ko sem bila zgolj
v bolecini brez trohice vere le z neizmerno mocjo pozitivne-
ga dela mojega uma, je bilo na trenutke res neznosno. Tega
se zavedam Sele danes, ko si dovolim priznati bolec¢ino tistih
¢asov.

V trenutku, ko kanaliziram ta sporocila, opazim, da se moje
tretje oko, ki se nahaja nekje na sredini cela (za kancek blize
ocem), povsem odpira. Kako to dozivim? Recimo kot notran-
je zavedanje, da z notranjimi o¢mi ne zrem v téemo, ampak v
tej temi vidim obrise, globino, ko je treba, prozorno tekoco
svetlobo.

Prepustim se izkus$nji in pred o¢mi se zvrsti kopica izjemno
zanimivih, med seboj povezanih podob. Sprva vidim mrav-
ljisce sredi gozda, nato me zavest odpelje globlje v njihov bril-
jantni sistem in Ze v naslednji fazi me vodi skozi eno samo
samcato mravljico na nivo celice, energetske svetlobne struk-
ture le-te in kompleksnost bitja na tem mikronivoju. Zaznam
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podobnost utecene sinhronosti in se spomnim matrice, po
kateri deluje tudi ¢lovesko bivanje, ki ga vodi preto¢nost in
ne kontrola. Za trenutek se ustavim v podatomskem delcu ali
delu, ki ga znanosti uspe ovrednotiti kot slednjega, in se po-
topim onkraj te meje — misli o meji. Tam pa brez obremenitev,
da mora biti moja podoba kakor koli skladna s ¢imer koli,
zaznam v piclem trenutku podobo vsega, kar je zavest ka-
dar koli ustvarila. V hipu zaznam vse. Fascinira me zvok ob
tem. Zvok Zivljenja, ki ni enoten, ampak serija zvokov v vseh
moznih tonih v enem pi¢lem trenutku. Ne le zvok kot fizi¢ni
del izkusnje, ampak vibracija tega. Zavest to zmore, omejeni
um nikakor ne. Nato opazim, da se zavest vsega, kar ji je us-
pelo ozavestiti, zvije v spiralo, ki se vije iz celice v vesolje ter
vse tja do neskonc¢nega potenciala v ni¢nost. Kako deluje ta
prostor, ki ne obstaja? Prazen, z redkimi iskrami lu¢i, ki pro-
sto lebdijo in le so. Pripravljeni na supernovo, realizacijo in
zivljenje. Duh me na tej tocki povabi, da se zlijeva v eno. Sva
povsod hkrati, sva zivljenje samo, ki bije v trenutku popolne
zavesti ... sliSim ... ti§ino ... vidim ... tétmo ... nato zasli$§im
bitje srca ... zaznam novo zivljenje in jaz sem del tega.

Prime me vzneseni jok. »Vse je O. K.,« se smeji dusa. »Si
zaznala, kako dalec¢ sezes? Si dojela, kako malo pravzaprav
zaznava$ v vsakodnevnih ritmih Zivljenja? Si dojela, kako
mikroskopsko majhen je pogled na bivanje skozi oc¢i ega?
Cutis, kako hipno se razpara iluzija, ko se pojavi mo¢ ne-
skonc¢ne zavesti? Si pripravljena na Zivljenje onkraj iz tocke
tukaj? Si pripravljena re¢i DA%

V daljavi opazim dolgo pricakovano lesketanje morja.
Posedim za trenutek, s povsem odprtim srcem zrem v modri-
no in lesketanje svetlobe ter vdihujem celovitost. Razprem
roke, jih dvignem pocasi v zrak in v svoje celice vdihujem
ljubezen. Kako ne re¢i DA.
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PLES KELTSKIH BOGIN]
— FISTERRA

»Cilj ni popolnost, marvec nauciti se, kako v
vse vecji meri izraZati svoj pravi jaz.«

Patricia Spadaro



Fisterra je posebno obmorsko mestece, ki ga je vredno
doziveti tudi brez Camina. Energijski naboj kraja je tako
izjemen, da sem ostala tam ve¢ dni. Cutila sem, da se mora
med nama odviti $e zadnji del zgodbe, in nisem ostala praz-
nih rok.

Ze obisk rta Fisterra, ki je kar na koncu sveta ali vsaj na
skrajnem zahodu evropske celine, mi je podaril serijo poseb-
nih dozivetij. Zgodovinsko obarvan skrajni del Galicije nosi
v sebi mnoge zgodbe, med drugim tudi to, da so v casih,
ko so $e verjeli, da je zemlja ploscata, verjeli tudi to, da se
tam svet konca. Sele pomors¢ak Kristof Kolumb in njegovo
odkritje Amerike sta ta mit pocasi razblinila.

Obiskala sem ga trikrat in vsaki¢ dozivela nekaj povsem
drugega. Prvic je bilo vse vezano na konec poti in na to, da
sem konc¢no le dosegla znak z 0,0 km. Nekega posebnega ve-
selja ob tem nisem cutila, saj sem si zelela na eni strani na-
daljevati pot, a dusa me je peljala nazaj v svet, da prenesem
sporocilo.

Ko smo s prijatelji caminerosi sedeli na klifu in gledali
zahajajoce sonce, je vsak dozivljal trenutek po svoje. Z Jess
in Claudio smo dvignile plasti¢ne kozarcke s Sampanjcem,
ki ga je Jess imela pri sebi ob najbolj pravih trenutkih (nikoli
se ne ve, kdaj bo cas za slavje), gledale v son¢ni zahod in se
spominjale najlepsih in najtezjih delov Camina. Nato smo
vzele vsaka svoj paketek, namenjen kurjenju v obrednem
ognju, in opravile s svojimi spomini, ki nas ne podpirajo
vec. Sonce in veter, ki se je dvignil takoj za tem, zvezdnato
nebo in kopica sorodnih dus v nas stopijo $e zadnje spomine
locenosti. Skupaj za¢utimo enost.

Naslednji obisk opravim sama, ko sledim krasni desni
strani rta. Razgled, neokrnjena narava, zahajajoce sonce
in le zvok valovanja me odnesejo globoko v srce dezele, v

180



katero se brezpogojno zaljubim. Svoj pohod tokrat sklenem
na delu, kjer so ¢udezni kamni, v mo¢ katerih so verjeli ze
Kelti. Ti so s svojo kulturo mo¢no zaznamovali vso Galicijo
in Cutiti je, da se v danasnjih casih znova vraca v zavest ljudi.
Posebno mesto na teh carobnih energetskih mestih najde-
jo rituali soncu in posebni ritual za plodnost. Rt se dviga v
hrib Facho, ki s svojo veli¢ino navdusi prav vse. Na Fachu so
v predkrs¢anskih casih izvajali posebne rituale, namenjene
¢a$cenju sonca in matere zemlje.

Ulezem se na ogromno zaobljeno skalo in uzivam v hori-
zontu, ko se sonce spaja z morjem, luna pa socasno dviga na
drugi strani rta. V mislih se povezem s keltskimi boginjami,
ki me spomnijo na dolgo pozabljeno primarno zensko moc.
Dobim namig, naj naslednjo no¢ meditiram ob polni luni na
enem od posebnih kamnov.

Tako dozivim $e tretji pohod na rt, ko z lucko na glavi
in spalno vreco v roki sopiham proti vrhu. Usedem se na
kamen in se popolnoma predam ¢arobnemu trenutku lune
in njenega lesketanja v prostranem morju. Ce bi mi nekdo
namignil, da bom tako zakljucevala svoje potovanje, mu
ne bi verjela, saj Se meni zveni vse preve¢ popolno. A ker si
dovolim popolnost, brezpogojno se ji odprem, se zgodi. Brez
sramu, krivde ali kaksne druge ovire. Brez projekcij dru-
gih, da se ne da. Zgodi se v polni moci. V energijski spirali,
ki zdruzi socasno moje telo in dudo ali, bolje, me ponovno
spomni, da ta zdruzitev pravzaprav nikoli ni bila potrebna,
saj je locenost le iluzorna misel. Moj um se povsem umiri
in iz tocke nevtralnega socutja se povsem predam trenutku.
Opazovanje mogoc¢ne moci narave in ponizna predaja tej,
razpiranje srca, ki vzvaluje v koherenci, popolni harmoni-
ji, ¢istost misli, sprejemanje moci, ki jo kot ¢lovek - Zenska
imam ... Na tej tocki zaslisim glas, ki me prijazno opomni,
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da je cas, da sprejmem to celovitost svoje narave, in naj in-
tuitivno poslusam signale na poti, kako to v popolnosti oza-
vestiti. Nato se zavijem v spalno vreco in pod polno luno
nekje na sredi rta zaspim. Ob priblizno treh zjutraj se po-
novno odpravim v mesto. V témi vidim le odsev lune, ki
misti¢no izpolnjuje sanje polnosti. Srebrne lise, ki jih pusca
v morju, me klicejo k sebi.

Naslednji dan me pot vodi do misti¢ne plaze, kjer dozivim
nov val radosti. Ob spustu na neverjetno primarno ohranje-
no plazo, kjer v vecernih urah svoje mesto dobijo umetniki,
iskalci svobode z vseh celin in tisti, ki se odlocijo za umik iz
ponorelega sveta, se v meni zgodi globok premik. Pred sabo
namrec v fizi¢ni obliki zagledam moj, ¢isto moj, sveti kraj,
ki ga vizualiziram pri svojih sr¢nih meditacijah. Tam se mi
izriSe natan¢no taksSen kraj in vanj se nato vracam vsakic,
ko ¢utim, da sem se iz brezmejnega srca pomaknila v ome-
jeni del uma. A da ga bom videla v Zivo? O moj bog, kaks-
no otrosko veselje je privrelo na dan. In hvaleznost. Po plazi
sem skakala, v morje potopila utrujene nozice in dovolila
valovom, da me ljubijo. Neskon¢no povezana z morjem in
zemljo.

Meditacija na plazi mi znova prinese globok stik z vetrom,
ki mi pripoveduje o tem, kako pomembna je senzualnost za
zensko. Oblecena le v spodnje perilo, povsem divja in pre-
dana uzivam v bucanju valov in vetru, ki se silovito zaganja
v moje telo. Je mogoce cutiti toliko senzualnosti v stiku z
naravo? Je mogoce v sebi prebuditi dale¢ pozabljeno strast in
notranjo mo¢ matere Gaje? Pa $e kako. Ker o keltski kulturi
in poganskih ritualih ne vem veliko, se mi je zdelo povsem
neobremenjeno in nedolzno odkrivanje ¢arobnosti narave
¢udovita izkus$nja. Iz polja ni¢, brez projekcij, brez misli,
brez idej sem si v popolnem trenutku dovolila odkrivati.
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In pridobila tako zelo pomemben del moci, ki bi ostal sicer
zaklenjen v moji maternici. Cista, naravna mo¢ Zenske en-
ergije, ki diha z naravo, se ji predaja, jo poslusa in nato njena
vedenja kanalizira v Zivljenje. To nato napolnijo integriteta,
dostojanstvo, avtenti¢nost, milina, socutje, nevtralni um in
predvsem zrelost.
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»Ni lahko biti ranjen in ranljiv,
a Ce si pogumen in obdrzis vero
v Zivljenje, te vmes sreca
... ljubezen.«

Sarabraj



=

ZAKLJUCEK IN
SOCASEN ZACETEK

»Ni pomembno, koliko kilometrov prehodis in

koliko vizij se ti na poti prikaze. Pomembno

je le, da na poti si. Kajti ni prave poti, je le
tvoja pot.«

Sarabraj



Na Camino sem se odpravila, ker sem brezpogojno sledi-
la intuiciji, ki me je Ze dlje pripravljala na potovanje vase.
Ko sem bila ravno dovolj ranljiva, razpeta med deli ega in
v bolecini, se je zdela odlocitev, da sledim dusi, pravzaprav
edina mozna. Vztrajanje v svetu misli ega, ki mi je $epetal,
da sem na tem svetu ¢isto sama, da je svet v taksni obliki ne-
varen, da sem vso energijo posvetila druzini, ki je izpuhtela,
in da je najbolje, da se kar pokoncam, se je zdela neznosna.
Bolel je vsak dih in vsaka toksi¢na misel je napenjala moje
mozgane do maksimuma. Morala sem izpustiti kr¢ in socas-
no telo preplaviti z neskon¢nimi zalogami kozmic¢ne energi-
je. To mi je na Caminu povsem uspelo.

Vsak korak, dih, son¢ni Zarek, pig vetra, kaplja dezja, blatna
luza, objem socloveka ... vse me spreminja na celi¢ni ravni in
veliko globlje, v dusi.

Camino posebno kvaliteto prinese telesu, ki v ¢asu umiranja
oceta zaradi ¢asovne in Custvene stiske dozivi izjemen stres.
V fazi umiranja telo preplavi kopica custvenih in psihologkih
simptomov travme, ki se jih povsem zavem $ele po prihodu s
Camina, ko ojacana in prebujena zmorem uvid v razsezno-
sti lastne ranljivosti. Custveno se ujamem v $ok; zanikan-
je, cetudi sem se zavedala, da je odsel, je del moje zavesti
ta del zanikal; potisnjeno Zalost, nemoc, jezo, ki se izrazajo
kot kopica telesnih simptomov, najbolj vezanih na prebavni
sistem; trenutke globoke nemoci in obupa; napade panike v
spanju; umik od socialnih odnosov; obcutek nepovezanosti
in otopelost v levi polovici telesa. Fizicno pa me zajame val
nespecnosti, razdrazljivost, hitrejSe bitje srca, utrujenost,
tezja koncentracija, izjemna misi¢na napetost, nepojasnjene
bolecine.

Camino mi ponudi dovolj varno okolje, v katerem si dovolim
biti odkrita do sebe. Naj poudarim to, da ko je bil um ujet v
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zanikanje, je bilo potrebno dovolj vztrajnosti in posebno ¢u-
jecega opazovanja okolice, da sem v njej zmogla prepoznati
dele, ki so poniknili v podzavest. Tezko se zave§ necesa, kar
se skriva. Jasna namera, da Zelim ta del osvetliti, predanost
svoji ranljivosti in pristen odnos do bolecine mi na poti
omogocijo proces zdravljenja v celovitost, ki obstaja ne glede
na koli¢ine bolecine in mo¢ misli o locenosti, osvobajanje.

Na poti me izjemno preseneti psihofizi¢na mo¢, ki jo obc¢u-
tim Ze pri prvem vzponu. Pocutim se neverjetno potentna ne
glede na kon¢ni izid poti. Prav ta neverjetna zaloga energije,
ki se aktivira Ze na zacetku, mi daje oporo, ko moje telo pre-
plavlja prebujajoce bolecinsko jedro. A stik z naravo, duso,
duhom in globinami sebe mi ponudi materinski objem, ko
ga potrebujem, ali me prime pod roko, ko si zazelim ocetove
opore.

Globok stik z duso v meni odvija potenciale v intimnost,
ki v bole¢inskem jedru zakrkne. Dusa me nezno boza, mi
odlo¢no prigovarja, me motivira in vraca v nevtralno polje,
kjer izpuhti mo¢ bolecine.

Prav dusa me popelje na pot drugih caminerov, ki mi pri-
nasajo pomembno sporocilo, da se lahko vrnem v tok le, ce v
svoje srce ponovno povsem brezpogojno sprejmem soclove-
ka. Cisto vsakega. Vedela sem, da je to pot, ki vodi domov
v celovitost mojega bitja, a jeza, ki sem jo cutila ob izgubi,
pomesana z nemocjo, ki sem jo dozivljala, ko sem sama teka-
la po uradih in bolnisnicah ter cutila ves nesmisel vsega, je
morala ven. In kako bolje kot z dnevnim naporom, »pomoc¢-
jo« neugodnih vremenskih razmer, ko sem bila izpostavljena
vetru, soncu, dezju in zemlji.

V moje zivljenje so na Caminu zaceli kapljati ljudje, ki sem
jih sprva puscala na daljavi in jih opazovala. Kaj mi sporocajo?
Zakaj so tukaj? Ranljivi in v bolecini se mi je zdelo resni¢no
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lazje ostati sama. Toleranca za sranje, ki ga zna ¢lovek dnevno
zmanipulirati, je bila pa¢ ni¢na in temu primerno sem bezala
V 0samo.

A vse to do trenutka, ko so me gore in narava istile in ko
so se podrle vse prepreke do mojega srca. Pocasi in potiho so
nezne vibracije ljudi, ki jih danes globoko ljubim, pihale na
moje srce. Tako sem spoznala kopico iskalcev sréne ¢love¢no-
sti, ki so v meni znova prizigali vsak trenutek sproti zaupanje
v cloveka. Njihova Zelja po tem, da z njimi delim vse, kar
vem, mi je dala zagon za spoznanje, da vse le ni tako never-
jetno brezupno, kot se mi je zdelo. Ob tem naj poudarim, da
je energija zalosti ena tistih, ki te z lahkoto pripne na kolek-
tivno energijo zalosti. Takrat tvoja Zalost ni le tvoja, ampak
vase posrkas e vse razocaranje, vso zalost tega vesolja. Zato
je bila joga tako zelo pomembna, saj me je vracala v zave-
danje, da moje razocaranje nad smrtjo ljubljenih nima prave
zveze s tem, da so v Sloveniji politiki nesposobni. Razmejitev
med osebno dramo in kolektivno je izjemno pomembna, saj
ko je ¢lovek srecen, ga tudi kolektivne nebuloze ne zadenejo.

A ko si pripravljen, se ti zgodi ravno nasprotno. Kolektivno
ti lahko ponudi tudi ljubezen. In te je bilo na Caminu obilje.
Naj bo to v obliki neznega objema nekoga, ki ne objema vseh
povprek in ti v roko stisne svoj domaci naslov na drugem
koncu celine ter ti priSepne, da si v njegovem srcu pustila ne-
kaj posebnega, ali krik »I love you, Tjasi« sredi povsem polne
ulice Santiaga. Tezko opisem moc ljubezni, ko z neznancem
sedi$ na vrhu gore, ti meditiras, on moli, a oba odprtega srca
predajata duso brezmejnosti. Popolna harmonija dus, ki za-
vibrira brez omejitve ¢asa in prostora, brez oblike, le popol-
nost bozanskega, ki ga lahko tako izjemno prevede pretocen
¢lovek. Ob tem pa cuti$, kako zelo mocna je energija, ko si
ljudje podamo srca.
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V izjemnem spominu mi bo ostalo tudi dozivetje na plazi
v Fisterri, ko sva se z Jess drzali na podrocju srca in v skoraj
neresnicnem scenariju naravnih elementov meditirali.
Kozmic¢na energija naju je polnila z zlato energijo, ki sta se
ji pridruzila svetlomodra spirala in vedenje, da v tistem tre-
nutku najini srci povezujeta zensko energijo Evrope in Juzne
Afrike v neomejen potencial miline, mo¢i in avtenti¢nosti.

Ali pa prijazna ¢ebljanja z izjemno zabavno Kiwi girl, ki
mi je prirasla k srcu Ze na zacetku poti. S svojo sréno toplino
me je klicala kar Solvenija, saj se ji je zdelo moje ime dalec¢
prezahtevno, ime drzave, za katero $e ni slifala, pa ravno
dovolj blizu, da sem se obrnila vsaki¢ znova, ko me je pok-
licala. Ob njej se je moj notranji otrok takoj aktiviral in po
glavi so mi zacele hoditi same lumparije. Ko sta se najini poti
v Leonu razili, sem jo imela nenehno v srcu, in ko sem se po-
dila po vrsacih in hodila po 40 km na dan, sem nosila njeno
energijo v zavesti. Zelela sem si jo $e enkrat objeti, pa ¢eprav
je bila veliko hitrejsa od mene. Ljubezen do nje me je moti-
virala, da sem se zjutraj zbujala Se bolj zgodaj in iz sebe dala
vse, kar imam. Kiwi girl, ki je v meni zbudila speco igrivo
Tjasi, ki na svet zre z odprtimi o¢mi in srcem.

Ali pa nezna in mila Claudia, ki je vame zrcalila podobo
svobodnega duha. Preudarno je klicala Zivljenju JA in mi s
svojo filozofijo podala roko. Dusa mi je skozi to prelepo an-
gelsko energijo govorila, naj re¢em Zivljenju JA. Cetudi boli,
Zetudi me je strah, cetudi sem ¢lovek. Naj ZIVIM!

Ko se ozrem tako nazaj, bi lahko napisala cel roman samo
o prelepih dusah, ki sem jih redno srecevala na poti. Pose-
ben pecat sta v meni pustila tudi Justin in Patrick, Justin na
vozicku in Patrick, ki ga je potiskal po vsem Caminu. Dok-
ler nisem z njima prehodila dne, si nisem znala predstavlja-
ti, kaksna ljubezen je potrebna za tak napor. In njima je to
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uspelo. Najve¢, kar lahko ¢loveku sploh uspe. Da je ne glede
na zunanje okolis¢ine poosebljena ljubezen, socutje, moc in
milina.

Tako se izkaze, da so bili ljudje eno najlepsih daril te cudo-
vite poti. Slikali smo se mi iz vseh delov sveta: Juzna Kore-
ja, Juzna Afrika, Japonska, Irska, Nemcija, Danska, Avstrija,
Belgija, ZDA, Kanada, Islandija, Danska, Velika Britanija,
Svedska, Finska, Avstralija, Nova Zelandija, Italija, Spani-
ja, Portugalska, Brazilija ... vse fasete ustvarjalnega dela
¢loveske manifestacije duha na enem mestu. Kako ¢arobno.
Smo razli¢ni? Glede na tezke zgodbe, ki jih Camino resuje, bi
rekla, da nikakor ne. Odlocen ne v smeri tega, da bi kulturne
razlike kakor koli vplivale na nase bolecinsko jedro, ko se en-
krat razdrazeno aktivira. In tudi socutje, ki ga na Caminu
spontano razvijamo, je v svojem bistvu povsem enako, ne
glede na barvo koze, velikost oci, dolzino las ali materni
jezik. Tam smo vsi otroci istega duha in tisti, ki mu je dano
slidati zvok enosti, se spremeni za vselej.

Ko je ¢lovek sr¢no prisoten, ni ni¢ nenavadnega, da ti ljudje
zaupajo svoje zgodbe in v globini zrcalne slike brezpogojnega
drugega i§Cejo pravzaprav sebe. Tako je bilo zgodb s Camina
zelo veliko in neverjetno se mi je zdelo, kako zelo nas v teh
¢asih bolecina zblizuje in po svoje zdruzuje. Ce sem mislila,
da trpi samo Slovenija in se utaplja v vlogi Zrtve, sem opazi-
la, da se podobno dogaja povsod po svetu. Kot bi bili nekje
»vesoljci«, ki bi v na$ zrak spuscali iste miselne vibracije, ki
nas nato hromijo. Mediji vsekakor niso ravno v pomoc, ce pa
vemo $e kaj o realnem prenosu energij in neverjetnem trans-
ferju, ki mu ljudje podlezemo tudi, ce se tega ne zavedamo, se
lahko resno zamislimo nad tem, koliko misli, ki jih mislimo,
in Custev, ki jih ¢utimo, sploh pripada nam. Ko boste nasled-
nji¢ v stiski, se realno vprasajte, koliko odstotkov bolecine,

190



ki jo cutite, resni¢no pripada vam. Preseneceni boste nad
odgovorom in morda s tem pridobili Se en del¢ek zavedanja
o §irdi sliki Zivljenja.

Camino je s svojo globoko neverjetno energijo v hipu iz nas
¢istil miselne programe, ki so nas vodili v bolecino. Razlogi
so bili sicer resni in nobeden na poti ni bil »drama queenc.
Slo je za resne borce z resnimi zgodbami o tragedijah, smrti,
usodnih boleznih, umorih in $e in Se. Ostajala sem osupla
nad tem, kaj vse lahko ¢lovek na poti do svoje ¢lovecnosti,
socutja in miline dozivi. Za preporod vase.

Ko sem opazovala sebe in ostale na poti, mi je bilo vsak
dan bolj jasno, da ima bolec¢ina svoj namen do trenutka, ko
te skupaj z vsiljeno miselno matrico, da mora$ biti zrtev, ce
se ti pripeti nekaj bolecega in groznega,dokoncno ne izvrze.
Ljudje, ki sem jih srecevala, so bili pravi navdih pri tem, da
ni tako. Da lahko izbere$ pot prisotnosti, pristnosti, da lah-
ko ceni$ Zivljenje veliko bolj kot morda tisti, ki se lahko $e
oklepajo iluzij ega, in da te lahko bolecina v resnici naredi
bolj zivega in ne nujno bolj trdega, kot so nekatere uc¢ili. Prav
zivost in tok sta nekaj, ¢esar na Caminu tece na pretek in se
ne da ustaviti, ne glede na to, kako zelo bi se zelel v doloc¢en-
em trenutku smiliti sebi. Preprosto te odpihne naprej in kot
musica se prepustis tej sili, ki ti zeli le dobro. Zaupala sem
mu, dragemu Caminu, in pokazal mi je pot v iskrivo res-
ni¢nost, na katero sem v zalovanju pozabila.

Ko se nato dobrega pol leta ob povratku domov lotim
pisanja zgodbe, se v meni pojavi znani del ranljivosti, ki si ne
zeli, da bi kar koli delila in se s tem izpostavila. Takrat pa se
spomnim Italijana na poti, ki se je z rde¢im deznikom sre-
di najbolj vrocega dne sprehajal po Meseti in sprva ni zelel
sprejeti, da hodim v tigini. Tisti dan me je nenehno ogovar-
jal in Zelel razpravljati o vremenu, kar mi je Slo seveda na
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zivce. Jaz »pomembna« v svoji tiSini, on v stiski, ker tiSine
takrat verjetno ni prenesel. Ah, ta moj ego. Takrat mu po-
jasnim, da si zelim tidine, kar sprejme, a $e prej mi preda
sporocilo: »Nikar se ne skrivaj, saj res nisi tip duse, ki bi si to
lahko privoscila. Vidimo te v vsej tvoji posebnosti. Bolje je,
da prenehas.« Odkorakal je naprej v senci svojega deznika.
Takoj sem dojela in se nasmejala podobi sebe, ki se skriva
oblecena v najsvetlejsa oblacila, velika deset metrov, nekje
pod mizico za malcke. Pocasi za¢nem dojemati, da mi Cami-
no sporoca, kako pomembno je, da sprejmem svojo moc. To
mi ponavlja nenehno. Tudi ko se lotim knjige, me ne pusti
na cedilu. Skupaj s knjigo zoriva. Jaz in »moj« Camino.
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DARILO TISINE



Danes bolj kot kadar koli prej cenim darilo tiSine in okno v
vznemirljivo, avtenti¢no realnost, ki mi jo ponuja. S te per-
spektive je izbira besed posebno skrbno opravilo in vedno
bolj vztrajno se zavezujem vestnemu ustvarjanju zvokov.
Zavedanje, da se iz misli ustvari beseda in iz te dejanje ter
cutenje vibracije besed, in tega, da lahko vpliva na soclove-
ka ter stvarstvo tudi, ¢e $e ni udejanjena v materiji, me mo-
tivira, da se odlo¢am za prisotno komuniciranje. Termin,
ki se mi kot $olani komunikologinji dokon¢no izbistri na
Caminu. Gre za komuniciranje iz popolne prisotnosti v
avtenticnosti svojega srca, brez manipuliranja, taktiziranja
ali vpliva bolecinskega jedra. Gre za preto¢nost, modrost,
socutje, pristnost sodelovanja z duhom, ki nato vodi duso in
telo v smer miline, radosti, integritete. V ti$ini se zavem sve-
tosti Zivljenja in prostora, katerega del sem. Z iskreno skrom-
nostjo, ki izhaja iz zavedanja velicine, se prepuscam zivljenju
ali, bolje, ljubezni. Saj prav to zivljenje je. Ena ¢ista ljubezen.

V meni vznikne tudi naravna potreba po mehkobi giba,
ki ponuja ¢udovito protiutez frfotavemu grobemu premikan-
ju po prostoru v bolecino ujetega telesa. Subtilnost postane
moja zaveznica, ne pa razlog za preplah.

ODb tem razvijam sposobnost prisotnega poslusanja. Orod-
je, ki zdravi. Ko si slifan. Mogo¢no orodje, ki ga zdruzis s
popolnim sprejemanjem. Bolecinsko jedro se ob tej kom-
binaciji pogosto samodejno razresi. Saj je naposled videno,
¢uteno in sprejeto. Cetudi to zrcalo prihaja od povsem pri-
sotnega neznanca, ki sprejme drugega v njegovi polarnosti, s
tem pa tudi sebe. Ko ne sodi, ne udriha po temi drugega, ker
je pomirjen s svojo.

Svoje telo znova vracam v popolno prisotnost, ko brez
omejitev misli brezpogojno izrazam svojo ustvarjalno en-
ergijo. Iz trenutka v trenutek se s pla¢em poguma spusc¢am
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v prosti pad, v neznano. A ob tem ostajam zbrana, prisotna
in pomirjena tudi, ko sem v bolecini. In ko me zanese iz polja
nevtralnega, mi sinhronost na pot takoj pripelje vibracijo, ki
me uravnovesi.

Pri vsem ¢utim mocno povezavo z dihom, ki me vraca v
dragocenost vsakega trenutka. Ta mi pomaga, da sem do
sebe mehkejsa in bolj prizanesljiva. Dih mi vraca neznost in
proznost, ki mehca robove. Z dihom spus¢am tudi nepotreb-
na pricakovanja, ki me silijo v prihodnost. Projekcija te se mi
zdi nepomembna, saj je ustvarjena iz omejenosti tega trenut-
ka. Ce pustim ustvarjalnosti, da izbira vedno nove kreacije,
postane prihodnji trenutek novo rojstvo in Zivljenje izjemna
dogodivsc¢ina. V tem smislu knjigi zelim, da Zivi svoje ziv-
lienje. Z vsako besedo se namre¢ od nje in Camina povsem
odvezujem.

Danes se zmorem odpovedati svoji preteklosti in dnevno
skozi moje prej v kr¢ zvite prste v neskon¢nost polzijo spo-
mini, navezanosti, nostalgija. So¢asno pa moj dih postaja
vedno globlji, povezan z mocjo trenutka, ko vse Se nastaja.
Kako osvobajajoce. Ne zanasam se ve¢ na idejo, da sem fra-
jerka, ker mi je uspelo preziveti toliko gorja, ali pa na misel,
da sem vloge, ki sem jih igrala. Vse se topi. Vse odhaja. In
zavedanje mene se s tem krepi. Vsak trenutek sem novo in
kot nebo spus¢am oblake, da mi riejo svojo popolnost. V tu-
kaj in sedaj odpuscam, zorim, sledim sinhronosti nakljucij in
dopuscam sebi, da sem milina in ljubezen. V ti$ini opazim,
da preteklost in prihodnost obstajata le v mislih in da je vse,
kar imam, trenutek, ki ga je vredno polno Ziveti.

Socasno s poravnavo s svojim duhom se zavem izjemne-
ga orodja kreiranja. Mo¢ imamo, da kreiramo, a izjemnega
pomena je, da to sposobnost uporabljamo uigrano s srcem.
Sicer se lahko izgubimo v iluziji moci in kontrole ter ¢aka nas
nov krog.
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AVTENTICNI ODNOSI



Na Caminu mi je bilo izjemno blizu brezpogojno delovanje
romarjev, ki v moje srce prinese svez veter ljubece prisotno-
sti, ki se lahko rodi med posamezniki, ki jih ne vodi zasebni
interes, ampak sr¢na predaja mnozini.

Ob tem me spomin odpelje v ljubo Slovenijo, kjer se v
odnosih zadnja leta precej osamim. Cemu? Osnovni razlog
so bile moja nagnjenost k temu, da nenehno dajem, in socas-
no s tem »slabe« izkus$nje z nekaterimi ljudmi, ki so se ocitno
po zakonu privla¢nosti name lepili, ki so zgolj jemali. Dis-
harmonija v odnosih me je pripeljala do tega, da z ozave$c¢an-
jem tega vzorca prevzamem tudi odgovornost in se odlo¢im,
da v odnosih zrcalim avtenti¢no sebe in dovolim drugim, da
mi podarijo del svoje izku$nje.

Predhodno pretirana skrb za druge je izhajala primarno
iz mojega strahu, da bi izgubila kontrolo nad njihovim ve-
denjem, s tem pa nad sabo. Tako sem bila kot ameba vedno
pripravljena ugajati. Hvala bogu me smrt mame in popolna
izgube kontrole naucita mocne lekcije, da se nauc¢im znova
stopati v svojih ¢evljih. Brezkompromisno.

Sprva so bili koraki odlo¢ni in mo¢ni, nato se za¢ne znova
malce zapletati pri druzini, ki se takSne mene po svoje kar
ustradi. A moc¢na namera, da sebe ne smem zatajiti, za¢ne z
leti prinasati sadove celovitosti, ki jo ¢lovek zacuti, ko za¢ne
vibrirati iz sebe.

Za ta preobrat sta bila potrebna mocna izku$nja izgube
kontrole in jasen uvid v to, kako prijetno je pravzaprav biti
v meni. In kako nevroti¢no je lovljenje korencka kontrole.
Peklenski krog, ki nam ustvarja veliko gorja. Gre za kontrolo
¢utenj skozi blokirano telo, kontrolo ¢ustev, ujetih v razum.

Danes je moj najvedji izziv ohranjati to lastno energijo,
saj se kolektivna energija, katere del sem, obnasa neverjet-
no krcevito. Kot bi bila pred novim rojstvom, a z mo¢nimi
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bolec¢inami pred tem. In prav upanje v to, da je visji nacrt
vedno usmerjen v iskanje harmonije, ter socutje do te kolek-
tivne energije mi pomagata pri tem, da v srcu ohranjam
socutje tudi, ko v vsaki celici telesa ¢utim kolektivno jezo
ali bes. To Cutenje hitro preraste v zgolj zaznavanje, ko se
iz mene oddvoji misel o zalovanju, saj me le v hipu lo¢i od
povezave z duhom. Ko sami ne resoniramo ve¢ na vibracijo
strahu, se tudi v kolektivno vibracijo ne ujamemo vec. Takrat
se zavesa Zalosti in jeze, ki zastira pogled na srce, odstre in na
oder v vsem svojem caru stopi sr¢na dusa.
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STRAH NAS ODTUJUJE



Kako neverjetno odtujeni smo, zaznavam ze dlje, ko reci-
mo nekdo potrebuje konkretno pomoc, se raven apatije v
zadnjih letih pri mnogih manifestira do skoraj necloveskih
mej. To neverjetno odtujenost sem premnogokrat zaznala
v situacijah, ko sem si Zelela le toplega objema ali pristnega
socutja, v zameno pa prepogosto naletela na kr¢. Takrat sem
tematiki odtujitve posvetila posebno pozornost in poskusala
zaznati, ¢emu prihaja do tega.

Znova me pot pelje v strah, ki v Sloveniji zadnja leta povsem
hromi. Sicer obstajajo svetle izjeme, ki stopijo prek strahu in
nam kazejo cudovito podobo socutja, a to so svetle tocke, ki
nas vlecejo naprej. Vecina pa je $e vedno ujeta v zanko strahu
pred boleznijo, strahu pred obubozanjem, odgovornostjo do
okolice in v resnici strahu pred smrtjo. Ta je dale¢ najvecji
strah, s katerim se nikakor ne zelimo soociti. A neverjetno
hitro naras¢ajoci primeri raka prinasajo sporocilo o tem, da
je treba tako bolezni kot smrti v tempu blis¢a in pravljic najti
pravo mesto. Gre za to, da zrelo sprejmemo vse fasete bivanja
in se z njimi pomirimo. Tako se veliko strahov razblini in
omogoceno nam je ziveti bolj polno tukaj in sedaj. Ne glede
na to, koliko fizi¢nega Zivljenja nam bo namenil duh. V res-
nici je veliko bolj pomembno to, kako ta del zivljenja odzivi-
mo. Ga zivimo ali zgolj prezivimo?

Pomemben mejnik na poti, ki ga je vredno osvetliti. In
ni mogoce sijati, dokler si brutalno resni¢no ne pojasnimo,
kako pravzaprav zivimo. V strahu ali v toku? V kontroli ali
predaji? V prepricanju zrtve ali popolnem toku Zivljenja?

Mehanizmi dusenja in otopitve so mnozi¢ni, a le ranljivost
in predaja le-tej nas peljeta v polno Zivost duha.
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SVET SAN]



Sanje na poti integracije v mislih izgubljenih delov bistva ig-
rajo izjemno nalogo. Sveti prostor, v katerega vstopam vedno
bolj drzna, polna in celostna. Poligon za odkrivanje skritih
svetov, plasti resnicnosti, ki si jih srce zeli znova vpiti vase,
¢eprav zvenijo umu tako zelo nenavadne. Ne gre toliko za
egu znano zvedavost kot bolj za Zeljo po ustvarjanju.

Globoko pogreznjena v vibracijo hvaleznosti zrem v nove
trenutke z globoko vero v briljantnost sinhronosti zivljenja.
Pripravljena sem sprejeti notranjega otroka in bolecino, ki jo
nosijo izgube, in v ranljivosti vedno znova iskati luc.

Sedaj se/te vidim in to mi omogoca, da se povsem sprej-
mem. U¢im se iz neusahljivega izvira duha in uc¢im se s svo-
jimi cevlji stopati v vse trenutke. Sem pogum, da sprejmem
neizmerno moc, kar sem.
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TEMA, MOJA, MOJA



Do svoje teme imam veliko bolj spostljiv odnos in z zave-
danjem jo laZje sprejemam. Odkrivam njene tancice in se ve-
selim Zarkov resnice. Debbie Ford v svoji knjigi Zakaj dobri
ljudje pocnejo slabe stvari o temi zapise: »Ko ¢ustva preplavi-
jo strahovi in strah v psihi pobesni, se aktivirajo strahovi
pred izgubo, strah pred neuspehom, strah pred custveno
bolecino, strah pred osamljenostjo, strah pred zavrnitvi-
jo, strah, da nasim potrebam ne bo zadosceno, strah pred
zapuscenostjo, strah, da nikoli ve¢ ne bomo nasli ljubezni,
strah pred javno osramotitvijo, strah, da bodo prizadeti nasi
ljubljeni, ali strah za nase prezivetje - ti so dovolj mo¢ni, da
nas unicijo. Nujno moramo razumeti, da ¢ustva postanejo
problemati¢na le, ¢e jih ni mogoce izraziti ali prebaviti na
zdrav nacin. Ce jim dopustimo, se prebujajo in umirajo in
izginjajo povsem naravno kot pri dojencku.« Tako nas pova-
bi k preto¢nosti in komuniciranju s ¢ustvi ter obcutki, ki so
del nas. Zadusena custva se v druzbi z mislimi pretvorijo v
boleco dramo, ki vztraja do dne, dokler tega ne dojamemo.
Nato prijem kmalu popusti. Kar ne vzame custvom nji-
hove vloge. Vodnik skozi zemeljsko Zivljenje, neprecenljiva
za¢imba nase resnicnosti, brez katere bi bilo Zivljenje lahko
precej enoli¢no. Ali pa tudi ne. Kdo ve, kako neverjetno bi se
nato nasa zivljenja obrnila.

Ker na poti zlijem kar nekaj solza, v prisotnosti teh ra-
zumem tudi njihovo neponovljivost in originalnost vsake od
njih. Ene so tam, da olajsajo mocan pritisk notranje bolecine,
druge so vezane na obc¢utke globoke ljubezni, tretje so Cista
radost, ¢etrte popolna milina, pete absolutna jeza ...

Ko pustim bolec¢inskemu telesu, da polno izpoje, kar mora,
se zavem, da bom v bolecini, dokler bo treba. To sprejmem
in ze ¢utim olajSanje. Nisem ve¢ odzivna, ampak receptiv-
na. Ogromna razlika. S svetom se ne borim, ampak z njim
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soustvarjam.

Bolecinsko telo dojamem kot velikanski balon, ki se zacne
do neskonc¢nega vecati znotraj meja nasega telesa in nekaj
deset centimetrov v mojo avro. Ko balon poci, energija kot
zrak izpuhti v ni¢. Moje bitje pa Cuti neverjetno olajsan-
je. Praznino, ki se kon¢no lahko za¢ne ustvarjalno gibati.
Prej je bil obcutek polnila tako neznosen, da je bil vsak, ze
najmanjsi drazljaj prevec. Gibanje v tak$nem stanju pa sk-
rajno omejeno. Samo tam, kjer je varno, in v okvirih cone
udobja. Vsako neudobje me je pahnilo nazaj v neustvarjalno
mlakuzo otopelosti. Po Caminu ni¢ vec.
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NOVA DIMENZIJA
NENAVEZANOSTI



Si zamisljate, da priblizno 40 dni vsak dan zamenjate kraj,
posteljo, v kateri spite, in skupino sorodnih du$, na katere
se z lahkoto navezete? Naj vam namignem, da gre za prav
poseben vidik Camina, ko dnevno trenira$ nenavezanost. Ko
se povsem predas toku, da bo$ srecal ljudi, ki ti veliko pome-
nijo takrat, ko bo to namenjeno, in ko se povsem odveze$ od
kraja, v katerega si se morda na prvi pogled takoj zaljubil, saj
prihaja novi, ki bo v vsej svoji popolnosti verjetno prinesel
nove ¢arobnosti.

Ker sem v zadnjih letih morala kar veckrat zamenjati lo-
kacijo svojega bivanja, je postal kraj, kjer sem odrascala in
kjer je bival moj oce, osrednja to¢ka doma. Pojem za varno
okolje, v katero sem se sr¢no rada vracala, kjer nas je vedno
pricakal oce s pravkar pripravljeno juhico z gobami in Spar-
glji, ki jih je seveda nadvse zgodaj zjutraj ali dan prej nabral
sam. Ce je bil pravi $tajon, nas je v pecici ¢akal sveze pecen
¢e$njev zavitek, na mizi pa nikoli ni manjkal velikanski $o-
pek travniskih cvetlic, ki jih je nabral za svoje najdrazje. Jezik
ljubezni, ki ga je uporabljal, je bil tako neizmerno cutec, da
sem globoko hvalezna, da je del tega ostal tudi meni. In prav
ta dom se je po njegovem odhodu razblinil.

Nenadoma je nastala praznina ali bolje velika rana, ki je
bolela vsakic, ko sem se vrnila vanjo.

Iz tega polja tesne navezanosti je bilo zame pravzaprav Ziv-
ljenjsko delo splavati brez vec¢jih vakuumov. Najprej sem se
lotila stanovanja, ki sem ga fizicno in energijssko ocistila.
Kako tezko je delati nekaj taksnega, vedo povedati tisti, ki so
bili v tem. A mene sta poganjali mo¢ in potreba po tem, da
to uredim, da se osvobodim in kon¢am $e pred Caminom. V
stanovanju je ostalo bolj ali manj malo stvari, saj sem neneh-
no nosila v srcu misel, da naju bo s sestro pot odpeljala v svet.
Tam potrebuje$ le nekaj spominov. Lahko le eno sliko, to je
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to, kar imam trenutno s seboj v svoji torbi in gre z mano, ka-
mor koli me zapelje pot. Slikica neznega objema, ki nakazuje
na to, da sem bila globoko ljubljena.

Kako zelo me je pot v smislu nenavezanosti na prostor
spremenila, se zavem $ele tri mesece po povratku, ko sem na
Nizozemskem obiskala moza z moznostjo, da tam ostanem
dlje ¢asa. Ko sem prisla pred Caminom v nov kraj, sem cutila
nove vonjave, nove zvoke, nove vibracije in jasno mi je bilo,
da sem v energijsko druga¢nem okolju. Tokrat me preseneti
cutenje sebe.

Namesto okolja in zaznavanja tega kot drugac¢nega cutim
v vsej polnosti sebe. Okolje mi ne vzbuja posebnih custev
ali obcutij. Kar ¢utim, je stvar notranjih, meni lastnih zaz-
nav, ki jih ¢utim povsod. Enak obcutek me nato spremlja, ko
se vrnem Vv Slovenijo. Ob tem sem opazila, da me Camino
spreminja prakti¢no vsak dan sproti. Drugace se odzivam na
dnevno cono udobja telesa in veliko prej poZenem svoj leni
ego v akcijo ali pa sem veliko bolj odprta do soljudi, prijaz-
nost mi ni tuja in se pocasi kot lotosov cvet odpira. Camino
te resni¢no spremeni, a ne le sama pot, posebej vsa neverjet-
na sled, ki jo pusc¢a v vsakodnevnem zivljenju, ko te izku$nja
in spoznanja $e dolgo dnevno presenecajo in bogatijo.
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IZ DELOVATI V BITI



Razumem razliko med biti in delovati in to v praksi na
Caminu uresnic¢im. Ko gojis stanje biti in Sele nato iz te tocke
modrosti delujes. Ne pa delovati iz popolne raztresenosti
po prostoru, ko se na tvojo energijo prilepi $e kup custvene
zmede okolice. Tezko se je nato modro usmeriti.

Posku$am ne reagirati, ker se zavedam, da reakcija izhaja
iz nezavedne poslusnosti egu. Izbiram s svobodno voljo duse.

Nikakor ne kompliciram vec in se izgubljam v igrah misli
omejenega uma. Z zaupanjem sledim intuiciji, misli pa sluzi-
jo zgolj kot kanal za sporocila duse. Konkretno to pomeni,
da v vseh svojih dejavnostih odslikavam princip preprosto-
sti. Povezan si zavezan preprostosti misli, besed in dejan;.

Delovanje iz biti je moc¢ odlocitve, da delujes, Se preden te
misel obisce. Da si, povezan s srcem in virom duha, predan
in igriv. To ne pomeni, da si nepremisljen in nezrel, ampak
to, da za tvoje odloc¢itve ni kriva dualnost, ujeti pozitivni
in negativni um ali pa neizrazena Custva. Delovanje iz srca
ne pade pod taktirko dvoma in se ne blokira. To tece brez
nepotrebnega vpletanja misli. Te nato ustvarja, da lahko ...
ustvarja. Ti pa zivi$ polno s kristalno jasno sliko tega ustvar-
jalnega toka.

Iz te toc¢ke dobim tudi mocan uvid v brezmejno mrezo
manipulacij, ki jih zmore bolecinsko telo, ki se v sodelovan-
je z razumom lahko realizira v pravo ego posast. Jaz, jaz,
jaz. Narcisti¢na drza, ki namesto spontane povezave pelje v
odtujenost. Globoko hvalezna, da mi je uspelo v grozni boli
in odvezovanju ohraniti fokus na trenutku. To me resi.

214



BITI TOK



Nikamor ne hitim. Ko se odvije misel, ki me pritiska v stis-
ko s ¢asom, jo nezno prediham. Nato grem dalje. Svojega
omejenega uma ne mrcvarim vec s kopico z egom obarvanih
vprasanj. Izbiram raje zavestno opazovanje sinhronosti.

Nase ne vle¢em dram drugih. Pustim jim Zziveti in jih po-
skusam socutno sprejeti. Najtezje mi gre v primerih, ko je
zrcalo na drugi strani znova podoba moje bolecine, a za-
vedanje, da gre za to, hitro omogoci proces sprejemanja.
Razumem, da jih boli, a ne sprejmem ve¢ plesa v maskah.
Prepoznavam lazni individualizem, ki nas dela vodljive na
krilih laznega obcutka locenosti, in sprevidim lazno podobo
materije, udobja. Izrise se mi tudi slika dileme usode in svo-
bodne volje. Prve kot ustvarjalne sile brez meja iz neskon¢ne-
ga potenciala in sr¢ne predaje soustvarjanju z duhom, druge
kot orodje, ki nam omogoca izbiro tega toka. Gre za svobod-
no voljo kanaliziranja ¢istega potenciala v rojstvo nepono-
vljivih, unikatnih trenutkov. A razumem tudi laZzno podobo
usode in svobodne volje. Ko se predamo v usodo, ki jo rezira
bolecinsko jedro, in se zanasamo na »svobodno« voljo, ki jo
vodita omejen um in strto srce.

Poseben odnos se razvije tudi do Zelja. Sprva jih z veseljem
zadovoljujem in se polno podam v okusanje sladkosti teh.
Nato obcutek, da mi ne prinesejo nobene trajne vrednosti.
Le trenutek zadovoljitve, ki sili v $e. Zunaj naravne harmoni-
je ali prisotnosti le nekontrolirana sla po $e. Dojamem tudi
to, da uzitek sam po sebi ni problematicen, ce je zavesten in
se nanj ne navezujemo. Ce mu dovolimo, da je del preto¢ne
izkusnje, a nikakor ne vodnik. Dozivljam pa tudi to, da moje
zelje premo sorazmerno z radostjo kopnijo.

Igram se. Opazim prelepo luno, cudovit nasmeh dojenc-
ka, neznega metulja, barvito mojstrovino narave ... Na poti
s sokolje perspektive opazim, kako se vije pot po Caminu.
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Najprej vzpon, nato skozi temo gozdov (podzavest) prebu-
janje v novo jutro. Sledi ¢istina Mesete, kjer ni hrupa ega,
kar me poveze z duhom. Nato sledi slika obilja narave, ki se
zlije v ve¢no neskoncnost Fisterre. Skozi ranljivost v duhu
uresnicujemo celovito duso v srce.

V svoje delovanje vnasam vrednote avtenti¢nosti, miline,
socutja, preprostosti in ljubezni v smislu popolne predaje
preto¢nosti bitja srca zivljenja.

Dojamem, zakaj moram po tem, ko se v izgubi mame
prebudim, tako kmalu znova na trening vere in miline ob
ocetovi smrti. Dojamem neprecenljivost izkus$nje, ko priso-
ten in v milini naredi$ $e eno etapo v svet téme. Tam pa
zmore$ kljub premetavanju Cuje¢e opazovati in predvsem
ostati clovek.

Zaobljubim se toku Zivosti. Opazim, kako neverjetno
omejujoce je ugodje in kako nenehno trga stik z Zivost-
jo. »Nepricakovana« sodra na primer na mojem obrazu po
novem pomeni kopico novih obcutij zivosti in radost, ne pa
razlog za preplah in beg v zavetje. »Noro«? Pa $e kako. Zivost
je »norag, je nova, je zasvajajoca, ¢e normalno pomeni ugod-
no, na silo varno in omejeno.

Svoje zivljenje nameravam Zziveti in ne zgolj preziveti. To
soc¢asno z notranjo svetlobo dobiva popoln smisel.

Moje zivljenje postane smisel sam.

Camino res poskrbi za vse.
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»Naucil si me, kako ostati ranljiva, ko je ves svet Zelel, da
sem ‘trdna’. Naucil si me, kako naj odpustim in se predam
socutju, ko so drugi izbirali pohlep. Naucil si me, kako
ljubiti in izbirati povezanost, ko so se drugi izgubljali v
materialnih dobrinah. Navdihnil si v meni tok avtenti¢nega
zivljenja, ki spreminja nazaj v srce ... Hvala, dragi tata.«



RAZLAGA POJMOV,
UPORABLJENIH V KNJIGI

»Namen moje duse je zrcaliti v fizicno dimenzijo
skozi izkusnjo nevtralnega uma zavedanje
0 Enosti in brezmejni Ljubezni.«
Kaksen je tvoj?



EMPATIJA

Razumem jo kot energijsko dinamiko posameznika, da se
vzivi v ¢ustva in misli drugega, pri ¢emer prihaja do cust-
venega cutenja in ne zgolj zaznavanja (sprejemanje in zazna-
vanje sporocil) narave ¢ustev in misli. Pri empatiji po vecini
zaradi povezane dinamike med mislimi in ¢ustvi prihaja do
prenosa custvene energije in do ¢ustvene resonance.

Ta pojav se po mojih opazovanjih pogosto zgodi pri
odvisnikih v odnosih, ko empat zaradi zelje po uravnavanju
¢utenja drugega in njegove kontrole prevzame nase vibraci-
je custev druge osebe. Da se izognemo potrebi po iskanju
krivca za nase Cutenje, ¢e§ da so obc¢utja drugih in to, da jih
vlecemo nase, krivi za nade ¢ustveno nelagodje, naj omenim,
da se empati¢ni tok zgodi v primeru, ko morata obe strani
spoznati naravo custva. Torej tako empat kot subjekt em-
patije. Empatijo vidim torej kot priloznost za transfer energij
z namenom, da v drugem spoznamo pravzaprav svoja — nasa
skupna cutenja. Drugi nam z nevtralne pozicije v tak$nem
primeru sluzi kot zrcalna slika za lazje iskanje po labirintu
notranjih ¢utenj.

Ce je empat izjemno ob¢utljiv za zunanje zaznave in so&as-
no v aktivaciji svojega bolecinskega jedra, lahko pride do
neugodnih vplivov na ziv¢ni sistem. Takrat nujno potrebuje
odmik, koristni pa so tudi izvajanje TRE-vaj za spros¢anje
stresa in travm, kundalini joga za prebujanje nevtralnega
uma in veliko kisika, narave, hoje, plavanja.

Ce empatija sodeluje ob boku s soéutjem in empata ne za-
vedejo s sodbo obremenjene misli, je pritisk na psiho in telo
v taks$nih primeru manjsi. A lahko tudi ne izgine povsem.
Zato je izjemnega pomena, da se posameznik s povisano
sposobnostjo zaznave misli, custev in zvokov okolja tega
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zaveda in v svojo dinamiko ravnanja vnese dovolj nevtralne-
ga naboja. Ta se najde v meditaciji in zunanji, fizicni mani-
festaciji miru — naravi.

Cetudi empat $e nima stika z zavedanjem o notranji
kvaliteti duse in popolno prisotnostjo in ni v aktivnem stan-
ju bolecinskega telesa, je stremljenje k nevtralnemu ravnan-
ju izjemnega pomena. Kajti ne glede na to, ali dojemamo
kvalitete duse in duha ali ne, se lahko svojemu iskanju
posvetimo Ze z namero po globlji kvaliteti gibanja in dejanji,
ki to zavedanje krepijo. Kar konkretno pomeni, da nas la-
hko redno treniranje prisotnosti v sebi, odnosih ter naravi,
prijaznost do vsega bivanja, predvsem pa do sebe, prepozna-
vanje ter izrazanje svojih pristnih hotenj, izkusanje lastne
avtenticnosti, prepoznavanje govorice telesa peljejo do dela
sebe, ki nato odstre $e zadnje tancice zamegljenega uma.

SOCUTJE

Socutje dojamem kot globoko zavedanje resnice in ne fizicno
cutenje za trpljenje ter polozaj drugega, so¢asno pa popol-
no razumevanje nastalih razmer in sprejemanje pomembne
vloge bolecine na poti. Socutje izhaja iz vrline nevtralnega
uma, ki ne sodi in se ne upira nastali situaciji. Socutje se
giblje tiho in nesliSno, a za sabo pusc¢a mocno sled svetlobe.
Socutje dopusca vse fasete ranljivosti in ji nezno brise celo,
ko je bolec¢ina na vrhuncu. Socutje gleda globoko v o¢i in iz
srca Sepeta, da sprejema, da ljubi ¢isto vse, kar vidi. Socutje
ne reagira na silo in vstopi v prostor, e je povabljeno. Socutje
se izraza preudarno, odkrito, pokon¢no, a socasno milo, saj
izhaja z vseh nivojev bivanja in jih spostuje.
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AVTENTICNOST

Pomeni pripravljenost in pogum za popolno predajo toku
neskoncnega duha za nenehno ustvarjanje potenciala bivan-
ja. Poravnana je z nago primarno naravo, ki obstaja za misli-
mi ega, ki poskusa stiskati duso v oklep. Osvobojena mask
in manipulacije misli o tem, kaj naj bi bili, ker se zaveda, da
zeje.

CUSTVENA INTELIGENCA

Izhaja primarno iz sposobnosti za zaznavanje svojih custev
in njihove soodvisnosti od misli, dejanj ter ¢utenj v telesu.
Gre za izraz, ki se uveljavi v zadnjih letih, ko se zacnemo
zavedati, da je v nasi izku$nji poleg telesa in razuma Se kaj.
Skrivnost se razkriva in kmalu skozi kanal ¢ustvene energi-
je, ki se izraza skozi telo, kolektivno prihajamo do zavedanja
duhovne esence celovite izkusnje bivanja.

MILINA

Zmoznost za sprejemanje in dejanja brezpogojne prijaznosti,
socutja, popolne prisotnosti v trenutku, brezpogojno spre-
jemanje toka zivljenja, brezpogojno popolno poslusanje sebe
in drugega, prisotnost v senzualnosti giba in odsev te vibraci-
je sebi in drugemu. Milina se nezno pozibava s soc¢utjem in
ustvarja kvaliteto bivanja, osvobojeno kontrole, nadzora in
potrebe po lazni mo¢i. Milina to lazno mo¢ v trenutku sto-
pi, saj je v primerjavi s slednjo pristna. Milina nezno boza in
prav tako komunicira. Je senzualna in ¢utna, odlo¢na in vse-
mogocna. Vstopi skozi vse nivoje v misli zaklenjenega srca.
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MILOST

Globoko sem hvalezna milosti duha, da me v najtemnejsi
témi, najmocnejSem resoniranju bolecinskega jedra in v tre-
nutkih, ko ego zamegli resnico srca, obdari s spoznanjem
sprejemanja brezmejne svetlobe, prepuscanjem, odpuscan-
jem in vero v zivljenje.

RADOST

Gre za Cutenje enosti in brez¢asne povezanosti, ki presega
idejo o tem, da je clovek ujet v fizi¢no telo in da ni drugega kot
misli, Custva in telo. Radost presega obcutje srece in ni veza-
na na delovanje. Gre za stanje. Prezame cutenje, misljenje in
delovanje, ko zmoremo preiti v stanje biti. Sama jo obcutim
kot brezpogojni potop v brezmejno zavest, ki v meni obudi
speci spomin duhovne komponente izvora avtenti¢ne biti.

LJUBEZEN

Ljubezen je pi$ vetra, ki ga v polnosti ¢utim, ljubezen je, ko
brezpogojno izpustis ljubljeno osebo, ljubezen je jok, ljubezen
je lahko tudi jeza, ¢e ji dovolis, da te brezpogojno obisce in da
zmore$ dovolj ljubezni, da z njo ne rani$ drugega. Ljubezen je
rojstvo in je smrt, je zemlja, je vihar, je sonce. Vse, kar obsta-
ja, vse, kar se giblje, vse to je ljubezen. In mi Se kar hrepenimo
po sliki, ki nam jo je izrisal ego. Po sprejetosti, po tem, da
nam povedo, da smo nepogredljivi in lepi, da smo posebni
in boljsi ... in tako vse Zivljenje iS¢emo. Is¢emo sveti gral, ki
ga ni. IsS¢emo eliksir Zivljenja, ki ne obstaja v obliki, kot si
predstavljamo. Na koncu smo razocarani in menimo, da je
zivljenje potegavsc¢ina in nesmiselno lebdenje. Pa ni tako.
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Tezava je le to, da ne vidimo resnicne slike. Da smo umsko
slepi. Da smo pozabili, da smo mi ljubezen. Da so nase ce-
lice ljubezen. Da je nade srce, ki dnevno nacrpa nemogoce
koli¢ine krvi, ljubezen. Da je tudi nasa bolezen ljubezen. Da
je vse, kar se v nas dogaja, ljubezen. Ker ljubezen smo mi in
mi smo Zivljenje - energija samoizpopolnitve in samoozdra-
vitve, ko je to potrebno.

HVALEZNOST

Se ena kvaliteta poravnave z duhom, ki se pri meni aktivira
samodejno. Kar prej spregledam ujeta v razum, sedaj skozi
o¢i srca vidim. Na vsakem koraku me razveseljujejo pet-
je ptic, ¢udovito nebo, igra son¢nih zarkov, obilje okusov,
senzualnost vibracij, neprecenljivost izkusenj ...

SINHRONOST

Izraz sem si izposodila pri svetovno znanem avtorju Deepa-
ku Chopri, ki zapi$e: »Kadar zivite Zivljenje tako, da uposte-
vate nakljucja in njihov pomen, se povezujete z osnovnim
polijem neskon¢nih moznosti. Tukaj se za¢ne magija. To
je stanje, ki ga imenujem sinhrousoda, stanje, v katerem
postane mozno spontano izpolnjevanje vseh nasih zelja.
Sinhrona usoda od nas zahteva, da se priklopimo do pros-
tora globoko v nas in hkrati prebudimo pozornost do iz-
jemnega plesa nakljucij v zunanjem fizi¢cnem svetu. Zahteva
razumevanje temeljne narave stvari, prepoznavanje vrelca
inteligence, ki neprenehoma oblikuje nase vesolje, hkrati pa
zahteva tudi odlocenost, da bomo sledili natan¢no dolocen-
im priloznostnim za spremembe v trenutku, ko se pojavijo.«
Z uvidom v dinamiko, da nam zivljenje popolne prisotnosti
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na pot prinasa ljudi in izkus$nje, ki plemenitijo naso kvaliteto
(tudi ali bolje predvsem, ko nam gredo na Zivce), se podam
tudi na Camino. Prav ta uvid mi dovoli, da trezno in zbrano
dovolim dusi, da mi kanalizira pomembne stopnje zorenja,
ki sem jih prisla na pot objet.

CU]ECNOST (Mindfulness) —
PRISOTNOST V TRENUTKU

Gre za stanje biti in celovito zavedanje trenutkov polne res-
ni¢nosti, ki se nam zgodi, ko Smo. Fokus je pri tem na biti in
ne delovati. Kajti $ele ko smo, lahko avtenti¢no ustvarjalno
delujemo.

Ko smo, se zavedamo izjemnega pomena diha, ki ga ta
igra pri povezovanju z duso. Gre za zavestno eteri¢no vez,
ki je vedno prisotna, a le ¢e jo opazimo. Sluzi ne le kot iz-
jemen instrument povezave s prano — kozmicno, bozansko
energijo, ampak tudi kot stik z duhom. Posvecanje pozorno-
sti subtilnosti diha pelje vase, transformira, soustvarja nove
kvalitete.

Krivda in sram, dve trdi vibraciji, ki prej nenehno sabo-
tirata moje vedenje in me silita v delovanje, ki ni imelo z
mojo pristno — avtenti¢no naravo prave zveze, se dramatic-
no zmanjsata. Ko ju zacutim, se enkrat bolj, drugi¢ manj
nezno pozibavata po mojem telesu in mi nosita nova spo-
rocila samospoznavanja. Prej je bila njuna dinamika veliko
bolj dominantna in me je Zelela definirati, a se jima nisem
dala in sem nenehno iskala izhod iz dusece situacije. Misli,
ki bi podpirale krivdo ali sram, v valovih visjih vibracij ¢iste
energije duha ravno tako izpuhtijo.

Obcutek obilja izhaja iz notranjih razseznosti in ne obrat-
no. Gre za ¢utenje mogocnosti, ki kroji nago resni¢no naravo,
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in ne vec¢ za potrebo iskanja obilja zunaj sebe z namenom,
da bi se spominjala, kako veli¢astna sem. S tem je tesno pov-
ezana tudi skromnost, ki vznikne spontano. Gre za to, da
v vsaki, Se tako majhni zgodbi najde§ razlog za hvaleznost
in blagoslov. Pozre$nost, pohlep in napuh v stanju popolne
preto¢nosti, popolne prisotnosti izpuhtijo.

V trenutku prebujenosti, ¢ujecnosti se zgodi fascinant-
no zavedanje enosti s kolektivno knjiznico, ko gre za vsem
skupne izkus$nje in dozivljanja, zapisana v vibracijah. Ta
brezmejni potencial modrosti napaja duso in ji pomaga v
¢asih, ko potrebuje usmeritev.

Prebujena in soc¢asno v zalovanju zmorem dovolj moci,
da sprevidim neverjetne moznosti, ki ti jih odkrito, odprto
soocanje s smrtjo ponuja. Sama to dozivljam kot enkratno
priloznost, da tkem nitke popolnega zavedanja v tocke, ki
so ostajale Se nedavno povsem tabuizirane. V tem vidim
neverjeten smisel. Tudi vprasanje, zakaj smrt, se pojasni v
trenutku nenavezanosti, prepuscanja in globoke ljubezni.
Pri mami dojamem, da je bil njen cas, in s prepuscanjem
dozivim neverjetno mo¢, ki jo znova pridobim, ko pono-
tranjim materinski lik ter izpustim mamo, da se poda v svet-
lobo. Pri ocetu sledi vecletno izpuscanje tako njega kot ideje
o primarni druzini, na katero sem bila izjemno navezana.
Kar je bilo v tem primeru izjemno, je bil ¢uje¢ uvid v proces
umiranja, ki se je pri mami $ele prebujal. DuSa me ne pusti
na cedilu niti za trenutek, in ¢etudi bolecina prihaja in odha-
ja, esenca mene ostaja. Vsak dan, vsak korak bolj svoja.

Kaj si Zeleti vec¢ kot izjemno mo¢ BITI? Opazim tudi to,
da srce v primeru Zalovanja vibrira drugace in nas lahko
iz stanja blazenosti in enosti zavede v obcutek locenosti.
Ce tega ne dojamemo, smo korak stran od nepotrebnega
trpljenja. Zalost je izjemno Custvo, ki lahko dovoli umu in
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nato telesu, da se odveze in zori. Ni¢ ve¢ in ni¢ manj. Ce na
zalost pripnemo drame, vezane na nesamozavest, strah pred
samoto in strah pred zivljenjem, se pot celjenja podaljsa. Za-
vedanje energije zalosti in intimen pogled v to, kako zveni,
kako bije, mi pomaga, da jo postavim na svoje mesto. Kot
energijo v gibanju, ki opravlja svojo nalogo zorenja.

Naj spomnim tudi na to, da je obcutek locenosti v zalo-
vanju izjemno mocna iluzija, ki jo je treba spregledati. Sama
se kljub prisotnosti zavem, da mi izziv Zalosti, ki jo dozivim
pri ocetu, na trenutke povsem prekine stik z duso in ¢istimi
zalogami energije. Kot bi nekdo prerezal vse vezi z duso.
Obcutek obupa, ki sledi, ko se sam kr¢is in rojevas, od sebe
odriva$ druge in te bolecina izsesava do zadnjega atoma, se
mnogim zdi grozljiv vakuum brez konca. A naj vam zaupam,
da gre za sklop misli, ki jih lahko s trdno namero obvladamo
ali, bolje receno, jim z zavedanjem damo pravo mesto.

V primeru Zalovanja igra pomembno vlogo tudi socutna
okolica, ki lahko izjemno pomaga Zalujocemu, ¢e razume
njegovo stisko, a se vanjo energijsko ne vpleta. Asertivno ko-
municiranje, predvsem pa soc¢utno dojemanje stiske, je kljuc.
Kajti znova smo pri zrcalih. Odprto srce lahko skréeno iz-
jemno hitro obudi. Ko tok stece in zacne srce znova polno
biti, ni ve¢ tako velike potrebe po drugem. Takrat smo lah-
ko znova svoji in nadaljujemo pot osvobajanja avtenti¢nega
sebstva. Takrat je cas, da podporna skupnost posamezniku
dovoli, da poleti, in ga ne dusi ali kakor koli pogojuje njegove
gibe.

Prisoten nisi ujet v pricakovanja, saj se zavedas, kako za-
maknjena so ta v prihodnost, in zaves se tudi tega, da ima$
moc¢ za kreacijo tukaj in sedaj, saj linearnega ¢asa kot taksne-
ga ni. Je ideja, je sklop aktivnosti, ki si jih izmislimo, je so-
cialni konsenz. Dovolj je Ze primerjava z naravnimi ciklusi,
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ki jih na Caminu ¢udovito opazujem. Ne gre za dojemanja
¢asa, ampak ciklusov. Igra misli, ki nam pomaga, da izstopi-
mo, in konstruktov, v katere tako globoko verjamemo.

SKROMNOST

Lazna skromnost? Poniznost in askeza? Besede, ki mi pred
vstopom Vv sveti prostor duha niso zvenele ravno privla¢no.
Povezovala sem jih z odpovedovanjem in skrivanjem svoje
moci. A ko se zgodi ta ¢udoviti preporod, se zgodi so¢asno
tudi naravno stanje skromnosti, ki izhaja iz obilja sebstva. V
tem polju ne potrebujem napihnjenih Zelja, ki bi poudarja-
le mojo grandioznost. Prej gre za zadovoljevanje primarnih
fizi¢nih potreb in obcasnih Zzelja, ki se vezejo bolj na dele,
na katerih moram $e dozoreti. Ko ¢uti$ v sebi Sebe, se zaves§
izjemne dimenzije medosebnih odnosov in potreba po aro-
ganci izgine. Ko si v tem naravnem stanju, se zaves, da za
sreco ne potrebujes skoraj nicesar, ker si poosebljena radost.
Tudi ko zalujes, tudi ko si jezen, tudi ko dovoli$ sencam, da
so. Si hvaleznost, da lahko to dozivljad in okusa$. Si milina in
pogum, da sprejmes vso svojo bole¢ino in »napacne« korake,
ki (Ce niso sojeni) nato prej vodijo do zrelosti.

SMRT KOT PRILOZNOST
ZA PREBUJENJE

Odgovor na to vpradanje najdem v zapisih Eckharta Tolleja.

Eckhart o smrti kot priloznosti za prebujenje zapise, da ob-
stajajo Stevilne pripovedi ljudi, ki so doziveli novo razseznost
zavesti, in sicer miru, ki presega vsak um, kot posledi-
co tragi¢ne izgube na doloceni tocki v Zivljenju. Nekateri
so izgubili lastnino, drugi otroka ali partnerja, druzbeni
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polozaj, ugled ali telesno zmoznost. V nekaterih primerih
so ljudje v nesreci ali vojni vse nasteto izgubili hkrati in se
tako znasli »brez vsega«. Temu bi lahko rekli mejni polozaj.
Odvzeto jim je bilo vse, s ¢imer so se istovetili, vse, kar jim
je dalo obcutek jaza. Tesnoba ali mocan strah, ki so ga sprva
¢utili, se je nato nenadoma umaknil posvecenemu obcutku
Navzocnosti, globokemu miru in vedrini ter popolni neus-
trasnosti; nadaljuje, da v resnici takrat propade na$ ego, ki se
istoveti z obliko. Ko nato ni nicesar, s ¢imer bi se poistoveti-
li, se vas obcutek Bivajo¢nosti, »jaz Sem«, osvobodi oblike:
duh je osvobojen ujetosti v snovnost. Gre za trenutek, ko se
zavemo na$e prave identitete kot brezobli¢ne, vseprezema-
joce Navzocnosti v Biti, ki je prvobitnejsa od vseh oblik, vseh
poistovetenj. Zavemo se, da smo zavest sama, in ne tisto, s
¢imer se je zavest poistovetila. To je bozji mir. Temeljna res-
nica o tem, kdo ste, ni »jaz sem to«ali »jaz sem ono«, marvec
»jaz Seme.

TELO

Telo mi pokaze svoje neverjetne potenciale vecinoma Sele
z bolec¢ino. Ko boli, se namrec Sele zacnem z njim prisotno
ukvarjati, saj vsi mehanizmi zadusitve bolec¢ine pri meni ne
funkcionirajo.

Ko se moje telo znajde v brezizhodni situaciji skrbi za
ocetove bolecine, se znajde v poziciji strahu in nemoci. Gre
za samodejno Cutenje telesa v travmi, ki ga dozivim ob infor-
maciji, da o¢e umira. Razumsko sem vse sprejela in nisem
padla v sklop negativnih misli, za kar sem hvalezna pred-
vsem meditaciji ter redni vadbi kundalini joge. A telo ra-
zume situacijo, iz katere ne vidi izhoda, drugace. Po svoje
zeli zbezati, a ker je bil oce popolnoma odvisen od mene,
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si tudi krajsega oddiha - soocenja s ¢ustvi - nisem mogla
privosciti. To povzroci v telesu blokado, ki se nato energijsko
izrazi kot obcutek, da je moja leva stran energijskega tele-
sa obnemela. Ko po vodstvu duse dobim jasen namig, da je
telo ujeto v travmo, kmalu dobim tudi jasno resitev. Cami-
no pri tem odigra izjemno vlogo, saj celice, ujete v trenutku
nemoci, na poti dobijo nove informacije poguma, mo¢i in
duhovne preto¢nosti. S tem sicer ne nadomestijo stare infor-
macije, a prinasajo novo kvaliteto.

Dusa mi namigne, naj poi$¢em znova zrcalo socutja in
nevtralnosti pri izjemnih terapevtih zdravljenja srca in duse
(Heart & Soul Healing), Nancy Nester in Kenu Pageu, ki vr-
neta delce ujete v preteklosti v trenutek. »Proces Zdravljen-
je Srca in DuSe nam pomaga pri razumevanju raznolikosti
aspektov, v katerih delujemo. Prav razumevanje vibracijske
spremembe znotraj nasih teles je bistveno za osvobajanje
starih energijskih vzorcev. Nasa fizicna, Custvena, mentalna
in duhovna telesa so v stanju tekoce vibracije. Te tekocine se
spremenijo, pozdravijo in osvobodijo z dostopom do podza-
vestnega uma, ki zadrzuje energijske spomine nase preteklo-
sti. Ce problem ni razumljen isto¢asno na vseh stirih nivojih
nasega bitja, naSa podzavest avtomaticno prenese energijo
ostanku celi¢nega zapisa, ki je ostal v dvomu in zmedi. Ko
spoznamo resnico na vseh nivojih nasega bitja, se osvobodi-
mo energijskih zapisov, neprimernih miselnih vzorcev in s
tem vzamemo moc v svoje roke,« mi proces zdravljenja pred
terapijo pojasni izjemni zdravilec in ustanovitelj zdravljen-
ja srca in duse Ken Page, ki deluje skupaj s socutno Nancy
Nester, nekdanjo pravnico in druzinsko terapevtko. Skupaj
vodita izjemne delavnice, predavanja in individualne tera-
pije.

Ker ima moje telo medtem Ze sveze informacije o tem, da
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je trenutek varen in radosten, je vrnitev vanj podobna vrnit-
vi domov z dolgega potovanja.

Ko za¢nem s pozicije popolne prisotnosti opazovati telo
in neverjetno zanikanje, ki ga je bilo delezno, vzbudi ta del
bivanja v meni izjemno zanimanje. Somatika pa postane
polje, ki mu posvec¢am prav toliko pozornosti kot duhovnim
globinam.

Meditacija, ki mi na koncu poti prikaze celoto nase biti,
ki se preto¢no povezano zliva v enost, mi skristalizira uvid
v to, da se v celici skriva ista zavest, kot ti¢i za fokusom na
um ali srce. Gre za razli¢ne referencne tocke, ki pa v resni-
ci svojo vibracijsko razseznost $irijo v isto polje neskon¢nih
potencialov.

Ob tem se mi pojasni enormna moc energije, ki jo lahko
posamicna celica ali zavesten posameznik generira — ures-
nici in dojamem tudi razlog, zakaj te zaloge niso na voljo
vsem. Gre za to, da z egom obremenjen um $e ni pripravljen
na tako veliko odgovornost.

BOLECE TELO
PO DR. JOHN SARNU

Na delu poti, ko mi za¢ne nagajati nepojasnjena bolecina
v stopalu, se oprem na dr. Sarna, ki na poti medicinskega
odkrivanja povezave med umom in telesom ter neverjetno
mocjo, ki jo imajo na telo zatrta ustva, predvsem bes, pride
do zelo zanimivih spoznanj. Uvede revolucionarno zdravl-
jenje brez posebnih vaj za hrbtenico, terapij ali operacij. Na
prvi strani svoje knjige Ozdravimo bolecine hrbta svetuje
svojim pacientom, ki imajo TMS (tenzijsko mionevralni sin-
drom - diagnoza za stanje, v katerem Custveni stres povz-
roca telesno bolecino), da nadaljujejo telesne aktivnosti, naj
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se pogovarjajo s svojim umom in mu ukazejo, da tega ne
bodo ve¢ prenasali, in naj nehajo izvajati vaje za hrbtenico,
ker morda prav te ovirajo ozdravitev.

Ob tem pa odsvetuje potlacitev jeze ali drugih custev, saj
lahko prav to povzroci bolec¢ino v hrbtenici, in pravi, naj ne
podlezejo misli, da so se poskodovali, ker tudi psihi¢ni de-
javniki lahko povecujejo bole¢ino v hrbtu, in naj se ne bojijo
bolecine v hrbtenici, saj imajo v sebi mo¢, da jo premagajo.

Kje vse se izraza TMS? Lahko ga zac¢utimo tako v misic-
nem kot zivénem tkivu, v tetivah in vezeh. Najpogosteje, kar
nas pri ugotavljanju vzrokov zavede, je zacetek bolecine, ki jo
pogosto povezemo s poskodbami, degenerativnimi procesi,
podedovanimi abnormalnostmi ali pomanjkanjem moci in
gibljivosti miSic. Enim se zgodi akutni napad bolecine, dru-
gim se razvije bolecina pocasi, a avtor poudari, da je v prim-
eru TMS fizi¢na nezgoda le sprozilo, ne glede na to, kako
je bila dramati¢na. »Odgovor je treba iskati v ¢ustvenem
stanju osebe. V¢asih je razlog ociten. Finan¢na in zdravst-
vena kriza ali nekaj, kar oseba $teje za srecen dogodek, npr.
poroka ali rojstvo otroka. »Moji pacienti so bili tudi profe-
sionalni $portniki, ki se jim je bolecina zacela med tekmo-
vanji. Seveda so domnevali, da so se poskodovali, ko pa so
dojeli, da imajo TMS, so sprejeli, da so se ustrasili. Bole¢ina
je nato z ozave$¢anjem popustila,« o pomenu ozavescanja
zapiSe dr. Sarno. Prav potlacena Custva, predvsem tista z
negativno konotacijo, so osnovni vzrok za razvoj TMS, ki
pa se ne odraza le v boleci hrbtenici, ampak lahko priza-
dene zelo razli¢ne dele telesa. »Bolecine v vratu, ramenih in
hrbtu niso vedno mehani¢ni problemi, ki se zdravijo z me-
hani¢nimi sredstvi. Povezane so lahko s ¢ustvenimi obc¢utki,
osebnostjo in usodo. Tradicionalna medicinska diagnoza se
osredotoca le na stroj - telo, medtem ko se resni¢ni problem

232



nana$a na tisto, kar ta stroj poganja, na um,« zapise Sarno.
Fizi¢ne bolecine, ki so tako znacilne za TMS, ne povzrocajo
strukturalne nepravilnosti ali misi¢ne slabosti, pa¢ pa psi-
holoski dejavniki.

Kako odpraviti TMS? »Mati narava je skrajno ljubezniva,
saj za resitev v vecini primerov ne zahteva nikakrsne globlje
transformacije. Le nekateri pacienti morajo skozi psihotera-
pijo, da bi ozdraveli, toda ti predstavljajo manj kot pet odsto-
tkov pacientov. Drugim bo bolje Ze samo, ko bodo izvedeli
vse 0 TMS in spremenili mnenje o svojem bole¢em hrbtu. Ali
zveni enostavno? Je in ni.« Ob tem znova v sredi$¢e postavi
izjemen pomen zavedanja procesov, ki potekajo avtomatic-
no in nezavestno - v podzavesti.

Meni so Ze branje njegovih knjig in zavedanje primarnega
vzroka bolec¢ine — Custvo ter konkretna misel, ki to ¢ustvo
poganja, olajsali dolgoletne bolecine v krizu. Streznitev sem
dozivela, ko me je Zelela medicina operirati. Kolena, ki so
me bolela v ¢asu $portne kariere in takrat $e podzavestno
nakazovala na mojo nesposobnost pretocnosti, so mi operi-
rali. Seveda je bolecina po posegu ostala in ponehala $ele, ko
sem odkrila primarni vzrok v ¢ustvih in sprejela ¢ustveno
naravo bole¢ine. Oc¢e mi je to nenehno prigovarjal, a moji
obrambni mehanizmi mi niso dali, da bi sprejela v zavest
misel na to, da s tem pravzaprav blokiram ¢ustveno bol.

Ko pridobim stik s svojo primarno naravo, se tudi odnos
do telesa izjemno spremeni. Hranim ga tako, kot si Zeli, nez-
no in prisotno mu ponujam veliko nege, posebej v ¢asu, ko
se zaradi zalovanja aktivira bolecinsko jedro in se telo znaj-
de v stanju travme. Takrat dobim uvid v to, kako neverjetno
moc¢no so misli o izgubi, ki niso bile zavestne, kr¢ile telo, ga
polnile z bole¢imi strupi, zaustavljale tok svetlobe in kisika.
Prav zaznavanje telesa mi ponudi dragoceni uvid v to, da
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sem dojela ocetov odhod zelo travmati¢no. Prav ta fizicna
bolecina me motivira, da i§¢em, se poglobim in Se bolj pris-
luhnem telesu. Meditacija postane sveti prostor opazovan-
ja in komuniciranje z duso in telesom o tem, kaj je prava
pot. Tako sem dobila ravno pravo informacijo od neznanca
ali v izlozbi zagledala knjigo, ki govori o smrti starsev kot
priloznosti za rast (Jeanne Safer, Death benefits: How losing
a parent can change an adults life — for the better), ali se na
internetu nekako znasla ravno na strani, ki opisuje simptome
posttravmatskega stresa in resitev zanj v somatskem doziv-
ljanju travme. Izjemno hvalezna, da odgovori prihajajo tako
sinhrono - popolno.

PROJEKCIJA — ZRCALA

Po Freudu velja projekcija za obrambni mehanizem, ki nas
obvaruje pred za zdravi razum pretezkimi informacijami iz
okolja. Takrat se odlo¢imo za projekcijo, ki v drugem pre-
poznava negativne lastnosti nas samih. Sebe vidimo tako
kot boljse, druge pa kot slabse.

Ce zmoremo slediti slabim obc¢utkom in sodbam, ki jih
projiciramo na druge, se lahko zelo hitro zavemo vedenja,
ki nas odvraca od primarnega razloga za obrambni meha-
nizem. Vzrok je vredno raziskati in odpraviti, saj nas dela to
laZje in omogoca razvoj v lahkotnost bivanja.

Zdravilec Ken Page v svojih knjigah izpostavi izjemni kon-
cept »energijske nevidnosti«. Sama to zacutim tako, da so
me ljudje, ki so me prej srecevali, opazili in ogovorili, po po-
ravnavi z duhom spregledali ali pa so nekako izginili iz moje
resnic¢nosti. Fizi¢no sem lahko bila e vedno redno v njihovi
blizini, a energijskega stika ni bilo ¢utiti. »Ko ne potrebuje-
mo ve¢ drugih ljudi, ki bi bili nase ogledalo, od katerih bi
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odsevale nase tezave, postanemo za te ljudi energijsko ne-
vidni. Njihove tezave ne odsevajo od nas. To pa zato, ker nas
ve¢ ne vidijo - vidijo drugo osebo z enako tezavo,« pojasni
avtor v enem najglobljih intervjujev na moji novinarski poti.

SPOSOBNOST SAMOCELJENJA
PSIHE IN TELESA

Ne gre toliko za to, da bi le »zdravitelj«, mentor, zdravilec ali
coach imel v lasti kaksno posebno energijo, ki dela cudeze.
Bolj gre za sposobnost celitelja, da v energijski realnosti zr-
cali drugemu popolno sprejemanje, socutje, prebujenost
in celovitost. Ce je drugi pripravljen v sebi obuditi spomin
celovitosti, se lahko takoj aktivira pretocnost poravnave z
duhom. Ta nosi celjenje na vseh nivojih bivanja.

EGO

Ego, kot ga opisujem v knjigi, dozivljam kot konstrukt —
sistem misli in Custev, ki jih ta v telesu sprozajo, in doloca
nase ravnanje v odnosu do okolja.

Ego je lahko tudi oklep, ki si ga nadenemo v preprican-
ju, da nas bo §citil pred bolecino. Hrani se z mislimi, ki te-
meljijo na locenosti od drugih, kar nas so¢asno oddaljuje od
zaznavanja enosti, celovitosti. Rad nam prigovarja, da obsta-
ja med nami in drugimi resni¢na kvalitativna razlika, ki ji
seveda verjamemo, saj smo se te misli navzeli od vzgojiteljev
in okolice, ki je izjemno egocentri¢no naravnana.

Ego se navezuje, si zeli, izjemno rad sodi, se primerja,
pricakuje.

Ego ustvarja misli, ki povzrocajo celo paleto ¢ustvenih
reakcij.
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Ego nas sili v reakcijo.

Ego potrebuje dokazovanje svojega prav in se skriva za »le-
gitimno pravico« kritiziranja drugega, kar je v resnici zgolj
odsotnost $irse slike in v svojem bistvu omejenost.

Ego lahko razumemo tudi kot glas v nasih mislih, ki pa
ni avtenticen. Je zgolj konstrukt projekcij okolja in nas odziv
nanje, ponotranjenje.

Ego dolo¢a nase navade, delovanje in si podreja razum.
Trdo ga drzi v svojem prijemu in ga vodi.

Na sreco ego ne mara bolecine, zato se prav v bolec¢ini lahko
ponudi priloznost za osvoboditev.

Za lazje prepoznavanje situacij, ko nam ego ugrabi misli,
je koristno zaznati kvaliteto, ki razmislja o egu. Kdo ima pri
tem uvid? Kdo je zavedajoci o egu? Kdo je opazovalec? Kaj
ta s te pozicije vidi? Odli¢na odskoc¢na deska, ki nas vodi iz
primeza ega.

S pozicije opazovalca lahko nevtralno opazujemo svoje
repetitivne misli, custvene odzive, ki jih povzroca, vpliv na
nase telo in dejavnosti, ki jih nato tako miselno-custveno
vodeni sprejemamo.

Opazovanje dram, ki nam jih ego kuha, je prav fascinant-
no. Igra se z mislimi in nas nenehno poganja v istem krogu.

Ego nam nadene maske. Igrati zacnemo vloge, ki niso nasa
avtenti¢na narava. Vcasih nekatere celo preprica, da smo
avtenticni, originalni, ker smo navidez in v dejanjih »dru-
gacni« od drugih.

Ko se zacnemo zavedati pravil igre ega, se mu veliko lazje
postavimo po robu. Kar se takrat spontano zgodi, je mogoc¢-
na sila zavedanja opazovalca, ki mu z namero dovolimo so-
bivati in soustvarjati na$ vsakdanjik. To lahko v le enem tre-
nutku pristnega zavedanja avtenti¢nega opazovalca postavi
naso »resni¢nost« povsem na glavo. Hvala bogu, saj se nam
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s tega zornega kota ni treba uciti socutja, miline ali prisot-
nosti v trenutku, ker so to kvalitete nase prave narave. Tudi
ustvarjalnost steCe brez ucenja, ker je ta kvaliteta nasega
duha. To naj vas potolazi in naj pomiri del ega, ki vas bo zelel
prepricevati, da se vam osebno ne ljubi rasti, ker to zahteva
veliko dela. Napor dozivlja le ego, ki se ne Zeli posloviti od
svoje vloge locevalca. Ta je pri tistih, ki so znova pripravljeni
na obcutje enosti, danes nepotreben.

»EGO POSAST«

Ce imajo eni magnet za denar, drugi smisel za umetnost in
tretji talent za matematiko, je meni narava namenila satelit
za ¢udo, ki ga opisujem kot ego + aktivirano bolecinsko
jedro = »ego posast«.

Ko sem bila $e deklica, sem nenehno cutila to neprijet-
no vibracijo, ki v trenutku zasenci ljubezen, jo okusila tudi
sama v mnogih oblikah, a se vedno vrnila na tocko, da s tem
nekaj ni v redu. Moj trebuh, merilnik vibracij ega, mi kaj
kmalu da vedeti, ko se taksna posast priblizuje. Tako od zno-
traj kot od zunaj.

»Ego posast« pa prepoznavam tudi po posebnem lesku v
oceh, ko se zdi, da je posameznik izjemno zavesten in pris-
oten, a ne gre za to. Gre bolj za to, da je v nizkem startu,
v popolni kontroli, da napade. Ko smo namre¢ v stanju
ogrozenosti, se v nas prebudijo vsi ¢uti in pripravljeni smo
na hipno reakcijo. Ta iskriv pogled kaze prav to, saj kdor se
pusti zapeljati »ego posasti«, v resnici cuti, da je nenehno
napaden in zato na prezi.

Kako se obnasa »ego posast«?

Danes, ko jo malce bolje poznam, jo zaznavam kot vibracij-
sko gmoto, ki se lahko uresnicuje na zelo razli¢ne nacine in
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kombinacijo teh: naklepna zloba; aktivacija obrambnih me-
hanizmov na$pic¢enih zob; navidezno ledeno srce — popol-
no pomanjkanje socutja ali empatije; jeklen pogled; sebi¢no
ravnanje; izrazito ljubosumje; nepristno in manipulativno
komuniciranje; custveno izsiljevanje; se izrazi skozi vlogo
zrtve ali plenilca; ni pristnega stika s telesom, ¢ustvi in mislimi;
reaktivnost; posesivnost; obsesija s telesom; narcisisticna
motnja in ostale motnje v sklopu osebnostnih motenj; strah
pred zapuscenostjo, ki sili v neracionalno vedenje; obse-
sija s seboj ali okolico; neustvarjalnost brez vsakega stika
z avtenticnim tokom Zivljenja; popolna odtujenost od sebe
in drugih; neintimen odnos do telesa in socloveka; neneh-
na prizadetost in pricakovanje, da se bo okolica vedla v
skladu z nasimi pricakovanji; kompulzivno dajanje sebe;
kompulzivne misli in posledi¢no vedenje;nesprejemanje
odgovornosti za svoje misli, cutenja in dejanja; nesposob-
nost iskrenih odnosov; nuja po uveljavljanju svojega prav;
mocan obcutek inferiornosti; mocan obcutek superiornostis
ujetost v hromece strahove; izrazito negativho naravnane
misli; nagnjenost h katastrofi¢nosti; impulzivno in tvegano
vedenje; izbruhi besa; samodestruktivne misli in vedenje; iz-
raziti obcutki osamljenosti, zapuscenosti, ki vplivajo na nase
vedenje; popoln socialni umik; fanatizem ...

Takrat zavlada v polnem zamahu ego - lo¢enost in vibraci-
ja Custvene bolecine.

Razlogi za to se zdijo na videz razli¢ni, a v resnici gre pri
vecini za utesnjenost v vlogo ega, za pomanjkanje pristne
ljubezni in, najbolj pomembno, izgubo stika s svojo avten-
ti¢no naravo.

Njena posebnost je, da odli¢no obvladuje na$ um, skozi
ustaljena prepri¢anja, norme in vrednote ter Custva, ki jih
vecina od nas nikoli ni znala pravilno razviti, saj smo bili Ze
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kot otroci pahnjeni v umsko treniranje-indoktriniranje-po-
drejanje, ob tem pa povsem pozabili na nag ¢ustveni razvoj,
ki se je do tega leta pri mnogih bolj ali manj samodejno raz-
vijal.

Nasa primarna bit — dusa ali recimo lucka v nas, ki ne-
nehno sije in nikoli, ampak res nikoli ne izgubi moc¢i svoje-
ga sijaja, za vso nesnago, ki jo v zavest naplavi »ego poSast,
strpno in ljubece ¢aka na trenutek, ko nam bo samomani-
pulacije in samosabotaze le dovolj.

Ko se v nas polno aktivira »ego posast, izgubimo klju¢no
sposobnost socutnega obcutenja, podpiranja sebe in okolja,
v katerem zivimo. Izgubimo socutje, ki pa ni empatija, am-
pak povsem nevtralna vibracija. Gre za stanje, ko s pogu-
mom in ranljivostjo sprejmemo sebe in okolje ter se z moc¢no
namero po tem, da najdemo sonce v sebi, podamo po poti
»ranjenega« dela svojega ega v dele, ki so ostali kljub iluziji
ranjenosti celoviti, neposkodovani.

Na poti se vam morda zgodi, da ugotovite, da ste verjeli ideji
plenilca, da ste moc¢ni in nepremagljivi le, ¢e za sabo puscate
energijsko razdejanje, ali pa da ste se nenehno odlocali za
vlogo zrtve in sprejeli idejo inferiornosti. Naj vam zaupam,
da je vada primarna socutna narava nekaj izjemno lepega, da
ste v ustvarjalnosti, ki jo sedaj blokira ego, neverjetni in da
je vase srce veliko vec kot le izjemno pomemben organ. A le
Ce se predate ... sebi.

Se en pojem, ki »ego posasti« ne gre v racun. Predaja.
»Ego posast« Sepeta, da je treba imeti nenehno kontrolo nad
odnosi, nad telesom, seboj, okoljem, vesoljci, nad univerzu-
mom, nebom, zemljo ... neutrudno poganja naprej v izpetih
prepricanjih in ¢ustvih, vse dokler se ne zgodi dovolj mocan
premik v zavesti, ki razblini to iluzorno podobo. Takrat
se pri mnogih odprejo vse moznosti za novi svet. Dovolj
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je namre¢ le trenutek brez iluzije o »ego poSasti«, trenutek
popolne prisotnosti brez njene nadvlade, morda trenutek
bolecine in trenutek moci za preseganje te, da nam v srcu
zapojejo brezpogojnost, varnost, svoboda, pripadnost ziv-
lienju, predanost, skromnost, ustvarjalnost, ¢utnost, prist-
nost in mogocnost.

Cetudi nas ego udi, da so to koncepti, rezervirani za iz-
brane, naj vam pojasnim, da ni tako. Prebudijo se v hipu, ko
se nebo razjasni, torej v hipu, ko se megla ega razbistri.

BOLECINSKO JEDRO

»Bolecinsko jedro je delno avtonomna energijska oblika, ki
prebiva v vecini cloveskih bitij, je entiteta, ki jo sestavljajo
¢ustva. Premore lastno preprosto inteligenco, ki spominja
na prekanjeno zival, katere glavni namen je prezivetje. Kot
vse zivljenjske oblike se mora redno nahraniti, da prido-
bi novo energijo. Oskrbuje se s hrano v obliki energije, ki
je zdruzljiva z njegovo lastno, torej energijo, ki vibrira na
podobni frekvenci. Kot hrano lahko bolecinsko jedro upora-
bi kakrsno koli boleco ¢ustveno izku$njo. Zato dobro uspeva
ob negativnem razmisljanju, pa tudi ob drami medosebnih
odnosov. Bolecinsko jedro je odvisnost od trpljenja,« zapise
v svoji prisotni knjigi Nova Zemlja Eckhart Tolle. Bole¢insko
jedro mnogi povezujejo tudi s »témo« ali delom sebe, ki se
ga tako zelo izogibamo. Gre za tesno povezavo med nega-
tivni mislimi, ki omogocajo vibracijam bolec¢inskega jedra
»hranjenje, in telesnimi odzivi na bolecino, ki se v tak$nih
pogojih generira. Kot vihar fizi¢ne bole¢ine in »negativnih«
Custev ter misli odigra svoj del gledaliske predstave in nas
plasi.

Sama bolecinsko jedro dozivim kot mocan obc¢utek popolne
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lo¢enosti od celote. Ko se aktivira, v telesu in mislih ni ve¢
prostora za niti eno vibracijo in obcutek, da sem do zadnje
percepcije prostornosti zapolnjena. V tem se nato dusim in
celicam ne dovajam dovolj kisika.

Ujeti v bolecinsko jedro ne moremo funkcionirati normal-
no, misli so meglene, mozgani zakrceni, telo neprozno in
razdrazljivo. Obc¢utek imamo, kot bi bili stisnjeni pod tono
tezkim slonom. Resnica nas lahko osvobodi tega obcutka,
a ta pride tezko na dan, saj ji ego z mehanizmi obrambe ne
dovoli v zavest.

Ko je jedro aktivno, ni dobro sprejemati pomembnih
odlocitev, saj niso trezne, in ga dodatno hraniti z miselnimi
dramami.

Ob tem naj opozorim na fenomen, ki ga opazim, ko se
za¢ne moje fizi¢no telo prebujati v vibracije avtenti¢nega za-
vedanja. Takrat se na egu temeljec¢e misljenje in ¢ustvovanje
transformira v primarno obliko tudi skozi fizicno bolecino.
Gre za to, da ta proces dozivim kot deroco reko energije, ki
v trenutku v mojem fizicnem telesu vzpostavlja ravnovesje.

Nelagodje v ¢utenju telesa posebno ob polni luni, ko se
bolecinsko telo aktivira intenzivneje, ni pri tem ni¢ nena-
vadnega. Takrat pride do kolizije med procesom transfor-
macije in odhajajo¢im bolecinskim jedrom. Vztrajno opa-
zovanje dogajanj in poslusanje napotkov z duhom povezane
duse mi pomaga izstopati iz zagonetk ega. Pomaga mi razu-
meti med obcutji ega in realnimi ob¢utji bolecine kot posle-
dico rojstva vase. Pri tem se mi kanal meditacije izkaze kot
najboljse orodje za krepitev polozaja opazovalca in locevanje
med mislimi ega in ¢istimi mislimi z duhom vodene duse.

Aktiviranje opazovalca pomeni prav tako neprecenljivo
priloznost za opazovanje bolecine, zavestno, socutno pre-
toc¢no spuscanje te v realizacijo in socasno eksponentno rast.
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Pomembno se je tudi zavedati okolice in tega ali je kdo
od ljudi v nasi blizini v odkritem ali prikritem delovanju
bolecinskega jedra. Posebej, ¢e smo empaticni in se radi ple-
temo v energetike drugih, je vprasanje “Ali je ta bolec¢ina, ki
jo sedaj cutim res moja?” lahko klju¢nega pomena pri tem,
da se iz vloge zrtve postavite v vlogo soustvarjalca zivljenja.

RANLJIVOST

Beseda ranljivost za mnoge zveni kot skupek lastnosti posa-
meznika, ki se vecini zdi kot labilen, nemocan in nekdo, ki
je lahka vaba za plenilce.

Druzba nam nenehno polni um s podobami posameznikov,
ki naj bi bili »sre¢ni«, »mocni«, »trdi« in tudi na zunaj ze vsi
skoraj necloveskih atletskih sposobnosti nindze in socasno
v nebo vpijajoce narcisoidne lepote boginje Helene. Solzav
smrkav obraz v tej realnosti nima kaj poceti. Ce pa Ze, je
treba tak$nega posameznika nemudoma poslati na terapijo,
delavnice joge, seminarje, branje tone knjig, u¢enje od ostalih
»modrecev«. Skratka, takoj ga je treba vpeti v delovanje, da
morda ne bi za trenutek sebi dovolil biti.

S pretiranim delovanjem v smeri iluzorne popolnosti
znova kontroliramo, racionaliziramo in se oddaljujemo od
bolecine, ki zahteva za dostavo pristnega sporocila prisot-
nost. Ko se odlo¢imo za to, po svoje prav bizarno podobo
»popolnosti«, si seveda nataknemo zanko okoli vratu, ki
nas pocasi stiska in nam ne dovoli dihati. S prepric¢evan-
jem, da zmoremo nemogoce, silimo v ekstreme in ska¢emo
s planin, se potapljamo v najgloblje dele oceana, tecemo ne-
skon¢ne razdalje ali hodimo po Caminu z namero nabiranja
kilometrov in osvajanja rekordnega ¢asa. Tako si dovolimo
izstop iz cone udobja in enim morda celo uspe ostati tam
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in spoznati sebe onkraj omejitev ega, a mnogi zlorabijo to
pot preseganja meja za to, da se znova prepricajo, kako »ne-
premagljivi«, posebni, drugac¢ni, v kontroli in superiorni so.

Naj z vami delim misel, da je ego neverjetno pretkan in
neverjetno hitro lahko ¢isti misli duha ponudi novo, bolj
»blesceco« misel. Seveda se prebujenemu zdi ta misel otroc-
je bevskanje, a tistemu, ki Se iSce, predstavlja novo oviro na
poti. Zavedanje tega fenomena morda komu le obogati po-
tovanje vase.

Ko smo v stanju perfekcije, ne dovolimo ¢ustvom, da
nam »nagajajo«, in ranljivost se zdi Ze skoraj demonsko
delo. Treniramo svoj um v pozitivnost in kot robotki skace-
mo naokoli ter to sliko »perfekcije« silimo naprej drugim.
S »strateskimi« pristopi se lotevamo menedzmenta svoje
bolecine, ki ji damo znova in znova vedeti, da je odvecna
nagnusna tvorba. To seveda preziramo tudi v drugih.

Ego nekatere celo prepricuje, da so na delu zle sile, ko se
v nas aktivira vsezivljenjsko zatirana bole¢ina. Takrat pa
pozar takoj pogasimo z zlorabo znanja o biologiji in »zlo«
omamimo z zdravili. Nekaterim uspe v tej igri vztrajati vse
do konca, druge bolecina le preglasi. Se nato zgodi kolaps
sistema?

V enem delu Ze, a propadajo le iluzije. Le misli. Ce jim ver-
jamemo in preresno identificiramo transformacijo bolecine
s propadom, se nam lahko zgodi, da nas telo pri tem uboga
in nam jo zagode kup nepotrebnih simptomov.

»Ranljivost ne pomeni, da se pustimo raniti od vsega, am-
pak da jo znamo izbrati, ko je treba, in v njej vzdrzati, dokler
je potrebno. Ranljivost nam ohranja zavest, da smo taki kot
drugi. Polni obcutljivih mest, polni hrepenenja po spreje-
tosti, razumevanju, priznanju, la¢ni objemov in dotikov, ki
dajejo varnost in zavetje. Nezni kot otrok, ki ima mehko in
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drhteco kozo, ko pride na svet, odprti za vse, dobro in hudo
v odnosih, ki so za nas najpomembnejsi. Rada imam ranljive
ljudi in mislim, da jih dobro lo¢im od tistih, ki se pomilujejo,
obnasajo kot zrtve in so prepric¢ani, da se imajo vsi bolje od
njih. Kdor se med soljudmi pocuti kot mucenec, je ocitajoc,
zagrenjen in nesposoben dajanja, pa naj se obnasa Se tako
pozrtvovalno. Kdor se pocuti enakega med enakimi, vidi in
neguje tudi ranljivost drugih, ne le svoje, predvsem pa ve, da
je ranljivost v sluzbi najvecje in pristne moci. Odprto, ranlji-
vo srce je junak odpornosti. Bori se brez naboja, a neustras-
no in do konca. Samo toliko smo sposobni ljubiti, vztrajati,
premagovati zlo in bolecino, kolikor smo ranljivi. Bodimo
ranljivi, da bomo vedno zmogli nepredvideno, zahtevno in
ogromno, kadar navali na nas. In da bomo zmogli sreco,
ganjenost, milino, strast, navdusenje ... kadar nas zajamejo.
Ce postanemo ranljivi in prostorni, stvarstvo vedno najde
nacin, da nas dvigne visoko, tja, od koder lahko vidimo,
kako nasa ranljivost zmore vse potrebno. Ker je ¢astna in
resnicna, zato je tako mogocna,« zapiSe v ¢lanku o ranljivo-
sti na svoji internetni strani izjemna Alenka Rebula, svetil-
nik na pot v svetlobo, ki je, sije in pooseblja milino, socutje.

CISTA IZKUSNJA MARIJE

V delu, ko omenjam Marijo, se v knjigi izrazim s »¢isto iz-
kusnjo zavesti Marije«. To pa zato, ker moja zavest ni v in-
terakciji z manifestacijo posebnega bitja, ki jo poznamo kot
brezmadezno Marijo, ki bi recimo s pomocjo telepatije ko-
municirala z mojim umom, ampak bolje resonira z idejo o
Mariji, ki se kot energijska kvaliteta zavesti »skriva« v polju
nezavesti, cakajo¢ na ozaves$canje. Marije tudi ne vidim zgolj
kot sklopa misli in predstav kolektivnega zavednega in
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nezavednega o njenem liku, ampak kot ¢isto energijo, ki nosi
v sebi spominjanje primarnega zenskega principa. Energija,
ki je v svoji esenci popolna, ¢ista in neomadezevana vplivov
omejenega ega. Gre za Cisti potencial, ki ga lahko tako Zenska
kot moski razvijeta in poustvarita v materialni obliki. Gre za
kvaliteto, ki je osvobojena vseh na egu skonstruiranih pro-
jekcij, zelja, ¢ustev in presega meni doslej znano. Gre za iz-
kusnjo ciste zavesti, ki mi na krilih popolnega sprejemanja in
nevtralnosti socutja nosi pogum za spominjanje brezmejne
zavesti, zavedanja o tem, da sem (I AM).

Zakaj prav lik zenske? Da se sprva harmonizira prekomer-
no uporabljen in povelican princip razumskega, moskega
pola in dominantnost leve hemisfere bivanja. Ravnovesje
dualnosti pelje v zavedanje sticne tocke, v niclo, nevtralno,
osvoboditev, zvelicanje, kot stanje vecne radosti po smrti ega.

DUSA, DUH

Spodnjo razlago sta kanalizirali dusa mojega moza Rem-
ca Knibbeja in meni dana dusa v iskrivem trenutku iskan-
ja odgovora na vprasanje, kaksne so relacije med du$o in
duhom:

Duse se povezujejo v duhu, od koder se vse uresnicuje.
Skupaj ustvarjajo matriko skupne izkusnje ali Enost. Kar
okusa ena dusa, lahko okusa druga, kar ustvari ena, soobli-
kuje po sinhronosti druga. Kot uigran orkester bijemo sr¢ni
ritem istega Zivljenja.

Prav ta povezanost v duhu nam daje obc¢utek transcenden-
talne celovitosti, ki v neskon¢no presega v ego ujet um. Igra
uma, ega in duse je sicer dusi namenjena, a zgodi se lahko,
da si um v svoji iluziji kontrole za¢ne umisljati, da je alfa in
omega, ter zamegli vedno prisotno povezavo z duSo. Na delu
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je ego posast, ki pa ni resni¢na kvaliteta. Je le sklop misli,
vibracij, ki se v zavedanju duse razkropijo.

Dubh se skozi kolektivno dinamiko du$ uresnicuje v evolu-
cijski ekspanziji v ve¢nost, ni¢nost.

Dusa je multidimenzionalna in sposobna okusanja zunaj
prostora in ¢asa, ki omejuje zemeljski del uma. Um je lahko
zemeljski — omejen ali dusi bliZje - neomejen. Ta se zaveda
svoje neskoncne, vedno razvijajoce se vloge.

Dubh je Enost dus, ki okusajo multidimenzionalno Zivljenje
v neskoncno. Duh je Zivost vsepovezanosti.

Mreza Enosti vseh izkusenj se rojeva v neskon¢no. Poveza-
va med delci te mreze je vibracija — energija.

Izkusnja enega samega delca izkudnje gre v eter celotne
mreze. Ne le na zemlji, ampak multidimenzionalno. Zave-
danje te vsepovezanosti lahko z lahkoto omogoci dostop do
»duhovne knjiznice« in omogoca hipni prenos, ki je v resnici
zavedanje vibracij - informacij.

Ko dojames to vsepovezanost, si lahko del kamna, se atom-
sko - vibracijsko istoveti$ z vsem. Lahko tudi izgines, ko do-
james, da ni potrebno, da si dusa v telesu.

Dusa ti skozi kanal zavedanja omogoca prehod skozi druge
dimenzije in paralelne resni¢nosti, ki presegajo omejenemu
umu znano.

Vsako dejanje, ki ga okusa clovek, je del $irse slike Enosti,
ki stremi k harmoniji. Ta mreZa deluje po zakonu sinhrono-
sti — kot npr. ribe ali ptice. Mreza ni kaoti¢na, ampak sinhro-
na. Izku$nje na ravni duse niso ujete v ¢as ali prostor.

Zemeljske izku$nje skozi um pogosto potekajo po zakonu
dualnega izkusanja, kaj Bog-Enost-Duh ni.

Evolucija zavesti je posledi¢na dinamika duhovne mreze.
Ko si stoodstotno zavedanje, nisi ve¢ v formi. Vibracije so
previsoke, da bi jih materija lahko prenesla. Ni ve¢ namena
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za okuSanje. Si zavest sama in ne zavedajoci se o zavesti.

Sama dozivim duso kot kanal na poti, ki mi v verbalno
in miselno obliko skozi um pretvori smernice. Kot neka-
kien GPS, ki ga pravzaprav sprogramira Zivljenje. Kako
je mogoce, da mu zaupam, temu Zivljenju? Gre za to, da ti
brezmejna zavest, duh v trenutku prepuscanja pokaze tako
veliko moc¢ svoje vsemogocnosti, da se mu preprosto in
brez dvomov prepustis. Obda te izjemen obcutek brezmej-
ne ljubezni in miline, socutja in sprejemanja ter globokega
dojemanja in zavedanja stvarnosti, vzroka in posledice in
delcev Zivljenja, ki so ti namenjeni. Po tem uvidu se preto¢-
no kot dete prepustis mogocnemu toku brezmejne moci, en-
ergije in brezpogojne ljubezni.

V tem svetu onkraj iluzije uma, z egom pogojenih misli,
besed in otro¢jih custev se zgodi tako globoka tiSina, da me
to popolnoma presune. V okolico resoniram sprejemanje
in po ¢udezu v okolju naletim na prav taksno zrcalno sliko.
Svet me naposled sprejme, ker ga sprejmem najprej sama. V
drugem vidim priloznost za ljubezen in rast.

Iz te izhodis¢ne tocke se nato zavestno odloc¢im, da pogle-
dam v svojo ¢ustveno pandorino skrinjico, ki sem jo pris-
la okusat na zemljo, in imam kaj videti. Na mojo Zeljo in
dnevno prosnjo se mi vrnejo mnoga obcutja in ¢ustva, ki jih
tako dolgo nisem razumela. Od bolecih kolen do hrbtenice
pa najstniskih migren. Vsa telesna bolecina se nato poveze z
dogodki in naposled jasnimi obcutji in ¢ustvi, vse pa sovpa-
da s sirSo sliko dusnega izkuSanja polarnosti in kon¢nega
srecanja na tocki nevtralnega, ko vse izpusti$ in le $e si.

Kon¢no spoznam svojo druzino in okolico, ki jo moja vi-
bracija nenehno vabi vase. A vse z namenom, da mi ponudi-
jo dragocen odsev moje - nase bolec¢ine. Tako postane npr.
posesivna oseba, ki sem se je otepala na vse kriplje, odraz
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moje gorece Zelje po svobodi duha, ki se projicira skozi mene
na drugo osebo itd. V vsakem Custvenem odzivu sedanjika
se skrije zgodba preteklika. V zelo kratkem ¢asu mi uspe v
svoj otroski preteklik vnesti toliko zavedanja, da se zacne
moje srce pocasi, a vztrajno taliti.

Z vsakim vdihom, jokom, izdihom in krikom se moja en-
ergija mehca, telo sprosca, zavedanje kristalizira. Vracam se
domov in to potovanje me napolni z neizmerno radostjo.

Ta modrost, ki lezi prakticno na cesti poleg nas ali bol-
je kar v nas, mi ponudi tudi odgovore na najbolj prakti¢na
vprasanja. A najlepse je, ko se ta svet milosti in radosti odpre
tudi nam. Ko se nehamo slepiti, da so bili Jezus, Buda, Mari-
ja Terezija, Gandhi nedosegljivi ideal svetlobe, izbranci, ki
jim je bila dana modrost, nam pa gen sledenja.

Ta vedenja so v vseh nas in skupaj ustvarjamo kolektiv-
no knjiznico modrosti, do katere imamo dostop prav vsi, v
vsakem trenutku. Locuje nas le to, da si ne zelimo dozoreti.
Kot otroci¢ki $e vedno sanjamo o barbiki, lego kockah in
pozornosti starsev, ki pa to Zal ni nikoli bila, saj je pozornost
enako zavedanje, ki pa ga premorejo danes res redki. Torej
zbudimo se. Skupaj, saj nam bo tako lazje.

V¢asih je lahko prebujenje med zombiji tudi malce stras-
ljivo. A le za trenutek, saj te Zivljenje takoj napolni z mo¢mi
in rekrutira v sluzbo Sirjenja zavesti o zavedanju. Tako ti ni
nikoli ve¢ dolgcas. Je pa res, da se zivljenjske prioritete malce
spremenijo. Raziskovanje globin bivanja v vsej svoji nenade-
jani razseZnosti zavesti me povsem potegne v svoj ritem, na-
paja, vodi ¢ez drn in strn tako globoko, kot mi dovoli pogum.

Nenadoma moje drobceno Zzivljenje dobi smisel. Zavedati
se za¢nem, da s svojo vibracijo izjemno prispevam h kolek-
tivni vibraciji in Ze s tem, da sem in ob tem transformiram v
socutno bitje, je to to. Maksimum vseh poslanstev in vsega,
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kar je. Vem, da s tem, ko sem (I AM), pus¢am neizpodbit-
no sled v kolektivnem polju, in na svoje o¢i opazam, kako
mocno sled pus¢am v okolici. To me neskonéno radosti. Biti
ljubezen in sprejeti vse, kar ljubezen ni. Brez omejitev na
poti v Enost. Ples dualnosti in domovanje harmonije.

Uvid mi tudi jasno predstavi naravne cikluse in me popelje
v socutno ¢arovnijo rastlinskega in zivalskega sveta. Dimen-
zija, ki nosi v svoji zrcalni sliki vse prepuscanje, o katerem
govorim. Zrcala socutja, ki ni empatija, ampak harmonic-
na sredina brezpogojnega sprejemanja. Svet, ki daje in zna
sprejeti, predvsem pa se prepusca. A na poti do tega sem
morala opustiti svoj ¢loveski kompleks ve¢vrednosti, ki me
je vodil v globoko osabnost in superiornost. Ko se otresem
tega kompleksa, ki je v resnici le manjvrednostna nezrela
¢ustvena tvorba, me zivljenje spusti k sebi, v objem ve¢no-
sti. Ja, ve¢nosti. Ko dojames, da si energija in vibracija, vsota
zavestnih energijskih odlocitev in tokov, informacija in ne
le telo ali razum, se odpre polje zavedanja ve¢nosti in enos-
ti. Koncept, ki te takoj katapultira v Enost in cutenje pove -
zanosti s prav vsakim bitjem in konceptom tega stvarstva.
Izjemno obcutenje, ki te navda na trenutke tudi s tesnobo,
posebej v delih sebe, na katerih se $e upiras. Z zornega kota
inferiornosti ali superiornosti se za¢ne vracanje v globine
skozi perspektivo interiornosti.

ODb vsem tem pa ¢uti$ globoko hvaleznost za vso to spon-
tano dinamiko bivanja. Zac¢uti$ hvaleznost, da se ravno na
tvojih rozicah sprehaja cebelica, hvaleznost, da te med jogo
v naravi obisc¢e sokol, hvaleznost, da lahko sveti$ so¢loveku,
hvaleznost, da zmore$ v »napadalcu« prepoznati zrcalo in
uvid zase, hvaleznost, da se je zavest v tebi materializirala v
¢asih, ko tvojih vedenj formalno ne povezujejo s ¢arovnist-
vom ali krivoverstvom, hvaleznost, da Zivis, in hvaleZnost,
ko je ¢as, da fizi¢no umres.
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Opomba: izrazi, opisani v tem delu knjige, sluzijo za lazje razumevanje
pomena konceptov in besed, uporabljenih v knjigi. Avtorica se pri tem
ne nanasa na znanstvene in strokovne definicije, ampak pri pisanju sledi
sporodilu svoje z duhom poravnane duse. Ta skanalizira definicije, ki pa
veljajo morda le v trenutku pisanja. V naslednjem se namre¢ kvaliteta teh
z nadimi dejanji in izku$njami Ze spreminja. Zivljenje po mnenju avtorice
ni zgolj cikli¢no ponavljanje, ampak nosi v vsakem trenutku navideznega
cikla novo kvaliteto. Nekateri si Zelijo trenutek z znanostjo in raziskova-
njem razuma kontrolirati in ga ovekoveciti v zgodovino, drugim pretocen
trenutek predstavlja neverjetno ustvarjalno prepus¢anje stvaritvam novih
trenutkov in neskonc¢no polje priloznosti za radost. Izziv pa vsekakor osta-
ja materialno zivljenje osvobojene duse v svetu sistemsko vsiljene kontrole.
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ZDRAVLJENJE SRCA
IN DUSE"

VZEMITE MOC V SVOJE ROKE!

Ste po dolgih iskanjih koncno pripravljeni na tok ljubezni,
celovitost, radost, socutje, milino in predvsem avtenticnost?




Energijski pristop Zdravljenje srca in duse™ je tehni-
ka, ki jo je na podlagi dela z ljudmi po vsem svetu
razvil ameriski zdravilec in vizionar Ken Page in jo
danes s svojo Zeno Nancy Nester brezpogojno deli.
Temelji na revolucionarnih spoznanjih, ki nam po-
magajo vzpostaviti stik z vi§jim jazom, s tem pa
omogocijo harmonijo in svobodno izbiro na vseh
podrogjih bivanja.

Podedovana prepricanja, splo$no sprejeta druzbena
mnenja, vzgoja in nerazreSene travmati¢ne izku$nje
so v nas vsadili dvom o svoji moci. Poleg tega se v
toku Zivljenja zaradi nezdravih interakcij z ljudmi
zapletamo v vzorce, iz katerih po navadi ne znamo
izstopiti. Nasi odnosi postanejo utrujajoci in neizpol-
njujoci. In kljub intenzivnim prizadevanjem veckrat
ne najdemo izhoda. Posegamo po raznih metodah,
tehnikah, nasvetih in postajamo bolj in bolj odvisni.
Naucimo se dajati svojo mo¢ drugim ljudem, skupi-
nam, duhovnim avtoritetam ...

Kako bi se bilo za spremembo obrniti vase in se
namesto kopicenja tujega samo osvoboditi vsega, kar
ni nase: tujih Custev, misli, idej, pricakovanj, med-
generacijske dediscine?

Gre za multidimenzionalni energijski celicni pristop,
ki korenito spreminja naso resnicnost v smeri SVO-
BODNE IZBIRE.

Izvajalka prakse v Sloveniji in po svetu:
Tjasi Artnik Knibbe - Sarabraj



SKUPINSKA SRECANJA
S SARABRA]

Sre¢anja so usmerjena v krepitev vitalno pomembnih te-
lesnih funkcij, treniranje umskih sposobnosti in koncen-
tracije. Sistem vaj, meditacij in spros¢anj, ki jih izvajamo,
odli¢no vpliva tudi na ravnovesje metabolizma in sprostitev
zakréenih misic in utrujeno glavo.

Poleg tega del vadbe usmerjamo v dihalne vaje in telo
prezemamo z zdravilnimi u¢inkikisika ter prane — kozmi¢ne
energije, ki presega zgolj fizi¢no pojmovanje kisika. Za to
priloznost izvajamo posebne meditacije, ki nas osvobajajo

SARABRA],
certificirana uciteljica kundalini joge
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VADBA JE NAMENJENA VSEM, KI SE ZELITE:

o globoko sprostiti s spoznavanjem dihalnih vaj ter
meditacij kundalini joge, kot jih je u¢il jogi Bhajan,

o obuditi zaspani metabolizem,

o okrepiti celoten ziv¢ni sistem,

e umiriti um in osveziti svoje misli,

o posebej razgibati dele telesa, ki se pri prekomernih
stresorjih iz okolja najpogosteje zakr¢ijo,

e s posebnimi dihalnimi meditacijami ocistiti starih
vzorcev in se napolniti s prano ali kozmi¢no energijo.

POZITIVNI UCINKI VADBE:

o sprostitev napetosti in obcutka zastale, nepretocne
energije;

o vadba poleg telesa umiri tudi um in nas presene-
ti s svojimi nenavadnimi obcutki miru, ob¢utkom
prazne glave ter lahkotnosti;

o delavnica je energetsko nastavljena na to, da vas hitro
pelje v globlje dele svoje notranje Prisotnosti, ki pri-
nasa zbranost, u¢inkovitost, ustvarjalnost, inovativ-
nost, mo¢, mir ...

Kontakt:
tiasiartnikknibbe@gmail.com
FB Iskriv si - s Sarabraj: www.facebook.com/iskriv.si
WWW.iskriv.si





