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V1. TELESNOVZGOJNO-ZDRAVSTVENO VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO PODROCJE

Program velesne vzgoje v osnovni Soli za slepe in slabo-
vidne udence se 1zvaja, &e je le mogole, po ulnem nacr.u
za osnovne Sole.
Vendar pa varovanje vida in druge zdravstvene omejitve na-
rekujejo nekatere dopolnitve in prilagoditve udnega nadértia,
k1 bistveno prispevajo k laZjemu, hitrejSemu in vemelji-
tejSemu osvajanju znanj in delovnih navad.
Ker o0 slepi udenci prikrajSani za veliko informacij, k1
nam jih daje vizusalna sposobnost, morajo te informacije
pridobiti oziroma kompenzirati z arugimi analizatorji (tip,
sluh). Predstavo o gibanjih si morajo pridobiti po vaktil-
ni in kinestetidni poti. Razvijanje teh dutil je tudi ena
od nalog telesne vzgoje.
Sposobnost orientacije in mobilnosti je za slepega in sla-
bovidnega udenca izjemnega . pomena. Ta dva pojma se med seboj
dopolnjujeta. Pri orientaciji gre predvsem za sposobnost
spoznavanja in ocenjevanja prostora, razdalje, prostorskih
odnosov ipd., pri mobilnosti pa za sposobnost gibanja.
Naloga telesne vzgoje, skupaj s posebnim predmetom " orien-
vacija", je usposobiti udenca za samostojno, udinkoviio,
lepo in skladno ver varno gibanje v znanem in ncznanem
okolju.
Aktivnost ufencev pri telesni vzgoji je pogojena tudi z nji-
hovim zdravstvenim sivanjem. Nekatere bolezni ofi oziroma
indikacije ne dovoljujejo vedjih telesnih obremenitev, kaj-
ti prevelik napor lahko povzrodi popolno 1zgubo vida. Na
osnovi indikacij in pripofoéil zdravnika - oftalmologa,
so ufenci razvrileni v 3tiri skupine:
A, B, C in D. Te skupine pogojujejo naslednje indikacije:
skupina A - daltonizem, albinizem, strabizem, catarakta
pred operacijo, chorioretinitis, astygmatizem,
hipermetropija, myopija do -5 dioptrij, nystagmus
skupina B - colaboma, diabetidna retinopatija, myopia

do -6
skupina C - diaceticna retinopatija, glavkom, myopia od
-6 dalje

skupina D - aniridia, catarakta po operaciji, ablatio
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retinae, diabetiéna retinopatija, dislokacija
lede, glavkom, myopia alta.
Omejitve aktivnosti pri telesni vzgoji po skupinah so nasled-
nje:
skupina A - ti udenci lahko brez omejitve izvajajo vse vaje
rednega programa;
skupina B - ne smejo izvajati tistih aktivmosti, kjer se lahko
pojavijo nenadni tresljaji (skoki v globino itd.);
skupina C - poleg zgoraj navedene omejitve ne smejo izvajati
tudi tistih vaj, ki zvidujejo odesni pritisk
(dvigovenje bremen itd.):
skupina D - ti ufenci smejo izvajati le gimnastidne in korek-
tivne vaje brez predklonov in nekatere laZje oblike
telesnovzgojnih aktivnosti (met Zogice v cilj itd.)
Ob upoZtevanju teh posebnosti otrok s prizadetim vidom je treba
dopolniti in prilagoditi vzgojno-izobraZevalne smotre in vsebi-
ne uénega nadrta telesne vzgoje za osnovne Sole.
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19 TELESNA VZGOJA (760 ur)
VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI SMOTRI IN NALOGE
Besedilo se dopolni:

- udenci si pridobivajo pravilne predstave o telesu in njegovih
delih;

- pridobivajo si predstave o predmetih, o gibanju in prostorski
razmestitvi predmetov v ockolju; i

- razvijajo si obdutek za ravno smer, za levo in desno, za od-
daljenost predmetov;

- razvijajo si kinesteiLidne in taktilne ob&utke, sposobnost
uporabe ostankov vida ter motoriéne izku3nje;

- urijo si motoridni spomin;

- urijo si1 sposobnost orientacije in mobilnostij;

- urijo si ravnotezje in koordinacijo gibanja.

Vre vzgojno izobraZevalne smotre uresnidujemo z vzgojno izobra-
Zevalno vsebino, ki je ali posebno poudarjena ali pa zgolj infor-
mativna. Ob upodtevanju vzgojno izobraZevalne vsebine udénega na-
érta za osnovne 50le namenjamo naslednji vsebini posebno mesto:

B, R S I SRR i G Tk o)
VZGOJNO-I ZOBRAZEVALNA VSKBINA
Besedilo se dopolni in se glasi:

1. SPOZNAVANJE DELOV TELESA TER HIGIENSKO-ZDRAVSTVENE NAVADE:
Spoznavanje telesa 1n njegovih delov (glava, vrat, Trup,
okondine, delo, obraz, veme, prsni ko%, hrbet, trebuh, rama,
podlaket, zapes.je, dlan, prsti itd.), gibalne moZnosti
telesa in njegovih delov; pravilna uporaba, shranjevanje in
disdenje Sportne opreme ter umivanje po uelesnovzgojnih ak-
vivnosvih.

Pojasnilo

Uditelj in udenci uporabljajo pravilne izraze za posamezne
dele celesa. Spoznajo razlic¢ne gibalne sposobnosiil uvelesa
in okondin.
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Voak udenec uporablja popolno in &isto Sporcno opremo. Po

vadbi si umije vsa] roke, noge in obraz. Po moZnosti naj
se tudira.

SPOZNAVANJE SPORTNIH NAPRAV IN NJIHOVA UPORABNOSI
Pojasnilo se dopolni z beseailom:

Udenci spoznavajo tudi obliko posamezne Sporune naprave
in mesto v prostoru, kjer tva naprava stoji, da jo ucenec
lahko sam poiSde. Tu se pridno prve oblike orientacije.

RAZLIKOVANJE IN UPOSTEVANJE RAZPOZNAVNIH ZNAKOV, KI Sn
UPORABLJAJO MED VADBO

Pojasnilo se dopolni z besedilom:

Za slepe ulence uporabljamo samo zvolne znake.
ORIENTACIJA V OMEJENEM PROSTORU

Pojasnilo se dopolni z besedilom:

Posebno pozornos. posvetimo v zadewni fazi zlasti arZanju
smerl 1n pravilnim predstavam, ki sc potrebme za oblikovan-
Jje navedenih pojmov.

IZVAJANJE SESTAVLJENIH MOTORICNIH SI'BUKTUR
Beseuilo se aopolni in se glasi:

Uporaba pr;doblaenlh znanj v razliénih poloZajih - stoje,
sede, lefe na treouhu, hrbiu, boku. Elementarne igre - igre

Z razllénlm tempom v homogenlh nehomogenlh skupinah v telo-
vadnici in zunanjih igriséih. Hitro in zaporedno premagovan-
ae razlidnih motoridnih nalog, orientacijski teki v skupinah,
igre z Zogo. VoiZnja s tandemom po kolesarskem poligonu. Igre
v in ob vodi. Igre na snegu.

Pojasnilo

Naloge realiziramo v razliénih po]ozajlh kajti sprememba
poloZaja telesa poru31 na vidu prizadetim otrokom prido-
bljene gibalne izkuSnje, in pa v igralnih 51tuaclgah ki
zagotavljajo hitro izvajanje sestavljenih motoriénih struk-

tur v dolodenem ¢asu in prostoru.
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9. KOLEKTIVNA IGRA
Besedilo se preoblikuje in se glasi:

Sportne igre za slepe: torbal, golbal, Ztafetne igre z vo-
denjem zvenede Zoge, ustavljanje zvenede Zoge. Najosnovnej-
51 elementi iger z zvenelo Zogo - meti, podaje, obramba,
obramba z nogami, preZa.

Pojasnilo

Aktivnosti organiziramo tako, da prideta do izraza kolektiv-

na igra in medsebojna pomo&. Rezultat je odvisen predvsem od
skupnega prizadevanja in sodelovanja. Postopno uveljavljamo
razvijanje tehniénih posebnosti posameznih iger, za katere so dani
osnovni pogoji in za katere imajo udenci najve¢ interesa.

S temi aktivnostmi razvijamo sluSno sposobnost udencev in
pravodasno ter pravilno reagiranje v posameznih situacijah.

4, do 8. razred (445 ur)
VZGOJNO-IZOBRAZEVAINA VSEBINA

Vzgojno-izobraZevalna vsebina v uénem nalrtu za osnovne Sole
zajema mnogo elementov, ki jih v So0li za slepe in slabovidne
udence obravnavamo poudarjenc. To so zlasti vse tiste vsebine,

ki pri udencih razvijajo koordinacijo gibanja, ravnoteZje, mod,
hivrost, spretnost, zlasti pa Se estetsko gibanje. Vsa ta znanja
v veliki meri prispevajo k varnemu in samostojnemu gibanju otrok
s prizadetim vidom.

Informativno obravnavamo tiste vsebine, ki nimajo konkretnega
vpliva na gibanje slepih otrok oziroma vsebine, s katerimi se
ne morejo ukvarjati. To so zlasti kolektivne igre - nogomet,
rokomet, koSarka in odbojka ter ravmanje in streljanje z
zradno pusko. Namesto kolesa vozijo tandem. S temi igrami se
uéenci seznanjajo informativno, vako da jih lahko spremljajo
v Zportnih prenosih ter enakopravno sodelujejo v pogovorih

z vrstniki. Vse te znacilnosti upoStevamo tudi v rekreativnih
odmorih, minuti za zdravje, pri kro¥kih v S8D, korektivni

gimnastiki, Zporunih dnevih in v zimski in leuni Zo0li v naravi.
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Zdravstvena - korektivna telesna vzgoja

Nepravilne predstave o gibanjih, ki jih na vidu prizadeti cotroci
dobijo pred vstopom v $olo, privedejo do nepravilne drie telesa,
nenaravne hoje in tudi do velesnih deformacij. Te anomalije sku-
Samo poleg redne velesne vzgoje prepredevati oziroma korigirati

vudi s korekvivnc gimnastiko, ki jo 1zvajamo trikrat na teden

V sodelovanju z zdravnikom je izdelan program korektivmih vaj

za vsakega udenca, ki Jje ve aktivnosti potreben.

Zimska in letna $ola v naravi

Smuanje oziroma smuéarski tvek razvijata udencem s prizadetim
vidom predvsem oriencacijo in mobilnost, obvladovanje hivrosti

in koordinacijo gibanja. Za uspe3no obvladanje smudarskih spretmo-
sti je potrebno nekaj ved &asa, zato se zimske Sole v naravi

udeleZujejo udenci 4. in 5. razreda.

Plavanje omogoda ulencem samostojno gibanje brez nevarnosti
podkodb. Cas prilagajanja slepih otrok na vodo pa je znatno
daljsi, ker se jim zaradi spremembe poloZaja telesa porufi
koordinacija gibanja, prav tako pa tudi orientacija, vako da v
zaCetku plavajo v globino namesto na povr3ino. To pogojuje
daljsi &as ulenja, zato se letne Sole v naravi udeleZujejo
uéenci 3. in 4. razreda.

Metodidno - didaktiéna navodila

Telesna vzgoja v 50li za slepe in slabovidne je izjemno pomembna.
Obravnava vsebin je najvelkrat indivadualna in v glavnem poteka
po analitidni metodi.

Slepi in slabovidni udenci naj se ule vsake vaje, Cetudi niso
vakoj uspedni. Z nadaljnjimi vajami in vedkratnim ponavljanjem bo
doseZen tudi uspeh.

Uditelj naj dela z manjSo skupino udencev, da lahko dela z vsakim
individualno in nadzoruje pravilnose izvajanja nalog.
Preverjanje znanj pri teh ufencih je potrebno izvajati Sele
tedaj, ko ufenci absolutno obvladajo snov, v nasprotnem primeru

oziroma ob neuspehu udenci izgubijo voljo do dela.



- 77 =

Pr1 izvajanju telesne vzgoje uporabljamo razliéné zvocne signale,
ki so udencem orientacijska opori8éa. Pri igrah uporabljamo raz-
liéne zvodne pripomodke - lahke zvenede Yoge, teike zvenede Zoge,
zvolne cilje, razlilne vrvice za spremljanje, zvodne ovire itd.

Uspednost slepih in slabovidnih otrok v Sportnih aktivnostih
pogojuje vsakdanja vadba. Telesno vzgojne aktivnosti pri pouku
telesne vzgoje dopolnjujemo z aktivnostmi v &Easu:

- dopoldanskega in opoldanskega akiivnega odmora,

- minuvi za zdravje,

- korektivni gimnastiki,

- pri kroZkih v okviru 85D,

- na 3poruvnih dnevih in

- v zimski in letni $o0li v naravi.
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20. OBRAMBA IN ZASCITA OD 5. - 8., RAZREDA ( 38 + 3o ur)

1. VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI SMOTRI IN NALOGE:

U&enci:

- spoznajo osnove sistema splofine ljudske obrambe in drufbene samo-
za3¢ite in se usposobijo za enostavnejSe refevanje obrambnih in
samczad¢itnih nalog;

- ovrednotijo bratstvo in enotnost nasih narodov in narodnosti ter
politiko neuvrSenih in mirnega soZitja med narodi kot najpomembnej-
ge dejavnike ohranjanja svobode, neodvisnosti, ozemeljske celovi-
tosti in nadaljnje graditve samoupravnega socialistidnega sistema
SFRJ;

~ seznanijo se z vzroki za nastanek vojn, s pravicami in dolZnostmi
drZavl janov SFRJ pri obrambi domovine ter moZnostmi uspeSne obrambe
in za%lite pred agresorjem;

- seznanijo se z nalogami in organizacijo civilne zaS&ite in 2z ukrepi
CZ Se posebej pri potresih, poplaveh, poZarih in drugih nesredah;

= pridobijo temeljna teoretilna, predvsem pa praktidna znanja za
samozaS¢itno delovanje v okviru ukrepov CZ;

- seznanijo se z najosnovnejSimi znadilnostmi nuklearnega, kemijskega
in bioloZkega oro%ja in se usposebljajo za zad3fito pred njimi

- seznanijo se z eksplozivi in se usposabljajo za za3dito pred njimi
in za nudenje prve pomoli;

- spoznajo ukrepe za prepredevanje poZarov ter se usposabljajo v
praktiéni uporabi rodénih gasilnih sredstev,

~ usposabljajo se za Zivlijenje v izjemnih Zivljenjskih razmerah;

- usposabljajo se za nudenje prve pomoéi sebi in drugim;

- usposablajo se za zagotavljanje pogojev za zdravje ter lastno in
vzajemno varnost;

- glede na svoje psihofizidne sposobnosti si pridobivajo znanja in
spretnosti za aktivno sodelovanje v celotnem sistemu SLO in DS.

2. TEME, KI SO VGRAJENE V POSAMEZNE PREDMETE

Zap.5t. Vzgojno-izobraZevalne vsebine Razred/Predmet/ Stevilo ur
ak s Pojem, glavne sile in nadini  5.razred
izvajanja splosne 1judske / Spoznavanje 6 ur
obrambe SFRJ - druZbe/
2. Osnovni higienski ukrepi 6., 7.razred 5 ur

za ohranitev zdravja / Gospodinjstvo/
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Zap.S3t. Vzgojno-izobraZevalne vsebine Razred/Predmet/ Stevilo ur
Be Osnovni pojmi o eksplozivnih 7. razred 3 ure
sredstvih in zasditni ukrepi / Kemija/
4, Naravni in umetni objekti 8. razred 5 ur
( zakloni%&a, zaklonilniki / Tehni&ni
in bivaki) za zaSlito. Obna- pouk/

Sanje v nepredvidenih okolis-
¢inah in klici na pomoé. Upo-
raba Sotorskega krila ( pele-
rina, nosila, spalna vreda,

Sotor).
5. Osnovni pojmi o jedrskam 8.razred 2 uri
oroZju, za38itni ukrepi in / Fizika/
prva pomoé&.
6. BioloZka bojna sredstva 6. razred 1 ura
( informativno). -/ Biologija/
7 Bojni strupi ( informatiwvno) 7. razred 2 uri
/ Kemija/
a3 Sredstva za osebno zas¢ito 7. razred 4 ure
in dekontaminacijo / Tehnid&ni
pouk/
9. Orientacija in gibanje v 8. razred 4 ure
naravi ter opazovanje / Geografija/
okolja
lo. Ukrepi civilne zaslite s 7. razred 6 ur
poudarkom na protipoZarni / Tehnidni pouk/
zadditi
SEKEUPAJ %8 ur
Tedaj prve pomodi in za3&ite 7. razred 30 ur

2 K P A"d " o8 ur
Opomba :
Ufenci z ved motnjami, npr. slabovidni in dufevno prizadeti udenci
se usposabljajo po programu prve pomodi in zaS&ite, ki je predpi-
sana za la¥je duSevno prizadete udence v SFRJ.



3. VSEBINA VGRAJENIH TEM
1. tema: Pojem, glavne sile in nadini izvajanja sploSne 1judske
obrambe v SFRJ ( spoznavanje dru¥be = 5,razred) 6 ur

- Pojem vojne.

- Kaj pomeni“SLO in splofna 1judska obrambna vojna za
obrambo svobode in neodvisnosti naSe drZave.

- Temeljne predpostavke, da se bomo v morebitni vojni us-
peSno branili ( samoupravljanje, svoboda dela in ustvar-
Janje, mednarodni ugled SFRJ v svetu, perspektiva nadalj-
npga razvoja, bratstvo in enotnost nas$ih narodov idr.).

Glavne sile na3e obrambe:

a./ Delovni ljudje in obZani, druZbenopolitidne organizacije,
organizacije zdruZenega dela, krajevne in druge skup-
nosti, kjer ljudje Zivijo kot subjekti obrambe.

b./ OboroZene sile in njihovo mesto v sistemu SLO ( JLA
in teritorialna obramba), njihove enotno nastopanje v
vseh pogojih obrambe naSi:skupnosti).

OboroZeni bo; kot osnovna oblika upiranja sovraZnika.
Mesto in vloge mladih pri oboroZenem upiranju in v dru-
gih oblikah odpora sovra¥niku. Pomen, izku¥nje in zgled
bojevitosti pri mladih v NOV.

c./ Sile druZbene samozaX3ite ( Narodna za3dita, ...).

Pojasnilo:

Ulenci naj spoznajo, da so osnovne sile naSe obrambe vsi

delovni 1Jjudje in oblani, Se posebno pa druZbenopolitidne

organizacije, krajevne organizacije zdruZenega dela in
druStva, CZ in narodna zaidita. Vsi se Ze v miru pripravljajo
na naravne nesreCe ali na morebitno vojno.

2. tema: Osnovni higienski ukrepi za ohranitev zdravja ( gospodinjski
pouk - 6., 7. razred) 5 ur

-~ Osebna higiena: pomen, vzdrZevanje snage telesa, nega zob,
higiena obleke in obutve, krepilni ukrepi.

- Osnove pravilne prehrane: hranljive in zasditne snovi,
pomen raznovrstne prehrane, nevarnosti z okuZeno hrano.
Preskrbovanje z vodo, kakovost, dezinfekeija.

Pojasnilo: ;
Uenci spoznajo higienske ukrepe za varovanje zdravja z
veakdanjimi aktivnostmi privzgajanja higienskih navad. Ulenci
si urijo spretnosti v 8olski kuhinji in se seznanjajo s
sestavo prehrane v normalnih in izjemnih Zivljenjskih razmerah.



3, tema:

4. tema:

T e

Poznati morajo glavne znadilnosti Zivil po skupinah hranilnih
snovi. Znati morajo pripraviti paket nujno potrebnih Zivil

za teden dni v primeru evakuacije in utemeljiti izbor.

Ulenci se vadijo v pripravi hrane in nabiranju zdravilnih
zeli8¢ v naravi ob razlidnih priloZnostih, kot so obrambni
dan, 3o0la v naravi, taborpnje, planinarjenje, Zportni dnevi.
Osnovni pojmi o eksplozivnih sredstvih in za3&itni ukrepi

( Kemija - informativno - 7. razred) 3 ure

Eksplozivna in druga bojna sredstva: vrste in osnovni podatki
o namenu in udinku ( protipehotne in'protitankovske mine,
granate in letalske bombe, diverzantska sredstva — mine
presenedenja, strelive itd).

Identifikacija in prenos, zunanji znaki in zaznamovanje.
Obveddanje starejfih in strokovnih organov o najdenih sred-
stvih.

Pojasnilo:

Udenci spoznavajo eksplozivna sredstva predvsem zaradi perventiv-
nih razlogov,in ne za njihovo uporabo. Predmete,kot so oroije,
eksplozivna sredstva in strelivo, prepoznavajo na osnovi
modelov, slik, trofejnega oroZja in streliva, ki ga ni ved
mogode aktivirati.

Ker je vse te stvari te’ko dobiti, naj se Sole poveZejo z
enotami JLA in TO ter zvezo rezervnih vojafkih stareSin, ki
Solam omogodijo oglede. Ulenci praktiéno spoznajo to temetiko
na usmerjenem obrambnem dnevu Vv /. razredu.

Naravni in umetni objekti ( zakloni¥da, zaklonilniki in bivaki)
za_za33ito. ObnaSanje v nepredvidenih okoliScinah in klici

na pomoé ( tehniéni pouk - 8. razred ; 3 ure teorije in 2
uri ogledov in vaj v okolici Zole) 5 ur

Osnovne vrste in nadin uporabe zakloniSé in zaklonilnikov,
posebno v naseljenih krajih. Nadin uporabe naravnih zaklonov
in umetnih objektov ( podzemeljskih prehodov, garaZ, vhodov,
bivakov, idr.) v primeru elementarnih nesreé, potresa, napada
iz zraka, bivakiranje v naravi in podobno.

Pojasnilo:

Snov spoznavajo udenci tudi pri pouku geografije in orienta-
cije za slepe, ko udenci ugotavljajo znalilnosti okolja,

kjer %ivijo in se ¥olajo} s praktiénimi vajami tudi preizku-
%ajo pridobljeno znanje o uporabi naravnih in umetnih zaklonov.
Znanje utrjujejo na obrambnih in Bportnih dnevih, Se posebno
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na obrambnem dnevu v 8. razredu.

'+ tema: Osnovni pojmi o jedrskem oroZju, za33itni ukrepi in prva pomog
(informativno)
S snovjo se dopolnilno seznanjajo v 8. razredu pri fiziki.
Navesti izku3nje o prvih atomskih eksplozijah (Nagasaki,
Hirosima), le informativmo 2 uri

- Jedrsko oroZje, pojem, vrste udinkov in najbistvenejie zna-
&ilnosti. .
- Osnovni zaS€itni ukrepi in prva pomod.
Pojasnilo:
Pri uporabi navedenih tem uporabljamo filme, TV kasete ter
slikovno tekstualno gradivo.
. tema: BioloSka bojna sredstva

(Snov je razlofena informativmo pri pouku biologije v 6.
razredu) 1 ura
BioloZka bojna sredstva: vrste, karakteristike, naéin uporabe
in zas5&itni ukrepi.
7. tema: Bojni strupi
( Snov se obravnava pri pouku kemije informativmo v 7.
razredu) 2 uri
- Bojni strupi: vrste, karakteristike ip udinki na organi-
Zem.
- Prva pomo& in zaS&itni ukrepi.
3, tema: Sredstva za osebno za¥dito in dekontaminacijo
( Snov se obravnava v 7. razredu pri tehniénem pouku)
( 2 uri za teorijo in 2 uri za praktidne vaje): 4 ure
a/ Za%&itna maska in sredstva za za33ito telesa: namen, deli

in nadin uporabe.

b/ Komplet za osebno zaSdito oblanov, nadin uporabe.

¢/ Nadin uporabe raznih zakloniS¢ za zas$éito, red in disci-
plina v zaklonis&ih,

d/ Razna krajevna prirodna sredstva za dekontaminacijo,
nadin uporabe in izvr8itve dekontaminacije.

Pojasnilo:

UZenci spoznajo osnovna sredstva za osebno zaS¢ito in dekon-

taminacijo, pripomodke in njihovo uporabo.

UZenci praktidno preizkuiajo komplet za za33ito oblanov,

kako se komplet uporablja: prilagajanje maske, montaZa in

demomtaZa cedila, diSdenje, itd.
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9. tema: Orientacija in gibanje v naravi ter opazovanje okolja

( Obravnavamo dopolnilno v 8. razredu pri geografiji s

praktidnimi vajami na terenu in pri pouku SND) 4 ure
Strani nebs, osnovni elementi karte, vrste kart ( ponovitev
snovi).
Orientacija s pomoéjo busole, predmetov v naravi, zvonika,
sonca, ure, lune, drevja, spoznavanje osnovnih topografskih
znakov. Orientacijski pohod na obrambnem dnevu v 8. razredu.
Pojasnilo:
Udenci izvajajo igre opazovanja, skrivanja in iskanja pred-
metov v Solskem okolju in gozdu., Vaje v orientaciji in smajdenja
v naravi so vkljudene tudi v $portne dneve in obrambne ter
druge dejavnosti.

Pripomocki:
specialke in Solski zemljevidi, ki naj bodo prilagojeni v
ta nemen. Obidajne busole za slepe ( magnetna igla se pri
tipanju udvrsti) tabela osnovnih topografskih znakov naj bo
izdelana tudi reliefno. Pri nalrtovanju uporabl jamo ri-
salne pripomolke za slepe.

lo. tema:Ukrepi civilne zaSdite s poudarkom na protipoZarni zaSciti
( tehnidni pouk - 7.razred) 6 ur
a/ ObveSianje o nevarnosti in alarmiranje. Postopek na znak

alarma in nevarnost v hiSi in Soli, na delovnem mestu in

v naravi, ipd.
Evakuacija in umikanje otrok z ogroZenih krajev in uporaba
za88itnih objektov in naravnih pogojev za zaSdito.
b/ Nastanek in vrste poZarov, vzroki nastanka poZara, nepaz-—
1ljivo ravnanje z vnetljivimi snovmi, nepravilne pedi
( zapiranje vratic), obremenitev elektridnih instalacij,
ukrepi za preprelevanje poZarov in sredstva za gaSenje
poZarov.
GaSenje poZarov, praktidno udenci preizkuSajo rolme ga-
silne naprave na obrambnem dnevu v 8. razredu.
¢/ Redevanje ogroZenih in ponesredenih: poplave, potresi,
zagani prostori, ruSevine, itd.
Pojasnilo:
Nekatera znanja o splodni ljudski obrambi so ulenci prido-
bili %e v niZjih razredih osnovne Sole. Ta znanja naj udi-
telj utrjuje ter naj jih dodatno ilustrira z
novimi primeri iz vsakdanjega Zivljenja in iz narodnoosvobo-
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dilnega boja.

CIVILNA ZASEITA

Mesto civilne za3dite v sistemu SLO in DS.

Organizacija CZ ( poudarek na samoza3diti v okviru drufine, stano-
vanjske stavbe, naselja, delovne organizacije).

Zascitni ukrepi:

zaklanjanje prebivalstva in materialnih dobrin, zaSdita in redevanje
ob poplavah, zasS¢ita in reSevanje ob poZarih, zaSdita in redevanje
ob eksplozijah, prva medicinska pomo¢ in organizacija prve pomodi
ob mnoZiénih poSkodbah - nadela triaZe, za3dita in reSevanje Zivali
in Zivil Zivalskega izvora, za3dita in reSevanje rastlin in Zivil
rastlinskega izvora, RBK zaScita, evakuacija, oskrba ogroZenega in
prizadetega prebivalstva, sanacija terena, zatemnitev, maskiranje.

Pojasnilo:

Uéenci naj spoznajo CZ kot najbolj mnoZiden del splosne 1judske o-
brambe, ki usposablja prebivalstvo za samoza3dito in vzajemno za3dito
v primeru vojne in naravnil nesred. Drugim organizacijskim oblikam

ni potrebno dajati posebnega poudarka., UCencem jih omenjamo le v zvezi
z ukrepi CZ. Ob navajanju ukrepov je treba ulence tudi usposabljati

za izvajanje teh ukrepov. Ob zaklanjanju prebivalstva naj spoznajo,
kako se je treba zatedi v zakloniSda in kako se je treba obnaSati

v zakloniScéu, ob evakuaciji prebivalstva je treba poudariti potrebo

po discipliniranosti in podrejanju zahtevam.

5. SPLOSNA NAVODILA

Sole so v skladu z zakonskimi predpisi dol¥ne izpolniti udne nadrte
posameznih predmetov s pripravljenimi vsebinami, ki naj pomagajo
oblikovati znanje in sposobnosti ucencev na podro¢ju prve pomoci in
druZbene samozaScite v miru in vojni.

Delo na %o0li usklajujeta ravnatelj in keordinator za podrodje obrambne
vzgoje ter skrbita za izvajanje predpisanih udnih tem in zagotavljata
potrebne didaktiéne pripomodke ob sodelovanju z ustreznimi organi iz
okolja Sole.

Smoter in temeljna naloga udnega nadrta je v osnovnem in praktiénem
poznavanju prve pomodi in za3dite. Ulitelj obravnava uéno snov v ok-
viru rednega pouka, na osnovi demonstracije in praktiénih vaj. Taksno
obliko pouka zahtevajo zlasti vaje prve pomoli, vaje v pripravi hrane,
vaje orientacije v naravi in podobno. S praktiénimi vajami udenci
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tudi preizkuZajo in dopolnjujejo svoje znanje. Tefaj prve pomodi
lahko organizirajo Sole v povezavi s sodelavci zdravstvene sluZbe,
a nikakor ne brez sodeleovanja razrednika. .

Obrambni dnevi naj zdruZujejo vse aktivnosti za vse udence, pri
demer se Jole ravnajo po navodilih o delu Solskih komitejev za
splodno 1ljudsko obrambo in drufbeno samozaSdito. Vsebina obrambnih
dni ( 7. in 8. razred) je enaka kot v udnem nadrtu za osnovno 3olo.
V vsebine Sportnih dni in obrambnega dneva so vkljudene praktiéne
naloge iz vseh tem. Ti dnevi naj prikaZejo praktidno preizkudnjo
znanja, ki so si ga pridobili udenci pri teoretilnem in praktiénem
delu v Soli.

6. MATERTALNI POGOJI

Pouk prve pomodi in zaZ&ite poteka v udilnicah in vadiSdu. U€ilnica
mora ustrezati higiensko-zdravstvenim naelom, zagotavljati vexnost
udencem in uditelju. Poleg udilnice ( ali v neposredni bliZini) mora
biti kabinet za udila, ki je predpisano zavarovan. U&ilnice so

opreml jene kot specialne za pouk prve pomodi in zaslite po enotnem
jugoslovanskem normativu.

Pogoji za izvedbo:

Vsebine obrambe in zaS&ite, ki so vgrajene v posamezne predmete, pou-
cujejo uéitelji ustreznih predmetov.

Tedaj prve pomoli in zasSlite izvajajo:

- zdravniki ali vi$je medicinske sestre;

- uditelji, ki so si pridobili znanja s podrodja prve pomo¢i in zaSlite.
Navodila za razporejenje udeleZencev v uine skupine:

Skupina slepih in slabovidnih udencev fteje pri teoretilnem pouku

6 do 15 udencev. Za izvajanje praktidnega pouka Steje delovna skupina
6 do 8 udencev.
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VII. SPECIAINC USPOSABLJANJE

V proces celostnega usposabljanja slepih in slabovidnih otrok so
vkljudene tudi specialne oblike usposabljanga teh otrok. Njihov
cilj je kompenzirati vidni primanjkljaj, odpravljati nezaZelene
posledice tega primanjkljaja ter pridobivati sprétuosti za samo-
stojno Zivljenje.

As
Slepi se usposabljajo za komunikacijo z okoljem tako, da spoznajo
razli&ne pripomoéke, s katerimi sprejemajo informacije iz
okolja: naudijo se grafiéne pisave ter branja z optakonom,
znanje strojepisja pa jim omogoda posredovati pisna sporodila.

Za semostojno Zivljenje otrok s prizadetim vidom je potrebno, da
se ¢im bolje usposobijo za gibanje in orientacijo ter za samostoj-

no opravljanje vseh tistih vsakdanjih opravil, s katerimi lahko

skrbijo za samega sebe. Usposobijo se vrazliZnih socialnih veZ&inah.

Specialne oblike wusposabljanja slepih in slabovidnih otrok so:

- pouk pisanja in branja grafidne pisave za slepe in slepe z
ostankom vida ter pouk branja z optakonom za slepe,

- strojepisje,

- orientacija in mobilnost,

- gocializacija,

- samourejanje.

To delo izvajajo spedalni pedagogi za usposabljanje slepih in
slabovidnih uéencev - tiflopedapogi, ki imajo izkusnje pri delu
in se dodatno usposobijo (telaji za orientacijo in mobilnost,

za optakon, za strojepisje, individualné in interno izobraZevanje
in usposabljanje ipd.).

Delo poteka individualno ali v majhnih skupinah. Izvaja se v

specialno opremljenih prostorih (kabinet za orientacijo, gospo-
dinjska udilnica, strojepisni kabinet) in v naravnih situacijah.
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Za delo je potrebna dodatna oprema z ustreznimi tehnicnimi

pripomodki.

Casovna razporeditev specialnega usposebljanja je razvidna v
predmetniku.

Merila . za vkljuevanje udencev v specialne oblike usposablja-

nja so:

- slepi in slabovidni udenci se vkljucdujejo v vaje samourejanja,
v trening socializacije in v pouk strojepisja,

- pouk pisanja in branja grafidne pisave za slepe pa se diferen-
cira za slepe z ostankom vida in za popolnoma slepe, ki se
priéno uditi branja z optakonom,

- Vv vaje orientacije in mobilnosti se vkljudujejo vsi slepi
udenci in tisti udenci, ki po presoji strokovne skupine potre-
bujejo specialno obravnavo za pridobitev zadovoljive mobilno<
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