Izvlecek

Namen studije je bil analizirati trende olim-
pijskega sprinterskega teka na 100 metrov
v obdobju zadnjih 28 let. Ugotavljali smo
razvoj in spremembe na podro¢ju rezulta-
tov teka na 100 metrov, starost, morfoloske
spremenljivke in reakcijske case sprinterjev
ter primerjali razlike med spoloma. V $tudiji
smo na podlagi podatkov, pridobljenih iz
spletnega vira, analizirali 128 sprinterjev in
sprinterk, ki so nastopili na olimpijskih igrah
v finalnih tekih na 100 metrov v obdobju
1984-2012. Podatke smo statisticno obde-
lali s pomo¢jo IBM SPSS Statistics 20 in za
ugotavljanje razlik med spoloma uporabili
ANOVO. Rezultati so pokazali, da se trendi
razvoja olimpijskega teka na 100 metrov pri
obeh spolih tekmovalcev razli¢cno spremi-
njajo in da razli¢no stari ter v morfoloskih
znacilnostih neenaki sprinterji in sprinterke
dosegajo vrhunske rezultate, znotraj katerih
so izjemno majhne razlike.

Klju¢ne besede: olimpijske igre, Sprinterski
tek na 100 metrov, morfoloske spremenljivke,
reakcijski ¢as, trend.
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The aim of the research is to analyse the trends of the Olympic Games’ 100-meter sprint from the last 28 years. Within the frame-
work of the present graduation thesis, the changes in the following fields were established: the results of the 100-meter sprint,
the age of the athletes, some morphological variables of the competitors, the reaction times and the gender differences were
compared. Comprised within the research, which is gathered online, is the data analysis of the 128 male and female sprinters who
participated in the final 100-meter sprint events at the Olympic Games between 1984 and 2012. The data was statistically proc-
essed utilizing IBM SPSS Statistics 20 software. In order to determine the gender differences, an ANOVA was used. According to
the results of the analysis, the developmental trends of the Olympic’s 100-meter sprint are changing differently for both female
and male competitors. The sprinters of different ages and morphological characteristics are achieving top results with extremely

small differences.
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Bl Uvod

Tek na 100 metrov je najkrajsa olimpijska
sprinterska disciplina. Ze od nekdaj velja
za kraljevo disciplino atletike. Finale teka
na 100 metrov na Olimpijskih igrah (Ol) je
priblizno deset sekund trajajo¢ spektakel
najhitrejsih zemljanov na svetu, ki si ga po
zadnjih ocenah nekaterih televizijskih his
ogleda vec kot milijarda ljudi in je nedvo-
mno najbolj gledana atletska disciplina na
tovrstnih dogodkih.

Prvi svetovni rekord pri sprinterjih je Med-
narodna atletska organizacija (IAAF) pri-
znala leta 1912, ko sta bila s ¢asoma 10,6
sekunde najhitrejsa Don Lippincott in
Jackson Scholz. Pri sprinterkah je bil prvi
in uradno zabeleZeni svetovni rekord leta
1922 s strani Mednarodne federacije Sporta
Zensk (FSFI), ki se je leta 1936 zdruzila z IAAF.
Leta 1975 je IAAF sprejela avtomatsko ele-
ktronsko merjenje rekordnih ¢asov za tek-
movanja do 400 metrov, dve leti kasneje pa
za sprinterske discipline zahtevala merjenje
¢asa na stotinko sekunde natancno. Jim Hi-
nes s ¢asom 9,95 sekunde, Wyomia Tyus in
Renate Stecher, obe s ¢asom 11,07 sekunde
na 100 metrov, so vsi zmagovalci Ol iz le-
ta 1968 oziroma 1972 in s tem postali prvi
rekorderji z elektronsko izmerjenim ¢asom.
Sedaj svetovni rekord pri sprinterjih znasa
9,58 sekunde in je v lasti Usaina Bolta, pri
sprinterkah pa najhitrejsi ¢as pripada Flo-
rence Griffith — Joyner z 10,49 sekunde. Do
21. junija 2011 je IAAF pri sprinterjih v teku
na 100 metrov priznala 67 veljavnih rekor-
dov, pri sprinterkah pa 43 rekordov.

Namen Studije je ugotoviti trende sprinter-
skega teka na olimpijskih igrah v obdobju
od leta 1984 do 2012. Ugotavljali in primer-
jali smo razvoj in spremembe na podrocju
rezultatov, reakcijskin ¢asov, morfoloskih
karakteristik sprinterjev in sprinterk na 100
metrov. Ugotoviti smo Zeleli tudi razlike
med spoloma.

Tabela 1

Hl Metode dela

Vzorec merjencev

V opazovani vzorec so bili vkljuceni sprin-
terjiin sprinterke, ki so tekmovali v finalu te-
ka na 100 metrov med letoma 1984 in 2012
na Ol. Nanizanih je bilo osem Ol v obdobju
28 letin na vsakih igrah je tekmovalo 8 fina-
listov in 8 finalistk teka na 100 metrov. Vseh
tekmovalcev skupaj je bilo torej 128, od
tega je 64 sprinterjev in 64 sprinterk, razen
pri spremenljivkah reakcijskega ¢asa, kjer je
bilo 63 sprinterjev in 64 sprinterk, ter kon¢-
nega Casa in povprec¢ne hitrosti teka, kjer je
120 tekmovalcev, od tega 58 sprinterjev in
62 sprinterk.

Vzorec spremenljivk

Dolo¢ili smo dva sklopa spremenljivk. Prvi
sklop predstavljajo spremenljivke, ki smo
jih pridobili na spletni strani in so izmerje-
ne, drugi sklop pa so spremenljivke, ki so
izpeljane iz le-teh in so izra¢unane. To sta
bili indeks telesne mase (ITM) in povprecna
hitrost teka, ostale so starost, telesna visina,
telesna teZa, kon¢ni ¢as na 100 metrov in
reakcijski ¢as. Med morfoloske spremen-
ljivke smo steli telesno tezo, indeks telesne
mase in telesno visino.

Nacin zbiranja podatkov

Osnovni vir podatkov je predstavljala sple-
tna stran  http//www.sports-reference.
com/olympics/. Casi na Ol so bili izmerje-
ni s pomocjo treh razli¢nih svetovnih in
uradnih ¢asomerilnih organizacij Omega,
Seiko in Swatch. Morfoloske znacilnosti
sprinterjev in sprinterk v teku na 100 me-
trov, najdene na isti spletni strani, so bile
izmerjene po standardnih postopkih an-
tropoloskega merjenja.

Metode obdelave podatkov

Podatke smo obdelali s programsko opre-
mo Microsoft Office Excel 2007 in IBM SPSS
Statistics 20. Osnovna statistika (srednja

Osnovne statisticne znacilnosti spremenljivk sprinterjev s testom ANOVA v obdobju 1984-2012

vrednost, standardni odklon, najvecja in
najmanjsa vrednost) je bila opravljena na
podatkih reakcijskega casa, kon¢nega ca-
sa, povprec¢ne hitrosti, starosti, telesne te-
Ze, visSine in [TM-ja. Trende smo prikazali s
histogrami in z linearno ¢rto tako, da smo
izracunali povprecne vrednosti za vsake
Ol. Za ugotavljanje razlik med spoloma in
posameznimi skupinami v posameznih
obdobjih v srednjih vrednostih spremen-
ljivk smo uporabili test ANOVA. Testiranje
statisti¢ne znacilnosti razlik smo ugotavljali
na ravni 5-odstotnega tveganja.

M Rezultati in razprava

Primerjava osnovne statistike spremenljivk
starosti, visine, teZe, indeksa telesne mase,
konc¢nega casa, hitrosti teka in reakcijskega
¢asa za sprinterje in sprinterke ter prever-
janje statisticne znacilnosti med spoloma
in posameznimi skupinami na posameznih
Ol s testom ANOVA.

Iz Tabel 1 in 2 osnovne statistike spremen-
ljivk sprinterjev in sprinterk na 100 metrov
v celotnem opazovanem ¢asovnem obdo-
bju vidimo, da se starost tekmovalcev gi-
blje med 19.in 36. letom, starost tekmovalk
pa med 19.in 40. letom starosti. Povprecni
starosti, ki je pri sprinterjih 25,3 in pri sprin-
terkah 26,3 leta, se med obema spoloma
razlikujeta za priblizno eno leto. Povpre¢na
visina sprinterjev je za kar 14 cm ali 8,5 %
visja od povprecne visine sprinterk, v tezi
pa je ta razlika celo 20 kg oziroma 32,6 %,
zato je pricakovano ITM pri sprinterjih visji
za 2,7 0z. 12,8 %. Povprecna teza sprinter-
jev namrec znasa 78,6 kg, visina 181,7 cm,
medtem ko je pri sprinterkah povpre¢na
teza 59,2 kg in visina 1675 cm. Podobne
rezultate je dobil tudi Uth (2005), ki je pre-
uceval case 50 najhitrejsih sprinterjev in
sprinterk na 100 metrov na svetu. Povprec-
na starost sprinterjev je znasala 25,58 let,

OSNOVNA STATISTIKA ANOVA
Spremenljivke N Min Max Mean SD Skew Kurt Sig.(znotrajspolov) Sig.(med spoloma)

Cas (sek) 58 963 1035 1001 0157 0065 -0,138 0,000 0,000

= Hitrost (m/s) 58 966 1038 999 0156 0017 -0,103 0,000 0,000
g Reakcijski cas (sek) 63 0124 0216 0160 0020 0573 -0,025 0,008 0,003
E_ Starost (leta) 64 1900 36,00 2534 3,330 0549 0491 0,022 0,189
2 Visina (cm) 64 170,00 196,00 181,73 5985 0,718 -0,259 0,287 0,000
Teza (kg) 64 6700 9400 7856 6392 0646 -0,038 0,517 0,000

Indeks telesne mase 64 20,78 2717 2377 1,348 0436 0011 0,491 0,000
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Tabela 2

Osnovne statisticne znacilnosti spremenljivk sprinterk s testom ANOVA v obdobju 1984-2012

OSNOVNA STATISTIKA ANOVA
Spremenljivke N Min Max Mean SD Skew Kurt Sig.(znotrajspolov) Sig. (med spoloma)

Cas (sek) 62 1054 M62 11,05 0188 0302 0856 0,000 0,000

g Hitrost (m/s) 62 8,61 949 9,06 0153  -0150 0,745 0,000 0,000
g Reakcijski cas (sek) 64 0128 0253 0172 0026 0930 1,077 0,000 0,003
'§_ Starost (leta) 64 1900 4000 2625 4361 1,280 1,883 0,114 0,189
v Visina (cm) 64 15700 181,00 16753 5773 0423 -0,525 0938 0,000
Teza (kg) 64 5200 6800 5923 4151 -0034 -0633 0,566 0,000

Indeks telesne mase 64 1804 2409 2113 1487 0020 -1,028 0,275 0,000

Legenda: stevilo atletov (N), minimalni (MIN) in maksimalni (MAX) rezultat, povpre¢na vrednost (MEAN), standardni odklon (SD), koeficient variabilnosti:
skewness (SKEW) in kurtosis (KURT), statisticnha znacilnost na ravni 5-odstotnega tveganja (SIG.).

sprinterk 25,7 let, povprec¢na telesna visina
sprinterjev 180,24 cm, sprinterk 167,8 cm,
povprecna teza telesa sprinterjev 77,02 kg,
sprinterk 58,15 kg in povprec¢ni ITM sprin-
terjev 23,69 in sprinterk 20,64. Sklepamo
lahko, da se najboljsi sprinterji in sprinterke
po telesnih znacilnostih in starosti skorajda
ne razlikujejo.

Najhitrejsi ¢as je pri sprinterjih dosegel Usa-
in Bolt na zadnjih Ol v Londonu in je tudi
kah pa je najhitreje tekla Florence Griffith
Joyner leta 1988. Razlika med povpre¢nimi
¢asi na 100 metrov med obema spoloma
znasa dobro sekundo. Sode¢ po kon¢nem
Casu sta prej omenjena tekmovalca dose-
gla najvisji povprecni hitrosti teka na 100
metrov, in sicer je pri sprinterjih ta vrednost
10,38 m/s pri sprinterkah pa 9,49 m/s. Razli-
ka povprecne hitrosti teka na vseh Ol je pri
sprinterkah za 0,93 m/s niZja kot pri sprin-
terjih, izrazeno v procentih je to 10,26 %.

Sprinterji dosegajo niZje povprec¢ne vre-
dnosti reakcijskin ¢asov kakor sprinterke,
kar pomeni, da je njihov reakcijski ¢as za
7 % boljsi od reakcijskega ¢asa sprinterk.
Razlika v povprecnih reakcijskih ¢asih med
sprinterji in sprinterkami je tudi statisti¢no
znacilna (p = 0,003). Da so najboljsi sprin-
terji iziemno izenaceni v Startni akciji, vidi-
mo na podlagi odklonov od povprecnih
vrednosti reakcijskih ¢asov, ki pri sprinterjih
in sprinterkah nihajo najve¢ do 0,026 se-
kunde, kar je iziemno malo in enako doka-
zuje tudi Studija Moravca, Ruzicka, Susanka,
Dostala, Kodejsa in Noska, M. (1988).

Mozen vzrok za slabse povprecne reakcij-
ske Case sprinterk je mogoce iskati v teh-
nologiji startnih blokov. Do pred kratkim je
veljalo, da se Startna reakcija konca takrat,
ko atlet preseze silo 25 kg na eno izmed
opor Startnega bloka, kar je iz vidika giba-
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nja nenaravno. Sedaj se je to spremenilo
in reakcijo giba doloca strmina krivulje si-
le. Najnizja vrednost reakcijskega ¢asa po
pravilih znasa 100 ms, vse, kar je manj, se
smatra kot napacen start. Nekateri razisko-
valci trdijo, da dolo¢ena meja atletom ne
omogoca najhitrejsih Startov, saj obstaja
tudi nekaj studij, ki dokazujejo, da lahko
sprinterji presezejo mejo 100 ms. Vrednosti
so v nekaterih primerih lahko celo nizje od
80 ms. Ker je strmina krivulje narascajoce
sile, ki deluje na Startne bloke, povezana s
sposobnostjo razvijanja sile v ¢im krajsem
¢asu, je nedvomno, da sprinterke mejo 25
kg doseZejo pozneje kot sprinterji (Komi,
Ishikawa and Salmi, 2009).

Najnizji zabelezen reakcijski ¢as pri sprinter-
jih je 0,124 s, pri sprinterkah pa 0,128 s, kar
pomeni, da je razlika zelo majhna. Glede na
statisticne analize reakcijskih ¢asov na glav-
nih tekmovanjih je 130 ms ali manj odli¢en
rezultat pri sprinterjih in 135 ms ali manj pri

sprinterkah (Gambeta, 1991). Casi najboljsih
sprinterjev znasajo nekje med 100 do 600
ms, vecina vrednosti pa je v obmocju okol
160 do 300 ms (Martin and Buoncristiani,
1995), Schmolinsky (2000) pa navaja, da
dobri sprinterji dosegajo reakcijske case
od 0,12 do 0,18 s. Pricakovali smo zelo niz-
ke povpre¢ne vrednosti reakcijskih ¢asov,
saj so Braci¢ in Coh (2009), Babi¢ (2008) in
Moravec, Ruzicka, Susanka, Dostal, Kodejs
in Nosek (1988) v svojih raziskavah ugoto-
vili, da se reakcijski ¢asi v teku na 100 me-
trov in tudi ostalih sprinterskih disciplinah
izboljsujejo s pomembnostjo tekmovanja.
To pomeni, da atleti z visanjem ravni tek-
movanja stopnjujejo svojo pripravljenost
in osredotocenost na hiter Start in reakcijski
cas, in ker Ol nedvomno spadajo med naj-
pomembnejsa tekmovanja v karieri $por-
tnikoy, so ti s pomogjo ustreznega nacrto-
vanja (ciklizacije) treningov v tem ¢asu prav

in pripravljenosti.

Slika 1. Vrednosti povprecnih ¢asov sprinterjev in sprinterk v letih 1984-2012.



Rezultatski trendi med sprin-
terji in sprinterkami na Ol

S Slike 1 lahko ugotovimo, da se povprec¢ni
kon¢ni ¢asifinalnih skupin olimpijskega teka
na 100 metrov zmanjsujejo. Tako pri sprin-
terjih kot pri sprinterkah je viden napredek.
Pri sprinterkah se torej trend razvoja ¢asov
na 100 metrov izboljsuje oziroma povprec-
na hitrost sprinterk, ki je neposredno pove-
zana z rezultatom teka na 100 metrov, nara-
$Ca. Za sprinterje bi lahko dejali, da je trend
razvoja rezultatov iz vsakega olimpijskega
obdobja konstanten. Nekoliko slabsi pov-
precni rezultati so nastopili leta 1984, 1992
in 2000, a so te razlike zelo majhne. Najvedji
preskok je bil dosezen v zadnjem obdobju.
To potrjujejo na novo dosezeni olimpijski
rekordi teka na 100 metrov Usaina Bolta. Pri
sprinterkah je trend razvoja manj izrazit kot
pri sprinterjih, kar pomeni, da je njihov na-
predek v tem obdobju manjsi, je pa ociten.
Pri slednjih je dinamika razvoja rezultatov
bolj razgibana kot pri sprinterjih. Leta 1988
in 1992 so sprinterke dosegale najboljse
Case, potem pa je sledila stagnacija rezul-
tatov. Razlog za dobre rezultate v finalnem
teku leta 1988 je bil premocan veter v hrbet
(3 m/s). Casi teka so se na naslednjih &tirih
Ol dvignili nad mejo 11 sekund, med njimi
pa je bila najpocasnejsa finalna skupina
sprinterk iz leta 2000. Najboljsi povprecni
Cas celotnega opazovanega obdobja so
sprinterke dosegle na zadnjih Ol.

Trendi reakcijskih casov med
sprinterji in sprinterkami na Ol

Sprinterji dosegajo niZje vrednosti pov-
pre¢nih reakcijskih ¢asov kot sprinterke
tako skozi celotno obdobje kot tudi skozi
posamezne Ol, iziema sta leti 1988 in 2012,
ko so sprinterke dosegle malenkost boljse
reakcijske ¢ase (Slika 2). Zanimivo je, da je
trend povprecnih reakcijskin ¢asov sprin-
terk v teku na 100 metrov rahlo negativen,
pri sprinterjih pa trend stagnira. Pri sprin-
terkah je torej padec reakcijskih ¢asov vecji
kot pri sprinterjih, pri katerih tega ne mo-
remo trditi. Najvecjo spremembo dinamike

Tabela 3

Slika 2. Vrednosti povprecnih reakcijskih ¢asov sprinterjev in sprinterk v letih 1984-2012.

reakcijskih ¢asov lahko opazimo leta 2000
pri obeh spolih tekmovalcev. Povprecni
reakcijski ¢asi tekmovalcev so bili v tem le-
tu namre¢ ocitno slabsi kot v letih prej, pri
sprinterjih je bila sicer razlika manjsa kot pri
sprinterkah.

Po letu 2000 zasledimo pozitiven trend
razvoja reakcijskih casov pri obeh spolih
tekmovalcev, ki se pocasi poravnava s pre-
teklimi povpre¢nimi vrednostmi reakcijskih
¢asov, in sicer pri sprinterjih nekoliko bolj.
Prvi vzrok je mogoce iskati v novem nacinu
Starta. Od leta 1995 so na svetovnih prven-
stvih zaceli uporabljati tako imenovano »ti-
ho« $tartno pistolo, na Ol leta 1996 in 2000
pa je niso. Pri klasi¢ni »glasni« Startni pistoli
na pok so se pojavljale tezave z razli¢no
oddaljenostjo atletov od $tartne pistole, ki
jo je drzal Starter v roki, dvignjeno visoko
v zrak. V trenutku poka Startne pistole je
zvok, ki po zraku potuje s hitrostjo pribli-
zno 350 m/s, prisel prej do tistih, ki so bili
blizje 3tarterju. Ze v potovanju zvoka so se
pojavljale razlike, kaj Sele v zaznavanju in
odzivu Startne akcije atletov na zvocni si-

Osnovna statistika povprecnih reakcijskih ¢asov po spolu in rasi

gnal. Zato so uporabili novo tehniko Starta
s»tiho« pistolo. Ta je bila povezana z vsakim
Startnim blokom, ki je zadaj imel vgrajeno
zvocno napravo in tako zagotovil atletom,
da so vsi imeli enake moznosti oziroma so
vsi bili enako oddaljeni od zvocne napra-
ve, iz katere je pripotoval elektri¢ni signal
zvoka Startne pistole (Lennart and Dapena,
2003).

Drugi vzrok pa je v uvedbi dveh novih pra-
vil napacnega starta v tekaskih atletskih di-
sciplinah. Do konca leta 2002 je vsak atlet
imel pravico do enega napacnega Starta,
ne da bi bil pri tem pocetju diskvalificiran.
Od zacetka leta 2003 naprej pa je zacelo
veljati prvo novo pravilo enega napacnega
Starta na tekmo, kar pomeni, da je kateri
koli atlet, ki je v ponovljeni startni proce-
duri prehitro $tartal, bil izklju¢en iz tekmo-
vanja brez moznosti ponovnega Starta.
Prve O, ki so bile delezne novega pravila,
so bile leta 2004 v Atenah. Ugotovljeno je
bilo, da se od uvedbe tega novega pravila
tendenca reakcijskih ¢asov na 100 metrov
pri obeh spolih ni poslabsala (Ditrolio and

REAKCIJSKI CASI (sek)

Spol Rasa N Min Max Mean SD
Sprinterji Crnopolti 58 0,124 0,216 0,159 0,020
) Crnopolte 51 0,128 0,253 0,174 0,025
Sprinterke
Belopolte 12 0133 0,223 0,164 0,030

Legenda: stevilo atletov (N), minimalni (MIN) in maksimalni (MAX) rezultat, povprec¢na vrednost (MEAN) in standardni odklon (SD).
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Kilding, 2004). Ugotovili smo, da se je trend
razvoja reakcijskih ¢asov po uvedbi novega
pravila leta 2003 pri sprinterjih in sprinter-
kah izboljsal tudi na racun uporabe »tihe«
startne pistole na Ol leta 2004. Drugo novo
pravilo je zacelo veljati leta 2010, po tem
pravilu so bili atleti ob prvem napa¢nem
Startu takoj diskvalificirani. Ucinek tega
pravila je viden na Ol leta 2012, ko so sprin-
terke dosegle presenetljivo zelo dober
povprecni reakcijski ¢as, ki je bil boljsi kot
pri sprinterjih. Spremembe trenda razvoja
reakcijskih ¢asov lahko torej bolj pripisemo
natan¢nejsi tehnologiji merjenja reakcijskih
¢asov in stevilnim uvedbam novih startnih
pravil kot pa samemu uspehu sprinterjev in
sprinterk.

V Tabeli 3 vidimo, da se nobenemu od
belopoltih sprinterjev v zadnjih 28 letih ni
uspelo prebiti v finalni tek na 100 metrov
na Ol.

Vseh 58 veljavnih reakcijskih ¢asov pripada
temnopoltim sprinterjem, zato pri njih ne
moremo narediti primerjalnih analiz med
belopoltimi in temnopoltimi tekmovalci.
Pri tekmovalkah je v celotnem obdobju
nastopilo 51 ¢rnopoltih in 12 belopoltih
sprinterk. Najhitrejsi reakcijski ¢as med vse-
mi je dosegla ¢rnopolta sprinterka Kelly-
Ann Baptiste na Ol v Londonu, najhitrejsa
med belopoltimi pa je bila Nataliya Pomo-
shchnikova-Voronova leta 1996. Najslabsi
reakcijski ¢as med vsemi je dosegla ¢rno-
polta sprinterka Sevatheda Fynes na Ol v
Sydneyju. Iz Tabele 3 ugotovimo, da belo-
polte sprinterke v primerjavi s ¢rnopoltimi
dosegajo boljse povprecne reakcijske case.
Razlika med njimi je sicer minimalna in zna-
$a 0,01 sekunde.

Starostni trendi med sprinterji
in sprinterkami na Ol

Trend povprecne starosti se skozi obdo-
bje 28 let tekmovanj na Ol giblje razli¢cno
glede na spol, vendar razlike v povprec¢-
nih vrednostih starosti med sprinterji in
sprinterkami niso statisticno znacilne (p =
0189). S primerjavo povprecnih vrednosti
starosti sprinterjev po posameznih obdo-
bjih smo ugotovili, da obstajajo statisticno
pomembne razlike (p = 0,022), medtem ko
pri sprinterkah tega ne moremo trditi (p =
0,114). Presenetljivo so sprinterji in sprinter-
ke z najvec¢jo povprecno starostjo nastopili
leta 1996 (Slika 3). Potem je vrednost staro-
sti skokovito padla, pri sprinterkah bolj kot
pri sprinterjin. MoZen razlog za to je, da je
v tistem ¢asu prislo do generacijske menja-
ve tekmovalcev v teku na 100 metrov. Pri
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Slika 3. Vrednosti povprecne starosti sprinterjev in sprinterk v letih 1984-2012.

sprinterjih trend povprec¢ne starosti raste,
pri sprinterkah pa malenkost pada. Zasledi-
mo, da se povprecna starost v posameznih
olimpijskih obdobjih giblje med 22. in 29.
letom starosti. Ti podatki zgovorno kazejo,
da vrhunski rezultati v teku na 100 metrov
nastopijo sele po 20. letu starosti. Najboljse
rezultate v teku na 100 metrov atleti dose-
7ejo prej kot v ostalih sprinterskih discipli-
nah, ker razvoj vzdrZljivosti v hitrosti teme-
lji na ravni sposobnosti teka v maksimalni
hitrosti, ki je temeljna gibalna sposobnost
za nadaljnji razvoj ostalih pojavnih oblik
hitrosti. Ugotovimo torej, da je povprecna
starost sprinterk je visja kot pri sprinterji in
kot navaja Skof (2007) mlajsim atletom in
atletinjam bioloski razvoj misi¢nega, veziv-
nega in kostnega sistema, ki se zakljuci Sele
v zgodnjem odraslem obdobju oziroma ob
koncu adolescence, to je nekje po 20. le-
tu, onemogoca, da bi dosegali absolutno
najboljse rezultate v vseh oblikah hitrosti in
agilnosti v teh obdobjih. Pri Zenskah rezul-

tati v teh sposobnostih nekoliko zaostajajo
za moskimi in jih dosegajo pozneje, ravno
zato je povprecna starost sprinterk visja kot
pri sprinterjih.

Trendi telesne viSine med
sprinterji in sprinterkami na Ol

Iz Slike 4 je ta pojav tendence morfoloskih
sprememb pri sprinterjih bolj ociten, saj se
povprecna visina tekmovalcev zvisuje. Prav
ta, ki je najvedja zlasti v obdobju zadnjih 10
let, je pri sprinterjih zagotovo eden izmed
dejavnikov, da se je trend razvoja rezultatov
pri sprinterjih v istem ¢asovnem obdobju
izboljsal. Znotraj spolov po posameznih
obdobjih ne prihaja do statisticno znacil-
nih razlik, so pa stati¢cno znacilne razlike
med spoloma v srednjih vrednostih. Raz-
licne raziskave kaZejo na to, da se sodobni
sprinterji in sprinterke v povprecni telesni
visini razlikujejo v primerjavi z nekdanjimi
tekmovalci. Slednji so bili manjsi, robustni,

Slika 4. Vrednosti povprecne telesne visine sprinterjev in sprinterk v letih 1984-2012.



mocni in kratkih udov, pri katerih je prisla
do izraza frekvenca koraka, danasnji sprin-
terji pa so visji z manjSimi obsegi in vejimi
longitudinalnimi dimenzijami udov, kar jim
omogoca vecjo dolzino koraka.

Med najpomembnejsimi  morfoloskimi
znacilnostmi sta telesna visina oz. dolzina
nog, ki neposredno vplivata na najvecjo
hitrost teka. Telesna visina je dokazano
povezana z dolZino koraka. Le-ta skupaj z
dolZzino nog odloc¢ujoce oblikuje tekaski
korak. A kot ugotavlja Coh idr. (1992, 1995),
so pri otrocih morfoloske znacilnosti pozi-
tivno povezane z longitudinalnimi merami
telesa in udov, pri vrhunskih sprinterjih pa
so pomembne, vendar ne odlocujoce za
njihov uspeh, kajti najvecje uspehe so in
lahko dosegajo sprinterji z razli¢nimi kon-
stitucijskimi tipi.

Trendi telesne teze med sprin-
terji in sprinterkami na Ol

Podobno, kot se spreminja povprecna te-
lesna visina sprinterjev in sprinterk, se spre-
minja tudi povprec¢na telesna teza (Slika 5).
Pomeni, da znotraj spolov po posameznih
obdobjih ne prihaja do statisti¢no znacilnih
razlik, so pa stati¢no znacilne razlike med
spoloma v srednjih vrednostih. Splosno
znano je, da imajo ljudje — tako Zenske kot
moski — z visjo telesno visino vecjo telesno
tezo in obratno. Sprinterjem se povpre¢na
telesna teza v posameznih olimpijskih ob-
dobjih povecuje. Najvecjo povpre¢no tezo
so zabeleZili na Ol v Pekingu leta 2008, naj-
manjso pa na prvih Ol v nasem preuceva-
nem casovnem obdobju. Povprec¢na teza
sprinterk se rahlo zmanjsuje, kajti najnizje
vrednosti so ravno v zadnjih obdobjih.
Opazen je vrh povprecne teze sprinterk iz
leta 2000, ki sode¢ po grafu povprec¢ne te-
lesne visine ni v povezavi z njim. Vrh pred-
stavlja najvecjo povprecno tezo sprinterk,
to je okrog 62 kg. Ocitno je v tem obdobju
$lo za skupino sprinterk, ki so bile v primer-
javi z ostalimi tekmovalkami iz razli¢nih
obdobij nadpovprecno tezke, vendar mo-
ramo upostevati, da imamo opravka z vr-
hunskimi sprinterkami, zato so razlike v teh
vrednostih zelo majhne.

Eden izmed razlogov povelanja povprec-
ne teze sprinterjev je tudi v spremenjeni
sestavi dopolnilnih Zivil (suplementov), ki
jih uzivajo Sportniki pred, med in po trenin-
gih za hitrejso regeneracijo telesa in boljSo
pripravo na nasledniji trening, in zaradi dru-
gacnega nacina treniranja, usmerjenega v
smislu povecevanja misicne mase. To so
pokazali avtorji Anzell, Potteiger, Kraemer

Slika 5. Vrednosti povprecne telesne teze sprinterjev in sprinterk v letih 1984-2012.

and Otieno (2013) na Studiji ameriskih no-
gometasev v letih 1942-2011 in ugotovili,
da se njihova telesna visina ni statisti¢no
pomembno povecala, telesna teza pa se
je. Vzrok je v uvedbi vaj, ki so namenjene
povecevanju misicne mase in tako tudi
modi. S tem se je povecala telesna teza no-
gometaseyv, hkrati pa se je spremenila tele-
sna sestava. Drugi vzrok je v izpopolnjenih
beljakovinskih Zivilih, kot je kreatin, ki so ga
nogometasi s¢asoma zaceli uZivati med
zahtevnimi treningi, to pa je povzrocilo po-
vecanje telesne teze in misi¢ne mase.

Znano je, da sprinterji v trenaznih procesih
uporabljajo razlicne metode in sredstva
treniranja, med katerimi je najvec pliome-
tricnih in sprinterskih gibalnih nalog. Iz te-
ga lahko sklepamo, da je njihov delez ma-
s¢obnega tkiva manjsi, a ker v pripravljalnih
obdobjih razvijajo hipertrofijo, ki poveca
deleZ misi¢ne mase, ta je v primerjavi z ma-

s¢obnim tkivom gostejse in teZje, je njihov
ITM spet nekoliko vedji kot sicer.

Trendi indeksa telesne mase
med sprinterji in sprinterkami
na Ol

Trend vrednosti povpre¢nega ITM-ja iz po-
sameznih Ol se pri obeh spolih povecuje
(Slika 6). Pri sprinterjih se je v obdobju od
leta 1984 do 2012 povecal nekoliko bolj
kot pri sprinterkah. Razlike med sprinterji in
sprinterkami so v vrednostih ITM-ja ocitne
in se tudi statisti¢cno pomembno razlikuje-
jo med seboj (p = 0,000), a te razlike niso
pomembne znotraj vsake skupine atletov
v posameznih obdobjih. Najvecje vredno-
sti pri obeh spolih zasledimo leta 2000,
po tem letu pa zacnejo padati. Verjetno
je, da so sodobni sprinterji in sprinterke v
zadnjem desetletju nagnjeni k temu, da se
njihov ITM pocasi povecuje. To pri sprinter-

Slika 6. Vrednosti povprecnega ITM-ja sprinterjev in sprinterk v letih 1984-2012.
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jih pomeni, da iz prej interpretiranih grafov,
ki prikazujeta trend razvoja telesne visine
je dinamika teZe v smeri rasti bolj izrazena.
Pri sprinterkah pa je ITM visji zaradi malen-
kostnega povecevanja razlike med telesno
teZo in telesno vidino na stran telesne teze.
Ugotovili smo, da kljub razli¢cnim trendom
sprinterjev in sprinterk v telesni tezi in visini,
rahla rast ITM pri obeh spolih pomeni ve¢jo
rast telesne teze. Najnizje vrednosti ITM-ja
so pri obeh spolih zabeleZene v letu 1988.
Predvidevamo, da je do tega pojava prislo
zato, ker je pred Casi namrec veljalo, da so
najuspesnejsi tisti sprinterji, ki so kratkono-
gi in dosegajo visjo povprecno frekvenco
koraka. Zato so bili najverjetneje modeli
selekcijskih izborov sprinterjev in sprinterk
v reprezentancne ekipe skozi posamezna
starostna obdobja osnovani in bolj naklo-
njeni tekmovalcem z nizjo telesno visino.

Velika ali majhna teza je v sprintu zagotovo
omejitveni dejavnik. Velja telesna teZa zah-
teva od sprinterja vecjo silo, da telo pospe-
$i. Zato imajo mocnejsi sprinterji ve< misic-
ne mase in ve¢jo telesno tezo kot Sibkejsi
sprinterji. Na drugi strani sprinterji z manjso
telesno tezo potrebujejo manj misicne ma-
se in so Sibkejsi. Kot kaze, morajo sprinterji
ohranjati optimalno raven ITM, ki se med
spoloma razlikuje (Uth, 2005).

M Zakljucek

Na osnovi studije smo ugotovili, da rezulta-
tina 100 metrov v zadnjih 28 letih pri sprin-
terjih in sprinterkah napredujejo. Sprinterji
pri tem dosegajo znacilno nizje vrednosti
reakcijskin ¢asov. Starejsi tekmovalci obeh
spolov dosegajo hitrejSe reakcijske ¢ase v
primerjavi z mlajsimi, najverjetneje zaradi
vecje izkusenosti. V hitrosti startne reakcije
se belopolte in temnopolte sprinterke ne
razlikujejo, medtem ko pri sprinterjih tega
nismo mogli ugotoviti, saj noben belopolti
ni nastopil v finalnem teku. Starost tekmo-
valcey, ki se giblje med 19. in 40. letom, se
pri sprinterjih povecuje, pri sprinterkah pa
stagnira. Starost pri sprinterjih pomembno
vpliva na ko¢ni ¢as, medtem ko pri sprinter-
kah starost ne vpliva na rezultate. Telesna
visina je pomemben dejavnik, ki vpliva na
razvoj rezultatov v teku na 100 metrov, Se
posebej pri sprinterjih, ki postajajo v zadnjih
28 letih vedno vi3ji. Trend razvoja indeksa
telesne mase se pri obeh spolih tekmoval-
cev rahlo povisuje, vendar pri sprinterjih ne
pogojuje kon¢nega ¢asa, medtem ko pri
sprinterkah zanimivo manjsi indeks telesne
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mase pomeni tudi boljsi rezultat. Ne glede
na to vsi sprinterji in sprinterke z razli¢nimi
konstitucijami dosegajo vrhunske rezulta-
te.

S to Studijo bomo bolje razumeli dejavni-
ke, ki razlikujejo sprinterje od sprinterk in
namenili ve¢ pozornosti tistim vadbenim
nalogam v trenaznem procesu, ki bi te
razlike lahko zmanjsale. Nekaterih od teh
dejavnikov ne moremo korenito spremi-
njati, saj njihov potek pri razvoju ¢loveka
nadzorujejo geni. Lahko bomo tudi na-
tan¢neje napovedovali razvoj rezultatov
in spremembe v morfoloskih znacilnostih
sprinterjev in sprinterk v prihodnosti. Na ta
nacin bi ucinkoviteje prepoznavali talente
med otroki in mladostniki ter jih usmerjali
v atletiko.
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