
Na katerih berilih II. in III. čitanke bi se dalo iz zdravjeslovja (higijene) 
poučevati in Y katerem obsegu? 

e r i l ni s p i s 116. 
1. V s e b i n a : Hlapenje; pri hla

penji se toplota veže; zgoščevanje hlapov : 
pri zgoščevanji hlapov se toplota izpušča. 

2. O b s e g p o u k a : Kadar uživamo 
vroče jedi, posebno tekoče, pihamo v nje, 
da odženemo s hlapovi nasičeni zrak; me

šamo in prelivamo jih tudi, da jim spre

menimo površje. Najbolje pa je premago

vati glad in čakati ohlajenja. Prevroče 
jedi škodujejo zobem ter opeki) usta in 
želodec. — V spalnicah, ki imajo v sled 
pomivanja mokra tla, ni zdravo spati. Mo

krota se spreminja v hlap in pri tem se 
utaja mnogo toplote, katera se vzame 
zraku, kojega dihamo. Kašelj, hripavost, 
nahod in druge nezgode so učinki tega. 
Da se tla še pred večerom posuše, je treba 
čez dan prevet rovati. po zimi pa vrh tega 
še kuriti. — V nekaterih boleznih obve

zujemo kis (ocet) z ovijačami, ktere so se 
namočile v hladni vodi. To bi pa več ško

dovalo, kakor hasnilo, ko bi čez mokro 
hlapeče ovijačo ne ovili še suhe platnene 
obveze, ki zavaruje hlapu pot v zrak ter 
učini, da grejejo topli hlapovi vrat. 

B e r i In i s p i s 117. 
1. V s e b i n a : Najvažnejše o zvoku. 
2. O b s e g p o u k a : Premočni in pre

blizu razlegajoči se glasovi n. pr. krepko 
streljanje, vpitje, ploskanje i. dr. pretre

sujejo zrak in ž njim naše uho tako, da 
se lahko ušesna mrena, ki prepreza ušesno 

(Nadaljevanje.) 

jamo na dnu, kakor živalska koža na 
bobnu, pretrga, kar stori, da ne slišimo 
več. — Razposajeni otroci imajo slabo na

vado, da zavpijejo, zažvižgajo ali zaplo

skajo svojim pajdašem nenadoma na uho. 
Kako lahko pripravijo tem načinom svo

jega bližnjega ob vidik dar božji, namreč 
ob sluh. 

B o r i l n i s]> i s 11!). 
1. V s e b i n a : Nauk o svetlobi. 
2. O b s e g p o u k a : Bolelmim očem 

škoduje vsaka večja svetloba, pa tudi 
zdravim je nevšečna. Za take oči je treba 
senčil. Najnavadnejše senčilo je pokrivalo. 
Nekateri nosijo v olajšanje očala s tem

nimi stekli, kadar se jim blišči'. Bliščeče 
svetilnice imajo itak senčila ali iz trdega 
papirja ali iz porcelana. kar OČIMU zelo 
ugaja. Novorojenčke varujejo skrbne ma

tere pred bliščobo, dobro vedoče. da slednja 
škoduje slabim očem, ki so Še nenavajono 
belega dne. 

B e r i l n i s p i s 128. 
L V s e b i n a : Nekatere bolj umljive 

prikazni iz elektrike. 
2. O b s e g p o u k a : Elektrika ni le 

prirodna sila, marveč je tudi pripomoček 
k zdravju. Slaboživni in taki ljudje, kojini 
se je pohabil kak imeniten nerv, da jim 
večkrat udje odroko svoj posel n. pr. ra

njeni, nadalje mrtvoudni se poslužujejo časi 
z velikim pridom električnega kolovrata, pri

prave, na kteri se elektrika umetno nareja. 



B e r i 1 n i s p i s 125. 
1. V s e b i n a : Strelovod: kako se nam 

je obnašati ob hudi uri. 
2. O b s e g p o u k : Zrak ima mnogo 

elektrike, ki se zbira v hudournih oblakih 
ter nareja blisk in grom. Blisk je močna 
električna iskra, ki tu pa tam preskoči na 
najbližje reči na zemlji. Čim višji je pred

met, tem bližji je hudournemu oblaku, tem 
prej trešči vanj. Nekatere reči sprejmi) 
prav rade elektriko, recimo: kovine, ži

valska in rastlinska telesa, voda, vlažen 
zrak, pečevje itd. Sicer nas roka božja 
doseže kamorkoli se podamo, vender ne 
sledi iz tega, da se nam ni treba izogibati 
nevarnosti. V največji nevarnosti pa je 
zvonilec pod stolpom, ki po sicer lepi na

vadi z zvonom opominja ljudi k molitvi, 
kajti zvon, ki je iz kovine ter visoko v 
zraku visi, vabi strelo k sebi. Pa tudi vrv 
v njegovi roki je kolikor toliko vlažna in 
elektrovodna. Tako ima tedaj strela naj

boljšo in najkrajšo pot naravnost k zvo

nilcu. Jednako tudi bivanje na popolnoma 
prazni planjavi, kjer je človek morebiti 
najvišji predmet , ni varno. Najbolje je, 
bivati blizu, toda ne preblizu dreves ali 
kakega drugega višjega predmeta. Ni 
dobro baje o hudi uri dobro teči ter sku

šati nevihti uiti, ker se zrak razganja in 
ker se vsled močnega gibanja razvnamemo, 

da se vroč hlap vzdiguje od nas. Vzne

mirjeni zrak, kakor tudi vroči hlap vabita 
elektriko in bežeč je v veliki nevarnosti. 
Dirjajoči ter razvneti konji so bili že dosti

krat po streli z neba uničeni. Sploh pa 
se nam je ravnati po navedenih nasvetih 
tega berila ter zaupati v božjo pomoč. 

B e r i l ni s p i s 14(1 
1. V s e b i n a : Opis kač; ktere nevar

nosti nam prete od kač; kako si je treba 
pomagati, če nas pik ne strupena kača. 

2. O b s e g p o u k a : Po kačjem piku 
se razlije strup iz votlega zoba v rano. 
Strup se zmeša s krvjo, da se ta razsede. 
Ce se približa s kačjim strupom otrovana 
kri srcu, je smrt tudi že blizu, zato je 
treba zabraniti, da se to ne zgodi. V tem 
berilu najdete dovolj izdatnih pripomočkov 
zoper žalostne nasledke kačjega pika. Za

pomnite si j ih, pa ne izgubite glavo ter 
ne vpijte samo, da vas je kača pičila, ter 
da vas boli, marveč mislite rajši na to, kako 
si bote pomagali. Ako ste sami priče ta

kega žalostnega dogodka, se ne pomišljujte, 
temveč pomagajte svojemu nesrečnemu 
bližnjemu ter kličite na pomoč bolj sku

šenih rok, če je mogoče, najpred zdrav

nikovih. Ravno tu velja prislovica: ..Hitro 
začeto, dvakrat prijeto". (Dalje prih.) 

I. K. - Tih. 


