
Vriskova Urška v gospodinjski šoli

R t a ^ j ^ L so bili moder poglavar v Prismukljah. Skrbeli so za vse, med

drugim tudi za napredek gospodinjstva. (^p^h^ oblicah, k i s l o ^ ^ ^ ^ r in

$4, to je bila vsakdanja hrana M^^^y Prismukljah.̂  Predlagali so na

občinski seji, ča bi se izobrazilo nekaj , ^ 3 s § J & v gospodinjski P ^ ^ P j

in s tem seveda dobro ̂ ^ ^ ^ . hoben kmet v S ^ ^ ^ pa ni hotel

na lastn^^^^poslatisvojehčerke.kergospodinjskag^^Mstane^^g

J S v pa, ki niso odnehali, so dosegli, da bo šla vsaj v 3 v gospodinjski

y>J^, ki se je dobro zavedala; da je v Prismû kljah najbolj bistroum-

n o ^ Je bila zelo ponosna. - < | p j | | . ne daj, ako bi se ji kdo zameril, takoj

bi bil ^ p v /^/JjBk ^n a š e ni videla nikoli ifSzA^' in z a t o

jedebelogledala.kosobila^^tako kratka, a ni hotela vprašati zakaj.
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Drugo jutro je bila^/f n a v r s t |, da.zakuri V štedilniku %jM . Rocno je na-

ložila drva na i i w ^ : i ^ £ ; : in zakurila celo armado, da ie bila naenkrat vsa

T B B B B B B T Wy "̂S-V I-» t i • i • fA?vf3??2@?>s>^ i • i •

I ^ M M I V ^*4^r ' ^ n ^^ e ' a Je V0(jnica z drugimi , - ^ ^ ^ t ^ M ^o Komaj

pogasile grmado, a vse v kuhinji je bilo čmo in sajasto. Ko so odprle vsa

00 DQ QD s e Je ^ Š r r a z t < a d l l s o začele oštevatiVi.r vse vprek. Pa ona

razdražena in užaljena je popadla kar ii ie prislo v r ^ \> \ uZrZZr? Jf

^ ^ B ^ ^ ^ ^ i n pričela obmetavati; da je letelo vse križem; po ( u i l ali

po \LŠ kamor je priletelo, tako; da je bila naenkrat vsa ^ ^ E S s T f S

prazna. Seveda je morala junaska v j / takoj pobrati^Vj/in^^^^^C^^

in romati domov.

^ g j j ^ so se pa praskali za>==L in za ff J? m stopicali sem in tja

"kakor ^ 4 ^ ^ L v j | J I B E -ko so dobili x " ^ J in ra^un za osmojene

.^^= in razbite C^0^> (^*Cj z računom so vrgli po tleh in vpili, da

je za Prismukljance % j l k is lo^^^^ in(^(^)vobl icahše predobro.
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Kateri čas je najboljši za kopanje. Ve- lom ter zdravimi živci se more jutranja
činoma smatramo, da je najbolj ngodno kopel le priporočati. Liudje pa, ki se
in najbolj udobno kopati se takoj zjutraj. nagibajo k slabostim, katerih noge se
ko Tstanemo. Mnogo strokovnjakov pa hitro ohlade in.ki so nervozni, store naj-
trdi nasprotno, da je najboljši čas za bolje, če se zjutraj ne kopajo. Njira bo
kopanje veeer. Kakor povsbd, tako tudi najbolj koristila kopel popoldne ali . dve
tu ni mogoče na to vprašanje dati neki uri prej, preden odidejo k poeitku. Ne-
splošno veljavni odgovor. Mrzla kopel kateri Ijudje občutijo po mrzli kopeli
zgodaj zjutraj je koristna le za onega, blagodejen učinek. ki kmalu nato izgine.
ki ima dovolj moči in zdrave živce. Ako Teia je treba svetovati, da se čim manj-
se človek takoj po kopanju počuti sve- krat kopajo. Topla kopel pa najbolje de-
žega, pa po dveh ali treh urali postane luje pred spanjem. Telo je vedno treba
tniden. tedaj to znači, da mu je hladna obrisati z raehko brisačo, da ostane koža
jntranja kopel škodljiva in jo mora zato topla. To povzroča zdravo kroženje krvi
opustiti. Pplnokrvnim in močnim ljudem in ohranja telo sveže. Poleti je kopanje
s počasnim in flegmatičnim temperamen- na prostem najbolj ugodno dopoldne.


