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Sebstvo in identiteta v adolescenci, odraslosti
in starosti

ASJA NINA KOVACEV

POVZETEK

Adolescenca je obdobje, v katerem so posameznikove spoznavne sposobnosti Ze
razvite. Karakterizira jo predvsem teinja po pridobivanju Zivljenjskih izkusenj in
razumevanju lastnega socialnega okolja. To je tudi obdobje najintenzivnejSega
razvoja sebstva in identitete. V zgodnji adolescenci se razvije konformisticno
sebstvo, ki je Se mocno vpeto v socialne odnose, Sele v pozni adolescenci pa se
subjekt resnicno zave lastnega sebstva in se pricne ukvarjati z njim. Razvije se tudi
samoregulacija, tj. uravnavanje lastne dejavnosti z razlicnimi mehanizmi,

Po zakljucku adolescence razvoj sebstva Se ni koncan. V zgodnji odraslosti se
razvije avtonomno sebstvo, v katerem izstopa zlasti aktivnostni vidik, v srednji
odraslosti pa se mo¢no razvije tudi samokriticnost. Za pozno odraslost in starost
Je znadilna predvsem usmerjenost sebstva v preteklost.

ABSTRACT

SELF AND IDENTITY IN ADOLESCENCE, ADULTNESS, AND OLD AGE
Adolescence is a period, in which the subjects cognitive abilities are already
developed. It is characterized by a tendency to gain life experiences and
understand one's own social surroundings. It is also the period of the intensest self
and identity development. In early adolescence the conformable self, which is still
involved in social relations. The subject actually does not become aware of his
self and is not concerned with it before late adolescence. By that time self-
regulation, i.e. the regulation of one's activity by different mechanisms has been
developed, as well.
By the end of adolescence the development of self has not been finished yet. Early
adultness is characterized by the development of the autonomous self, in which the
activity aspect is stressed, while late adultness and old age are characterized
above all by the directing of self into the past.

RAZVOJ SEBSTVA IN IDENTITETE V ADOLESCENCI
Spremembe v konceptu sebe po zakljuiku otrostva

] Adolescenca je najpomembnejSe obdobje v razvoju sebstva in individualne
identitete. Tedaj se namre¢ posameznikove spoznavne sposobnosti razvijejo do konca.
Vse kasnej$e pridobitve v razvoju identitete so rezultat Zivljenjskih izkusenj in vplivov
socialnega okolja.

Rosenberg (1985, 1986) se je na podlagi poglobljenega proudevanja razvoja seb-
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tva in identitete v otrostvu in mladosti dokopal do spoznanja o petih razvojnih trendih,

ki se nana$ajo na razli¢ne razvojno specifi¢ne spremembe v konceptu sebe. To so:

I. odmik od uporabe svojih zunanjih znacilnosti za samooznacevanje in njihovo nado-
mes¢anje s psihiénimi procesi oziroma premik pozornosti z zunanjih (fiziénih) na
notranje (psihi¢ne) lastnosti,

2. zmanjSevanje pomena navezanosti na specifiéne oscbe in pripisovanje vedje teze
vzajemnim, emocionalno utemeljenim socialnim odnosom,

3. narad¢anje naklonjenosti abstrakinim, pojmovnim sebstvenim kategorijam namesto
konkretnim, specifi¢nim in materialnim lastnostim,

4. povecevanje diferenciacije sebstva, ki se razvije iz globalnega, preprostega in ne-
raz¢lenjenega koncepta v kompleksen objekt, in

5. povecevanje logicnih, usklajenih in avtonomnih temeljev samozaznavanja in nji-
hovo postopno nadomesc¢anje nakljuénih in zunanjih vidikov.

Znacilnosti zgodnje adolescence in razvoj konformisticnega sebhstva

Krewer in Eckensberger (1991) ugotavljata, da nekatere kvantitativne raziskave
razkrivajo relativno majhno Stevilo sprememb v konceptu sebe v zgodnji adolescenci
(11 - 13 let). Kvalitativne analize prikazujejo to obdobje nekoliko bogatejse, vendar so-
vpadajo s splo$no naravnanostjo. Ta rezultat je presenetljiv, saj pojmuje vecina avtorjev
adolescenco kot najpomembnejse obdobje v razvoju identitete. Povezana je namreé s
Stevilnimi spremembami, ki se nanaSajo predvsem na odnos med posameznikom in
njegovim druzbenim okoljem (preselitev iz hiSe starSev, osamosvojitev, vstop v svet
odraslih ipd.). V obdobju zgodnje adolescence, ki vkljucuje srednja Solska leta, sta tudi
stopnja integracije koncepta sebe in samovrednotenje najniZja.

Za obdobje zgodnje adolescence je znadilen precejsen konformizem, Ki se nanasa
predvsem na koordinacijo med posameznikom oziroma njegovim sebstvom, in nepo-
srednim druzbenim okoljem. Zato govorimo v tem obdobju o "konformisticnem seb-
stvu”. Kegan (1982) sicer poudarja, da se tedaj Ze razvije obCutek za subjektivnost, toda
sebstvo je Se vedno mocno vpleteno v socialne vezi. Zato pripisuje adolescent velik
pomen zunanjemu videzu. Posku3a tudi ¢im bolje nadzorovati lastne potrebe, Se posebej
tiste, ki so v nasprotju z druZzbenimi viogami.

Po Rosenbergu (1979) je sebstvena teorija mlajSega adolescenta "behavioristiéna”,
Samega sebe namre¢ opisuje predvsem z vedenjskega vidika, tj. s pomocjo prevla-
dujocih vedenjskih vzorcev. Njegovo samoopisovanje determinirajo objcktivna dejstva
in fizi¢ni atributi. Kegan (1982) ugotavlja pri njem tudi pogosto refleksijo lastnih potreb
oziroma lastnega oportunisti¢nega scbstva.

V zgodnji adolescenci je druZzbeno okolje izredno pomembno. Poveca se dife-
renciacija v adolescentovem zaznavanju drugih in njegova navezanost nanje. Zalo
postane tudi tuja perspektiva, ki jo lahko zavzame, mnogo bolj diferencirana. Tedaj
namreC spozna, da lahko tudi drugi ljudje razumejo njegovo misljenje in Custvovanje
(Selman, 1980). Poleg tega se moéno povecajo njegove empatiéne sposobnosti. Kegan
(1982) ugotavlja, da se pogosto pojavijajo tudi "deljena Custva”, Hill in Palmquist
(1978) pa poudarjata, da mlajsi adolescent najveckrat interpretira tuja ¢ustva na podlagi
konteksta njihovega pojavljanja. Samoopredeljevanje temelji na "druZbeni podobi”
. ("social look"), sebstvo pa je izolirano (Blasi, 1988; Smollar in Youniss, 1985).

Broughton (1991) ugotavlja, da je sebstvo v zgodnji adolescenci "razcepljeno”.
Sestavljeno je iz "pravega sebstva”, ki ga mladostnik skriva v sebi, in "fasade”, ki jo kaZe
drugim. Mladostnik se tedaj osredotoca predvsem na samega sebhe. Zaradi njegove iz-
razite kKoncentracije na lastno sebstvo, "razkola”, ki se pojavi v njem, in njegovega pre-
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pri¢anja o neomejeni mo¢i lastnih misli, imenujeta Inhelder in Piaget (1958) to razvojno
fazo "novi egocentrizem mladostnika”. Pojavi se soasno s pojavom formalnih operacij.

Koncept "mladostniskega cgocentrizma” so prevzeli tudi nekateri drugi avitorji
(npr. Elkind, 1967). Ewert (1983) ga razlaga kot rezultat podaljSanega izobraZevalnega
procesa, ki je znalilen za zahodno druzbo. Ta naj bi povzro€il zakasnitev pri
Osamosvojitvi in redni zaposlitvi ter mladostnikovo "popravljanje” nekaterih vidikov
lastnega sebstva prek drugih.

Elkind (1967) razlaga mladostniski egocentrizem s konceplom "imaginarnega
posludalstva”. Slednji temelji na predpostavki o mladostnikovem prepric¢anju, da se drugi
ukvarjajo z njim prav toliko kot on sam. Novej$a spoznanja kaZejo, da kognitivni razvoj
nima odloéilne vloge pri pojavljanju tega mladostnisko specifiénega fenomena. Pojav
“imaginarnega poslualstva” je namre¢ sploen in precej razSirjen med mladostniki.
Sciffge-Krenke (1987) ugotavlja, da je povezan celo z ustvarjalnimi sposobnostmi.

Prevzemanje spolnih vlog je sprva relativno fleksibilno in neviralno. Determi-
nirajo jih predvsem razliéne dejavnosti obeh spolov. Toda pod vplivom socialnih
pritiskov priéne mlajsi adolescent potiskati motive in Eustva, ki so v nasprotju z njcgovo
spolno vlogo, ter se zave njene enotnosti in kontinuitete (Blasi, 1988).

V obdobju zgodnje adolescence se lahko zaradi morebitne druzbene neustreznosti
subjektovega realnega sebstva in njegovega odstopanja od ustaljenih standardov vredno-
tenja pojavi tudi samoobtoZevanje (Blasi, 1988). Erikson vidi dve moZnosti za refitev
napetosti med "pridnostjo" in "manjvrednostjo” na podro¢ju samozaupanja. Izid je odvi-
sen od kulturno in druzbeno predpisanega naCina reagiranja na interese mlajSega ado-
lescenta.

V odnosu do druzbenega okolja je najpomembnejie prizadevanje za koordinacijo
interesov (Eckensberger in Burgard, 1986; Piaget, 1932) in izpolnitev pricakovanj
drugih (Blasi, 1988; Kohlberg, 1986). Pri oblikovanju druZbeno relevantnih standardov
(npr. storilnostna motivacija) imajo pomembno vlogo procesi socialne primerjave.
Heckhausen (1972) govori tudi o pojavu socialno normativnega storilnostnega motiva,
ki zvisa subjektivno vrednost storilnosti pri vrednotenju sebstva.

Pomen sposobnosti se pri ocenjevanju lastne storilnosti mo&no poveca (Nicholls.
1978). Dolo¢anje nivoja zahtev se nana$a na subjektivno oceno verjetnosti za uspeh in
lemelji na stabilnem konceptu sposobnosti, ki postane pomemben konstitutivni del
samosposlovanja.

S socializacijsko-teoretiénega vidika sta za to razvojno fazo znacilni dve razlicni
vrsti procesov. V prvo kategorijo spadajo predvsem poudarjanje kooperativnosti, skup-
nih izkustev ter vzajemnosti in izmenjave. Ti predstavljajo ostanek prejinje razvojne
faze. V drugo kategorijo umes¢amo procese, ki implicirajo transformacijo prvih zaradi
nujnosti prevzemanja odgovornosti in sprostitve tesne navezanosti na pryvotno druzbeno
okolje (druZino). Za adolescenco je namre¢ znadilno postopno pridobivanje neodvisnoti
in samostojnosti.

Razvoj samozavedanja in samokontrole

Faza zgodnje adolescence $e ni odlo¢ilna za oblikovanje scbstva in identitete.
Kriti¢no obdobje njunega razvoja sovpada s pojavom pozne adolescence. Povezuje se s
subjektovim prevzemanjem doloéene vloge v druzbi. Blasi (1988) govori celo o
“rojstvu sebstva" v pozni adolescenci. Sele tedaj se ga namreé subjekt resni¢no zave v
smislu eksplicitnega ukvarjanja z njim. Tudi Kegan (1982) poudarja, da sebstvo v tej
fazi izkusi svojo identiteto. Ta se namreé sprosti iz mreZe medosebnih odnosov, kar
omogoci njeno refleksijo v subjektu,
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V tem razvojnem obdobju je moéno poudarjen motivacijski vidik sebstva. TeZiste
sebstvene dejavnosti je na samokontroli oziroma subjektovem uravnavanju lastne de-
Javnosti z ustreznimi regulacijskimi mehanizmi (Krewer, Eckensberger, 1991). Njegova
samoregulacija se nanasa predvsem na "scbstvo kot subjekt”. Posameznik namre¢ ak-
tivno sodeluje pri realizaciji lastnih individualnih in druzbenih ciljev. Seveda se njegov
sebstveni razvoj ne omejuje le na tisti del sebstva, ki ga subjekt doZivlja kot sredisée in
gibalo lastne dejavnosti. Vkljucuje tudi njegov objektni vidik, tako da postane sebstvo v
tem obdobju jasno prepoznavno kot "psihiéni predmet”. Subjekt je namreé sposoben
kriti¢ne distance do lastnega sebstva kot izvora lastne dejavnosti in lahko o njem tudi
razmislja. Tedaj postane sebstvo s svojimi ¢ustvi in interesi eksplicitni predmet samo-
refleksije in samoanalize. Posameznikov "notranji prostor” se razin in omogo¢i vzpo-
stavitev miselne distance med "sebstvom kot subjektom” in “sebstvom kot objektom”,

Erikson (1950) pojmuje to razvojno obdobje kot jedro razvoja identitete. Mla-
dostnik je namre¢ izpostavljen Stevilnim pretresom in dilemam, ki spremljajo njegov
prehod 1z otrodtva v odraslost. Lahko jih uspedno redi in oblikuje pozitivno samo-
podobo, ki bo determinirala njegovo pojavljanje v vlogi odrasle osebe (Musck, 1994),
ali pa pade v identitetno zmedenost. Ta se lahko pojavi na §tirih podrodjih, ki jih
karakterizirajo $tirje temeljni problemi:

1. problem intimnosti,

2. problem Casovne perspektive,
3. problem delavnosti in

4. ustvarjanje negativne identitete,

Ad 1) Mladostnik mora biti sposoben imeti intimne odnose s partnerjem, vendar
lo ne sme ogroziti njegove identitete (Musek, 1994). Kljub temu se pri nekaterih v tem
obdobju pojavi strah pred intimnostjo in izgubo neodvisnosti, ki pogosto vodi v
izolacijo. Veckrat pa se na podro¢ju intimnosti pojavi tudi druga skrajnost, tj. pretirano
iskanje intimnosti in bliZine.

Ad 2) Drugi problem, ki se pojavlja pri mladostniku, je ¢asovna perspektiva.
Razviti mora namre¢ sposobnost za naértovanje prihodnosti in postavljanje realnih
ciljev. Ce tega problema ni sposoben ustrezno rediti, se oklene sedanjosti in se noce
s00€1l z normalnim ¢asovnim tokom,

Ad 3) Delavnost je ena temeljnih lastnosti, ki omogoca mladostniku vstop v svel
odraslih. Nauéiti se mora uéinkovitosti in ustvarjalnosti. Ce mu to ne uspe, je ne-
zainteresiran, nezadovoljen, tesnoben, ali pa se posveca le eni dejavnosti, ki ga zanima,
in zanemarja druge obveznosti,

Ad 4) Pomemben problem predstavlja tudi negativna identiteta. Posameznik jo
lahko oblikuje zaradi Zelje po neodvisnosti in drugacnosti. Toda taka identiteta je le
negacija identitete, ki mu jo vsiljujejo starsi ali SirSa skupnost. Zato ohranja njegovo
odvisnost od Zelja in zahtev drugih, saj integrira v svojo samopodobo prav njihove
nasprotne pole.

Marcia (1988) poskuSa proces oblikovanja identitete nckoliko razdiriti in
kategorizirati posameznike v encga od Stirih identitetnih slogov oziroma statusov:

l. identitetna zmeda,
2. preddolocenost,

3. moratonj in

4. doscganije identitete.

Ti sc oblikujejo na podlagi procesov raziskovanja oziroma cksploracije alternativ
("exploration”) in posledi¢nega uresni¢evanja nekaterih od njih ("commitment”).

Ad 1) Identitetna zmeda se pojavi, ¢e je cksploracija nizka in ¢e zato ne pride do
uresni¢evanja nobene alternative.
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Ad 2) Identitetna preddologenost (foreclosure) pomeni, da posameznik ni do-
Zivljal identitetne krize, vendar je vseeno oblikoval identiteto pod vplivom drugih in na
podlagi njihovih odlogitev. Eksploracija je torej nizka, odlogenost pa je visoka.

Ad 3) Moratorij pomeni krizo, ki jo posameznik poskuSa aktivno refiti. Eks-
ploracija je zato visoka, vendar odlo¢enosti $¢ ni.

Ad 4) Za identitetno dovrsitev je znadilna uspesna reitev krize s pomodjo visoke
cksploracije alternativ. Posameznika karakterizira visoka odlo¢enost in dosledno ures-
pi(‘.cvanjc alternative, ki jo je izbral. Njegova samopodoba, njegove vloge, njegovi cilji
In Zivljenjski nazor so jasni.

Specifiéna podrotja, kjer potekata oba procesa, (j. raziskovanje moznosti ("ex-
ploration") ter odlo¢anje zanje in njihovo izvrievanje ("commitment”), so predvsem:
poklicno, religiozno, politiéno in erotiéno-medosebno podroéje.

Brezonski (1988) je skusal Marcieve identitetne statuse povezati s tremi procesi
socialne kognicije oziroma osebnimi slogi odlo¢anja in reSevanja problemov.

1. Moratorium in doseganje identitete je povezal z informacijsko usmeritvijo. Pri obeh
navedenih identitetnih statusih je namre¢ prisotna visoka cksploracija, kar ustreza
aktivnemu iskanju, elaboraciji in ovrednotenju informacij.

2. Preddologenost sovpada z normativno usmeritvijo, tj. z osredoto¢anjem na norme
pomembnih drugih (predvsem starSev).

3. Identitetna zmeda sovpada z razprSeno usmeritvijo. Zanjo je namre¢ znacilno
zavlaCevanje in odlasanje, dokler neposredna situacija in hedonski sproZilci ne
usmerijo vedenja.

: Protinsky (1988) ugotavlja, da lahko mladostnikova neuspednost pri iskanju

identitete v odnosu do druZbenih vlog povzrogi viogovno zmedo, radikalnost in beg v

ircalni svet. Zaradi takih in podobnih znaéilnosti tega obdobja primerja Rosenberg

(1979) teorijo sebstva, ki prevladuje v adolescenci, s teorijo osebnostnih lastnost.

Subjekt namre¢ dolo¢a lastno in tujo identiteto na podlagi njihovega ugotavljanja.

Podobno razmislja §¢ Blasi (1988). Poudarja, da je mladostnikova pozornost v pozni

adolescenci usmerjena predvsem na notranje in stabilne lastnosti, ki se nanalajo na

samozavedanje. Opozarja tudi na pomen iskrenosti in stabilnih Custev. V nasprotju z

njima se Kegan (1982) osredotoca predvsem na zunanjo odgovornost, ki jo sebstvo

razvije v pozni adolescenci.

Pozornost, ki jo subjekt posveda lastnemu sebstvu in druzbi, vodi v hipotetiéne,
abstrakine in pogosto celo utopi¢ne predstave (Montemayor in Eisen, 1977). Mla-
dostniski egocentrizem in t. i. "imaginarni avditorij", na katerega sc¢ mladostnik obraca,
s¢ nadaljujeta $e v pozni adolescenci. Refleksivna distanca, ki jo lahko zavzame sebstvo
do samega sebe, mu omogoda tudi zavzemanje tuje perspektive. Poleg tega lahko sebstvo
Zre nase in na druge e z nekega tretjega, skupnega vidika (Selmann, 1980). Ta operacija
Jeblizu Meadovemu (1978) konceptu "generalizirancga drugega” (generalized other).

Napetost med teZnjo k povezanosti z drugimi v celoto in teZnjo k drugadnosti vodi
V lem obdobju v ambivalentna ¢ustvena stanja (Blasi, 1988) in moZnost za soCasen
Obstoj raznolikih Custev (Harter, 1982; Kegan, 1982). Pojavi se tudi mo¢no prizade-
vanje za neodvisnost. Blasi (1988) poudarja, da pridobi sebstvo na tem podro¢ju mo¢no
lgonsislcnlnosl. problemati¢na pa ostane njegova notranja enovitost. Socialno norma-
tvno delovanje sebstva, ki je doseglo osebno avionomijo, je usklajeno s standardi
pazljivosti in za3Cite samega sebe pred drugimi in njihovimi interesi (Eckensberger in
Burgare, 1986). Najpomembnejsi standard samovrednotenja postancjo sposobnosti
(Nicholls, 1979).

_ Na ohranjanje sebstvene strukture, ki prevladuje v pozni adolescenci (1j. kontro-

liranega sebstva), vplivajo tudi druzbeni dejavniki. Med najpomembnejse umes¢amo
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druZzbeno sprejemanje oziroma podporo posameznikovega stremljenja k samoopre-
delitvi in poudarjanju osebnih ambicij. Preoblikovanje te sebstvene strukture povzroci
dozivljanje zelo intimnih osebnih odnosov (Kegan, 1982). Kot posebno kriticen do-
godek, ki lahko ogrozi razvoj v tem obdobju, obravnava Kegan (1982) izgubo po-
membnega Zivljenjskega podro¢ja (npr. delovnega mesta), Ta sprememba je nevarna
zlasti tedaj, ko nastopi v trenutku.
Empiri¢ne Studije okolis¢in, ki olajSujejo ali oteZujejo oblikovanje identitete v

pozni adolescenci, poudarjajo predvsem:
- pomen naina in ¢asa soocenja z razli¢nimi vlogami (Peterson, 1987),
- pomen mladostnikovega delovanja na razli¢nih Zivljenjskih podrocjih, kot npr. delo,

druZina, religija in politiéne ideologije (Newman in Newman, 1987), ter

moZnost za osvoboditev 1z druzinskih vezi (Anderson in Fleming, 1986).

RAZVOJ SEBSTVA IN IDENTITETE V ODRASLOSTI IN STAROSTI
Nadaljevanje razvoja po "kriznem obdobju'' adolescence

V Stevilnih sodobnih psiholoskih teorijah je $¢ vedno moéno prisotna tendenca k
pojmovanju zrelosti in odraslosti kot obdobja stati¢nosti in platoja. Tedaj naj bi bil
namre¢ subjektov razvoj zakljuéen, zato naj se¢ ne bi v njegovem psihicnem aparatu
pojavila ve¢ nobena nova pridobitev. Edina sprememba naj bi bilo postopno upadanje
sposobnosti in degenerativni procesi v organizmu, ki naj bi nastopili v pozni odraslosti
in starosti.

Glede na to, da je koncept identitete popolnoma ali delno povezan s samo-
reprezentacijo, je treba uvideti, da se identiteta nujno razvija naprej tudi v odraslosti in
starosti. Se¢ tedaj se namreé pojavljajo $tevilne spremembe. L'Ecuyer (1975, 1978a,
1978b, 1979) v Stevilnih raziskavah dokazuje, da poteka evolucija koncepta sebe vse
Zivljenje. Toda za ugotavljanje Stevilnih variacij obéutka identitete bi bilo treba narediti
¢ veliko raziskav. Vsaka cvolucija namre¢ stalno znova pretresa svoje pridobitve, (.
strukture, ki jih je subjekt Ze usvojil. Zato bi se morali izogibati povezovanju ali celo
enacenju pojmov:

- zrelost,
- upocasnitev evolucijskega ritma in
- relativna stabilnosti osebnostnih struktur z odsotnostjo sprememb.

Koncept sebe in percepeija lastnih fiziénih, psihi¢nih, moralnih, druZbenih in
kulturnih lastnosti se stalno razvijata. Zato se neprestano spreminja tudi posameznikova
identiteta, ki je povezana s temi predstavami (L'Ecuyer, 1980).

ODRASLOST

Odraslost je (z vidika homogenosti razli¢nih teorij) eno najbolj problemati¢nih
obdobij pri prou¢evanju scbstva in identitete. Greenwald in Pratkanis (1984) opre-
deljujeta odraslo sebstvo kot "kompleksno, osebnostno oziroma individualno specifi¢no
centralno stalis¢no shemo", kar nadalje utemeljujeta:

- Sebstvo je kompleksno zato, ker vkljucuje veliko koli¢ino znanja,

- individualno specifi¢no je zato, ker je idiosinkrati¢no,

- centralno je zato, ker ga pojmujemo kot glavno osebnostno strukturo,

- stali$¢no je zato, ker vkljucuje investicijo afekta, ki je povezan z obfutkom lastne
vrednosti,
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- shema je zato, ker je organizirana struktura znanja,

Odraslo sebstvo je tudi Ze moéno razélenjeno. Greenwald locuje Stiri njegove
vidike, ki so¢asno obstajajo v &lovekovi osebnosti: difuzno, javno, privatno in kolck-
1ivno sebstvo. Tudi Baumeister (1986) in Tedeschi (1986) razlikujeta med javnim in
privatnim scbstvom, Markus in Nutrius (1987) pa govorita kar o "moZnih sebstvih" in s
lem Sirita krog proucevanja identitete na vse njene morebitne manifestacije.

Zanimivo je tudi L'Ecuyerjevo (1978) pojmovanje objekinega vidika posamez-
nikovega sebstva kot notranje organizirane strukture, ki jo tvorijo naslednji konstitutivni
clementi:

- materialno sebstvo (posesivno in somati¢no sebstvo),

= 0sebno sebstvo (samopodoba in individualna identiteta),

- adaptativno sebstvo (vrednost sebstva in njegova aktivnost) in

= ne-sebstveno sebstvo (odnos do drugih in njihovo mnenje o posameznikovem
sebstvu),

Razli¢ni vidiki sebstva so pod mo¢nim vplivom informacijskih determinant. Te
prikazuje Ncisserjeva tipologija (Neisser, 1988), ki vkljuuje pet oblik scbstva:
ckolosko, interpersonalno, raziirjeno, konceptualno in privatno sebstvo. Te ustrezajo
razli¢nim virom informacij, ki jih mora subjekt asimilirati, da lahko razvije vedno bolj
kompleksno podobo samega sebe.

1. Ekolosko sebstvo se oblikuje na podlagi perceptivnih in kinestetiénih informacij, ki
Jjih omogoéa fizi¢no okolje.
. Interpersonalno sebstvo se oblikuje pod vplivom pomembnih znakov, ki izhajajo iz
druzbenih odnosov.

3. Raz3irjeno sebstvo se oblikuje na podlagi spominov in anticipacij.

4. Konceptualno sebstvo je del izjav in druzbenih teorij o Eloveku na splo$no in o
posamezniku (specifi¢no).

- Privaino sebsivo izhaja iz ckskluzivnosti individualne zavesti.

Prispevki razliénih avtorjev se med seboj precej razlikujejo, zato se pogosto
pojavljajo nejasnosti pri razmejevanju razliénih faz tega obdobja. To otcZuje tudi
Casovno umestitev posameznih doseZkov in ugotavljanje temeljnih znaéilnosti vsake
posamezne faze. Dodatne teZave povzroa tudi kulturna relativnost konénih ciljev
posameznikovega razvoja.

Harter (1983) razlikuje v obdobju odraslosti tri pomembne faze scbstvenega
razvoja. Determinirajo jih vsakokratne znacilnosti sebstva. To so:

- faza avionomnega sebstva,
- faza samokritinega sebstva in
- faza sebstvenega zrenja nazaj.

Umes¢a jih v tri razli¢na obdobja odraslosti, tj. v zgodnjo, srednjo in pozno

odraslost.

Znadilnosti zgodnje odraslosti in razvoj avtonomnega sebstva

V zgodnji odraslosti izstopa po svoji pomembnosti predvsem aktivnostni vidik
sebstva. Sebstvo je predstavljeno kot sredisce lastne dejavnosti, tj. kot subjekt. Ka-
raklerizirata ga zaupanje v lastni (sebstveni) nadzor dogajanja (Blasi, 1988) in izbira
osebnih ciljev (Levinson et al., 1974). Siegert in Chapman (1987) govorita tudi o
razli¢nih alternativnih "projektih identitete”, med katerimi izbira subjekt. Meje lastnega
nadzora dogajanja niso veé¢ tako ozke, ogroZujoce in disfunkcionalne. Sebstvo namre¢
determinira posameznikove izbire in odloéitve ter gospodari z njegovimi sposobnostmi.
Pretirano poudarjanje samokontrole, ki je prevladovalo v prej$njem obdobju, postane
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predmet avtorefleksije ("sebstvo kot objekt”) (Kegan, 1982).

ZdruZitev samozaupanja in racionalnosti pripelje do razvoja ob¢utka dolZnosti in
odgovornosti (Blasi, 1988). Izbira lastne Zivljenjske filozofije omogoca interpretacijo
raznovrstnostnega in relativnega sveta. Kegan (1982) ugotavlja, da je v tem obdobju
mogoca tudi tolerantnost do osebnih konfliktov. Zavzemanje tuje perspeklive poteka
sprva kot rekonstrukcija vidika "onkraj" druZbe ali "pred” njo, potem pa se¢ posameznik
jasno identificira z vlogo, ki je primerna njegovi starosti (Krewer in Eckensberger,
1991). Fischer (1980) opozarja na nekatere kognitivne deficite pri razumevanju odnosa
med vlogami. V zgodnji odraslosti namre¢ $¢ vedno ni razvito razumevanje reci-
pro¢nosti.

Med procesi, ki omogocajo oblikovanje enovitosti pri mladem odraslem ¢loveku,
je najpomembnejsi obcutek obvladovanja Stevilnih Zivljenjskih podroéij. Okrepi se tudi
prizadevanje za razumevanje ontoloskih razlik med "notranjim" in “"zunanjim" svetom
ter med fizitno, druZzbeno in duhovno realnostjo. Poseben pomen pridobijo tudi
posameznikovi osebni Zivljenjski cilji, saj zagotavljajo kontinuiteto v prihodnosti in s
tem tudi ohranjanje identitete.

Za dozivljanje lastne enotnosti in kontinuitete sta nujna tudi dopuscanje ne-
gativnih vidikov lastnega sebstva in samokriticnost. Odrasli subjekt namre¢ kriticno
pretresa svoje sebstvo in ga ne pojmuje ve¢ kot nekaj danega. Skusa ga ovrednotiti in
pridobiti samozaupanje (Krewer, Eckensberger, 1991). Najznacilnej$i pojavi tega
obdobja so: osredoto€anje na poklic in karicro, loditev od druZine in izbira lastnega
partnerja (Levinson et al., 1974). Izbiro partnerja umesca Kaplan (1980) v zahodnih
druzbah Ze v adolescenco. Toda pomembna je predvsem v obdobju odraslosti, saj
doprinasa k samovrednotenju na podro¢ju doseganja osebnih ciljev in k razvoju spo-
sobnosti za intimnost (Krewer in Eckensberger, 1991).

Socializacija odraslega ¢loveka se mo¢no razlikuje od socializacije otroka ali
mladostnika. TeZis¢e namre¢ ni ve¢ na individualnem razvoju, ampak predvsem na
vedenju, ki je znacilno za razliéne vloge, ter na njihovi realizaciji in koordinaciji.
Posredniki socializacije so le redko posamezne osebe. Najveckrat prevzamejo 1o viogo
institucije. Pomembni so tudi procesi anticipacije (Krauss-Whitbourne in Weinstock,
1979). Kegan (1982) zato poudarja, da sebstvo kot struktura vkljuCuje integracijo
intimnosti in poklicne vloge.

Obdobje srednje odraslosti in razvoj samokriti¢nega sebstva

Vecina avtorjev (Levinson et al., 1978; Krauss-Whitbourne in Weinstock, 1979)
deli srednjo odraslost v tri faze, ki jih karakterizirajo trije temeljni procesi:
I. faza konsolidacije oziroma utrditve sebstva in njegovih pridobitev iz zgodnje
odraslosti,
2. faza krize in kriti¢nega pretresanja dotedanjih temeljnih orientacij ("midlife-crisis”)
in
3. faza ponovne konsolidacije.

1. Faza konsolidacije

Za prvo fazo srednje odraslosti v razvoju "sebstva kot subjekta" je znacilno
predvsem posameznikovo prepricanje o lastni kompetentnosti za odloc¢itev o tem, kdo je
in kdo Zeli biti. Kontrola lastnega sebstva, ki se povezuje z njegovo sposobnostjo za
"samokonstrukcijo”, doseZze vrhunec. Samokontrola vkljuéuje poleg usmerjanja lasine
aktivnosti tudi subjeklovo prizadevanje za izognitev samoprevari (Blasi, 1988).
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2. Faza krize

V fazi krize pri¢ne subjekt delati svoj Zivljenjski obracun in priéne razmisljati tudi
0 smrti (Levinson et al,, 1974). V grobem bi jo lahko oznaéili kot stalno subjektovo
razpetost med nasprotne pole temeljnih sebstvenih dimenzij:

- subjektivnost - objektivnost,

= avienti¢nost - identi¢nost,

- individualnost - druZbenost in
- integracija - dezintegracija.

V obdobju kulminacije subjektivnosti doseZe sebstvo tudi stopnjo maksimalne
objektivnosti. Zato pojmuje Blasi (1988) to fazo kot fazo "najvelje objektivizacije
subjektivnosti”. Subjekt kritino pretresa vrednote in ideale prej$njega obdobja. S
pomocjo samorefleksije je sposoben prepoznati tudi samoprevaro, kar dokazuje njegovo
sposobnost zrenja nase iz oddaljene perspektive.

Obcutek avienti¢nosti in drugacnosti od drugih je mogoce razbrati iz kontrasta
med realnim in vsiljenim, socialnim sebstvom. Individuum se pogosto osvobodi soci-
alnih stereotipov in doseZe neodvisnost v vedenju ter razvije teZznjo po ohranitvi avio-
nomne identitete v intimnih interpersonalnih odnosih (Krewer in Eckensberger, 1991).

V odnosu scbstva do druZbenega sveta se pojavi nov paradoks. Sebstvo doseze
najvegjo distanco do druZbenega okolja, vendar razvije tudi najvedjo navezanost nanj
(Blasi, 1988; Block in Haan, 1971). Ta fenomen sovpada s temeljno Eriksonovo (Erik-
son, 1950) dihotomijo tega obdobja, ki vklju¢uje subjektovo izbiro ene od obeh alter-
nativ: generativnost, {j. angaZirano posredovanje lastnih vrednot drugim, ali stagnacijo.

Krewer in Eckensberger (1991) navajata ¢ eno pomembno dihotomijo krize
srednjih let: integracija proti dezintegraciji. NeuspeSen Zivljenjski obracun in prepo-
znavanje samoprevare lahko vodi v izgubo Zivljenjskega smisla in osebnostno dez-
integracijo, vendar lahko subjekt doseZe v tem Zivljenjskem obdobju tudi najvedjo
notranjo enovitost. Princip samokonstrukcije deluje namred kot element produkcije
notranje trdnosti in koherentnosti, ki sega preko posameznikovih osebnih ciljev (Block
in Haan, 1971, Buchler, 1935) in omogo¢i odkrito sprejemanije lastnega sebstva.

3. Faza ponovne konsolidacije

S socializacijsko teorctinega vidika so v tem starostnem obdobju posebno
pomembni: poklicni razvoj, koordinacija razli¢nih Zivljenjskih podrodij ter anticipacija
starosti in svoje vloge v naslednjem razvojnem obdobju. Posebno pomembno je iskanje
(in odkritje) Zivljenjskega smisla. Ta naj bi presegel tradicionalne vloge in nadine
Zivljenja, ki jih vsiljujeta druZba in kultura in ki jih je subjekt usvojil v procesu
socializacije.

POZNA ODRASLOST IN STAROST
Pozna odraslost in zrenje sebstva v preteklost

Neugarten (1966) poudarja, da je za razvoj subjcktovega sebstva v pozni od-
raslosti in starosti znadilno poglabljanje v fizi¢no in druZbeno okolje ter posveanje
lastni notranjosti. Subjektova miselna dejavnost je usmerjena predvsem na rekon-

Strukcijo lastne preteklosti in njeno vrednotenje (Erikson, 1950). Vkljucuje refleksijo
konsistentnosti in kontinuitete lastnega sebstva in identitete. Ce je ta proces uspesen,
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doprinese k visoki integriranosti sebstva, ¢e pa je neuspeSen, lahko vodi v dvom in
depresijo.

Handel (1987) navaja dve najpomembnejsi temi refleksije v pozni odraslosti in
starosli:

- vloga nakljucij v poteku lastnega Zivljenja in
- slopnja, do katere se je subjekt uspel priblizati svojemu "pravemu scbstvu”.

V obdobju pozne odraslosti pricne subjekt ponovno kritiéno pretresati svoje
pretekle dosezke, krize, ideale in vrednote, Kar je bilo znaéilno predvsem za fazo "krize
srednjih let”. Podobne refleksije so se obcasno pojavljale tudi v drugih fazah, vendar so
bile tedaj najveckrat kratkotrajne. Pogoste so bile zlasti v trenutkih bolezni in osam-
lienosti (Riley, 1970). V tem obdobju dobijo vedjo teZo in trajajo dlje.

Poleg analize lastne biografije ima v starosti izreden pomen tudi ukvarjanje z
vpraSanjem nadzora in njegove izgube nad lastnim neposrednim Zivljenjskim in aktiv-
nostnim okoljem (Schulz in Brenner, 1977; Schulz in Hanusa, 1980). Subjektov odnos
do okolja v tem obdobju obravnavata dve pomembni teoriji: teorija razbremenitve in
teorija aktivnosti, ki temeljita na diametralno nasprotnih predpostavkah.

Teorja razbremenitve ("disengagement theory”), ki sta jo razvila Cumming in
Henry (1961), razlaga starost kot obdobje pasivnosti in umika v privatno sfero. V
nasprotju z njo predpostavlja Tartlerjeva (1961) t¢orija aktivnosti ("activity theory"), da
lahko posameznik S¢ v visoki starosti ohrani aktiven odnos do svojega fiziénega in
druZbenega okolja. Pri tem posreduje njegovo sebstvo kot mediacijska psiholoska
instanca. Na teoriji aktivnosti temelji veéina prizadevanj za "uspesno staranje”.

Samopodoba v starosti in njeno neskladje s percepcijo drugih

Ostareli imajo o sebi pogosto popolnoma drugaéno mnenje, kot ga o njih obli-
kujcjo drugi na podlagi stereotipnih predstav o starosti. Te namre¢ determinirajo
mentaliteto doloéene druzbe in njeni ¢lani jih usvojijo v procesu socializacije. Zdravi
ostareli ljudje imajo navadno obcutek, da so se¢ v leku svojega Zivljenja bolj malo
spremenili (Breytspraak, 1984), kar dokazuje njihov mo¢an ob¢utek identitete. Le redki
1majo teZave pri osmisljanju svojega Zivljenja po upokojitvi (Streib in Schneider, 1971).
Toda zaradi neskladja med notranjo in zunanjo perspektivo, 1. med samopodobo
ostarelih in njihovim heterostereotipom, se lahko pojavi konfliktna situacija. Kuypers in
Bengtson (1973) poudarjata, da lahko stereotipi, ki jih razvije druzba, delujejo kot
"samoizpolnjujofe se prerokbe”. Uresniitev stereotipnih predpostavk nato povratno
vpliva na njihovo validacijo in okrepitev.

Riley in Foner (1968) ugotavljata, da temelji ohranjanje pozitivnega samovred-
notenja v starosti predvsem na primerjavi samega sebe z vrstniki, ki so priblizno enake
starosti. Peck (1968) ob tem $¢ dodaja, da je mogoce ohraniti visoko samospostovanje
tudi s spremembo lastnega vrednostnega sistema, kar se v starosti tudi pogosto zgodi.
Fizitne atribute nadomestijo druge vrednote, kot npr. harmonija, duhovnost, pri-
pravljenost za pomo¢ drugim ipd. V skladu s tem se spremeni tudi samovrednotenje.

S socializacijsko teoreticnega vidika je za ostarelega ¢loveka pomembna pred-
vsem ohranitev dolo¢enega prostora in podrocij, ki ostajajo pod njegovim nadzorom.
Poleg tega mora biti pripravljen na spopadanje z morebitnimi negativnimi stereotipi o
ostarelih, njihovih sposobnostih, pristojnostih in odgovornostih.
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