
LETNIK 59 SUPPLEMENT 2 MAREc 2020

M
ED

IcIN
S

K
I R

A
Z

G
LED

I 
 

LETN
IK

 59 
 

S
U

P
P

LEM
EN

T 2
M

A
R

Ec 20
20

23. SchROTTOVI DNEVI
3 Precision Medicine – Igor Švab, Mateja Kokalj Kokot

9 Quaternary Prevention – Mateja Bulc

15 Genetic Risk – A New Tool of Primary Prevention – Janez Rifel

19 Telemedicine in Family Medicine – Mihela Krepek, Marija Petek - Šter

25 How to Advise on Allergy Self-medication at the Pharmacy? – Nataša Pišek

33 Which Medicines Are Not Recommended in Concomitant Therapy in Glaucoma
Patients? – Svetlana Vujović

53 Antioxidants – What Really Works and What Is Reasonable to Recommend? –
Ana Skerlovnik

59 Dermal Magistral Preparation – How to Choose the Appropriate Excipient –
Simona Mitrovič, Irena Lavrič Štrukelj, Andreja Čufar

65 The Painful Foot: Macrovascular and Microvasular Diabetes Complications –
Mojca Lunder

75 Key Cli ni cal Points in the Eva lua tion of Neu ro pat hic Pain – Igor Rigler

79 Diabetic Patient Management and Therapy Optimization – Aleksander Stepanović

85 Novelties in the Treatment of Uncomplicated Urinary Tract Infections in Women –
Bojana Beović

91 A New Possibility for Osteoporosis Treatment in Primary Care – Matej Rakuša

97 Fatigue in Women – Nataša Tul Mandić

105 A Scientific-Expert View on Probiotics: The Present and The Near Future – Rok Orel,
Anija Orel

111 Clinical Nutrition – Milena Blaž Kovač, Nada Rotovnik Kozjek

117 Vitamin D – Antonela Sabati Rajić

121 Treatment of Patients with Pathological Liver Tests – Borut Štabuc

131 Optimal Treatment of Heart Failure Patients in Family Physician Practices –
Suzana Milanović Ravter

137 New Treatment Possibilities in Haemophilia – Irena Preložnik Zupan, Saša Anžej Doma,
Karla Rener

143 New Guidelines on Management of Male Lower Urinary Tract Symptoms – Dejan Bratuš

149 Elimination of Hepatitis C: Where Are We Standing and Where Are We Going? –
Mojca Matičič

159 Brucellosis – Tatjana Lejko Zupanc

165 Epidemiology and Diagnostics of Lung Cancer – Katja Mohorčič

171 Advancements in Systemic Treatment of Lung Cancer with a Focus on
Immunotherapy – Tanja Čufer

183 Clinical Evidence Regarding the Use of Rosemary Essential Oil-Based Medicine
to Ease Muscular Pain – Nataša Kos

187 Dr. McGill’s Lower Back Rehabilitation Protocol – Jure Gubanc

23. SchROTTOVI DNEVI
3 Sistemska medicina – Igor Švab, Mateja Kokalj Kokot

9 Kvartarna preventiva – Mateja Bulc

15 Genetsko tveganje – novo orodje v primarni preventivi – Janez Rifel

19 Telemedicina v družinski medicini – Mihela Krepek, Marija Petek - Šter

25 Kako svetovati pri samozdravljenju alergij v lekarni? – Nataša Pišek

33 Katera zdravila se ne priporočajo v sočasni terapiji pri bolniku z glavkomom? –
Svetlana Vujović

53 Antioksidanti - kateri zares delujejo in katere je smiselno priporočati? – Ana Skerlovnik

59 Dermatiki v magistralni recepturi - pomen izbire prave mazilne podlage –
Simona Mitrovič, Irena Lavrič Štrukelj, Andreja Čufar

65 Noga, ki boli: makrovaskularni in mikrovaskularni zapleti sladkorne bolezni –
Mojca Lunder

75 Kli nič ne opor ne toč ke pri obrav na vi ne vro pat ske bo le či ne – Igor Rigler

79 Vodenje bolnika s sladkorno boleznijo in optimizacija terapije – Aleksander Stepanović

85 Novosti pri zdravljenju nezapletenih okužb sečil pri ženskah – Bojana Beović

91 Nova možnost zdravljenja osteoporoze na primarni ravni – Matej Rakuša

97 Utrujenost pri ženskah – Nataša Tul Mandić

105 Znanstveno-strokovni pogled na probiotike: sedanjost in bližnja prihodnost –
Rok Orel, Anija Orel

111 Klinična prehrana – Milena Blaž Kovač, Nada Rotovnik Kozjek

117 Vitamin D – Antonela Sabati Rajić

121 Obravnava bolnikov s patološkimi jetrnimi testi – Borut Štabuc

131 Optimalna obravnava bolnika s srčnim popuščanjem v ambulanti zdravnika
družinske medicine – Suzana Milanović Ravter

137 Nove oblike zdravljenja hemofilije – Irena Preložnik Zupan, Saša Anžej Doma,
Karla Rener

143 Nove smernice za zdravljenje bolnikov s simptomi spodnjih sečil – Dejan Bratuš

149 Eliminacija hepatitisa C: kje smo in kam gremo? – Mojca Matičič

159 Bruceloza – Tatjana Lejko Zupanc

165 Epidemiologija in diagnostika raka pljuč –  Katja Mohorčič

171 Novosti v sistemskem zdravljenju raka pljuč s poudarkom na imunoterapiji –
Tanja Čufer

183 Klinični dokazi o uporabi zdravila z eteričnim oljem rožmarina za lajšanje mišične
bolečine – Nataša Kos

187 Kako je videti rehabilitacija hrbtenice po metodi dr. McGilla? – Jure Gubanc

 

 
 

23 Schrottovi dnevi-NSL-verzija1_naslov.qxd  9.3.2020  10:13  Page 1



ME DI cIN SKI RAZ GLE DI
Let nik 59; Sup ple ment 2; Ma rec 2020

URED NIŠ TVO
Druš tvo Medi cin ski raz gle di
Koryt ko va uli ca 2
1000 Ljub lja na
Slovenija POR: 02014-0050652588

T (01) 524 23 56  F (01) 543 70 11
E info@me drazgl.si
S www.me drazgl.si

GLAV NI URED NIK
Tilen Kristanc

ODGOVORNI UREDNIK
Anžej Hladnik

TEhNIČNI UREDNIKI
Anamarija Hribar, Jurij Martinčič,
Anita Meglič, Samo Roškar, Gašper
Tonin 

URED NIŠ KI ODbOR
Tjaša Gortnar, Lucija Kobal, Nina Kobal,
Vanesa Koračin, Katja Kores, Ana Karin
Kozjek, Naneta Legan, Gaja Markovič,
Jure Puc, Zala Roš, Uroš Tršan, Lana
Vodnik, Nika Vrabič, Ines Žabkar, Nika
Žagar, Sandra Žunič

LEKTORJA
Mateja Hočevar Gregorič, Gašper Tonin

LEKTORIcA ZA ANGLEŠKI JEZIK
Lea Turner

PRELOM
SYNCOMP d. o. o.

TISK
Nonparel d. o. o.

FOTOGRAFIJA NA NASLOVNIcI
Ana Karin Kozjek

ZbOR NIK AbSTRAhIRAJO
IN/ALI INDEKSIRAJO
Bio lo gi cal Abstracts, Biomedicina
Slovenica, Bow ker Inter na tio nal,
Che mi cal Abstracts, Nutri tio nal
Abstracts

23. SchROT TO VI DNE VI
Zbor nik predavanj

OR GA NI ZA TOR JI
Združenje zdravnikov družinske medicine
Zavod za razvoj družinske medicine
Katedra za družinsko medicino

GLAV NI URED NI KI
Mateja Kokalj Kokot, Špela Tevžič,
Rajko Vajd

UREDNIŠKI ODbOR
Mateja Kokalj Kokot, Igor Švab, Tonka
Poplas Susič, Rajko Vajd, Špela Tevžič,
Marija Petek Šter, Danica Rotar Pavlič,
Andreja Čufar

POKROVITELJI
Lek, Krka, Merck Sharp & Dohme,
GlaxoSmithKline, Medis, Novartis
Oncology, AstraZeneca, Roche, Novartis,
Abbott, Astellas Pharma, Medias
International, Medicopharmacia

cOPYRIGhT © MEDIcINSKI RAZGLEDI 2020
Vse pravice pridržane. Razmnoževanje ali razširjanje posameznih delov ali celotne publikacije s katerim
koli sredstvom brez pisnega privoljenja založbe je prepovedano.

23 Schrottovi dnevi-NSL-verzija1_naslov.qxd  9.3.2020  10:13  Page 2



3 Sistemska medicina – Igor Švab, Mateja Kokalj Kokot

9 Kvartarna preventiva – Mateja Bulc

15 Genetsko tveganje – novo orodje v primarni preventivi – Janez Rifel

19 Telemedicina v družinski medicini – Mihela Krepek, Marija Petek - Šter

25 Kako svetovati pri samozdravljenju alergij v lekarni? – Nataša Pišek

33 Katera zdravila se ne priporočajo v sočasni terapiji pri bolniku z glavkomom? –
Svetlana Vujovič

53 Antioksidanti - kateri zares delujejo in katere je smiselno priporočati? –
Ana Skerlovnik

59 Dermatiki v magistralni recepturi – pomen izbire prave mazilne podlage –
Simona Mitrovič, Irena Lavrič Štrukelj, Andreja Čufar

65 Noga, ki boli: makro- in mikrovaskularni zapleti sladkorne bolezni – Mojca Lunder

75 Kli nič ne opor ne toč ke pri obrav na vi ne vro pat ske bo le či ne – Igor Rigler

79 Vodenje bolnika s sladkorno boleznijo in optimizacija terapije –
Aleksander Stepanovič

85 Novosti pri zdravljenju nezapletenih okužb sečil pri ženskah – Bojana Beović

91 Nova možnost zdravljenja osteoporoze na primarni ravni – Matej Rakuša

97 Utrujenost pri ženskah – Nataša Tul Mandić

105 Znanstveno-strokovni pogled na probiotike: sedanjost in bližnja prihodnost –
Rok Orel, Anija Orel

111 Klinična prehrana – Milena Blaž Kovač, Nada Rotovnik Kozjek

LetniK 59 SUPPLeMent 2 MArec 2020

23. Schrottovi dnevi

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:13  Page 1



117 Vitamin D – Antonela Sabati Rajić

121 Obravnava bolnikov s patološkimi jetrnimi testi – Borut Štabuc

131 Optimalna obravnava bolnika s srčnim popuščanjem v ambulanti zdravnika
družinske medicine – Suzana Milanović Ravter

137 Nove oblike zdravljenja hemofilije – Irena Preložnik Zupan, Saša Anžej Doma,
Karla Rener

143 Nove smernice za zdravljenje bolnikov s simptomi spodnjih sečil – Dejan Bratuš

149 Eliminacija hepatitisa C: kje smo in kam gremo? – Mojca Matičič

159 Bruceloza – Tatjana Lejko Zupanc

165 Epidemiologija in diagnostika raka pljuč –  Katja Mohorčič

171 Novosti v sistemskem zdravljenju raka pljuč s poudarkom na imunoterapiji –
Tanja Čufer

183 Klinični dokazi o uporabi zdravila z eteričnim oljem rožmarina za lajšanje mišične
bolečine – Nataša Kos

187 Kako je videti rehabilitacija hrbtenice po metodi dr. McGilla? – Jure Gubanc

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:13  Page 2



3Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2: 3–8

Igor Švab1, Ma te ja Ko kalj Ko kot2

Si stem ska me di ci na

Pre�ci�sion�Me�di�ci�ne

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: po dat kov ne zbir ke, dru žin ska me di ci na, di gi tal na me di ci na, ge no mi ka

Dru�žin�ska�me�di�ci�na�že�od�nek�daj�za�go�var�ja�in�di�vi�dual�ni�pri�stop�pri�os�kr�bi�bolnikov.�Zad�-
nja�leta�smo�s�teh�no�loš�kim�na�pred�kom�pri�ča�ko�re�ni�tim�spre�mem�bam�v�me�di�ci�ni,�pri�če�-
mer�ne�ka�te�re�že�se�daj�moč�no�spre�mi�nja�jo�us�ta�lje�ne�poti�obrav�na�ve�in�or�ga�ni�za�ci�jo�zdravs�-
tve�ne�os�kr�be,�dru�ge�pa�bodo�ta�vpliv�ime�le�v�bliž�nji�pri�hod�no�sti.�Ena�ključ�nih�spre�memb
se�obe�ta�na�po�droč�ju�vo�de�nja�in�ob�de�la�ve�bolnikovih�po�dat�kov.�Tre�nut�no�smo�v�ob�dob�-
ju�pre�ho�da�iz�pa�pir�na�te�ga�v�di�gi�tal�ni�zdravs�tve�ni�kar�ton,�ki�po�nu�ja�več�mož�no�sti�in�več�-
ji�po�ten�cial�us�trez�nej�še�ga�dol�go�roč�ne�ga�vo�de�nja.�Pre�hod�no�ob�dob�je,�ki�sle�di,�bo�pred�stav�-
lja�lo�pre�cej�šen�za�lo�gaj�vsem�zdrav�ni�kom,�saj�je�pred�nami�po�ve�ča�nje�tako�ko�li�či�ne�kot
raz�no�vrst�no�sti�bolnikovih�anam�ne�stič�nih�in�bio�me�trič�nih�po�dat�kov.�Tre�nut�no�so�vsi�ti�shra�-
nje�ni�na�raz�lič�nih�lo�ka�ci�jah�in�ni�do�go�vor�je�no,�kdo�naj�bi�bil�dol�go�roč�ni�skrb�nik�teh�po�-
dat�kov.�Če�se�od�lo�či�mo,�da�to�prev�za�me�stro�ka,�se�zdi�iz�bi�ra�dru�žin�ske�me�di�ci�ne�naj�bolj
lo�gič�na�re�ši�tev,�vpra�ša�nje�pa�je,�če�je�to�dol�go�roč�no�za�bolnika�naj�bolj�op�ti�mal�na�in�naj�-
var�nej�ša�iz�bi�ra.�Vse�ka�kor�bi�to�po�me�ni�lo�ve�lik�iz�ziv�za�zdravs�tve�no�po�li�ti�ko�in�samo�zdravs�-
tve�no�in�fra�struk�tu�ro.�Ma�sov�no�zbi�ra�nje�po�dat�kov�o�po�sa�mez�ni�ku�iz�ven�nje�go�ve�do�me�ne
pred�stav�lja�nove�etič�ne�iz�zi�ve,�s�ka�te�ri�mi�bi�se�mo�ra�li�spo�pri�je�ti.�Ne�gle�de�na�skrb�niš�tvo
zbir�ke�bo�količina�po�dat�kov�omo�go�ča�la�učin�ko�vi�tej�šo�obrav�na�vo�po�eni�stra�ni�ter�od�pi�-
ra�la�šte�vil�na�nova�vpra�ša�nja�bolnikov�po�dru�gi.�Ob�sto�je�či�in�bo�do�či�zdrav�ni�ki�se�bodo�v�vsa�-
kem�pri�me�ru�o�tem�mo�ra�li�izo�bra�zi�ti,�da�bodo�lah�ko�re�ši�li�vse�te�di�le�me.�Ne�gle�de�na�vse –
pa�os�ta�ja�os�nov�no�pra�vi�lo,�da�zdra�vi�mo�bolnike –�in�ne�po�dat�kov.�

ABStrAct
KEY WORDS: big data, fa mily me di ci ne, pri mary care, di gi tal health, ge no mics

Fa�mily�me�di�ci�ne�has�al�ways�ad�vo�ca�ted�an�in�di�vi�dua�li�zed�ap�proach�to�pa�tient�care.�Me�-
di�ci�ne�is�chan�ging�ra�pidly�for�nu�me�rous�rea�sons.�One�of�them�is�the�de�ve�lop�ment�of�new
tech�no�lo�gies�that�are�going�to�ra�di�cally�chan�ge�me�di�cal�prac�ti�ce�in�the�fu�tu�re.�One�of�the
key chan�ges�will�in�vol�ve�the�in�crea�sing�im�por�tan�ce�of�good�data�ma�na�ge�ment.�Tra�di�tio�-
nal�data�ma�na�ge�ment�that�was�ba�sed�on�pa�per�re�cords�is�being�con�ver�ted�to�elec�tro�nic
me�di�cal�re�cords�that�of�fer�great�po�ten�tial�for�pa�tient�ma�na�ge�ment.�This�tran�si�tion�will
also�give�rise�to�new�chal�len�ges�for�the�prac�ti�sing�physi�cian.�We�are�fa�cing�the�chal�len�-
ge�of�new�data�sour�ces,�which�are�in�crea�sing�in�vo�lu�me�and�va�riety.�Cur�rently,�all�the�se

1 Prof. dr. Igor Švab, dr. med., Ka te dra za dru žin sko me di ci no, Me di cin ska fa kul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Po ljan ski
na sip 58, 1000 Ljub lja na; igor.svab @mf.uni-lj.si

2 Asist. Ma te ja Ko kalj Ko kot, dr. med., Zdravs tve ni dom Gro sup lje, Pod goz dom ce sta I/14, 1290 Gro sup lje;
ma te ja @ko kalj-ko kot.si
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data�are�sto�red�in�dif�fe�rent�lo�ca�tions�and�the�re�is�no�con�sen�sus�on�whet�her�one�sin�gle
spe�cialty�is�going�to�take�res�pon�si�bi�lity�for�ma�na�ging�pa�tient�data.�Pri�mary�care�prac�ti�-
ce�would�seem�the�lo�gi�cal�so�lu�tion�to�the�prob�lem.�This�would�pose�a�chal�len�ge�to�health�-
ca�re�po�licy�and�in�fra�struc�tu�re.�The�big�data�ap�proach�to�me�di�cal�care�gi�ves�rise�to�new
et�hi�cal�chal�len�ges�that�we�will�have�to�ad�dress.�Exi�sting�and�fu�tu�re�physi�cians�will�have
to�be�edu�ca�ted�in�or�der�to�ad�dress�all�the�se�is�sues�for�the�be�ne�fit�of�their�pa�tients.�Ne�-
vert�he�less,�all�physi�cians�should�still�bear�in�mind�that�even�with�the�vast�de�ve�lop�ment
of�pre�ci�sion�me�di�ci�ne,�the�pa�tient�is�still�more�than�just�a�col�lec�tion�of�data.

zmanj�ša�nje�akut�nih�bo�lez�ni�za�ra�di�iz�bolj�ša�-
nja�živ�ljenj�skih�po�go�jev�in�ukre�pov�jav�ne�-
ga�zdrav�ja,�za�ra�di�če�sar�se�je�živ�ljenj�ska�doba
pre�cej�po�dalj�ša�la.�Kro�nič�ne�bo�lez�ni�ve�či�no�-
ma�niso�oz�drav�lji�ve,�le�ob�vla�dlji�ve.�Glav�ni
vzrok�smr�ti�so�ne�na�lez�lji�ve�bo�lez�ni,�na�pr�-
vih�šti�rih�me�stih�so�srč�no-žil�ne�bo�lez�ni,�rak,
slad�kor�na�bo�le�zen�in�kro�nič�ne�pljuč�ne�bo�-
lez�ni�(2).

raz voj me di cin ske zna no sti
Raz�voj�stro�ke�omo�go�ča�zdrav�ni�kom,�da zdra�-
vi�jo� bol�ni�ke� po� znans�tve�no� ute�me�lje�nih
smer�ni�cah,�ki�se�stal�no�iz�bolj�šu�je�jo.�To�po�-
me�ni,�da�je�tudi�os�kr�ba�bol�ni�kov�po�sta�la�bolj
kom�plek�sna,�tre�ba�je�sle�di�ti�ved�no�več�pa�-
ra�me�trom.� Za�ra�di� stal�ne�ga� spre�mi�nja�nja
je�zdrav�ni�ku�tež�ko�sle�di�ti�vsem�no�vo�stim.

druž be ne spre mem be
Z�de�mo�kra�ti�za�ci�jo�zna�nja�so�in�for�ma�ci�je�pro�-
sto� do�stop�ne� vsem� in� po�vsod,� pred�vsem
z�upo�ra�bo�in�ter�ne�ta.�Mne�nja�se�pro�sto�iz�-
me�nju�je�jo –�ne�gle�de�na�stro�kov�no�ute�me�-
lji�tev –�pre�ko�so�cial�nih�me�di�jev.�Bol�ni�ki�so
po�sta�li�bolj�neod�vi�sni�(3).�Po�go�sto�po�se�že�-
jo�po�sa�moz�drav�lje�nju�pred�obi�skom�zdrav�-
ni�ka�in�ima�jo�mne�nje�o�po�treb�ni�diag�no�sti�ki
in�zdrav�lje�nju,�ko�pri�de�jo.�Po�dru�gi�stra�ni
jih�ve�li�ka�ko�li�či�na�sla�bo�pre�ver�je�nih�po�dat�-
kov�zme�de�in�pre�stra�ši.�Fra�za�»ver�je�mi�te�mi,
jaz�sem�zdrav�nik«�ne�de�lu�je�več,�v�da�naš�-
nji�obrav�na�vi�mo�ra�mo�upo�šte�va�ti�bol�ni�ko�-
va� mne�nja,� pre�pri�ča�nja� in� prio�ri�te�te,� ter
sku�paj�poi�ska�ti�za�do�vo�lji�vo�re�ši�tev.

4 Igor Švab, Ma te ja Ko kalj Ko kot Si stem ska me di ci na

Uvod
Vsak�člo�vek�je�edins�tven.�Na�še�zdrav�je�je�do�-
lo�če�no�z�na�ši�mi�po�de�do�va�ni�mi�last�nost�mi,
z�na�šim�živ�ljenj�skim�slo�gom�in�oko�ljem.
V�prak�si�bi�to�mo�ra�lo�po�me�ni�ti,�da�je�tudi
pri�stop�k�os�kr�bi�bol�ni�ka�in�di�vi�dua�len;�in�da
prin�cip�uni�ver�zal�ne�ga�pri�sto�pa�smer�nic�ni
pri�me�ren.�Kon�cept�per�so�na�li�zi�ra�ne�me�di�ci�-
ne�ni�nov�in�je�pri�so�ten�od�sa�me�ga�za�četka
me�di�ci�ne.�Dru�žin�ska�me�di�ci�na�že�od�nek�daj
za�go�var�ja� in�di�vi�dual�ni� pri�stop� pri� os�kr�bi
bol�ni�kov.�Si�stem�ska�me�di�ci�na�po�nu�ja�ve�li�-
ke�ko�ri�sti:�še�ni�ko�li�do�slej�ni�bilo�mo�go�če
pred�vi�de�ti,�kako�se�bo�na�še�telo�od�zva�lo�na
do�lo�če�na�zdra�vi�la,�ali�ugo�to�vi�ti,�kdo�od�nas
je� ogro�žen� za� raz�voj� do�lo�če�nih� bo�lez�ni.
Sedaj�smo�pred�iz�zi�vom,�kako�pri�la�go�di�ti
zdravs�tve�ne�si�ste�me,�da�bomo�lah�ko�iz�ko�-
ri�sti�li�moč�ge�nom�ske�teh�no�lo�gi�je�in�zna�no�-
sti�za�iz�bolj�ša�nje�zdrav�ja�pre�bi�vals�tva.�Smo
na�poti�k�vklju�če�va�nju�per�so�na�li�zi�ra�ne�ga
pri�sto�pa�v�splo�šno�zdravs�tvo�na�na�cio�nal�-
ni�rav�ni�(1).

Tre�nut�no�smo�pri�ča�hi�trim�spre�mem�-
bam�v�druž�bi�in�zdravs�tve�nih�si�ste�mih,�ki
se� jih� dr�ža�ve� tru�di�jo� pri�la�go�di�ti.� Naj�po�-
memb�nej�še�spre�mem�be�so�sta�ra�nje�po�pula�-
ci�je,�raz�voj�me�di�cin�ske�zna�no�sti�ter�druž�be�ne
spre�mem�be.

Sta ra nje po pu la ci je s spre me nje ni mi
vzor ci obo lev no sti in umr lji vo sti
Kro�nič�ne�bo�lez�ni�so�glav�ni�vzrok�obo�lev�no�-
sti,� umr�lji�vo�sti� in� in�va�lid�no�sti� prak�tič�no
po vsem�sve�tu.�Naj�po�memb�nej�ši�vzrok�je
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BoLniK, ZdrAvStveni PodAtKi
in nJihovA KoMPLeKSnoSt
Bolj�kot�ka�dar�ko�li�prej�se�da�nes�me�di�ci�na
tru�di�pri�la�go�di�ti�zdravs�tve�ne�sto�ri�tve�spe�-
ci�fič�nim�po�tre�bam�po�sa�mez�ni�ka�in�pre�bi�-
vals�tva�(na�po�ved�na,�pre�ven�tiv�na,�par�ti�ci�pa�-
tiv�na�in�di�na�mič�na�me�di�ci�na),�hkra�ti�pa�se
ne�neh�no�iz�bolj�šu�je�in�uči�iz�po�dat�kov.�Po�-
dat�ki�se�za�je�ma�jo�tako�iz�sta�rih�(pa�pir�na�ti
in�elek�tron�ski�zdravs�tve�ni�za�pi�si)�kot�tudi
no�vih�vi�rov�(pa�met�ni�te�le�fo�ni,�sen�zor�ji,�pa�-
met�ne�na�pra�ve)�(4).

raz voj elek tron ske kar to te ke
Tra�di�cio�nal�no�je�bila�zdravs�tve�na�kar�to�te�-
ka� bol�ni�ka� zbir�ka� za�be�ležk� o� bol�ni�ko�vih
obiskih,� bolj� ali�manj� le� kot� opom�nik� za
zdrav�ni�ka,�kaj�se�je�s�tem�bol�ni�kom�že�do�-
ga�ja�lo.�Pred�di�gi�tal�no�dobo�so�bili�v�kar�to�-
te�ki�za�be�le�že�ni�obi�ski�ter�oseb�na,�dru�žin�ska,
so�cial�na�anam�ne�za,�zbir�ka�kro�nič�nih�bo�lez�-
ni,�iz�vi�di�obi�skov�kli�nič�nih�spe�cia�li�stov�ter
diag�no�stič�nih�prei�skav.�Po�dat�ki�so�bili�sla�-
bo�pre�gled�ni�in�tež�ko�do�stop�ni.�Nek�je�je�bil
do�lo�čen�po�da�tek�si�cer�na�pi�san,�ven�dar� je
bilo�zelo�za�mud�no�naj�ti�nje�go�vo�lo�ka�ci�jo,
vča�sih�je�ob�sta�jal�celo�samo�v�zdrav�ni�ko�vem
spo�mi�nu.�S�pri�ho�dom�ra�ču�nal�ni�ka�kot�de�-
lom�os�nov�ne�opre�me�je�na�stal�elek�tron�ski
zdravs�tve�ni�kar�ton.�Ta�se�daj�vse�bu�je�vse�že
ome�nje�no�in�še�do�dat�ne�vpra�šal�ni�ke,�toč�kov�-
ni�ke,�opom�ni�ke,�po�stal�je�os�no�va�za�obra�-
ču�na�va�nje�sto�ri�tev,�pre�ver�ja�nje�ka�ko�vo�sti,�za
ra�zi�ska�ve�in�nad�zor.�Žal�elek�tron�ski�zdravs�-
tve�ni�kar�ton�ni�iz�pol�nil�vseh�pri�ča�ko�vanj�(5).

novi viri po dat kov
Vse�več�ja�kom�plek�snost�vo�de�nja�bolnikov
je�pov�zro�či�la,�da�je�za�kli�nič�no�od�lo�či�tev�po�-
treb�nih�ved�no�več�po�dat�kov�(6).�Ti�po�dat�ki
se�zbi�ra�jo�na�raz�lič�nih�rav�neh�zdravs�tva�in
po�go�sto�niso�vid�ni� os�ta�lim� spe�cia�li�stom.
Zbir�ke�ogrom�nih�ko�li�čin�zdravs�tve�nih�po�-
dat�kov�se�hi�tro�po�ve�ču�je�jo –�vzrok�za�to�so
šte�vil�ni�novi�viri.�Raz�no�raz�ne�na�pra�ve�in
apli�ka�ci�je�se�daj�me�ri�jo�člo�ve�ko�ve�ko�ra�ke,
porab�lje�ne�ka�lo�ri�je,�srč�ni�utrip,�vzo�rec�spa�-

nja.�Ljud�je�jih�ve�li�ko�upo�rab�lja�jo�sami�za
spremlja�nje� last�ne�ga�živ�ljenj�ske�ga�slo�ga,
a�imajo�tudi�mož�nost�upo�ra�be�v�zdravs�tve�-
ne�na�me�ne�(npr.�zaz�na�va�arit�mij).�Na�sta�le
so�tudi�apli�ka�ci�je�za�slad�kor�no�bo�le�zen�in
hi�per�ten�zi�jo,�ka�te�rih�vse�bi�no�lah�ko�bolnik
po�sre�du�je�svo�je�mu�zdrav�ni�ku.�V�upo�ra�bi�je
npr.�mi�kro�fon�za�pa�met�ni�te�le�fon,�ki�po�noči
be�le�ži�mo�re�bit�no�ago�nal�no�di�ha�nje. Program
umet�ne�in�te�li�gen�ce�pre�poz�na�spre�me�njen
vzo�rec�di�ha�nja�in�lah�ko�kli�če�na�po�moč�(4).
Eno�stav�nej�ši�pri�mer�je�upo�ra�ba�GPS-sle�dil�-
ca�za�de�ment�ne�ose�be,�če�za�ta�va�jo�od�doma.
Prak�tič�na�upo�ra�ba�teh�no�vih�a�pli�ka�cij�je�raz�-
lič�na.�V�raz�vi�tih�dr�ža�vah�in�v�pre�mož�nej�ših
oko�ljih�zdrav�ni�ki�sprem�lja�jo�bol�ni�ke�pre�ko
pa�met�nih� te�le�fo�nov� za� vo�de�nje� raz�lič�nih
stanj,� od� poo�pe�ra�tiv�ne�ga� sprem�lja�nja� in
vo�de�nja� slad�kor�ne� bo�lez�ni� do� pa�lia�tiv�ne
oskr�be.�Ra�zi�ska�va�v�Ve�li�ki�Bri�ta�ni�ji�je�po�-
kaza�la,�da�so� to�vrst�ni�pro�gra�mi�pri�mer�ni
pred�vsem�za�mla�do,�zdra�vo,�de�lov�no�po�pu�-
la�ci�jo,�sta�ro�20–64�let,�ki�ži�vi�v�pre�mož�nej�-
ših�pre�de�lih�(7).

Po�dat�ki� o� gen�skem� za�pi�su� pred�stav�-
ljajo�spe�ci�fi�čen�vir�in�for�ma�cij.�Po�seb�ni�so
zato,�ker�se,�za�raz�li�ko�od�dru�gih�in�for�ma�-
cij,�ne�spre�mi�nja�jo�in�po�tre�bu�je�jo�pri�mer�-
no�ana�li�zo,�pre�den�so�lah�ko�upo�rab�ni.�Prav
tako�so�iz�jem�no�ve�li�ki –�samo�en�za�pis�ši�-
ro�ke�ga�sek�ven�cio�ni�ra�nja�lah�ko�pre�se�že�en
te�ra�bajt� po�dat�kov.� Tre�nut�no� se� po�dat�ki
o�ge�net�skem�za�pi�su�shra�nju�je�jo�na�raz�lič�-
nih�lo�ka�ci�jah�in�ni�so�glas�ja,�kdo�naj�jih�hra�-
ni�in�kdo�naj�ima�do�njih�do�stop.�

iZZivi ZA PrihodnoSt
Uva�ja�nje�ve�li�kih�ko�li�čin�po�dat�kov�v�me�di�ci�-
no�sprem�lja�ve�li�ko�iz�zi�vov.�V�jav�no�sti�ob�sta�-
ja�jo�po�mi�sle�ki�gle�de�za�seb�no�sti,�eti�ke,�uprav�-
lja�nja� in�for�ma�cij� in� vsto�pa� ko�mer�cial�ne
in�du�stri�je�v�ne�ka�te�re�zdravs�tve�ne�si�ste�me.

Last niš tvo po dat kov
Za�kon�sko�gle�da�no�je�bol�nik�last�nik�po�dat�-
kov,�ki�jih�deli�s�ko�mer�ko�li�že�li –�kar�lah�-
ko (ali� ne)� vklju�ču�je� zdrav�ni�ka.� Po�ve�ča�na
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sa�mo�stoj�nost� bol�ni�kov� lah�ko� po�me�ni,� da
zdrav�ni�ku�ne�bodo�zna�ne�in�for�ma�ci�je,�ki�bi
mu�ko�ri�sti�le�pri�obrav�na�vi�bol�ni�ka,�hkra�ti
pa�ima�zdrav�nik�od�go�vor�nost�va�ro�va�ti�bol�-
ni�ko�ve�po�dat�ke,�ki�so�mu�zna�ni.�

Za seb nost 
Za�ra�di� spre�mem�be� de�lo�va�nja� zdravs�tva
ima�se�daj�več�lju�di�kot�ka�dar�ko�li�prej�vpo�-
gled�v�bol�ni�ko�ve�oseb�ne�po�dat�ke�in�var�nost
je�ve�li�ko�krat�več�kot�po�manj�klji�va.�Pra�vi�lo�-
ma�so�ljud�je,�ki�de�la�jo�v�zdravs�tvu,�za�ve�za�-
ni�po�klic�ni�mol�čeč�no�sti,�a�je�sam�vir�po�dat�-
kov� sla�bo� zaš�či�ten� (npr.� ge�slo� za�do�stop,
na�lep�lje�no�na�mo�ni�tor,�ali�koda,�na�pi�sa�na
na�pro�fe�sio�nal�ne�kar�ti�ce).�Do�stop�do�ve�li�-
ke�ko�li�či�ne�zdravs�tve�nih�po�dat�kov�ima�tudi
ne-zdravs�tve�no�oseb�je,�npr.�na�za�va�ro�val�ni�-
cah.�Več�ji�prob�lem�so�a�pli�ka�ci�je�in�ko�mer�-
cial�ni� te�sti,� kjer� se� upo�rab�ni�ki� za�ve�že�jo
(ve�li�ko�krat�ne�ve�de�ali�pa�se�jim�to�ne�zdi
spor�no),�da�svo�je�po�dat�ke�po�dar�ja�jo�last�ni�-
ku�a�pli�ka�ci�je�v�last,�in�jih�ta�upo�rab�lja�za�na�-
dalj�nje�ra�zi�ska�ve�ali�v�dru�ge�na�me�ne.

Slu čaj ne najd be in pra vi ca ve de ti
Ge�net�ski�te�sti�no�si�jo�s�se�boj�re�sne�etič�ne�di�-
le�me.�Ge�net�sko�te�sti�ra�nje�mla�do�let�nih�oseb
je�še�po�se�bej�ob�čut�lji�vo�po�droč�je.�Obi�čaj�no
je�tak�šno�te�sti�ra�nje�mla�do�let�nih�upra�vi�če�-
no�le�v�pri�me�rih,�ko�sta�od�re�zul�ta�tov�te�sta
od�vi�sna�pre�ven�tiv�no�in�te�ra�pevt�sko�ukre�pa�-
nje.�Če�test�ni�nu�jen�(kot�na�pri�mer�pri�bo�-
lez�nih,�pri�ka�te�rih�te�ža�ve�na�sto�pi�jo�v�odra�sli
dobi�in�pred�na�sto�pom�ne�ob�sta�ja�no�be�no
učin�ko�vi�to�zdrav�lje�nje),�se�pre�lo�ži�na�ka�snej�-
še�ob�dob�je,�ko�je�ose�ba�pol�no�let�na�in�spo�-
sob�na� in�for�mi�ra�ne� sa�mo�stoj�ne� od�lo�či�tve
gle�de�te�sti�ra�nja.�Vča�sih�nam�ge�net�sko�te�-
sti�ra�nje�otrok�po�ka�že�in�for�ma�ci�je,�ki�jih�ni�-
smo�is�ka�li�in�so�lah�ko�po�memb�ne�za�svoj�ce
(npr.� te�sti�ra�nje� hčer�ke,� od�kri�je� se,� da� je
BRCA-po�zi�tiv�na,�nje�na�mama�je�bila�do�se�-
daj�zdra�va).�Pri�ge�net�skem�te�sti�ra�nju�os�ta�-
ja�zelo�po�memb�na�pra�vi�ca�do�ne�poz�na�va�nja
re�zul�ta�ta,� kjer� je� vsa�ke�mu� po�sa�mez�ni�ku
do�vo�lje�no,�da�se�opre�de�li�do�vsa�ke�ga�te�sti�-

ra�nja� po�se�bej.�Nes�por�na� je� tr�di�tev,� da� bi
skoraj�vsak�do�ho�tel�(in�mor�da�celo�mo�ral)
vede�ti�ge�net�ske�in�for�ma�ci�je,�ki�bi�lah�ko�pri�-
ved�le�do�in�ter�ven�ci�je,�ki�bi�pre�pre�či�la�ali�ub�-
la�ži�la�re�sno�obo�lev�nost�ali�umr�lji�vost�(8).

Za nes lji vost in pro sto do stop no
te sti ra nje
Za�nes�lji�vost�in�for�ma�cij�je�po�memb�na.�Bolni�-
ki�(in�zdravs�tve�no�oseb�je)�se�po�go�sto�ne za�-
ve�da�jo,�da�te�sti�niso�100%�za�nes�lji�vi.�V�zad�-
nji� le�tih� se� po�jav�lja�jo� šte�vil�ni� ge�net�ski
te�sti,�ki�so�og�la�še�va�ni�in�pro�da�ja�ni�pre�ko�in�-
ter�ne�ta�s�stra�ni�pod�je�tij,�ki�niso�del�zdravs�-
tve�ne�ga�si�ste�ma.�Šte�vil�ni�ge�net�ski�te�sti,�ki
se� pro�da�ja�jo� ne�po�sred�no� po�tro�šni�kom,
zdravs�tve�ni�si�stem�jem�lje�kot�neu�strez�ne�in
ne�ve�ljav�ne,�saj�nji�ho�va�ka�ko�vost�in�upo�rab�-
nost�ni�sta�pre�ver�je�ni�in�po�tr�je�ni.�Ve�či�na�test�-
nih�re�zul�ta�tov�v�re�sni�ci�ne�zmo�re�na�po�ve�-
da�ti,�ali�se�bo�pri�bol�ni�ku�po�ja�vi�la�do�lo�če�na
bo�le�zen�ter�v�kakšni�meri�se�bo�bo�le�zen�izra�-
zi�la.�Ge�net�sko�te�sti�ra�nje�ima�lah�ko�zelo�velik
in�re�sen�vpliv�na�po�sa�mez�ni�ka�in�dru�ži�no,
zato�je�zelo�pri�po�roč�lji�vo,�da�se�opra�vi�ge�-
net�sko�sve�to�va�nje,�kjer�je�vča�sih�vklju�če�na
tudi�psi�ho�loš�ka�pod�po�ra�pred�te�sti�ra�njem
in�po�njem.�Za�po�sa�mez�ni�ke,�pri�ka�te�rih�so
re�zul�ta�ti�kli�nič�ne�ga�po�me�na,�je�tre�ba�upo�-
ra�bi�ti�na�če�la�kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve�za�pre�-
pre�če�va�nje� pre�ko�mer�ne� me�di�ka�li�za�ci�je,
zlasti�ka�dar�so�re�zul�ta�ti�ne�go�to�vi�ali�ne�te�-
me�lji�jo�na�do�ka�zih.�Upo�šte�va�se�tudi�mož�-
nost� pre�majh�ne�me�di�ka�li�za�ci�je� po�sa�mez�-
nikov,�če�nji�ho�vi�ge�nom�ski�re�zul�ta�ti�niso
pra�vil�no�raz�la�ga�ni�(9).

Uprav lja nje
Za�pri�mer�no�delo�z�ve�li�ko�ko�li�či�no�po�dat�-
kov�bo�tre�ba�pri�la�go�di�ti�ra�ču�nal�niš�ko�in�fra�-
struk�tu�ro�v�zdravs�tvu.�Za�go�tav�lja�nje�te�in
pri�mer�ne�in�ter�net�ne�po�ve�za�ve�bo�še�do�dat�-
no�po�slab�ša�lo�os�kr�bo�v�odročnih�in�manj
raz�vi�tih�ob�moč�jih�ter�tako�po�ve�ča�lo�raz�li�-
ko�med�bo�ga�tim�in�rev�nim�pre�bi�vals�tvom.
Po�memb�no�bi�bilo,�da�se�pro�gra�mi�med�se�-
boj�po�ve�že�jo�in�us�kla�di�jo,�da�se�poe�no�sta�-
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vi�iz�me�nja�va�po�dat�kov�in�nji�ho�va�do�stop�-
nost�(z�do�sled�nim�upo�šte�va�njem�var�no�sti).
Tre�nut�no�po�ve�zo�va�nje�pred�stav�lja�pre�cej�šen
prob�lem,�saj�se�je�vsak�si�stem�raz�vi�jal�lo�-
če�no�in�ni�za�dost�ne�ga�in�te�re�sa�s�stra�ni�od�-
lo�če�val�cev,�da�bi�se�jih�pri�si�li�lo�v�po�ve�zo�-
va�nje.

izo bra že va nje
V�bliž�nji�pri�hod�no�sti�bodo�zdrav�ni�ki�po�tre�-
bo�va�li�do�dat�ne�veš�či�ne�in�zna�nja,�da�bodo
lah�ko�od�go�vo�ri�li�na�nove�po�tre�be�pre�bi�vals�-
tva.�Uče�nje�upo�ra�be�di�gi�tal�ne�teh�no�lo�gi�je
bo�tre�ba�vklju�či�ti�v�vse�rav�ni�uče�nja,�kar�lah�-
ko�pred�stav�lja�prob�lem,�saj�so�ve�li�ko�krat
učen�ci�bolj�veš�či�ro�ko�va�nja�z�mo�der�no�teh�-
no�lo�gi�jo�kot�uči�te�lji.�Izo�bra�zi�ti�se�mo�ra�mo
o� no�vih� zbir�kah� po�dat�kov� in� iz�po�sta�vi�ti

etič�ne�di�le�me,�ki�se�po�ra�ja�jo�(10).�Ne�ka�te�-
re�kli�nič�ne�spe�cial�no�sti�bodo�mo�ra�le�pri�do�-
bi�ti�spe�ci�fič�na�zna�nja�za�ana�li�zo�po�dat�kov.

ZAKLJUČeK
Soo�ča�mo�se�z�re�vo�lu�ci�jo�v�me�di�ci�ni,�kjer
bodo�po�dat�ki�iz�jem�no�po�memb�ni.�Glav�na
na�lo�ga�za�dru�žin�ske�ga�zdrav�ni�ka�bo�med
vse�mi�temi�po�dat�ki�naj�ti�smi�sel�za�ko�rist�pa�-
cien�ta.�Eno�iz�med�ključ�nih�vpra�šanj�bo�od�-
go�vor�nost�za�bol�ni�ko�ve�po�dat�ke.�Kdo�naj�jih
zbi�ra,�kdo�do�vo�lju�je�do�stop –�komu�in�kdaj?
Ved�no�pa�se�mo�ra�mo�za�ve�da�ti,�da�bomo�dru�-
žin�ski� zdrav�ni�ki� zdra�vi�li� lju�di;� in� da� jim
bomo�lah�ko�po�ma�ga�li,�bo�tre�ba�iti�pre�ko�sa�-
me�ga�su�he�ga�zbi�ra�nja�po�dat�kov,�sle�de�nja
pro�to�ko�lom�in�smer�ni�cam�ter�bol�ni�ka�obrav�-
na�va�ti�kot�ce�lo�to.
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Ma te ja Bulc1

Kvar tar na pre ven ti va

Qua�ter�nary�Pre�ven�tion

»Mo dern me di ci ne is doing great harm. Doc tors are fai ling in our duty to pro tect well being. The -
se are all un stop pab le for ces; pro te sting, it seems, is just how ling in the wind. For me, me di ci ne
is about what we don’t do, rat her than what we do do. It’s not about know led ge but ex pe rien ce,
ca ring, and ac cep ting un cer tainty.«

Des Spen ce

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: vr ste pre ven ti ve, do bro bit in ško da, pri mum non no ce re

Po� med�na�rod�nem� slo�var�ju� Sve�tov�ne� or�ga�ni�za�ci�je� dru�žin�skih/splo�šnih� zdrav�ni�kov� je
kvar�tar�na�pre�ven�ti�va�opre�de�lje�na�kot�ukre�pi�za�pre�poz�na�va�nje�bol�ni�ka,�ki�mu�gro�zi�pre�-
več�me�di�ci�ne,�da�ga�zaš�či�ti�mo�pred�ne�po�treb�ni�mi�in�ter�ven�ci�ja�mi�in�mu�pred�la�ga�mo�le
in�ter�ven�ci�je,�ki�so�etič�no�spre�jem�lji�ve.�Ta�kon�cept�je�prvi�pred�la�gal�Marc�Ja�moul�le,�na�-
me�njen�pa�je�bil�ve�či�no�ma�bol�ni�kom�s�te�ža�va�mi,�a�brez�do�kaz�lji�ve�bo�lez�ni.�Čla�nek�je�na�me�-
njen�šir�je�nju�poz�na�va�nja�poj�ma�in�kon�cep�ta�kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve,�ki�te�me�lji�na�pre�pri�ča�nju,
da�mora�biti�ide�ja�kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve�vse�lej�v�za�ve�sti�zdrav�ni�kov,�ob�vsa�kem�ukre�pu
ali�po�se�gu,�ki�ga�pred�la�ga�jo�po�sa�mez�ni�ku�ali�bol�ni�ku.�Raz�pra�va�o�kvar�tar�ni�pre�ven�ti�vi�je
dan�da�nes�za�go�to�vo�na�me�stu,�je�ključ�ne�ga�po�me�na�za�so�dob�no�me�di�ci�no�in�se�je�raz�ši�ri�-
la�po�vsem�sve�tu.�Člo�vek�lah�ko�utr�pi�ško�do�za�ra�di�me�di�cin�skih�po�se�gov�vse�od�spo�čet�ja
do�smr�ti.�Opre�de�li�tev�kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve�iz�leta�1986�ima�ome�ji�tve,�ker�iz�klju�ču�je�bol�-
ni�ke�in�me�di�cin�ske�po�se�ge�v�vseh�vr�stah�pre�ven�tiv�nih�de�jav�no�sti.�V�tem�no�vem�pred�lo�-
gu�opre�de�li�tve�je�kvar�tar�na�pre�ven�ti�va�opre�de�lje�na�kot�ukre�pi�za�zaš�či�to�po�sa�mez�ni�ka
(ose�be/bol�ni�ka)�pred�me�di�cin�ski�mi�po�se�gi,�ki�bi�lah�ko�pov�zro�či�li�več�jo�ško�do�kot�ko�rist.

ABStrAct
KEY WORDS: types of pre ven tion, be ne fit and harm, pri mum non no ce re

Ac�cor�ding�to�The�World�Or�ga�ni�za�tion�of�Na�tio�nal�Col�le�ges,�Aca�de�mies�and�Aca�de�mic�As�-
so�cia�tions�of�Ge�ne�ral�Prac�ti�tio�ners/Fa�mily�Physi�cians’�In�ter�na�tio�nal�Dic�tio�nary�for�Ge�-
ne�ral/Fa�mily�Prac�ti�ce,�qua�ter�nary�pre�ven�tion�is�de�fi�ned�as�ac�tion�ta�ken�to�iden�tify�pa�tients
at�risk�of�over�me�di�ca�li�za�tion,�to�pro�tect�them�from�new�me�di�cal�in�va�sion,�and�to�sug�-
gest�in�ter�ven�tions,�which�are�et�hi�cally�ac�cep�tab�le.�The�con�cept�of�qua�ter�nary�pre�ven�tion
was�ini�tially�pro�po�sed�by�Marc�Ja�moul�le�and�the�tar�gets�were�mainly�pa�tients�suf�fe�ring
from�a�con�di�tion�wit�hout�a�pro�ven�di�sea�se.�The�ar�tic�le�aims�to�broa�den�the�un�der�stan�ding
of�qua�ter�nary�pre�ven�tion,�ba�sed�on�the�be�lief�that�the�idea�of�qua�ter�nary�pre�ven�tion should

1 Prim. doc. dr. Ma te ja Bulc, dr. med., Ka te dra za dru žin sko me di ci no, Me di cin ska fa kul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni,
Poljan ski na sip 58, 1000 Ljub lja na; kdr med @mf.uni-lj.si

9Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2: 9–14
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no�od�go�vor�nost,�da�raz�vo�ju�sle�di�jo�in�ga�kri�-
tič�no�ana�li�zi�ra�jo�ter�us�trez�no�ukre�pa�jo.

Čla�nek�je�na�me�njen�šir�je�nju�poz�na�va�nja
poj�ma�in�kon�cep�ta�kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve,�ki
te�me�lji�na�pre�pri�ča�nju,�da�mora�biti�ide�ja
kvar�tar�ne�pre�ven�ti�ve�vse�lej�v�za�ve�sti�zdrav�-
ni�kov,�ob�vsa�kem�ukre�pu�ali�po�se�gu,�ki�ga
pred�la�ga�jo�bol�ni�ku.

vrSte Preventive
Zad�njih�50�let�smo�poz�na�li�tri�glav�ne�ka�te�-
go�ri�je�pre�ven�ti�ve:�pri�mar�no,�se�kun�dar�no�in
ter�ciar�no.�Te�tri�lo�če�ne�ka�te�go�ri�je�je�do�lo�či�la
Sve�tov�na�or�ga�ni�za�ci�ja�družinskih/splošnih
zdrav�ni�kov�(angl.�The World Or ga ni za tion of
Na tio nal Col le ges, Aca de mies and Aca de mic
As so cia tions of Ge ne ral Prac ti tio ners/Fa mily
Physi cians,�WONCA)�v�Med�na�rod�nem�slo�-
var�ju�za�splo�šno/dru�žin�sko�me�di�ci�no�leta
2003.�Opre�de�li�li�so�jih�kot�(2):�
• pri�mar�na�pre�ven�ti�va�– ukre�pi�za�izo�gi�ba�-

nje�ali�od�prav�lja�nje�vzro�kov�bo�lez�ni�pri
po�sa�mez�ni�ku�in/ali�v�po�pu�la�ci�ji,�pre�den
se�raz�vi�je�bo�le�zen,

• se�kun�dar�na�pre�ven�ti�va –�ukre�pi�za�od�kri�-
va�nje�zdravs�tve�nih�te�žav�v�zgod�nji�fazi�pri
po�sa�mez�ni�ku�ali�po�pu�la�ci�ji,�da�omo�go�či�-
mo�hi�tro�oz�dra�vi�tev�ali�zmanj�ša�mo/pre�-
pre�či�mo� šir�je�nje� bo�lez�ni� (pre�se�ja�nje,
do�lo�ča�nje�tve�ga�nja�in�zgod�nja�diag�no�za
še�la�tent�ne�bo�lez�ni),

• ter�ciar�na�pre�ven�ti�va –�ukre�pi�za�zmanj�-
ša�nje�kro�nič�nih�učin�kov�bo�lez�ni�na�zdrav�-
je�pri�po�sa�mez�ni�ku�ali�v�po�pu�la�ci�ji,�pre�-
pre�če�va�nje�funk�cio�nal�nih�ok�var,�po�sle�dic
in�za�ple�tov�akut�ne�ali�kro�nič�ne�bo�lez�ni.
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al�ways�be�in�the�minds�of�physi�cians,�at�every�mea�su�re�or�in�ter�ven�tion�they�pro�po�se�to
a�pa�tient.�The�de�ba�te�on�qua�ter�nary�pre�ven�tion�is�cer�tainly�well-known�to�day,�cru�cial�to
mo�dern�me�di�ci�ne,�and�has�spread�world�wi�de.�A�per�son�can�suf�fer�da�ma�ge�cau�sed�by�me�-
di�cal�pro�ce�du�res�from�con�cep�tion�to�death.�Ja�moul�le’s�de�fi�ni�tion�on�qua�ter�nary�pre�ven�-
tion�has�li�mi�ta�tions�be�cau�se�it�exc�lu�des�pa�tients�and�me�di�cal�in�ter�ven�tions�in�all�three
types�of�pre�ven�ti�ve�ac�ti�vi�ties.�In�this�new�pro�po�sal,�qua�ter�nary�pre�ven�tion�is�de�fi�ned�as
an�ac�tion�ta�ken�to�pro�tect�in�di�vi�duals�(per�sons/pa�tients)�from�me�di�cal�in�ter�ven�tions�that
are�li�kely�to�cau�se�more�harm�than�good.

Uvod
So�dob�na� me�di�ci�na� je� člo�veš�tvu� pri�ne�sla
ogrom�no�pred�no�sti.�Stran�ski�uči�nek�teh�us�-
pe�hov�pa�je,�žal,�neu�te�me�lje�no�pre�pri�ča�nje,
da�je�več�me�di�ci�ne�nuj�no�tudi�bolj�še,�ne�gle�-
de�na�kon�tekst.�Prav�zato�je�vse�več�te�žav,
po�ve�za�nih�s�pre�več�me�di�ci�ne,�čez�mer�nim
diag�no�sti�ci�ra�njem�(pre�diag�no�sti�ci�ra�njem)�in
čez�mer�nim�zdrav�lje�njem.�Vse�več�je�kon�trol�-
nih�pre�gle�dov,�prei�skav�in�zdrav�ljenj,�za�skrb�-
lje�nost�za�ra�di�last�ne�ga�zdrav�ja�je�iz�jem�no
raz�šir�je�na.�Neu�te�me�lje�ni�zdrav�niš�ki�ukre�-
pi�vo�di�jo�v�ne�po�treb�no�za�prav�lja�nje�sred�stev,
v�vse�več�jo�nee�na�kost�v�zdravs�tvu�in,�kar
je�še�naj�slab�še,�v�ne�po�sred�no�ško�do�za�bol�-
ni�ke�in�zdra�ve�dr�žav�lja�ne.

Da�bi�od�vr�ni�li�to�raz�raš�ča�nje�pre�diag�-
no�sti�ci�ra�nja,�je�tre�ba�oce�ni�ti�in�po�sre�do�va�-
ti�nove�do�ka�ze�o�pra�vo�ča�snih�in�us�trez�nih
diag�no�stič�nih�po�stop�kih,�obe�nem�z�veš�či�-
na�mi�spo�ra�zu�me�va�nja,�ki�so�nuj�ne�za�ob�veš�-
ča�nje�bol�ni�kov�in�nji�ho�vih�dru�žin�o�de�jan�-
skem�po�me�nu�nji�ho�ve�diag�no�ze�(1).

Ve�či�na�dru�žin�skih�zdrav�ni�kov�je�bol�ni�ku
prvi�stik�z�zdravs�tve�nim�si�ste�mom,�do�stop�-
na�in�stal�na�zdravs�tve�na�po�moč�pri�naj�raz�-
lič�nej�ših�zdravs�tve�nih�te�ža�vah,�ne�gle�de�na
nji�ho�vo�sta�rost,�spol�in�dru�ge�oseb�ne�last�no�-
sti.�Po�leg�tega�se�mno�gi�zdrav�ni�ki�družin�ske
me�di�ci�ne� uk�var�ja�jo� še� z� ra�zi�sko�va�njem,
s�pou�če�va�njem�in�vse�bolj�tudi�z�ad�mi�ni�stra�-
tiv�ni�mi�ob�vez�nost�mi.�Lah�ko�so�del�lo�kal�nih,
re�gio�nal�nih,�dr�žav�nih�in�vča�sih�tudi�med�na�-
rod�nih�ekip.�To�rej�lah�ko�evrop�ski�dru�žin�ski
zdrav�ni�ki�moč�no�vpli�va�jo�na�raz�voj�zdravs�-
tve�ne�ga�vars�tva,�kar�pa�po�me�ni�tudi�stro�kov�-
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Pri�mar�na�pre�ven�ti�va�vklju�ču�je�tudi�ne�-
ka�te�re�ukre�pe�za�kre�pi�tev�zdrav�ja�in�po�seb�-
no� zaš�či�to� (npr.� imu�ni�za�ci�ja),� ter�ciar�na
pre�ven�ti�va�pa�vklju�ču�je�tudi�re�ha�bi�li�ta�ci�jo.

Ide�ja�o�pre�pre�če�va�nju�bo�lez�ni�in�zgod�-
nja�diag�no�sti�ka�sta�pri�vlač�ni�tako�za�bol�ni�-
ke�kot�za�zdrav�ni�ke.�Vera�v�zgod�nje�od�kri�-
va�nje�je�po�sta�la�zelo�pri�ljub�lje�na,�ne�ka�te�ra
po�droč�ja�zdravs�tve�ne�in�fi�nanč�ne�po�li�ti�ke
so� jo� prev�ze�la� za� svo�jo,� pro�mo�vi�ra�la� in
pris�pe�va�la� k� pri�ljub�lje�no�sti� pre�ven�tiv�ne
de�jav�no�sti�in�tako�pov�zro�či�la�tudi�ško�do –
me�di�ka�li�za�ci�jo�vsak�da�nje�ga�živ�lje�nja.

Pou�dar�ja�nje�pre�ven�ti�ve�je�pri�ved�lo�do
vse� več�je�ga� šte�vi�la� red�nih� zdravs�tve�nih
pre�gle�dov� zdra�vih� lju�di� (angl.� pre ven ti ve
health checks),�ker�tako�bol�ni�ki�kot�ne�ka�te�-
ri�zdrav�ni�ki�žal�pre�ce�nju�je�jo�pred�no�sti� in
pod�ce�nju�je�jo�ško�do�pre�ven�tiv�nih�in�ku�ra�tiv�-
nih�in�ter�ven�cij�(2).�

V�pre�ven�tiv�nem�delu�dru�žin�ske�me�di�-
ci�ne�gre�za�pos�vet�me�di�cin�ske�ga�stro�kov�-
nja�ka�z�zdra�vim�po�sa�mez�ni�kom,�za�sre�ča�nje
med�zdrav�ni�kom�in�t. i.�bol�ni�kom�brez�bo�-
lez�ni,�saj�je�ose�ba�zdra�va�in�se�do�bro�po�ču�-
ti,�za�raz�li�ko�od�bol�ni�ka,�ki�se�po�ču�ti�sla�bo
in�zato�sam�poiš�če�zdrav�niš�ko�po�moč,�med�-
tem�ko�na�pre�ven�tiv�ne�pre�gle�de�zdravs�tve�-
ni� de�lav�ci� ak�tiv�no� va�bi�mo� svo�je� zdra�ve
opre�de�lje�ne� bol�ni�ke� v� am�bu�lan�to� (etič�ni
prob�lem).

Po�seb�na�ka�te�go�ri�ja�so�bol�ni�ki,�ki�se�si�-
cer�po�ču�ti�jo�sla�bo,�ne�da�bi�ime�li�bo�le�zen,
ker�so�bolj�ogro�že�ni�za�pre�diag�no�sti�ci�ra�nje,
ne�po�treb�no�zdrav�lje�nje�in�nas�ploh�pre�več
me�di�ci�ne.�Za�zmanj�ša�nje�teh�tve�ganj�v�pri�-
me�ru,�da�ima�bol�nik�bo�le�zen�brez�bo�lez�ni,
je�uve�del�Marc�Ja�moul�le�leta�1986�novo�ka�-
te�go�ri�jo�pre�ven�ti�ve,�ki�jo�je�ime�no�val�kvar�-
tar�na�pre�ven�ti�va�(3).

KoncePt KvArtArne
Preventive
Marc�Ja�moul�le�je�v�tem�pred�lo�gu�po�memb�-
no�pris�pe�val�k�aka�dem�ski�in�znans�tve�ni�raz�-
pra�vi�o�vr�stah�in�po�me�nu�pre�ven�ti�ve�v�os�-
nov�nem�zdravs�tvu,�leta�1999�je�bil�ta kon�cept

in�te�gri�ran�v�Med�na�rod�ni�slo�var�or�ga�ni�za�-
ci�je�WONCA�za�splo�šno/dru�žin�sko�me�di�ci�-
no.�Kvar�tar�na�pre�ven�ti�va�je�bila�opre�de�lje�-
na�kot�ukre�pi�za�pre�poz�na�va�nje�bol�ni�ka,�ki
mu� gro�zi� pre�več� me�di�ci�ne,� zaš�či�ta� pred
pre�ti�ra�ni�mi�po�se�gi�in�zdrav�lje�njem�ter�od�-
lo�ča�nje�le�za�etič�no�spre�jem�lji�ve�ukre�pe�(4).

Marc�Ja�moul�le�je�pred�sta�vil�šti�ri�ka�te�-
go�ri�je�pre�ven�ti�ve�(sli�ka�1)�(3).�Ta�dia�gram
ka�že�kon�cep�tual�no�raz�li�ko�va�nje�med�bo�lez�-
ni�jo� in� sub�jek�tiv�nim� ob�čut�kom� sla�be�ga
zdrav�ja�in�po�čut�ja,�ki�te�me�lji�na�teo�re�tič�nem
kon�struk�tu�pa�to�fi�zio�lo�gi�je.

Opre�de�li�tev� kvar�tar�ne� pre�ven�ti�ve� po
Mar�cu�Ja�moul�lu v�Med�na�rod�nem�slo�var�ju
za�splo�šno/dru�žin�sko�me�di�ci�no�je:�»Vse�ak�-
tiv�no�sti� za� ugo�tav�lja�nje� bol�ni�kov,� ki� jih
ogro�ža�pre�ti�ra�no�zdrav�lje�nje�(angl.�over me -
di ca li za tion),�da�ga�zaš�či�ti�mo�pred�do�dat�ni�-
mi�me�di�cin�ski�mi�po�se�gi�in�mu�pred�la�ga�mo
le�ti�ste,�ki�so�etič�no�spre�jem�lji�vi«�(3).

Ta�dva�kon�cep�ta�je�mo�go�če�upo�ra�bi�ti�za
šti�ri�po�droč�ja�na�pod�la�gi�kom�bi�na�ci�je�bo�lez�-
ni�in�»bo�lez�ni«.�Zna�či�len�pri�mer�bi�bil�bol�-
nik�z�bio�me�di�cin�sko�ali�psi�hia�trič�no�ne�po�-
jas�nje�ni�mi�simp�to�mi.�Kvar�tar�na�pre�ven�ti�va
naj�bi�po�me�ni�la,�da�se�mora�zdrav�nik�vzdr�-
ža�ti�mo�re�bit�nih�ško�dlji�vih�in�va�ziv�nih�po�se�-
gov�pri�tak�šnih�bol�ni�kih.

To�pa�je�dan�da�nes�ome�ji�tev�mo�de�la,�kaj�-
ti�bol�ni�ki�v�preo�sta�lih�treh�kva�dra�tih�tudi�tve�-
ga�jo�pre�več�me�di�ci�ne,�pre�več�te�stov�in�prei�-
skav,�zdrav�lje�nja�in�pre�diag�no�sti�ci�ra�nja,�to�rej
prav�vsi�po�tre�bu�je�jo�zaš�či�to�pred�ne�po�trebni�-
mi�in�etič�no�vpraš�lji�vi�mi�po�se�gi�me�di�ci�ne.

ŠKodA ZArAdi MedicinSKe
intervenciJe
Na� po�droč�ju� pri�mar�ne� pre�ven�ti�ve� ima�jo
ne�ka�te�ri� pre�ven�tiv�ni� po�se�gi� po�memb�ne
zdravs�tve�ne�ko�ri�sti�(npr.�po�li�oi�mu�ni�za�ci�ja),
poz�na�mo�pa�tudi�ne�kaj�po�se�gov,�ki�so�pov�-
zro�či�li� znat�no�ško�do� (kam�pa�nja� cep�lje�nja
pro�ti�gri�pi�med�ne�dav�no�pan�de�mi�jo�gri�pe,
ki�je�pov�zro�či�la�znat�no�ško�do�pri�sto�ti�nah
otrok,�ki�zdaj�tr�pi�jo�za�ra�di�nar�ko�lep�si�je,�ki
jo�pov�zro�ča�ce�pi�vo)�(5).

11Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2:
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Pri�mer�se�kun�dar�ne�pre�ven�ti�ve,�ki�do�ka�-
za�no� ne� zmanj�šu�je� niti� zbo�lev�no�sti� niti
smrt�no�sti�niti�skup�ne�ga�tve�ga�nja�za�bo�lez�-
ni�srca�in�ži�lja�in�rake,�pač�pa�le�po�ve�ču�je
števi�lo no�vih�diag�noz,�od�kri�va�nje�in�ci�den�-
ta�lo�mov,� laž�no� po�zi�tiv�nih� re�zul�ta�tov� in
posledično�ne�po�treb�nih�zdrav�ljenj,�so�pre�-
ventiv�ni� pre�gle�di,� zla�sti� t. i.�me�ne�džer�ski
pre�gle�di,�ki�lah�ko�bis�tve�no�po�slab�ša�jo�ka�-
ko�vost�živ�lje�nja�zdra�vih�lju�di.

Pri�mer� ško�de� v� ter�ciar�ni� pre�ven�ti�vi� je
upo�ra�ba�an�tia�rit�mi�kov�pri�mio�kard�nem�in�-
fark�tu,�ki�si�cer�zmanj�ša�jo�arit�mi�jo,�a�po�ve�ča�-
jo�smrt�nost,�prav�tako�tudi�hor�mon�sko�po�me�-
no�pav�zal�no� na�do�mest�no� zdrav�lje�nje,� ki� je
si�cer�zmanj�ša�lo�po�jav�bo�lez�ni�srca�in�ži�lja,
obe�nem�pa�krep�ko�po�ve�ča�lo�šte�vi�lo�pri�me�rov
raka�dojk,�mož�gan�ske�kapi�in�trom�bem�bo�lič�-
nih�do�god�kov.�Tudi�in�ten�ziv�nej�ši�nad�zor�gli�-
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ke�mi�je�si�cer�zni�ža�de�lež�gli�ki�ra�ne�ga�he�mo�-
glo�bi�na,�a�ne�zmanj�ša�umr�lji�vo�sti�(1, 2, 7).

Šte�vil�ni�de�jav�ni�ki�pris�pe�va�jo�k�in�ten�ziv�-
nej�ši�iz�po�stav�lje�no�sti�pre�bi�vals�tva�me�di�ci�-
ni,�kar�ima�lah�ko�po�zi�tiv�ne,�a�tudi�ne�ga�tiv�ne
po�sle�di�ce.�Kam�pa�nje�tr�go�va�nja�z�bo�lez�ni�mi
(angl.�di sea se mon ge ring),�raz�šir�je�ne�opre�de�-
li�tve�diag�noz�in�zni�ža�ne�meje�pra�ga�med
nor�mal�nim�in�pa�to�loš�kim�so�vse�po�go�ste�-
je�me�ha�niz�mi,�ki�zdra�ve�ose�be�spre�mi�nja�-
jo�v�bol�ni�ke.

Tr�go�va�nje�z�bo�lez�ni�mi�po�go�sto�iz�vi�ra�iz
eko�nom�skih�vzgi�bov�in�lah�ko�us�tva�ri�ne�go�-
to�vost�pri�zdra�vih�lju�deh,�pov�zro�či�jo�is�ka�-
nje�me�di�cin�ske�po�mo�či�po�ne�po�treb�nem,
če�mur�sle�di�pre�ko�mer�no�prei�sko�va�nje,�pre�-
ti�ra�no�zdrav�lje�nje�in�pre�diag�no�sti�ci�ra�nje.

Ni�ža�nje�pra�ga,�pre�ver�je�no�pri�zelo�raz�-
šir�je�nih�pa�to�lo�gi�jah�(npr.�slad�kor�na�bo�le�zen,

Zdravnik

naravni razvoj bolezni
odsotna prisotna

Bolnik

I

Primarna preventiva

II

Sekundarna preventiva

bolezen

IV

Kvartarna preventiva

III

Terciarna preventiva

Dejavnosti za zgodnje odkrivanje
zdravstvenih težav pri

posamezniku ali v populaciji,
zdravljenje, preprečevanje širjenja

bolezni, preprečevanje posledic
(npr. presejanja, naključno iskanje

bolezni, zgodnja diagnostika).

Dejavnosti za odstranjevanje ali
zmanjšanje vzrokov zdravstvenih

problemov pri posamezniku ali
v populaciji, preden se problem

pojavi.  Promocija zdravja
in zaščita (npr. cepljenja).

dobro
počutje

Identificirati bolnike, ki jih ogroža
pretirano zdravljenje, nepotrebni
posegi, preiskave, priporočati le

dokazano učinkovite intervencije.

Zmanjševanje kroničnih vplivov
zdravstvenega problema

posameznika ali populacije,
funkcionalnih posledic akutnega

ali kroničnega zdravstvenega
problema, rehabilitacija.

Sli ka 1. Vr ste pre ven ti ve po Mar cu Ja moul lu do leta 2018 (5).
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ar�te�rij�ska�hi�per�ten�zi�ja,�mot�nje�v�pre�sno�vi
maš�čob),�ne�na�do�ma�preob�li�ku�je�ti�so�če�vče�-
raj�še�zdra�vih�po�sa�mez�ni�kov�v�bol�ni�ke,�kar
pov�zro�ča�mul�ti�mor�bid�nost�in�po�li�far�ma�ci�-
jo,�pre�ko�mer�no�zdrav�lje�nje,�več�je�tve�ga�nje
stran�skih�učin�kov�in�ško�do�za�ra�di�ne�po�treb�-
ne�ga�zdrav�lje�nja�(6).�Vse�to�so�raz�lo�gi�za�tr�-
di�tev,�da�je�kvar�tar�na�pre�ven�ti�va�dan�da�nes
bolj�po�treb�na�kot�ka�dar�ko�li�prej�(1).

novA oPredeLitev
KvArtArne Preventive
John� Bro�der�sen� je� kvar�tar�no� pre�ven�ti�vo
opre�de�lil�kot vse�ak�tiv�no�sti�za�zaš�či�to�po�-
sa�mez�ni�ka�(oseb/bol�ni�kov)�pred�me�di�cin�ski�-
mi�in�ter�ven�ci�ja�mi,�ki�lah�ko�pov�zro�ča�jo�več
ško�de�kot�ko�ri�sti (2, 7).

13Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2:

Dobro počutje

I

Primarna preventiva

II

Sekundarna preventiva

KVARTARNA PREVENTIVA

IV III

Terciarna preventiva

Ukrepi za izogibanje ali
odpravljanje vzrokov bolezni

pri posamezniku in/ali
v populaciji, preden se

razvije bolezen.

Ukrepi za odkrivanje
zdravstvenih težav v zgodnji

fazi pri posamezniku ali
populaciji, da omogočimo

hitro ozdravitev ali
zmanjšamo/preprečimo

širjenje bolezni.

Definicija: ukrepi za zaščito posameznikov (oseb/bolnikov) pred
medicinskimi posegi, ki lahko povzročijo več škode kot koristi.

Slabo počutje, bolezni ni. Ukrepi za zmanjšanje kroničnih
učinkov bolezni na zdravje

pri posamezniku ali v populaciji,
preprečevanje funkcionalnih
okvar, posledic in zapletov

akutne ali kronične bolezni.

Slabo počutje

Cilj: zmanjšati medikalizacijo (predignosticiranje
in pretirano zdravljenje) ter iatrogeno povzročeno škodo.

Sli ka 2. Pred log nove de fi ni ci je kvar tar ne pre ven ti ve (2).

Nova�opre�de�li�tev�mora�ja�sno�opre�de�li�-
ti,�da�so�vsi�tri�je�kva�dra�ti�(vse�tri�vr�ste�pre�-
ven�ti�ve)�obe�nem�tudi�po�droč�je�kvar�tar�ne
pre�ven�ti�ve.�Ko�le�gi�Car�los�Mar�tins,�Ma�ciek
Godyc�ki-Cwir�ko,� Bru�no� He�le�no� in� John
Brodersen,� vsi� čla�ni� Evrop�ske� mre�že� za
pre�ven�ti�vo�in�pro�mo�ci�jo�zdrav�ja�v�dru�žin�-
ski�me�di�ci�ni�(angl.�Eu ro pean Net work for Pre -
ven tion and Health Pro mo tion in Fa mily Me -
di ci ne and Ge ne ral Prac ti ce,� EUROPREV),
de�lov�ne�sku�pi�ne�evrop�ske�ga�dela�or�ga�ni�za�-
ci�je�WONCA,�so�pred�la�ga�li�novo�de�fi�ni�ci�jo,
ki� opre�de�lju�je� kvar�tar�no� pre�ven�ti�vo� kot
ukrep�za�zaš�či�to�po�sa�mez�ni�kov�(oseb/bol�-
ni�kov)�pred�me�di�cin�ski�mi�po�se�gi,�ki�lah�ko
pov�zro�ča�jo�več�ško�de�kot�ko�ri�sti�(sli�ka�2)
(2, 5, 7).�V�tem�no�vem�mo�de�lu�se�kvar�tar�na
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14 Ma te ja Bulc Kvar tar na pre ven ti va

pre�ven�ti�va�raz�ši�ri,�pre�mak�ne�v�sre�diš�če�dia�-
gra�ma.�To�ne�po�me�ni,�da�je�prejš�nji�Ja�moul�-
lov�kva�drat�pra�zen,�tam�os�ta�ne�jo�bol�ni�ki,�ki
se�po�ču�ti�jo�bol�ni,�me�di�ci�na�pa�ne�po�tr�di�bo�-
lez�ni,�me�di�cin�sko�ne�po�jas�nje�na�sta�nja,�funk�-
cio�nal�ne�mot�nje�ipd.

Ta�mo�del�in�de�fi�ni�ci�ja�spre�mi�nja�ta�kvar�-
tar�no� pre�ven�ti�vo� v� za�vest,� ki� mora� biti
v�zdrav�ni�ko�vi�gla�vi�in�srcu�pri�sot�na�vse�lej,
ko�pred�la�ga�bol�ni�ku�prei�ska�vo,�po�seg,�zdrav�-
lje�nje�ali�kon�tro�lo.�

ZAKLJUČeK
Dan�da�nes� je� ia�tro�ge�na� ško�da� mož�na� od
spo�čet�ja,�v�otroš�tvu�ter�v�ce�lot�nem�zdra�vem
živ�lje�nju,�kot�na�pri�mer�pri�sa�moo�me�je�ni�bo�-

lez�ni�(angl.�self-li mi ted di sea se),�pri�kro�nič�nih
bo�lez�nih�ali�v�ter�mi�nal�ni�fazi�bo�lez�ni.�Kon�-
cept� kvar�tar�ne� pre�ven�ti�ve� zah�te�va,� da� to
zdravs�tve�no�sta�nje�pre�poz�na�jo�tako�stro�kov�-
nja�ki�kot�bol�ni�ki.�To�pre�se�ga�zgolj�pre�pre�-
če�va�nje�pre�diag�no�sti�ci�ra�nja�ali�pre�ko�mer�ne�-
ga�zdrav�lje�nja,�vklju�ču�je�pre�pre�če�va�nje�vseh
vrst�ško�de,�ka�kor�koli�po�ve�za�nih�z�me�di�cin�-
sko�in�ter�ven�ci�jo.

Kvar�tar�na�pre�ven�ti�va�vpli�va�na�vse�tri
stop�nje�pre�ven�tiv�ne�de�jav�no�sti,�obe�nem�pa
je�so�glas�je�med�raz�lič�ni�mi�av�tor�ji�o�te�sni�po�-
ve�za�no�sti�med�poj�mom�kvar�tar�na�pre�ven�ti�-
va�in�na�če�lom�nez�lo�na�mer�no�sti,�v�me�di�cin�ski
eti�ki,�zna�nem�kot�pri mum non no ce re.
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Ge net sko tve ga nje – novo orod je v pri mar ni

pre ven ti vi

Ge�ne�tic�Risk –�A New�Tool�of�Pri�mary�Pre�ven�tion

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: dru žin ska anam ne za, splet na a pli ka ci ja, ge net sko tve ga nje

Dru�žin�ska�anam�ne�za�je�po�mem�ben�del�anam�ne�ze�med�pre�ven�tiv�no�obrav�na�vo�v�am�bu�-
lan�tah�dru�žin�ske�me�di�ci�ne.�Tre�nut�no�obe�se�ga�poi�zve�do�va�nje�o�eni�ali�dveh�za�po�red�nih
dru�žin�skih�ge�ne�ra�ci�jah,�pred�vsem�o�bo�lez�nih�srca�in�žilja,�ar�te�rij�ski�hi�per�ten�zi�ji�in�slad�-
kor�ni�bo�lez�ni,�ne�pa�tudi�o�dru�gih�bo�lez�nih�z�ver�jet�no�ge�net�sko�etio�lo�gi�jo.�V�Slo�ve�ni�ji�za
zdaj�ne�raz�po�la�ga�mo�z�a�pli�ka�ci�jo,�s�ka�te�ro�bi�na�pod�la�gi�al�go�rit�ma�do�lo�či�li�stop�nje�tve�-
ga�nja�za�raz�voj�do�lo�če�nih�kro�nič�nih�bo�lez�ni.�Ra�zi�sko�val�ci�zato�raz�vi�ja�jo�splet�no�orod�je
za�do�lo�ča�nje�rav�ni�tve�ga�nja�za�do�lo�če�ne�mo�no�gen�ske�in�po�li�gen�ske�bo�lez�ni.�V�pre�seč�no
ra�zi�ska�vo�bo�s�po�moč�jo�na�men�ske�ga�vzor�če�nja�pro�sto�volj�no�vklju�če�nih�40�am�bu�lant�dru�-
žin�ske�me�di�ci�ne,�ki�bodo�zbi�ra�le�po�dat�ke�med�1.200�zdra�vi�mi�ude�le�žen�ci�pre�ven�tiv�nih
pre�gle�dov.�Zbi�ra�li�bodo�de�mo�graf�ske�po�dat�ke,�dru�žin�sko�anam�ne�zo�o�treh�za�po�red�nih�dru�-
žin�skih�ge�ne�ra�ci�jah,�anam�ne�zo�pri�dob�lje�nih�in�pri�ro�je�nih�de�jav�ni�kov�tve�ga�nja�za�iz�bra�-
ne�bo�lez�ni�in�dru�ge�po�memb�ne�kli�nič�ne�de�jav�ni�ke.�S�po�moč�jo�jav�noz�dravs�tve�ne�ga�orod�-
ja,�ki�bo�omo�go�ča�lo�oce�no�dru�žin�ske�obre�me�nje�no�sti,�bodo�učin�ko�vi�te�je�iden�ti�fi�ci�ra�li�lju�di
s�po�ve�ča�nim�tve�ga�njem�za�po�jav�iz�bra�nih�mo�no�gen�skih�in�po�li�gen�skih�bo�lez�ni,�kar�bo
po�memb�no�zmanj�ša�lo�jav�noz�dravs�tve�no�obre�me�ni�tev.

ABStrAct
KEY WORDS: fa mily hi story, web ap pli ca tion, ge ne tic risk

Fa�mily�hi�story�is�an�im�por�tant�part�of�the�pa�tients’�me�di�cal�hi�story�du�ring�pre�ven�ti�ve�ma�-
na�ge�ment�at�mo�del�fa�mily�me�di�ci�ne�prac�ti�ces.�It�cur�rently�inc�lu�des�a�one-�or�two-ge�ne�-
ra�tio�nal�in�quiry,�pre�do�mi�na�tely�re�gar�ding�car�dio�vas�cu�lar�di�sea�ses,�ar�te�rial�hyper�ten�sion,
and�dia�be�tes,�but�not�ot�her�di�sea�ses�with�a�pro�bab�le�ge�ne�tic�ae�tio�logy.�Ex�cept�for�fa�mily
hi�story,�no�ap�pli�ca�tion-ba�sed�al�go�rithm�to�de�ter�mi�ne�the�risk�le�vel�for�spe�ci�fic�chro�nic�di�-
sea�ses�is�avai�lab�le�in�Slo�ve�nia.�A�web�ap�pli�ca�tion-ba�sed�al�go�rithm�ai�med�at�de�ter�mi�ning
the�risk�le�vel�for�se�lec�ted�mo�no�ge�nic�and�poly�ge�nic�di�sea�ses�will�be�de�ve�lo�ped.�The�data
will�be�col�lec�ted�in�ap�pro�xi�ma�tely�40�mo�del�fa�mily�me�di�ci�ne�prac�ti�ces�with�the�sam�ple
inc�lu�ding�ap�pro�xi�ma�tely�1,200�healthy�pre�ven�ti�ve�exa�mi�na�tion�at�ten�dees.�De�mo�grap�hic
data,�three-ge�ne�ra�tio�nal�fa�mily�hi�story,�me�di�cal�hi�story�of�ac�qui�red�and�con�ge�ni�tal�risk
fac�tors�for�se�lec�ted�di�sea�ses,�and�ot�her�im�por�tant�cli�ni�cal�fac�tors�will�be�do�cu�men�ted.�A�pub�-
lic�health�tool,�which�will�enab�le�fa�mily�pre�dis�po�si�tion�as�ses�sment,�will�con�tri�bu�te�to�the
ef�fec�ti�ve�iden�ti�fi�ca�tion�of�peo�ple�at�in�crea�sed�risk�of�se�lec�ted�mo�no�ge�nic�and�poly�ge�nic
di�sea�ses,�thus�re�du�cing�a�sig�ni�fi�cant�pub�lic�health�bur�den.
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Uvod
V�dru�žin�ski�me�di�ci�ni�ima�dru�žin�ska�anam�-
ne�za že� sto�let�ja� zelo� po�memb�no� vlo�go.
S�po�moč�jo�dru�žin�ske�anam�ne�ze�dobi�zdrav�-
nik�ključ�ne�po�dat�ke�o�ozad�ju�in�kon�tek�stu
bol�ni�ko�vih�te�žav�ter�po�dat�ke�o�ge�net�ski�nag�-
nje�no�sti�za�raz�voj�bo�lez�ni.�Dru�žin�ska�anam�-
ne�za�zdrav�ni�ku�omo�go�ča�ce�lo�vi�to�obrav�na�-
vo�bol�ni�ka�z�upo�šte�va�njem�naj�raz�lič�nej�ših
ge�net�skih,�okolj�skih�in�kul�tur�nih�de�jav�ni�-
kov�in�de�jav�ni�ke�bol�ni�ko�ve�ga�živ�ljenj�ske�ga
slo�ga�(1).

Dru�žin�ska�anam�ne�za�je�del�anam�ne�ze
v�ok�vi�ru�pre�ven�tiv�ne�obrav�na�ve�bol�ni�kov
v�re�fe�renč�nih�am�bu�lan�tah�dru�žin�ske�me�di�-
ci�ne� in�tre�nut�no�vklju�ču�je�poi�zve�do�va�nje
o�eni�ali�dveh�za�po�red�nih�dru�žin�skih�ge�ne�-
ra�ci�jah,�pred�vsem�o�bo�lez�nih�srca�in�žilja,
ar�te�rij�ski�hi�per�ten�zi�ji�in�slad�kor�ni�bo�lez�ni,
ne�pa�tudi�ge�net�ske�obrav�na�ve�in/ali�dru�-
žin�ske�anam�ne�ze�os�ta�lih�bo�lez�ni,�ki�ima�jo
ver�jet�no�ge�net�sko�etio�lo�gi�jo.�V�pre�te�klo�sti
smo�zdrav�ni�ki�je�ma�li�dru�žin�sko�anam�ne�zo
pri�simp�to�mat�skih�bol�ni�kih,�da�bi�naš�li�ge�-
net�sko�nag�nje�nost�za�raz�voj�do�lo�če�ne�bo�lez�-
ni,�so�dob�ni�pri�stop�pa�za�go�var�ja�oce�no�ge�-
net�ske�ga�tve�ga�nja�pri�zdra�vih�lju�deh.

Po�zi�tiv�na�dru�žin�ska�anam�ne�za�je�bis�tve�-
na�pri�do�lo�ča�nju�tve�ga�nja�za�po�jav�mo�no�gen�-
skih� bo�lez�ni.� Red�ke�mo�no�gen�ske� bo�lez�ni
pred�stav�lja�jo�po�memb�no�bre�me�in�zvi�šu�je�-
jo�tve�ga�nje�za�po�jav�kro�nič�nih�ne�na�lez�lji�vih
bo�lez�ni,�in�si�cer�bo�lez�ni�srca�in�žilja,�slad�-
kor�ne�bo�lez�ni�in�raka�pri�mlaj�ših�lju�deh (1).
Du�šev�ne�bo�lez�ni�v�dru�ži�ni,�pred�vsem�de�pre�-
si�ja,�so�de�jav�nik�tve�ga�nja�za�po�jav�de�pre�si�-
je�še�dve�ge�ne�ra�ci�ji�ka�sne�je�(2).�Po�vi�ša�no�tve�-
ga�nje�za�Alz�hei�mer�je�vo�de�men�co�tra�ja�vsaj
tri�ge�ne�ra�ci�je�(3).�Dru�žin�ska�anam�ne�za�is�he�-
mič�ne�bo�lez�ni�srca,�ki�se�je�po�ja�vi�la�v�zgod�-
nej�ših�le�tih,�zvi�ša�umr�lji�vost�neod�vi�sno�od
dru�gih�de�jav�ni�kov�tve�ga�nja�(4).

Dru�žin�ska�anam�ne�za�je�zelo�po�memb�-
na�pri�od�kri�va�nju�red�kih�bo�lez�ni.�Oce�nju�-
je�jo,�da�5,3%�no�vo�ro�jenč�kov�zbo�li�za�ra�di
ge�net�ske�bo�lez�ni�do�do�pol�nje�ne�ga�25.�leta
sta�ro�sti�(5).

Ame�riš�ki�cen�ter�za�pre�pre�če�va�nje�in�ob�-
vla�do�va�nje bo�lez�ni�(angl.�Cen ters for Di sea -
se Con trol and Pre ven tion,�CDC)�sve�tu�je�do�lo�-
ča�nje ge�net�ske�ga�tve�ga�nja�za�pet�bo�lez�ni:�
• is�he�mič�no�bo�le�zen�srca,�
• slad�kor�no�bo�le�zen,�
• raka�de�be�le�ga�čre�ve�sa�in�dan�ke,�
• raka�dojk�in�
• raka�jajč�ni�kov.

Po�leg�oce�ne�tve�ga�nja�je�tre�ba�iz�de�la�ti�oseb�-
ni�na�črt,�na�me�njen�pre�pre�če�va�nju�raz�vo�ja
bo�lez�ni.�Za�do�lo�či�tev�ge�net�ske�ga�tve�ga�nja
je�po�memb�no�šte�vi�lo�bol�ni�kov�z�bo�lez�ni�jo
v�dru�ži�ni,�nji�ho�va�sta�rost�ob�za�čet�ku�bo�lez�-
ni�in�v�ne�ka�te�rih�pri�me�rih�pre�nos�po�oče�-
to�vi� ali�ma�te�ri�ni� stra�ni.�Zgod�nje�od�krit�je
bo�lez�ni�lah�ko�vpli�va�na�njen�po�tek,�zla�sti�če
bo�le�zen�diag�no�sti�ci�ra�mo�že�v�asimp�to�mat�-
skem�ob�dob�ju.�Oce�na�po�ve�ča�ne�ga�tve�ga�nja
za�po�jav�do�lo�če�ne�bo�lez�ni�omo�go�či�zdravs�-
tve�nim� de�lav�cem� iz�vr�še�va�nje� po�seb�nih
ukre�pov�v�po�pu�la�ci�ji�z�viš�jim�tve�ga�njem,�kar
vklju�ču�je�na�tanč�nej�še,�zgod�nej�še�in/ali�po�-
go�stej�še�pre�se�ja�nje.

rAZiSKovALni ProJeKt
Tre�nut�no�v�Slo�ve�ni�ji�ne�ob�sta�ja�a�pli�ka�ci�ja,
s�ka�te�ro�bi�lah�ko�na�pod�la�gi�al�go�rit�ma�do�-
lo�ča�li�stop�nje�tve�ga�nja�za�raz�voj�iz�bra�nih�bo�-
lez�ni�in�bi�zdrav�ni�ku�omo�go�ča�la�ka�ko�vost�-
nej�še�delo.

Od� sre�di�ne� leta� 2018�do� sre�di�ne� leta
2021�po�te�ka�v�Slo�ve�ni�ji�pro�jekt�Raz�voj�al�-
go�rit�ma�za�do�lo�ča�nje�ge�net�ske�ga�tve�ga�nja
na�pri�mar�ni�rav�ni�zdravs�tve�ne�ga�vars�tva:
novo�orod�je�pri�mar�ne�pre�ven�ti�ve,�pod�vods�-
tvom�izr. prof. dr.�Za�li�ke�Kle�menc�Ke�tiš,
dr.med.�Pri�pro�jek�tu�so�de�lu�je�jo�Me�di�cin�ski
fa�kul�te�ti�Uni�ver�ze�v�Ljub�lja�ni�in�v�Ma�ri�bo�-
ru,�Uni�ver�zi�tet�ni�kli�nič�ni�cen�ter�Ljub�lja�na,
Zdravs�tve�ni� dom� Ljub�lja�na� in� Za�vod� za
raz�voj�dru�žin�ske�me�di�ci�ne.�Pro�jekt�fi�nan�ci�-
ra�Agen�ci�ja�za�ra�zi�sko�va�nje�Re�pub�li�ke�Slo�-
ve�ni�je�pod�šte�vil�ko�L7-9414.�Ra�zi�sko�val�ci
raz�vi�ja�jo�al�go�ri�tem�za�do�lo�ča�nje�stop�nje�tve�-
ga�nja�za�raz�voj�iz�bra�nih�mo�no�gen�skih�in�po�-
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li�gen�skih�bo�lez�ni,� hkra�ti� pa�bodo�oce�ni�li
obre�me�ni�tev�slo�ven�ske�po�pu�la�ci�je�s�tve�ga�-
njem�za�raz�voj�ge�net�sko�po�go�je�nih�bo�lez�-
ni�in�iz�de�la�li�kli�nič�ne�poti�ukre�pa�nja�ob�do�-
lo�če�ni� stop�nji� tve�ga�nja.� Re�zul�ta�te� bodo
po�tr�di�li� s� kli�nič�no-ge�net�skim� pri�sto�pom
na�os�no�vi�dru�žin�skih�ro�dov�ni�kov�in�me�to�-
de�sek�ven�ci�ra�nja�nove�ge�ne�ra�ci�je.�Po�dat�ke
bodo�zbra�li�v�40�am�bu�lan�tah�dru�žin�ske�me�-
di�ci�ne.�V�vzo�rec�bo�vklju�če�nih�1.200�zdra�-
vih po�sa�mez�ni�kov,�ki�se�bodo�ude�le�ži�li�pre�-
ven�tiv�nih�pre�gle�dov.�V�ra�zi�ska�vi�bodo�za�je�li
de�mo�graf�ske�po�dat�ke,�dru�žin�sko�anam�ne�-
zo�za�iz�bra�ne�bo�lez�ni�pri�treh�za�po�red�nih
dru�žin�skih�ge�ne�ra�ci�jah,�anam�ne�zo�pri�dob�-
lje�nih�in�pri�ro�je�nih�de�jav�ni�kov�tve�ga�nja�za

17Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2:

iz�bra�ne�bo�lez�ni�in�po�memb�ne�kli�nič�ne�de�-
jav�ni�ke.�Ge�ne�ti�ki�bodo�raz�vi�li�al�go�ri�tem�za
oce�no�ge�net�ske�nag�nje�no�sti�in�orod�je�po�-
tr�di�li�na�real�nih�po�dat�kih.

ZAKLJUČeK
V pri�hod�njih�me�se�cih� lah�ko� pri�ča�ku�je�mo
novo� jav�noz�dravs�tve�no� orod�je,� s� ka�te�rim
bomo�lah�ko�oce�ni�li�dru�žin�sko�obre�me�nje�-
nost�za�iz�bra�ne�mo�no�gen�ske�in�po�li�gen�ske
bo�lez�ni.�S�tem�bo�ra�zi�ska�va�pris�pe�va�la�k�pre�-
poz�na�va�nju�oseb�z�zvi�ša�nim�tve�ga�njem�za
iz�bra�ne� bo�lez�ni� in� tako� k� učin�ko�vi�te�mu
pre�pre�če�va�nju�bo�lez�ni,�ki�pred�stav�lja�jo�po�-
memb�no�jav�noz�dravs�tve�no�bre�me.
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Mi he la Kre pek1, Ma ri ja Pe tek - Šter2

te le me di ci na v dru žin ski me di ci ni

Te�le�me�di�ci�ne�in�Fa�mily�Me�di�ci�ne

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: te le me di ci na, ar te rij ska hi per ten zi ja, slad kor na bo le zen, am bu lan ta dru žin ske

me di ci ne, pi lot ni pro jekt

Raz�voj�so�dob�nih�in�for�ma�cij�sko-ko�mu�ni�ka�cij�skih�teh�no�lo�gij�je�omo�go�čil,�da�se�diag�no�sti�-
ka,�zdrav�lje�nje�in�sprem�lja�nje�bol�ni�kov�lah�ko�iz�va�ja�jo�tudi�na�da�lja�vo�s�po�moč�jo�t. i.�te�le�-
me�di�cin�ske�obrav�na�ve.�Me�to�da�se�je�že�do�bro�uve�lja�vi�la�v�ne�ka�te�rih�raz�vi�tih�dr�ža�vah,�ne�kaj
po�zi�tiv�nih�iz�ku�šenj�s�te�le�me�di�cin�sko�obrav�na�vo�pa�smo�si�pri�do�bi�li�tudi�v�Slo�ve�ni�ji.�S�sta�-
ra�njem�pre�bi�vals�tva�se�po�ve�ču�je�šte�vi�lo�oseb�s�kro�nič�ni�mi�bo�lez�ni�mi,�še�po�se�bej�sta�po�-
go�sti�ar�te�rij�ska�hi�per�ten�zi�ja�in�slad�kor�na�bo�le�zen.�Ve�či�na�bol�ni�kov�se�zdra�vi�na�pri�mar�ni
rav�ni�zdravs�tve�ne�ga�vars�tva,�kjer�za�nje�skr�bi�jo�zdrav�ni�ki�dru�žin�ske�me�di�ci�ne.�Pri�ha�ja�jo
ge�ne�ra�ci�je�ak�tiv�nih�kro�nič�nih�bol�ni�kov,�ki�so�veš�či�upo�ra�be�in�for�ma�cij�sko-ko�mu�ni�ka�cij�-
skih�teh�no�lo�gij�in�ki�pri�ča�ku�je�jo,�da�jim�bomo�kot�eno�iz�med�mož�no�sti�obrav�na�ve�kro�nič�-
nih bo�lez�ni�po�nu�di�li�tudi�mož�nost�te�le�me�di�cin�ske�obrav�na�ve.�V�pris�pev�ku�bomo�pri�ka�za�li
pi�lot�ni�pro�jekt�vo�de�nja�bol�ni�kov�z�ar�te�rij�sko�hi�per�ten�zi�jo�in�slad�kor�no�bo�lez�ni�jo,�ki�je�po�-
te�kal�v�zdravs�tve�nem�domu�Treb�nje.�

ABStrAct
KEY WORDS: te le me di ci ne, hyper ten sion, dia be tes, fa mily me di ci ne, pi lot study

The�de�ve�lop�ment�of�in�for�ma�tion�and�com�mu�ni�ca�tion�tech�no�lo�gies�enab�led�the�exc�hange
of�in�for�ma�tion�for�long-di�stan�ce�diag�no�sis�and�the�treat�ment�of�pa�tients�with�the�help
of�te�le�me�di�ci�ne�ser�vi�ces.�This�met�hod�has�been�rou�ti�nely�of�fe�red�in�de�ve�lo�ped�coun�tries;
in�Slo�ve�nia�we’ve�also�gai�ned�some�po�si�ti�ve�ex�pe�rien�ce�with�te�le�me�di�ci�ne�ser�vi�ces.�The
num�ber�of�pa�tients�with�chro�nic�di�sea�ses�is�in�crea�sing�due�to�po�pu�la�tion�ageing.�Hyper�-
ten�sion�and�dia�be�tes�are�both�very�com�mon;�fa�mily�me�di�ci�ne�prac�ti�tio�ners�are�trea�ting
the�ma�jo�rity�of�the�se�pa�tients.�The�num�ber�of�ac�ti�ve�chro�nic�pa�tients�is�in�crea�sing�and
will�in�crea�se�furt�her�mo�re�in�the�fu�tu�re.�Tho�se�pa�tients�are�ver�sed�in�the�use�of�in�for�ma�-
tion�and�com�mu�ni�ca�tion�tech�no�lo�gies�and�are�the�re�fo�re�ex�pec�ting�te�le�me�di�ci�ne�ser�vi�-
ces�to�be�one�of�the�op�tions�for�ma�na�ging�chro�nic�di�sea�ses.�This�ar�tic�le�will�pre�sent�a�pi�lot
pro�ject�on�the�cli�ni�cal�ma�na�ge�ment�of�pa�tients�with�hyper�ten�sion�and�dia�be�tes�that�took
pla�ce�at�the�Health�Cen�tre�Treb�nje.�

1 Mi he la Kre pek, štud. med., Me di cin ska fa kul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni, Vra zov trg 2, 1000 Ljub lja na;
mi he la kre pek @gmail.com

2 Prof. dr. Ma ri ja Pe tek - Šter, dr. med., Ka te dra za dru žin sko me di ci no, Me di cin ska fa kul te ta, Uni ver za v Ljub lja ni,
Po ljan ski na sip 58, 1000 Ljub lja na; Zdravs tve ni dom Treb nje, Go liev trg 3, 8210 Treb nje

19Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2: 19–23

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:13  Page 19



Uvod
Na�raš�ča�joč� trend� sta�ra�nja� pre�bi�vals�tva� in
neu�go�den� živ�ljenj�ski� slog� vo�di�ta� v� ved�no
več�jo�pre�va�len�co�ar�te�rij�ske�hi�per�ten�zi�je�(AH)
in�slad�kor�ne�bo�lez�ni�(SB).�V�Slo�ve�ni�ji�ima�tako
že�sko�raj�50%�odra�slih�AH�in�sko�raj�10%�SB.
Obe�bo�lez�ni�dol�go�os�ta�ne�ta�brez� izra�že�nih
simp�to�mov,�tako�da�ve�lik�de�lež�bol�ni�kov�pre�-
cej�ča�sa�os�ta�ja�neod�krit,�med�zdrav�lje�ni�mi�pa
še�ved�no�ob�sta�ja�ve�lik�prob�lem�neu�po�šte�va�-
nja�zdrav�ni�ko�vih�na�vo�dil�in�ne�red�ne�ga�je�ma�-
nja�zdra�vil.�To�vodi�v�neu�re�je�ne�vred�no�sti�krv�-
ne�ga�tla�ka�oz.�krv�ne�ga�slad�kor�ja,�kar�pa� je
po�ve�za�no�z�več�jim�tve�ga�njem�za�za�ple�te.�Do�-
ka�za�no�je�na�mreč,�da�obe�bo�lez�ni�brez�zdrav�-
lje�nja�po�ve�ča�ta�tve�ga�nje�za�srč�no-žil�ne�bo�lez�-
ni�(1, 2).�Ved�no�več�ja�pre�va�len�ca�AH�in�SB
sku�paj�s�po�ra�stom�dru�gih�kro�nič�nih�bo�lez�ni
po�me�ni�ved�no�več�jo�obre�me�ni�tev�de�lov�nih
sku�pin�na�pri�mar�ni�rav�ni�in�ogro�ža�nji�ho�vo
vzdrž�nost.�Zato�je�po�tre�ben�raz�voj�no�vej�ših
stra�te�gij,�ki�jih�bodo�raz�bre�me�ni�le.�Ob�hkrat�-
nem�na�pred�ku�in�for�ma�cij�sko-ko�mu�ni�ka�cij�skih
teh�no�lo�gij�in�ved�no�več�ji�upo�ra�bi�teh�med�pre�-
bi�vals�tvom�se�kot�ena�iz�med�mož�no�sti�po�nu�-
ja�te�le�me�di�cin�ska�obrav�na�va�(TMO).�

KAJ Je teLeMedicinA?
Izraz�te�le�me�di�ci�na�v�do�be�sed�nem�pre�vo�du
po�me�ni�zdrav�lje�nje�na�da�lja�vo�in�iz�vi�ra�iz�70.
let�prejš�nje�ga�sto�let�ja.�Opre�de�li�tev�Sve�tov�ne
zdravs�tve�ne�or�ga�ni�za�ci�je�za�njo�se�gla�si:�upo�-
ra�ba�in�for�ma�cij�sko-ko�mu�ni�ka�cij�skih�teh�no�-
lo�gij�za�iz�me�nja�vo�in�for�ma�cij,�po�memb�nih�za
diag�no�zo,�zdrav�lje�nje�ter�pre�pre�če�va�nje�bo�-
lez�ni�in�poš�kodb,�ter�za�iz�me�nja�vo�in�for�ma�-
cij�v�ra�zi�sko�val�ne�na�me�ne�in�za�kon�ti�nui�ra�-
no� izo�bra�že�va�nje� zdravs�tve�nih� de�lav�cev.
Njen�glav�ni�na�men�je�iz�bolj�ša�nje�zdrav�ja�po�-
sa�mez�ni�kov�in�ce�lot�nih�skup�no�sti�(3).

PrednoSti in oMeJitve
teLeMedicinSKe oBrAvnAve
Med�pred�no�sti�TMO�šte�je�mo�(4, 5):
• iz�bolj�ša�nje�do�stop�no�sti�do�sto�ri�tev,�do�ka�-

te�rih�si�cer�ne�bi�ime�li�do�sto�pa�za�ra�di�pro�-
stor�skih,�ča�sov�nih�ali�dru�gih�ovir,�

• več�ja�udob�nost�za�bol�ni�ke,�saj�prej�me�jo
os�kr�bo�v�udob�ju�svo�je�ga�doma�in�so�tako
bolj�za�do�volj�ni,

• bolj�ši�vpo�gled�zdrav�ni�ka�v�bol�ni�ko�vo�sta�-
nje,

• iz�bolj�ša�nje�zna�nja�bol�ni�ka�o�nje�go�vi�bo�-
lez�ni�in�nje�go�va�ak�tiv�na�vklju�če�nost,�kar
vodi�v�bolj�še�od�lo�či�tve�gle�de�živ�ljenj�ske�-
ga�slo�ga�in�v�več�je�upo�šte�va�nje�na�vo�dil
zdrav�lje�nja,

• bolj� real�no� (ve�či�no�ma�niž�je)� iz�mer�je�ne
vred�no�sti�krv�ne�ga�tla�ka,�kar�omo�go�ča�tudi
diag�no�zi�sin�dro�ma�bele�ha�lje�in�pri�kri�te�hi�-
per�ten�zi�je�ter�na�tanč�nej�še�do�lo�ča�nje�srčno-
-žilnega tve�ga�nja,

• ved�no� več�ja� do�stop�nost� informacijsko-
-komunikacijske�teh�no�lo�gi�je,�kar�po�me�ni
do�stop�nej�šo pod�po�ro�in�več�oro�dij�za�pro�-
mo�ci�jo�zdrav�ja,

• več�ja�stroš�kov�na�učin�ko�vi�tost�na�dol�gi�rok
(do�ka�zi�za�to�so�si�cer�za�zdaj�skrom�ni)�in

• manj�ša� obre�me�ni�tev� zdrav�ni�ka,� saj� del
dela�prev�za�me�jo�di�plo�mi�ra�ne�me�di�cin�ske
se�stre�(DMS),�spro�sti�pa�se�tudi�ur�nik�in
zdrav�nik�lah�ko�sprej�me�več�bol�ni�kov.

Ome�ji�tve�TMO�pred�stav�lja�jo�(4):
• po�ve�ča�na�obre�me�ni�tev�DMS�in�po�tre�ba

po�no�vem�ka�dru,�ki�ga�je�tre�ba�izo�bra�zi�ti,
• ve�lik�za�čet�ni�fi�nanč�ni�vlo�žek�in�za�zdaj�še

po�manj�klji�vi�do�ka�zi�o�stroš�kov�ni�učin�ko�-
vi�to�sti –�za�va�ro�val�ni�ce�ne�ka�že�jo�ve�li�ke�-
ga�in�te�re�sa,

• za�zdaj�še�po�manj�kljiv�nad�zor,�pred�pi�si�in
smer�ni�ce�na�po�droč�ju�TMO,

• sla�bo�zna�nje�bol�ni�kov�o�upo�ra�bi�in�for�ma�-
cij�sko-ko�mu�ni�ka�cij�ske�teh�no�lo�gi�je�in

• pre�da�ja�nje�ob�čut�lji�vih�po�dat�kov,�ka�te�rih
var�nost�mora�biti�ved�no�za�go�tov�lje�na.

teLeMedicinA v SLoveniJi 
Leta�2008�se�je�v�Slo�ve�ni�ji�za�če�la�si�stem�-
ska�iz�ved�ba�pro�jek�ta�e�Zdrav�je,�ki�ga�je�spr�-
va�fi�nan�ci�ra�la�Evrop�ska�uni�ja,�leta�2015�pa
je�pre�šel�pod�okri�lje�Na�cio�nal�ne�ga�in�šti�tu�-
ta�za�jav�no�zdrav�je�in�ga�fi�nan�ci�ra�Mi�ni�strs�-
tvo� za� zdrav�je� (6).� Da�nes� pod� nje�go�vim
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okri�ljem�de�lu�je�17�a�pli�ka�cij,�ki�so�vse�us�pe�-
šno�pre�sta�le�pi�lot�ne�faze.�Ome�ni�ti�ve�lja�pro�-
jek�te�Tele�Kap,�Te�le�ra�dio�lo�gi�ja�in�pa�pro�jekt
Od�del�ka�za�na�pre�do�va�lo�srč�no�po�puš�ča�nje
Uni�ver�zi�tet�ne�ga�kli�nič�ne�ga�cen�tra�Ljub�lja�-
na�Pa�met�ni�si�stem�in�te�gri�ra�ne�ga�zdravs�tva
in�os�kr�be,�v�sklo�pu�ka�te�re�ga�je�po�te�kal tudi
pi�lot�ni�pro�jekt�zdravs�tve�ne�ga�doma�Treb�-
nje�(7).�Ome�ni�ti�ve�lja�še�pro�jekt�Am�bu�lan�-
te�za�srč�no�po�puš�ča�nje�Splo�šne�bol�ni�šni�ce
Slo�venj�Gra�dec.�Tam�so�leta�2014,�kot�del
evrop�ske�ga� pro�jek�ta� UNITED4HEALTH,
k� stan�dard�ni� obrav�na�vi� bol�ni�kov� do�da�li
tudi�TMO.�Po�ka�za�li�so,�da�TMO�kot�do�da�-
tek�h�kla�sič�ni�obrav�na�vi�omo�go�či�bol�ni�kom
ak�tiv�nej�šo�vlo�go�pri�obrav�na�vi�nji�ho�ve�bo�-
lez�ni�in�ima�tako�po�zi�tiv�ne�kli�nič�ne�učin�-
ke.�S�TMO�je�mo�go�če�dra�stič�no�vpli�va�ti�na
po�go�stost�in�dol�ži�no�bol�ni�šnič�nih�zdrav�ljenj
pri�bol�ni�kih�s�srč�nim�po�puš�ča�njem�(8).�

teLeMedicinA v vodenJU
ArteriJSKe hiPertenZiJe in
SLAdKorne BoLeZni – PriKAZ
PiLotneGA ProJeKtA
V�pi�lot�nem�pro�jek�tu�Zdravs�tve�ne�ga�doma
Treb�nje�smo�že�le�li�pre�ve�ri�ti,�ali�je�TMO�na
pri�mar�ni�rav�ni�v�slo�ven�skem�oko�lju�iz�ve�-
dlji�va.�Ugo�to�vi�ti�smo�že�le�li�tudi,�kako�TMO
spre�je�ma�jo�bol�ni�ki�in�zdravs�tve�no�oseb�je,
kak�šne�so�obre�me�ni�tve�zdravs�tve�ne�ga�oseb�-
ja�ter�kako�TMO-vo�de�nje�vpli�va�na�vo�de�nje
in�izi�de�bol�ni�ko�ve�obrav�na�ve.�Z�vklju�če�va�-
njem�bol�ni�kov�so�za�če�li�de�cem�bra�2018,�pro�-
jekt� pa� se� je� za�klju�čil� de�cem�bra� 2019.
Vklju�če�ni�so�bili�104�bol�ni�ki,�54�bol�ni�kov
z�diag�no�zo�AH,�17�z�diag�no�zo�SB�in�33�z�diag�-
no�zo AH�in�SB.�

Po tek obrav na ve
Vklju�če�va�nje�bol�ni�kov
V�ra�zi�ska�vo�so�bili�vab�lje�ni�bol�ni�ki,�ki�se
vodi�jo�iz�ključ�no�am�bu�lant�no,�pri�iz�bra�nem
zdrav�ni�ku�spe�cia�li�stu�dru�žin�ske�me�di�ci�ne
in�ima�jo�no�vood�kri�to�AH�in/ali�SB�tipa�2,
zna�no�AH�in/ali�SB�tipa�2�ob�uved�bi�far�ma�-
ko�loš�ke�ga�zdrav�lje�nja�ali�ima�jo�neu�re�je�no
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AH�in/ali�SB�tipa�2.�Po�goj�za�vklju�či�tev�je
bil,�da�so�zna�li�uprav�lja�ti�z�me�ril�ci�in�elek�-
tron�ski�mi� pri�po�moč�ki.� Kot� ene�ga� od� ne�-
formal�nih�kri�te�ri�jev�za�vklju�či�tev�smo�tako
iz�bra�li�upo�ra�bo�pa�met�ne�ga�te�le�fo�na.�Izklju�-
če�ni�so�bili�vsi,�za�ka�te�re�je�zdrav�nik�menil,
da�niso�zmož�ni�so�de�lo�va�nja�oz.�jim�so�de�lo�-
va�nje�ne�bi�pri�ne�slo�ko�ri�sti.�

Izo�bra�že�va�nje�in�uva�ja�nje�bol�ni�kov
Po�vklju�či�tvi�bol�ni�kov�v�pro�jekt�smo� jim
dolo�či�li�pa�ra�me�tre�sprem�lja�nja�in�nji�ho�ve
nor�mal�ne�vred�no�sti�ter�jih�po�va�bi�li�na�in�-
di�vi�dual�no�izo�bra�že�va�nje.�Na�izo�bra�že�va�nju
smo�jih�sez�na�ni�li�s�pro�jek�tom,�me�ril�ci�in�pa�-
met�ni�mi�na�pra�va�mi.�

Re�žim�iz�va�ja�nja�me�ri�tev
Bol�ni�ki�so�krv�ni�tlak�in�slad�kor�v�krvi�me�-
ri�li�po�vna�prej�do�lo�če�ni�she�mi�šest�me�se�-
cev�(sli�ka�1,�sli�ka�2).�V�pri�me�ru�neu�re�je�no�sti
sprem�lja�ne�ga�pa�ra�me�tra�so�do�bi�li�na�vo�di�-
la�za�do�dat�ne�me�ri�tve.

Ana�li�za�me�ri�tev�in�ukre�pa�nje
Re�zul�ta�ti�me�ri�tev�so�se�pre�ko�var�ne�in�ter�-
net�ne�po�ve�za�ve�na�pa�met�ni�na�pra�vi,�ki�je
bila�po�ve�za�na�z�me�ril�ni�ki,�po�sla�li�na�strež�-
nik,�do�ka�te�re�ga�je�nato�pre�ko�pro�gra�ma�na
ra�ču�nal�ni�ku� do�sto�pa�la� DMS.� Spo�ro�ča�nje
re�zul�ta�tov�je�bilo�iz�bra�no�se�ma�for�sko:�pri
nor�mal�nih� vred�no�stih� (obar�va�ne� ze�le�no)
ukrep�ni�bil�po�tre�ben,�pri�mej�no�po�vi�ša�nih
vred�no�stih� (oran�žen� alarm)� je� ukre�pa�la
DMS�(ne�far�ma�ko�loš�ko�sve�to�va�nje),�pri�po�-
nav�lja�jo�če�po�vi�ša�nih�vred�no�stih�(rdeč�alarm)
pa�je�ukre�pal�zdrav�nik.�Cilj�ne�vred�no�sti�je
zdrav�nik�v�so�de�lo�va�nju�z�DMS�do�lo�čil�in�-
di�vi�dual�no,�tako�je�bila�za�go�tov�lje�na�in�di�-
vi�dua�li�za�ci�ja�os�kr�be.�Tudi�bol�ni�ki�so�ta�koj
do�bi�li�po�vrat�no�in�for�ma�ci�jo�o�tem,�kaj�nji�-
ho�vi�re�zul�ta�ti�po�me�ni�jo.�

Pre li mi nar ni re zul ta ti pi lot ne ga
pro jek ta
Prvi� vti�si� bol�ni�kov� in� zdravs�tve�nih� ti�-
mov, vklju�če�nih�v�pro�jekt,�so�bili�ve�či�no�ma
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pozitiv�ni,�kljub�temu�pa�smo�na�le�te�li�na�ne�-
kaj�ome�ji�tev.�Bol�ni�ke�so�k�so�de�lo�va�nju�va�-
bi�li�nji�ho�vi�oseb�ni�zdrav�ni�ki,�ki�jih�do�bro
poz�na�jo,�kar�se�je�iz�ka�za�lo�za�zelo�po�memb�-
no�za�so�de�lo�va�nje�bol�ni�kov.�Mno�gim�bol�-
ni�kom�je�na�mreč�upo�ra�ba�pa�met�nih�na�prav
in�ak�tiv�na�vklju�če�nost�v�sprem�lja�nje�nji�ho�-
ve�ga� zdravs�tve�ne�ga� sta�nja� pred�stav�lja�la
iz�ziv�in�do�dat�no�mo�ti�va�ci�jo�v�skr�bi�za�last�-
no�zdrav�je.�Ne�ka�te�rim�pa�je�to�pred�stav�ljalo
samo�do�da�ten�stres�in�skrb.�Sta�rej�ših�bol�-
ni�kov�za�ra�di�sla�be�in�for�ma�cij�ske�pi�sme�no�-
sti�ve�či�no�ma�ni�smo�vklju�če�va�li�v�pro�jekt.
Iz�ka�za�lo�se�je�tudi,�da�so�doma�iz�ve�de�ne�me�-
ri�tve�krv�ne�ga�tla�ka�ve�li�ko�krat�niž�je�kot�ob
am�bu�lant�nih�pre�gle�dih.�Do�bi�li�smo�za�nes�-
lji�vo�iz�mer�je�ne�vred�no�sti�krv�ne�ga�tla�ka,�ki
so�nam�omo�go�či�le�us�trez�no�pri�la�go�di�tev�od�-

mer�kov�zdra�vil�za�zni�že�va�nje�krv�ne�ga�tlaka.
Tako�smo�se�izog�ni�li�ško�dlji�vim�učin�kom
pre�več�agre�siv�ne�ga�ali�ne�za�dost�ne�ga�zdrav�-
lje�nja.�Za�ra�di�ve�li�ke�ko�li�či�ne�po�dat�kov,�ki�jih
je�bilo�tre�ba�pre�gle�da�ti�in�ovred�no�ti�ti,�se�je
po�ve�čal� ob�seg� dela� zdravs�tve�ne�ga� tima,
pred�vsem�DMS.�V�pri�me�ru,�da�bi�se�TMO
šir�še�uve�lja�vi�la�na�pri�mar�ni�rav�ni,�bi�bilo po�-
treb�no�za�po�slo�va�nje�do�dat�nih�DMS�(9, 10).

ZAKLJUČeK 
V�pi�lot�nem�pro�jek�tu�TMO-vo�de�nja�bol�ni�ka
z�AH�oz.�SB�smo�pre�poz�na�li�več�pred�no�sti
kot� ome�ji�tev,� še� po�se�bej,� ka�dar� so� v� njo
vklju�če�ni�mo�ti�vi�ra�ni�bol�ni�ki.�Do�bro�izobra�-
že�ne�in�us�po�sob�lje�ne�ter�mo�ti�vi�ra�ne�DMS
in�tim�ski�pri�stop�k�bol�ni�ku�s�kro�nič�ni�mi�bo�-
lez�ni�mi�pa�so�za�uva�ja�nje�te�le�me�di�cinskega
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vo�de�nja�v�am�bu�lan�tah�dru�žin�ske�me�di�ci�ne
nu�jen�po�goj.�Pri�hod�nost�je�ja�sna –�pri�ha�ja�-
jo�nove�ge�ne�ra�ci�je�ak�tiv�nih�kro�nič�nih�bol�-

ni�kov,�ki�so�veš�či�upo�ra�be�so�dob�nih�teh�no�-
lo�gij�in�ki�pri�ča�ku�je�jo,�da�jim�bomo�po�nu�-
di�li�tudi�mož�nost�obrav�na�ve�na�da�lja�vo.
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Na ta ša Pi šek1

Kako sve to va ti pri sa moz drav lje nju aler gij

v le kar ni?

How�to�Ad�vi�se�on�Al�lergy�Self-me�di�ca�tion�at�the�Phar�macy?

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: aler gi ja, aler gij ski ri ni tis, ast ma, ato pij ski der ma ti tis, ur ti ka, ana fi lak si ja

Aler�gi�ja�je�preob�čut�lji�vost�ose�be�na�do�lo�če�no�snov,�aler�gen,�ki�ga�imun�ski�si�stem�na�pačno
pre�poz�na�va�kot�te�le�su�ško�dlji�vo�snov.�Za�ra�di�na�stan�ka�spe�ci�fič�nih�pro�ti�te�les�imu�no�glo�-
bu�li�nov�E�na�aler�gen�pri�de�ob�po�nov�nem�sti�ku�z�njim�do�bo�le�zen�ske�ga�od�zi�va.�Ne�ka�te�ri
aler�ge�ni�so�stal�no�pri�sot�ni,�dru�gi�pa�bolj�se�zon�ski,�zato�je�po�leg�zdrav�lje�nja�zelo�po�memb�-
na�tudi�pre�ven�ti�va –�izo�gi�ba�nje�aler�ge�nu.�Za�ra�di�ob�sež�no�sti�po�jav�lja�nja�aler�gij�v�le�kar�no
ljud�je�po�go�sto�pri�de�jo�po�po�moč�za�sa�moz�drav�lje�nje�zna�kov�in�simp�to�mov�raz�lič�nih�aler�-
gij�skih�bo�lez�ni,�naj�po�go�ste�je�za�zdrav�lje�nje�aler�gij�ske�ga�ri�ni�ti�sa,�ast�me,�ato�pij�ske�ga�dermati�-
ti�sa,�aler�gi�je�na�hra�no,�aler�gi�je�na�zdra�vi�la�ter�zdrav�lje�nja�ur�tik.�Aler�gi�je�so�di�jo�v�strokovno
os�kr�bo�zdrav�ni�ka,�ven�dar�si�pri�pre�pre�če�va�nju,�laj�ša�nju�in�od�prav�lja�nju�ne�pri�jet�nih�aler�-
gij�skih�po�ja�vov�in�simp�to�mov�lah�ko�bol�ni�ki�po�ma�ga�jo�tudi�sami.�Zdravs�tve�ni�de�lav�ci�v�le�-
kar�ni�ima�mo�na�lo�go,�da�s�sve�to�va�njem�in�zdra�vi�li�po�ma�ga�mo�bol�ni�ku�pri�blaž�jih�ob�li�kah
aler�gi�je�v�pro�ce�su�sa�moz�drav�lje�nja.�Po�po�stav�lje�ni�diag�no�zi�in�pre�poz�na�nih�aler�ge�nih�bol�-
ni�ku�sve�tu�je�mo�tudi�us�trez�ne�pre�ven�tiv�ne�ukre�pe,�s�ka�te�ri�mi�pre�pre�či�mo�ali�vsaj�bis�tve�-
no�ub�la�ži�mo�po�jav�in�po�tek�aler�gij�ske�bo�lez�ni.�Zdrav�lje�nje�z�zdra�vi�li�pri�la�go�di�mo�vsa�kemu
bol�ni�ku�po�se�bej,�upo�šte�va�mo�te�žo�bo�lez�ni�in�vo�dil�ni�simp�tom�aler�gij�ske�bo�lez�ni.�Far�macev�-
ti�kot�zdravs�tve�ni�de�lav�ci�mo�ra�mo�pre�poz�na�ti�svo�jo�vlo�go�tudi�pri�obrav�na�vi�ana�fi�laksije.

ABStrAct
KEY WORDS: al lergy, al ler gic rhi ni tis, asth ma, ato pic der ma ti tis, ur ti ca ria, anaphy la xis

An�al�lergy�is�a�per�son’s�hyper�sen�si�ti�vity�to�a�par�ti�cu�lar�sub�stan�ce,�an�al�ler�gen�that�is�mis�-
ta�kenly�re�cog�ni�zed�by�the�im�mu�ne�system�as�a�harm�ful�sub�stan�ce�to�the�body.�Due�to
the�for�ma�tion�of�spe�ci�fic�im�mu�no�glo�bu�lin�E�an�ti�bo�dies�to�the�al�ler�gen,�when�it�co�mes
into�con�tact�with�it,�a�di�sea�se�res�pon�se�oc�curs.�Some�al�ler�gens�are�con�stantly�pre�sent�and
ot�hers�more�sea�so�nal,�so�in�ad�di�tion�to�treat�ment,�pre�ven�tion –�al�ler�gen�avoi�dan�ce�is�very
im�por�tant.�Due�to�the�wide�ran�ge�of�al�ler�gies,�peo�ple�of�ten�go�to�the�phar�macy�for�help
in�self-me�di�ca�tion�for�the�signs�and�symptoms�of�va�ri�ous�al�ler�gic�di�sea�ses.�They�most�com�-
monly seek�me�di�ci�ne�used�to�treat�al�ler�gic�rhi�ni�tis,�asth�ma,�ato�pic�der�ma�ti�tis,�food�al�-
ler�gies,�drug�al�ler�gies�and�ur�ti�ca�ria.�Al�ler�gies�are�part�of�a�doc�tor’s�pro�fes�sio�nal�care,�but
pa�tients�can�also�help�them�sel�ves�in�pre�ven�ting,�al�le�via�ting�and�eli�mi�na�ting�un�plea�sant
al�ler�gic�phe�no�me�na�and�symptoms.�The�phar�macy’s�health�ca�re�pro�fes�sio�nals�are�ta�sked

1 Na ta ša Pi šek, mag. farm., Jav ni zdravs tve ni za vod Ma ri bor ske le kar ne Ma ri bor, Minařiko va uli ca 6, 2000 Ma ri bor
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zon�ski�aler�gij�ski�ri�ni�tis�ter�traj�ni�aler�gij�ski
ri�ni�tis.�Sa�moz�drav�lje�nje aler�gij�ske�ga�ri�ni�-
ti�sa�je�na�če�lo�ma�pri�mer�no�ob�ob�ča�sno�pri�-
sot�nih�bla�gih�do�zmer�nih�simp�to�mih.�Gre
za�simp�to�me,�ki�niso�stal�no�pri�sot�ni,�pač�pa
so�izra�že�ni�manj�kot�šti�ri�dni�na�te�den�in�tra�-
ja�jo�manj�kot�šti�ri�ted�ne�(6). Naj�bolj�ša�te�ra�-
pi�ja�pri�pre�pre�če�va�nju�aler�gij�ske�ga�ri�ni�ti�-
sa�je�izo�gi�ba�nje�aler�ge�nu,�kjer�je�to�mo�go�če.
Od�stra�ni�ti�je�tre�ba�hi�šne�ljub�ljenč�ke,�če�je
vzrok�bo�lez�ni�ži�val�ska�dla�ka,�ter�pre�pro�ge
in�za�ve�se,�če�je�vzrok�te�žav�hi�šni�prah.�Pri
te�ža�vah�s�pr�ši�co�se�pri�po�ro�ča�jo�še�po�seb�ne
pro�tia�ler�gij�ske�pre�vle�ke�(7).�Pe�lo�dom�ve�tro�-
cvetk�se�bol�nik�tež�ko�po�pol�no�ma�izog�ne.�Po�-
memb�no�je�ve�de�ti,�kdaj�cve�ti�jo�po�sa�mez�ne
aler�go�ge�ne�rast�li�ne.�Ko�rist�no�je�sprem�lja�-
ti�in�for�ma�ci�je�o�po�jav�lja�nju�pe�lo�dov�in�nji�-
ho�vi�tre�nut�ni�po�memb�no�sti,�ki�so�v�ča�so�-
pi�sih,�na�te�le�tek�stu�in�sple�tu�(splet�na�stran
Na�cio�nal�ne�ga�in�šti�tu�ta�za�jav�no�zdrav�je –
Na�po�ved�o�obre�me�nje�no�sti�zra�ka�s�cvet�nim
pra�hom).�V�sonč�nem�ali�ve�trov�nem�vre�me�-
nu�je�v�zra�ku�ve�li�ko�pe�lo�da,�malo�pa,�ka�dar
je�de�žev�no.�Naj�več�aler�ge�na�je�v�zra�ku�pred
ne�vih�to.�Ka�dar�je�kon�cen�tra�ci�ja�pe�lo�da�ve�-
li�ka,�sve�tu�je�mo,�da�bol�nik�os�ta�ne�v�za�pr�tem
pro�sto�ru.� Zra�če�nje� pro�sto�rov� sve�tu�je�mo
v�noč�nih�urah�ali�ka�dar�de�žu�je.�Zdrav�lje�nje
z�zdra�vi�li�pri�la�go�di�mo�vsa�ke�mu�bol�ni�ku�po�-
se�bej,�upo�šte�va�mo�te�žo�bo�lez�ni�in�vo�dil�ni
simp�tom�aler�gij�ske�bo�lez�ni.�Pri�sa�moz�drav�-
lje�nju sve�tu�je�mo�tudi�ne�far�ma�ko�loš�ke�ukre�-
pe,�kot�so�izo�gi�ba�nje�aler�ge�nom�in�upo�ra�-
ba�fi�zio�loš�ke�ali�hi�per�to�nič�ne�raz�to�pi�ne�za
iz�pi�ra�nje� nosu.� Ka�dar� ima� bol�nik� te�ža�ve
z�no�som�in�oč�mi,�se�običajno�od�lo�či�mo�za
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with�pro�vi�ding�coun�se�ling�and�me�di�ca�tion�to�help�the�pa�tient�with�mil�der�forms�of�al�lergy
in�the�self-me�di�ca�tion�pro�cess.�Once�the�diag�no�sis�is�de�ter�mi�ned�and�al�ler�gens�iden�ti�fied,
the�pa�tient�is�ad�vi�sed�to�take�ap�pro�pria�te�mea�su�res�to�pre�vent�or�at�least�sig�ni�fi�cantly�mi�-
ti�ga�te�the�on�set�and�cour�se�of�the�al�ler�gic�di�sea�se.�Me�di�ca�tion�is�tai�lo�red�to�each�pa�tient,
ta�king�into�ac�count�the�se�ve�rity�of�the�di�sea�se�and�the�lea�ding�symptom�of�the�al�ler�gic�di�-
sea�se.�Phar�ma�cists�as�health�ca�re�pro�fes�sio�nals�need�to�re�cog�ni�ze�their�role in�trea�ting�anaphy�-
la�xis as�well.

Uvod
Be�se�da�aler�gi�ja�iz�vi�ra�iz�grš�či�ne,�njen�pr�vo�-
ten�po�men�je�rea�gi�ra�ti�dru�ga�če,�da�nes�pa�se
upo�rab�lja�pred�vsem�v�smi�slu�preob�čut�lji�-
ve�ga�od�zi�va�nja�(1).�Aler�gi�ja�je�preob�čut�lji�-
vost�ose�be�na�do�lo�če�no�snov,�aler�gen,�ki�ga
imun�ski�si�stem�na�pač�no�pre�poz�na�va�kot�te�-
le�su�ško�dlji�vo�snov.�Za�ra�di�na�stan�ka�spe�ci�-
fič�nih�pro�ti�te�les�(imu�no�glo�bu�li�nov�(Ig)�E)
na�aler�gen�pri�de�ob�po�nov�nem�sti�ku�z�njim
do�bo�le�zen�ske�ga�od�zi�va.�Ne�ka�te�ri�aler�ge�ni
so�stal�no�pri�sot�ni,�dru�gi�pa�bolj�se�zon�ski,�zato
je�po�leg�zdrav�lje�nja�zelo�po�memb�na�tudi
pre�ven�ti�va –�izo�gi�ba�nje�aler�ge�nu�(2).�Pred�-
vi�de�va�jo,�da�je�tre�nut�no�za�ra�di�aler�gij�skih
bo�lez�ni�pri�za�de�te�30–40%�sve�tov�ne�po�pu�-
la�ci�je� (3).� Za�ra�di� ob�sež�no�sti� po�jav�lja�nja
aler�gij�se�v�le�kar�no�ljud�je�po�go�sto�obr�ne�jo
po� po�moč� za� sa�moz�drav�lje�nje� zna�kov� in
simp�to�mov� raz�lič�nih� aler�gij�skih� bo�lez�ni.
Aler�gi�je�so�di�jo�v�stro�kov�no�os�kr�bo�zdrav�-
ni�ka,�ven�dar�si�pri�pre�pre�če�va�nju,�laj�ša�nju
in�od�prav�lja�nju�ne�pri�jet�nih�aler�gij�skih�po�-
ja�vov�in�simp�to�mov�lah�ko�po�ma�ga�mo�tudi
sami.�V�na�da�lje�va�nju�bomo�pred�sta�vi�li�aler�-
gij�ske�bo�lez�ni,�s�ka�te�ri�mi�se�naj�po�go�ste�je
sre�ča�mo�v�le�kar�ni,�in�vlo�go�zdravs�tve�nih�de�-
lav�cev�v�le�kar�ni�pri�nji�ho�vem�ob�vla�do�va�nju.

ALerGiJSKi rinitiS
Aler�gij�ski�ri�ni�tis�je�aler�gij�sko�vnet�je�no�sne
sluz�ni�ce,�ki�ga�pov�zro�či�neu�stre�zen�od�ziv
imun�ske�ga�si�ste�ma�pro�ti�aler�ge�nom,�ki�pri�-
de�jo v�nos.�Ka�že�se�z�za�ma�še�nost�jo�in/ali�iz�-
ced�kom�iz�nosu�(4).�Sprem�lja�jo�či�simp�to�mi
so�tudi�ki�ha�nje,�sr�bež�nosu,�obraz�na�bo�le�-
či�na�in�po�slab�ša�nje�voha�(5).�Poz�na�mo�se�-
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an�ti�hi�sta�mi�nik�v�tab�le�tah.�Ka�dar�ima�bol�-
nik�te�ža�ve�le�z�oč�mi,�na�me�sto�si�stem�ske�ga
sve�tu�je�mo�lo�kal�ni�an�ti�hi�sta�mi�nik.�Pri�hudi
ob�li�ki�ri�ni�ti�sa�so�us�pe�šni�le�lo�kal�ni�glu�ko�-
kor�ti�koi�di.�Obi�čaj�no�je�tre�ba�zdru�že�va�ti�več
vrst�pre�pre�če�val�nih�in�olaj�še�val�nih�zdra�vil.
Pri�se�zon�skem�aler�gij�skem�ri�ni�ti�su�se�nos
le�red�ko�ma�ši.�Če�se�ne,�so�lah�ko�učin�ko�vi�-
ti�že�an�ti�hi�sta�mi�ni�ki.�Če�ima�bol�nik�ob�si�-
stem�skem�an�ti�hi�sta�mi�ni�ku�še�ved�no�izra�-
zi�te�te�ža�ve�z�no�som,�sve�tu�je�mo�en�krat�do
dva�krat�dnev�no�red�no�pre�je�ma�nje�lo�kal�ne�-
ga�no�sne�ga�glu�ko�kor�ti�koi�da.�Ka�dar�je�se�zo�-
na�cve�te�nja�dol�ga�in�pri�bol�ni�kih,�ki�ima�jo
hkra�ti�še�aler�gi�jo�na�pr�ši�co,�se�po�ja�vi�za�ma�-
še�nost�nosu.�V�tem�pri�me�ru�je�zdra�vi�lo�iz�-
bo�ra�red�no�pre�je�ma�nje�lo�kal�ne�ga�no�sne�ga
glu�ko�kor�ti�koi�da.�Ko�ri�sti�tudi�ob�ča�sno�je�ma�-
nje�lo�kal�ne�ga�de�kon�ge�sti�va�(8).�An�ti�hi�sta�-
mi�ni�ki�učin�ku�je�jo�pred�vsem�na�simp�to�me,
kot�so�ki�ha�nje,�sr�be�nje�in�iz�ce�dek�iz�nosu.
Manj�vpli�va�jo�na�pre�hod�nost�nosu.�Oral�ni
an�ti�hi�sta�mi�ni�ki�zmanj�šu�je�jo�tudi�zu�naj�no�sne
simp�to�me�(oči,�žre�lo,�ko�ža).�Lo�kal�ni�učin�ku�-
je�jo�hi�tro�in�so�upo�rab�ni�pred�vsem�kot�t. i.
re�še�val�no�zdra�vi�lo.�De�kon�ge�sti�vi�so�pri�po�-
roč�lji�vi�pri�za�ma�še�nem�nosu.�Si�stem�sko�de�-
lu�jo�či� sim�pa�ti�ko�mi�me�ti�ki� de�lu�je�jo� va�zo�-
kon�strik�tor�no.�Lo�kal�na�upo�ra�ba�na�no�sni
sluz�ni�ci�je�za�ra�di�mož�no�sti�ri�ni�ti�sa,�pov�zro�-
če�ne�ga�z�zdra�vi�li,�ome�je�na�na�pet�do�se�dem
dni.� Lo�kal�ni� no�sni� glu�ko�kor�ti�koi�di� ima�jo
moč�no� pro�tiv�net�no� de�lo�va�nje� in� bla�ži�jo
simp�to�me,�kot�so�ki�ha�nje,�sr�be�nje,�ri�no�re�-
ja�in�kon�ge�sti�ja�ter�vpli�va�jo�ugod�no�tudi�na
voh.�Op�ti�ma�len�uči�nek�se�po�ja�vi�v�ted�nu�dni,
zato�niso�naj�bolj�pri�mer�ni�za�ob�ča�sni�aler�-
gij�ski�ri�ni�tis,�so�pa�na�ju�čin�ko�vi�tej�še�zdra�vi�-
lo�za�zdrav�lje�nje�tega�obo�le�nja,�pred�vsem�ob
red�ni�upo�ra�bi�(9).�Z�zdrav�lje�njem�aler�gij�ske�-
ga ri�ni�ti�sa�se�zmanj�ša�tudi�ver�jet�nost�raz�-
vo�ja�ast�me�oz.�se�iz�bolj�ša�nje�na�ure�je�nost,
če�je�že�pri�sot�na�(10).

AStMA
Ast�ma je�kro�nič�na�vnet�na�bo�le�zen�di�hal�nih
poti.�Bo�le�zen�pri�za�de�ne�ve�li�ke�in�male�di�-

hal�ne�poti,�tj.�ti�ste,�ki�so�ož�je�od�dveh�mi�-
li�me�trov�(11).�Oce�nju�je�jo,�da�v�Slo�ve�ni�ji�pre�-
va�len�ca�ast�me�zna�ša�16,3%�(12).�Ast�mo�ima
do�50%�bol�ni�kov�z�aler�gij�skim�ri�ni�ti�som,
pre�ko�80%�bol�ni�kov�z�ast�mo�pa�ima�aler�-
gij�ski�ri�ni�tis�(13).�Pred�vi�de�va�se,�da�vnet�je
bron�hi�jev�pri�lju�deh�z�ge�net�sko�nag�nje�nost�-
jo�spro�ži�jo�aler�ge�ni,�po�klic�ni�aler�ge�ni�ali�vi�-
ru�si.�Os�nov�ni�vzrok�vnet�ja�je�nez�nan.�Ti�pič�-
ni� simp�to�mi� ast�me� so� pi�ska�nje,� ote�že�no
di�ha�nje,�tiš�ča�nje�v�pr�snem�ko�šu�in�ka�šelj,�ki
se�lah�ko�po�jav�lja�jo�po�sa�mič�no�ali�v�kom�bi�-
na�ci�ji�(14).�Ure�je�nost�ast�me�se�zelo�do�bro�oce�-
ni�s�po�moč�jo�vpra�šal�ni�kov�za�oce�no�ak�tiv�no�-
sti�ast�me.�V�na�šem�pro�sto�ru�je�zato�naj�bolj
ši�ro�ko�upo�rab�ljen�vpra�šal�nik�Test�nad�zo�ra
ast�me�(angl.�Asth ma Control Test,�ACT).�Pri�-
me�ren�je�tudi�za�upo�ra�bo�v�zu�na�nji�le�kar�ni,
saj�re�zul�ta�ti�lah�ko�le�kar�niš�ke�mu�far�ma�cev�-
tu�pred�stav�lja�jo�os�no�vo�za�nas�vet�oz.�ukre�-
pa�nje.�Ast�ma�je�zelo�di�na�mič�na�bo�le�zen�in
pri�vsa�kem�bol�ni�ku�po�te�ka�ne�ko�li�ko�dru�ga�-
če,�zato�je�tudi�zdrav�lje�nje�pri�vsa�kem�malo
dru�gač�no.�Sa�moz�drav�lje�nje�je�edi�ni�na�čin,�ki
omo�go�či�bol�ni�ku�uspešen�nadzor�bolezni.
Samoz�drav�lje�nje�se�ve�da�ne�po�me�ni,�da�je�bol�-
nik�pre�puš�čen�sa�me�mu�sebi�in�svo�ji�iz�naj�-
dlji�vo�sti.�V�po�go�vo�rih�z�zdrav�ni�kom,�me�di�-
cin�sko�se�stro�in�far�ma�cev�tom�se�nau�či,�kaj
je�ast�ma,�kaj�jo�pov�zro�či�ali�po�slab�ša�ter�kako
naj�pre�pre�či�nje�no�po�slab�ša�nje�oz.�kako�jo�ub�-
la�ži�ti�in�poz�dra�vi�ti�(15).�Le�kar�niš�ki�far�ma�cevt
v�zu�na�nji�le�kar�ni�lah�ko�po�memb�no�pris�pe�-
va�k�ure�je�no�sti�bo�lez�ni�za�ra�di�poz�na�va�nja
zdra�vil�ter�po�go�stih�sti�kov�z�bol�ni�kom�ob�po�-
nov�nih�dvi�gih�zdra�vil.�Na�lo�ga�far�ma�cev�ta
v�le�kar�ni�je,�da�bol�ni�ka�pou�či�o:�
• raz�li�kah�med�pre�pre�če�val�ni�mi�in�olaj�še�-

val�ni�mi�zdra�vi�li�(po�memb�no�je,�da�pri�bol�-
ni�kih�pre�ve�ri,�če�poz�na�jo�to�raz�li�ko),

• glav�nih�ne�že�le�nih�učin�kih,�ki�jih�lah�ko�pri�-
ča�ku�je�pri�upo�ra�bi�zdra�vil�(bol�ni�ku�npr.�sve�-
tu�je�iz�pi�ra�nje�ust�po�upo�ra�bi�in�ha�la�cij�skih
glu�ko�kor�ti�koi�dov,� saj� je� iz�pi�rek� tre�ba
izpljuniti�in�ne�po�golt�ni�ti,�da�se�s�tem�zmanj�-
ša po�go�stost�ust�ne�kan�di�do�ze�ter�ob�seg�si�-
stem�ske�ab�sorp�ci�je�in�ne�že�le�nih�učin�kov),
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• pra�vil�ni�teh�ni�ki�vdi�ho�va�nja�in�da�to�tudi
pre�ve�ri,

• ugo�tav�lja�nju�in�nad�zo�ru�spro�žil�nih�de�jav�-
ni�kov�ast�me,

• pre�poz�na�va�nju�zgod�njih�zna�kov�po�slab�-
ša�nja,

• upo�ra�bi�me�ril�ni�ka�za�do�lo�ča�nje�mak�si�mal�-
ne�ga�pre�to�ka�zra�ka�v�iz�di�hu�(angl. peak ex -
pi ra tory flow, PEF), in

• ukre�pa�nju�že�ob�zgod�njih�zna�kih�po�slab�-
ša�nja.

AtoPiJSKi derMAtitiS
Ato�pij�ski�der�ma�ti�tis�je�po�go�sta,�kro�nič�na,
po�nav�lja�jo�ča�se,�moč�no�sr�be�ča�vnet�na�bo�-
le�zen�ko�že�do�jenč�kov,�ma�lih�otrok,�mla�dost�-
ni�kov�in�odra�slih�(16).�Prib�liž�no�80%�otrok
z�ato�pij�skim�der�ma�ti�ti�som�poz�ne�je�v�živ�lje�-
nju�lah�ko�raz�vi�je�eno�od�aler�gij�skih�bo�lezni
di�hal.�Bol�ni�ki�ima�jo�zelo�suho�in�ob�čut�lji�-
vo�ko�žo,�po�slab�ša�nja�sprem�lja�moč�no�sr�be�-
nje�(17).�Za�ato�pij�ski�der�ma�ti�tis�so�zna�čil�-
ne�si�me�trič�no�raz�po�re�je�ne,�neo�stro�ome�je�ne
ek�ce�ma�toid�ne�spre�mem�be�z�rde�či�no,�me�-
hurč�ki�in�ro�se�njem�v�akut�ni�fazi�vnet�ja�ter
bun�či�ca�mi,�za�de�be�lje�ni�mi�ploš�ča�mi,�kra�sta�-
mi�in�luš�če�njem�v�fazi�kro�nič�ne�ga�vnet�ja
(18).�Te�ra�pevt�sko�je�ena�od�bolj�zah�tev�nih
kož�nih�bo�lez�ni.�Gle�de�na�to,�da�vzrok�na�stan�-
ka�bo�lez�ni�ni�v�ce�lo�ti�po�jas�njen,�ato�pij�ske�-
ga�der�ma�ti�ti�sa�ni�mož�no�zdra�vi�ti�vzroč�no.
Sa�moz�drav�lje�nje� ato�pij�ske�ga� der�ma�ti�ti�sa
je�us�mer�je�no�v�ob�vla�do�va�nje�in�pre�pre�če�-
va�nja�vnet�ja�in�sr�be�nja�ko�že,�to�rej�k�čim�bolj�-
še�mu�nad�zo�ru�po�te�ka�bo�lez�ni�in�pre�poz�na�-
va�nju�zu�na�njih�de�jav�ni�kov,�ki�lah�ko�vpli�va�jo
na�po�slab�ša�nje�kož�ne�ga�sta�nja.�Pri�zdrav�lje�-
nju�ato�pij�ske�ga�der�ma�ti�ti�sa�je�naj�po�memb�-
nej�ša� in�bis�tve�na� red�na� in�pra�vil�na�nega
kože�(19).�Pri�ko�pe�lih�se�izo�gi�ba�mo�hlad�ne
ali pre�to�ple�vode,�al�kal�nih�mil,�šam�po�nov,
pene�čih�se�ko�pe�li.�Pri�po�ro�ča�mo� le�kraj�še
kopa�nje,�ne�več�kot�tri�do�pet�mi�nut.�Sve�-
tu�jemo�umi�va�nje�z�mili,�ki�ima�jo�pH�bli�zu
vred�no�sti�ki�slin�ske�ga�plaš�ča�ko�že�(pH�5,5).
Po�umi�va�nju�ko�žo�než�no�osu�ši�mo,�tako�da
jo�samo�po�piv�na�mo.�Po�se�bej�mo�ra�mo�biti

po�zor�ni�na�pre�gi�be,�da�jih�do�bro�osu�ši�mo.
Ta�koj�po�ko�pe�li�še�vlaž�no�ko�žo�na�ma�že�mo
s�pri�mer�nim�ne�go�val�nim/zaš�čit�nim�iz�del�-
kom,�ki�naj�ima�čim�manj�di�šav�in�kon�zer�-
van�sov,�vse�bu�je�pa�naj�sno�vi,�ki�po�ma�ga�jo
pri�ob�no�vi�vlaž�no�sti�in�os�lab�lje�ni�funk�ci�ji
ko�že� (seč�ni�na,� mleč�na� ki�sli�na,� pan�te�nol,
maš�čob�ne�ki�sli�ne,�alan�toin�itd.).�Po�memb�-
na�je�red�na,�vsa�kod�nev�na�nega�suhe�ko�že,
ob�po�slab�ša�nju�tudi�več�krat�na�dan.�Ob�red�-
ni�upo�ra�bi�ne�go�val�nih�iz�del�kov�je�do�ka�za�-
no� zmanj�ša�na� po�ra�ba� kor�ti�ko�ste�roid�nih
zdra�vil,�tudi�iz�bru�hi�bo�lez�ni�so�red�kej�ši�in
blaž�ji.�V�ob�dob�jih,�ko�ko�ža�ni�vne�ta�oz.�bo�-
le�zen�ni�moč�ne�je�po�slab�ša�na,�pri�po�ro�ča�mo
tudi�olj�ne�ko�pe�li�(20).�Ma�zil�ne�pod�la�ge,�ki
so�pri�mer�ne�za�iz�bolj�ša�nje�pre�grad�ne�funk�-
ci�je�ko�že,�mo�ra�jo�vse�bo�va�ti�tako�olj�no�kot
vod�no�fazo,�saj�mo�ra�mo�suhi�ko�ži�na�do�meš�-
ča�ti�tako�vodo�kot�maš�čo�bo.�Po�memb�na�je
red�na,�vsa�kod�nev�na�nega�suhe�ko�že,�ob po�-
slab�ša�nju�tudi�več�krat�na�dan.�An�ti�hi�sta�mi�-
ni�ki�se�pri�zdrav�lje�nju�ato�pij�ske�ga�der�ma�-
ti�ti�sa�po�go�sto�upo�rab�lja�jo,�ven�dar�do�ka�zi�za
nji�ho�vo�upo�ra�bo�niso�pre�prič�lji�vi.�Ko�rist�ni
so�le�pri�po�sa�mez�nih�bol�ni�kih,�ki�ima�jo�pri�-
dru�že�no�ur�ti�ka�ri�jo,�aler�gij�ski�ri�ni�tis�ali�mo�-
ten� spa�nec,� saj� lah�ko� zmanj�ša�jo� sr�bež� in
izbolj�ša�jo�spa�nje�(21).�Zdravs�tve�ni�de�lav�ci
v�le�kar�ni�sve�tu�je�mo�pri�us�trez�ni�negi�ato�-
pič�ne�ko�že�in�bol�ni�ka�na�po�ti�mo�k�zdrav�niku,
če�opa�zi�mo�akut�na�po�slab�ša�nja�bo�lez�ni.�Če
je�ko�ža�akut�no�vnet�na�oz.�se�kun�dar�no�im�-
pe�ti�gi�ni�zi�ra�na,�sve�tu�je�mo�tudi�ko�pe�li�z�an�-
ti�sep�ti�kom�(npr.�s�hi�per�man�ga�nom:�v�vodi
raz�to�pi�mo�ne�kaj�zrnc�hi�per�man�ga�na�in tako
raz�top�lje�ne�ga�do�da�mo�vodi,�da�do�bi�movodo
svet�lo�vi�jo�li�ča�ste�bar�ve).

UrtiKA
Ur�ti�ka�ri�ja�oz.�ko�priv�ni�ca�je�he�te�ro�ge�na�sku�-
pi�na�bo�lez�ni,�ka�te�rih�skup�na�zna�čil�nost�je
ne�na�den�po�jav�urtik�oz.�koprivk�in/ali�an�-
gi�oe�de�ma.�Gre�za�po�go�sto,�z�ma�sto�ci�ti�po�-
go�je�no�bo�lezen,�ka�te�re�živ�ljenj�ska�pre�va�len�-
ca�zna�ša�20%.�Za�ur�ti�ko�so�zna�čil�ne�osred�nja
ote�kli�na�raz�lič�nih�ve�li�ko�sti,�na�vad�no�ob�da�-
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na�z�ref�lek�sno�rde�či�no,�sr�bež�in�iz�gi�not�je
v�30�mi�nu�tah�do�24�urah.�Ur�ti�ke�po�go�sto
sprem�lja�an�gi�oe�dem,�za�ka�te�re�ga�je�zna�čil�-
na�ne�nad�na�ote�kli�na�meh�kih�tkiv,�ki�ob�časno
boli,�iz�zve�ni�pa�v�72�urah.�Lo�či�mo�akut�no
ur�ti�ka�ri�jo,�ki�tra�ja�šest�ted�nov�ali�manj,�ter
kro�nič�no,�ki�tra�ja�več�kot�šest�ted�nov.�Akut�-
na�ur�ti�ka�ri�ja�po�go�sto�sprem�lja�okuž�be,�red�-
ke�je�pa�na�sta�ne�za�ra�di�preob�čut�lji�vo�sti�za
zdra�vi�la�ali�hra�no�(22).�Na�men�zdrav�lje�nja
kro�nič�ne�ur�ti�ka�ri�je�je�hi�tro�in�po�pol�no�iz�-
bolj�ša�nje�zna�kov�(ur�ti�ke,�angio-edem)�ter
simp�to�mov�(sr�bež).�Naj�prej�skuša�mo�ugo�-
to�vi�ti,�in�če�je�le�mo�go�če,�od�stra�ni�ti�vzro�-
ke�in�spro�žil�ne�de�jav�ni�ke�za�na�sta�nek�ali�po�-
slab�ša�nje�ur�ti�ka�ri�je.�Pri�kro�nič�no�spon�ta�ni
ur�ti�ka�ri�ji� še� ved�no� sve�tu�je�mo� odstra�ni�ti
po�slab�še�val�ce�(adi�ti�vi�v�hra�ni,�psihič�ni stres,
as�pi�rin,�ne�ste�roid�na�proti�vnetna�zdra�vi�la,
za�vi�ral�ci�an�gio�ten�zin�ske�kon�ver�ta�ze,�okuž�-
be,�es�tro�ge�ni�hor�mo�ni).�Je�ma�nje�ne�se�da�tiv�-
nih�an�ti�hi�sta�mi�ni�kov,�za�vi�ral�cev�hi�sta�min�-
ske�ga�re�cep�tor�ja�H1,�sve�tu�je�mo�pri�kro�nič�ni
spon�ta�ni�ur�ti�ka�ri�ji�stal�no�in�ne�samo�ob�po�-
slab�ša�nju�simp�to�mov.�V�obi�čaj�nem�pri�po�-
ro�če�nem�od�mer�ku�so�učin�ko�vi�ti�pri�po�lo�vi�-
ci�bol�ni�kov�(50%)�(23). Zdravs�tve�ni�de�lav�ci
v�le�kar�ni�bol�ni�ku�za�samozdravljenje�blaž�-
je�ob�li�ke�akut�ne�ur�ti�ka�ri�je�sve�tu�je�mo�an�ti�-
hi�sta�mi�ni�ke�(si�stem�sko�za�vi�ral�ce�hi�sta�min�-
ske�ga�re�cep�tor�ja�H1�in�lo�kal�no�di�me�tin�den),
ki�so�na voljo�brez�re�cep�ta,�in�bol�ni�ka�na�-
po�ti�mo�k�zdrav�ni�ku,�če�se�sta�nje�ne�iz�bolj�-
ša�(sa�mozdrav�lje�nje�lah�ko�tra�ja�naj�več�deset
dni).�Bol�ni�ka�na�po�ti�mo�k�zdrav�ni�ku�ta�koj,
če�se�sta�nje�še�po�slab�ša�(24).�

ALerGiJA nA ZdrAviLA
Ne�že�le�ni�učin�ki�zdra�vil�so�po�go�sta�te�ža�va.
Po�ja�vi�jo�se�pri�10–20%�bol�ni�šnič�no�zdrav�-
lje�nih�bol�ni�kov�in�pri�7%�splo�šne�po�pu�la�-
ci�je.�Bol�ni�ki�jih�po�go�sto�pri�pi�su�je�jo�preob�-
čut�lji�vo�sti�za�zdra�vi�la,�če�prav�gre�v�80–90%
za�pri�ča�ko�va�ne�ne�že�le�ne�učin�ke�zdra�vil�za�-
ra�di�nji�ho�vih�far�ma�ko�loš�kih�ali�tok�sič�nih
učin�kov.�Pri�prib�liž�no�10%�pa�cien�tov�gre�za
pra�vo�aler�gi�jo�(25).�An�ti�bio�ti�ki�so�naj�po�go�-

stej�ši� raz�log� preob�čut�lji�vo�sti� za� zdra�vi�la.
Med�nji�mi�so�naj�po�go�stej�ši�be�ta�lak�tam�ski
an�ti�bio�ti�ki,�pred�vsem�pe�ni�ci�li�ni.�Aler�gij�ske
reak�ci�je�pov�zro�ča�jo�pre�ko�Ig�E�in�tudi�z�dru�-
gi�mi�me�ha�niz�mi.�Aler�ge�no�de�lu�je�jo�beta-
laktamski�obroč,�pre�snov�ki�pe�ni�ci�li�nov�(pe�-
ni�ci�loj�ska�ki�sli�na,�pe�ni�ci�loat,�pe�ni�loat),�kot
tudi� stran�ske� ve�ri�ge� na� be�ta�lak�tam�skem
obro�ču�(26). Po�memb�na�je�de�li�tev�reak�cij�na
ta�kojš�nje,�ki�se�po�ja�vi�jo�v�prvi�uri�po�prejet�-
ju�zdra�vi�la�v�ob�li�ki�ur�ti�ka�ri�je,�an�gi�oe�de�ma,
bron�hos�paz�ma,�ri�ni�ti�sa,�ana�fi�lak�se.�Te�reak�-
ci�je�so�red�ke,�ven�dar�po�ten�cial�no�živ�ljenj�-
sko�ogro�ža�jo�če.�Za�ka�sne�le�reak�ci�je�se�po�ja�-
vi�jo�več�kot�uro�po�pre�jet�ju�zdra�vi�la,�v�ob�li�ki
ur�ti�ka�ri�je,�an�gi�oe�de�ma,�ma�ku�lo�pa�pu�loz�nih
iz�puš�ča�jev,�fik�sne�ga�iz�puš�ča�ja�po�zdra�vi�lih
itd.�Po�memb�na�raz�li�ka�je,�da�so�te�reak�ci�je
ne�pri�jet�ne,�ven�dar�pra�vi�lo�ma�niso�živ�ljenj�-
sko�ogro�ža�jo�če.�Obi�čaj�no�se�to�zgo�di�po�več
dneh�pre�je�ma�nja,�ma�ku�lo�pa�pu�loz�ni�iz�puš�-
ča�ji� pa� tra�ja�jo� še� več� dni� po� pre�ne�ha�nju
jema�nja�an�ti�bio�ti�ka.�Po�go�sto�se� ta�za�plet
zgo�di,�če�bol�nik�an�ti�bio�tik�pre�je�ma�ob�viru�-
sni�okuž�bi.�Me�ha�ni�zem�je�ce�lič�na�preob�čut�-
lji�vost.�Ka�dar�je�po�zi�ti�ven�kož�ni�test�z�aler�-
gen�sko� de�ter�mi�nan�to� be�ta�lak�tam�skega
obro�ča,�je�tre�ba�bol�ni�ku�ods�ve�to�va�ti�pre�je�-
ma�nje�vseh�pe�ni�ci�lin�skih�in�ce�fa�los�po�rin�-
skih�an�ti�bio�ti�kov.�Ka�dar�je�po�zi�ti�ven�kož�ni
test�s�stran�sko�ve�ri�go,�je�mož�na�navz�križ�-
nost�z�an�ti�bio�ti�ki,�ki�ima�jo�ena�ko�stran�sko
ve�ri�go,�ne�pa�med�vse�mi�be�ta�lak�tam�ski�mi
an�ti�bio�ti�ki.�As�pi�rin�in�nesteroidna�proti�vnetna
zdravila,�naj�bolj�pa�pi�ra�zo�lin�ski�anal�ge�ti�ki,
pov�zro�ča�jo� psev�doa�ler�gij�sko� reak�ci�jo� za�-
ra�di�za�vi�ra�nja�ak�tiv�no�sti�en�ci�ma�ci�klook�-
sige�na�ze.� Lah�ko�pov�zro�či�jo�ur�ti�ka�ri�je.� Po
reak�ci�ji�z�enim�od�teh�zdra�vil�je�tre�ba�od�-
sve�to�va�ti�vsa�zdra�vi�la�iz�ome�nje�nih�sku�pin.
Tem�bol�ni�kom�lah�ko�brez�tve�ga�nja�navz�križ�-
ne�preob�čut�lji�vo�sti�pred�pi�še�mo�le�cen�tral�-
ne�anal�ge�ti�ke.�Aler�gij�ske�reak�ci�je�po�ce�pi�-
vih�in�po�bio�loš�kih�zdra�vi�lih�so�red�ke�(27).
Far�ma�cevt�v�le�kar�ni�mora�poz�na�ti�mo�re�bit�-
no� navz�križ�no� reak�tiv�nost� pov�zro�či�te�ljev
preob�čut�lji�vost�nih�reak�cij.�Po�bol�ni�ko�vem
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opi�su�simp�to�mov�in�zna�kov�ter�ča�sov�ni�od�-
vi�sno�sti�od�iz�po�sta�vi�tve�zdra�vi�lu�pre�so�di,�ali
bol�nik� opi�su�je� nor�ma�len� ne�že�len� uči�nek
zdra�vi�la� ali� mo�re�bit�no� preob�čut�lji�vost�no
reak�ci�jo�na�zdra�vi�lo.�Če�zdravs�tve�ni�de�la�vec
v�le�kar�ni�po�su�mi�na�mo�re�bit�no�preob�čut�-
lji�vost�no�reak�ci�jo�na�zdra�vi�la,�mora�bol�ni�-
ka�po�sla�ti�k�zdrav�ni�ku�(24).�

ALerGiJA nA hrAno
Samo�1–2%�te�žav�v�zve�zi�s�pre�hra�no�je�aler�-
gij�skih,�mno�go�po�go�stej�ša�je�psev�doa�ler�gi�-
ja�ali�pa�so�me�ha�niz�mi�po�pol�no�ma�dru�gač�ni.
Kli�nič�na�simp�to�ma�ti�ka�pri�aler�gi�ji�na�hra�-
no�je�raz�no�li�ka.�Simp�to�mi�se�po�ja�vi�jo�v�pre�-
ba�vi�lih�kot�bo�le�či�ne�in�ko�li�ke,�na�pe�nja�nje,
dri�ska,�bru�ha�nje.�Po�zau�žit�ju�aler�ge�na�se�lah�-
ko�v�krat�kem�ča�su�po�ja�vi�ur�ti�ka�ri�ja�in�an�-
gi�oe�dem,�pri�ne�ka�te�rih�pa�ri�ni�tis�in�ast�ma.
Mo�žen�za�plet�je�tudi�ana�fi�lak�si�ja.�Prib�liž�no
20%�preob�čut�lji�vost�nih�reak�cij�na�hra�no�se
od�vi�ja�na�nei�mu�no�loš�ki�na�čin.�Pred�vsem�do�-
dat�ki�k�hra�ni�v�in�du�strij�ski�proi�zvod�nji�so
vzrok� za� psev�doa�ler�gi�je� oz.� in�to�le�ran�ce.
Tudi�pri�aler�gi�ji�na�hra�no�ve�lja�pra�vi�lo,�da
je�naj�po�memb�nej�ša�raz�poz�na�va�vzroč�ne�ga
aler�ge�na,�nato�pa�nje�go�va�iz�lo�či�tev�iz�pre�-
hra�ne.�Iz�pre�hra�ne�mo�ra�mo�iz�lo�či�ti�le�aler�-
ge�ne,�ki�bol�ni�ku�za�res�ško�di�jo.�Bol�ni�ka�ne
sme�mo�obre�me�nje�va�ti�s�pre�ši�ro�ki�mi�pre�po�-
ved�mi�uži�va�nja�hra�nil.�Pou�či�ti�ga�je�tre�ba
tudi�o�ena�ko�vred�nih�na�do�mest�nih�ži�vi�lih,
da�bo�imel�urav�no�te�že�no�pre�hra�no.�Bol�nik
in�svoj�ci�mo�ra�jo�do�bi�ti�in�for�ma�ci�jo�o�tem,
kje�vse�se�na�ha�ja�vzroč�ni�aler�gen.�Pri�psev�-
doa�ler�gi�ji� ob�sta�ja� raz�mer�je�med� ko�li�či�no
zau�ži�te�ga� psev�doa�ler�ge�na� in� simp�to�mi,
zato�bol�nik�s�psev�doa�ler�gi�jo�obi�čaj�no�pre�-
ne�se�majh�no�ko�li�či�no�ži�vi�la.�Pri�pra�vi�aler�-
gi�ji�pa�je�za�simp�to�ma�ti�ko�do�volj�že�ne�kaj

mi�kro�gra�mov�aler�ge�na.�Edi�ni�us�pe�šen�na�-
čin�zdrav�lje�nja�aler�gi�je�na�mle�ko�je�die�ta
brez�krav�je�ga�mle�ka�in�mleč�nih�iz�del�kov.�Če
je�otrok�aler�gi�čen�na�be�lja�ko�vi�ne�krav�je�ga
mle�ka�in�je�do�jen,�je�na�die�ti�brez�mle�ka�do�-
je�ča�mati.� Če� otrok� ni� do�jen,� je� os�nov�no
zdrav�lje�nje�pri�aler�gi�ji�na�mle�ko�po�pol�na�iz�-
klju�či�tev�be�lja�ko�vin�krav�je�ga�mle�ka�iz�pre�-
hra�ne.� Če� do�je�nje� ni�mo�go�če,� sve�tu�je�mo
v�le�kar�ni�spe�cial�ne�mleč�ne�for�mu�le�(ek�sten�-
ziv�no�hi�dro�li�zi�ra�ne�mleč�ne�be�lja�ko�vi�ne�ka�-
zei�na�ali�si�rot�ke)�(28).�

AnAFiLAKSiJA
Ana�fi�lak�si�ja�je�re�sna,�živ�lje�nje�ogro�ža�jo�ča,
ge�ne�ra�li�zi�ra�na�preob�čut�lji�vost�na�reak�ci�ja,�ki
se�raz�vi�je�v�mi�nu�tah�in�del�ka�te�re�so�simp�-
to�mi�in�zna�ki�pri�za�de�to�sti�di�hal�(edem�sluz�-
ni�ce�grla,�bron�hos�pa�zem)�in�srč�no-žil�ne�ga
si�ste�ma� (hi�po�ten�zi�ja,� sin�ko�pa).�Pri� ve�či�ni
bol�ni�kov�so�pri�sot�ne�tudi�spre�mem�be�na�ko�-
ži�in�sluz�ni�cah�(sr�bež,�ur�ti�ka�ri�ja,�an�gi�oe�dem)
ter�ta�hi�kar�di�ja.�Ana�fi�lak�si�jo�naj�več�krat�pov�-
zro�ča�jo�aler�ge�ni�v�hra�ni,�zdra�vi�la�in�piki�žu�-
želk�(29).�Far�ma�cev�ti�kot�zdravs�tve�ni�de�lavci
mo�ra�mo�pre�poz�na�ti�svo�jo�vlo�go�pri�obrav�-
na�vi�ana�fi�lak�si�je.�So�de�lu�je�mo�pri�izo�braz�-
bi�bol�ni�ka�gle�de�pre�poz�na�ve�in�rav�na�nja�ob
ana�fi�lak�si�ji.�Pri�bol�ni�ku�mo�ra�mo�pre�ve�ri�ti,
ali�ima�zdra�vi�la�za�sa�moz�drav�lje�nje�ana�fi�-
lak�si�je�in�na�vo�di�la,�kdaj�in�kako�jih�upo�ra�-
bi�ti,�ter�da�tum,�ko�je�tre�ba�zdra�vi�lo�na�dome�-
sti�ti�z�no�vim�(npr.�sa�moi�njek�tor�adre�na�li�na,
tab�le�te� an�ti�hi�sta�mi�ni�ka/glu�ko�kor�ti�koi�da).
Bol�ni�ka�spod�bu�ja�mo�k�čim�prejš�nji�pra�vil�-
ni�upo�ra�bi�adre�na�li�na�(v�le�kar�nah�ima�mo
test�ne�sa�moi�njek�tor�je).�Bol�nik,�ki�je�upo�ra�-
bil�sa�moi�njek�tor�adre�na�li�na,�mora poi�skati
zdrav�niš�ko�po�moč,�tudi�če�se�zdi,�da�nima
več�simp�to�mov�ana�fi�lak�si�je.
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Svet la na Vu jo vi ć1

Ka te ra zdra vi la se ne pri po ro ča jo v so ča sni

te ra pi ji pri bol ni ku z glav ko mom?

Which�Me�di�ci�nes�Are�Not�Re�com�men�ded�in�Con�co�mi�tant�The�rapy
in�Glau�co�ma�Pa�tients?

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: glav kom ši ro ke ga za kot ja, glav kom oz ke ga za kot ja, in trao ku lar ni tlak, vid ni ži vec,

sim pa to mi me ti ki, an ti ho li ner gi ki, kor ti ko ste roi di

Glav�kom�je�sku�pi�na�oče�snih�bo�lez�ni,�ki�pov�zro�či�jo�na�pre�du�jo�čo�ok�va�ro�vid�ne�ga�živ�ca�na
me�stu,�kjer�ta�iz�sto�pi�iz�oče�sa.�Ob�ok�va�ri�vid�ne�ga�živ�ca�pri�de�do�iz�pa�dov�v�vid�nem�po�lju.
Je�dru�gi�naj�po�go�stej�ši�vzrok�sle�po�te�na�sve�tu.�Za�ra�di�neo�paz�ne�ga�po�te�ka�bo�lez�ni�po�lo�vi�-
ca�obo�le�lih�ne�opa�zi�po�ja�va�bo�lez�ni.�Eden�od�glav�nih�de�jav�ni�kov�tve�ga�nja�je�vi�sok�očesni
tlak.�Vsa�ko�po�vi�ša�nje�oče�sne�ga�tla�ka�za�1mmHg�je�po�ve�za�no�z�10%�po�ve�ča�nim�tve�ganjem
za�na�pre�do�va�nje�ozi�ro�ma�kon�ver�zi�jo�oče�sne�hi�per�ten�zi�je�v�glav�kom.�V�član�ku�so�oprede�-
lje�na�zdra�vi�la�ozi�ro�ma�sku�pi�ne�zdra�vil,�ki�za�ra�di�svo�je�ga�me�ha�niz�ma�de�lo�va�nja�pov�zroča�-
jo�dvig�oče�sne�ga�tla�ka�in�po�sle�dič�no�zve�ča�jo�mož�nost�za�na�sta�nek�glav�ko�ma�ali�pa�po�slab�ša�jo
že�ob�sto�je�či�glav�kom�od�pr�te�ga�za�kot�ja,�ozi�ro�ma�pov�zro�ča�jo�za�pi�ra�nje�kota�pri�bol�ni�kih,
ki�so�dov�zet�ni�za�glav�kom�za�pr�te�ga�za�kot�ja.�S�pre�gle�dom�pov�zet�kov�zna�čil�no�sti�zdra�vil
je�pri�prav�ljen�ta�be�la�ri�čen�pre�gled�teh�sku�pin�zdra�vil,�kon�train�di�ka�cij,�opo�zo�ril�in�ne�že�-
le�nih�učin�kov.�Pri�teh�zdra�vi�lih�je�tre�ba,�zla�sti�pri�kro�nič�ni�te�ra�pi�ji�in�pri�do�lo�če�nih�sku�-
pi�nah�bol�ni�kov,�ime�ti�v�mi�slih�to�dejs�tvo�in�biti�po�zo�ren�na�mož�ne�mot�nje�vida�ter�med
zdrav�lje�njem�red�no�sprem�lja�ti�oče�sni�tlak.�

ABStrAct
KEY WORDS: wide (open)-an gle glau co ma, nar row (an gle-clo su re) glau co ma, in trao cu lar eye pres su re,

op tic ner ve, sympat ho mi me tics, an tic ho li ner gics, cor ti co ste roids

Glau�co�ma�is�a�group�of�eye�di�sea�ses,�which�cau�ses�pro�gres�si�ve�da�ma�ge�to�the�op�tic�ner�-
ve�on�the�area�whe�re�it�pro�tru�des�from�the�eye.�It�is�the�se�cond�most�com�mon�cau�se�of
blind�ness�in�the�world.�Due�to�the�im�per�cep�tib�le�cour�se�of�the�di�sea�se,�half�of�glau�co�-
mas�re�main�un�de�tec�ted.�One�of�the�main�risk�fac�tors�of�the�di�sea�se�is�a�high�in�trao�cu�lar
pres�su�re.�Every�in�crea�se�of�in�trao�cu�lar�pres�su�re�of�1mmHg�in�crea�ses�the�risk�of�pro�gres�-
sion�or�con�ver�sion�of�eye�hyper�ten�sion�into�glau�co�ma�for�10%.�The�ar�tic�le�pre�sents�me�-
di�ci�nes,�which�in�crea�se�eye�pres�su�re�and�the�risk�of�glau�co�ma�on�set�,�or�they�wor�sen�an
exi�sting�open�an�gle�glau�co�ma,�be�cau�se�of�their�mec�ha�nism�of�ac�tion,�and�ot�hers,�which
cau�se�clo�su�re�of�an�gle�in�pa�tients�sus�cep�tib�le�to�the�an�gle-clo�su�re�glau�co�ma.�A�summary
of�product�charasteristics�pro�vi�des�a�ta�bu�lar�re�view�of�the�se�groups�of�me�di�ci�nes,

1 Svet la na Vu jo vi ć, mag. farm., Le kar na Slo ven ske voj ske, Mi ni strs tvo za obram bo, Voj ko va ce sta 55, 1000 Ljub lja na;
svet la na vu jo vic @ya hoo.com
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zen�ne�po�te�ka�si�me�trič�no.�Zato�je�po�memb�-
no,�da�se�bo�le�zen�od�kri�je�do�volj�zgo�daj,�da
se�pre�pre�či�huda�ok�va�ra�oz.�po�pol�na�iz�gu�-
ba�vida�(2, 3).

De�jav�ni�ki�tve�ga�nja�za�na�sta�nek�pri�mar�-
ne�ga�glav�ko�ma�od�pr�te�ga�za�kot�ja�so�(2):
• sta�rost�(po�40.�letu�sta�ro�sti�je�za�vsa�ko�leto

tve�ga�nje�po�ve�ča�no�za�4%�oz.�za 26%�na
de�set�let�je),

• IOT�(viš�ji�IOT�je�po�ve�zan�s�pre�va�len�co�in
in�ci�den�co�glav�ko�ma;�9%�na�1mmHg),

• rasa�(več�je�tve�ga�nje�pri�afro�ka�rib�ski�in�la�-
ti�noa�me�riš�ki�po�pu�la�ci�ji),

• ded�nost,
• psev�doeks�fo�lia�ci�ja�(11,2%�več�je�tve�ga�nje

za�glav�kom�od�pr�te�ga�za�kot�ja),
• cen�tral�na�de�be�li�na�ro�že�ni�ce�(kjer�je�ro�že�-

ni�ca�tanj�ša�za�40�µm,�do�40%�več�je�tve�ga�-
nje�za�raz�voj�glav�ko�ma�od�pr�te�ga�za�kot�ja),

• krat�ko�vid�nost,
• per�fu�zij�ski�tlak�oče�sa,
• os�ta�le�bo�lez�ni�in�sta�nja:�slad�kor�na�bo�le�-

zen,�hi�per�ten�zi�ja,�mi�gre�na,�Ray�naul�dov
sin�drom.

Je�med�vo�dil�ni�mi�vzro�ki�ne�po�vrat�ne�sle�po�-
te�na�sve�tu.�Med�Evro�pej�ci,�sta�ri�mi�40–89
let,�jih�za�pri�mar�nim�glav�ko�mom�od�pr�te�ga
za�kot�ja�zbo�li�2,4%.�Bo�le�zen�s�sta�rost�jo�na�-
raš�ča� (pri� 80� le�tih�4,3%).�Od� zbo�le�lih� za
glav�ko�mom�jih�5–10%�os�le�pi�na�obe�oče�-
si�(2, 3). Če�se�po�dat�ki�pre�ne�se�jo�na�Slo�ve�-
ni�jo,�je�zbo�le�lo�za�glav�ko�mom�22.729�oseb
sta�ro�sti�40–90�let,�od�teh�je�naj�manj�1.136
sle�pih�na�obe�oče�si.�Pri�več�kot�50%�oseb
glav�kom�ni�od�krit�(4). Leta�2015�je�bilo�57,5
mi�li�jo�nov�lju�di�na�sve�tu�z�glav�ko�mom�od�-
pr�te�ga�za�kot�ja.�Šte�vi�lo�naj�bi�do�leta�2020
naraslo�na�65,5�mi�li�jo�nov�(6).
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con�train�di�ca�tions,�war�nings�and�side�ef�fects.�When�the�se�me�di�ci�nes�are�used,�es�pe�cially
with�chro�nic�the�rapy�and�in�cer�tain�groups�of�pa�tients,�we�need�to�keep�that�fact�in�mind
and�be�alert�to�symptoms�such�as�vi�sual�im�pair�ments.�Furt�her�mo�re,�we�should�also�mo�-
ni�tor�in�trao�cu�lar�pres�su�re�du�ring�the�the�rapy.

Uvod
Glav kom
Opre�de�li�tev
Glav�kom�je�sku�pi�na�oče�snih�bo�lez�ni,�ki pov�-
zro�či�jo�na�pre�du�jo�čo�ok�va�ro�vid�ne�ga�živ�ca
na�me�stu,�kjer�ta�iz�sto�pi�iz�oče�sa.�Ob�ok�va�-
ri�vid�ne�ga�živ�ca�pri�de�do�iz�pa�dov�v�vid�nem
po�lju.�Ti�iz�pa�di�os�ta�ne�jo�dol�go�neo�pa�že�ni,
saj�se�po�ja�vi�jo�ob�sre�diš�ču�vid�ne�ga�po�lja�in
zato�ne�po�slab�ša�jo�os�tri�ne�vida.�Ka�dar�od�-
mre�jo�vsa�vlak�na�vid�ne�ga�živ�ca,�pri�de�do�sle�-
po�te.�Glav�kom�je�dru�gi�naj�po�go�stej�ši�vzrok
sle�po�te�na�sve�tu.�Za�ra�di�neo�paz�ne�ga�po�te�-
ka�bo�lez�ni�po�lo�vi�ca�obo�le�lih�ne�opa�zi�po�ja�-
va�bo�lez�ni�(1, 2).

Vzrok�za�na�sta�nek�glav�ko�ma�
V�spred�njem�delu�oče�sa�kro�ži�pre�kat�na vod�-
ka,�za�ra�di�ka�te�re�se�v�oče�su�vzpo�sta�vi�do�-
lo�čen�no�tra�nji�tlak.�Pre�kat�na�vod�ka�v�majh�-
nih�ko�li�či�nah�na�sta�ja�v�oče�su�in�iz�oče�sa
od�te�ka�sko�zi�mi�kro�skop�sko�majh�ne�ka�nalč�-
ke�v�oče�snem�za�kot�ju�(kot�med�ša�re�ni�co�in
ro�že�ni�co).�Za�vzdr�že�va�nje�za�oko�zdra�ve�ga
oče�sne�ga� tla�ka� (in�trao�ku�lar�ni� tlak,� IOT)
mora� iz�oče�sa�od�te�či�ena�ka�ko�li�či�na�pre�-
katne�vod�ke,�kot�na�sta�ne.�Če�iz�oče�sa�sko�-
zi�ka�nalč�ke�v�za�kot�ju�od�te�ka�manj�ša�ko�li�-
či�na�pre�kat�ne�vod�ke,�se�oče�sni�tlak�zvi�ša�in
povzroči�poškodbo�vidnega�živca�(2).

Vr�ste�glav�ko�mov
Pri mar ni glav kom od pr te ga za kot ja
Je�naj�po�go�stej�ša�ob�li�ka�glav�ko�ma.�Sko�zi�ka�-
nalč�ke�v�od�pr�tem�za�kot�ju�ne�od�te�ka�za�dost�-
na�ko�li�či�na�pre�kat�ne�vod�ke.�Bo�le�zen�po�te�-
ka�po�ča�si,� brez�bo�le�čin� in� te�žav� z�vi�dom
(kro�nič�na�ob�li�ka).�IOT�se�po�stop�no�zvi�šu�je
in�ok�var�ja�vid�ni�ži�vec.�Po�go�sto�iz�pad�vid�-
ne�funk�ci�je�na�do�me�sti�dru�go�oko,�če�bo�le�-
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Ia tro ge ni glav kom se kun dar no od pr te ga
zakot ja
Kor�ti�ko�ste�roi�di
Dol�go�traj�no� zdrav�lje�nje� s� kor�ti�ko�ste�roi�di
lah�ko�pov�zro�či�akut�no�ali�kro�nič�no�po�vi�-
šanje�IOT.�Tve�ga�nje�za�po�vi�ša�nje�IOT�je�od�-
vi�sno�od�ke�mij�ske�struk�tu�re�(ja�ko�sti)�korti�-
ko�ste�roi�da,�od�mer�ka,�po�go�sto�sti�od�mer�ja�nja,
tra�ja�nja�zdrav�lje�nja�in�na�či�na�da�ja�nja.�Dru�-
žin�ska�anam�ne�za,�slad�kor�na�bo�le�zen,�krat�-
ko�vid�nost,�rev�ma�toid�ni�ar�tri�tis,�otroš�ko�ob�-
dob�je�ali�ob�dob�je�sta�rost�ni�ka�so�de�jav�ni�ki
tve�ga�nja� za� t. i.� ste�roid�ni� od�go�vor.� Kor�ti�-
koste�roi�di� in�du�ci�ra�jo� spre�mem�be� v� tra�-
bekular�nem�zu�naj�ce�lič�nem�ma�trik�su�(gli�-
koprotei�ni),� kar� pri�pe�lje� do� zmanj�ša�ne�ga
od�te�ka�nja�oče�sne�vod�ke�(2).

Glav�ni�znak�je�zvi�ša�nje�IOT,�ki�se�po�ja�-
vi�dva�do�šest�ted�nov�po�za�čet�ku�zdravljenja
in� se� nor�ma�li�zi�ra� po� kon�cu� zdrav�lje�nja.
Lah�ko�pri�de�do�ede�ma�ro�že�ni�ce,�dol�go�traj�-
no�pa�se�lah�ko�poš�ko�du�je�vid�ni�ži�vec.

Stop�nja�ne�že�le�nih�učin�kov�kor�ti�ko�ste�-
roi�dov�na�po�vi�ša�nje�IOT�je�od�vi�sna�tudi�od
na�či�na�a�pli�ka�ci�je�zdra�vi�la.�Kot�je�iz�po�stav�-
lje�no�v�ta�be�li�1,�je�naj�več�ja�mož�nost�za�po�-
vi�ša�nje�IOT�in�po�sle�dič�no�na�stan�ka�glav�-
koma�pri�to�pi�kal�nih�zdra�vi�lih�za�oku�lar�no
upo�ra�bo,�sle�di�jo�si�stem�ska�zdra�vi�la�s�kor�-
ti�ko�ste�roi�di�in�na�zad�njem�me�stu�in�ha�la�cij�-
ski�glu�ko�kor�ti�koi�di�(6–10):
• Pri�upo�ra�bi�to�pi�kal�nih�zdra�vil�s�kor�ti�ko�-

ste�roi�di�za�oku�lar�no�upo�ra�bo�(oče�sne kap�-
lji�ce,�ma�zi�la,�in�tra�vi�treal�ni�vsad�ki)�lah�ko
pri�de�pri�dol�go�traj�nem�zdrav�lje�nju�do po�-
vi�ša�nja�IOT.�

• Pri�upo�ra�bi�si�stem�skih�kor�ti�ko�ste�roi�dov
je�pre�vid�nost�po�treb�na�zla�sti�pri�do�lo�čenih
sku�pi�nah�bol�ni�kov�(bol�ni�ki�s�slad�korno
bo�lez�ni�jo,�otro�ci,�sta�rej�ši)�pri�dol�go�trajni
upo�ra�bi�in�vi�so�kih�od�mer�kih.�Ne�var�nost
za�na�sta�nek�glav�ko�ma�je�manj�ša�kot�pri
to�pi�kal�nih�oče�snih�pri�prav�kih.

• Pri�upo�ra�bi�in�ha�la�cij�skih�glu�ko�kor�ti�koi�-
dov�je�za�ra�di�izred�no�majh�ne�si�stem�ske
ab�sorp�ci�je�zelo�majh�na�ver�jet�nost,�da�bi
priš�lo�do�po�vi�ša�nja�IOT�in�po�sle�dič�no

glav�ko�ma.�Bolj�iz�po�stav�lje�ne�so�do�ločene
sku�pi�ne�bol�ni�kov�(bol�ni�ki�s�slad�kor�no�bo�-
lez�ni�jo,�ded�no�pre�dis�po�zi�ci�jo,�otro�ci�in�sta�-
rej�ši).

Pri�zdrav�lje�nju�s�kor�ti�ko�ste�roi�di�je�pri�po�ro�-
če�no:
• pred�uved�bo�kro�nič�ne�te�ra�pi�je�ali�ob�vi�-

ša�nju�od�mer�ka�ob�vez�na�kon�tro�la�IOT,�
• upo�šte�va�ti�sta�rost�bol�ni�ka�in�pri�dru�že�ne

bo�lez�ni�ter�pre�ve�ri�ti,�ali�ima�bol�nik�ded�no
nag�nje�nost�k�na�stan�ku�glav�ko�ma,

• oče�sne�kap�lji�ce�in�ma�zi�la�s�kor�ti�ko�ste�roidi
upo�rab�lja�ti�naj�več�dva�ted�na,

• me�nja�va�učin�ko�vi�ne�z�manj�moč�nim�kor�-
ti�ko�ste�roi�dom.

Glav kom za pr te ga za kot ja
Pri�ne�ka�te�rih�očeh�je�ša�re�ni�ca�ali�iris�(del,
ki�do�lo�ča�bar�vo�oče�sa)�zelo�bli�zu�ka�nalč�kom
v�za�kot�ju�in�ovi�ra�od�te�ka�nje�pre�kat�ne�vod�-
ke.�Oko�je�manj�še�in�dalj�no�vid�no,�ša�re�ni�ca
pa�lah�ko�po�vsem�pre�kri�je�ka�nalč�ke�v�za�kot�-
ju,�pri�če�mer�se�IOT�hi�tro�in�moč�no�zvi�ša.
V�pri�me�ru�pri�mar�no�za�pr�te�ga�kota�ima�jo
bol�ni�ki�ana�tom�sko�nag�nje�nost�k�ome�nje�ne�-
mu�po�ja�vu,�pri�se�kun�dar�nem�za�prt�ju�kota
pa�pri�de�do�za�prt�ja�kota� (fi�bro�va�sku�lar�na
mem�bra�na�ra�ste�pre�ko�kota�in�ga�za�pre,�ne�-
vro�va�sku�lar�ni� glav�kom),� ia�tro�ge�ni� vzrok
so�lah�ko�do�lo�če�na�zdra�vi�la,�ki�pov�zro�či�jo�za�-
pi�ra�nje�kota,�npr.�an�ti�ho�li�ner�gi�ki.�

Po�ja�vi�se�akut�ni�na�pad�s�simp�to�mi,�kot
so�huda�bo�le�či�na�v�oče�su�in�okrog�nje�ga,
gla�vo�bol,� ma�vrič�ni� kro�gi� okrog� iz�vo�rov
svet�lo�be,�me�glen�vid,�huda�oče�sna�bo�le�čina,
vča�sih� na�sto�pi� sla�bost� z� bru�ha�njem� (11).
Brez�simp�to�mov�akut�ne�ga�na�pa�da�po�te�ka
60%�glav�ko�mov�za�pr�te�ga�za�kot�ja.�Po�treb�-
no�je�ta�kojš�nje�zdrav�lje�nje,�ki�pri�ve�či�ni�pri�-
za�de�tih�po�pra�vi�vid.�Če�z�zdrav�lje�njem�za�-
mu�di�mo,� je� po�sle�di�ca�ne�po�vrat�na�ok�va�ra
oče�sa�in�po�slab�ša�nje�vida.�

Po�go�stost�pri�mar�ne�ga�glav�ko�ma�z�za�-
pr�tim�za�kot�jem�(an�gu�lar�ne�ga�glav�ko�ma)�je
11-krat�manj�ša�od�pri�mar�ne�ga�glav�ko�ma
z�od�pr�tim�za�kot�jem�(0,20%)�(4). Glav�kom
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zapr�te�ga�za�kot�ja�je�po�go�stej�ši�pri�Azij�cih,
odpr�te�ga�za�kot�ja�pa�pri�Evro�pej�cih�in�Afri�-
čanih.�Leta�2013�je�20�mi�li�jo�nov�lju�di�v�sta�-
ro�sti�40–80�let�na�sve�tu�zbo�le�lo�za�glav�ko�-
mom�z�za�pr�tim�za�kot�jem�(75%�v�Azi�ji).�Do
leta�2020�naj�bi�to�šte�vi�lo�zra�slo�na�32�mi�-
li�jo�nov�(11).

Akut ni glav kom za pr te ga za kot ja, pov zro čen
s far ma ko loš ko mi dria zo
Šir�je�nje�ze�ni�ce�s�to�pi�kal�ni�mi�ali�si�stem�skimi
zdra�vi�li�lah�ko�pov�zro�či�za�prt�je�kota�v�oče�-
snem�za�kot�ju.�Akut�na�sta�nja�za�pr�te�ga�kota
se�lah�ko�zgo�di�jo�pri�bol�ni�kih,�ki�so�bili zdrav�-
lje�ni�s�si�stem�ski�mi�ali�lo�kal�ni�mi�oče�sni�mi
an�ti�ho�li�ner�gi�ki�ali�sim�pa�to�mi�me�ti�ki.�Lah�-
ko�gre�za�zdra�vi�la,�ki�ima�jo�an�ti�ho�li�ner�gič�-
ni�uči�nek�za�os�nov�ni�me�ha�ni�zem�de�lo�va�nja
(npr.�bi�pe�ri�den,�tio�tro�pij)�ali�pa�na�sto�pi�kot
ne�že�le�ni�uči�nek�zdra�vi�la�(npr.�ank�sio�li�ti�ki).
Teo�re�tič�no�lah�ko�ka�te�ro�ko�li�psi�hoak�tiv�no
zdra�vi�lo�vpli�va�na�za�pi�ra�nje�oče�sne�ga�kota,
tako�da�ta�niso�kon�train�di�ci�ra�na�pri�glav�-
ko�mu�z�od�pr�tim�za�kot�jem.

Si�stem�ska�zdra�vi�la,�ki�pov�zro�či�jo�mi�dria�-
zo�in�za�pi�ra�nje�kota,�so�zdra�vi�la�z�an�ti�ho�li�-
ner�gič�nim-pa�ra�sim�pa�to�li�tič�nim� učin�kom
kot�glav�nim�ali�ne�že�le�nim�učin�kom�zdra�-
vi�la,�kot�so:
• in�ha�la�cij�ski�bron�ho�di�la�ta�tor�ji�(tio�tro�pij),
• an�ti�de�pre�si�vi� (se�lek�tiv�ni� za�vi�ral�ci� po�-

nov�ne�ga�priv�ze�ma�se�ro�to�ni�na,�tri�ci�klič�-
ni�an�ti�de�pre�si�vi),

• mi�šič�ni�re�lak�san�ti,
• an�tie�pi�lep�ti�ki�(to�pi�ra�mat),
• H1-an�ti�hi�sta�mi�ni�ki�sta�rej�še�ga�tipa�(di�fen�-

hi�dra�min),
• us�pa�va�la�(dok�si�la�min)�in
• os�ta�li�pa�ra�sim�pa�to�li�ti�ki.

An�ti�ho�li�ner�gi�ki�so�kom�pe�ti�tiv�ni�in�hi�bi�tor�-
ji�ve�za�ve�na�acetilholinske�muskarinske�re�-
cep�tor�je�(antimuskarinski�učinek).�Mu�ska�-
rin�ski�re�cep�tor�ji�se�na�ha�ja�jo�tudi�v�ci�liar�nem
te�le�su�oče�sa.�Po�sle�di�ca�an�ti�ho�li�ner�gič�ne�ga
de�lo�va�nja�na�oče�su�je�mi�dria�za.�Pov�zro�či�jo
lah�ko�akut�no�epi�zo�do�glav�ko�ma�pri�bol�ni�-
kih�z�glav�ko�mom�z�za�pr�tim�za�kot�jem,�kar je
pri�ka�za�no�v�ta�be�lah�2–10�(11–13).

Dru�ga�več�ja�sku�pi�na�so�α-adre�ner�gični
sim�pa�to�mi�me�ti�ki,�npr.:
• zdra�vi�la�pri�preh�la�du,�gri�pi�(npr.�psev�do�-

efe�drin,�fe�ni�le�frin)
• no�sni�in�oče�sni�de�kon�ge�sti�vi�(npr.�ksi�lo�-

me�ta�zo�lin)

Ve�že�jo�se�pred�vsem�na�α-adre�ner�gične�re�-
cep�tor�je�in�spod�bu�ja�jo�sproš�ča�nje�no�re�pi�-
nefri�na,�če�sar�po�sle�di�ca�je�mi�dria�za.�Po�drob�-
ne�je�so�pred�stav�lje�ni�v�ta�be�li�11�(13).

ZAKLJUČeK
Glav�kom�od�pr�te�ga�za�kot�ja�os�ta�ne�v�ve�li�ko
pri�me�rih�ne�diag�no�sti�ci�ran,�do�kler�ne�pri�de
do�že�na�pre�do�va�le�ok�va�re�vid�ne�ga�živ�ca.�Pri
zdra�vi�lih,�kot�so�kor�ti�ko�ste�roi�di,�ki�vpli�va�-
jo�na�po�vi�ša�nje�IOT,�mo�ra�mo�ime�ti�to�ved�-
no�v�mi�slih�in�pri�dol�go�traj�nem�je�ma�nju�ali
vi�ša�nju�od�mer�ka�opo�zo�ri�ti�bol�ni�ka�na�mo�-
re�bit�ne�mot�nje�vida�med�zdrav�lje�njem�ter
sprem�lja�ti�IOT�pred�uved�bo�zdra�vil�in�med
sa�mim�zdrav�lje�njem.

Pri�sim�pa�ti�ko�mi�me�ti�kih�in�an�ti�ho�li�ner�-
gič�nih�zdra�vi�lih�je�tre�ba�poz�na�ti�bol�ni�ko�vo
ana�tom�sko�nag�nje�nost�za�glav�kom�oz�ke�ga
za�kot�ja�ter�opo�zo�ri�ti�bolnike,�naj�bodo�pozorni
na�možne�neželene�učinke,�kot�so motnje
vida,�bo�le�či�ne�v�oče�su�in�dru�ge�simp�to�me,
ki�so�zna�čil�ni�za�akut�no�sta�nje�glav�ko�ma
zapr�tega� za�kot�ja,� ki� je� ur�gent�no� sta�nje
v�oftal�mo�logiji.
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Ana Sker lov nik1

An tiok si dan ti – ka te ri za res de lu je jo

in ka te re je smi sel no pri po ročati?

An�tio�xi�dants –�What�Really�Works�and�What�Is�Rea�sonable
to�Re�com�mend?

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: an tiok si dan ti, ra di ka li, vi ta min C, vi ta min E, koen cim Q10, fla vo noi di

Po�memb�no�se�je�za�ve�da�ti,�da�ima�jo�ra�di�ka�li�in�tudi�an�tiok�si�dan�ti�dvoj�no�na�ra�vo –�obo�ji
so�lah�ko�tako�ko�rist�ni�kot�ško�dlji�vi.�Ka�dar�je�naš�or�ga�ni�zem�zdrav,�mre�ža�an�tiok�si�dan�tov
v�te�le�su�spro�ti�učin�ko�vi�to�od�stra�nju�je�mo�re�bit�ne�pre�sež�ne�ko�li�či�ne�ra�di�ka�lov.�Ob�do�lo�če�-
nih�bo�le�zen�skih�sta�njih�in�fi�zič�nih,�psi�hič�nih�ali�dru�gih�obre�me�ni�tvah�ter�pri�sta�rej�ših,
ko�zač�ne�sin�te�za�te�le�su�last�nih�an�tiok�si�dan�tov�upa�da�ti,�pa�je�smi�sel�na�nji�ho�va�ob�ča�sna
do�dat�na�upo�ra�ba.�Če�se�od�lo�či�mo�za�uži�va�nje�an�tiok�si�dan�tov,�ima�jo�pred�nost�ti�sti�pri�prav�-
ki,�ki�vse�bu�je�jo�kom�bi�na�ci�jo�fi�zio�loš�kih�an�tiok�si�dan�tov�(npr.�vi�ta�min�C,�vi�ta�min�E,�koen�cim
Q10),�saj�ti�de�lu�je�jo�kot�mre�ža�med�se�boj�no�po�ve�za�nih�re�du�cen�tov,�ki�jo�ce�li�ca�ne�pre�sta�no ob�-
nav�lja.

ABStrAct
KEY WORDS: an tio xi dants, ra di cals, vi ta min C, vi ta min E, coenzy me Q10, fla vo noids

It�is�im�por�tant�to�ob�ser�ve�that�both�ra�di�cals�and�an�tio�xi�dants�are�dual�in�na�tu�re:�they�can
both�be�be�ne�fi�cial�and�harm�ful.�When�our�body�is�healthy,�an�an�tio�xi�dant�net�work�in�the
body�promptly�and�ef�fec�ti�vely�re�mo�ves�any�ex�cess�amounts�of�free�ra�di�cals.�Oc�ca�sio�nal
use�of�an�tio�xi�dants,�ho�we�ver,�is�rea�so�nab�le�in�the�case�of�cer�tain�me�di�cal�con�di�tions,�physi�-
cal,�psycho�lo�gi�cal�or�ot�her�stres�ses,�and�es�pe�cially�in�the�el�derly,�in�which�the�na�tu�ral
synthe�sis�of�en�do�ge�nous�an�tio�xi�dants�be�gins�to�dec�li�ne.�When�op�ting�for�ad�di�tio�nal�an�-
tio�xi�dants,�the�pre�pa�ra�tions�that�con�tain�a�com�bi�na�tion�of�physio�lo�gi�cal�an�tio�xi�dants�(e.g.
vi�ta�min�C,�vi�ta�min�E,�coenzy�me�Q10)�are�pre�fer�red,�sin�ce�they�func�tion�as�a�net�work�of
in�ter�con�nec�ted�re�du�cing�agents�con�stantly�being�re�ne�wed�in�the�cell.

1 Ana Sker lov nik, mag. farm., Ko roš ka le kar na, Ob Suhi 9, 2390 Rav ne na Ko roš kem; ana.sker lov nik@gmail.com
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AntioKSidAnti in rAdiKALi
ra di ka li 
Ra�di�ka�li�so�spo�ji�ne�z�enim�ali�več�ne�par�ni�-
mi�elek�tro�ni�na�zu�na�nji�elek�tron�ski�ovoj�ni�-
ci,�kar�jih�na�re�di�ke�mij�sko�zelo�reak�tiv�ne.
V�reak�ci�ji,�zna�ni�kot�ok�si�da�ci�ja,�pri�ha�ja�do
hi�tre�ga�in�ne�pred�vi�dlji�ve�ga�spa�ja�nja�radika�-
la�s�ka�te�ro�ko�li�bliž�njo�mo�le�ku�lo�(npr.�z�be�-
lja�ko�vi�na�mi,�maš�čo�ba�mi,�slad�kor�ji�ali�nu�-
klein�ski�mi�ki�sli�na�mi).�Pri�tem�lah�ko�na�sta�ne
nova�spo�ji�na,�ki�ima�prav�tako�last�nost�ra�-
di�ka�la�in�lah�ko�spro�ži�novo�ve�riž�no�reak�cijo.
Ra�di�ka�li�so�lah�ko�en�do�ge�ni�(na�sta�ja�jo�v�te�-
le�su�pri�pre�sno�vi�ki�si�ka,�fa�go�ci�to�zi,�apop�to�-
zi,�koa�gu�la�ci�ji,�hi�pok�si�ji�itd.)�ali�ek�so�ge�ni�(ci�-
ga�ret�ni�dim,�zdra�vi�la,�pre�hra�na,�pe�sti�ci�di,
ozon,�ul�tra�vi�jo�lič�no�se�va�nje�itd.).�Radi�ka�li,
ki�na�sta�ja�jo�v�te�le�su,�niso�ved�no�nujno�ško�-
dlji�vi�za�or�ga�ni�zem.�V�ne�ka�te�rih�fi�zio�loš�kih
pro�ce�sih�in�ce�lič�nih�funk�ci�jah�lah�ko�de�lu�-
je�jo�tudi�kot�ob�veš�če�val�ne�mo�le�ku�le�(1).�

An tiok si dan ti
An�tiok�si�dant je�vsa�ka�snov,�ki�lah�ko�pre�pre�-
či,�upo�ča�sni�ali�za�vre�ok�si�da�ci�jo�dru�ge�mo�-
le�ku�le.�An�tiok�si�dan�ti�v�reak�ci�jah�z�ra�di�ka�li
nu�di�jo�vo�di�kov�atom�ali�elek�tron,�s�tem�pa
reak�ti�ven�ra�di�kal�pre�tvo�ri�jo�v�manj�reak�ti�-
ven�ra�di�kal�ali�ne�reak�tiv�ni�pro�dukt.�Pri tem
se�an�tiok�si�dant�pre�tvo�ri�v�sta�bi�len�ra�di�kal,
ki�ve�či�no�ma�ni�spo�so�ben�na�da�lje�va�ti�ok�si�-
da�ci�je�(3).�

An tiok si dan ti – kdaj in ka te ri?
V�te�le�su�de�lu�je�zelo�do�ber�si�stem�an�tiok�si�-
da�tiv�ne�zaš�či�te.�Vse�bu�je�na�mreč�šte�vil�ne�an�-
tiok�si�dan�te�z�naj�raz�lič�nej�ši�mi�struk�tu�ra�mi
in�me�ha�niz�mi�de�lo�va�nja,�ki�so�pri�sot�ni�sko�-
raj�po�vsod�v�te�le�su.�Prav�tako�se�je�raz�vi�la
mre�ža�an�tiok�si�dan�tov –�ob�nov�lji�vih�antiok�-
si�dan�tov,�v�ka�te�ri�po�sa�me�zen�an�tiok�si�dant
ob�no�vi� ok�si�di�ra�ne�ga� pred�stav�ni�ka�mre�že
(npr.�vi�ta�min�C�ob�no�vi�vi�ta�min�E).

Te�le�su�last�ni�an�tiok�si�dan�ti�(en�ci�mi�in
dru�ge�be�lja�ko�vi�ne,�koen�cim�Q10,�seč�na�ki�-
sli�na,�li�poj�ska�ki�sli�na,�me�la�to�nin)�so�na�ju�-
čin�ko�vi�tej�ši,�saj�se�nji�ho�va�kon�cen�tra�ci�ja�pri�-

la�ga�ja� po�tre�bam�or�ga�niz�ma.� Se�pa� s� sta�-
rostjo�na�sta�ja�nje�ne�ka�te�rih�zmanj�šu�je�(npr.
koen�cim�Q10),�zato�po�sta�ne�jo�vse�bolj�po�-
memb�ni�ek�so�ge�ni�viri.�Pri�ek�so�ge�nih�an�ti�-
oksi�dan�tih�(vi�ta�min�E,�vi�ta�min�C,�vi�ta�minA,
fla�vo�noi�di)�pa�je�na�še�telo�stal�no�od�vi�sno
od�nji�ho�ve�pri�sot�no�sti�v�hra�ni,�nji�ho�ve�re�-
sorp�ci�je�iz�pre�ba�vil�in�od�pre�sno�ve.�Ka�dar
je�naš�or�ga�ni�zem�zdrav,�mre�ža�an�tiok�si�dan�-
tov�v�te�le�su�spro�ti�ter�učin�ko�vi�to�od�stra�nju�-
je�mo�re�bit�ne�pre�sež�ke�ra�di�ka�lov,�zato�do�-
daten� vnos� s� pre�hran�ski�mi� do�pol�ni�li� ni
po�tre�ben.�Ob�do�lo�če�nih�bo�le�zen�skih�sta�njih,
fi�zič�nih�in�psi�hič�nih�ali�dru�gih�obre�me�ni�-
tvah�ter�pri�sta�rej�ših,�ko�zač�ne�na�sta�ja�nje�en�-
do�ge�nih�an�tiok�si�dan�tov�sla�be�ti,�pa�je�smi�-
sel�na�ob�ča�sna�upo�ra�ba�an�tiok�si�dan�tov�(3).

vi ta min c
Vi�ta�min�C�je�naj�po�memb�nej�ši�vo�do�top�ni�an�-
tiok�si�dant�v�te�le�su�(4).�Rast�li�ne�in�mno�ge
ži�va�li�ga�lah�ko�sin�te�ti�zi�ra�jo�same�iz�glu�ko�-
ze,�člo�vek�pa�je�za�ra�di�ok�va�re�gena�za�en�-
cim,�ki�ka�ta�li�zi�ra�zad�njo�stop�njo�bio�sin�te�ze,
od�vi�sen�od�vi�ta�mi�na�C,�ki�ga�do�bi�mo�s�hra�-
no.�Če�že�li�mo�v�te�le�su�ves�čas�vzdr�že�va�ti
kar naj�več�jo�za�lo�go�vi�ta�mi�na�C,�ga�mo�ra�mo
dnev�no�zau�ži�ti�prib�liž�no�200mg,�česar�pa
z�uži�va�njem�urav�no�te�že�ne,�s�sad�jem�in�ze�-
le�nja�vo�bo�ga�te�pre�hra�ne�ni�tež�ko�do�se�či�(3).�

Pri�me�ri�upo�ra�be�vi�ta�mi�na�C:
• Stres:�Vi�ta�min�C�je�ude�ležen�pri�izločanju

adre�na�li�na�in�dru�gih�stre�snih�hor�monov.
V�nad�led�vičnih�žle�zah�se�nahaja�sorazmerno
velika�količina�vi�ta�mi�na�C,�ki�se�pri�dol�-
go�traj�nem�stre�su�močno�zmanjša.

• No�seč�ni�ce�in�do�je�če�ma�te�re:�Vi�ta�min�C
pre�ha�ja�sko�zi�posteljico�z�ak�tiv�nim�trans�-
por�tom�in�nje�go�va�kon�cen�tra�ci�ja�v�plo�du
je�običajno�za�50%�višja�kot�v�plaz�mi�ma�-
te�re.�Prav�tako�se�izloča�tudi�v�ma�te�ri�no
mle�ko.

• Ka�dil�ci:� Ima�jo�v�pri�mer�ja�vi� z�ne�ka�dil�ci
izra�zi�to�znižane�kon�cen�tra�ci�je�vi�ta�mi�na
C�v�plaz�mi,�zato�ima�jo�povečano�po�tre�bo
po�vi�ta�mi�nu�C�(prib�ližno�250mg/dan)�(4).
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• Bo�lez�ni�srca�in�ožilja:�Vi�ta�min�C�za�vi�ra
oksi�da�ci�jo�li�po�pro�tei�nov�z�niz�ko�go�sto�to
(angl.�low den sity li po pro tein, LDL)�in s�tem
ate�ros�kle�ro�zo.�V�ra�zi�ska�vah�so�do�ka�za�li,
da�so�višje�pla�zem�ske�kon�cen�tra�ci�je�vi�ta�-
mi�na�C�po�ve�za�ne�z�redkejšim�pojavljanjem
srčnih�obolenj, mio�kardne�ga�in�fark�ta,�an�-
gi�ne pek�to�ris�in�možgan�ske�kapi.

• De�lo�va�nje�pro�ti�ra�ka�vim�obo�le�njem:�Vi�-
ta�min�C�do�ka�za�no�de�lu�je�pro�ti�ra�ko�tvor�-
nim�spo�ji�nam,�kot�je�ni�tro�za�min,�ki�na�-
sta�ja�v�reak�ci�jah�ni�tra�tov�ali�ni�tri�tov,�ki
so�pri�sot�ni�npr.�v�hra�ni�ali�ci�ga�ret�nem
dimu�(5).�Po�ne�ka�te�rih�ra�zi�ska�vah�naj�bi
vi�so�ki� iv.� od�mer�ki� vi�ta�mi�na�C� de�lo�va�li
prook�si�da�tiv�no�na�ra�ka�ve�ce�li�ce,�ven�dar
vpliv�vi�ta�mi�na�C�na�ra�ka�ve�ce�li�ce�da�nes
še�ni�do�volj�poz�nan�(6).

• Te�le�sni�na�por:�An�tiok�si�dan�ti�lah�ko�ublažijo
poškod�be�mišic�in�ok�si�da�ci�jo�be�lja�ko�vin,
ki�na�sta�ne�za�ra�di�te�le�sne�vad�be�(5).

• Preh�lad:�Ve�lja�pre�pričanje,�da�ve�li�ki�od�-
mer�ki�vi�ta�mi�na�C�po�ma�ga�jo�pri�preh�ladu
in�gri�pi,�ven�dar�kli�nične�ra�zi�ska�ve�tega ne
po�tr�ju�je�jo�(3).�Opa�zi�li�niso�niti�zmanjšanja
tve�ga�nja� za� na�sta�nek� preh�la�da� niti
skrajšanja�preh�la�da.�V�sku�pi�ni,�ki�je�raz�-
vi�la�preh�lad,�ni�bilo�značil�nih�raz�lik�v�ja�-
ko�sti�simp�to�mov�med�ljud�mi,�ki�so�je�ma�-
li�vi�ta�min�C,�in�ti�sti�mi,�ki�ga�niso�(4).

• Dru�ge�okuž�be:�Vi�ta�min�C�se�je�iz�ka�zal�za
uspešnega� pri� od�stra�ni�tvi He li co bac ter
pylo ri v�želod�cu.�Prav�tako�se�je�iz�ka�zal
za�učin�ko�vi�te�ga�pri�lo�kal�nem�zdrav�lje�nju
okužbe�z�virusom�Her pes sim plex (5).

• Ko�la�gen:�Vi�ta�min�C�je�ko�fak�tor�vsaj�os�mih
en�ci�mov,�ki�so�de�lu�je�jo�pri�nastajanju�ko�-
la�ge�na.�Ko�la�gen,�ki�na�sta�ne�v�od�sot�no�sti
as�kor�ba�ta,�ne�tvo�ri�pra�vil�nih�vla�ken,�kar
pov�zroči�sla�bo�ce�lje�nje�ran�in�krh�kost�žil�-
nih�sten�(3).

• Koža:�Ob�na�no�su�na�kožo�zmanjša�ško�dlji�-
ve�učinke�ultravijoličnega�se�va�nja,�spod�-
bu�ja�sin�te�zo�ko�la�ge�na�in�zmanjšuje�na�sta�-
ja�nje�gub�ter�pig�men�ta�ci�je.�Upo�ra�ba�v�koz-
me�tičnih pri�prav�kih�je�smi�sel�na,�glav�na
težava�pri�tem�pa�je�nje�go�va�sta�bil�nost�(4).

• Moška�ne�plod�nost:�Upo�ra�ba�vi�ta�mi�na�C
se�je�iz�ka�za�la�za�ko�rist�no�pri�pre�prečeva�-
nju�poškodb�se�men�ske�DNK�in�s�tem�pri
preprečevanju� moške� ne�plod�no�sti,� saj
vpli�va�na�en�cim,�ki�pov�zroča�frag�men�ta�-
ci�jo�DNK�(7).

• Sep�sa:�V�zad�njem�času�se�vi�ta�min�C�upo�-
rab�lja�tudi�kot�te�ra�pevt�sko�sreds�tvo�pri
zdrav�lje�nju�sep�se.�Nje�go�va�fi�zio�loška vlo�-
ga�pri�sep�si�je,�da�zmanjšuje�ok�si�da�tiv�ni
stres�in�vnet�je,�poveča�sin�te�zo�va�zo�kon�-
strik�tor�jev�ter�iz�boljša�de�lo�va�nje�imun�skih
ce�lic.�Tre�nut�no�po�te�ka�večja�ran�do�mi�zi�-
ra�na�nad�zo�ro�va�na�ra�zi�ska�va�za�po�tr�di�tev
teh�ugo�to�vi�tev�(10).

vi ta min e
Je�an�tiok�si�dant�v�li�po�fil�nih�oko�ljih�ce�li�ce (3).
Pre�pre�ču�je�ok�si�da�ci�jo�li�pi�dov,�ki�so�bis�tve�-
na�se�sta�vi�na�ce�lič�ne�mem�bra�ne�(8).�V�hrani
je�ši�ro�ko�za�sto�pan�(bogat�vir�so�rast�lin�ska
olja),� zato� je� nje�go�vo� po�manj�ka�nje� zelo
red�ko�(1).�Evrop�ska�agen�ci�ja�za�var�nost�hra�-
ne�(angl.�Eu ro pean Food Sa fety Aut ho rity,
EFSA)� do�lo�ča� 300mg� kot� naj�viš�ji� spre�-
jem�lji�vi�od�me�rek,�ki�ga�zdra�va�odra�sla ose�-
ba�lah�ko�zau�ži�je�vsak�dan�brez�tve�ga�nja�za
zdrav�je�(9).

Pri�me�ri�upo�ra�be�vi�ta�mi�na�E:
• Po�manj�ka�nje�vi�ta�mi�na�E:�Do�znat�ne�ga

izčrpa�nja�za�log�pri�de�šele�pri�ne�za�dost�-
ni�ab�sorp�ci�ji�maščob�iz�čre�ves�ja,�pri�ro�-
je�nih�na�pa�kah�v�pre�sno�vi�in�pri�bo�lez�-
nih,� ki� pri�za�de�ne�jo� tvor�bo� žolča� (npr.
ci�stična�fi�bro�za).�Po�ja�vi�jo�se�poškod�be
živčevja,�ok�va�re�mrežnice�in�eri�tro�ci�ti
ne�nor�mal�nih�ob�lik,�kar�lah�ko�pre�prečimo
z�vi�so�ki�mi�pe�ro�ral�ni�mi�od�mer�ki�α-to�ko�-
fe�ro�la (3).

• No�vo�ro�jenčki:�V�red�kih�pri�me�rih�lah�ko
pri�de�do�he�mo�li�tičnega�sin�dro�ma�ne�do�-
nošenčkov,�ki�ga�zdra�vi�mo�z�α-to�ko�fe�ro�-
lom�(3).

• Bo�lez�ni�srca�in�oži�lja:�Vi�ta�min�E�za�vi�ra�ok�-
si�da�ci�jo�LDL�in�s�tem�ščiti�pred�raz�vo�jem
ate�ros�kle�ro�ze.
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• Ne�vro�de�ge�ne�ra�tiv�ne�bo�lez�ni:�Epi�de�mio�-
loške�ra�zi�ska�ve�so�po�ka�za�le,�da�naj�bi�viso�-
ki�od�mer�ki�vi�ta�mi�na�E�zmanjšali�možnost
za�na�sta�nek�Alz�hei�mer�je�ve�in�Par�kin�so�-
no�ve�bo�lez�ni.

• Vnet�ne�bo�lez�ni:�V�eni�iz�med�ra�zi�skav�so�do�-
ka�za�li,�da�vi�so�ki�od�mer�ki�pri�rev�ma�toid�nem
ar�tri�ti�su�zmanjšajo�vnet�je�in�bolečino,�ne
zmanjšajo�pa�tve�ga�nja�za�na�sta�nek�vnet�ja.

• Ka�je�nje�in�one�snaženost�zra�ka:�Vi�ta�min
E�naj�bi�šči�til�pred�ok�si�dan�ti�in�dru�gi�mi
dra�že�či�mi�snov�mi�v�vdi�ha�nem�zra�ku.

• Koža:�Upo�ra�ba�vi�ta�mi�na�E�prek�ko�že�jo
vlaži� in�ščiti�pred�poškod�ba�mi�z�ultra�-
vijoličnimi žarki,�prav�tako�naj�bi�de�lo�val
pro�ti�na�stan�ku�gub,�zato�se�po�go�sto�upo�-
rab�lja�v�koz�me�tičnih�pri�prav�kih�za�kožo.

• Slad�kor�na�bo�le�zen�tipa�2:�Vita�min�E�ima
zaščitno�vlo�go�pri�raz�vo�ju�slad�kor�ne�bo�-
lez�ni�tipa�2.�Vi�so�ki�od�mer�ki�vi�ta�mi�na�E
(900mg/dan)�naj�bi�iz�boljšali�od�ziv�nost za
in�zu�lin.�Prav�tako�pa�naj�bi�imel�zaščitno
vlo�go�pri�zmanjšanju�za�ple�tov�slad�kor�ne
bo�lez�ni�(5).

Koen cim Q10
Koen�cim�Q10 ali�ubi�ki�non�so�de�lu�je�v�ok�si�da�-
cij�sko-re�duk�cij�skih�reak�ci�jah�mi�to�hon�drij�ske
di�hal�ne�ve�ri�ge.�Člo�veš�ko�telo�ga�sin�te�ti�zi�ra
samo,�ven�dar�nje�go�vo�na�sta�ja�nje�s�sta�rost�-
jo�upa�da�(8).�Ni�zna�no,�ali�je�ugo�den�uči�nek
pre�hran�skih�do�pol�nil�po�sle�di�ca�an�tiok�si�da�-
tiv�nih� last�no�sti� ali� na�do�meš�ča�nja� ob� po�-
manj�ka�nju�en�do�ge�ne�ga�koen�ci�ma�Q10.�Mor�-
da�gre�tudi�za�kom�bi�na�ci�jo�obeh�učin�kov�(3).

Pri�me�ri�upo�ra�be�koen�ci�ma�Q10:
• Bo�lez�ni�srca�in�oži�lja:�Do�ka�za�li�so�po�zi�tiv�-

ne�učinke�je�ma�nja�koen�ci�ma�Q10 po�srč�nem
za�sto�ju,�ok�va�rah�srčnih�za�klopk�in�srčnem
popuščanju,�saj�po�ma�ga�pri�okre�va�nju�tkiv
po�is�he�mičnih�poškod�bah�(8).�Kli�nične�ra�-
zi�ska�ve�so�prav�tako�po�ka�za�le,�da�lah�ko�do�-
da�tek�koen�ci�ma�Q10 zniža�krv�ni� tlak,� iz�-
boljša�en�do�te�lij�sko�funk�ci�jo�in�okre�va�nje�po
ob�vo�du�ko�ro�nar�nih�ar�te�rij,�opa�zi�li�pa�so�tudi
zmanjšanje�po�go�sto�sti�mi�gren�(5).

• Ate�ros�kle�ro�za:�Ker�je�pri�so�ten�v�celični
mem�bra�ni,� va�ru�je� li�pi�de� pred� pe�rok�si�-
dacijo,�po�leg�tega�pa�ob�nav�lja�vi�ta�min�E.
Upo�ra�ba�je�zato�smi�sel�na�pri�lju�deh�s�hi�-
per�ho�le�ste�ro�le�mi�jo�(8).

• Sta�rost:�S�sta�rost�jo�upa�da�en�do�ge�na�sin�-
te�za�koen�ci�ma�Q10,�zato�je�nje�go�vo�do�dat�-
no�uži�va�nje�smi�sel�no�(5).

• Zdrav�lje�nje�s�sta�ti�ni:�Sta�ti�ni�lah�ko�zmanj�-
šajo�sin�te�zo�koen�ci�ma�Q10,�ker�ima�ta s�ho�-
le�ste�ro�lom�sku�pen�del�bio�sin�tez�ne�poti
(8).�Nežele�ni�učinki�sta�ti�nov,�kot�so�mio�-
pa�ti�ja,�mial�gi�ja�in�rab�do�mio�li�za,�se�lah�-
ko�iz�boljšajo�z�do�dat�kom�koen�ci�ma�Q10 (5).

Fla vo noi di
Fla�vo�noi�di�so�v�rast�lin�skem�sve�tu�ši�ro�ko�za�-
sto�pa�ni,�zna�nih�je�več�kot�10.000�spo�jin�(3).
Naj�bolj�ši� vir� fla�vo�noi�dov� v� pre�hra�ni� so
sad�je,�ze�le�nja�va,�ze�le�ni�čaj�in�tem�na�čo�ko�-
la�da.�Če�prav�za�člo�ve�ka�niso�esen�cial�ni,�so
za�zdrav�je�zelo�ko�rist�ni.�Epi�de�mio�loš�ke�ra�-
zi�ska�ve�so�po�ka�za�le,�da�s�fla�vo�noi�di�bo�ga�-
ta�pre�hra�na�po�dalj�ša�živ�lje�nje�in�zmanj�ša
tve�ga�nje�za�bo�lez�ni�srca�in�oži�lja�ter�ra�kava
obo�le�nja.�In vi tro so�fla�vo�noi�di�zelo�učin�ko�-
vi�ti�an�tiok�si�dan�ti,�po�zi�tiv�ni�učin�ki�v�te�le�su
pa�so�naj�ver�jet�ne�je�re�zul�tat�dru�gih�me�ha�-
niz�mov�de�lo�va�nja�(vpliv�na�mno�ge�en�ci�me
in�re�cep�tor�je)�(5).

Pri�me�ri�upo�ra�be�fla�vo�noi�dov:�
• Pro�tiv�net�no�de�lo�va�nje:�Epi�de�mio�loš�ke ra�-

zi�ska�ve�so�po�ka�za�le,�da�je�pri�lju�deh,�ki
uži�va�jo�hra�no,�bo�ga�to�s�sad�jem�in�ze�lenja�-
vo,�pri�sot�na�niž�ja�ra�ven�vnet�nih�ka�zal�cev.�

• Imun�ski�si�stem:�Kver�ce�tin�ima�uči�nek�na
mno�ge�ce�li�ce�imun�ske�ga�si�ste�ma,�prav
tako� pa� vpli�va� na� iz�lo�ča�nje� hi�sta�mi�na.
V�eni�iz�med�manj�ših�ra�zi�skav�se�je�iz�ka�-
zal�za�učin�ko�vi�te�ga�pri�zdrav�lje�nju�alergij�-
ske�ga�ri�ni�ti�sa,�in�si�cer�v�ob�li�ki�no�sne�ga
pr�ši�la.

• Srce�in�oži�lje:�Ne�ka�te�ri�fla�vo�noi�di�in�s fla�-
vonoidi bogata�hrana� so� se� iz�ka�za�li� za
učin�ko�vi�te�pri�zmanj�še�va�nju�tve�ga�nja�za
bo�lez�ni�srca�in�ožilja.�Ugod�no�de�lu�je�jo�pri
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hi�per�ten�zi�ji� (kvercetin,� čokolada),� iz�-
boljšajo�en�do�te�lij�sko�funk�ci�jo�(čo�ko�la�da,
ze�le�ni� čaj,� bo�rov�ni�ce),� zni�ža�jo� kon�cen�-
tra�ci�jo�LDL�v�plaz�mi� (ze�le�ni�čaj,�so�ji�ne
belja�ko�vi�ne),�zni�žu�je�jo�pla�zem�sko�kon�cen�-
tra�ci�jo�glu�ko�ze,�tri�gli�ce�ri�dov�in�ho�le�ste�-
ro�la�(proantocianini)�ter�za�vi�ra�jo�agre�gaci�-
jo�trom�bo�ci�tov�(grozdni�sok,�ka�kav,�rde�če
vino).

• Kog�ni�tiv�ne�funk�ci�je:�Kli�nič�ne�ra�zi�ska�ve
so�po�ka�za�le,�da�pre�hra�na,�bo�ga�ta�s�fla�vo�-
noi�di�(vino,�čo�ko�la�da,�grozdni�sok,�bo�rov�-
ni�ce�itd.),�iz�bolj�ša�kog�ni�tiv�ne�funk�ci�je.

• De�be�lost�in�slad�kor�na�bo�le�zen:�S�fla�vo�noi�-
di�bo�ga�ta�hra�na�je�po�ve�za�na�z�manj�šim
pri�do�bi�va�njem� te�le�sne� te�že.� Ze�le�ni� čaj
pove�ča� ter�mo�ge�ne�zo� in� zmanj�šu�je� tek.
Kakav�zmanj�šu�je�in�zu�lin�sko�re�zi�sten�co.
Resve�ra�trol�iz�bolj�ša�gli�ke�mič�ni�nad�zor�in
ob�čut�lji�vost�na�in�zu�lin.�Fla�vo�noi�di�de�luje�-
jo�zaš�čit�no�pri�raz�vo�ju�slad�kor�ne�bo�lezni.

• De�lo�va�nje�pro�ti�ra�ka�vim�obo�le�njem:�Ve�-
či�na�epi�de�mio�loš�kih�ra�zi�skav�je�po�kazala,
da�hra�na,�bo�ga�ta�s�fla�vo�noi�di,�zmanj�šuje
tve�ga�nje�za�raka�pljuč,�pro�sta�te�in�dan�ke (5).

ZAKLJUČeK
Bolj�po�memb�no�od�tega,�kako�»mo�čan«�oz.
»učin�ko�vit«�je�an�tiok�si�dant,�je�dejs�tvo,�da�de�-
lu�je�ob�»pra�vem�ča�su�na�pra�vem�me�stu«.
Če se�od�lo�či�mo�za�upo�ra�bo�an�tiok�si�dantov,
ima�jo�pred�nost�pri�prav�ki,�ki�vse�bu�je�jo�kom�-
bi�na�ci�jo�fi�zio�loš�kih�an�tiok�si�dan�tov.�Smi�sel�-
nost� upo�ra�be� raz�lič�nih� an�tiok�si�dan�tov� je
v�tem,�da�se�v�te�le�su�po�raz�de�li�jo�raz�lič�no�in
s�tem�lah�ko�de�lu�je�jo�na�več�me�stih.�Po�sa�-
mez�ne�ga�an�tiok�si�dan�ta�ni�smi�sel�no�uži�vati
vsa�kod�nev�no�dalj�ši�čas,�saj�se�v�te�le�su�lah�-
ko�vzpo�sta�vi�jo�pre�snov�ne�poti,�ki�ga�na�re�-
di�jo�neu�čin�ko�vi�te�ga.�Prav�tako�ni�smi�sel�no
uži�va�ti�vi�so�kih�od�mer�kov�an�tiok�si�dan�tov,
saj so�za�mno�ge�ugo�to�vi�li,�da�v�viš�jih�od�mer�-
kih�de�lu�je�jo�prook�si�da�tiv�no –�to�rej�rav�no
nas�prot�no,�kot�bi�že�le�li�(3).
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Si mo na Mi tro vič1, Ire na La vrič Štru kelj2, An dre ja Ču far3

der ma ti ki v ma gi stral ni re cep tu ri – po men

iz bi re pra ve ma zil ne pod la ge 

Der�mal�Ma�gi�stral�Pre�pa�ra�tion –�How�to�Choo�se�the�Ap�pro�pria�te�Ex�ci�pient

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: ma gi stral ni der mal ni pri prav ki, ma zil ne pod la ge, združ lji vost, sta bil nost

Med�ma�gi�stral�ni�mi�pri�prav�ki,�ki�se�pri�prav�lja�jo�v�le�kar�nah,�je�naj�več�der�mal�nih,�pri�ka�-
te�rih�je�za�za�go�tav�lja�nje�sta�bil�no�sti�in�učin�ko�vi�to�sti�ključ�ne�ga�po�me�na�iz�bi�ra�ma�zil�ne�pod�-
la�ge.�Neu�stre�zen�dis�perz�ni�si�stem�ali�pH�ma�zil�ne�pod�la�ge�lah�ko�pov�zro�či�nez�druž�lji�vo�sti
in/ali�raz�pad�vgra�je�ne�učin�ko�vi�ne�in�s�tem�neu�čin�ko�vi�tost�pri�prav�ka.�Pri�iz�bi�ri�se�sta�vin
ma�gi�stral�ne�ga�zdra�vi�la�pa�so�zdrav�ni�ki�in�far�ma�cev�ti�ome�je�ni�tudi�na�učin�ko�vi�ne�in�pod�-
la�ge,�ki�jih�je�do�vo�lje�no�pred�pi�so�va�ti�v�bre�me�ob�vez�ne�ga�zdravs�tve�ne�ga�za�va�ro�va�nja,�saj
so�v�nas�prot�nem�pri�me�ru�ma�gi�stral�na�zdra�vi�la�sa�mo�plač�niš�ka.�V�pris�pev�ku�so�pred�stavlje�-
ne�ofi�ci�nal�ne�in�in�du�strij�sko�iz�de�la�ne�ma�zil�ne�pod�la�ge�in�stro�kov�no�ute�me�lje�ne�kom�bi�-
na�ci�je,�ki�so�sklad�ne�s�Pra�vi�li�ob�vez�ne�ga�zdravs�tve�ne�ga�za�va�ro�va�nja.�Pred�stav�lje�ni�so�tudi
pri�me�ri�ma�gi�stral�nih�pri�prav�kov�z�ne�ka�te�ri�mi�po�go�sto�upo�rab�lje�ni�mi�učin�ko�vi�na�mi.

ABStrAct
KEY WORDS: der mal ma gi stral for mu lae, ex ci pients, com pa ti bi lity, sta bi lity

Among�ma�gi�stral�phar�macy�pre�pa�ra�tions�most�of�them�are�der�mal.�The�choi�ce�of�the�ap�-
pro�pria�te�ex�ci�pient�is�cru�cial�to�en�su�re�sta�bi�lity�and�ef�fec�ti�ve�ness�of�the�se�pre�pa�ra�tions.
Choo�sing�an�inap�pro�pria�te�dis�per�se�system�or�ex�ci�pient�pH�can�cau�se�in�com�pa�ti�bi�li�ties
and/or�de�com�po�si�tion�of�the�ac�ti�ve�in�gre�dient�and�thus�the�inef�fec�ti�ve�ness�of�pre�pa�ra�tion.
Ho�we�ver,�when�choo�sing�the�com�po�nents�of�a�ma�gi�stral�pre�pa�ra�tion,�doc�tors�and�phar�-
ma�cists�are�also�li�mi�ted�to�the�ac�ti�ve�sub�stan�ces�and�ex�ci�pients�that�are�reim�bur�sed�by
health�in�su�ran�ce,�ot�her�wi�se�the�pa�tients�should�pay�them�out�of�poc�ket.�The�ar�tic�le�pre�-
sents�of�fi�cial�and�in�du�strial�ex�ci�pients�and�ju�sti�fied�com�bi�na�tions�with�ac�ti�ve�phar�ma�-
ceu�ti�cal�sub�stan�ces�that�also�comply�with�the�Ru�les�of�Com�pul�sory�Health�In�su�ran�ce.
Exam�ples�of�ma�gi�stral�pre�pa�ra�tions�with�some�com�monly�used�ac�ti�ve�phar�ma�ceu�ti�cal
in�gre�dients�are�also�inc�lu�ded.

1 Si mo na Mi tro vič, mag. farm., Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter Ljub lja na, Le kar na, Za loš ka ce sta 7, 1000 Ljub lja na,
si mo na.mi tro vic @kclj.si

2 Ire na La vrič Štru kelj, mag. farm., Le kar na bol ni šni ce dr. Pe tra Dr ža ja, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter Ljub lja na,
Vod ni ko va ce sta 62, 1000 Ljub lja na

3 dr. An dre ja Ču far, mag. farm., Le kar na Uni ver zi tet ne ga kli nič ne ga cen tra Ljub lja na, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter
Ljub lja na, Za loš ka ce sta 7, 1000 Ljub lja na; Ka te dra za so cial no far ma ci jo, Fa kul te ta za far ma ci jo, Uni ver za v Ljub lja ni,
Voj ko va ce sta 7, 1000 Ljub lja na; Ke mo far ma ci ja d. d., Ce sta na Brdo 100, 1000 Ljub lja na;
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Uvod
Pol�trd�ni�der�mal�ni�pri�prav�ki�pred�stav�lja�jo
naj�več�ji�de�lež�med�ma�gi�stral�ni�mi�pri�prav�-
ki,�ki�jih�na�pod�la�gi�zdrav�niš�kih�re�cep�tov�pri�-
prav�lja�mo�v�le�kar�nah (1).Os�no�va�pri�pol�trd�-
nih�pri�prav�kih�so�ma�zil�ne�pod�la�ge.�Naj�več
ma�gi�stral�nih�pri�prav�kov�zav�ze�ma�raz�red�če�-
va�nje�kor�ti�ko�ste�roi�dov�in�pri�pra�va�ne�go�val�-
nih�krem�ali�ma�zil,�kjer�v�ma�zil�ne�pod�la�ge
vgra�ju�je�mo�olja.�Od�ma�zil�nih�pod�lag�se�naj�-
več�pred�pi�su�je�jo�am�fi�fil�ne�pod�la�ge.

Ka�ko�vost�v�le�kar�ni�iz�de�la�nih�der�mal�nih
pri�prav�kov�za�go�tav�lja�mo�z�upo�ra�bo�ka�ko�-
vost�nih�se�sta�vin�in�iz�de�la�vo�po�pred�pi�sa�nih
po�stop�kih� in� upo�šte�va�nju� do�brih� praks.
Sklad�no�z�zah�te�va�mi�Za�ko�na�o�le�kar�niš�ki�de�-
jav�no�sti�mo�ra�jo�le�kar�ne�za�pri�pra�vo�ma�gi�-
stral�nih�zdra�vil�upo�rab�lja�ti�učin�ko�vi�ne,�ki
us�tre�za�jo�mo�no�gra�fi�jam�Evrop�ske�far�ma�ko�-
pe�je,�ali�ka�dar�snov�ni�opi�sa�na�v�po�seb�ni
mo�no�gra�fi�ji� Evrop�ske� far�ma�ko�pe�je,� dru�-
gim�ve�ljav�nim�far�ma�ko�pe�jam,�in�in�du�strij�-
sko�iz�de�la�na�zdra�vi�la (2).Der�mal�ni�pripravki
spa�da�jo�pre�tež�no�med�ne�ste�ril�ne�far�ma�cevt�-
ske�iz�del�ke,�pri�ka�te�rih�mo�ra�mo�ob�upo�šte�-
va�nju�ve�ljav�nih�smer�nic�do�bre�proi�zvod�ne
prak�se�med�iz�de�la�vo�za�go�to�vi�ti�niz�ko�mi�-
krob�no�obre�me�ni�tev�konč�ne�far�ma�cevt�ske
ob�li�ke�(skup�no�šte�vi�lo�ae�rob�nih�mi�kroor�ga�-
niz�mov�naj�več�102,�skup�no�šte�vi�lo�kvasovk
in� ple�sni� naj�več� 101,� od�sot�nost� bak�te�ri�je
Staphy lo coc cus au reus in�Pseu do mo nas ae ru -
gi no sa)�(3).

Far�ma�cevt�je�od�go�vo�ren�za�ka�ko�vost�ma�-
gi�stral�ne�ga�pri�prav�ka�ves�čas�upo�ra�be.�Pri
iz�de�la�vi�mo�ra�mo�biti�po�zor�ni�na�sklad�nost
učin�ko�vin�s�pod�la�go�in�tudi�na�sklad�nost
učin�ko�vin�med�se�boj,�če�jih�je�več.�Nes�klad�-
nost�se�lah�ko�ka�že�kot�vid�ne�spre�mem�be�pri�-
prav�ka�(spre�mem�be�top�no�sti,�ko�smi�če�nje,
obar�ja�nje,�raz�pad�emul�zij,�re�kri�sta�li�za�ci�ja,
obar�va�nje,� spre�mem�be� reo�loš�kih� last�no�-
sti),�še�več�krat�pa�pri�de�do�pri�kri�tih�nes�klad�-
no�sti,� ki� lah�ko� spre�me�ni�jo� učin�ko�vi�tost
zdra�vil�ne�učin�ko�vi�ne.�Ta�kim�nes�klad�nostim
se�mo�ra�mo�izog�ni�ti�s�poz�na�va�njem�last�no�-
sti�učin�ko�vin�in�pod�lag.�V�pri�me�ru,�ko�dve

zdra�vil�ni�učin�ko�vi�ni�med�se�boj�ni�sta�sklad�-
ni�ali�ni�sta�sklad�ni�z�ena�ko�ma�zil�no�pod�la�-
go,�mo�ra�mo�pri�pra�vi�ti�že�le�no�kom�bi�na�ci�jo
v�dveh�raz�lič�nih�ma�gi�stral�nih�pri�prav�kih
(eri�tro�mi�cin/seč�ni�na,�me�tro�ni�da�zol/eri�tro�-
mi�cin,�eri�tro�mi�cin/tre�ti�noin)�(3).

MAZiLne PodLAGe, Ki Se
LAhKo PredPiSUJeJo v BreMe
ZAvodA ZA ZdrAvStveno
ZAvArovAnJe SLoveniJe
ofi ci nal ne ma zil ne pod la ge po
ve ljav nem do dat ku k evrop ski
far ma ko pe ji – For mu la rium
Slo ve ni cum
Ofi�ci�nal�ne� pod�la�ge,� v� ka�te�re� vgra�ju�je�mo
zdra�vil�ne�učin�ko�vi�ne�ali�z�nji�mi�raz�red�ču�-
je�mo�go�to�va�glu�ko�kor�ti�koid�na�ma�zi�la�ali
kre�me,�so:�ma�zi�lo�z�la�no�lin�ski�mi�al�ko�ho�li,
ma�zi�lo�z�la�no�lin�ski�mi�al�ko�ho�li�z�vodo,�hi�-
dro�fil�no�ma�zi�lo,�hi�dro�fil�no�ma�zi�lo�z�vodo,
ne�ion�ska�hi�dro�fil�na�kre�ma,�hi�drok�sie�til�ce�-
lu�loz�ni�gel�in�kar�bok�si�me�til�ce�lu�loz�ni�gel.
Vse�ome�nje�ne�pod�la�ge�je�do�vo�lje�no�pred�pi�-
so�va�ti�v�bre�me�ob�vez�ne�ga�zdravs�tve�ne�ga�za�-
va�ro�va�nja�(4).

in du strij sko proi zve de ne ma zil ne
pod la ge za vgrad njo zdra vil nih
učin ko vin
In�du�strij�ske�pod�la�ge�so:�Be�lo�ba�za,�Li�no�la-Fett
N�in�Li�no�la�oz.�Li�no�la�pod�la�ge�za�zdrav�lje�-
nje�obo�le�le�ko�že�pri�pso�ria�zi,�ih�tio�zi�in�di�-
ske�ra�to�zi�in�za�on�ko�loš�ke�pa�cien�te,�Ba�sis
cre�me�in�Ex�ci�pial�pod�la�ge�(s�ši�fra�mi,�ki�jih
do�lo�či�ge�ne�ral�ni�di�rek�tor�za�vo�da�z�na�vo�di�-
lom,�ki�se�ob�ja�vi�na�splet�ni�stra�ni�za�vo�da)
za�zdrav�lje�nje�obo�le�le�ko�že�pri�pso�ria�zi,�ih�-
tio�zi�in�di�ske�ra�to�zi�in�za�on�ko�loš�ke�pacien�-
te (4). 

in du strij sko proi zve de ne ma zil ne
pod la ge za raz red če va nje go to vih
glu ko kor ti koid nih ma zil
Za�raz�red�če�va�nje�go�to�vih�glu�ko�kor�ti�koid�nih
ma�zil�se�lah�ko�upo�rab�lja�jo:�Be�lo�ba�za,�Ba�sis
cre�me�in�Ex�ci�pial�pod�la�ge�s�ši�fra�mi,�ki�jih
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do�lo�či�ge�ne�ral�ni�di�rek�tor�za�vo�da�z�na�vo�di�-
lom,�ki�se�ob�ja�vi�na�splet�ni�stra�ni�za�vo�da (4).

neo fi ci nal ne ma zil ne pod la ge za
vgrad njo zdra vil nih učin ko vin
ali raz red če nje go to vih
glu ko kor ti koid nih ma zil
Neo�fi�ci�nal�ne�ma�zil�ne�pod�la�ge�za�vgrad�njo
zdra�vil�nih�učin�ko�vin�ali�raz�red�če�nje�go�to�-
vih�glu�ko�kor�ti�koid�nih�ma�zil�in�krem,�pri�ka�-
te�rih�mora�biti�re�cep�tu�ra�iz�pi�sa�na�v�ce�lo�ti,
ra�zen�v�pri�me�ru�na�sled�njih�ma�zil�nih�pod�-
lag,�ki�so�opre�de�lje�ne�v�Ko�dek�su�ga�len�skih
iz�del�kov�so:�ma�zil�na�pod�la�ga�s�ho�le�ste�ro�lom
(Eu�ce�rol�oz.�lat.�ex ci piens cum cho le ste ro lo ali
un guen tum cho le ste ro li),� hla�dil�no� ma�zi�lo
z�oliv�nim�ol�jem,�hla�dil�no�ma�zi�lo�s�te�ko�čim
pa�ra�fi�nom�in�ma�zil�na�pod�la�ga –�emo�liens
(lat.�un guen tum emol liens)�(4, 5).

Ofi�ci�nal�ne,�neo�fi�ci�nal�ne�ali�in�du�strij�sko
proi�zve�de�ne�ma�zil�ne�pod�la�ge�se�lah�ko�pred�-
pi�su�je�jo�brez�zdra�vil�ne�učin�ko�vi�ne�le�v�pri�-
me�rih,�če�gre�za�zdrav�lje�nje�obo�le�le�ko�že�pri
pso�ria�zi,�ato�pij�skem�der�ma�ti�ti�su,�kro�nič�nih
vnet�nih�der�ma�to�zah,�ih�tio�zi,�di�ske�ra�to�zi,�če
ga�pred�pi�še�ali�pred�la�ga�der�ma�to�log,�in�za
zdrav�lje�nje�poš�ko�do�va�ne�ko�že�pri�ope�kli�nah
in�za�on�ko�loš�ke�pa�cien�te (4).

nAČrtovAnJe derMALneGA
MAGiStrALneGA ZdrAviLA
v LeKArni
Far ma cevt sko-teh no loš ke os no ve
Za�pra�vil�no�na�čr�to�va�nje�pri�pra�ve�der�mal�ne�-
ga�ma�gi�stral�ne�ga�zdra�vi�la�v�le�kar�ni�je�po�-
treb�no�na�tanč�no�poz�na�va�nje�fi�zi�kal�no-ke�-
mič�nih� last�no�sti� učin�ko�vi�ne� in� last�no�sti
ma�zil�ne�pod�la�ge.�

vpliv ph ma zil ne pod la ge na
sta bil nost vgra je ne učin ko vi ne
in nje no učin ko vi tost
De�lo�va�nje�in�sta�bil�nost�učin�ko�vi�ne�v�pri�-
prav�ku�sta�v�prvi�vr�sti�od�vi�sna�od�pH�ma�zil�-
ne pod�la�ge.�Od�sto�pa�nja,�ki�so�več�ja�kot�1,5-2pH
enoti, ne�ga�tiv�no� vpli�va�jo� na� te�ra�pevt�sko
učin�ko�vi�tost�in�sta�bil�nost�ce�lot�ne�ga�ma�gi�-

stral�ne�ga�pri�prav�ka. Kom�bi�na�ci�je�učin�ko�-
vin�s�prob�le�ma�tič�no�ke�mič�no�sta�bil�nost�jo
(npr.� tre�ti�noin,� hi�dro�ki�non)� in�učin�ko�vin
z�ek�strem�nim�pH-op�ti�mu�mom�(eri�tro�mi�cin
s�pH8;�be�ta�me�ta�zon-17-va�le�rat�s�pH�3,5–4,5;
be�ta�me�ta�zon�di�pro�pio�nat�s�pH�4–5)�niso
smi�sel�ne (6).

nez druž lji vost učin ko vin
z ma zil ni mi pod la ga mi
in med se boj 
Da�bi�se�izog�ni�li�nez�druž�lji�vo�sti�po�sa�mez�-
nih�učin�ko�vin�in�ma�zil�nih�pod�lag,�je�tre�ba
upo�šte�va�ti�na�sled�nja�pra�vi�la�(6):
• Ka�tion�skih�učin�ko�vin�(amo�ni�je�ve�kvar�tar�-

ne� spo�ji�ne –� ten�zi�di,� alu�mi�ni�jev� klo�rid
hek�sa�hi�drat,� lo�kal�ni� ane�ste�ti�ki,� an�ti�hi�-
sta�mi�ni�ki,�an�ti�mi�ko�ti�ki,�an�ti�sep�ti�ki�ipd.)
ne�sme�mo�kom�bi�ni�ra�ti�z�anion�ski�mi�učin�-
ko�vi�na�mi in�anion�ski�mi�ma�zil�ni�mi�pod�-
la�ga�mi,�ki�vse�bu�je�jo�ce�til�stea�ril�al�ko�hol,
na�tri�jev�la�vril�sul�fat,�na�tri�jev�stea�rat�ipd.�

• Fe�nol�nih�učin�ko�vin�(sa�li�cil�na�ki�sli�na,�re�-
sor�ci�nol,�fe�nol,�hi�dro�ki�non),�ta�ni�na,�ka�tra�-
nov,�alu�mi�ni�je�ve�ga�klo�ri�da�in�po�vr�šin�sko
ak�tiv�nih�učin�ko�vin�ne�sme�mo�kom�bi�ni�ra�-
ti�z�ma�kro�gol�ni�mi�pod�la�ga�mi�(es�ter�ali�eter
po�lie�ti�len�gli�ko�la,�po�liok�sie�ti�len�gli�ce�rin�-
mo�no�stea�rat�ipd.).�

• Po�vr�šin�sko�ak�tiv�nih�učin�ko�vin�ne�sme�mo
kom�bi�ni�ra�ti� s� hi�dro�fob�ni�mi� pod�la�ga�mi
emul�zij�ske�ga�si�ste�ma�vode�v�olju�(V/O).�

Pri me ri ma gi stral nih pri prav kov
z iz bi ro us trez ne ma zil ne pod la ge
Redčenje�go�to�ve�ga�in�du�strij�sko�iz�de�la�ne�ga
kor�ti�ko�ste�roid�ne�ga�ma�zi�la�ali�kre�me�
Te�ra�pevt�ska� učin�ko�vi�tost� ma�gi�stral�ne�ga
zdra�vi�la� je� od�vi�sna� od� pra�vil�ne�ga� iz�bo�ra
emul�zij�ske�ga�si�ste�ma�in�učin�ko�vi�ne.�Če�na�-
me�sto�učin�ko�vi�ne�upo�rab�lja�mo�in�du�strij�sko
iz�de�la�ne�kor�ti�ko�ste�roid�ne�kre�me�ali�ma�zi�-
la�z�učin�ko�vi�no�be�ta�me�ta�zon�di�pro�pio�nat,�je
bis�tve�ne�ga�po�me�na�za�red�če�nje�pra�vi�len�iz�-
bor�ma�zil�ne�pod�la�ge,�ki�mora�ime�ti�pH�4–5.

Ma�zil�na�pod�la�ga�iz�bo�ra�za�red�če�nje�hi�-
dro�fil�ne�kor�ti�ko�ste�roid�ne�kre�me�je�os�novna

61Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2:

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:14  Page 61



kre�ma�(lat.�cre mor ba sa lis s�pH�5–6)�in�ne�-
ion�ska�hi�dro�fil�na�kre�ma�(lat.�un guen tum no -
nio ni cum aquo sum s� pH� 3–5).� Op�ti�mal�na
ma�zil�na�pod�la�ga�za�red�če�nje�hi�dro�fob�nih
kor�ti�ko�ste�roid�nih�ma�zil�pa�sta�os�nov�na�hi�-
dro�fob�na�kre�ma�(lat.�cre mor ba sa lis hydrop -
ho bi cus s�pH�3,5–5)�in�ma�zi�lo�z�la�no�lin�ski�mi
al�ko�ho�li�z�vodo�(lat.�la nae al co ho lum aquo -
sum s�pH�3,5–5).�Le�tako�iz�de�la�mo�sta�bil�-
no�ma�gi�stral�no�zdra�vi�lo,�ki�je�te�ra�pevt�sko
učin�ko�vi�to,�ker�smo�za�go�to�vi�li�op�ti�mal�ni�pH
za� učin�ko�vi�no� be�ta�me�ta�zon� in� op�ti�mal�ni
emul�zij�ski�si�stem,�ki�je�enak�in�du�strij�sko�iz�-
de�la�ne�mu�der�ma�ti�ku (6).

Seč�ni�na�5 %�in�10 %�v hi�dro�fil�ni�ali�li�po�fil�ni
kre�mi
Seč�ni�na�se�je�v�pre�te�klo�sti�us�pe�šno�in�var�-
no�upo�rab�lja�la�za�zdrav�lje�nje�raz�lič�nih�kož�-
nih� te�žav� ve�li�ke�ga� šte�vi�la� bol�ni�kov (7).
Seč�ni�na�de�lu�je�vla�žil�no�in�ke�ra�to�li�tič�no,�zato
se�upo�rab�lja�za�zdrav�lje�nje�obo�lenj,�za�ka�-
te�ra�je�zna�čil�na�suha,�luš�če�ča�se�ko�ža,�kot
so�ih�tio�za,�kse�ro�za�in�pso�ria�za.�Seč�ni�na tudi
pos�pe�šu�je�pro�di�ra�nje�v�ko�žo,�zato�jo�lah�ko
kom�bi�ni�ra�mo�z�dru�gi�mi�učin�ko�vi�na�mi,�kot
so�kor�ti�ko�ste�roi�di�ali�an�ti�mi�ko�ti�ki.�Ob�tem
ima�seč�ni�na�zelo�malo�ne�že�le�nih�učin�kov,
nje�na�var�nost�in�učin�ko�vi�tost�pa�se�je�do�-
ka�zo�va�la�sko�zi�sto�let�ja�us�pe�šne�upo�ra�be.�

V�kon�cen�tra�ci�ji�5–10%�se�upo�rab�lja�za
nego�suhe,�ato�pič�ne�ko�že,�20%�za�po�ve�ča�-
nje�pro�di�ra�nja�dru�gih�učin�ko�vin,�40%�in�več
pa�kot�ke�ra�to�li�tik�za�raz�tap�lja�nje�noh�tov�(6).

Pro�di�ra�nje�seč�ni�ne�v�ko�žo�je�od�vi�sno�od
iz�bi�re�pod�la�ge.�Iz�emul�zij�skih�si�ste�mov olja
v�vodi�(O/V)�pro�di�ra�po�ča�si�in�ena�ko�mer�no.
Do�se�že�glob�lje�pla�sti.�Tako�se�po�veča�spo�-
sob�nost� ve�za�ve� vode� in� tudi� za�dr�že�va�nje
vode�dalj�ča�sa.

Iz�emul�zij�skih�si�ste�mov�O/V�do�se�že�hi�-
tro�kon�cen�tra�ci�jo�v�zu�na�njih�pla�steh.�Zato
se�hi�dro�fil�ne�kre�me�uporablja�jo�za�hi�tro�hi�-
dra�ta�ci�jo.�Hi�tro�pro�dre�jo�v�kožo�in�ni�ma�jo
ok�lu�ziv�ne�ga�učin�ka.�Zato�ima�jo�v�koz�me�tič�-
nem�po�gle�du�hi�dro�fil�ne�kre�me�pred�nost.

Hi�dro�fil�na�kre�ma�s�seč�ni�no�je�pri�mer�-
na�za�nego�nog�pri�dia�be�ti�kih.�Prej�so�pri�-
po�ro�ča�li� li�po�fil�ne�kre�me� in�ma�zi�la,�ki�pa
za�ra�di� ok�lu�ziv�ne�ga� de�lo�va�nja� mo�ti�jo� ali
celo�blo�ki�ra�jo�zno�je�nje�(6).

V� vod�nih� raz�to�pi�nah� za�ra�di� hi�dro�li�ze
raz�pa�da�v�amo�ni�jev�cia�nat�in�na�prej�v�amo�-
ni�jak�in�og�lji�kov�diok�sid.�Hi�trost�reak�ci�je�je
od�vi�sna�od�pH�in�tem�pe�ra�tu�re.�Op�ti�ma�len
pH�je�6,2.�V�ne�pu�fra�nih�pri�prav�kih�se�pH�hi�-
tro�po�ve�ču�je,�kar�še�pos�pe�ši�hi�dro�li�zo.�Zato
je�tre�ba�pri�prav�ke�s�seč�ni�no,�v�ka�te�rih�je�pri�-
sot�na�voda,�zaš�či�ti�ti�pred�hi�dro�li�zo�z�lak�tat�-
nim�pu�from,�pri�prav�ke�pa�pol�ni�mo�v�do�bro
za�pr�te�vseb�ni�ke,�da�ne�iz�gub�lja�jo�vode�in�ne
pri�de�do�re�kri�sta�li�za�ci�je (6).

Iz�de�la�va�ma�gi�stral�ne�ga�ma�zi�la
z me�tro�ni�da�zo�lom�v hi�dro�fil�ni�kre�mi�
Te�ra�pevt�ska� kon�cen�tra�ci�ja�me�tro�ni�da�zo�la
v�der�ma�to�loš�ki�prak�si�je�1–3%�v�hi�dro�fil�-
ni�kre�mi�in�0,75–1%�v�hi�dro�fil�nem�gelu (6).
Op�ti�mum�te�ra�pevt�ske�ga�de�lo�va�nja�je�pri�pH
4,6–5,4.�Pri�po�ro�če�ne�re�cep�tu�re�so:�me�tro�ni�-
da�zol�v�hi�dro�fil�ni�kre�mi�1–3%,�me�tro�ni�da�-
zol�hi�dro�gel�0,75%�in�1%.

Nez�druž�lji�ve�kom�bi�na�ci�je�z�me�tro�ni�da�-
zo�lom�v�der�mal�nih�pri�prav�kih:�eritromicin
za�ra�di�op�ti�mu�ma�te�ra�pevt�ske�ga�de�lo�va�nja
pri�pH�8–8,5;�cin�kov�ok�sid,�ker�v�kom�bi�na�-
ci�ji�z�ma�gi�stral�nim�zdra�vi�lom�po�vi�ša�pH�pri�-
prav�ka�nad�8.�

Iz�de�la�va�ma�gi�stral�ne�ga�zdra�vi�la
z eri�tro�mi�ci�nom�
Te�ra�pevt�ska�kon�cen�tra�ci�ja�eri�tro�mi�ci�na�je
0,5–4%�v�kre�mi,�gelu�ali�al�ko�hol�ni�raz�to�-
pi�ni.�V�pH-ob�moč�ju�oko�li�7�je�raz�grad�nja�hi�-
tra,� in� si�cer� prib�liž�no� 14%� v� 24� h.� Raz�-
gradnja�pri�pH�manj�kot�6�po�te�če�v�1–3 h.
Op�ti�mum�te�ra�pevt�ske�ga�de�lo�va�nja�je�pri�pH
8–8,5,�kar�do�se�že�mo�s�ko�rek�ci�jo�s�ci�tron�sko
ki�sli�no.�Pri�po�ro�če�na�re�cep�tu�ra:�eri�tro�mi�cin
kre�ma�1%,�2% (6). 
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lo�či�tip�ko�že.�Na�pod�la�gi�teh�po�dat�kov�far�-
ma�cevt�lah�ko�iz�be�re�naj�pri�mer�nej�ši�emul�-
zij�ski�si�stem,�ki�bo�us�tre�zal�ak�tiv�ni�učin�ko�-
vi�ni�in�tipu�ko�že.�Le�tako�lah�ko�za�go�to�vi�mo
iz�de�la�vo�učin�ko�vi�te�ga,�ka�ko�vost�ne�ga�in�var�-
ne�ga�der�mal�ne�ga�ma�gi�stral�ne�ga�zdra�vi�la.
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ZAKLJUČeK
Za� pra�vil�no� na�čr�to�va�nje� ma�gi�stral�ne�ga
dermal�ne�ga�zdra�vi�la�je�nuj�no�so�de�lo�va�nje
zdrav�ni�ka�te�ra�pev�ta�in�far�ma�cev�ta�iz�de�lo�val�-
ca�ma�gi�stral�ne�ga�zdra�vi�la.�Zdrav�nik�poda
diag�no�zo,�iz�be�re�ak�tiv�no�učin�ko�vi�no�in�do�-
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Moj ca Lun der1

noga, ki boli: ma kro va sku lar ni in

mi kro va sku lar ni za ple ti slad kor ne bo lez ni

The�Pain�ful�Foot:�Ma�cro�vas�cu�lar�and�Mi�cro�va�su�lar�Dia�be�tes
Com�pli�ca�tions

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: dia be tič na noga, ne vro pa ti ja, pe ri fer na ar te rij ska bo le zen, kro nič ni za ple ti slad kor ne

bo lez ni

Slad�kor�na�bo�le�zen�je�sta�nje�kro�nič�ne�hi�per�gli�ke�mi�je,�ki�pov�zro�ča�na�sta�nek�kro�nič�nih�za�-
ple�tov.�Kro�nič�ne�za�ple�te�slad�kor�ne�bo�lez�ni�de�li�mo�na�ma�kro�va�sku�lar�ne�in�mi�kro�va�sku�-
lar�ne�za�ple�te.�Pri�na�stan�ku�mi�kro�va�sku�lar�nih�ok�var�ima�ključ�ni�po�men�hi�per�gli�ke�mi�ja,
med�tem�ko�je�na�sta�nek�ma�kro�va�sku�lar�nih�ok�var�kom�plek�snej�ši,�saj�so�pri�nji�ho�vem�na�-
stan�ku�po�leg�hi�per�gli�ke�mi�je�ključ�ni�tudi�dru�gi�de�jav�ni�ki�tve�ga�nja�za�bo�lez�ni�srca�in�ži�-
lja.�Bol�ni�ki�s�slad�kor�no�bo�lez�ni�jo�po�go�sto�na�va�ja�jo�bo�le�či�ne�v�sto�pa�lu,�za�ka�te�re�so�lah�ko
vzrok�ma�kro�va�sku�lar�ni�(pe�ri�fer�na�ar�te�rij�ska�bo�le�zen)�ali�mi�kro�va�sku�lar�ni�(dia�be�tič�na�ne�-
vro�pa�ti�ja)�za�ple�ti.�S�pre�poz�na�va�njem�kro�nič�nih�za�ple�tov�na�nogi�in�pra�vo�ča�snim�ukre�pa�-
njem�lah�ko�pre�pre�či�mo�na�sta�nek�poš�kodb,�am�pu�ta�cij�in�dru�gih�za�ple�tov�na�nogi.�

ABStrAct
KEY WORDS: dia be tic foot, neu ro pathy, pe rip he ral ar te rial di sea se, chro nic dia be tic com pli ca tions 

Dia�be�tes�mel�li�tus�is�a�con�di�tion�of�chro�nic�hypergly�cae�mia�that�cau�ses�chro�nic�com�pli�-
ca�tions,� which� can� be� di�vi�ded� into�ma�cro�vas�cu�lar� and�mi�cro�vas�cu�lar� com�pli�ca�tions.
Hypergly�cae�mia�is�cru�cial�for�the�oc�cur�ren�ce�of�mi�cro�vas�cu�lar�com�pli�ca�tions,�whe�reas
the�for�ma�tion�of�ma�cro�vas�cu�lar�com�pli�ca�tions�is�more�com�plex –�in�ad�di�tion�to�hyper�-
glyce�mia,�ot�her�risk�fac�tors�for�car�dio�vas�cu�lar�di�sea�ses�are�also�im�por�tant.�Dia�be�tes�pa�-
tients�fre�quently�re�port�pain�ful�foot,�which�can�be�cau�sed�by�ma�cro�vas�cu�lar�(pe�rip�he�ral
ar�te�rial�di�sea�se)�or�mi�cro�vas�cu�lar�(dia�be�tic�neu�ro�pathy)�com�pli�ca�tions.�With�early�re�cog�-
ni�tion�of�chro�nic�com�pli�ca�tions�of�the�foot�and�pro�per�ti�ming�of�ac�tions,�furt�her�in�ju�ries,
am�pu�ta�tions�and�ot�her�com�pli�ca�tions�of�the�foot�could�be�pre�ven�ted.

1 Asist. dr. Moj ca Lun der, dr. med., Kli nič ni od de lek za en do kri no lo gi jo, dia be tes in pre snov ne bo lez ni, In ter na kli ni ka,
Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter Ljub lja na, Za loš ka ce sta 7, 1000 Ljub lja na; moj ca.lun der @kclj.si
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Uvod
Slad�kor�na�bo�le�zen�(SB)�je�sta�nje�kro�nič�no
po�vi�ša�nih�vred�no�sti�krv�ne�ga�slad�kor�ja�(1).
Nje�na�po�jav�nost�se�po�sto�po�ma�po�ve�ču�je,�kar
je�pri�ča�ko�va�ti�tudi�v�pri�hod�njih�de�set�let�jih.
Po�leg�bre�me�na�same�SB�ve�li�ko�zdravs�tve�-
no�te�ža�vo�pred�stav�lja�jo�nje�ni�kro�nič�ni�zaple�-
ti.�Med�sled�nje�pri�šte�va�mo�mi�kro�va�sku�larne
in�ma�kro�va�sku�lar�ne�za�ple�te�(2–5).�Zgod�nje
pre�pre�če�va�nje,�od�kri�va�nje�in�zdrav�lje�nje�je
ključ�no� pri� pre�pre�če�va�nju� na�pre�do�va�nja
mi�kro�va�sku�lar�nih�in�ma�kro�va�sku�lar�nih�za�-
ple�tov.�

MiKrovASKULArni in
MAKrovASKULArni ZAPLeti
SLAdKorne BoLeZni 
Mi kro va sku lar ni za ple ti slad kor ne
bo lez ni
Med�mi�kro�va�sku�lar�ne�za�ple�te�SB�pri�šte�-
vamo�dia�be�tič�no�re�ti�no�pa�ti�jo,�ne�vro�pa�ti�jo
in� dia�be�tič�no� led�vič�no� bo�le�zen.� Mi�kro�-
vasku�lar�ni�za�ple�ti�pri�za�de�ne�jo�pred�vsem
manj�še� ži�le,� ki� omo�go�ča�jo� urav�na�va�nje
krv�ne�ga� tla�ka� in� do�stop�nost� hra�nil�nih
sno�vi�tki�vom�(2, 3).�Ok�va�re�mi�kro�cir�ku�la�-
ci�je�na�sta�ne�jo�za�ra�di�ne�po�sred�ne�ga�vpli�va
po�vi�ša�nih�vred�no�sti�krv�ne�ga�slad�kor�ja�na
en�do�te�lij�ske� ce�li�ce� v� ste�ni� manj�ših� žil.
Ok�va�ram�en�do�te�lij�skih�celic�sle�di�nji�ho�va
hi�per�tro�fi�ja� in� za�de�be�li�tev� žil�ne� ste�ne,
ki po�sto�po�ma�pri�pe�lje�do� raz�vo�ja�mi�kro�-
vasku�lar�nih�za�ple�tov�(6).�Gle�de�na�me�ha�-
nizem�na�stan�ka�je�ja�sno,�da�je�po�jav�nost
mikro�va�sku�lar�nih�za�ple�tov�po�ve�za�na�z�ure�-
je�nost�jo� SB –� bolj�še� kot� je� dol�go�roč�no
ure�je�na,�manj�ša�je�ver�jet�nost�na�stan�ka�in
raz�vo�ja�mi�kro�va�sku�lar�nih�za�ple�tov.�V�ra�-
zi�ska�vah�so�po�ka�za�li,�da�je�po�ve�za�va�med
ure�je�nost�jo�gli�ke�mi�je�in�po�jav�nost�jo�mi�kro�-
va�sku�lar�nih�za�ple�tov�li�near�na�(sli�ka�1) (7).
Povišane�vred�no�sti�gli�ke�mi�je�v�mi�kro�cir�-
ku�la�ci�ji�sprožijo�ok�va�ro,�ki�je�v�za�čet�nih�fa�-
zah� ob� iz�boljša�nju� ure�je�no�sti� gli�ke�mi�je
še�re�ver�zi�bil�na,�v�na�pre�do�va�lih�fa�zah�pa�po�-
sta�ne�ire�ver�zi�bil�na�(5).�

Ma kro va sku lar ni za ple ti slad kor ne
bo lez ni
Ma�kro�va�sku�lar�ni� za�ple�ti� SB� pri�za�de�ne�jo
pred�vsem�ve�li�ke�ar�te�ri�je�in�po�te�ka�jo�v�obli�-
ki�ate�ros�kle�ro�ze�in�nje�nih�za�ple�tov.�Naj�po�-
go�ste�je�so�pri�za�de�te�ar�te�ri�je�spod�njih�udov
(pe�ri�fer�na�ar�te�rij�ska�bo�le�zen�(PAB)),�ko�ro�-
nar�ne�ar�te�ri�je�(is�he�mič�na�bo�le�zen�srca)�in
mož�gan�ske�ter�ka�ro�tid�ne�ar�te�ri�je�(mož�gan�-
sko-žil�ne�bo�lez�ni)�(2, 8).�Me�ha�ni�zem�na�stan�-
ka�ma�kro�va�sku�lar�nih�ok�var�je�v�pri�mer�javi
z�mi�kro�va�sku�lar�ni�mi�ok�va�ra�mi�bolj�kom�-
plek�sen.�Pri�na�stan�ku�ma�kro�va�sku�lar�nih�ok�-
var�je�hi�per�gli�ke�mi�ja�ti�sta,�ki�spro�ži�prve�ok�-
va�re�de�lo�va�nja�ar�te�rij,�med�ka�teri�mi�naj�prej
na�sta�ne�rav�no�okr�nje�no�de�lo�va�nje�en�do�te�-
li�ja,�ki�je�pri�bol�ni�kih�s�SB�izra�zi�to�ne�po�vrat�-
na�ok�va�ra.�Za�čet�na�ok�va�ra�ar�te�rij�to�rej�na�-
sta�ne�za�ra�di�vpli�va�hi�per�gli�ke�mi�je,�s�či�mer
se�po�ve�ča�mož�nost�ok�var�žil�ne�ste�ne,�ki�na�-
sta�ne�jo�za�ra�di�os�ta�lih�de�jav�ni�kov�tve�ga�nja
za�ate�ros�kle�ro�zo,�kot�so�po�vi�šan�krv�ni�tlak,
po�vi�ša�ne�vred�no�sti�maš�čob�v�krvi�ipd.�Vpliv
de�jav�ni�kov�tve�ga�nja�na�žil�no�ste�no�je�adi�-
ti�ven,�in�si�cer�več�de�jav�ni�kov�tve�ga�nja,�kot
je�pri�sot�nih,�ob�sež�nej�še�ok�va�re�ma�kro�cir�ku�-
la�ci�je� na�sta�ne�jo.� Pre�ple�ta�nje� vseh� de�jav�-
nikov�tve�ga�nja�vodi�v�na�sta�nek�ate�ros�kle�-
rotič�nih�spre�memb�in�po�sle�dič�no�v�raz�voj
ma�kro�va�sku�lar�nih�spre�memb.�Pri�pre�pre�če�-
va�nju�ok�var�ma�kro�cir�ku�la�ci�je�je�ure�je�nost
gli�ke�mi�je�po�memb�na�le�del�no�oz.�le�v�fazi
za�čet�nih�ok�var�ar�te�rij�ske�ste�ne.�V�ka�snej�ših
fa�zah�je�po�leg�do�bro�ure�je�ne�gli�ke�mi�je�po�-
mem�ben�tudi�čim�bolj�ši�nad�zor nad�dru�gi�-
mi�de�jav�ni�ki�tve�ga�nja,�ki�so�SB�pri�dru�že�ni,
kot�so�ar�te�rij�ska�hi�per�ten�zi�ja,�di�sli�pi�de�mi�-
ja,�ka�je�nje�ipd.�(sli�ka�1) (5).�

KroniČni ZAPLeti
SLAdKorne BoLeZni
nA SPodnJih oKonČinAh
Z�bo�le�či�na�mi�v�no�gah�so�pri�bol�ni�kih�s�SB
po�ve�za�ni�raz�lič�ni�vzro�ki,�od�ma�kro�va�sku�lar�-
nih�za�ple�tov�je�naj�po�go�ste�je�pri�sot�na�PAB,
od�mi�kro�va�sku�lar�nih�za�ple�tov�pa�dia�betična
ne�vro�pa�ti�ja;�mož�ni�pa�so�tudi�dru�gi�vzro�ki.
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Pe ri fer na ar te rij ska bo le zen pri
bol ni ku s slad kor no bo lez ni jo
Po�jav�nost�PAB�je�pri�bol�ni�kih�s�SB�prib�liž�-
no�pet�krat�po�go�stej�ša�kot�v�splo�šni�po�pu�-
la�ci�ji,�oce�nje�no�je,�da�je�PAB�pri�sot�na�pri
20–40%�bol�ni�kov�s�SB�(9–11).�Bol�ni�ki�s�SB
in�PAB�ima�jo�od�šti�ri�do�pet�krat�več�je�tve�-
ga�nje�za�na�sta�nek�kri�tič�ne�is�he�mi�je�in�am�-
pu�ta�ci�je� spod�nje� okon�či�ne� v� pri�mer�ja�vi
s�splo�šno�po�pu�la�ci�jo�(9, 10).�Naj�po�go�stej�ši
de�jav�ni�ki�tve�ga�nja�za�raz�voj�in�na�pre�do�va�-
nje�PAB�so�nez�drav�živ�ljenj�ski�slog,�ar�te�rij�-
ska�hi�per�ten�zi�ja,�di�sli�pi�de�mi�ja,�SB,�kro�nič�-
na� led�vič�na� bo�le�zen,� de�be�lost,� ka�je�nje,
sta�rost�in�pri�sot�nost�bo�lez�ni�srca�in�ži�lja�(7).�

Za�PAB�je�zna�čil�no�na�sta�ja�nje�ate�ros�kle�-
ro�tič�nih�spre�memb�(pla�ki)�v�ar�te�ri�jah�spod�-
njih�okon�čin.�V�za�čet�nem�ob�dob�ju�so�zo�ži�-
tve�še�kli�nič�no�ne�po�memb�ne,�zato�je�PAB
ve�či�no�ma�asimp�to�mat�ska.�Ko�zo�ži�tve�na�pre�-

du�je�jo�in�po�sta�ne�jo�he�mo�di�nam�sko�po�memb�-
ne,�se�po�ja�vi�jo�kli�nič�ni�simp�to�mi�in�zna�ki,
naj�po�go�ste�je�v�ob�li�ki�t. i.�in�ter�mi�tent�ne�klav�-
di�ka�ci�je.�To�je�bo�le�či�na,�ki�se�po�ja�vi�med�hojo
po�do�lo�če�ni�pre�ho�je�ni�raz�da�lji�(klav�di�ka�cij�-
ska�raz�da�lja)�in�po�krat�kem�po�čit�ku�mine.�Ko
zo�ži�tve� do�dat�no� na�pre�du�je�jo,� se� bo�le�či�na
po�ja�vi�že�v�mi�ro�va�nju,�kar�ime�nu�je�mo�po�jav
kri�tič�ne�is�he�mi�je,�ki�ud�ogro�ža�(12).�Pri�bol�-
ni�kih�s�SB�je�pri�za�de�tost�ar�te�rij�v�sklo�pu�PAB
obi�čaj�no�več�seg�ment�na,�na�pre�do�va�nje�ate�-
ros�kle�ro�tič�nih�spre�memb�je�hi�trej�še,�po�go�-
ste�je�je�pri�sot�na�kro�nič�na�kri�tič�na�is�he�mi�ja
in�raz�je�de�na�spod�njih�okon�či�nah,�po�ve�ča�na
je�mož�nost�okuž�be,�am�pu�ta�ci�je�so�po�go�stej�-
še,�ce�lje�nje�ran�je�slab�še�(11, 13).�Me�ha�ni�zem
na�stan�ka�PAB�pri�bol�ni�kih�s�SB�je�bolj�za�ple�-
ten�v�pri�mer�ja�vi�s�splo�šno�po�pu�la�ci�jo,�saj�je
izra�zi�tej�ša�ak�ti�va�ci�ja�vnet�ne�ga�od�go�vo�ra�in
ok�si�da�tiv�ne�ga�stre�sa�(10).�
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Diag�no�sti�ka�pe�ri�fer�ne�ar�te�rij�ske�bo�lez�ni
Pri�anam�ne�zi�smo�po�zor�ni�na�po�jav�klav�di�-
ka�cij�ske�bo�le�či�ne;�ob�raz�vo�ju�kri�tič�ne�is�he�-
mi�je�se�bo�le�či�na�po�jav�lja�v�mi�ro�va�nju.�Pri
kli�nič�nem�pre�gle�du�je�ključ�no�ti�pa�nje�pe�-
ri�fer�nih� ar�te�rij�skih� pul�zov� (ste�gen�ske�ga,
pod�ko�len�ske�ga�in�sto�pal�nih�pul�zov�a. dor -
sa lis pe dis in�a. ti bia lis po ste rior).�Ob�pre�gledu
ko�že�ugo�tav�lja�mo�pri�sot�nost�tro�fič�nih�spre�-
memb,�raz�jed�ali�celo�gan�gre�ne.�Po�membno
je�pou�da�ri�ti,�da�je�kli�nič�na�sli�ka�pri�bolni�-
kih�s�SB�in�že�pri�sot�no�pe�ri�fer�no�ne�vro�pa�-
ti�jo�tež�ja,�saj�za�ra�di�pe�ri�fer�ne�ne�vro�pa�ti�je�po�-
go�sto�zna�čil�nih�klav�di�ka�cij�skih�bo�le�čin�oz.
bo�le�či�ne�v�mi�ro�va�nju�ne�ob�ču�ti�jo�(11, 12, 14).
Za�ra�di�me�dio�kal�ci�no�ze�(manj�stis�lji�ve�ar�teri�-
je)�so�pe�ri�fer�ni�pul�zi�lah�ko�za�va�ja�jo�če�tipni
in�na�os�no�vi�zgolj�kli�nič�ne�ga�pre�gle�da�lah�-
ko�spre�gle�da�mo�PAB�(15).

Os�nov�na�diag�no�stič�na�prei�ska�va�za�od�-
kri�va�nje�PAB�je�me�ri�tev�gle�ženj�ske�ga�in�dek�-
sa�(GI),�ki�je�raz�mer�je�med�naj�viš�jim�iz�mer�-
je�nim� si�sto�lič�nim� tla�kom� na� glež�nju� in
naj�viš�jim�iz�mer�je�nim�si�sto�lič�nim�tla�kom�na
nad�lak�ti.�Vred�nost�GI�raz�vr�sti�bol�ni�ke�s�PAB
na�raz�lič�ne�stop�nje�bo�lez�ni�(sli�ka�2).�Do�dat�-
no�lah�ko�opra�vi�mo�tudi�me�ri�tev�seg�ment�-
nih�per�fu�zij�skih�tla�kov�na�spod�njih�okonči�-
nah,�pri�ka�te�ri�iz�me�ri�mo�tla�ke�na�več�rav�neh
(14, 16).�Pri�bol�ni�kih�s�SB,�ki�ima�jo�me�dio�-
kal�ci�no�zo,�je�vred�nost�GI�nad�1,31�(3, 10).
Pri�teh�bol�ni�kih�je�v�na�dalj�nji�diag�no�sti�ki
po�treb�na� ple�tiz�mo�graf�ska� me�ri�tev� tla�ka
pal�ca�na�nogi.�Me�dio�kal�ci�no�za�na�mreč�ne
pri�za�de�ne�drob�nih�ar�te�rij�pr�stov�nog,�zato
so�v�tem�pre�de�lu�ar�te�ri�je�stis�lji�ve�in�lah�ko
iz�me�ri�mo�ar�te�rij�ski�tlak.�Tako�lah�ko�do�lo�-
či�mo�t. i.�palč�ni�in�deks,�ki�je�raz�mer�je�med
per�fu�zij�skim�tla�kom�pal�ca�in�si�sto�lič�nim�tla�-
kom� na� nad�lak�ti� (sli�ka� 2) (11, 17).� Po�leg
našte�tih�me�tod�si�po�ma�ga�mo�tudi�s�sko�-
zikožno�ok�si�me�tri�jo�(angl.�trans cu ta ne ous
oxi me try,�TcPO2),�s�po�moč�jo�ka�te�re�do�lo�či�-
mo�na�si�če�nost�krvi�s�ki�si�kom�v�ka�pi�la�rah,
ki�le�ži�jo�1–2mm�pod�ko�žo�(11, 18, 19).�Naj�-
bolj�na�tanč�no�opre�de�li�tev�raz�sež�no�sti�PAB
omo�go�ča�jo�sli�kov�ne�me�to�de,�ki�so�pod�la�ga
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za�od�lo�ča�nje�o�re�va�sku�la�ri�za�cij�skih�po�se�gih.
Med�sli�kov�ne�me�to�de�uvrš�ča�mo�UZ-doppler�-
sko prei�ska�vo�ar�te�rij,�ra�ču�nal�niš�ko�tomo�gra�-
fi�jo� z� an�gio�gra�fi�jo� (angl.� com pu ted to mo -
graphy an gio graphy, CTA)� ali� mag�net�no-
re�so�nanč�no� an�gio�gra�fi�jo� (angl.�mag ne tic
re so nan ce an gio graphy,� MRA).� Di�gi�tal�na
sub�trak�cij�ska�an�gio�gra�fi�ja�(angl.�di gi tal sub -
trac tion an gio graphy, DSA)�omo�go�ča�ana�-
tom�sko�opre�de�li�tev�spre�memb�in�tudi�is�to�-
ča�sni�re�va�sku�la�ri�za�cij�ski�po�seg�(11, 14, 16).
Poe�no�stav�ljen�diag�no�stič�ni�al�go�ri�tem�za�od�-
kri�va�nje�PAB�pri�bol�ni�ku�s�SB�je�pri�ka�zan
na�sli�ki�2.�

Zdrav�lje�nje�pe�ri�fer�ne�ar�te�rij�ske�bo�lez�ni�
Za�pre�pre�če�va�nje�na�pre�do�va�nja�PAB�je�po�-
tre�ben�čim�bolj�ši�nad�zor�nad�de�jav�ni�ki�tve�-
ga�nja,�s�či�mer�lah�ko�upo�ča�sni�mo�na�pre�do�-
va�nje�PAB,�kar�je�še�po�seb�no�po�memb�no�pri
bol�ni�kih�s�SB�(11, 20).�Po�rast�gli�ki�ra�ne�ga�he�-
mo�glo�bi�na�(HbA1c)�za�1%�po�ve�ča�po�jav�nost
PAB�za�28%,�po�ve�ča�pa�se�tudi�ver�jet�nost
am�pu�ta�ci�je�spod�njih�udov.�Zato�je�pri�bol�-
ni�kih�s�SB�ključ�ne�ga�po�me�na�čim�bolj�ša�ure�-
di�tev�gli�ke�mi�je,�za�ve�či�no�bol�ni�kov�je�cilj
HbA1c�< 7,0%�(7).�Nu�jen�je�tudi�čim�bolj�ši
nad�zor�nad�os�ta�li�mi�de�jav�ni�ki�tve�ga�nja�in
do�bra�se�kun�dar�na�pre�ven�ti�va.�Bol�ni�ke�mo�-
ti�vi�ra�mo�za�zdrav�živ�ljenj�ski�slog.�Sve�tujemo
opu�sti�tev�ka�je�nja.�Po�treb�na�je�tudi�dobra�ure�-
je�nost� krv�ne�ga� tla�ka� (za�že�le�na� vred�nost
<140/85mmHg),�kjer�so�po�memb�ni�za�vi�ral�-
ci si�ste�ma� re�nin-an�gio�ten�zin-al�do�ste�ron.
Klju�čen�je�tudi�čim�bolj�ši�nad�zor�nad�maš�-
čo�ba�mi�(cilj�na�vred�nost�li�po�pro�tei�nov�nizke
go�sto�te�(angl.�low den sity li po pro tein,�LDL)
je�< 1,8mmol/l,�gle�de�na�naj�novej�ša�med�-
na�rod�na�pri�po�ro�či�la�celo�<1,4mmol/l),�kjer
so�po�memb�ni�sta�ti�ni�in�dru�ga�an�ti�hi�per�li�-
pe�mič�na�zdra�vi�la.�Pri�po�ro�če�no�je�tudi,�da�vsi
bol�ni�ki�s�simp�to�mat�sko�PAB�in�SB�pre�je�ma�-
jo�an�tia�gre�ga�cij�sko�zdrav�lje�nje�z�ace�til�sa�-
licil�no�ki�sli�no�v�od�mer�ku�75–150mg/dan
(v�pri�me�ru�nje�ne�ga�ne�pre�na�ša�nja�pa�klo�pi�-
do�grel�v�od�mer�ku�75mg/dan)�(11, 20–22).
Gle�de� na� re�zul�ta�te� ne�dav�nih� ra�zi�skav� so
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ugo�to�vi�li,�da�je�do�da�tek�ri�va�rok�sa�ba�na�v�od�-
mer�ku�dva�krat�po�2,5mg�dnev�no�k�ace�til�-
sa�li�cil�ni�ki�sli�ni�100mg�dnev�no�pri�bol�ni�kih
s�simp�to�mat�sko�PAB�sta�ti�stič�no�zna�čil�no
zmanj�šal� tve�ga�nje�za� is�he�mič�ne�do�god�ke
v�spod�nji�okon�či�ni� (akut�na� is�he�mi�ja�uda,
kro�nič�na�kri�tič�na�is�he�mi�ja,�ve�li�ka�am�pu�ta�-
ci�ja�uda).�Tve�ga�nje�se�je�zmanj�ša�lo�za�kar
46%,�zato�se�do�da�tek�ri�va�rok�sa�ba�na�v�tej
sku�pi�ni�bol�ni�kov�še�po�se�bej�pri�po�ro�ča�(v�pri�-
me�ru,� da� bol�nik� nima� kon�train�di�ka�cij� za
uved�bo)�(23).�

dia be tič na ne vro pa ti ja
Dia�be�tič�na�ne�vro�pa�ti�ja�je�ok�va�ra�nor�mal�ne�-
ga�de�lo�va�nja�živ�čev�ja,�pri�za�de�ne�lah�ko�sen�-
zo�rič�no,�mo�to�rič�no�in�av�to�nom�no�živ�čev�je
(24).�Raz�šir�je�nost�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�je
oce�nje�na�na�16–66%.�Ver�jet�nost�za�njen�na�-
sta�nek�se�po�ve�ča�s�tra�ja�njem�SB�in�s�sla�bim
nad�zo�rom�gli�ke�mi�je�(24, 25).�

Naj�po�go�ste�je�pre�poz�na�na�ob�li�ka�ne�vro�-
pa�ti�je�pri�bol�ni�ku�s�SB�je�si�me�trič�na�senzo�-
rič�no-mo�to�rič�na� ne�vro�pa�ti�ja,� ki� ima� tudi
ključ�no�vlo�go�pri�raz�vo�ju�diabetične�noge.
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ANAMNEZA
klavdikacijska bolečina*,

bolečina v mirovanju

KLINIČNI PREGLED
tipanje pulzov na nogah**,

pregled kože nog

DOLOČITEV GI

GI < 0,9*** GI 0,9–1,3 GI > 1,31

Znižana
vrednost

Znižana
vrednost

PAB potrjena

skozikožna oksimetrija,
UZ arterij,

CTA/MRA/DSA
PAB potrjena

PAB izključena

DIAGNOSTIKA

Meritev palčnega
indeksa

PAB izključena

Normalna
vrednost

Normalna
vrednost

Nestisljive arterije=
MEDIOKALCINOZA

± ZDRAVLJENJE

Sli ka 2. Poe no stav ljen diag no stič ni al go ri tem za od kri va nje pe ri fer ne ar te rij ske bo lez ni pri bol ni kih s slad -
kor no bo lez ni jo. Gle ženj ski in deks je raz mer je med naj viš jim iz mer je nim si sto lič nim tla kom na glež nju in
naj viš jim iz mer je nim si sto lič nim tla kom na nad lak ti. * – ob pri sot no sti dia be tič ne ne vro pa ti je je lah ko klav -
di ka cij ska bo le či na od sot na, ** – pul zi na no gah so pri me dio kal ci no zi lah ko laž no tip ni, *** – vred nost
gle ženj ske ga in dek sa < 0,4 po me ni kri tič no is he mi jo. GI – gle ženj ski in deks, PAB – pe ri fer na ar te rij ska bo -
le zen, CTA – ra ču nal niš ka to mo gra fi ja z an gio gra fi jo (angl. com pu ted to mo graphy an gio graphy), MRA –
mag net no re so nanč na an gio gra fi ja (angl. mag ne tic re so nan ce an gio graphy), DSA – di gi tal na sub trak cij ska
an gio gra fi ja (angl. di gi tal sub trac tion an gio graphy). 
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Za�njo�je�zna�čil�na�pri�za�de�tost�sen�zo�rič�nih�in
mo�to�rič�nih�živ�cev,�zač�ne�se v�naj�bolj di�stal�-
nih�de�lih�okon�čin�(14).�Sen�zo�rič�na�ne�vro�-
pati�ja� se�ka�že�kot� iz�gub�ljen�oz.�os�lab�ljen
obču�tek� za� do�tik,� bo�le�či�no,� vi�braci�jo� ali
tem�pe�ra�tu�ro�(25).�Za�ra�di�iz�gu�be�zaš�čit�ne�ob�-
čut�lji�vo�sti�na�sto�pa�lu�so�bol�ni�ki�nag�nje�ni
k�poš�kod�bam�in�na�stan�ku�ne�bo�le�čih�raz�jed
ter�za�ple�tom,�kot�so�okuž�be�in�am�pu�ta�ci�-
je. Nekateri�bol�ni�ki�ima�jo�ob�li�ko�bo�le�če�sen�-
zo�rič�ne�ne�vro�pa�ti�je,�pri�ka�te�ri�se�po�jav�lja�-
jo�spon�ta�ne�bo�le�či�ne,�ki�jih�bol�ni�ki�lah�ko
ob�ču�ti�jo�kot�zba�da�nje,�mrav�ljin�če�nje,�pe�ko�-
če�bo�le�či�ne,�ne�mir�ne�noge,�kr�če,�ipd.�Simp�-
to�mi� in� zna�ki� sen�zo�rič�ne� ne�vro�pa�ti�je� se
značil�no�po�slab�ša�jo�po�no�či�in�v�mi�ro�va�nju
(24, 25).�Ok�va�ra�pe�ri�fer�ne�ga�mo�to�rič�ne�ga
živ�čev�ja�vodi�v�atro�fi�jo�in�iz�gu�bo�mo�či�di�-
stal�nih�mi�šic�sto�pa�la�in�po�sle�dič�no�v�na�sta�-
nek�de�for�ma�cij�sto�pa�la.�Zna�čil�na�je�flek�sija
in�ter�fa�lan�geal�nih�skle�pov�in�hi�pe�rek�sten�-
zi�ja� me�ta�kar�po�fa�lan�geal�nih� skle�pov,� kar
vodi�v�na�sta�nek�zna�čil�ne�de�for�ma�ci�je�stopa�-
la�z�raz�vo�jem�kla�di�va�stih�oz.�kremplja�stih
pr�stov,�ki�spre�me�ni�jo�me�ha�ni�ko�stopa�la,�pri�-
ti�ski�na�sto�pa�lo�po�sta�ne�jo�ne�pra�vil�no�raz�-
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po�re�je�ni,�sto�pa�lo�je�tako�iz�po�stav�lje�no�poš�-
kod�bam�(14, 24, 25).

Av�to�nom�na�ne�vro�pa�ti�ja�vklju�ču�je�pri�za�-
de�tost�av�to�nom�nih�živ�cev�po�ce�lot�nem�te�-
le�su.� Na� sto�pa�lu� pov�zro�ča� spre�mem�bo
tek�stu�re�in�tur�gor�ja�ko�že�ter�su�host�in�raz�-
po�ka�nost�ko�že�(14).�Ko�ža�po�sta�ne�bolj�toga,
na�sta�ja�jo�hi�per�ke�ra�to�tič�ne�spre�mem�be.�Te
je�tre�ba�red�no�od�stra�nje�va�ti,�saj�ob�na�pre�-
do�va�nju�pov�zro�ča�jo�če�da�lje�več�ji�pri�tisk�na
glo�bo�ka�tki�va�in�s�tem�po�ve�ču�je�jo�tve�ga�nje
za�na�sta�nek�raz�je�de� (24, 25).�Na�sta�nek� in
zna�čil�no�sti�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�na�nogi
sta�pri�ka�za�na�na�sli�ki�3.�

Diag�no�sti�ka�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je
Pri�sot�nost�sen�zo�rič�ne�ne�vro�pa�ti�je�oce�nju�-
je�mo�s�preiz�ku�som�ob�čut�lji�vo�sti�na�do�tik
z�de�set�gram�skim�Sem�mes-Wein�stei�no�vim
mo�no�fi�la�men�tom.�Po�leg�tega�oce�nju�je�mo
tudi�ob�ču�tek�za�vi�bra�ci�je�s�128Hz�glas�be�-
ni�mi�vi�li�ca�mi�in�ob�ču�tek�za�to�plot�no�zaz�-
na�va�nje.�Lah�ko�preiz�ku�ša�mo�tudi�ob�ču�tek
za�bo�le�či�no.�Bo�le�čo�ne�vro�pa�ti�jo�vred�no�ti�mo
s� po�moč�jo� stan�dar�di�zi�ra�nih� vpra�šal�ni�kov
(14).�Zgod�nje�od�kri�va�nje�dia�be�tič�ne�ne�vro�-

HIPERGLIKEMIJA

+ drugi dejavniki tveganja

DIABETIČNA NEVROPATIJA

periferna senzorična
nevropatija

zmanjšan/odsoten
občutek za bolečino,
vibracije, zaznavanje

toplote

poškodbe,
spremenjena

mehanika hoje

deformacije,
tvorba kalusa na

obremenjenih mestih

suha koža,
nastajanje razpok

spremembe v potenju
(zmanjšano/odsotno)

atrofija mišic, ki jih
oživčujejo prizadeti

živci

periferna motorična
nevropatija

avtonomna
nevropatija

Sli ka 3. She mat ski prikaz na stan ka in značil no sti dia be tične ne vro pa ti je na nogi (17, 26, 27).
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pa�ti�je�je�ključ�no�pri�pre�pre�če�va�nju�na�dalj�-
njih�za�ple�tov,�ki�po�slab�ša�jo�ka�ko�vost�živ�lje�-
nja�in�po�ve�ča�jo�umr�lji�vost�(14, 24, 25).�

Zdrav�lje�nje�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�
Ob�iz�gu�bi�zaš�čit�ne�ob�čut�lji�vo�sti�so�bol�ni�ki
nag�nje�ni�k�po�go�stej�šim�poš�kod�bam. Zato�so
ob�po�tr�di�tvi�ne�vro�pa�ti�je�ključ�ni�pre�ven�tiv�-
ni�ukre�pi�in�do�bra�po�du�če�nost�bol�ni�ka,�saj
s�tem�pre�pre�ču�je�mo�na�sta�nek�raz�jed�(14).�Za
pre�pre�če�va�nje� na�stan�ka� in� na�pre�do�va�nja
dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�je�klju�čen�čim�bolj�-
ši�nad�zor�nad�ure�je�nost�jo�gli�ke�mi�je.�Po�leg
tega�se�sve�tu�je�tudi�čim�boljši�nadzor�nad
kla�sič�ni�mi� de�jav�ni�ki� tve�ga�nja� za� bo�lez�ni
srca�in�ži�lja,�bol�ni�ke�spod�bu�ja�mo�k�red�ni�te�-
le�sni�ak�tiv�no�sti�(14, 24, 25).�

Zdrav�lje�nje�bo�le�če�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�-
ti�je�po�te�ka�sto�penj�sko.�Od�ne�far�ma�ko�loš�kih
ukre�pov�je�ključ�ne�ga�po�me�na�zdrav�živ�ljenj�-
ski� slog.� Od� far�ma�ko�loš�ke�ga� zdrav�lje�nja
ima�mo�na�vo�ljo�zdra�vi�la�raz�lič�nih�sku�pin.
Kot�zdra�vi�lo�pr�ve�ga�iz�bo�ra�se�pri�po�ro�ča�jo
an�tie�pi�lep�ti�ki�(pre�ga�ba�lin�in�ga�ba�pen�tin)�in
an�ti�de�pre�si�vi�(du�lok�se�tin�in�ami�trip�ti�lin).
Med�zdra�vi�la�dru�ge�ga�iz�bo�ra�so�di�jo�zdra�vi�-
la�z�lo�kal�nim�de�lo�va�njem�in�tra�ma�dol,�zdra�-
vi�la�tret�je�ga�iz�bo�ra�so�os�ta�li�opi�oi�di.�Če�zdra�-
vi�lo�pr�ve�ga�iz�bo�ra�nima�za�dost�ne�ga�učin�ka,
ga�za�me�nja�mo�z�dru�gim�zdra�vi�lom�ali�dru�-
go�zdra�vi�lo�do�da�mo�pr�ve�mu.�Šte�vil�ni�bol�-
ni�ki�za�učin�ko�vi�to�ob�vla�do�va�nje�bo�le�či�ne�po�-
tre�bu�je�jo�več�kot�eno�zdra�vi�lo�(14, 24, 25).

Pred�pri�čet�kom�zdrav�lje�nja�dia�be�tič�ne
ne�vro�pa�ti�je�je�tre�ba�iz�klju�či�ti�dru�ge�vzro�ke
sen�zo�rič�no-mo�to�rič�nih� ne�vro�pa�tij,� kot� so
pre�hran�sko�po�manj�ka�nje�(npr.�po�manj�ka�nje
vi�ta�mi�na�B12),�zlo�ra�ba�al�ko�ho�la,�ure�mi�ja,�hi�-
po�ti�roi�di�zem,�pa�ra�neo�pla�stič�na�ne�vro�pa�ti�-
ja,� ne�vro�pa�ti�ja,� pov�zro�če�na� z� zdra�vi�li,
va�sku�li�ti�si�ipd.�(25).�

dia be tič na noga
Dia�be�tič�na�noga�pred�stav�lja�sku�pi�no�sin�dro�-
mov,� pri� ka�te�rih�ne�vro�pa�ti�ja,� is�he�mi�ja� in

okuž�ba�pov�zro�či�jo�pro�pad� tki�va,�kar�vodi
v�po�ve�ča�nje�obo�lev�no�sti�in�lah�ko�tudi�v�am�-
pu�ta�ci�jo�(26).�O�ne�vro�pat�skem�sto�pa�lu�go�-
vo�ri�mo,�ko� je�pri�sot�na� samo�ne�vro�pa�ti�ja;
o�ne�vrois�he�mič�nem�sto�pa�lu�pa,�če�pa�je�pri�-
dru�že�na�še�is�he�mi�ja.�Ne�vro�pat�sko�sto�pa�lo
je� obi�čaj�no� de�for�mi�ra�no,� rož�na�to,� to�plo,
s�pri�mer�no�ka�pi�lar�no�pol�ni�tvi�jo,�obi�čaj�no�je
pri�sot�na�suha�ko�ža.�Sto�pal�ni�pul�zi�so�tip�ni,
od�sot�na�pa�je�ob�čut�lji�vost�na�de�set�gram�ski
mo�no�fi�la�ment;�os�lab�ljen�je�tudi�ob�ču�tek�za
bo�le�či�no�in�tem�pe�ra�tu�ro.�Raz�je�de�so�pra�vi�-
lo�ma�ne�bo�le�če,� ve�či�no�ma� se� na�ha�ja�jo� na
pod�pla�tu –�na�me�stih�naj�več�je�obre�me�ni�tve.
Ne�vrois�he�mič�no�sto�pa�lo�je�red�ko�de�formi�-
ra�no,�po�go�sto�je�cia�no�tič�no,�hlad�no,�z�upo�-
čas�nje�no�ka�pi�lar�no�pol�ni�tvi�jo,�z�de�for�mi�ra�-
ni�mi� noh�ti� in� zmanj�ša�no� po�raš�če�nost�jo;
sto�pal�ni�pul�zi�obi�čaj�no�niso�tip�ni.�Ob�ču�tek
za�bo�le�či�no�je�obi�čaj�no�nor�ma�len,�zato�so
rane�bo�le�če�in�se�po�jav�lja�jo�na�ro�bo�vih sto�-
pa�la,�pred�vsem�na�ko�ni�cah�pr�stov�(11, 26, 27).

ZAKLJUČeK
Kro�nič�ni� za�ple�ti� SB� pred�stav�lja�jo� ve�li�ko
zdravs�tve�no�te�ža�vo�pri�bol�ni�kih�s�SB,�saj
pov�zro�ča�jo�več�jo�in�va�lid�nost,�slab�šo�ka�ko�-
vost�živ�lje�nja�in�zgod�nej�šo�umr�lji�vost.�Na�-
sta�nek� mi�kro�va�sku�lar�nih� za�ple�tov� lah�ko
zmanj�ša�mo�z�iz�bolj�ša�njem�ure�je�no�sti�glike�-
mi�je.�Na�sta�nek�ma�kro�va�sku�lar�nih�zapletov
je�kom�plek�snej�ši,�zato�je�ključ�na�ce�lost�na
obrav�na�va�bol�ni�ka�s�SB,�ki�vklju�ču�je�čim
bolj�ši�nad�zor�nad�de�jav�ni�ki� tve�ga�nja.�Pri
obrav�na�vi�bol�ni�kov�s�SB�se�po�go�sto�sre�ču�-
je�mo�z�bo�le�či�na�mi�v�no�gah,�za�ka�te�re�so�od
kro�nič�nih� za�ple�tov� SB� lah�ko� vzrok� ma�-
kro�va�sku�lar�ni�(PAB)�ali�mi�kro�va�sku�lar�ni�za�-
ple�ti� (dia�be�tič�na� ne�vro�pa�ti�ja).� S� pre�poz�-
navanjem�kro�nič�nih� za�ple�tov�na�nogi� in
pra�vo�ča�snim�ukre�pa�njem�lah�ko�pre�pre�či�-
mo�na�sta�nek�poš�kodb,�am�pu�ta�cij�in�dru�gih
za�ple�tov,�na�sta�nek�dia�be�tič�ne�noge�ter�bol�-
ni�ku�tudi�iz�bolj�ša�mo�ka�kovost�živ�lje�nja.
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Igor Ri gler1

Kli nič ne opor ne toč ke pri obrav na vi

ne vro pat ske bo le či ne

Key�Cli�ni�cal�Points�in�the�Eva�lua�tion�of�Neu�ro�pat�hic�Pain

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: ne vro pat ska bo le či na, zdrav lje nje, dru žin ska me di ci na

Ne�vro�pat�ska�bo�le�či�na�je�po�sle�di�ca�ok�va�re�bo�le�čin�skih�poti�osred�nje�ga�ali�pe�ri�fer�ne�ga�živ�-
čev�ja,�pri�če�mer�je�ok�va�ra�pe�ri�fer�ne�ga�živč�ne�ga�si�ste�ma�po�go�stej�ša.�Bol�ni�ki�z�ne�vro�pat�-
sko�bo�le�či�no�zaz�na�va�jo�pe�ko�če,�elek�tri�zi�ra�jo�če�ali�mrav�ljin�ča�ste�ob�čut�ke�v�ok�var�je�nem�iner�-
va�cij�skem�po�droč�ju.�S�te�sti�ra�njem�zaz�na�va�nja�tem�pe�ra�tu�re�in�zbo�dlja�ja�lah�ko�opre�de�li�mo
ok�va�ro�tan�kih�vla�ken,�z�oce�no�ref�lek�sov�mi�šič�ne�ga�vre�te�na,�po�lo�ža�ja�skle�pov�in�zaz�na�ve
vi�bra�cij�pa�de�be�lih�vla�ken�pe�ri�fer�ne�ga�živ�čev�ja.�Pri�pre�gle�du�mo�ra�mo�biti�po�zor�ni�na�alo�-
di�ni�jo�in�hi�per�pa�ti�jo.�Zdrav�lje�nje�mora�biti�v�prvi�vr�sti�vzroč�no,�ob�neu�čin�ko�vi�to�sti�pa�prič�-
ne�mo�s�simp�to�mat�ski�mi�ukre�pi.�V�am�bu�lan�tah�dru�žin�ske�me�di�ci�ne�se�naj�več�krat�upo�rab�-
lja�mo�no�te�ra�pi�ja�ali�kom�bi�ni�ra�no�zdrav�lje�nje�z�na�sled�nji�mi�zdra�vi�li:�ami�trip�ti�lin,�du�lok�se�tin,
pre�ga�ba�lin,�ga�ba�pen�tin�in�kar�ba�ma�ze�pin.

ABStrAct
KEY WORDS: neu ro pat hic pain, treat ment, fa mily me di ci ne

Neu�ro�pat�hic�pain�is�a�con�se�quen�ce�of�pain�path�ways�dysfunc�tion�in�eit�her�the�pe�rip�he�-
ral�or�cen�tral�ner�vous�system,�of�which�the�lat�ter�is�more�com�mon.�Pa�tients�with�neuro�-
pat�hic�pain�ex�pe�rien�ce�bur�ning,�elec�trif�ying�or�tin�gling�sen�sa�tions�in�the�cor�res�pon�ding
in�ner�va�tion�ter�ri�tory.�We�eva�lua�te�the�dysfunc�tion�of�small�fi�bres�by�te�sting�sen�sa�tion
to�tem�pe�ra�tu�re�and�pin�prick.�Lar�ge�ner�ve�fi�bres�are�as�ses�sed�by�te�sting�for�po�si�tion�of
joints,�vi�bra�tions�and�stretch�ref�le�xes.�Du�ring�exa�mi�na�tion�we�should�pay�spe�cial�at�ten�-
tion�to�alo�di�nia�and�hyper�pat�hia.�Treat�ment�should�in�first�pla�ce�be�fo�cu�sed�on�eli�mi�na�-
ting�the�cau�se.�In�case�of�inef�fi�ciency,�we�should�re�vert�to�sympto�ma�tic�treat�ment.�The
most�com�monly�used�drugs�in�the�prac�ti�ce�of�fa�mily�me�di�ci�ne,�eit�her�as�mo�not�he�rapy�or
com�bi�na�tion�the�rapy,�are�the�fol�lo�wing:�ami�tripty�li�ne,�du�lo�xe�ti�ne,�pre�ga�ba�lin,�ga�ba�pen�-
tin and�car�ba�ma�ze�pi�ne.

1 Igor Ri gler, dr. med., Ne vro loš ka kli ni ka, Za loš ka ce sta 2, 1000 Ljub lja na; igor.ri gler @kclj.si
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Uvod
Av�tor�tega�be�se�di�la�se�za�ve�da�ogrom�ne�ga
ob�se�ga�me�di�cin�ske�ga�zna�nja,�ki�ga�mo�ra�jo
ime�ti�spe�cia�li�sti�dru�žin�ske�me�di�ci�ne.�To�zna�-
nje� zaob�je�ma� raz�lič�na� spe�cia�li�stič�na� po�-
droč�ja.�Če�mo�ra�ta�spe�cia�list�in�subs�pe�cia�list
po�drob�no�poz�na�ti�po�sa�mič�no�po�droč�je�me�-
di�ci�ne,�se�za�do�bro�iz�va�ja�nje�prak�se�dru�žin�-
ske�ga�zdrav�ni�ka�pri�ča�ku�je,�da�ima�pre�gled
nad�ce�lot�no�me�di�ci�no.�V�lu�či�po�ve�da�ne�ga�je
moj�pris�pe�vek�kra�tek,�kli�nič�no�upo�ra�ben�in
pre�gle�den�na�po�tek,�kako�obrav�na�va�ti�bol�-
ni�ka�z�ne�vro�pat�sko�bo�le�či�no�v�am�bu�lan�ti
dru�žin�ske�me�di�ci�ne.

KAKŠne oBLiKe BoLeČine
PoZnAMo?
Poz�na�mo�ne�vro�pat�sko�in�no�ci�cep�tiv�no�bo�-
le�či�no.�Prva�je�po�sle�di�ca�ok�va�re�osred�nje�-
ga�ali�pe�ri�fer�ne�ga�živ�čev�ja,�sled�nja�pa�bo�di�si
me�han�ske�ga�ali�ke�mij�ske�ga�dra�že�nja�bo�le�-
čin�skih�vla�ken.�Lah�ko�bi�re�kli,�da�je�no�cicep�-
tiv�na�bo�le�či�na�fi�zio�loš�ki�od�ziv�na bo�le�zen�sko
do�ga�ja�nje,�ne�vro�pat�ska�pa�pa�to�loš�ki�od�ziv
na�bo�le�zen�živ�čev�ja.�Osred�nja�ne�vro�pat�ska
bo�le�či�na�je�po�sle�di�ca�ok�va�re�mož�ga�nov�ali
hrb�te�nja�če�in�je�v�vsak�da�nji�prak�si�mno�go
red�kej�ša�od�pe�ri�fer�ne.�Obi�čaj�no�jo�obrav�na�-
va�jo�spe�cia�li�sti,�zato�je�v�pris�pev�ku�ne�bom
več�ome�njal�(1).

KdAJ Pri BoLniKU PoSUMiti nA
nevroPAtSKo BoLeČino?
No�ci�cep�tiv�no�bo�le�či�no�smo�iz�ku�si�li�že�vsi.
Obi�čaj�no�je�topa,�stal�na�in�se�po�slab�ša�ob
pre�mi�ka�nju�ali�lo�kal�nem�pri�ti�sku�na�bo�leč
pre�del.�

Ob�ču�te�nje�ne�vro�pat�ske�bo�le�či�ne�je�od�-
vi�sno�od�vr�ste�ok�var�je�nih�živč�nih�vla�ken.
Pri�ne�vro�pa�ti�ji�tan�kih�vla�ken,�ki�je�naj�bolj
zna�čil�na�za�po�li�ne�vro�pa�ti�jo�ob�slad�kor�ni
bo�lez�ni,�ima�jo�bol�ni�ki�ob�ču�tek�pe�ko�če�bo�-
le�či�ne,�ki�jo�lah�ko�sprem�lja�tudi�mrav�ljin�-
če�nje.�Ak�ti�va�ci�jo�tan�kih�vla�ken�pov�zro�či�-
jo�iz�vleč�ki�či�li�ja,�tako�da�bi�bo�le�či�no�naj�bolj
pla�stič�no�opi�sa�li�kot�ti�sto,�ki�jo�ču�ti�mo,�ko
po�je�mo�či�li.

Dru�ga� vr�sta� ne�vro�pat�ske� bo�le�či�ne� je
po�sle�di�ca�ok�va�re�de�be�lih�živč�nih�vla�ken.�Ta
pov�zro�či�elek�tri�zi�ra�jo�čo�in�zba�da�jo�čo�bo�le�-
či�no,�ki�na�sta�ne�ne�nad�no,�tra�ja�ne�kaj�se�kund
in�spon�ta�no�iz�zve�ni.�Lah�ko�se�spro�ži�z�do�-
lo�če�nim�gi�bom,�hi�per�ven�ti�la�ci�jo�ali�do�ti�kom
obo�le�le�ga� po�droč�ja.� Zbo�dlja�ji� in� na�pa�di
elek�tri�ke�se�bo�di�si�po�jav�lja�jo�v�skup�kih�ali
pa�so�kao�tič�no�raz�po�re�je�ni�pre�ko�dne�va�(1).

KAJ Je vZroK ZA PeriFerno
nevroPAtSKo BoLeČino?
Vzrok�za�pe�ri�fer�no�ne�vro�pat�sko�bo�le�či�no�so
lah�ko�ok�va�ra�pe�ri�fer�ne�ga�živ�ca,�ko�re�ni�ne�ali
po�li�ne�vro�pa�ti�ja.�

Mo�no�ne�vro�pa�ti�ja�je�lah�ko�ute�sni�tve�na
(po�sle�di�ca�zo�ži�tve�živ�ca�ob�pre�ho�dih�sko�zi
ana�tom�ske�ka�na�le)�ali�pa�kom�pre�sij�ska�(po�-
sle�di�ca�kro�nič�ne�ga�zu�na�nje�ga�pri�ti�ska�na
ana�tom�sko�iz�po�stav�ljen�pre�del�pe�ri�fer�ne�ga
živ�ca).�Naj�po�go�stej�še�so�ute�sni�tve�na�ne�vro�-
pa�ti�ja�me�dia�ne�ga�živ�ca�v�za�pest�ju,�kom�pre�-
sij�ska�ne�vro�pa�ti�ja�ul�nar�ne�ga�živ�ca�v�ko�mol�-
cu�in�pe�ro�neal�ne�ga�živ�ca�ob�gla�vi�ci�meč�ni�ce.

Ra�di�ku�lo�pa�ti�je�so�naj�več�krat�po�sle�di�ca
iz�bo�če�nja�med�vre�tenč�ne�ploš�či�ce�ali�ste�no�-
zant�ne�spon�di�lo�ze�in�spondiloartroze�led�-
ve�ne�ali�vrat�ne�hrb�te�ni�ce.�Naj�po�go�stej�še�so
radikulopatije�od�se�kov�L5,�S1�in�C7.

Po�li�ne�vro�pa�ti�je�so�si�stem�ske�bo�lez�ni pe�-
ri�fer�nih živ�cev�za�ra�di�red�kih�ge�net�skih�bo�-
lez�ni,�av�toi�mu�ne�ga�pro�ce�sa�ali�pre�snov�nih
mo�tenj.�Da�leč�naj�po�go�stej�ša�je�po�li�ne�vro�-
pa�ti�ja�pri�slad�kor�nih�bol�ni�kih,�po�zor�ni�pa
mo�ra�mo�biti�še�na�po�li�ne�vro�pa�ti�jo�za�ra�di�po�-
manj�ka�nja�vi�ta�mi�na�B12�in�po�li�ne�vro�pa�ti�-
jo�ob�krv�nih�di�skra�zi�jah�(2).

KAJ rAZKriJe nevroLoŠKi
PreGLed?
Ne�vro�loš�ki�pre�gled�pri�bol�ni�kih�s�su�mom
na�pe�ri�fer�no�ne�vro�pat�sko�bo�le�či�no�mora�biti
us�mer�jen.�S�tro�fi�ko�mi�šic�in�te�sti�ra�njem�gro�-
be� mi�šič�ne� mo�či� pre�ver�ja�mo� mo�re�bit�ne
zna�ke�ok�va�re�mo�to�rič�nih�ak�so�nov.�Ref�leksi
mi�šič�ne�ga�vre�te�na�odra�ža�jo�de�lo�va�nje�sklo�-
pa� med� sen�zo�rič�ni�mi� pro�prio�cep�tiv�ni�mi

76 Igor Ri gler Kli nič ne opor ne toč ke pri obrav na vi ne vro pat ske bo le či ne

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:14  Page 76



vlak�ni�ter�mo�to�rič�nim�si�ste�mom.�So�naj�bolj
ob�čut�ljiv�znak�za�ok�va�ro�pe�ri�fer�ne�ga�živ�čev�-
ja�nas�ploh,�saj�hi�tro�os�la�bi�jo�ali�uga�sne�jo�že
ob�zmer�no�bla�gi�ok�va�ri�v�ref�lek�snem�krogu.

Te�sti�ra�nje�ob�čut�lji�vo�sti�je�pri�oce�nje�va�-
nju�ne�vro�pat�ske�bo�le�či�ne�naj�po�memb�nej�še,
saj�bo�le�či�na�na�sta�ne�samo�pri�ok�va�ri�sen�-
zo�rič�ne�ga�nit�ja.�Pe�ri�fer�ni�sen�zo�rič�ni�si�stem
de�li�mo�na�tan�ka�in�de�be�la�vlak�na.�Sled�nja
te�sti�ra�mo�s�pre�ver�ja�njem�do�ti�ka,�po�lo�ža�ja
skle�pov,�ref�lek�si�mi�šič�ne�ga�vre�te�na�in�zaz�-
na�va�njem�vi�bra�cij� z�glas�be�ni�mi�vi�li�ca�mi.
Tan�ka�vlak�na�te�sti�ra�mo�z�zaz�na�vo�tem�pe�-
ra�tu�re�in�zbo�dlja�ja.�Po�zor�ni�mo�ra�mo�biti�na
alo�di�ni�jo�in�hi�per�pa�ti�jo.�Prva�po�me�ni�bo�le�-
če�zaz�na�va�nje�draž�lja�ja,�ki�bi�mo�ral�biti�ne�-
bo�leč,�dru�ga�pa�pre�ti�ra�no�bo�le�če�zaz�na�va�nje
malo�bo�le�če�ga�draž�lja�ja.

Pri�ok�va�ri�ko�re�nin�in�pe�ri�fer�nih�živ�cev
so�ne�vro�loš�ke�mot�nje�od�se�kov�ne,�od�vi�sne
od�iner�va�cij�ske�ga�po�droč�ja,�pri�po�li�ne�vro�-
pa�ti�ji�pa�so�simp�to�mi�in�zna�ki�ok�va�re�naj�-
več�krat�v�di�stal�nih�pre�de�lih�udov,�pred�vsem
v�pod�pla�tih,�sto�pa�lih�in�go�le�nih,�ob�na�pre�-
do�va�li� po�li�ne�vro�pa�ti�ji� pa� tudi�v� ro�kah� in
pod�lak�teh�(2).

KAKo ZdrAviMo
nevroPAtSKo BoLeČino?
Ne�vro�pat�sko�bo�le�či�no�ved�no�zdra�vi�mo�naj�-
prej�vzroč�no,�nato�pa�še�simp�to�mat�sko.�Pri
mo�no�ne�vro�pa�ti�jah�in�ra�di�ku�lo�pa�ti�jah�je�tre�-
ba�bo�di�si�od�stra�ni�ti�vzrok�ali�pa�po�ča�ka�ti,
da�spon�ta�no�iz�zve�ni�jo.�Sled�nje�ve�lja�pred�-
vsem�za�ra�di�ku�lo�pa�ti�je,�ki�ve�či�no�ma�iz�zve�-
ni�jo�brez�ki�rurš�ke�ga�zdrav�lje�nja.�Po�li�ne�vro�-
pa�ti�jo� za�ra�di� po�manj�ka�nja� vi�ta�mi�na� B12
zdra�vi�mo�z�na�do�meš�ča�njem�B12,�po�li�ne�vro�-
pa�ti�jo�pri�slad�kor�nih�bol�ni�kih�pa�s�stro�gim
nad�zo�rom�krv�ne�ga�slad�kor�ja.

Še�le�ko�je�vzroč�no�zdrav�lje�nje�neučinko�-
vi�to,�se�po�slu�ži�mo�simp�to�mat�ske�ga�zdrav�-
lje�nja.�Ob�sta�ja�mno�go�raz�lič�nih�zdra�vil�za
laj�ša�nje� ne�vro�pat�ske� bo�le�či�ne,� za� prak�so
družin�ske�me�di�ci�ne�pa�je�več�kot�do�volj,�če
zdrav�nik�do�bro�poz�na�pet�naj�po�go�ste�je�upo�-
rabljenih�zdravil in�nji�ho�ve�od�mer�ke�(2):
• ami�trip�ti�lin�25–100mg�zve�čer,
• du�lok�se�tin�30–120mg�v�en�krat�nem�dnev�-

nem�od�mer�ku,�bo�di�si�zju�traj�ali�zve�čer,
• pre�ga�ba�lin�v�od�mer�ku�50–300mg�dva�krat

dnev�no,
• ga�ba�pe�nin�300–1.200mg�tri�krat�dnev�no

in
• kar�ba�ma�ze�pin�100–800mg�dva�krat�dnev�no.

Na�ve�de�na�zdra�vi�la�so�pri�po�sa�mez�nem�bol�-
ni�ku�lah�ko�učin�ko�vi�ta�v�niz�kih�ali�vi�so�kih
od�mer�kih.�Vča�sih�jih�je�tre�ba�kom�bi�ni�ra�ti
med�se�boj.�Ami�trip�ti�lin,�du�lok�se�tin�in�pre�-
ga�ba�lin�naj�bo�lje�de�lu�je�jo�na�pe�ko�če�ob�čut�-
ke,�ki�jih�pov�zro�ča�ne�vro�pa�ti�ja�tan�kih�vla�ken,
ga�ba�pen�tin,�kar�ba�ma�ze�pin�in�pre�ga�ba�lin�pa
na�zba�da�jo�če�in�elek�tri�zi�ra�jo�če�simp�to�me�ob
ne�vro�pa�ti�ji�de�be�lih�vla�ken.

Če�zdrav�lje�nje�s�temi�ne�vro�mo�du�la�tor�-
ni�mi�zdra�vi�li�ni�učin�ko�vi�to,�se�lah�ko�po�slu�-
ži�mo�opia�tov,�pro�ti�bo�le�čin�skih�ob�li�žev�in
blo�kad�živ�cev�ali�ko�re�nin.�Sled�nje�se�obi�čaj�-
no�iz�va�ja�v�raz�lič�nih�spe�cia�li�stič�nih�in�pro�-
ti�bo�le�čin�skih�am�bu�lan�tah,�zato� jih�v� tem
pris�pev�ku�ne�ome�njam�(2).

ZAKLJUČeK
Zdrav�lje�nje�ne�vro�pat�ske�bo�le�či�ne�je�v�prvi�vr�-
sti�vzroč�no.�Če�to�ne�de�lu�je,�je�tre�ba�uve�sti
ne�vro�mo�du�la�tor�na�zdra�vi�la,�bo�di�si�kot�mo�-
no�te�ra�pi�jo�ali�kom�bi�ni�ra�no�zdrav�lje�nje.�Smi�-
sel�no�je�lo�či�ti�med�simp�to�mi,�ki�jih�pov�zro�-
ča�ok�va�ra�tan�kih�ali�de�be�lih�vla�ken,�saj�tako
laž�je�iz�be�re�mo�na�ju�čin�ko�vi�tej�še�zdra�vi�lo.
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Alek san der Ste pa no vi ć1

vo de nje bol ni ka s slad kor no bo lez ni jo

in op ti mi za ci ja zdrav lje nja

Dia�be�tic�Pa�tient�Ma�na�ge�ment�and�The�rapy�Op�ti�mi�za�tion

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: slad kor na bo le zen, bo le či na, zdrav lje nje

Slad�kor�na�bo�le�zen�pred�stav�lja�ve�lik�jav�noz�dravs�tve�ni�prob�lem�in�spa�da�med�naj�po�go�stej�-
še�raz�lo�ge,�za�ra�di�ka�te�rih�bol�ni�ki�obiš�če�jo�zdrav�ni�ka�dru�žin�ske�me�di�ci�ne.�Ve�lik�del�slad�-
kor�ne�bo�lez�ni�tipa�2�bi�lah�ko�pre�pre�či�li�z�zdra�vim�na�či�nom�živ�lje�nja.�Z�zgod�njim�pre�-
poznavanjem�bo�lez�ni�in�pra�vo�ča�snim�zdrav�lje�njem�pa�lah�ko�pre�pre�či�mo�za�ple�te�slad�kor�ne
bo�lez�ni.�Pri�zdrav�lje�nju�so�po�memb�ni�ne�far�ma�ko�loš�ki�ukre�pi,�če�ti�niso�učin�ko�vi�ti,�pa�pred�-
pi�še�mo�zdra�vi�la,�na�pri�mar�ni�rav�ni�naj�po�go�ste�je�met�for�min�in�sul�fo�nil�seč�ni�ne.�Dia�be�tič�-
na�ne�vro�pa�ti�ja�je�skup�no�poi�me�no�va�nje�za�raz�lič�ne�kli�nič�ne�ob�li�ke�pri�mar�nih�ne�vro�patij.
Naj�po�go�stej�ša�je�di�stal�na�si�me�trič�na�sen�zo�rič�na�in�mo�to�rič�na�po�li�ne�vro�pa�ti�ja.�De�jav�ni�-
ki�tve�ga�nja�za�po�jav�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�so�stop�nja�hi�per�gli�ke�mi�je�in�tra�ja�nje�slad�kor�-
ne�bo�lez�ni,�mi�kro�va�sku�lar�ne�is�he�mič�ne�spre�mem�be,�gli�ko�li�zi�ra�jo�či�konč�ni�pre�snov�ki,�vnetna
mi�kro�va�sku�lo�pa�ti�ja,�po�manj�ka�nje�rast�nih�fak�tor�jev,�dis�funk�ci�ja�ion�skih�ka�nalč�kov�mem�-
bran�živč�nih�ce�lic�in�mo�te�na�pre�sno�va�esen�cial�nih�ami�no�ki�slin.�Zdra�vi�la�prve�iz�bi�re�za
zdrav�lje�nje�bo�le�če�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�so�tri�ci�klič�ni�an�ti�de�pre�si�vi,�za�vi�ral�ci�po�nov�ne�-
ga�prev�ze�ma�no�ra�dre�na�li�na�in�se�ro�to�ni�na�ter�li�gan�di�α-2-δ�kal�ci�je�vih�ka�nalčkov.�V�kli�nič�-
ni�prak�si�sta�za�ra�di�var�no�sti�ozi�ro�ma�eno�stav�nej�še�ga�od�mer�ja�nja�naj�bolj�ša�iz�bi�ra�pre�ga�-
ba�lin�in/ali�du�lok�se�tin.�Pri�po�ro�čen�dnev�ni�od�me�rek�pre�ga�ba�li�na�je�300–600mg,�du�lok�se�ti�na
pa�60–120mg�na�dan.�Če�gre�za�lo�ka�li�zi�ra�no�bo�le�či�no,�lah�ko�pred�pi�še�mo�5%�li�do�kain�ski
ob�liž�12�ur�dnev�no.�Učin�ko�vit�je�tudi�tra�ma�dol,�ven�dar�ima�slab�ši�var�nost�ni�pro�fil�in�pre�-
na�ša�nje�v�pri�mer�ja�vi�z�mož�nost�mi�prve�iz�bi�re.�Prav�tako�je�učin�ko�vit�ta�penda�dol,�ven�dar
se�ga�pri�po�ro�ča�le,�če�so�bo�le�či�ne�hude�in�za�njih�ni�ma�mo�mož�no�sti�al�ter�na�tiv�ne�ga�zdrav�-
lje�nja.�Moč�nih�opi�oi�dov�se,�če�je�le�mož�no,�za�zdrav�lje�nje�bo�le�če�dia�be�tične�ne�vro�pa�ti�je
izo�gi�ba�mo.�Učin�ko�vi�te�so�tudi�vaje,�aku�punk�tu�ra,�mag�ne�to�te�ra�pi�ja,�ma�sa�ža,�la�ser�za�zmanj�-
ša�nje�ote�klin,�v�ne�ka�te�rih�pri�me�rih�tudi�elek�tro�te�ra�pi�ja.

ABStrAct
KEY WORDS: dia be tes, pain, the rapy

Dia�be�tes�is�a�ma�jor�pub�lic�health�prob�lem�and�is�one�of�the�most�com�mon�rea�sons
why pa�tients�vi�sit�a�fa�mily�doc�tor.�Much�of�type�2�dia�be�tes�could�be�pre�ven�ted�through
a�healthy�li�festy�le.�Early�de�tec�tion�of�dia�be�tes�and�ti�mely�treat�ment�can�help�pre�vent
dia�be�tes�com�pli�ca�tions.�Non-phar�ma�co�lo�gi�cal�mea�su�res�are�im�por�tant�for�treat�ment,�but

1 Prim. asist. dr. Alek san der Ste pa no vi ć, dr. med., Os nov no zdravs tvo Go renj ske, Zdravs tve ni dom Škof ja Loka, Sta ra
ce sta 10, 4220 Škof ja Loka; alek san der.ste pa no vic1@guest.ar nes.si
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kim�tve�ga�njem�za�slad�kor�no�bo�le�zen�tipa 2.
Med�nji�mi�ak�tiv�no�iš�če�mo�že�obo�le�le,�pri
os�ta�lih�pa�z�do�dat�ni�mi�ukre�pi�zmanj�šu�je�mo
po�jav�nost�bo�lez�ni.�Med�ogro�že�ni�mi�po�seb�-
no�po�zor�nost�na�me�nja�mo�otro�kom�in�mla�-
dost�ni�kom�ter�no�seč�ni�cam�(1).

ZdrAvLJenJe BoLniKA
S SLAdKorno BoLeZniJo
ne far ma ko loš ko zdrav lje nje
Pre�hra�na
Bol�ni�kom�omo�go�či�mo�struk�tu�ri�ra�no�izo�bra�-
že�va�nje�o�pre�hra�ni�pri� slad�kor�ni�bo�lez�ni.
Prvi�pos�vet�opra�vi�mo�ob�ugo�to�vi�tvi�bo�lez�-
ni,�nato�pa�za�go�to�vi�mo�stal�no�sve�to�va�nje.

Bol�ni�kom�s�slad�kor�no�bo�lez�ni�jo�tipa�2
in�prekomerno�telesno�maso�oz.�debelostjo,
sve�tu�je�mo�zmanj�ša�nje�te�le�sne�mase�za�vsaj
5–10%�v�še�stih�me�se�cih�in�nato�vzdr�že�va�-
nje�zni�ža�ne�te�le�sne�mase.�Pri�po�ro�či�mo�živ�-
ljenj�ski�slog,�ki�vklju�ču�je�uži�va�nje�pri�mer�ne
pre�hra�ne�in�za�dost�no�te�le�sno�de�jav�nost.

Te�le�sna�de�jav�nost
Za�iz�bolj�ša�nje�ure�je�no�sti�gli�ke�mi�je,�vzdr�že�-
va�nje�pri�mer�ne�te�le�sne�mase�in�zmanj�ša�nje
tve�ga�nja�za�na�sta�nek�srč�no-žil�nih�bo�lez�ni

80 Alek san der Ste pa no vi ć vo de nje bol ni ka s slad kor no bo lez ni jo in op ti mi za ci ja zdrav lje nja

Uvod
Slad�kor�na�bo�le�zen�za�ra�di�svo�je�ve�li�ke�po�-
go�sto�sti�ter�zah�tev�ne�in�kom�plek�sne�obrav�-
na�ve� pred�stav�lja� ve�lik� jav�noz�dravs�tve�ni
prob�lem.�Slad�kor�na�bo�le�zen�sama�in�nje�ne
po�sle�di�ce�spa�da�jo�med�naj�po�go�stej�še�raz�lo�-
ge,�za�ra�di�ka�te�rih�bol�ni�ki�obiš�če�jo�zdrav�ni�-
ka�dru�žin�ske�me�di�ci�ne.�Pri�ča�ko�va�ti�je,�da�se
bo�za�ra�di�sta�ra�nja�pre�bi�vals�tva�ta�prob�lem
v�pri�hod�nje�še�po�ve�če�val.�Ve�lik�del�slad�kor�-
ne�bo�lez�ni�tipa�2�bi�lah�ko�pre�pre�či�li�z�zdra�-
vim�na�či�nom�živ�lje�nja.�Zato�mo�ra�mo�vsa�-
ke�ga�po�sa�mez�ni�ka�oza�ve�sti�ti�in�vzpod�bu�ja�ti,
da�iz�be�re�zdrav�živ�ljenj�ski�slog�in�prev�za�-
me�od�go�vor�nost�za�svo�je�zdrav�je.�Hkra�ti�mo�-
ra�jo�biti�za�go�tov�lje�ni�po�go�ji�za�zdrav�živ�-
ljenj�ski� slog�v�vseh�oko�ljih� in�sta�rost�nih
ob�dob�jih,� kar� druž�ba� ure�sni�ču�je� z� jav�no�-
zdravs�tve�ni�mi� po�li�ti�ka�mi� in� ukre�pi� ter
zavze�ma�njem�za�zdrav�je�v�vseh�po�li�ti�kah.
Z�zgod�njim�pre�poz�na�va�njem�bo�lez�ni�in pra�-
vo�ča�snim�zdrav�lje�njem�pa�lah�ko�pre�pre�či�-
mo�za�ple�te�slad�kor�ne�bo�lez�ni,�ki�pred�stav�-
lja�jo�ve�li�ko�bre�me�tako�za�po�sa�mez�ni�ka�kot
za�nje�go�ve�bliž�nje,�za�zdravs�tve�ni�si�stem�in
za�ce�lot�no�druž�bo.�Z�vzpo�sta�vi�tvi�jo�si�ste�ma�-
tič�ne�ga�pre�se�ja�nja�od�kri�va�mo�ose�be�z�veli�-

if�not�ef�fec�ti�ve,�me�di�ca�tions�are�pres�cri�bed,�at�the�pri�mary�le�vel�most�com�monly�met�-
for�min�and�sul�fony�lu�reas.�Dia�be�tic�neu�ro�pathy�de�no�tes�va�ri�ous�cli�ni�cal�forms�of�pri�mary
neu�ro�pat�hies.�Di�stal�symme�tric�sen�sory�and�mo�tor�poly�neu�ro�pathy�are�the�most�com�-
mon.�Risk�fac�tors�for�dia�be�tic�neu�ro�pathy�inc�lu�de�hypergly�cae�mia�and�du�ra�tion�of�dia�be�-
tes,�mi�cro�vas�cu�lar�isc�he�mic�chan�ges,�glycoly�sis�me�ta�bo�li�tes,�inf�lam�ma�tory�mi�cro�vas�cu�lo�pathy,
lack�of�growth�fac�tors,�dysfunc�tion�of�ner�ve�mem�bra�ne�chan�nels,�and�im�pai�red�me�ta�bo�-
lism�of�es�sen�tial�ami�no�acids.�First�choi�ce�drugs�for�the�treat�ment�of�pain�ful�dia�be�tic�neu�-
ro�pathy�are�tricyc�lic�an�ti�de�pres�sants,�no�ra�drenali�ne�and�se�ro�to�nin�reup�ta�ke�in�hi�bi�tors,
and�α-2-δ�cal�cium�chan�nel�li�gands.�In�cli�ni�cal�prac�ti�ce,�pre�ga�ba�lin�and/or�du�lo�xe�ti�ne�are
the�best�choi�ces�be�cau�se�of�sa�fety�or�sim�pler�do�sing.�The�re�com�men�ded�daily�dose�is
300–600mg�of�pre�ga�ba�lin�and�60−120mg�of�du�lo�xe�ti�ne�daily.�For�lo�ca�li�zed�pain,�a�5%
li�do�cai�ne�patch�can�be�pres�cri�bed�for�12�hours�a�day.�Tra�ma�dol�is�also�ef�fec�ti�ve,�but�has
a�poo�rer�sa�fety�pro�fi�le�and�to�le�ra�bi�lity�com�pa�red�to�first-choi�ce�op�tions.�Ta�pen�ta�dol�is
ef�fec�ti�ve,�but�is�only�re�com�men�ded�if�the�pain�is�se�ve�re�and�we�do�not�have�ot�her�ade�-
qua�te�treat�ment�op�tions.�Strong�opi�oids�are�avoi�ded�whe�ne�ver�pos�sib�le�for�the�treat�ment
of�pain�ful�dia�be�tic�neu�ro�pathy.�Exer�ci�ses,�acu�punc�tu�re,�mag�ne�to�the�rapy,�mas�sa�ge,�la�-
ser�to�re�du�ce�swel�ling,�and�in�some�ca�ses�elec�trot�he�rapy�are�also�ef�fec�ti�ve.
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sve�tu�je�mo�bol�ni�ku�vsaj�150�mi�nut�ae�rob�-
ne�te�le�sne�de�jav�no�sti�(50–70%�mak�si�malne
srč�ne�frek�ven�ce)�na�te�den�ali�vsaj�90�mi�nut
anae�rob�ne� vad�be� (70–85 %� mak�si�mal�ne
srč�ne�frek�ven�ce)�na�te�den,�ki�naj�bo�ena�ko�-
mer�no�raz�po�re�je�na�pre�ko�vsaj�treh�dni v�ted�-
nu,�med�dve�ma�vad�ba�ma�pa�naj�ne�mi�ne�ta
več�kot�dva�dne�va.�

Pri�bol�ni�kih�z�zmanj�ša�no�ob�čut�lji�vost�-
jo�spod�njih�okon�čin�so�ob�li�ke�te�le�sne�de�-
javno�sti�z�več�jo�obre�me�ni�tvi�jo�sto�pal�(npr.
dalj�ša�hoja,�tek,�igre�z�žo�go)�za�ra�di�zve�ča�-
nega� tve�ga�nja� za� na�sta�nek� raz�jed� lah�ko
kontrain�di�ci�ra�ne.�Pri�bol�ni�kih�z�raz�je�do�na
nogi�so�te�ob�li�ke�de�jav�no�sti�pra�vi�lo�ma�od�-
sve�to�va�ne.

Pri�bol�ni�kih�z�dia�be�tič�no�re�ti�no�pa�ti�jo�so
ob�li�ke�te�le�sne�de�jav�no�sti,�ki�zvi�ša�jo�zno�traj�-
o�če�sni�krv�ni�tlak�ali�krv�ni�tlak�(npr.�bo�rilne
veš�či�ne,�po�tap�lja�nje)�lah�ko�kon�train�di�ci�ra�-
ne�za�ra�di�zve�ča�ne�ga�tve�ga�nja�za�na�sta�nek
he�ma�to�vi�treu�sa�in�od�stop�mrež�ni�ce.

Pri�bol�ni�kih�z�av�to�nom�no�ne�vro�pa�ti�jo�so
lah�ko�kon�train�di�ci�ra�ne�ti�ste�ob�li�ke�te�le�sne
de�jav�no�sti,�pri�ka�te�rih�pri�ha�ja�do�hi�trih spre�-
memb�po�lo�ža�ja�te�le�sa�ali�srč�ne�frek�ven�ce,
pre�gre�va�nja�te�le�sa�ali�zve�ča�ne�ga�tve�ga�nja
za�nemo�is�he�mi�jo�srč�ne�mi�ši�ce.

Raz�va�de
Ka�dil�cem�sve�tu�je�mo�opu�sti�tev�ka�je�nja,�pri
tem�jim�omo�go�či�mo�pod�po�ro.�Bol�ni�kom�pri�-
po�ro�či�mo�manj�tve�ga�no�uži�va�nje�al�ko�hol�-
nih�pi�jač�(dnev�no�do�dve�me�ri�ci�moš�kim�in
do�eno�me�ri�co�žen�skam).

Zdrav lje nje z zdra vi li
Zdrav�lje�nje�s pe�ro�ral�ni�mi�an�ti�hi�per�gli�ke�mi�ki
Zdrav�lje�nje�s�pe�ro�ral�ni�mi�an�ti�hi�per�gli�ke�-
miki� zač�ne�mo� ta�krat,� ko�ne�far�ma�ko�loš�ko
zdrav�lje�nje�po�naj�več�treh�me�se�cih�ne�za�-
doš�ča�za�vzdr�že�va�nje�cilj�ne�rav�ni�ure�je�no�-
sti�gli�ke�mi�je.�Pri�uva�ja�nju�far�ma�ko�loš�ke�ga
zdrav�lje�nja�pri�po�ro�ča�mo�di�fe�ren�ci�ran�pri�-
stop�gle�de�na�stop�njo�gli�ke�mi�je,�izra�že�no
z�gli�ki�ra�nim�he�mo�glo�bi�nom�(HbA1c),�in�pri�-
sot�nost�simp�to�mov�bo�lez�ni.

Met for min
Met�for�min�os�ta�ja�te�melj�no�zdra�vi�lo�v�zdrav�-
lje�nju�slad�kor�ne�bo�lez�ni�tipa�2.�V�mo�no�te�-
ra�pi�ji�ali�v�kom�bi�na�ci�ji�z�dru�gi�mi�an�ti�dia�-
be�ti�ki�je�z�vi�di�ka�učin�ko�vi�to�sti�in�vpli�va�na
te�le�sno�maso�zelo�ugo�den,�zato�ga�je�smi�-
sel�no�upo�ra�bi�ti�pri�vseh�slad�kor�nih�bol�ni�-
kih�tipa�2,�če�zanj�ni�kon�train�di�ka�cij.

Sul fo nil seč ni ne
Sul�fo�nil�seč�ni�ne�lah�ko�upo�ra�bi�mo�kot�prvo
zdra�vi�lo�pri�bol�ni�kih,�ki�niso�de�be�li�oz. nima�-
jo�čez�mer�ne�te�le�sne�mase,�in�pri�ti�stih,�ki ne
mo�re�jo�ali�ne�sme�jo�pre�je�ma�ti�met�for�mi�na.

Zdrav�lje�nje�zač�ne�mo�z�majh�ni�mi�od�mer�-
ki�in�jih�sča�so�ma,�gle�de�na�gli�ke�mi�jo,�po�-
stop�no� po�ve�ču�je�mo,� iz� pre�vid�no�sti� pred
mo�re�bit�no�hi�po�gli�ke�mi�jo.

Gli ni di
Gli�ni�di� so� sku�pi�na� zdra�vil,� ki� učin�ko�vi�to
urav�na�va�hi�per�gli�ke�mi�jo�v�ob�dob�ju�po�za�-
užit�ju�hra�ne,�saj�vpli�va�na�hi�tro�iz�lo�ča�nje�in�-
zu�li�na� ob� obro�kih.�Glav�ni� pred�stav�nik� je
repa�gli�nid.�Ker�ima�zdra�vi�lo�kra�tek�čas�de�-
lo�va�nja,�je�ne�var�nost�hi�po�gli�ke�mi�je�v�pri�-
mer�ja�vi� z� sul�fo�nil�seč�ni�na�mi�manj�ša.� Po�-
sebno�pri�me�ren�je�za�bol�ni�ke�z�raz�gi�ba�nim
na�či�nom�živ�lje�nja,�pri�ka�te�rih�bi�bila�dol�go�-
traj�nost�de�lo�va�nja�sul�fo�nil�seč�nin�lah�ko�ne�-
za�že�le�na.�Da�je�mo�ga�pred�glav�ni�mi�obro�ki
hra�ne.�Ka�dar�bol�nik�iz�pu�sti�obrok�hra�ne,�naj
opu�sti�tudi�od�me�rek�re�pa�gli�ni�da.

Akar bo za
Akar�bo�za�de�lu�je�lo�kal�no�v�sluz�ni�ci�tan�ke�ga
čre�ves�ja�in�za�vi�ra�en�ci�me�α-glu�ko�zi�da�ze,�ki
raz�gra�ju�je�jo�og�lji�ko�ve�hi�dra�te.�Ni�pri�po�roč�-
lji�va�kot�zdra�vi�lo�pr�ve�ga�iz�bo�ra,�ker�je�manj
učin�ko�vi�ta�od�dru�gih�an�ti�hi�per�gli�ke�mi�kov,
naj�več�krat�jo�pred�pi�su�je�mo�v�pri�me�rih,�ko�gre
za�izo�li�ra�no�post�pran�dial�no�hi�per�gli�ke�mi�jo.

Za vi ral ci ko trans por ter ja na tri je vih io nov
in glu ko ze 2 
Za�vi�ral�ci�ko�trans�por�ter�ja�na�tri�je�vih�io�nov in
glu�ko�ze�2�(angl. so dium glu co se co-trans por ter-2,
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SGLT-2) de�lu�je�jo�tako,�da�zmanj�ša�jo�reab�-
sorp�ci�jo�glu�ko�ze�v�led�vič�nih�tu�bu�lih�in�po�-
ve�ča�jo�nje�no�iz�lo�ča�nje�z�uri�nom.�Uči�nek�je
odvi�sen�od�iz�ho�dišč�ne�kon�cen�tra�ci�je�glu�koze:
pri�viš�jih�kon�cen�tra�ci�jah�je�ko�li�či�na�z�uri�-
nom�iz�lo�če�ne�glu�ko�ze�več�ja.�Ko�se�kon�cen�-
tra�ci�ja�glu�ko�ze�v�krvi�prib�li�žu�je�nor�mal�ni,
nji�hov�uči�nek�po�sto�po�ma�iz�zve�ne�va,�zato�ne
po�ve�ča�jo�tve�ga�nja�za�hi�po�gli�ke�mi�jo.�Izkaza�-
li�so�se�kot�učin�ko�vi�ti�pri�zni�že�va�nju�rav�ni
krv�ne�ga�slad�kor�ja�in�te�le�sne�mase.�

Za vi ral ci en ci ma di pep ti dil pep ti da ze 4
Za�vi�ral�ci� di�pep�ti�dil� pep�ti�da�ze� 4� (DPP-4)
ima�jo�nev�tra�len�vpliv�na�te�le�sno�maso�in
se�upo�rab�lja�jo�iz�ključ�no�v�kom�bi�na�cij�skem
zdrav�lje�nju�z�met�for�mi�nom,�sul�fo�nil�seč�ni�-
no�ali�obe�ma.�Pri�tej�sku�pi�ni�zdra�vil�ne�poz�-
na�mo�po�memb�nih�stran�skih�učin�kov,�ra�zen
opi�sa�ne�ga�več�je�ga�tve�ga�nja�za�okuž�bo�se�-
čil�in�vnet�je�no�sne�ga�dela�žre�la,�ven�dar�je
od�sto�tek�po�jav�lja�nja�teh�za�ple�tov�re�dek.

Ago ni sti glu ka go nu po dob ne ga pep ti da 1
Ago�ni�sti�glu�ka�go�nu�po�dob�ne�ga�pep�ti�da�1
(angl.�glu ca gon-like pep ti de-1, GLP-1)�so�no�-
vost�v�zdrav�lje�nju�slad�kor�ne�bo�lez�ni�tipa�2
in�niso�niti�pe�ro�ral�na�zdra�vi�la�niti�ne�so�di�-
jo�med�in�zu�li�ne. Glav�na�pred�stav�ni�ka�sta�ek�-
se�na�tid�in�li�ra�glu�tid.�Zdra�vi�li�se�da�je�ta v�ob�-
li�ki�sub�ku�ta�nih�in�jek�cij�en�krat�ali�dva�krat
dnev�no. Zdra�vi�li�ugod�no�vpli�va�ta�na�zni�ža�-
nje�te�le�sne�mase,�ugo�den�uči�nek�ima�ta tudi
na�zni�ža�nje�si�sto�lič�ne�ga�krv�ne�ga�tla�ka�in�na
os�ta�le� oz�na�če�val�ce� srč�no-žil�nih� obo�lenj.
Naj�po�go�stej�ši�stran�ski�učin�ki�so�sla�bost, bru�-
ha�nje in�dri�ska.�Pri�upo�ra�bi�teh�zdra�vil�je
bilo�opi�sa�nih�ne�kaj�pri�me�rov�vne�tij�tre�bušne
sli�nav�ke,�zato�je�pri�bol�ni�ku�po�treb�no�ustrez�-
no ukre�pa�nje�ob�bo�le�či�ni�v�tre�bu�hu. Upo�-
rab�lja�mo�jih�v�kom�bi�na�cij�skem�zdrav�lje�nju
z�met�for�mi�nom,�sul�fo�nil�seč�ni�no�ali�obe�ma.

Zdrav�lje�nje�z in�zu�li�ni
Zdrav�lje�nje�z�in�zu�li�nom�zač�ne�mo�ta�krat,�ko
z�ne�far�ma�ko�loš�ki�mi�ukre�pi�in�zdrav�lje�njem
z� naj�več�ji�mi� od�mer�ki� ter� kom�bi�na�ci�ja�mi

dru�gih�an�ti�hi�per�gli�ke�mič�nih�zdra�vil�ne�us�-
pe�mo�vzdr�že�va�ti�gli�ke�mič�nih�pa�ra�me�trov
pod�in�di�vi�dual�no�do�lo�če�ni�mi�cilj�ni�mi�vred�-
nost�mi�oz.�za�ra�di�pri�dru�že�nih�bo�lez�ni�zdrav�-
lje�nje� z� dru�gi�mi� an�ti�hi�per�gli�ke�mič�ni�mi
zdra�vi�li�ni�mož�no.�V�stan�dard�no�zdrav�lje�nje
z�in�zu�li�nom�uvrš�ča�mo�hu�ma�ne�in�zu�li�ne�in
nji�ho�ve�ana�lo�ge.�Za�dol�go�roč�no�zdrav�lje�nje
upo�rab�lja�mo:� krat�ko�de�lu�jo�če� in�zu�li�ne� in
nji�ho�ve�ana�lo�ge,�sred�nje�dol�go�de�lu�jo�če�in�-
zu�li�ne�in�nji�ho�ve�dol�go�de�lu�jo�če�ana�lo�ge�ter
dvo�faz�ne�in�zu�li�ne.�Po�treb�no�je�struk�tu�ri�ra�-
no� izo�bra�že�va�nje� bol�ni�ka,� ki� ga� iz�va�ja�jo
us�trez�no�izo�bra�že�ni�zdravs�tve�ni�stro�kov�nja�-
ki�sku�paj�z�bol�ni�kom�in�nje�go�vi�mi�bliž�nji�-
mi�(2).

diABetiČnA nevroPAtiJA
Dia�be�tič�na�ne�vro�pa�ti�ja�je�skup�no�poi�me�no�-
va�nje�za�raz�lič�ne�kli�nič�ne�ob�li�ke�pri�mar�nih
ne�vro�pa�tij,�ki�so�po�ve�za�ne�s�slad�kor�no�bo�-
lez�ni�jo�in�jim�ni�mo�go�če�do�lo�či�ti�dru�ge�ga
vzro�ka.� Naj�po�go�stej�ša� je� di�stal�na� si�me�-
trič�na�sen�zo�rič�na�in�mo�to�rič�na�po�li�ne�vro�-
pa�ti�ja�(prib�liž�no�85%�vseh�dia�be�tič�nih�ne�-
vro�pa�tij)�(3).�De�jav�ni�ka�tve�ga�nja�za�po�jav
dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�sta�stop�nja�hi�per�gli�-
ke�mi�je�in�tra�ja�nje�slad�kor�ne�bo�lez�ni.�Znaki
ne�vro�pa�ti�je,�na�pri�mer�po�dalj�ša�nje�prevod�-
nih�hi�tro�sti,�se�pri�la�bo�ra�to�rij�skih�ži�va�lih
po�ja�vi�jo�že�v�pr�vem�me�se�cu�hi�per�gli�ke�mi�-
je,�za�če�tek�zdrav�lje�nja�z�in�zu�li�nom�ali�hi�-
po�gli�ke�mič�ni�mi�zdra�vi�li�pa�lah�ko�te�zna�ke
ub�laži�in�od�lo�ži�(4).�Po�memb�no�vlo�go�pri
nastanku�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�ima�jo�tudi
mi�kro�va�sku�lar�ne� is�he�mič�ne� spre�mem�be,
gli�ko�zi�ra�jo�či� konč�ni� pre�snov�ki,� vnet�na
mikro�va�sku�lo�pa�ti�ja,�po�manj�ka�nje�rast�nih
faktor�jev,� dis�funk�ci�ja� ion�skih� ka�nalč�kov
membran�živč�nih�ce�lic�in�mo�te�na�pre�sno�-
va�esen�cial�nih�ami�no�ki�slin�(5).�Dejs�tvo�je,
da�za�ra�di�raz�lič�nih�me�ha�niz�mov�na�stan�ka
in�več�krat sla�bo�ob�vla�da�ne�gli�ke�mi�je�na�-
stan�ka�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�ne�mo�re�mo
po�vsem�pre�pre�čiti.
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op ti mi za ci ja zdrav lje nja bo le če
dia be tič ne ne vro pa ti je
Zdra�vi�la�prve�iz�bi�re
Vse�smer�ni�ce�kot�zdra�vi�la�prve�iz�bi�re�pri�-
po�ro�ča�jo� tri�ci�klič�ne� an�ti�de�pre�si�ve� (zla�sti
ami�trip�ti�lin),�za�vi�ral�ce�po�nov�ne�ga�prev�ze�-
ma�no�ra�dre�na�li�na�in�se�ro�to�ni�na�(angl.�se ro -
to nin–no re pi nep hri ne reup ta ke in hi bi tors,SNRI)
(npr.�du�lok�se�tin)�in�li�gan�de�α-2-δ�kal�ci�je�vih
ka�nalčkov�(ga�ba�pen�tin,�pre�ga�ba�lin).�Čeprav
ima�ta�pre�ga�ba�lin�in�ga�ba�pen�tin�enak�meha�-
ni�zem�de�lo�va�nja�in�so�ran�do�mi�zi�ra�ne�kontrol�-
ne ra�zi�ska�ve�po�ka�za�le�ena�ko�učin�kovitost,
ima�pre�ga�ba�lin�ugod�nej�ši�far�ma�ko�ki�ne�tič�-
ni�pro�fil�od�ga�ba�pen�ti�na�in�je�zato�v�kli�nič�-
ni�prak�si�bolj�ša�iz�bi�ra�(6). Pri�po�ro�čen�dnevni
od�me�rek�pre�ga�ba�li�na�je�300–600mg�(raz�-
de�lje�no�na�dva�dela).

Ve�či�na�kli�nič�nih�pre�sku�šanj�v�sku�pi�ni
an�ti�de�pre�si�vov�je�po�ka�za�la,�da�je�učin�ko�vi�-
tost�SNRI�niž�ja�kot�pri�tri�ci�klič�nih�an�ti�de�-
pre�si�vih.�Pov�preč�no�šte�vi�lo�bol�ni�kov,�ki�jih
je�tre�ba�zdra�vi�ti,�da�se�pre�pre�či�en�do�da�ten
slab�re�zul�tat�(angl.�num ber nee ded to treat,
NNT)�je�prib�liž�no�6,4�za�SNRI�in�3,6�za�tri�-
ci�klič�ne�an�ti�de�pre�si�ve�(7).�Ven�dar�pa�tri�ci�-
klič�ni�an�ti�de�pre�si�vi�pri�sta�rej�ših�bol�ni�kih
pogo�sto� pov�zro�ča�jo� omo�ti�co,� zas�pa�nost,
or�to�stat�sko�hi�po�ten�zi�jo,�suha�usta�in�za�prt�-
je.�Po�leg� tega�so� tri�ci�klič�ni�an�ti�de�pre�si�vi
kon�train�di�ci�ra�ni�pri�bol�ni�kih�z�glav�ko�mom,
hi�per�tro�fi�jo�pro�sta�te�in�mot�nja�mi�srč�ne�ga
rit�ma.�SNRI�ima�jo�ve�li�ko�bolj�ši�var�nost�ni
pro�fil�in�ima�jo�zato�pri�sta�rej�ših�bol�ni�kih
pred�nost�pred�tri�ci�klič�ni�mi�an�ti�de�pre�si�vi�(8).
Pri�po�ro�čen�dnev�ni�od�me�rek�ami�trip�til�na�je
25–150mg�na�dan,�du�lok�se�ti�na�pa�60–120mg
na�dan.

Zdra�vi�la�dru�ge�iz�bi�re
Ob�li�ži�s�5%�li�do�kai�nom�in�z�8%�kap�sai�ci�-
nom�so�pri�mer�ni�za�zdrav�lje�nje�lo�ka�li�zi�ra�-
ne�ne�vro�pat�ske�bo�le�či�ne.�Li�do�kain�ima�si�-
cer�manj�do�ka�zov�za�učin�ko�vi�tost,�ven�dar
ima�mi�ni�mal�no�ne�že�le�nih�učin�kov�in�je�nje�-
go�va�upo�ra�ba�var�na.�Rav�no�obrat�no�ve�lja�za
kap�sai�cin,�ki�lah�ko�pov�zro�či�ne�la�god�je�in�pe�-

koč�ob�ču�tek.�Pri�po�ro�če�ni�od�me�rek�8%�kap�-
sai�ci�na�je�en�do�štir�je�ob�li�ži�za�30–60�min
vsa�ke�tri�me�se�ce,�pri�po�ro�če�ni�od�me�rek�5%
li�do�kai�na�pa�je�en�do�tri�je�ob�li�ži�en�krat�na
dan�do�12 h�(7).

Os�ta�la�zdra�vi�la
Tra�ma�dol,�ši�bek�opi�oid�ni�ago�nist,�ki�de�lu�-
je� tudi�kot�SNRI,�ne�ka�te�ra�pri�po�ro�či�la�še
ved�no�uvrš�ča�jo�med�zdra�vi�la�dru�ge�iz�bi�re
za�zdrav�lje�nje�ne�vro�pat�ske�bo�le�či�ne,�kljub
temu�da�za�to�nima�spe�ci�fič�ne�in�di�ka�ci�je.�Ra�-
zi�ska�ve� tra�ma�do�la� za� zdrav�lje�nje� ne�vro�-
pat�ske�bo�le�či�ne�so�ve�či�no�ma�dale�po�zi�tiv�ne
re�zul�ta�te�v�smi�slu�učin�ko�vi�to�sti,�ven�dar�ima
slab�ši�var�nost�ni�pro�fil�in�pre�na�ša�nje�v�pri�-
mer�ja�vi�z�mož�nost�mi�prve�iz�bi�re.�

Ta�pen�ta�dol�s�po�dalj�ša�nim�sproš�ča�njem
je�po�do�ben�tra�ma�do�lu,�saj�ima�dvoj�ni�me�-
ha�ni�zem�de�lo�va�nja�za�za�go�tav�lja�nje�anal�-
getič�ne�ga�učin�ka.�Ve�že�se�na�µ-opi�oid�ni�re�-
cep�tor�z�več�jo�afi�ni�te�to�kot�tra�ma�dol�in�ima
se�lek�tiv�no�ak�tiv�nost�po�nov�ne�ga�prev�ze�ma
no�ra�dre�na�li�na.�Kot�re�zul�tat,�ta�pen�tadol�za�-
go�tav�lja� bolj�šo� anal�ge�zi�jo� kot� tra�ma�dol,
ven�dar�z�več�jim�tve�ga�njem�za�res�pi�ra�tor�no
de�pre�si�jo�in�mož�nost�zas�vo�je�no�sti,�če�prav
še�ved�no�manj�od�ti�ste,�po�ve�za�ne�z�moč�ni�-
mi�opi�oi�di.�Zdi�se,�da�je�kro�nič�na�bo�le�či�na
za�ra�di�dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�še�po�se�bej�od�-
ziv�na�na�ta�pen�ta�dol�(9).

Moč�ni�opi�oi�di,�kot�sta�hi�dro�ko�don�ali�ok�-
si�ko�don,� so� bili� v� ne�ka�te�rih� pri�po�ro�či�lih
uvrš�če�ni�med�zdra�vi�la�dru�ge�iz�bi�re.�V�zad�-
njih�le�tih�pa�so,�tudi�pod�vli�vom�vse�več
podat�kov�o�zlo�ra�bi�(zla�sti�v�ZDA),�v�ve�či�ni
smer�nic�še�le�tret�ja�iz�bi�ra.�Ne�že�le�ni�učin�ki
po�go�sto�vo�di�jo�do�pre�ki�ni�tve�upo�ra�be�opi�-
oi�dov�in�vklju�ču�je�jo�sla�bost,�za�prt�je�in�bru�-
ha�nje.� Po�treb�na� je� skrb�na� ti�tra�ci�ja� in
izo�gi�ba�nje�dol�go�traj�ni�upo�ra�bi.

Ne�far�ma�ko�loš�ke�me�to�de
Ve�či�no�ma�se�av�tor�ji�stri�nja�jo,�da�so�učin�ko�-
vi�te�vaje,�tudi�aku�punk�tu�ra�(ni�bolj�ša�od�far�-
ma�ko�te�ra�pi�je,�je�pa�var�nej�ša�oz.�ima�manj
ne�že�le�nih�učin�kov)�in�mag�ne�to�te�ra�pi�ja,�zlasti
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vi�so�ko�frek�venč�na�po�nav�lja�jo�ča�se�tran�skra�-
nial�na�mag�net�na�sti�mu�la�ci�ja�(angl.�re pe ti -
ti ve trans cra nial mag ne tic sti mu la tion, rTMS),
ma�sa�ža,�la�ser�za�zmanj�ša�nje�ote�klin,�v�ne�-
ka�te�rih�pri�me�rih�tudi�elek�tro�te�ra�pi�ja�(če�prav
se�je�tran�sku�ta�na�elek�trič�na�ne�vro�sti�mu�la�-
ci�ja�(TENS)�ve�či�no�ma�iz�ka�za�la�za�neu�čin�-
ko�vi�to).�Na� tem� po�droč�ju� je� ka�ko�vost�nih
ra�zi�skav�re�la�tiv�no�malo.

ZAKLJUČeK 
Dia�be�tič�ne�ne�vro�pa�ti�je�se�ne�da�po�vsem�pre�-
pre�či�ti.� Za� nje�no� zdrav�lje�nje� pri�po�ro�či�la
kot�zdra�vi�la�prve�iz�bi�re�pri�po�ro�ča�jo�an�ti�de�-
pre�si�ve�(tri�ci�klič�ni�an�ti�de�pre�si�vi,�SNRI)�ali
an�ti�kon�vul�zi�ve�(pre�ga�ba�lin�ali�ga�ba�pentin).
V�pri�me�ru�neus�pe�ha�se�lah�ko�doda�še�eno
zdra�vi�lo�pr�ve�ga�iz�bo�ra�ali�se�do�te�da�nje�zdrav�-
lje�nje (če�je�bilo�po�vsem�neu�čin�ko�vi�to)�za�-

me�nja�za�dru�go�zdra�vi�lo�pr�ve�ga�iz�bo�ra. Tre�-
nut�ne�smer�ni�ce�opre�de�lju�je�jo�kot�us�trez�no
preiz�ku�sno�ob�dob�je�šti�ri�ted�ne�za�du�lok�se�-
tin,�šti�ri�do�šest�ted�nov�za�ven�la�fak�sin,�pet
do�de�set�ted�nov�za�ga�ba�pen�tin,�šti�ri�ted�ne
za�pre�ga�ba�lin�in�šest�do�osem�ted�nov�za�tri�-
ci�klič�ni�an�ti�de�pre�siv� (2, 3). Po�memb�no�je
upo�šte�va�ti� pri�po�ro�či�la� za� od�mer�ja�nje� za
vsa�ko�zdrav�lje�nje,�vključ�no�s�ti�tra�ci�jo�do�naj�-
viš�je�ga�do�vo�lje�ne�ga�od�mer�ka,�če�je�to�po�-
treb�no�in�bol�nik�take�od�mer�ke�pre�na�ša,�saj
lah�ko�pre�majh�no�od�mer�ja�nje�pov�zro�či�ne�-
ustrez�no� laj�ša�nje� bo�le�čin.� Če� zdrav�lje�nje
prvega�izbora�ne�uspe,�po�skrb�nem�ti�tri�ranju
in�us�trez�nem�pre�sku�ša�nju�sle�di�do�da�ja�nje
zdra�vil�dru�ge�ga�ali�tret�je�ga�iz�bo�ra,�v�kom�-
bi�na�ci�ji�z�ne�far�ma�ko�loš�ki�mi�me�to�da�mi�ali
na�po�ti�tev�v�pro�ti�bo�le�čin�sko�am�bu�lan�to.
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Bo ja na Beo vi ć1

no vo sti pri zdrav lje nju ne za ple te nih okužb

se čil pri žen skah 

No�vel�ties�in�the�Treat�ment�of�Un�com�pli�ca�ted�Uri�nary�Tract�In�fec�tions
in�Wo�men

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: ne za ple te ne okuž be se čil, be ta lak tam ski an ti bio ti ki, fluo ro ki no lo ni, tri me to prim/

sul fa me tok sa zol, fos fo mi cin, ni tro fu ran toin

Ne�za�ple�te�ne�okuž�be�se�čil�so�zelo�po�gost�vzrok�za�obisk�pri�zdrav�ni�ku�na�pri�mar�ni�rav�-
ni.�Naj�po�go�stej�ši�pov�zro�či�telj�je�bak�te�ri�ja�Esc he ric hia coli,�ki�je�v�zad�njem�ča�su�po�sta�la�od�-
por�na�pro�ti�šte�vil�nim�an�ti�bio�ti�kom.�Tri�me�to�prim/sul�fa�me�tok�sa�zol�je�var�no�in�učin�ko�vi�to
zdra�vi�lo,�a�je�ra�ven�od�por�no�sti�v�Slo�ve�ni�ji�taka,�da�iz�kus�tve�no�zdrav�lje�nje�po�go�sto�ni�več
mož�no.�Be�ta�lak�tam�ski�an�ti�bio�ti�ki�v�pe�ro�ral�ni�ob�li�ki�so�pri�mer�ni�le�za�zdrav�lje�nje�okužb
spod�njih�se�čil,�ce�fa�los�po�ri�ni�so�še�ved�no�do�bro�učin�ko�vi�ti,�so�pa�manj�za�že�le�ni�za�ra�di�vpliva
na�mi�krob�no�od�por�nost.�Upo�ra�ba�fluo�ro�ki�no�lo�nov�je�bila�ne�dav�no�za�ra�di�ne�že�le�nih�učinkov
ome�je�na�na�in�di�ka�ci�je,�pri�ka�te�rih�ni�bilo�dru�gih�mož�no�sti�zdrav�lje�nja.�Od�por�nost�bak�te�-
ri�je�E. coli za�fluo�ro�ki�no�lo�ne�v�Slo�ve�ni�ji�ome�ju�je�nji�ho�vo�iz�kus�tve�no�rabo,�po�leg�tega�pa
fluo�ro�ki�no�lo�ni�zelo�vpli�va�jo�na�raz�voj�mi�krob�ne�od�por�no�sti.�V�Slo�ve�ni�ji�novi�zdra�vi�li,�ni�-
tro�fu�ran�toin�in�fos�fo�mi�cin,�ohra�nja�ta�do�bro�mi�krob�no�ob�čut�lji�vost�in�sta�tre�nut�no�pri�po�-
ro�če�ni�za�zdrav�lje�nje�ne�za�ple�te�nih�okužb�spod�njih�se�čil.�Za�pe�ro�ral�no�zdrav�lje�nje�okužb
zgor�njih�se�čil�ni�ma�mo�na�raz�po�la�go�no�be�nih�res�učin�ko�vi�tih�zdra�vil,�po�sku�si�mo�lah�ko
s�fluo�ro�ki�no�lo�ni,�si�cer�je�po�treb�na�na�po�ti�tev�v�bol�ni�šni�co.
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tri met ho prim/sul fa met ho xa zo le, fos fomy cin, ni tro fu ran toin

Un�com�pli�ca�ted�uri�nary�tract�in�fec�tions�are�a�com�mon�rea�son�for�vi�si�ting�a�ge�ne�ral�prac�-
ti�tio�ner.�The�most�com�mon�cau�sa�ti�ve�pat�ho�gen�is�Esc he ric hia coli,which�has�re�cently�be�-
co�me�re�si�stant�to�many�com�monly�used�an�ti�bio�tics.�Tri�met�ho�prim/sul�fa�met�ho�xa�zo�le�is
a�safe�and�ef�fec�ti�ve�drug�but�its�em�pi�ri�cal�use�is�li�mi�ted�due�to�a�high�le�vel�of�E. coli re�-
si�stan�ce�in�Slo�ve�nia.�Oral�beta-lac�tam�an�ti�bio�tics�are�only�sui�tab�le�for�lo�wer�uri�nary�tract
in�fec�tions.�The�in vi tro sus�cep�ti�bi�lity�of�E. coli to�cep�ha�los�po�rins�is�still�re�la�ti�vely�high,
but�their�wi�des�pread�use�is�not�de�si�rab�le�be�cau�se�of�their�re�si�stan�ce�se�lec�tion�po�ten�tial.
The�use�of�fluo�ro�qui�no�lo�nes�has�been�li�mi�ted�to�in�di�ca�tions�with�no�ot�her�op�tions�due
to�va�ri�ous�ad�ver�se�ef�fects.�The�sus�cep�ti�bi�lity�of�E. coli to�fluo�ro�qui�no�lo�nes�in�Slo�ve�nia
li�mits�their�use�in�em�pi�ri�cal�treat�ment.�At�the�same�time�fluo�ro�qui�no�lo�nes�are�as�so�cia�ted

1 Prof. dr. Bo ja na Beo vi ć, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vro čin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter
Ljublja na, Jap lje va uli ca 2, 1525 Ljub lja na; bo ja na.beo vic @kclj.si
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nih�dru�gih�bo�lez�ni,�no�seč�ni�ce�brez�pomemb�-
nih�dru�gih�bo�lez�ni,�okuž�be�se�čil�pri�moških
brez�po�memb�nih�dru�gih�bo�lez�ni�in�slad�kor�-
ne�bol�ni�ke�s�sta�bil�no�slad�kor�no�bo�lez�ni�jo�in
brez�po�memb�nih�dru�gih�bo�lez�ni�(3).

PovZroČiteLJi oKUŽB SeČiL
Ne�za�ple�te�ne�okuž�be�spod�njih�in�zgor�njih�se�-
čil�pov�zro�ča�prib�liž�no�enak�spek�ter�pov�zro�-
či�te�ljev�(2).�V�ve�li�ki�med�na�rod�ni�ra�zi�ska�vi�so
ugo�to�vi�li,�da�ne�za�ple�te�ni�ci�sti�tis�pri�ženskah
pov�zro�ča�jo�bak�te�ri�je�Esc he ric hia coli (76%),�En -
te ro coc cus fae ca lis (4,08%),� Staphy lo coc cus
sa prophy ti cus (3,58%),�Kleb siel la pneu mo ni ae
(3,54%)�in�Pro teus mi ra bi lis (3,45%).�Dru�ge
bak�te�ri�je�so�pre�cej�redkejše�(4).�Za�ra�di�ve�li�-
ke�po�go�sto�sti�bak�te�ri�je�E. coli je�za�iz�kus�tve�-
no�zdrav�lje�nje�okužb�se�čil�po�memb�na�nje�na
ob�čut�lji�vost�za�an�ti�bio�ti�ke.�V�Slo�ve�ni�ji�ni�ma�-
mo�do�brih�po�dat�kov�o�ob�čut�lji�vo�sti�pov�zro�-
či�te�ljev�okužb�se�čil�za�an�ti�bio�ti�ke.�Po�dat�ki�se
na�mreč�zbi�ra�jo�iz�la�bo�ra�to�ri�jev,�ki�oprav�lja�-
jo�ru�tin�sko�diag�no�sti�ko.�Gre�za�izo�la�te�iz�raz�-
lič�nih�kuž�nin,�sku�paj�so�obrav�na�va�ni�tako�bol�-
ni�šnič�ni�kot�zu�naj�bol�ni�šnič�ni�pov�zro�či�te�lji.
Zato�se�mo�ra�mo�pri�raz�la�gi�po�dat�kov�za�ve�-
da�ti�teh�ome�ji�tev.�Med�pe�ro�ral�ni�mi�an�ti�bio�-
ti�ki,�ki�so�pri�mer�ni�za�am�bu�lant�no�zdrav�lje�-
nje�okužb�se�čil,�je�bila�bak�te�ri�ja�E. coli v�letu
2017�ob�čut�lji�va�za�amok�si�ci�lin�v�50,9%,�za
amok�si�ci�lin�s�kla�vu�lan�sko�ki�sli�no�v�79,9%
(pri� okuž�bah� zgor�njih� se�čil)� in� v� 89,4%
(pri okuž�bah�spod�njih�se�čil),�za�ce�fu�rok�sim
v�89,8%,�za�ce�fa�los�po�ri�ne�tret�je�ge�ne�ra�ci�je
v�91%,�za�tri�me�to�prim�s�sul�fa�me�tok�sa�zo�lom
(angl.�tri met ho prim/sul fa met ho xa zo le,�TMP/
SMX)�v�70,2%,�za�ci�prof�lok�sa�cin�v�78,1%�in
za�ni�tro�fu�ran�toin�v�99%�(5).
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Uvod
Okuž�be�se�čil�so�po�po�go�sto�sti�obi�skov�pri
zdrav�ni�ku�na�pri�mar�ni�rav�ni�na�dru�gem�me�-
stu,�ta�koj�za�okuž�ba�mi�di�hal�(1).�Med�pov�-
zro�či�te�lji�okužb�se�čil�se�v�zad�njem�ča�su�po�-
jav�lja�jo�ved�no�bolj�od�por�ne�bak�te�ri�je,�za�ra�di
če�sar�je�zdrav�lje�nje�ved�no�bolj�zah�tev�no.�Pri
obrav�na�vi�bol�ni�ka�je�tre�ba�upo�šte�va�ti�ne�le
nje�go�vo�sta�nje,�am�pak�tudi�de�jav�ni�ke�tve�-
ga�nja�za�okuž�bo�z�od�por�ni�mi�bak�te�ri�ja�mi.
Obe�nem�je�po�memb�no,�po�se�bej�ker�gre�za
po�go�sto�pred�pi�sa�ne�an�ti�bio�ti�ke,�da�z�nji�hovo
rabo�ne�pos�pe�šu�je�mo�raz�vo�ja�pro�ti�mikrobne
od�por�no�sti.

Po�go�stost�akut�ne�ga�ci�sti�ti�sa�se�je�v�de�-
se�tih�le�tih�po�ve�ča�la�za�10%,�po�go�stost�akut�-
ne�ga pie�lo�ne�fri�ti�sa�pa�celo�za�30%.�Po�ve�-
ča�nje�so�opa�zi�li�tudi�dru�god�po�sve�tu�in�ga
pri�pi�su�je�jo�po�go�stim�po�no�vi�tvam�okuž�be
za�ra�di� slab�še� ob�čut�lji�vo�sti� pov�zro�či�te�ljev
za an�ti�bio�ti�ke�(1).�Okuž�be�se�čil�so�po�se�bej
pogo�ste�pri�žen�skah,�vsaj�en�krat�v�živ�lje�nju
zbo�li�po�lo�vi�ca�žensk,�ena�od�treh�pa�zbo�li
že�pred�24.�le�tom�(2).

oPredeLitve oKUŽBe SeČiL
Po�opre�de�li�tvi�Evrop�ske�ga�uro�loš�ke�ga�zdru�-
že�nja�o�ne�za�ple�te�nih�okuž�bah�se�čil�go�vo�ri�-
mo,�če�gre�za�akut�no�spo�ra�dič�no�ali�po�nav�-
lja�jo�če�se�vnet�je�spod�njih�ali�zgor�njih�se�čil
(ci�sti�tis�ali�pie�lo�ne�fri�tis)�pri�pre�me�no�pavz�-
nih�žen�skah,�ki�niso�no�se�če�in�ni�ma�jo�ana�-
tom�skih�ali�funk�cio�nal�nih�bo�lez�ni�se�čil�ali
so�ča�snih�bo�lez�ni�(2).�

Nemš�ke� smer�ni�ce� med� ne�za�ple�te�ne
okuž�be�se�čil�uvrš�ča�jo�po�leg�okužb�pri�zdra�-
vih�žen�skah�do�me�no�pav�ze�še�okuž�be�pri
žen�skah�po�me�no�pav�zi,�ki�ni�ma�jo�po�memb�-

with�an�in�crea�se�in�an�ti�mi�cro�bial�re�si�stan�ce.�Re�cently,�ni�tro�fu�ran�toin�and�fos�fomy�cin�have
be�co�me�avai�lab�le�on�the�Slo�ve�nian�mar�ket�and�ex�hi�bit�ex�cel�lent�an�ti�mi�cro�bial�ac�ti�vi�ties.
At�the�mo�ment,�ni�tro�fu�ran�toin�and�fos�fomy�cin�are�re�com�men�ded�first�line�drugs�for�un�-
com�pli�ca�ted�lo�wer�uri�nary�tract�in�fec�tions.�The�choi�ce�of�drugs�for�oral�treat�ment�of�un�-
com�pli�ca�ted�up�per�uri�nary�tract�in�fec�tions�is�poor.�Fluo�ro�qui�no�lo�nes�may�be�used�in�some
ca�ses;�ho�we�ver,�re�fer�ral�to�a�hos�pi�tal�and�pa�ren�te�ral�treat�ment�is�of�ten�war�ran�ted.
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AntiBiotiKi ZA ZdrAvLJenJe
oKUŽB SeČiL
tri me to prim s sul fa me tok sa zo lom
V� zad�njem� ča�su� so� po�sta�li� pov�zro�či�te�lji
okužb�se�čil,�vključ�no�z�E. coli,�po�go�sto�od�-
por�ni�pro�ti�TMP/SMX.�Če� je�v�po�pu�la�ci�ji
odpor�nih�več�kot�20%�se�vov�E. coli,�iz�kus�-
tvene�ga�zdrav�lje�nja�okužb�se�čil�s�tem�zdra�-
vi�lom� ne� pri�po�ro�ča�jo� (6).� TMP/SMX� je
v�glav�nem�var�no�zdra�vi�lo,�pov�zro�ča�pa�lah�-
ko�ne�že�le�ne�učin�ke�s�stra�ni�pre�ba�vil,�preob�-
čut�lji�vost�ne�reak�ci�je,�he�ma�to�loš�ke�mot�nje
in�led�vič�no�popuščanje�(7, 8).

Be ta lak tam ski an ti bio ti ki
Med�pe�ni�ci�lin�ski�mi�an�ti�bio�ti�ki�je�amok�si�-
ci�lin�že�več�de�set�le�tij�slab�še�učin�ko�vit�proti
E. coli in�dru�gim�en�te�ro�bak�te�ri�jam,�ki�iz�lo�-
ča�jo�be�ta�lak�ta�ma�ze,�zato�ga�za�zdrav�lje�nje
okužb�se�čil�lah�ko�upo�rab�lja�mo�v�kom�bi�naci�-
ji�s�kla�vu�lan�sko�ki�sli�no,�ven�dar�se�je�v�zad�-
njem�ča�su�tudi�ob�čut�lji�vost�za�kom�bi�na�ci�jo
po�slab�ša�la.�Amok�si�ci�lin�s�kla�vu�lan�sko�ki�sli�-
no�do�se�že�vi�so�ke�kon�cen�tra�ci�je�v�se�ču,�zato
ga�lah�ko�v�do�lo�če�nih�pri�me�rih�upo�rab�lja�-
mo�pri�zdrav�lje�nju�okužb�se�čil�z�bak�te�ri�ja�-
mi,�ki�bi�bile�na�to�kom�bi�na�ci�jo�od�por�ne,�če
bi�šlo�za�si�stem�sko�okuž�bo�(5).�Za�ra�di�vpli�-
va� na� čre�ve�sno� flo�ro,� ki� po�leg�ne�že�le�nih
učin�kov�vpli�va�tudi�na�raz�voj�pro�ti�mi�krob�-
ne�od�por�no�sti,�je�amok�si�ci�lin�s�kla�vu�lan�sko
ki�sli�no�za�zdrav�lje�nje�ne�za�ple�te�nih�okužb�se�-
čil�pri�me�ren�le�iz�je�mo�ma�(7).�

Ob� upo�šte�va�nju� mej�nih� vred�no�sti
EUCAST�(Eu�ro�pean�Com�mit�tee�on�An�ti�mi�-
cro�bial�Sus�cep�ti�bi�lity�Te�sting)�za�do�lo�ča�nje
ob�čut�lji�vo�sti�bak�te�ri�je�E. coli za�ce�fa�drok�sil
bi� lah�ko�za�ne�za�ple�te�ne�okuž�be�spod�njih
sečil�upo�rab�lja�li�že�prvo�ge�ne�ra�ci�jo�ce�fa�lo�-
spori�nov.�Prav�tako�je�E. coli do�bro�ob�čut�-
lji�va�za�ce�fa�los�po�ri�ne�dru�ge�in�tret�je�ge�ne�-
ra�ci�je�(9).�Ob�tem�se�mo�ra�mo�za�ve�da�ti,�da je
s pe�ro�ral�ni�mi�ob�li�ka�mi�ce�fa�los�po�ri�nov�zara�-
di�niz�ke�kon�cen�tra�ci�je,�ki�jo�do�se�ga�jo�v�tki�-
vih,�mož�no�zdra�vi�ti�le�okuž�be�spod�njih�se�-
čil�(10).�Ce�fa�los�po�ri�ni�so�so�raz�mer�no�var�na
zdra�vi�la,�lah�ko�jih�pred�pi�su�je�mo�tudi�no�seč�-

ni�cam.�Za�ra�di�se�lek�cij�ske�ga�pri�ti�ska�na�raz�-
voj�mi�krob�ne�od�por�no�sti�se�ce�fa�los�po�ri�ni,
pred�vsem�viš�jih�ge�ne�ra�cij,� za�zdrav�lje�nje
okužb�se�čil�red�ko�upo�rab�lja�jo�(7).

Fluo ro ki no lon ski an ti bio ti ki
Med� fluo�ro�ki�no�lon�ski�mi� an�ti�bio�ti�ki� za
zdrav�lje�nje�okužb�se�čil�lah�ko�upo�rab�lja�mo
le�vof�lok�sa�cin,�ci�prof�lok�sa�cin�in�norf�lok�sa�-
cin,�sled�nje�ga�samo�za�ne�za�ple�te�ne�okuž�be
spod�njih� se�čil.�Do�bro� so�učin�ko�vi�ti� pro�ti
aerob�nim�po�Gramu�negativnim�bak�te�ri�jam,
pred�vsem�en�te�ro�bak�te�ri�jam�in�Pseu do mo nas
ae ru gi no sa.�Ima�jo�do�bro�bio�loš�ko�upo�rab�-
nost.�Fluo�ro�ki�no�lo�ni�do�bro�pro�di�ra�jo�v�tki�-
vo�pro�sta�te,�zato�so�še�po�se�bej�pri�mer�ni�za
zdrav�lje�nje�okužb�se�čil�pri�moš�kih.�V�zad�-
njem�ča�su�se�je�ob�čut�lji�vost�pov�zro�či�te�ljev
okužb�se�čil�za�fluo�ro�ki�no�lo�ne�pre�cej�zmanj�-
ša�la,�po�mem�ben�je�tudi�mo�čan�se�lek�cij�ski
pri�tisk,�ki�ga�ima�jo�fluo�ro�ki�no�lon�ski�an�ti�-
bio�ti�ki�na�raz�voj�pro�ti�mi�krob�ne�od�por�no�-
sti (7).� Ne�ka�te�ri� ods�ve�tu�je�jo� iz�kus�tve�no
zdrav�lje�nje�okužb�se�čil�s�fluo�ro�ki�no�lo�ni,�če
odpor�nost� v� po�pu�la�ci�ji� pre�se�ga� 10%� (6).
Fluro�ki�no�loni�ima�jo�tudi�šte�vil�ne�ne�že�le�ne
učin�ke�s�stra�ni�živ�čev�ja,�si�ste�ma�gi�bal,�žilja
in�ne�ka�te�re�dru�ge,�za�ra�di�ka�te�rih�je�Evrop�-
ska�agen�ci�ja�za�zdra�vi�la�nji�ho�vo�rabo�ome�-
ji�la�le na�in�di�ka�ci�je,�pri�ka�te�rih�upo�ra�ba�dru�-
gih�zdra�vil�ni�mož�na�(11).�

Fos fo mi cin
Fos�fo�mi�cin�se�za�zdrav�lje�nje�ne�za�ple�te�nih
okužb�se�čil�upo�rab�lja�v�ob�li�ki�pe�ro�ral�ne�soli
s� tro�me�ta�mi�nom.�Bio�loš�ka�upo�rab�nost� je
zmer�na,�ve�či�na�zdra�vi�la�se�iz�lo�či�s�se�čem.
Spek�ter�de�lo�va�nja�je�ši�rok,�de�lu�je�pro�ti�en�te�-
ro�bak�te�ri�jam,�po�Gramu�pozitivnim�ko�kom
in�celo�pro�ti�P. ae ru gi no sa,�ne�gle�de�na�ob�-
čut�lji�vost�za�dru�ge�an�ti�bio�ti�ke.�Za�zdrav�lje�-
nje�ne�za�ple�te�nih�okužb�spod�njih� se�čil� se
upo�rab�lja�v�enem�od�mer�ku,�ki�ima�mi�ni�ma�-
len�vpliv�na�čre�ve�sno�flo�ro.�Od�por�nost�pro�-
ti�fos�fo�mi�ci�nu�se�v�dol�gih�le�tih�upo�ra�be�ni
po�se�bej�po�ve�ča�la.�Kli�nič�ni�uči�nek�fos�fo�mi�cina
pri� zdrav�lje�nju� akut�ne�ga� ne�za�ple�te�ne�ga
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cisti�ti�sa�je�bil�spr�va�oce�njen�kot�slab�ši�od
pri�mer�jal�nih�zdra�vil,�v�ka�snej�ši�me�taa�na�li�-
zi�pa�je�bila�učin�ko�vi�tost�pri�mer�lji�va�(12).
Ne�dav�no�je�bila�ob�jav�lje�na�ran�do�mi�zi�ra�na
ra�zi�ska�va,�ki�je�pri�mer�ja�la�fos�fo�mi�cin�in�ni�-
tro�fu�ran�toin�pri�zdrav�lje�nju�ne�za�ple�te�nih
okužb�spod�njih�se�čil�pri�žen�skah,�ki�je�po�-
ka�za�la�ne�ko�li�ko�slab�šo�kli�nič�no�in�bak�te�rio�-
loš�ko�učin�ko�vi�tost�fos�fo�mi�ci�na�(13).�Ne�že�-
le�ni�učin�ki�fos�fo�mi�ci�na�so�red�ki,�v�dol�gih
le�tih�upo�ra�be�po�sve�tu�se�je�iz�ka�zal�za�var�-
no�zdra�vi�lo�(7, 14).

ni tro fu ran toin
Ni�tro�fu�ran�toin�ima�do�bro�bio�loš�ko�upo�rab�-
nost,�ven�dar�ob� tem�ne�do�se�ga� te�ra�pevt�-
ske kon�cen�tra�ci�je�v�krvi.�Iz�lo�ča�nje�v�se�ču�je
zmer�no.�Do�bro�je�učin�ko�vit�pro�ti�E. coli,�tudi
če�sev�iz�lo�ča�be�ta�lak�ta�ma�ze�ši�ro�ke�ga�spek�-
tra,�med�tem�ko�je�učin�ko�vi�tost�pro�ti�dru�gim
en�te�ro�bak�te�ri�jam�slab�ša,�pro�ti�Pro teus spp.
ni�učin�ko�vit.�Prav�tako�ni�učin�ko�vit�pro�ti�P.
ae ru gi no sa. Pro�ti�en�te�ro�ko�kom�de�lu�je�ne�gle�-
de�na�nji�ho�vo�ob�čut�lji�vost�za�dru�ge�an�ti�bio�-
ti�ke.�Ni�tro�fu�ran�toin� ima�ne�kaj� ne�že�le�nih
učin�kov.�Po�go�sti�so�ne�že�le�ni�učin�ki�s�stra�-
ni�pre�ba�vil,�ki�so�blaž�ji�pri�do�lo�če�nih�ob�li�-
kah�zdra�vi�la�(manj�pri�ob�li�ki�s�spre�me�nje�-
nim� sproš�ča�njem)� (15).� Pri� dol�go�traj�ni
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upo�ra�bi�se�lah�ko�po�ja�vi�pnev�mo�ni�tis�s�po�-
sle�dič�no�pljuč�no�fi�bro�zo,�he�pa�ti�tis,�pe�ri�fer�-
na�ne�vro�pa�ti�ja,�vključ�no�z�op�tič�nim�ne�vri�-
ti�som,� ane�mi�jo,� po�se�bej� pri� lju�deh
s�po�manj�ka�njem�glu�ko�za-6-fos�fat�de�hi�dro�-
ge�na�ze�in�pri�otro�cih,�mlaj�ših�od�treh�me�-
se�cev.� Za�ra�di� sled�nje�ga� ni�tro�fu�ran�toi�na
med�po�ro�dom�in�do�je�njem�ne�upo�rab�lja�mo,
si�cer�je�v�no�seč�no�sti�va�ren�(7).

KAKo ZdrAviti neZAPLetene
oKUŽBe SeČiL v SLoveniJi
Pri�iz�bi�ri�an�ti�bio�ti�ka�za�iz�kus�tve�no�zdrav�-
lje�nje� ne�za�ple�te�nih� okužb� se�čil� mo�ra�mo
upo�šte�va�ti�ob�čut�lji�vost�pov�zro�či�te�ljev�za�an�-
ti�bio�ti�ke,�pa�tudi�ne�že�le�ne�učin�ke�in�eko�loš�-
ki�vpliv�na�raz�voj�mi�krob�ne�od�por�no�sti,�saj
gre� za� po�go�sto� an�ti�bio�tič�no� zdrav�lje�nje.
V�ta�be�li�1�so�pred�stav�lje�ne�raz�li�ke�med�an�-
ti�bio�ti�ki,�pri�mer�ni�mi�za�zdrav�lje�nje�ne�za�ple�-
te�nih�okužb�spod�njih�se�čil.

Gle�de�na�na�ve�de�no�se�za�zdrav�lje�nje�ne�-
za�ple�te�nih�okužb�spod�njih�se�čil�za�ra�di�ne�-
že�le�nih�učin�kov�in�sla�be�ob�čut�lji�vo�sti�ne�od�-
lo�ča�mo�za�fluo�ro�ki�no�lo�ne,�prav�tako�za�ra�di
raz�vo�ja�od�por�no�sti�ni�smi�sel�na�ši�ro�ka�raba
amok�si�ci�li�na�s�kla�vu�lan�sko�ki�sli�no�ali�ce�-
fa�los�po�ri�nov.� TMP/SMX,� pro�ti� ka�te�re�mu
je�bak�te�ri�ja�E. coli v�Slo�ve�ni�ji�pre�cej�od�por�-

ta be la 1. Pri mer ja va an ti bio ti kov za zdrav lje nje ci sti ti sa (16). TMP/SMX – tri me to prim s sul fa me tok sa zolom,
+++ – (> 90 % era di ka ci ja pov zro či te lja in ob čut lji vost bak te rij, majh na ko la te ral na eko loš ka ško da, malo
ne že le nih učin kov), ++ – (80–90 % era di ka ci ja pov zro či te lja in ob čut lji vost bak te rij, sred nje ve li ka ko la teralna
eko loš ka ško da, mož ni so hudi ne že le ni učin ki), + – (< 80 % era di ka ci ja pov zro či te lja in ob čut lji vost bakterij,
ve li ka ko la te ral na eko loš ka ško da, po dat kov o ne že le nih učin kih ni).

An ti bio tik era di ka ci ja občut lji vost Ko la te ral na nežele ni
pov zročite lja bak te rij eko loška škoda učinki

Fos fo mi cin ++ +++ +++ +++

Ni tro fu ran toin +++ +++ +++ ++

TMP/SMX +++ + ++ ++

Ci prof lok sa cin +++ ++ + ++

Le vof lok sa cin +++ ++ + ++

Norf lok sa cin +++ ++ + ++

Cef po dok sim prok se tila ++ ++ + +++

a po dob no ve lja za dru ge be ta lak tam ske an ti bio ti ke

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:14  Page 88



na,� je� ver�jet�no� še� učin�ko�vit� pri� mla�dih,
zdra�vih�žen�skah,�pri�ka�te�rih�je�mož�nost�za
od�por�ne�bak�te�ri�je�majh�na,�a�po�dat�kov�o�ob�-
čut�lji�vo�sti�bak�te�ri�je�E. coli v�tej�po�pu�la�ci�ji
ni�ma�mo�(5).�Zato�za�zdrav�lje�nje�iz�bi�re�ne�-
za�ple�te�nih�okužb�se�čil�v�Slo�ve�ni�ji�pri�po�ro�-
ča�mo�bo�di�si�fos�fo�mi�cin�bo�di�si�ni�tro�fu�ran�-
toin.� Ni�tro�fu�ran�toin� ima� ne�ko�li�ko� slab�ši
var�nost�ni�pro�fil,�fos�fo�mi�cin�pa�slab�šo�učin�-
ko�vi�tost�(7, 13).�Zato�je�od�lo�či�tev�in�di�vi�dual�-
na�in�od�vi�sna�od�ogro�že�no�sti�bol�ni�ce�in�tve�-
ga�nja�za�ne�že�le�ne�učin�ke.�Po�se�bej�sla�ba�je
iz�bi�ra�an�ti�bio�ti�kov�za�iz�kus�tve�no�zdrav�lje�-
nje�ne�za�ple�te�nih�okužb�zgor�njih�se�čil,�ki�bi
jih�že�le�li�zdra�vi�ti�s�pe�ro�ral�ni�mi�an�ti�bio�ti�ki.
Ob�čut�lji�vost�za�TMP/SMX,�fluo�ro�ki�no�lo�ne
in�amok�si�ci�lin�s�kla�vu�lan�sko�ki�sli�no�je�sla�-
ba,�ce�fa�los�po�rin�ski�an�ti�bio�ti�ki�v�pe�ro�ral�ni
ob�li�ki�pa�za�zdrav�lje�nje�okužb�zgor�njih�se�-

čil�niso�pri�mer�ni�(5, 10).�Gle�de�na�na�ve�de�-
ne�po�dat�ke�je�zato�še�ved�no�naj�bolj�pri�mer�-
na�iz�kus�tve�na�iz�bi�ra�flu�ro�ki�no�lon�ski�an�ti�-
bio�tik�(ci�prof�lok�sa�cin,�le�vof�lok�sa�cin),�ki�ga
po�pre�je�mu�iz�vi�da�uri�no�kul�tu�re�za�me�nja�mo
z�var�nej�šim�zdra�vi�lom.�Za�ve�da�ti�se�mo�ra�-
mo,�da�zdrav�lje�nje�lah�ko�ne�bo�učin�ko�vi�to.

ZAKLJUČeK
Iz�bi�ra�an�ti�bio�ti�kov�za�zdrav�lje�nje�ne�za�ple�-
te�nih�okužb�se�čil�se�je�v�zad�njem�ča�su�za�-
ra�di�od�por�no�sti�pov�zro�či�te�ljev�pro�ti�an�ti�bio�-
ti�kom�tudi�v�Slo�ve�ni�ji�pre�cej�spre�me�ni�la.�Za
zdrav�lje�nje�okužb�spod�njih�se�čil�zato�tre�nut�-
no�lah�ko�pri�po�ro�ča�mo�ni�tro�fu�ran�toin�ali�fos�-
fo�mi�cin.�Pri�zdrav�lje�nju�ne�za�ple�te�nih�okužb
zgor�njih�se�čil�so�še�ved�no�naj�pri�mer�nej�ši
fluo�ro�ki�no�lo�ni,�če�prav�je�mož�no,�da�zdrav�-
lje�nje�ne�bo�učin�ko�vi�to.
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Ma tej Ra ku ša1

nova mož nost zdrav lje nja os teo po ro ze

na pri mar ni rav ni

A New�Pos�si�bi�lity�for�Os�teo�po�ro�sis�Treat�ment�in�Pri�mary�Care�

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: os teo po ro za, zdrav lje nje, zo le dron ska ki sli na

Os�teo�po�ro�za�je�si�stem�ska�bo�le�zen�ko�sti,�z�zni�ža�no�mi�ne�ral�no�kost�no�go�sto�to�in�slab�šo�ka�-
ko�vost�jo�ko�sti,�ki�vodi�v�po�ve�ča�no�lom�lji�vost�ko�sti.�Os�teo�po�roz�ni�zlo�mi�po�ve�ča�jo�obo�lev�-
nost�in�umr�lji�vost,�so�tudi�ve�li�ko�jav�noz�dravs�tve�no�bre�me.�Pred�zdrav�lje�njem�mo�ra�mo�iz�klju�či�ti
se�kun�dar�ne�vzro�ke.�Med�zdrav�lje�njem�je�tre�ba�za�go�to�vi�ti�za�do�sten�vnos�be�lja�ko�vin,�kal�-
ci�ja�in�uve�sti�na�do�meš�ča�nje�vi�ta�mi�na�D.�Za�zdrav�lje�nje�os�teo�po�ro�ze�upo�rab�lja�mo�zdravila
iz�sku�pi�ne�an�ti�re�sorp�ti�vov�in�os�te�oa�na�bol�no�zdra�vi�lo�te�ri�pa�ra�tid.�Učin�ko�vi�tost�je�po�gosto
niž�ja�za�ra�di�sla�be�ad�he�ren�ce.�Zo�le�dron�ska�ki�sli�na�je�naj�moč�nej�ši�bis�fos�fo�nat,�a�pli�ka�ci�je
so�in�tra�ve�noz�ne,�en�krat�let�no.�Učin�ko�vi�to�zmanj�ša�tve�ga�nje�za�zlom�pri�pri�mar�ni�in�se�kun�-
dar�ni os�teo�po�ro�zi.�Do�ka�za�no�tudi�po�dalj�ša�pre�ži�vet�je�po�zlo�mu�kol�ka.�Cen�tri�za�pa�ren�te�-
ral�no�a�pli�ka�ci�jo�zdra�vil�bodo�omo�go�či�li�zdrav�lje�nje�z�zo�le�dron�sko�ki�sli�no�tudi�na�pri�mar�ni
rav�ni.

ABStrAct
KEY WORDS: os teo po ro sis, treat ment, zo le dro nic acid

Os�teo�po�ro�sis�is�a�syste�mic�di�sea�se�with�de�crea�sed�mi�ne�ral�den�sity�and�lo�wer�bone�qua�-
lity,�which�leads�to�in�crea�sed�bone�fra�gi�lity.�Os�teo�po�ro�tic�frac�tu�res�lead�to�in�crea�sed�mor�-
bi�dity�and�mor�ta�lity,�as�well�as�pose�an�enor�mous�bur�den�for�the�pub�lic�health�ca�re�system.
Prior�to�treat�ment,�we�have�to�exc�lu�de�se�con�dary�os�teo�po�ro�sis.�Du�ring�treat�ment,�we�have
to�en�su�re�ade�qua�te�in�ta�ke�of�pro�tein,�cal�cium�and�sub�sti�tu�te�vi�ta�min�D.�We�treat�os�teo�-
po�ro�sis�with�an�ti�re�sorp�ti�ve�me�di�ca�tion�and�te�ri�pa�ra�ti�de,�which�is�an�os�te�oa�na�bo�lic.�Ef�-
fi�ciency�is�re�du�ced�by�low�ad�he�ren�ce�to�the�me�di�ca�tion�re�gi�men.�Zo�le�dro�nic�acid�is�the
most�po�tent�bisp�hosp�ho�na�te;�it�is�ad�mi�ni�ste�red�once�yearly,�in�tra�ve�nously.�It�ef�fec�ti�vely
re�du�ces�risk�for�frac�tu�re�in�pri�mary�and�se�con�dary�os�teo�po�ro�sis.�It�also�pro�longs�life�ex�-
pec�tancy�af�ter�hip�frac�tu�re.�Cen�tres�for�pa�ren�te�ral�drug�ap�pli�ca�tion�will�also�enab�le�zo�-
le�dro�nic�acid�treat�ment�in�pri�mary�care.

1 Asist. Ma tej Ra ku ša, dr. med., Kli nič ni od de lek za en do kri no lo gi jo, dia be tes in pre snov ne bo lez ni, In ter na kli ni ka,
Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter Ljub lja na, Za loš ka ce sta 7, 1000 Ljub lja na; ma tej.ra ku sa @gmail.com
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po�FRAX.�Po�do�go�vo�ru�je�vi�so�ko�tve�ga�nje
vsaj�20%�za�šti�ri�vr�ste�naj�po�go�stej�ših�os�-
teo�po�roz�nih�zlo�mov�in/ali�vsaj�5%�tve�ga�-
nje� za� zlom�kol�ka.�Vred�no�sti� so�niž�je�pri
bol�ni�cah�zdrav�lje�nih�z�za�vi�ral�ci�aro�ma�ta�ze,
ter�pri�an�tian�dro�ge�nem�zdrav�lje�nju.�FRAX
ni�mož�no�upo�rab�lja�ti�za�pred�me�no�pav�zal�-
ne�žen�ske�in�moš�ke�mlaj�še�od�50�let.�Sla�-
bo�sti�vpra�šal�ni�ka�FRAX�so,�da�ne�upo�šte�va
vseh�de�jav�ni�kov�tve�ga�nja�za�zlom,�pad�cev,
od�mer�ka�ali�tra�ja�nja�zdrav�lje�nja�s�kor�ti�ko�-
ste�roi�di,�šte�vi�la�in�vr�ste�zlo�mov�(5).�

Pred�zdrav�lje�njem�os�teo�po�ro�ze�mo�ra�mo
iz�klju�či�ti�se�kun�dar�ne�vzro�ke�in�dru�ge�bolez�-
ni�ko�sti.�Tre�ba�je�opra�vi�ti�skrb�no�anamnezo
in�kli�nič�ni�pre�gled�ter�do�lo�či�ti�he�mogram,
rav�ni�kal�ci�ja,�fos�fa�ta,�krea�ti�ni�na,�al�kal�ne�fos�-
fa�ta�ze�(AF),�as�par�tat�ami�no�trans�fe�ra�ze�(AST),
ala�nin�ami�no�trans�fe�ra�ze�(ALT)�in�ti�ro�tro�pi�-
na�(angl.�thyroid sti mu la ting hor mo ne,�TSH).
Pri�zlo�mih�vre�ten�ca�na�re�di�mo�še�pro�tei�no�-
gram�za�iz�klju�či�tev�plaz�mo�ci�to�ma.�Pri�moš�-
kih�s�kli�nič�ni�mi�zna�ki�hi�po�go�na�diz�ma�do�-
lo�či�mo�ce�lo�kup�ni�te�sto�ste�ron�(5).

Med�zdrav�lje�njem�je�tre�ba�za�go�to�vi�ti�za�-
do�sten�vnos�be�lja�ko�vin�(1 g/kg�te�le�sne�teže
dnev�no)�do�volj�vi�ta�mi�na�D�in�kal�ci�ja.�V�pr�-
vem�me�se�cu�sve�tu�je�mo�za�pol�ni�tev�za�log�vi�-
ta�mi�na�D,�bol�ni�ki�pre�je�ma�jo�ho�le�kalcife�rol
2.000�med�na�rod�nih�enot�(angl.�in ter na tio -
nal units, IU)�na�dan.�Vzdr�že�val�ni�od�me�rek
je�800–1.000 IU/dan.�Žen�skam�nad�50�let
in moš�kim�nad�70� let� sta�ro�sti� sve�tu�je�mo
1.200mg/dan�kal�ci�ja,�mlaj�šim�pa�1.000mg/dan.
Za� zdrav�lje�nje� os�teo�po�ro�ze� upo�rab�lja�mo
zdra�vi�la�iz�sku�pi�ne�an�ti�resorp�ti�vov�(bis�fos�-
fo�na�ti�(BP),�de�no�su�mab,�selek�tiv�ni�mo�du�-
la�tor�ji�es�tro�gen�skih�re�cep�tor�jev),�os�te�oa�na�-
bol�no� zdra�vi�lo� (te�ri�pa�ra�tid)� in stron�ci�jev
ra�ne�lat,� ki� spod�bu�ja� iz�grad�njo� in� za�vi�ra
raz�grad�njo�ko�sti.�Na�pri�mar�ni�rav�ni�se�naj�-
bolj�upo�rab�lja�jo�pe�ro�ral�ni�BP�(alen�dro�nat,
ri�se�dro�nat� in� iban�dro�nat)� in� de�no�su�mab.
Teri�pa�ra�tid�se�pred�pi�su�je�po�in�di�vi�dual�ni
obrav�na�vi�na�stro�kov�nem�ko�le�gi�ju�Kli�nič�-
ne�ga�od�del�ka�za�en�do�kri�no�lo�gi�jo,�dia�be�tes
in�bo�lez�ni�pre�sno�ve�Uni�ver�zi�tet�ne�ga�kli�nič�-

Uvod
Os�teo�po�ro�za�je�si�stem�ska�bo�le�zen�ko�sti,�ki
se�ka�že�v�zni�ža�ni�mi�ne�ral�ni�kost�ni�go�sto�ti
(MKG)�in�slab�ši�ka�ko�vo�sti�ko�sti.�Zna�čil�na�je
po�ve�ča�na�lom�lji�vost�ko�sti�(1).�Gle�de�na�de�-
fi�ni�ci�jo�Sve�tov�ne�zdravs�tve�ne�or�ga�ni�za�ci�je
je�opre�de�lje�na�kot�zni�ža�nje�MKG�za�2,5�stan�-
dard�ne� de�via�ci�je� (SD)� gle�de� na� naj�več�jo
vred�nost�v�mla�do�sti,�z�upo�šte�va�njem�rase
in�spo�la�(2).�Me�ri�mo�na�do�go�vor�je�nih�me�-
stih�led�ve�ne�hrb�te�ni�ce,�kol�ka�in�vra�ta�steg�-
ne�ni�ce,�v�do�lo�če�nih�pri�me�rih�tudi�di�stal�ne
tret�ji�ne�ko�želj�ni�ce.�Ka�ko�vost�ko�sti�oce�ni�mo
z�vpra�šal�ni�kom�FRAX,�ki�je�pro�sto�do�sto�pen
na�in�ter�ne�tu.�Po�dat�ki�so�bili�pri�dob�lje�ni�v�ve�-
li�kih�epi�de�mio�loš�kih�ra�zi�ska�vah.�Vpra�šal�nik
lah�ko� upo�rab�lja�mo� neod�vi�sno� ali� sku�paj
z�me�ri�tvi�jo�MKG�(3).�Os�teo�po�ro�zo�de�li�mo�na
pri�mar�no�in�se�kun�dar�no.�Pri�mar�na�je�pri�-
sot�na� pri� žen�skah� po� me�no�pav�zi� in� pri
moš�kih�v�viš�ji�sta�ro�sti.�Se�kun�dar�na�os�teo�-
po�ro�za�je�po�sle�di�ca�en�do�kri�nih�obo�lenj�(hi�-
per�kor�ti�ci�zem,�hi�per�ti�ro�za,�hi�per�pa�ra�ti�roidi�-
zem� itd.),� dru�gih� obo�lenj� (rev�ma�toid�ni
ar�tri�tis,�pri�mar�na�bi�liar�na�ci�ro�za,�kro�nič�na
vnet�na�čre�ve�sna�bo�le�zen�itd.)�in�zdra�vil (glu�-
ko�kor�ti�koi�di,�za�vi�ral�ci�aro�ma�ta�ze,�ana�lo�gi
go�na�do�li�be�ri�na�(angl.�go na do tro pins re lea -
sing hor mo ne, GNRH)�itd.)�(4).�Naj�po�go�stej�-
ši�os�teo�po�roz�ni�zlo�mi�so�zlo�mi�vre�tenc,�kol�-
ka,� prok�si�mal�ne� nad�laht�ni�ce� in� za�pest�ja.
Zlo�mi�po�ve�ča�jo�obo�lev�nost�in�umr�lji�vost,
pred�stav�lja�jo�pa�tudi�ve�li�ko�jav�noz�dravs�tve�-
no�bre�me�(2).

ZdrAvLJenJe oSteoPoroZe
Za�os�teo�po�ro�zo�zdra�vi�mo�bol�ni�ke�z�zni�ža�-
no�MKG�na�do�go�vor�je�nih�me�stih.�Po�leg�naj�-
niž�je� iz�mer�je�ne� T-vred�no�sti� upo�šte�va�mo
še�sta�rost�in�spol,�ki�neod�vi�sno�od�MKGvpli�-
va�ta�na�tve�ga�nje�za�zlom.�Tako�zdra�vi�mo�vse
žen�ske,�ki�so�sta�re�vsaj�70�let,�in�moš�ke,�ki so
sta�ri�vsaj�80�let�in�ima�jo�T-vred�nost�≤–2,5SD.
Če� so�mlaj�ši,�mora� biti� T-vred�nost� niž�ja,
v�sta�ro�sti�50�let�≤ –4,0 SD�(5).�

Za�osteoporozo�zdra�vi�mo�vse�bol�ni�ke
z�izra�ču�na�nim�vi�so�kim�tve�ga�njem�za�zlom
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ta be la 1. Pro tiz lom na učin ko vi tost zdra vil za zdrav lje nje po me no pav zal ne os teo po ro ze, če jih da je mo s kal -
ci jem in vi ta mi nom D, po po dat kih ran do mi zi ra nih, s pla ce bom kon tro li ra nih ra zi skav (5). + – do ka za na
učin ko vi tost, – – ni po dat kov, HNZ – hor mon sko na do mest no zdrav lje nje.

Učin ko vi na Zlo mi vre tenc ne vre tenč ni zlo mi Zlom kol ka

alen dro nat + + +

ri se dro nat + + +

iban dro nat + +a –

zo le dron ska ki sli na + + +

HNZ + + +

ra lok si fen + – –

de no su mab + + +

te ri pa ra tid + + –

stron ci jev ra ne lat + + +a

a  v pod sku pi ni bol ni kov (nak nad na ana li za)

ne�ga�cen�tra�Ljub�lja�na�in�Od�del�ka�za�en�do�-
kri�no�lo�gi�jo� in� dia�be�to�lo�gi�jo� Uni�ver�zi�tet�-
ne�ga�kli�nič�ne�ga�cen�tra�Ma�ri�bor.�Do�vo�ljen
je�za�bol�ni�ce�in�bol�ni�ke,�ki�so�utr�pe�li�os�teo�-
po�roz�ni�zlom�vre�ten�ca,�kol�ka�ali�prok�si�mal�-
ne�nad�laht�ni�ce�po�vsaj�enem�letu�zdrav�lje�-
nja�z�an�ti�re�sorp�ti�vi.�Učin�ko�vi�tost�zdra�vil�pri
pre�pre�če�va�nju�zlo�mov�je�pri�ka�za�na�v�ta�be�-
li�1�(5).

Zo le dron ska ki sli na
Zo�le�dron�ska� ki�sli�na� (ZK)� je� naj�moč�nej�ši
BP.�Učin�ko�vi�tost�zdra�vi�la�je�bila�do�ka�za�na
na�po�pu�la�ci�ji�7.765�po�me�no�pav�zal�nih�bol�-
nic,�ki�so�jih�zdra�vi�li�s�5mg�ZK�en�krat�let�-
no�za�ob�dob�je�treh�let.�Pre�je�ma�le�so�tudi
1.000–1.500mg/dan� kal�ci�ja� in� 400–1.200
IU/dan�vi�ta�mi�na�D.�MKG�je�na�led�ve�ni�hrb�-
te�ni�ci�po�ra�sla�za�6,71%,�na�kol�ku�za�6,02%,
in�na�vra�tu�steg�ne�ni�ce�za�5,06%.�Ugo�to�vi�-
li�so�tudi�zni�ža�nje�tve�ga�nja�za�mor�fo�loš�ki
zlom�vre�ten�ca�za�70%,�zlom�kol�ka�za�41%,
ne�vre�tenč�ne�zlo�me�za�25%�in�za�vse�kli�nič�-
ne�zlo�me�za�33%�(6).�Obi�čaj�no�zdrav�lje�nje
z�ZK�je�tri�leta,�nato�obi�čaj�no�na�re�di�mo�te�-
ra�pevt�ski�pre�mor.�Gle�de�na�ra�zi�ska�vo,�kjer
so�pri�mer�ja�li�616�bol�nic,�ki�so�jih�zdra�vi�li
z�ZK�še�do�dat�na�tri�leta,�s�617�bol�ni�ca�mi,
ki�so�pre�je�ma�le�pla�ce�bo,�so�ugo�to�vi�li,�da�je
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šest�let�no�zdrav�lje�nje�smi�sel�no�pri�bol�ni�cah,
ki� ima�jo�po�treh�le�tih�na�kol�ku�še�ved�no
T-vred�nost�≤ –2,5 SD,�ali�pa�so�ob�zdrav�lje�-
nju�ime�le�os�teo�po�roz�ni�zlom�vre�ten�ca.�Po�-
dalj�ša�no�šest�let�no�zdrav�lje�nje�zmanj�ša�tve�-
ga�nje�za�mor�fo�me�trič�ne�zlo�me�vre�tenc�(7).
ZK�je�učin�ko�vi�ta�tudi�po�zlo�mih�kol�ka.�Bol�-
ni�ki�so�bili�v�pov�preč�ju�sprem�lja�ni�19�me�-
se�cev.�Do�ka�za�li�so,�da�so�bol�ni�ki,�ki�so�pre�-
je�li�ZK�v�90�dneh�po�zlo�mu�kol�ka,�ime�li�za
30%�niž�je�tve�ga�nje�za�zlom�dru�ge�ga�kol�ka,
46%�za�kli�nič�ni�vre�tenč�ni�zlom�in�27%�za
ne�vre�tenč�ni�zlom.�ZK�je�edi�no�zdra�vi�lo�za
zdrav�lje�nje�os�teo�po�ro�ze,�ki�do�ka�za�no�zni�ža
umr�lji�vost;�ta�je�za�28%�niž�ja�gle�de�na�sku�-
pi�no,�zdrav�lje�no�s�pla�ce�bom.�Pred�in�fu�zi�jo
ZK�ru�tin�sko�niso�me�ri�li�rav�ni�25-hi�drok�si
(25-OH)�vi�ta�mi�na�D,�vsak�bol�nik�pa�je�pre�-
jel�50.000–125.000�E�vi�ta�mi�na�D�pe�ro�ral�-
no�ali�in�tra�mu�sku�lar�no.�Nato�pa�so�pre�je�-
ma�li�1.000–1.500mg�ele�men�tar�ne�ga�kal�ci�ja
in� 800–1.200 IU� vi�ta�mi�na� D� dnev�no� (8).
ZK�do�ka�za�no�pre�pre�ču�je�os�teo�po�ro�zo�pov�-
zro�če�no�z�glu�ko�kor�ti�koi�di�(GK).�Na�po�pu�la�-
ci�ji�833�bol�nic�in�bol�ni�kov�so�pri�mer�ja�li�ZK
z� ri�se�dro�na�tom�pri� bol�ni�kih,� ki� so� pre�je�-
mali ek�vi�va�lent�pred�ni�zo�lo�na�7,5mg/dan.
V�enem�letu�tra�ja�nja�ra�zi�ska�ve�je�MKG sta�-
ti�stič�no�po�memb�no�bolj�po�ra�sla�pri�bol�nikih
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rAZPrAvA
Z�od�pi�ra�njem�cen�trov�za�a�pli�ka�ci�jo�pa�ren�te�-
ral�nih�zdra�vil�se�od�pi�ra�mož�nost�zdrav�lje�-
nja�z�zo�le�dron�sko�ki�sli�no�tudi�na�pri�mar�ni
rav�ni.�Za�laž�je�zdrav�lje�nje�je�pri�prav�lje�na�tr�-
gan�ka�s�splo�šni�mi�in�for�ma�ci�ja�mi�za�zdrav�-
ni�ka–pred�pi�so�val�ca,�po�dat�ki�za�bol�ni�ka,�kon�-
trol�nim�li�stom�in�opom�ni�kom�za�vo�de�nje
bol�ni�ka.� Opom�nik� za�je�ma� po�dat�ke� gle�de
pred�hod�ne�te�ra�pi�je,�pri�pra�ve�bol�ni�ka,�zdravil,
ki� jih� mo�ra�mo� uve�sti� pred� zdrav�lje�njem
z�ZK,�po�treb�ni�mi�la�bo�ra�to�rij�ski�mi�prei�ska�-
va�mi�za�var�no�zdrav�lje�nje,�na�vo�di�li�na�dan
a�pli�ka�ci�je�in�na�dalj�nje�ga�zdrav�lje�nja.�

ZAKLJUČeK
Os�teo�po�ro�za�je�po�go�sta�bo�le�zen,�po�sle�di�ca
ka�te�re�so�lah�ko�zlo�mi.�Zlo�mi�po�ve�ča�jo�obo�-
lev�nost�in�umr�lji�vost�ter�pred�stav�lja�jo�veli�-
ko�jav�noz�dravs�tve�no�bre�me.�Ob�sta�ja�jo�učin�-
ko�vi�ta�zdra�vi�la�za�zdrav�lje�nje�os�teo�po�ro�ze,
ki�us�pe�šno�zmanj�ša�jo�tve�ga�nje�za�zlom.�Zo�-
le�dron�ska�ki�sli�na�je�naj�moč�nej�ši�BP,�ki�se
ga�od�mer�ja�en�krat�let�no,�po�treb�na�je�pa�ren�-
te�ral�na�a�pli�ka�ci�ja.�Z�od�pi�ra�njem�cen�trov�za
a�pli�ka�ci�jo�pa�ren�te�ral�nih�zdra�vil�se�mož�nosti
zdrav�lje�nja�os�teo�po�ro�ze�na�pri�mar�ni�rav�ni
lah�ko�še�iz�bolj�ša.

zdrav�lje�nih�z�ZK�na�led�ve�ni�hrb�te�ni�ci;�tako
pri�bol�ni�kih,�zdrav�lje�nih�do�tri�me�se�ce (2,6%
pro�ti�0,46%),�kot�pri�bol�ni�kih,�zdrav�lje�nih
več�kot�tri�me�se�ce�(4,06%�pro�ti�2,71%).�Raz�-
li�ke�v�po�go�sto�sti�zlo�mov�ni�bilo�(9).

Zdra�vi�lo�se�a�pli�ci�ra�v�ob�li�ki�15-mi�nut�-
ne�in�tra�ven�ske�in�fu�zi�je�en�krat�let�no.�Pred
zdrav�lje�njem�z�ZK�sve�tu�je�mo�za�pol�ni�tev�za�-
log� vi�ta�mi�na� D,� ra�ven� kal�ci�ja� mora� biti
nor�mal�na.�Oce�nju�je�jo,�da�je�po�jav�nost�hi�po�-
kal�ce�mi�je�ob�upo�šte�va�nju�na�vo�dil�majh�na
(0,2%),�simp�to�mat�skih�pri�me�rov�hi�po�kal�-
ce�mi�je�pa�niso�ugo�tav�lja�li.�Pre�ve�ri�ti�mo�ra�-
mo�tudi�led�vič�no�funk�ci�jo,�saj�je�zdrav�lje�nje
kon�train�di�ci�ra�no,�če�je�oce�na�glo�me�rul�ne
filtra�ci�je�(oGF)�<35ml/min/1,73m2.�Stranski
učin�ki�ZK�so�ve�či�no�ma�ne�ne�var�ni�in�prehod�-
ni.�Med�po�go�ste�šte�je�mo�po�vi�ša�no�te�le�sno
tem�pe�ra�tu�ro,� gri�pi� po�dob�ne� simp�to�me,
mrz�li�co,�utru�je�nost,�as�te�ni�jo,�bo�le�či�ne�po�mi�-
ši�cah�in�ko�steh,�splo�šno�sla�bo�po�čut�je� in
reak�ci�jo�na�me�stu�in�ji�ci�ra�nja.�Ob�ča�sno�se�po�-
ja�vi�jo�pe�ri�fer�ni�ede�mi,�že�ja,�reak�ci�ja�akutne
faze�vnet�ja�in�ne�kar�dio�ge�na�bo�le�či�na�v�pr�-
snem�ko�šu.�Zelo�red�ko�se�po�jav�lja�ta�osteo�-
ne�kro�za�če�lju�sti�in�ati�pič�ni�zlom�kol�ka�(10).
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Utru je nost pri žen skah

Fa�ti�gue�in�Wo�men

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: utru je nost, žen ske, no seč nost, po po rod no ob dob je, so čut na utru je nost 

Utru�je�nost�je�nes�pe�ci�fi�čen�simp�tom,�po�gost�vzrok�za�obisk�zdrav�ni�ka.�Utru�je�nost�je�po�-
mem�ben�zdravs�tve�ni�prob�lem,�ki�po�po�dat�kih�iz�Av�stra�li�je�lah�ko�pri�za�de�ne�tudi�do�po�lo�-
vi�co�žensk�sta�ro�sti�31–36�let,�med�ka�te�ri�mi�jih�10%�poiš�če�zdrav�niš�ko�po�moč.�Do�ka�za�na
je�po�ve�za�va�med�utru�je�nost�jo�in�slab�šo�de�lov�no�us�pe�šnost�jo,�več�jim�šte�vi�lom�de�lov�nih
in�pro�met�nih�ne�sreč�ter�slab�šo�ka�ko�vost�jo�živ�lje�nja.�Vzro�ki�za�utru�je�nost�so�šte�vil�ni,�ven�-
dar�sta�ob�jek�tiv�na�oce�na�in�is�ka�nje�vzro�kov�te�žav�na.�Glav�na�vzro�ka�za�utru�je�nost�pri�žen�-
skah�sta�sla�bo�krv�nost�in�de�pre�si�ja.�Utru�je�nost�je�po�go�stej�ša�v�no�seč�no�sti�in�po�po�rod�nem
ob�dob�ju,�ko�jo�je�tež�ko�lo�či�ti�od�po�po�rod�ne�de�pre�si�je.�V�zad�njih�le�tih�se�je�po�ja�vil�po�jem
so�čut�ne�utru�je�no�sti,�ki�naj�bolj�pri�za�de�ne�me�di�cin�ske�se�stre�na�ur�gent�nih�od�del�kih.�So�-
čut�na�utru�je�nost�je�te�le�sna,�psi�ho�loš�ka�in�čus�tve�na�iz�čr�pa�nost�ali�iz�go�re�lost�lju�di,�ki�skrbi�-
jo�za�dru�ge�lju�di.�Naj�po�memb�nej�ši�del�pri�ra�zi�sko�va�nju�utru�je�no�sti�je�na�tanč�na�anam�ne�za,
sle�di�kli�nič�ni�pre�gled.�Vsak�peti�bol�nik,�ki�obiš�če�zdrav�ni�ka�za�ra�di�utru�je�no�sti,�ima�zna�-
ke�de�pre�si�je,�pri�žen�skah�pa�je�ta�de�lež�lah�ko�celo�viš�ji.

ABStrAct
KEY WORDS: ti red ness, wo men, preg nancy, post par tum pe riod, com pas sion fa ti gue

Fa�ti�gue�is�a�non-spe�ci�fic�symptom�and�a�com�mon�cau�se�for�vi�si�ting�a�doc�tor.�Ac�cor�ding
to�data�from�Au�stra�lia,�fa�ti�gue�is�an�im�por�tant�me�di�cal�prob�lem�that�af�fects�up�to�half
of�the�wo�men�bet�ween�31�and�36�years�of�age,�10%�of�whom�seek�me�di�cal�help.�The�cor�-
re�la�tions�bet�ween�fa�ti�gue�and�les�ser�work�pro�duc�ti�vity,�hig�her�num�ber�of�work�and�car
ac�ci�dents,�and�qua�lity�of�life�have�been�pro�ven.�The�re�are�many�cau�ses�of�fa�ti�gue,�ob�jec�-
ti�ve�as�ses�sment�and�diag�no�stics�of�which�are�com�pli�ca�ted.�The�main�cau�ses�of�fa�ti�gue
among�wo�men�are�anae�mia�and�de�pres�sion.�Fa�ti�gue�is�more�fre�quent�du�ring�preg�nancy
and�post�na�tal�pe�riod�and�it�is�dif�fi�cult�to�di�stin�guish�it�from�post�par�tum�de�pres�sion.�The
con�cept�of�com�pas�sion�fa�ti�gue�has�ap�pea�red�du�ring�the�last�years,�to�which�the�nur�ses
in�ur�gent�de�part�ments�are�most�ex�po�sed.�Com�pas�sion�fa�ti�gue�is�physi�cal,�psycho�lo�gi�cal,
and�emo�tio�nal�ex�hau�stion�and�bur�nout�of�peo�ple�who�take�care�of�ot�hers.�The�most�im�-
por�tant�part�of�re�searc�hing�fa�ti�gue�is�a�tho�rough�anam�ne�sis,�fol�lo�wed�by�a�cli�ni�cal�exa�-
mi�na�tion.�Every�fifth�pa�tient�that�vi�sits�a�doc�tor�be�cau�se�of�fa�ti�gue�shows�signs�of�de�pres�sion
and�the�per�cen�ta�ge�can�be�hig�her�among�wo�men.
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Ra�zi�sko�va�nje�prob�le�ma�je�tež�ko�za�ra�di
raz�lič�ne�ga� (sub�jek�tiv�ne�ga)� ra�zu�me�va�nja
utru�je�no�sti,�po�manj�ka�nja�na�tanč�nih�opre�-
de�li�tev,�diag�no�stič�nih�me�tod,�te�žav�ne�ga�in
ne�po�pol�ne�ga�vklju�če�va�nja�v�ra�zi�sko�val�ne�in
kon�trol�ne�sku�pi�ne,�tež�ko�je�tudi�sle�de�nje.�

vZroKi ZA UtrUJenoSt
Vzro�ki�za�utru�je�nost�so�šte�vil�ni,�ne�ka�te�ri
zelo�po�memb�ni.�Ve�lik� iz�ziv� je�ob�jek�tiv�na
oce�na,�is�ka�nje�vzro�kov�in�od�prav�lja�nje�oz.
zdrav�lje�nje�utru�je�no�sti�(4).�V�ve�či�ni�pri�me�-
rov�je�to�sa�moo�me�ju�jo�če�sta�nje.

Naj�po�go�stej�ši� ne�so�mat�ski� vzro�ki� so
stres,�ank�sioz�nost,�de�pre�si�ja,�so�mat�ski�pa�vi�-
ru�sne�okuž�be�in�pos�tvi�ro�tič�na�sta�nja,�kom�-
bi�ni�ra�ni�vzrok�so�npr.�mot�nje�spa�nja.�Zelo
po�memb�ni�vzro�ki,�ki�jih�ne�sme�mo�spre�gle�-
da�ti,�so�ma�lig�na�obo�le�nja,�kar�dio�mio�pa�ti�je
in�arit�mi�je,�sla�bo�krv�nost,�bak�te�rij�ske�in ne�-
ka�te�re�vi�ru�sne�okuž�be�(npr.�HIV,�he�pa�ti�tis C)
ter�he�mo�kro�ma�to�za.�Po�go�sto�je�utru�je�nost
pri�dru�že�na�bo�lez�nim�pre�ba�vil�in�se�čil,�en�-
do�kri�nim�in�pre�snov�nim�mot�njam,�no�seč�-
no�sti,�vča�sih�se�po�ja�vi�kot�stran�ski�uči�nek
zdra�vil.� Pri� več� kot� po�lo�vi�ci� bol�ni�kov� se
v�enem�letu�ne�po�sta�vi�diag�no�ze�in�os�ta�ne
»utru�je�nost«�edi�na�diag�no�za.�Po�dat�ki,�kako
po�go�sto�se�od�kri�je�so�mat�ski�vzrok�za�utru�-
je�nost,�so�raz�lič�ni,�na�va�ja�jo�šte�vil�ko�8–50%,
ve�li�ke�raz�li�ke�so�ver�jet�no�po�sle�di�ca�raz�ličnih
de�fi�ni�cij�in�za�snov�ra�zi�skav�(4). V�me�taa�na�-
li�zi�so�ugo�to�vi�li,�da�je�pri�is�ka�nju�vzro�kov
za�utru�je�nost�naj�po�go�ste�je�ugo�tov�lje�na�de�-
pre�si�ja�(v�18%),�re�sne�so�mat�ske�bo�lez�ni�se
od�kri�je�jo�v�3%,�med�temi�pre�vla�du�je�jo�ane�-
mi�je�in�ma�lig�ne�bo�lez�ni�(5). Sin�drom�kro�-
nič�ne�utru�je�no�sti�so�po�tr�di�li�v�manj�kot�2%,
v�ne�ka�te�rih�ra�zi�ska�vah�celo�pod�0,2%.�Od�-
go�vo�ri�na�vpra�ša�nja,�ali�je�sin�drom�kro�nič�-
ne�utru�je�no�sti�sploh�lo�če�na�kli�nič�na�iden�-
ti�te�ta,�kaj�je�etio�lo�gi�ja�in�pa�to�fi�zio�lo�gi�ja,�še
ved�no�niso�ja�sni�(5).�

Po�memb�ni�opo�zo�ril�ni�zna�ki,�ki� jih�ne
sme�mo�za�ne�ma�ri�ti,�so�(4):
• ne�na�den�po�jav�utru�je�no�sti�pri�»zdra�vih«

sta�rej�ših�ose�bah�(vzrok:�ma�lig�na�bo�le�zen,

Uvod
Utru�je�nost�je�do�bro�poz�nan,�a�sla�bo�oprede�-
ljen�po�jem,�ob�ču�tek�utru�je�no�sti�pa�je�zelo
sub�jek�ti�ven.� Slo�ven�ski�me�di�cin�ski� slo�var
opre�de�lju�je�utru�je�nost�kot�»zmanj�ša�nje�te�-
le�snih,�du�šev�nih�sil,�zmož�no�sti�za�oprav�lja�-
nje�če�sa,�za�ra�di�dalj�ča�sa�tra�ja�jo�če�ga,�čez�mer�-
ne�ga�na�po�ra,�obre�me�ni�tve�ali�za�ra�di�bo�lez�ni
(ka�že�se�v�zmanj�ša�ni�učin�ko�vi�to�sti�in�nag�-
nje�no�sti�k�nez�go�dam),�so�po�men�ka�je�»fa�ti�-
gaci�ja«�(1).�Ne�ka�te�ri�k�de�fi�ni�ci�ji�do�da�ja�jo�še
mot�nje� spa�nja,� ob�ču�tek� iz�čr�pa�no�sti,� raz�-
draž�lji�vost�ter�upad�mo�ti�va�ci�je�in�am�bi�cij,
moč�no�že�ljo�po�po�čit�ku�(2, 3).�Utru�je�nost�ima
v�Med�na�rod�ni�kla�si�fi�ka�ci�ji�bo�lez�ni�in�so�rod�-
nih�zdravs�tve�nih�prob�le�mov�za�sta�ti�stič�ne
na�me�ne�(MKB-10)�kodo�R53.�Utru�je�nost�(lat.
las si tu do)�je�zelo�nes�pe�ci�fi�čen�simp�tom�in
po�gost�vzrok�za�obisk�zdrav�ni�ka,�pa�tudi�za
izo�sta�nek�z�dela,�iz�šo�le�in�opuš�ča�nje�vsa�-
kod�nev�nih�ak�tiv�no�sti�(3–5).�Do�ka�za�ne�so�po�-
ve�za�ve�med�utru�je�nost�jo�in�slab�šo�de�lov�no
us�pe�šnost�jo,�več�jim�šte�vi�lom�de�lov�nih�in
pro�met�nih�ne�sreč.�Po�po�dat�kih�iz�li�te�ra�ture
je�1–7%�vseh�obi�skov�oseb�ne�ga�zdrav�ni�ka
za�ra�di�utru�je�no�sti,�po�go�ste�je�se�nanj�obra�-
ča�jo�žen�ske,�naj�po�go�ste�je�v�sta�ro�sti�34–39
let.�Za�ni�mi�vo�je,�da�se�bol�ni�ki�po�go�ste�je�s�te�-
ža�va�mi�obr�ne�jo�na�zdrav�ni�ce�kot�na�zdrav�-
ni�ke�(4). Do�utru�je�no�sti�pri�de�za�ra�di�pre�ti�-
ra�ne�te�le�sne�ali�du�šev�ne�obre�me�ni�tve�oz.
bo�lez�ni.

Krat�ko�traj�na�utru�je�nost�je�obi�ča�jen�pojav
po�te�le�snem�ali�um�skem�na�po�ru�in�mine
s� po�čit�kom� ali� s� spre�mem�bo� ak�tiv�no�sti.
Nima�bo�le�zen�ske�pod�la�ge�in�ni�za�skrb�lju�-
jo�ča,�po�jav�lja�se�pri�vseh�lju�deh.�Poz�na�mo
tudi�kraj�ši�čas�tra�ja�jo�čo�utru�je�nost�ob�akut�-
nih�bo�lez�nih,�npr.�vi�ro�zah,�po�manj�ka�nju�spa�-
nja�ali�tež�jih�na�po�rih,�ki�je�pri�ča�ko�va�na�in
mine,�ko�mine�bo�le�zen,�na�por�ali�se�nas�pi�-
mo.� Dol�go�traj�na� ali� kro�nič�na� utru�je�nost
tra�ja�šest�me�se�cev�ali�dlje�in�ni�nor�ma�lenpo�-
jav,�je�raz�me�ro�ma�red�ka�te�ža�va,�a�za�po�sa�-
mez�ni�ke�iz�jem�no�po�memb�na.�Kako�je�bilo
v�pre�te�klo�sti,�ne�vemo,�a�splo�šno�mne�nje�je,
da�je�to�prob�lem�so�dob�ne�ga�sve�ta.�
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ljenj�skih�ob�dob�jih,�naj�po�go�ste�je�pri�žen�skah
v�rod�ni�dobi,�in�je�po�mem�ben�zdravs�tve�ni
prob�lem,�ker�lah�ko�zelo�po�slab�ša�ka�ko�vost
živ�lje�nja.� Pre�vla�du�je� ane�mi�ja� za�ra�di� po�-
manj�ka�nja�že�le�za�(v�70–90%).�V�fi�zio�loš�kih
raz�me�rah�iz�gu�bi�mo�z�od�luš�če�ni�mi�ce�li�ca�-
mi�pre�ba�vil,�ko�že,�s�se�čem�in�zno�jem�dnevno
1mg�že�le�za,�žen�ske�v�rod�ni�dobi�pa�z�men�-
strua�ci�jo�še�do�dat�nih�15–20mg�že�le�za�na
me�sec.�Z�no�seč�nost�jo,�po�ro�dom�in�do�je�njem
žen�ska�po�ra�bi�500–1.000mg�že�le�za�(6).�Sla�-
bo�krv�nost�je�pri�žen�skah�vsaj�de�set�krat�po�-
go�stej�ša�kot�pri�moš�kih.�V�za�hod�nem�sve�tu
naj�bi�ime�lo�več�kot�80%�žensk�v�re�pro�duk�-
tiv�nem�ob�dob�ju�ob�ča�sno�zni�ža�ne�re�zer�ve�že�-
le�za�v�te�le�su.�Pri�oko�li�40%�žensk�v�rod�ni
dobi�je�se�rum�ski�fe�ri�tin�≤ 30µg/L,�kar�kaže
na�niz�ke�za�lo�ge�že�le�za�v�te�le�su.�

Vzro�ki�za�sla�bo�krv�nost�pri�žen�skah�so
pre�ve�li�ka�iz�gu�ba�krvi�oz.�že�le�za,�pre�maj�hen
ali�neu�stre�zen�vnos,�sla�bo�vsr�ka�nje�že�le�za
v� pre�ba�vi�lih,� ne�ka�te�re� kro�nič�ne� bo�lez�ni,
zla�sti�pre�ba�vil,�in�red�ki�ge�net�ski�oz.�he�ma�-
to�loš�ki�vzro�ki�(neu�strez�na�tvor�ba�he�mo�glo�-
bi�na�ali�eri�tro�ci�tov,�pre�ko�mer�na�raz�grad�nja).
Več�je�tve�ga�nje�za�sla�bo�krv�nost�je�pri�žen�-
skah,�ki�ima�jo�zelo�moč�ne�ali�dol�go�traj�ne
men�strua�ci�je,� pri� mno�go�rod�ni�cah,� v� no�-
seč�no�sti,�po�po�ro�du�in�med�do�je�njem,�ter�pri
žen�skah,�ki�ima�jo�neu�strez�no�pre�hra�no�za�-
ra�di�raz�lič�nih�diet�(shuj�še�val�ne,�iz�lo�če�val�-
ne�die�te,�or�to�rek�si�ja),�revš�či�ne�(tudi�mi�gra�-
ci�je)�ali�nez�na�nja�o�pra�vil�ni�pre�hra�ni.�Več�je
tve�ga�nje�je�pri�ne�ka�te�rih�kro�nič�nih�bo�lez�-
nih,�zla�sti�bo�lez�nih�pre�ba�vil�(ga�stri�tis,�raz�-
je�de,�he�mo�roi�di)�in�led�vic.

Po�leg�utru�je�no�sti�se�pri�sla�bo�krv�no�sti
po�ja�vi�jo�še�šte�vil�ni�dru�gi�nes�pe�ci�fič�ni�zna�-
ki –�te�ža�ve�v�srč�no-žil�nem�si�ste�mu�(pal�pi�-
ta�ci�je,� disp�ne�ja,� ste�no�kar�di�ja,� or�top�ne�ja,
nik�tu�ri�ja,� lah�ko� celo� klav�di�ka�ci�je� za�ra�di
kom�pen�za�tor�no�po�vi�ša�ne�ga�mi�nut�ne�ga�vo�-
lum�na�srca�ali�is�he�mi�je�mio�kar�da),�v�de�lova�-
nju�osred�nje�ga�živ�čev�ja�in�mi�šič�ja�(glavobol,
vr�to�gla�vi�ca,�šu�me�nje�v�uše�sih,�zas�pa�nost,
sla�ba�kon�cen�tra�ci�ja,�hi�tra�utru�dlji�vost,�splošna
šib�kost),�s�stra�ni�pre�ba�vil�(sla�bost,�razje�de

ane�mi�ja,�arit�mi�ja,�slad�kor�na�bo�le�zen,�od�-
po�ved�led�vic),

• ne�na�mer�na�iz�gu�ba�te�že�(ma�lig�na�bo�le�zen,
HIV,�slad�kor�na�bo�le�zen,�hi�per�ti�roi�di�zem),

• ne�pra�vil�ne� kr�va�vi�tve� (ane�mi�ja,� bo�lez�ni
pre�ba�vil,�ro�dil),

• disp�ne�ja�(ane�mi�ja,�od�po�ved�srca,�arit�mi�-
ja,�bo�lez�ni�pljuč),

• ote�kle�bez�gav�ke�(ma�lig�ne�bo�lez�ni,�okuž�be),
• po�vi�ša�na�te�le�sna�tem�pe�ra�tu�ra�(okuž�be),
• ne�na�den�za�če�tek�ali�po�slab�ša�nje�srč�no-žil�-

nih,�pre�bav�nih,�ne�vro�loš�kih,�rev�ma�to�loš�-
kih te�žav.

Utru je nost pri žen skah 
Pri�žen�skah�na�utru�je�nost�vpli�va�zu�na�nje
(gos�po�dinjs�tvo,�skrb�za�otro�ke�in�sta�rej�še
čla�ne�dru�ži�ne,�služ�ba,�ve�čiz�men�sko�delo,�ka�-
rie�ra)�in�no�tra�nje�oko�lje�(spre�mem�be�v�hor�-
mo�nih,�ki�so�me�seč�ne�in�v�raz�lič�nih�živ�ljenj�-
skih�ob�dob�jih,�no�seč�nost,�do�je�nje,�bo�lez�ni).
Če�prav�so�zu�na�nji�vpli�vi�po�dob�ni�pri�obeh
spo�lih,�so�pri�žen�skah�po�go�sto�izra�zi�tej�ši.�

V�ve�li�ki�av�stral�ski�ra�zi�ska�vi,�ki�je�za�je�la�več
kot�8.000�žensk�sta�ro�sti�31–36�let,�so�ugo�to�-
vi�li,�da�je�sko�raj�po�lo�vi�ca�vpra�ša�nih�v�zad�njem
letu�ob�ču�ti�la�hudo�utru�je�nost,�10%�pa jih�je
poi�ska�lo�zdrav�niš�ko�po�moč.�Po�leg�splošnih
zdrav�ni�kov�so�obi�ska�le�tudi�raz�lič�ne�spe�cia�-
li�ste,�bile�celo�spre�je�te�v�bol�ni�šnič�no�os�kr�bo,
po�go�ste�je�so�ho�di�le�k�zdra�vil�cem.�Ve�či�na�jih
je�k�zdra�vil�cem�ho�di�la�so�ča�sno�z�obi�sko�va�njem
urad�ne�me�di�ci�ne.�Te�ža�ve�so�laj�ša�le�z�je�ma�njem
vi�ta�mi�nov�in�mi�ne�ra�lov,�rast�lin�skih�pre�pa�ra�-
tov,�z�jogo�in�me�di�ta�ci�jo.�Po�ro�ča�le�so,�da�je
utru�je�nost�po�memb�no�po�slab�ša�la�ka�ko�vost
živ�lje�nja.�Za�ra�di�po�memb�ne�ga�zdravs�tve�ne�-
ga�in�psi�ho�so�cial�ne�ga�pome�na�je�huda�utru�-
je�nost�pri�žen�skah�priz�na�na�kot�po�mem�ben
zdravs�tve�ni�prob�lem�v�Av�strali�ji. Po�dat�ki�iz
ZDA� go�vo�ri�jo,� da� hudo� utru�je�nost� ali� po�-
manj�ka�nje�ener�gi�je�ob�ču�ti�20%�žensk,�sta�rih
30–40�let,�od�sto�tek�je�enak�kot�pred�20�leti�(3).

Sla bo krv nost
Glav�ni�so�mat�ski�vzrok�za�utru�je�nost�pri�žen�-
skah�je�sla�bo�krv�nost.�Po�jav�lja�se�v�vseh�živ�-
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os�ta�lih�čla�nov�dru�ži�ne,�skrb�za�gos�po�dinjs�-
tvo�in�vča�sih�se�kma�lu�po�ja�vi�jo�tudi�služ�-
be�ne�ob�vez�no�sti,� pri�ne�ka�te�rih� že�v� ča�su
porod�niš�ke�ga� do�pu�sta� (sa�mo�za�po�sle�ne,
kme�ti�ce,�znans�tve�ni�ce�in�dru�ge),�kar�po�go�-
sto�spre�gle�da�mo�ali�ne�upo�šte�va�mo.�Pri�ve�-
či�ni�mla�dih�ma�ter�je�mo�ten�noč�ni�po�či�tek,
kar�vpli�va�na�sproš�ča�nje�me�la�to�ni�na�in rast�-
ne�ga�hor�mo�na,�ki�sta�od�go�vor�na�za�re�ge�ne�-
ra�ci�jo.�Zato�ni�pre�se�net�lji�vo,�da�je�utru�je�nost
v�po�po�rod�nem�ob�dob�ju�zelo�po�go�sta,�po�po�-
dat�kih�iz�li�te�ra�tu�re�jo�v�pr�vih�dveh�le�tih�ma�-
te�rins�tva�ob�ču�ti�40–60%�žensk.�Pri�10–20%
žensk�se�raz�vi�je�po�po�rod�na�de�pre�si�ja.�Utru�-
je�nost�in�de�pre�si�ja�sta�te�sno�po�ve�za�ni,�utru�-
je�nost�je�eden�od�vo�dil�nih�zna�kov�pri�de�pre�-
si�ji,�in�obrat�no,�po�jav�de�pre�si�je�na�po�ve�du�je
tudi�več�je�tve�ga�nje�za�utru�je�nost�v�ka�snej�-
ših�le�tih�(8).�Na�tanč�na�lo�či�tev�teh�dveh�diag�-
noz�je�tež�ka.�Žen�ske�s�po�po�rod�no�de�pre�sijo
na�va�ja�jo�ob�čut�ke�praz�ni�ne,�kriv�de�in�pre�ti�-
ra�no�za�skrb�lje�nost�za�no�vo�ro�jenč�ka�ali�dru�-
ge,�če�sar�pri�»na�vad�ni«�utru�je�no�sti�ni,�se�pa
pri�obeh�en�ti�te�tah�po�go�sto�po�jav�lja�raz�draž�-
lji�vost,�ob�ču�tek�preo�bre�me�nje�no�sti,�te�le�sna
utru�je�nost�in�slab�ša�kog�ni�tiv�na�zmog�lji�vost.
K�utru�je�no�sti�se�ve�da�pris�pe�va�ve�de�nje�no�vo�-
ro�jenč�ka.�Prib�liž�no�če�tr�ti�na�zdra�vih�no�vo�ro�-
jenč�kov�je�»te�žav�nih«,�raz�draž�lji�vih,�po�go�sto
jo�ka�jo,�se�zbu�ja�jo�po�no�či,�ima�jo�krat�ka�ča�sov�-
na�ob�dob�ja�spa�nja,�kar�po�ve�ča�utru�je�nost�ma�-
ter�in�tudi�mož�nost�za�de�pre�si�jo.�Za�ra�di�raz�-
draž�lji�vo�sti�ma�ter�so�tudi�no�vo�ro�jenč�ki�še�bolj
raz�draž�lji�vi,�kar�lah�ko�vodi�v�za�ča�ran�krog.
Ma�te�re�kot�vzrok�za�utru�je�nost�in�tudi�de�pre�-
si�jo�na�splo�šno�na�va�ja�jo�zla�sti�mot�nje�spa�nja
in�po�čit�ka�(8). Pri�huj�ši�utru�je�no�sti�se�lah�ko
na�pač�no�po�sta�vi�diag�no�za�de�pre�si�je.�Raz�li�ko�-
va�nje�je�po�memb�no,�saj�je�po�moč�raz�lič�na –
pri�po�po�rod�ni�de�pre�si�ji�je�po�go�sto�tre�ba�uve�-
sti�an�ti�de�pre�si�ve�(kar�iz�bolj�ša�tudi�utru�je�nost),
v�obeh�pri�me�rih�pa�ma�te�ri�za�go�to�vi�ti�po�moč
pri� opra�vi�lih� in� tudi� psi�ho�loš�ko� pod�po�ro.
Prog�no�za�je�pri�po�po�rod�ni�de�pre�si�ji�slab�ša.

V�po�po�rod�nem�ob�dob�ju�sta�po�go�stej�ša
sla�bo�krv�nost� in� te�ža�ve�s�ščit�ni�co,� zato� je
smi�sel�no�pri�vseh,�ki�na�va�ja�jo�utru�je�nost,

v�us�tih�ali�v�ust�nih�ko�tič�kih,�fla�tu�len�ca,�ano�-
rek�si�ja,�za�prt�je,�že�lja�po�uži�va�nju�neo�bi�čajnih
stva�ri –�ledu,�gli�ne,�zem�lje,�zob�ne�paste),�re�-
pro�duk�tiv�nih�or�ga�nov�(mot�nje�men�strual�-
ne�ga�ci�klu�sa,�ame�no�re�ja,�me�no�ra�gi�ja,�iz�gu�-
ba�li�bi�da),�ko�že�(suha,�ble�da�ko�ža,�mo�dri�ce,
iz�pa�da�nje�las,�lom�lji�vi�las�je,�krh�ki�noh�ti)�(6).

no seč nost
No�seč�nost�je�čas�in�ten�ziv�nih�te�le�snih�ter
čus�tve�nih�spre�memb�in�ni�ved�no�»bla�že�no
sta�nje«,�tudi�če�po�te�ka�fi�zio�loš�ko.�No�seč�ni�-
ce�so�hi�tre�je�utru�je�ne�kot�ne�no�se�če�žen�ske,
pri� red�kih� pa� se� po�ja�vi� huda� utru�je�nost.
K�utru�je�no�sti�naj�več�pris�pe�va�jo�fi�zio�loš�ka
ane�mi�ja,�ni�zek�krv�ni�tlak,�sla�bo�sti�in�mot�-
nje�spa�nja,�ki�so�pri�no�seč�ni�cah�po�go�stej�-
še.�Pris�pe�va�jo�pa�tudi�psi�ho�loš�ke�spre�mem�-
be,�stra�ho�vi�(pred�iz�gu�bo�služ�be�ali�do�hod�ka,
pred�spre�mem�ba�mi,�ki�jih�ča�ka�jo),�ank�sioz�-
nost�in�de�pre�si�ja.�Utru�je�nost�po�slab�ša�ka�-
ko�vost�živ�lje�nja�in�me�do�seb�ne�od�no�se,�po�-
ve�ča�tve�ga�nje�te�žav�pri�po�ro�du�in�za�ple�tov
v�po�po�rod�nem�ob�dob�ju,�zato�jo�mo�ra�mo�je�-
ma�ti�re�sno�in�no�seč�ni�ci�po�nu�di�ti�psi�ho�loš�-
ko�po�moč�ter�zdra�vi�ti�mo�re�bit�no�ane�mi�jo.
De�lo�da�jal�ci�so�no�seč�ni�cam�dolž�ni�za�go�to�-
vi�ti�de�lov�no�me�sto,�ki�je�pri�mer�no�za�no�seč�-
ni�ce,�z�mož�nost�jo�več�krat�ne�ga�po�čit�ka�in
brez�dela�v�noč�nih�iz�me�nah.�

K�utru�je�no�sti�pris�pe�va�jo�mot�nje�spa�nja
in�di�ha�nja�v�spa�nju,�ki�naj�bi�bile�pri�sot�ne
pri�več�kot�80%�no�seč�nic,�tudi�v�zdra�vih�no�-
seč�no�stih.�No�seč�ni�ce�po�go�sto�smr�či�jo,�kar
ka�že�na�slab�šo�ka�ko�vost�spa�nja.�V�no�seč�no�-
sti�pri�ha�ja�tudi�do�in�ten�ziv�nih�imu�no�loš�kih
spre�memb,�ki�do�ka�za�no�vpli�va�jo�na�ka�ko�-
vost�spa�nja.�Do�ka�za�li�so�po�ve�za�vo�med spre�-
mem�ba�mi�v�vred�no�stih�ci�to�ki�nov,�mot�nja�mi
spa�nja�in�utru�je�nost�jo�pri�no�seč�ni�cah.�Utru�-
je�nost�lah�ko�ka�že�na�prov�net�ni�od�go�vor,�ki
lah�ko�po�slab�ša�izi�de�no�seč�no�sti�(7).

Po po rod no ob dob je
Po�po�ro�du�se�pri�žen�ski�zač�ne�jo�in�ten�zivne
te�le�sne�spre�mem�be,�do�je�nje,�skrb�za�no�vo�-
ro�jenč�ka.�K�temu�se�do�da�jo�še�ob�vez�no�sti�do
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zdravs�tve�ne�time.�Naj�prej�so�jo�ra�zi�sko�va�-
li�pri�me�di�cin�skih�se�strah�na�ur�gent�nih�od�-
del�kih.�So�čut�na�utru�je�nost�je�te�le�sna,�psi�-
ho�loš�ka�in�čus�tve�na�iz�čr�pa�nost�ali�iz�go�re�lost
lju�di,�ki�skr�bi�jo�za�dru�ge�lju�di,�po�go�ste�je�pri�-
za�de�ne�žen�ske. Po�go�sto�je�poz�no�pre�poz�na�-
na.�Ljud�je,�ki�jo�do�živ�lja�jo,�so�v�služ�bi�manj
učin�ko�vi�ti,�tež�je�se�us�trez�no�od�zo�ve�jo�na�po�-
tre�be�bol�ni�kov,�zato�do�bi�jo�manj�po�zi�tiv�ne
spod�bu�de,�kar�še�po�slab�ša�utru�je�nost�in�iz�-
čr�pa�nost.�Če�te�ža�ve�niso�pre�poz�na�ne,�za�pu�-
sti�jo�de�lov�no�me�sto,�kar�pred�stav�lja�ve�li�ko
iz�gu�bo.�Opo�zar�ja�jo,�da�bodo�v�bo�do�če�pri�-
za�de�ti�celi�zdravs�tve�ni�si�ste�mi,�ne�le�po�sa�-
mez�ni�ki�(9).

So�čut�na�utru�je�nost�se�ka�že�s�spre�mem�-
ba�mi�v�ob�na�ša�nju�in�ve�de�nju�(ote�že�no vzpo�-
stav�lja�nje�em�pa�ti�je,�po�manj�ka�nje�ob�jek�tiv�-
no�sti,� za�mu�ja�nje,�pre�ti�ra�na�za�skrb�lje�nost,
strah,�te�ža�ve�v�kon�cen�tra�ci�ji,�zlo�ra�ba�ne�do�-
vo�lje�nih�sub�stanc,�mot�nje�hra�nje�nja,�po�go�-
ste� bol�niš�ke� od�sot�no�sti),� v� čus�tvo�va�nju
(obču�tek�praz�ni�ne,�ne�bog�lje�no�sti,�ne�mo�či,
bre�zu�pa,�oto�pe�lost,�apa�ti�ja,�jeza,�raz�draž�lji�-
vost,�ob�to�že�va�nje,�sla�ba�sa�mo�po�do�ba,�neiz�-
pol�nje�nost,�neob�čut�lji�vost�za�sre�čo�ali�ve�-
se�lje),�po�ja�vi�jo�se�te�le�sni�zna�ki�(utru�je�nost,
iz�čr�pa�nost,�gla�vo�bo�li,�pre�bav�ne�te�ža�ve,�vi�-
sok�krv�ni�tlak,�bo�le�či�ne�v�pr�snem�ko�šu,�ta�-
hi�kar�di�ja,�mot�nje�spa�nja,�mi�šič�ne�bo�le�či�ne
in�na�pe�tost,�ank�sioz�nost)�(9). Ljud�je�po�tre�-
bu�je�jo�raz�bre�me�ni�tev�in�psi�ho�loš�ko�pod�po�-
ro,�iz�klju�či�ti�je�tre�ba�so�mat�ske�vzro�ke.

PoStAvLJAnJe diAGnoZe
in PreiSKAve
Naj�po�memb�nej�ši�del�pri�ra�zi�sko�va�nju�utru�-
je�no�sti�je�na�tanč�na�anam�ne�za,�ki�ji�sle�di�kli�-
nič�ni�pre�gled.�Od�lo�či�tev,�ka�te�re�prei�ska�ve
bomo�opra�vi�li,�je�tež�ka�in�od�vi�sna�od�šte�-
vil�nih� de�jav�ni�kov.� Po�memb�ni� de�jav�ni�ki
so�od�vi�sni�od�zdrav�ni�ka�(nje�go�vo�zna�nje,
iz�kuš�nje,�oseb�nost,�strah�pred�tož�ba�mi),�od
bol�ni�ka�(zau�pa�nje,�ank�sioz�nost,�oseb�nost�-
ne�last�no�sti,�do�se�da�nja�anam�ne�za)�in�od
zdravstve�ne�ga�si�ste�ma�(stroš�ki,�do�stop�na
teh�no�lo�gi�ja)�(4).�

pre�ve�ri�ti�he�mo�glo�bin� in� ti�ro�tro�pin� (angl.
thyroid-sti mu la ting hor mo ne, TSH).�Po�po�rod�-
no�sla�bo�krv�nost�pre�pre�ču�je�mo�z�od�kriva�njem
in�zdrav�lje�njem�sla�bo�krv�no�sti�v�no�seč�no�sti
ter�s�pre�pre�če�va�njem�ob�po�rod�nih�kr�va�vi�tev.
Sla�bo�krv�nost�pre�pre�ču�je�mo�tudi�z�do�da�ja�-
njem�vi�ta�mi�nov�in�že�le�za�v�času�do�je�nja,�saj
se�že�le�zo�ak�tiv�no�iz�lo�ča�v�mle�ko.�Za�pre�pre�-
če�va�nje�po�manj�ka�nja�že�le�za�so�ko�rist�ni�pre�-
hran�ski�do�dat�ki�hem�ske�ga�že�le�za.

hor mon ske spre mem be pri
žen skah
Ci�klič�ne�spre�mem�be�hor�mo�nov�lah�ko�vpli�-
va�jo�na�po�čut�je�in�raz�po�lo�že�nje�žensk,�obča�-
sno�tudi�na�utru�je�nost.�Naj�več�ji�prob�lem�so
moč�ne,�po�go�ste�ali�dol�go�traj�ne�men�strua�-
ci�je,�ki�iz�zo�ve�jo�ane�mi�jo.�Utru�je�nost�se�po�-
go�ste�je�po�ja�vi�ob�me�no�pav�zi.�Če�zelo�otežuje
živ�lje�nje,�se�lah�ko�uve�de�na�do�mest�no�hor�-
mon�sko�zdrav�lje�nje�ali�celo�an�ti�de�pre�si�vi.

So čut na utru je nost
Do�po�klic�ne�utru�je�no�sti�pri�ha�ja�za�ra�di�pre�-
obre�me�nje�no�sti�na�de�lov�nem�me�stu�in�ne�-
u�strez�nih�ur�ni�kov,�ki�ne�omo�go�ča�jo�ustrez�-
ne�ga� po�čit�ka.� K� utru�je�no�sti� po�memb�no
pris�pe�va�noč�no�delo,�ki�moti�spa�nje�in�fi�-
zio�loš�ki�ri�tem.�Se�ve�da�raz�lič�ni�ljud�je�raz�lič�-
no�pre�na�ša�jo�preo�bre�me�ni�tve�in�neu�strez�-
ne�ur�ni�ke.�

V�zad�njih�le�tih�se�je�po�ja�vil�po�jem�so�-
čut�ne� utru�je�no�sti� (angl.� com pas sion fa ti -
gue),�tudi�so�čut�ne�ali�em�pa�tič�ne�iz�čr�pa�no�sti.
Po�ja�vi�se�pri�lju�deh,�ki�de�la�jo�v�po�kli�cih,�kjer
je�pri�delu�po�treb�na�ve�li�ka�so�čut�nost (zdravs�-
tvo,�so�cia�la,�izo�bra�že�va�nje).�Ob�ču�tek�nu�de�-
nja� po�mo�či� in� so�čut�ja� daje� lju�dem�v� teh
po�kli�cih�ob�ču�tek�ko�rist�no�sti�in�za�do�voljs�-
tva,�da�po�ma�ga�jo.�Lah�ko�pa�vodi�tudi�v�stres
in�iz�čr�pa�nost,�po�memb�ne�du�šev�ne�in�te�le�-
sne�te�ža�ve�ter�opuš�ča�nje�po�kli�ca.�

So�čut�na�utru�je�nost�iz�ha�ja�iz�čus�tve�ne
preo�bre�me�ni�tve�lju�di,�ki�skr�bi�jo�za�trav�ma�-
ti�zi�ra�ne�po�sa�mez�ni�ke�in�so�ne�neh�no�pri�ča
trav�mi�so�lju�di.�Trav�ma�se�iz�po�sa�mez�ni�ka
lah�ko�pre�ne�se�na�oko�li�co,�na�dru�ži�no�in�cele
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nost.�Ra�zi�ska�ve�ka�že�jo,�da�so�obe�tav�ni�ozna�-
če�val�ci�ok�si�da�tiv�ne�ga�stre�sa�in�ne�rav�no�ves�-
ja�av�to�nom�ne�ga�živ�čev�ja.�Zni�ža�ne�se�rum�-
ske�vred�no�sti�bio�loš�ke�ga�an�tiok�si�da�tiv�ne�ga
po�ten�cia�la�(angl.�bio lo gi cal an tio xi dant po -
ten tial,�BAP)�so�opa�zi�li�pri�lju�deh�s�sin�dro�-
mom�kro�nič�ne�utru�je�no�sti,�viš�je�vred�no�sti
BAP�pa�so�znak�pri�la�go�di�tve�na�ok�si�da�tiv�-
ni stres.�Ljud�je,�ki�de�la�jo�ve�čiz�men�sko�delo,
ima�jo�mot�nje�cir�ka�dia�ne�ga�rit�ma�in�vred�-
no�sti me�la�to�ni�na.� Vred�no�sti� BAP� so� pri
njih�šir�še�po�raz�de�lje�ne�kot�pri�de�lav�cih,�ki
de�la�jo�le pod�ne�vi.�Pri�ne�ka�te�rih�noč�no�delo
iz�zo�ve�viš�je�vred�no�sti�BAP�(10).

PrePreČevAnJe UtrUJenoSti
Z nAČinoM ŽivLJenJA in
S PrehrAnSKiMi dodAtKi 
Za� pre�pre�če�va�nje� utru�je�no�sti� se� sve�tu�je
zdrav� živ�ljenj�ski� slog,� upo�šte�va�nje� na�čel
o�zdra�vi�pre�hra�ni,�gi�ba�nju�(vsaj�pol�ure�dnevno
na�sve�žem�zra�ku),�izo�gi�ba�nje�raz�va�dam�(ka�-
je�nje,�al�ko�hol,�dro�ge,�pre�več�kave�in�pra�ve�-
ga�ča�ja)�in�po�či�tek.�Po�memb�ni�so�pri�mer�na
te�le�sna�te�ža,�kul�tu�ra�spa�nja,�spro�sti�tev�ter
stvar�na� pri�ča�ko�va�nja� do� sebe� in� oko�li�ce.
V�šte�vil�nih�ra�zi�ska�vah�so�is�ka�li�pre�hran�ske
do�dat�ke,�ki�bi�iz�bolj�ša�li�te�ža�ve�pri�utru�je�no�-
sti,�a�v�ve�či�ni�ugo�to�vi�li,�da�pri�zdra�vi�pre�-
hra�ni�do�dat�ki�niso�po�treb�ni�(11). Sve�tu�je�mo
jih� no�seč�ni�cam� in� do�je�čim� ma�te�ram.� Če
ob�sta�ja�več�ja�ver�jet�nost�za�po�manj�ka�nje�že�-
le�za,�sve�tu�je�mo�do�da�ja�nje�hem�ske�ga�že�le�za.

Vsak�peti�pa�cient,�ki�obiš�če�zdrav�ni�ka�za�-
ra�di�utru�je�no�sti,� ima�zna�ke�de�pre�si�je,�pri
žen�skah�pa�je�ta�de�lež�lah�ko�celo�viš�ji (5).
Po�memb�no�je�is�ka�nje�psi�ho�so�cial�nih�vzro�-
kov�in�zna�kov�za�du�šev�ne�bo�lez�ni.�Prei�ska�-
ve� ob�ča�sno� na�re�di�mo� z� na�me�nom,� da� bi
pa�cien�te�po�mi�ri�li,�a�žal�ne�do�se�že�mo�ved�-
no�že�le�ne�ga�učin�ka�po�mi�ri�tve�ali�raz�bre�me�-
ni�tve,�saj�so�vzro�ki�drug�je.�Prei�ska�ve�brez
ra�cio�nal�ne� os�no�ve� se� po�go�ste�je� na�ro�ča�jo
pri sta�rej�ših�bol�ni�kih�in�so�pri�utru�je�no�sti
pogo�stej�še� kot� pri� os�ta�lih� diag�no�zah� (4).
V�med�na�rod�nih�ra�zi�ska�vah�po�ro�ča�jo,�da�se
naj�po�go�ste�je�do�lo�ča�jo�he�mo�gram,� fe�ri�tin,
ščit�nič�ni,�je�tr�ni�in�led�vič�ni�te�sti,�krv�ni�slad�-
kor�in�le�v�15%�so�re�zul�ta�ti�pa�to�loš�ki� in
v�manj�kot�10%�pri�ve�de�jo�do�kli�nič�no�po�-
memb�ne�diag�no�ze.Do�lo�či�tev�he�mo�glo�bi�na,
se�di�men�ta�ci�je,� krv�ne�ga� slad�kor�ja� in� TSH
je v�prvi�li�ni�ji�sko�raj�ena�ko�učin�ko�vi�ta�pri
odkri�va�nju� po�memb�ne� prob�le�ma�ti�ke� kot
razšir�je�ne�prei�ska�ve. Pri�lju�deh,�kjer�je�na
pod�la�gi� anam�ne�ze�majh�na� ver�jet�nost,� da
bomo�s�prei�ska�va�mi�ugo�to�vi�li�re�sne�bo�lez�-
ni,�se�lah�ko�ob�pr�vem�obi�sku�opra�vi�jo�os�-
nov�ni�am�bu�lan�ti�te�sti –�urin�ski�test�ni�li�sti�či,
he�mo�glo�bin�in�krv�ni�slad�kor�iz�pr�sta,�med
pre�gle�dom�se�ve�da�iz�me�ri�mo�krv�ni�tlak�in
oce�ni�mo�in�deks�te�le�sne�mase�ter�pa�cien�ta
na�tanč�no�pre�gle�da�mo,�se�po�go�vo�ri�mo�in�ga
na�ro�či�mo�na�pre�gled�čez�me�sec�dni.�Če�utru�-
je�nost� os�ta�ja,� na�ro�či�mo� raz�šir�jen� spek�ter
prei�skav�(4).

Ker�so�ob�jek�tiv�ne�oce�ne�zelo�tež�ke,�ra�-
zi�sko�val�ci�iš�če�jo�bi�ooz�na�če�val�ce�za�utru�je�-
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Znans tve no-stro kov ni po gled na pro bio ti ke:

se da njost in bliž nja pri hod nost

A Scien�ti�fic-Ex�pert�View�on�Pro�bio�tics:�The�Pre�sent�and�The�Near�Fu�tu�re

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: mi kro bio ta, pro bio ti ki, učin ko vi tost, var nost

Spre�mem�be�v�se�sta�vi�čre�ve�sne�mi�kro�bio�te,�ki�po�ru�ši�jo�sim�bio�tič�no�raz�mer�je�med�njo�in
go�sti�te�ljem�ter�jih�s�skup�nim�ime�nom�ime�nu�je�mo�dis�bio�za,�pred�stav�lja�jo�po�mem�ben�de�-
jav�nik�tve�ga�nja�za�po�jav�šte�vil�nih�ne�le�čre�ve�snih,�am�pak�tudi�si�stem�skih�bo�lez�ni.�Pris�-
pe�vek�obrav�na�va�os�nov�ne�me�ha�niz�me�de�lo�va�nja�pro�bio�ti�kov�in�po�droč�ja�nji�ho�ve�upo�ra�be,
pred�vsem�pa�me�to�de,�na�ka�te�rih�te�me�lji�iz�bor�us�trez�ne�ga�pro�bio�ti�ka�za�spe�ci�fi�čen�na�men
upo�ra�be.�Pri�tem�je�os�vet�ljen�tako�vi�dik�učin�ko�vi�to�sti�kot�var�no�sti�pro�bio�ti�kov.�

ABStrAct
KEY WORDS: mi cro bio ta, pro bio tics, ef fi cacy, sa fety

Chan�ges�in�the�com�po�si�tion�of�the�gut�mi�cro�bio�ta,�which�di�srupt�the�symbio�tic�re�la�tions�-
hip�bet�ween�it�and�the�host,�col�lec�ti�vely�re�fer�red�to�as�dysbio�sis,�re�pre�sent�an�im�por�tant
risk�fac�tor�for�many�di�sea�ses,�not�only�in�te�sti�nal�but�also�syste�mic.�The�pa�per�deals�with
the�pro�bio�tics’�ba�sic�mec�ha�nisms�of�ac�tion,�the�sco�pe�of�their�ap�pli�ca�tion,�and�in�par�ti�-
cu�lar�the�met�hods�on�which�the�se�lec�tion�of�the�ap�pro�pria�te�spe�ci�fic�pro�bio�tic�for�a�spe�-
ci�fic�pur�po�se�of�use�is�ba�sed.�Both�the�ef�fi�cacy�and�sa�fety�as�pects�of�pro�bio�tics�are�high�ligh�ted.
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ta be la 1. Poe no stav lje na tak so no mi ja čre ve sne mi kro bio te (3).

deb lo raz re di ro do vi

Fir mi cu tes Ba cil li, Clo stri dia Lac to ba cil lus, Ru mi no coc cus, Clo stri dium, Staphy lo coc cus,
En te ro coc cus, Fae ca li bac te rium

Bac te roi de tes Bac te roi de tes Bac te roi des, Pre vo tel la

Pro teo bac te ria Gam ma pro teo bac te ria, Esc he ric hia, Pseu do mo nas
Be ta pro to bac te ria

Ac ti no bac te ria Ac ti no bac te ria Bi fi do bac te rium, Strep tomy ces, No car dia

Rok Orel, Ani ja Orel Znans tve no-stro kov ni po gled na pro bio ti ke: se da njost in bliž nja pri hod nost106

ga�nja�za�po�jav�šte�vil�nih�bo�lez�ni.�Te�niso�le
čre�ve�sne,�am�pak�tudi�si�stem�ske�(npr.�pres�-
novni�sin�drom,�ate�ros�kle�ro�za,�rak,�aler�gij�-
ske� in� av�toi�mu�ne� bo�lez�ni,� ne�vro�loš�ke� in
du�šev�ne�bo�lez�ni�itd.)�(4).

Da�bi�lah�ko�vsaj�na�na�čel�ni�rav�ni�ra�zu�-
me�li�vpli�ve�čre�ve�sne�mi�kro�bio�te�na�de�lo�va�-
nje�in�zdrav�je�člo�veš�ke�ga�or�ga�niz�ma,�mo�-
ra�mo� opi�sa�ti� nju�ne� med�se�boj�ne� vpli�ve.
Čre�ve�sna�mi�kro�bio�ta�s�svo�jim�na�bo�rom en�-
ci�mov�pred�stav�lja�naj�več�ji�pre�snov�ni�»or�-
gan«�v�člo�veš�kem�te�le�su.�Čre�ve�sni�mi�kro�-
orga�niz�mi� za� svo�jo�pre�sno�vo�upo�rab�lja�jo
pred�vsem�os�tan�ke�hra�ne,�ki�je�člo�veš�ki�pre�-
bav�ni�en�ci�mi�ne�mo�re�jo�raz�gra�di�ti�do�eno�-
stav�nih�mo�le�kul,�ki�bi�se�lah�ko�ab�sor�bi�ra�-
le�pre�ko�čre�ve�sne�sluz�ni�ce.�Pri�bak�te�rij�ski
pre�sno�vi�na�sta�ja�jo�šte�vil�ni�pre�snov�ki,�ki�jih
člo�veš�ki�or�ga�ni�zem�lah�ko�po�rab�lja�kot�vir
ener�gi�je,�učin�ku�je�jo�pa�lah�ko�tudi�kot�bi�o�-
aktiv�ne�mo�le�ku�le,�saj�spod�bu�ja�jo�raz�lič�ne�fi�-
zio�loš�ke�reak�ci�je.�Po�leg�tega�mi�kroor�ga�niz�-
mi�sto�pa�jo�v�ne�po�sred�ni�stik�z�raz�lič�ni�mi
ce�li�ca�mi�or�ga�niz�ma�(npr.�ce�li�ca�mi�čre�ve�sne
po�vrh�nji�ce�in�raz�lič�ni�mi�ce�li�ca�mi�imun�ske�-
ga�in�živč�ne�ga�si�ste�ma).�Pri�tem�igra�jo�ključ�-
no vlo�go�re�cep�tor�ji�za�pre�poz�na�vo�mo�le�ku�-
lar�nih� vzor�cev� (angl.� pat tern re cog ni tion
re cep tors, PRR),�ki�se�na�ha�ja�jo�na�po�vr�šin�-
skih� mem�bra�nah� in� v� ci�to�plaz�mi� ve�či�ne
človeš�kih� ce�lic� ter�pre�poz�na�va�jo� raz�lič�ne
moleku�le,�ki�se�stav�lja�jo�mi�kroor�ga�nizme.
V�manj�ši�meri�so�po�memb�ni�tudi�spe�ci�fični
re�cep�tor�ji�za�epi�to�pe�an�ti�ge�nov,�ki�se�naha�-
ja�jo�le�na�ce�li�cah�pri�dob�lje�ne�ga�imun�skega
si�ste�ma�(5, 6). Ve�za�va�mi�kro�bov�oz.�njihovih

Uvod
V� zad�njih� dveh� de�set�let�jih� so� od�go�je�nja
mikro�bio�loš�kih�kul�tur�neod�vi�sne�mo�le�ku�-
lar�no�ge�net�ske�ana�li�tič�ne�me�to�de�omo�go�čile
do�kaj�na�tan�čen�vpo�gled�v�se�sta�vo�mi�krob�-
ne�združ�be�v�člo�veš�kih�pre�ba�vi�lih.�Re�zul�ta�-
ti�ve�li�kih�med�na�rod�nih�pro�jek�tov,�kot�sta
bila�Meta�HIT�in�pro�jekt�Člo�veš�ki�mi�kro�biom
(angl.�Hu man mi cro bio me pro ject),�so�po�ka�-
za�li,�da�v�člo�veš�kih�pre�ba�vi�lih�pre�bi�va�več
kot�2.000�raz�lič�nih�vrst�mi�kro�bov,�ki�so�jih
raz�vr�sti�li�v�12�raz�lič�nih�de�bel�(1, 2).Med�nji�-
mi�več�kot�90%�bak�te�rij�skih�vrst�pri�pa�da
štirim�deb�lom:�Pro teo bac te ria, Fir mi cu tes, Ac -
ti no bac te ria in Bac te roi de tes.�Poe�no�stav�ljeno
she�mo�glav�nih�de�bel�in�naj�bolj�zna�nih�sku�-
pin�bak�te�rij,�ki�jim�pri�pa�da�jo,�pri�ka�zu�je�ta�-
be�la�1�(3).�

Se�sta�va� čre�ve�sne� mi�kro�bio�te� se� med
ljud�mi�zelo�raz�li�ku�je.�Če�prav�je�v�ob�dob�ju
od�za�ključ�ka�pri�mar�ne�ko�lo�ni�za�ci�je,�ki�za�-
je�ma�pr�vih�ne�kaj�let�živ�lje�nja,�do�sta�rost�niš�-
ke�ga�ob�dob�ja,�ko�se�spet�zač�ne�po�memb�ne�je
spre�mi�nja�ti,�ve�či�no�ma�do�kaj�sta�bil�na,�lah�-
ko�manj�še�in�več�je�spre�mem�be�opa�zu�je�mo
tudi�dnev�no.�Na�se�sta�vo�in�ak�tiv�nost�čre�-
ve�snih� bak�te�rij� na�mreč� vpli�va�jo� šte�vil�ni
zuna�nji� de�jav�ni�ki,� kot� so� vr�sta� pre�hra�ne,
zdravs�tve�no�sta�nje�po�sa�mez�ni�ka,�zdra�vi�la
itd.�Rav�no�za�ra�di�ve�li�ke�raz�no�li�ko�sti�še�da�-
nes�tež�ko�opre�de�li�mo,�kak�šna�je�nor�mal�na
zdra�va�mi�kro�bio�ta.�Kljub�temu�je�zna�no,�da
spre�mem�be�v�se�sta�vi,�ki�po�ru�ši�jo�sim�biotič�-
no�raz�mer�je�med�mi�kro�bio�to�ter�go�sti�te�ljem
(s�skup�nim�ime�nom�jih�ime�nu�je�mo�dis�bio�-
za),�pred�stav�lja�jo�po�mem�ben�de�jav�nik�tve�-
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bazične raziskave
(mehanizmi delovanja)

sistematični pregled uporabe
različnih sevov pri isti indikaciji

kandidatni
sevi

stopnja
trdnosti dokazov

priporočila,
smernice

učinkovitost,
varnost

metaanalize
(isti sev, ista indikacija)

klinične raziskave
(randomizirane kontrolirane)

Sli ka 1. So sled je ra zi skav, ki vo di jo do ob li ko va nja smer nic, ki na re ku je jo, ka te ri pro bio ti ki so učin ko vi ti za
do lo čen na men.
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mer�ku,�ko�rist�ne�učin�ke�za�zdrav�je�(9).�Da�-
nes�je�zna�no,�da�so�me�ha�niz�mi�de�lo�va�nja�in
zato�tudi�ko�rist�ni�učin�ki�ve�za�ni�na�do�lo�če�-
ne�seve�in�da�celo�pred�stav�ni�ki�dru�gih�se�-
vov�iste�vr�ste�ni�ma�jo�ena�kih�oz.�ima�jo�lah�-
ko�po�vsem�dru�gač�ne�učin�ke.� Lep�pri�mer
tega�so�raz�lič�ni�sevi�bak�te�ri�je�Esc he ric hia coli,
od� ka�te�rih� so� ne�ka�te�ri� kla�sič�ni� pa�to�ge�ni
mikroor�ga�niz�mi�(npr.�en�te�ro�he�mo�ra�gič�na
E. coli O157:H7),�dru�gi�obi�čaj�ni�ko�men�za�li
v�člo�veš�kih�pre�ba�vi�lih,�sev�E. coliNis�sle 2017
pa�je�eden�naj�dlje�upo�rab�lja�nih�pro�bio�ti�kov
z� do�ka�za�no� učin�ko�vi�tost�jo� pri� ne�ka�te�rih
spe�ci�fič�nih�in�di�ka�ci�jah�(10).�Zato�nas�po�zi�-
tiv�ni�re�zul�ta�ti�me�taa�na�liz�ra�zi�skav�upo�ra�-
be� zelo� raz�lič�nih� se�vov�pri� isti� in�di�ka�ci�ji
sicer�lah�ko�spod�bu�di�jo�k�na�dalj�njim�ra�zi�ska�-
vam�na�tem�po�droč�ju,�z�vsak�da�nje�ga�vi�di�-
ka�pa�ni�ma�jo�ve�li�ke�prak�tič�ne�upo�rab�no�sti.

Na�sli�ki�1�je�pri�ka�za�no�so�sled�je�znans�-
tve�nih�ra�zi�skav,�ki�vodi�do�ja�snih�po�dat�kov,
ka�te�re� spe�ci�fič�ne� pro�bio�ti�ke� (spe�ci�fič�ne
seve�in�kom�bi�na�ci�je�spe�ci�fič�nih�se�vov)�je
smi�sel�no�upo�ra�bi�ti�za�do�lo�čen�na�men.�Ra�-
zi�sko�va�nje�pri�mer�no�sti�seva�se�zač�ne�v�la�-
bo�ra�to�ri�jih,�kjer�znans�tve�ni�ki�z�ba�zič�ni�mi
ra�zi�ska�va�mi�pre�se�ja�jo�šte�vil�ne�mi�kroor�ga�-
niz�me�in�iš�če�jo�take,�ki�bi�na�pod�la�gi�last�-
no�sti�in�me�ha�niz�mov�de�lo�va�nja,�od�kri�tih�na
rav�ni�ce�lič�nih�kul�tur�ali�ži�val�skih�po�sku�sov,
lah�ko�bili�kli�nič�no�učin�ko�vi�ti� in�var�ni�za

de�lov�na�take�re�cep�tor�je�spro�ži�ce�lič�ne�sig�-
nal�ne�poti,�ki�pov�zro�či�jo�pre�pi�so�va�nje�spe�-
ci�fič�nih�ge�nov�člo�veš�ke�ce�li�ce�in�tvor�bo�raz�-
lič�nih�pro�duk�tov�(npr.�ci�to�ki�nov),�ki�spro�ži�jo
ka�ska�do�fi�zio�loš�kih�do�ga�janj�v�na�šem�or�ga�-
niz�mu.�Ko�mu�ni�ka�ci�ja�(angl.�cross-talk)�med
mi�kro�bi�in�or�ga�niz�mom�go�sti�te�lja�je�naj�brž
naj�po�memb�nej�ši� me�ha�ni�zem,� s� ka�te�rim
lah�ko� po�ja�sni�mo� vpliv� čre�ve�snih� mi�kro�-
organiz�mov�na�čre�ve�sno�sluz�ni�co,�te�le�sno
pre�sno�vo� in� na� de�lo�va�nje� imun�ske�ga� ter
živč�ne�ga�si�ste�ma�(7).

ProBiotiKi
Za�čet�ki�znans�tve�nih�spoz�nanj�o�mož�no�sti
upo�ra�be�ži�vih�mi�kroor�ga�niz�mov�za�kre�pi�-
tev�zdrav�ja�si�cer�se�ga�jo�že�na�pre�hod�iz�19.
v�20.�sto�let�je�z�ra�zi�ska�va�mi�no�be�lov�ca�Eli�-
je�Metch�ni�kof�fa�in�ne�ka�te�rih�dru�gih�pio�nir�-
jev�mi�kro�bio�lo�gi�je,�a�je�po�ne�kaj�de�set�let�jih
nav�du�še�nja� znans�tve�no� za�ni�ma�nje� za�nje
vsaj�v�za�hod�nem�sve�tu�iz�ne�po�vsem�ja�sne�-
ga�raz�lo�ga�po�nik�ni�lo�(8).�Po�nov�no�se�je�po�-
ja�vi�lo�v�80.�le�tih�prejš�nje�ga�sto�let�ja,�še več�ji
raz�mah�(pred�vsem�pa�pre�cej�trd�nej�še�do�ka�-
ze�o�nji�ho�vi�upo�rab�no�sti)�pa�sta�pri�ne�sla�raz�-
voj�bolj�ših�ana�li�tič�nih�teh�nik�in�na�tanč�ne�je
urav�na�na�me�to�do�lo�gi�ja.

Naj�bolj�raz�šir�je�na�de�fi�ni�ci�ja�pro�bio�ti�kov
je,�da�so�to�ži�vi�spe�ci�fič�ni�mi�kroor�ga�niz�mi,
ki�ima�jo,�če�jih�upo�ra�bi�mo�v�pri�mer�nem�od�-
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ma�či�hra�ni�(zla�sti�fer�men�ti�ra�ni,�npr.�kislem
ze�lju,�repi�in�jo�gur�tu)�na�ha�ja�jo�pro�bio�ti�ki
in da�za�člo�ve�ka,�ki�se�pre�hra�nju�je�zdra�vo,
upora�ba�pro�bio�tič�nih�iz�del�kov�ni�smi�sel�na.
V�ome�nje�nih�ži�vi�lih�je�si�cer�res�ve�li�komlečno�-
ki�slin�skih� bak�te�rij,� a� ve�li�ka� ve�či�na� nima
doka�za�nih� ko�rist�nih� učin�kov� na� zdrav�je.
Prav�tako�ti�učin�ki�niso�spe�ci�fič�ni,�saj�ne�ob�-
sta�ja�jo�do�ka�zi,�da�zmanj�šu�je�jo�po�jav�nost�ali
ub�la�ži�jo�po�tek�kak�šne�zna�ne�bo�lez�ni�alimot�-
nje.�Prav�tako�je�raz�šir�je�na�zmot�na�mi�sel�-
nost�o�tem,�da�do�ber�pro�bio�tik�po�kri�va�ši�-
rok�spek�ter�upo�ra�be�(ali�po�ve�da�no�dru�ga�če –
»eden�za�vse«).�Na�pod�la�gi�poz�na�va�nja�me�-
ha�niz�mov�de�lo�va�nja� spe�ci�fič�nih� se�vov� in
rezul�ta�tov�kli�nič�nih�ra�zi�skav�vemo,�da�ni
tako�in�da�uni�ver�zal�ne�ga�pro�bio�ti�ka�ni.�Če
se�osre�do�to�či�mo�le�na�to,�kak�šen�uči�nek�na
imun�ski�si�stem�ima�jo�raz�lič�ni�sevi�na�ce�-
lični�ravni,�lah�ko�ugo�to�vi�mo,�da�ne�ka�te�ri�de�-
lu�je�jo�kot�spod�bu�je�val�ci�imun�ske�ga�si�ste�-
ma�in�da�lah�ko�pri�njih�uči�nek�bolj�ver�jet�no
pri�ča�ku�je�mo�kot�iz�bolj�ša�nje�od�por�no�sti�ali
pa�pri�pod�po�ri�zdrav�lje�nja�okužb,�dru�gi�pa
de�lu�je�jo�kot�re�gu�la�tor�ji�imun�ske�ga�si�ste�ma
in�zato�lah�ko�od�njih�pri�ča�ku�je�mo�ugod�ne
učin�ke�pri�raz�lič�nih�bo�lez�nih�s�pre�ti�ra�nim
in�ne�nor�mal�nim�imun�skim�od�zi�vom�(12).
Zato�mo�ra�mo�za�vsa�ko�in�di�ka�ci�jo�zna�ti�iz�-
bra�ti�pra�vi�len�pro�bio�tik.

To�ve�li�ko�krat�ni�pre�pro�sto,�a�je�vsee�no
pri�ne�ka�te�rih�sta�njih,�pri�ka�te�rih�so�učin�ko�-
vi�tost�pro�bio�ti�kov�že�dol�go�prou�če�va�li,�ve�-
či�no�ma�na�vo�ljo�do�volj�ra�zi�skav,�da�lah�ko
raz�lič�ne�med�na�rod�ne�sku�pi�ne�stro�kov�nja�kov
v�ob�li�ki�smer�nic�ja�sno�sve�tu�je�jo,�ka�te�re pro�-
bio�ti�ke�je�smi�sel�no�upo�ra�bi�ti.�Do�ber�pri�mer
pred�stav�lja�jo�smer�ni�ce�za�upo�ra�bo�pro�bio�-
ti�kov�pri�akut�ni�in�fek�cij�ski�dri�ski�in�smer�-
ni�ce�za�pre�pre�če�va�nje�dri�ske�ob�zdrav�lje�nju
z�an�ti�bio�ti�ki�pri�otro�cih�(13, 14).�Za�ni�mi�vo
je,�da�pri�odra�slih�z�dri�sko�ne�ka�te�re�smer�-
ni�ce�(še)�ne�sve�tu�je�jo�upo�ra�be�pro�bio�ti�kov,
saj�za�nji�ho�vo�učin�ko�vi�tost�pri�tej�po�pu�la�-
ci�ji�ni�za�do�sti�do�ka�zov�(15).�To�bi�si�lah�ko
raz�la�ga�li,�kot�da�pro�bio�tič�ni�sevi,�ki�so�bili
učin�ko�vi�ti�pri�otro�cih,�pri�odra�slih�niso učin�-

prepre�če�va�nje�ali�zdrav�lje�nje�do�lo�če�ne�bo�-
lez�ni�pri�člo�ve�ku.�Sled�nje�nato�preiz�ku�si�jo
z�na�če�lo�ma�ran�do�mi�zi�ra�ni�mi�in�dvoj�no�sle�-
pi�mi�kon�tro�li�ra�ni�mi�kli�nič�ni�mi�ra�zi�ska�va�-
mi.�Če�se�sev�iz�ka�že�za�kli�nič�no�učin�ko�vi�te�ga
v�več�ta�kih�ra�zi�ska�vah�pri�isti�in�di�ka�ci�ji,�lah�-
ko�go�vo�ri�mo�o�pro�bio�tič�nem�sevu.�Ve�či�no�-
ma�pri�več�zna�nih�ra�zi�ska�vah�z�is�tim�se�vom
pri�isti�in�di�ka�ci�ji�opra�vi�mo�še�me�taa�na�li�zo.
Za� raz�li�ko�od�prej�ome�nje�nih�me�taa�na�liz
z�raz�lič�ni�mi�pro�bio�ti�ki�pa�ima�jo�ti�re�zul�ta�-
ti�zelo�ve�li�ko�upo�rab�nost,�saj�lah�ko�na�nji�-
ho�vi�pod�la�gi�stro�kov�nja�ki�ja�sno�in�z�do�volj
ve�li�ko�ver�jet�nost�jo�po�ve�do,�ka�te�re�pro�bio�-
ti�ke�je�smi�sel�no�upo�rab�lja�ti�pri�raz�lič�nih�in�-
di�ka�ci�jah.�

Po�leg�iz�bo�ra�pra�vil�ne�ga�seva�ali�kom�-
bi�na�ci�je�je�za�učin�ko�vi�tost�po�memb�na�tudi
ko�li�či�na�ži�vih�mi�kroor�ga�niz�mov,�ki�jih�za�-
uži�je�mo,�to�rej�od�me�rek�pro�bio�ti�ka.�Ve�li�ko
me�ha�niz�mov�de�lo�va�nja�pro�bio�tič�nih�mi�kro�-
or�ga�niz�mov je�na�mreč�ve�za�nih�na�nji�ho�vo
vi�tal�nost.�Ker�je�za�kon�sko�urav�na�va�nje�na
po�droč�ju� hra�ne� in� pre�hran�skih� do�pol�nil
pre�cej�oh�lap�no,�na�po�li�cah�tr�go�vin�in�le�karn
ve�li�ko�krat�naj�de�mo�iz�del�ke,�ki�so�sko�raj�go�-
to�vo�neu�čin�ko�vi�ti,�v�red�kih�pri�me�rih�pa�celo
ne�var�ni.�Iz�ka�za�lo�se�je�na�mreč,�da�šte�vil�ni
iz�del�ki�ne�vse�bu�je�jo�spe�ci�fič�nih�se�vov,�ki
naj bi�jih,�vse�bu�je�jo�pa�dru�ge,�ver�jet�no�ne�-
učinko�vi�te�seve,�v�po�sa�mez�nih�pri�me�rih�pa
celo�po�goj�no�pa�to�ge�ne�bak�te�ri�je�(11). Še�bolj
po�go�sta�te�ža�va�je�pre�majh�na�ko�li�či�na�ži�vih
mi�kroor�ga�niz�mov�v�dnev�nem�od�mer�ku�oz.
pre�sla�bo�pre�ži�vet�je�mi�kroor�ga�niz�mov�v�iz�-
del�ku.�Zato�je�za�us�tre�zen�uči�nek�pro�bio�tika
po�leg� tega,� da� iz�be�re�mo� us�tre�zen� sev/
kom�bi�na�ci�jo� z� do�ka�za�no� učin�ko�vi�tost�jo
pri določe�ni�in�di�ka�ci�ji,�ključ�no�tudi�to,�da
izberemo�ka�ko�vo�sten�iz�de�lek�za�nes�lji�ve�ga
proizvajalca.

Upo ra ba pro bio ti kov
Pri�upo�ra�bi�pro�bio�ti�kov�smo�vsak�dan�pri�-
ča�šte�vil�nim�zmo�tam.�Med�ljud�mi,�žal�tudi
med�šte�vil�ni�mi�zdravs�tve�ni�mi�de�lav�ci,�še
ved�no�ve�lja�pre�pri�ča�nje,�da�se�v�zdra�vi�do�-
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ri�ko�li�živ�mi�kroor�ga�ni�zem,�ki�vsto�pi�v�telo
ali�se�v�njem�na�ha�ja,�tudi�pro�bio�ti�ki�pred�-
stav�lja�jo�tve�ga�nje�za�po�jav�si�stem�ske�okuž�-
be.�Vr�sta�ra�zi�skav�ka�že,�da�je�celo�pri�bolni�-
kih�z�os�lab�lje�nim�imun�skim�od�zi�vom,�kot
so�on�ko�loš�ki�bol�ni�ki�na�zdrav�lje�nju�s�ke�mo�-
te�ra�pi�jo�in�ra�dio�te�ra�pi�jo,�to�tve�ga�nje�majh�-
no�(22, 23). Pred�krat�kim�je�Evrop�ska�agenci�-
ja�za�zdra�vi�la�po�se�bej�opo�zo�ri�la�na�tve�ga�nje
fun�ge�mi�je�pri�upo�ra�bi�pro�bio�tič�ne�kva�sov�-
ke�Sacc ha romy ces bou lar dii pri�kri�tič�no�bol�-
nih�in�imun�sko�os�lab�lje�nih�bol�ni�kih.�Raba
tega�pro�bio�ti�ka,�ki�je�za�raz�li�ko�od�ve�li�ke�ve�-
či�ne�dru�gih�gli�va�in�ne�bak�te�ri�ja,�je�zato�pri
teh�sku�pi�nah�bol�ni�kov�kon�train�di�ci�ra�na (24).
Dru�go�mož�no�ne�var�nost�pred�stav�lja�pre�nos
ge�nov�za�od�por�nost�na�an�ti�bio�ti�ke�s�pro�bio�-
tič�nih�mi�kroor�ga�niz�mov�na�dru�ge�mi�kro�-
orga�niz�me,�ki�bi�va�jo�v�čre�ve�su.�Tak�pre�nos
je�mo�žen�pre�ko�ko�nju�ga�ci�je,�ven�dar�le,�če
se�geni�za�od�por�nost�na�ha�ja�jo�na�plaz�mid�-
ni�in�ne�na�kro�mo�som�ski�DNK.�Da�nes�so�vsi
pro�bio�tič�ni�mi�kroor�ga�niz�mi�(vsaj�ti�sti,�ki�jih
v�svo�je�iz�del�ke�vgra�ju�je�jo�pre�ver�je�ni�pro�-
izva�jal�ci)� na�tanč�no�ge�net�sko�prou�če�ni� in
opre�de�lje�ni�in�tako�ne�sme�jo�vse�bo�va�ti plaz�-
mid�ne�DNK�z�geni�za�od�por�nost�na�an�ti�bio�-
ti�ke.�Ker�pro�bio�tič�ni�mi�kroor�ga�niz�mi�lah�-
ko�vpli�va�jo�na�pre�sno�vo�v�čre�ves�ju�in�pre�ko
bi�oak�tiv�nih�sno�vi�ter�ko�mu�ni�ka�ci�je�s�člo�veš�-
ki�mi�ce�li�ca�mi� tudi�po�memb�no�us�mer�ja�jo
delo�va�nje� imun�ske�ga�si�ste�ma,� teo�re�tič�no
seve�da�ob�sta�ja�tudi�tve�ga�nje�za�po�jav�ne�-
žele�nih�pre�snov�nih�ali�imun�skih�po�sle�dic
(npr.�oja�ča�nja�imun�ske�ga�od�zi�va�pri�bol�ni�-
kih�z�av�toi�mun�ski�mi�bo�lez�ni�mi).�Kljub�na�-
tanč�ne�mu�sprem�lja�nju�mo�re�bit�nih�ne�že�le�-
nih�do�god�kov�zaen�krat�tak�šnih�učin�kov�še
niso�opa�zi�li.

ko�vi�ti.�Še�le�po�drob�nej�ši�pre�gled�pa�po�ka�že,
da�so�pri�odra�slih�ve�či�no�kli�nič�nih�ra�zi�skav,
vsaj�ti�stih,�ki�so�jih�za�ra�di�us�trez�ne�me�to�-
do�loš�ke�ka�ko�vo�sti�vklju�či�li�v�pri�pra�vo�smer�-
nic,�na�re�di�li�s�po�pol�no�ma�dru�gi�mi,�očit�no
neu�čin�ko�vi�ti�mi�sevi.�To�po�me�ni,�da�bo�ver�-
jet�no�tre�ba�na�re�di�ti�kli�nič�ne�ra�zi�ska�ve�tudi
s�sevi,�ki�so�se�iz�ka�za�li�pri�otro�cih,�saj�je�zelo
ver�jet�no,�da�se�bodo�tudi�pri�odra�slih�iz�ka�-
za�li�za�učin�ko�vi�te.

Mož�nih�po�dro�čij�upo�ra�be�pro�bio�ti�kov�je
ve�li�ko.� Samo�ne�ka�te�re� iz�med� teh� so�npr.
izbolj�ša�nje�imun�ske�ga�od�zi�va�(od�por�no�sti
pred�okuž�ba�mi)�in�pre�pre�če�va�nje�ter�laj�ša�-
nje� ato�pij�skih� bo�lez�ni� (pred�vsem� ato�pij�-
ske�ga�der�ma�ti�ti�sa),�funk�cio�nal�nih�pre�bav�-
nih�mo�tenj,� kro�nič�nih� vnet�nih� čre�ve�snih
bo�lez�ni,�je�tr�nih�bo�lez�ni�in�mno�gih�dru�gih.
Za�ne�ka�te�ra�od�teh�po�dro�čij�upo�ra�be�je učin�-
ko�vi�tost�po�sa�mez�nih�se�vov�trd�no�do�ka�za�-
na,�na�mar�si�ka�te�rem�po�droč�ju�pa�je�trd�nost
do�ka�zov�o�učin�ko�vi�to�sti�manj�ša�(16).�V�zad�-
njih�le�tih�se�in�ten�ziv�no�ra�zi�sku�je�tudi upora�-
ba�pro�bio�ti�kov�za�zdrav�lje�nje�av�toi�munskih
bo�lez�ni,�de�be�lo�sti,�pre�snov�ne�ga�sin�dro�ma,
psi�hia�trič�nih�mo�tenj�in�de�ge�ne�ra�tiv�nih�bo�-
lez�ni�osred�nje�ga�živ�čev�ja�(17–20). 

vArnoSt ProBiotiKov
Ko�se�od�lo�ča�mo,�ali�bi�pri�ne�kem�bol�ni�ku
upo�ra�bi�li�pro�bio�tik�ali�ne,�ni�po�memb�na�le
pri�ča�ko�va�na�ko�rist�ta�ke�ga�zdrav�lje�nja,�am�-
pak�tudi,�kak�šnim�mož�nim�tve�ga�njem�ga�iz�-
po�stav�lja�mo.�Iz�sled�ki�šte�vil�nih�ra�zi�skav,�ki
so�vklju�če�va�le�tudi�be�le�že�nje�ne�že�le�nih�do�-
god�kov,� ra�zi�ska�ve� na� ži�val�skih� mo�de�lih,
pred�vsem�pa�dol�go�let�na�mno�žič�na�upo�ra�-
ba�ka�že�jo�na�zelo�do�ber�var�nost�ni�pro�fil�pro�-
bio�ti�kov�(21). Kljub�temu�pa�tako�kot�ka�te�-
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Kli nič na pre hra na 

Cli�ni�cal�Nu�tri�tion

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: pre hra na, kli nič na pre hra na, pro ces pre hran ske obrav na ve

Pre�hra�na�po�sa�mez�ni�ka�ima�ne�po�sre�den�vpliv�na�nje�go�vo�zdrav�je.�Gle�de�na�zad�njo�opre�-
de�li�tev�Evrop�ske�ga�zdru�že�nja�za�kli�nič�no�pre�hra�no�je�vsak�na�po�sa�mez�ni�ka�na�rav�nan�pre�-
hran�ski�ukrep,�na�me�njen�tako�pre�ven�ti�vi�kot�tudi�zdrav�lje�nju,�ukrep�kli�nič�ne�pre�hra�ne.
Ključ�na�stro�kov�na�vse�bi�na�po�droč�ja�kli�nič�ne�pre�hra�ne�je�obrav�na�va�in�ra�zi�sko�va�nje�pod�-
hra�nje�no�sti�in�po�ve�za�nih�mo�tenj�pre�hran�ske�ga�in�pre�snov�ne�ga�sta�nja�po�sa�mez�ni�ka.�Stro�-
kov�ni�po�stop�ki�kli�nič�ne�pre�hra�ne�se�iz�va�ja�jo�pre�ko�pro�ce�sa�pre�hran�ske�obrav�na�ve.�Pro�ces
in�ukre�pi�pre�hran�ske�obrav�na�ve�so�ne�loč�ljiv�del�me�di�cin�ske�ga�pre�gle�da�in�zdrav�lje�nja.
Neu�po�šte�va�nje�tega�po�droč�ja�pri�po�mo�re�k�pod�hra�nje�no�sti�bol�ni�kov,�kar�ne�ga�tiv�no�vpliva
na�nji�ho�vo�zdrav�je�in�manj�učin�ko�vi�to�ob�vla�do�va�nje�raz�lič�nih�bo�le�zen�skih�stanj.�Kli�nična
pre�hra�na�tako�pred�stav�lja�iz�ho�diš�če�pre�ven�tiv�ne�me�di�ci�ne,�je�po�memb�no�orod�je�v�po�teku
zdrav�lje�nja�in�pro�fe�sio�nal�na�od�go�vor�nost�vsa�ke�ga�zdrav�ni�ka�in�dru�gih�zdravs�tve�nih�de�-
lav�cev.

ABStrAct
KEY WORDS: nu tri tion, cli ni cal nu tri tion, nu tri tio nal care pro cess

Food�in�ta�ke�has�a�di�rect�im�pact�on�an�in�di�vi�dual’s�health.�Gi�ven�the�mo�dern�con�cepts�of
nu�tri�tion�ter�mi�no�logy,�any�nu�tri�tio�nal�mea�su�re,�pre�ven�ti�ve�or�cu�ra�ti�ve,�that�is�in�di�vi�dually
tai�lo�red�re�pre�sents�cli�ni�cal�nu�tri�tion.�The�key�ob�jec�ti�ves�of�cli�ni�cal�nu�tri�tion�are�the�treat�-
ment�and�re�search�of�mal�nu�tri�tion�as�well�as�any�re�la�ted�di�sor�ders�of�an�in�di�vi�dual’s�nu�-
tri�tio�nal�and�me�ta�bo�lic�con�di�tion.�Pro�fes�sio�nal�cli�ni�cal�nu�tri�tion�pro�ce�du�res�are�car�ried
out�through�the�pro�cess�of�nu�tri�tio�nal�care.�The�pro�cess�and�mea�su�res�of�nu�tri�tio�nal�care
are�an�in�te�gral�part�of�me�di�cal�exa�mi�na�tion�and�the�rapy,�and�the�ig�no�ran�ce�of�this�area
con�tri�bu�tes�to�the�mal�nu�tri�tion�of�pa�tients�and�less�ef�fec�ti�ve�di�sea�se�treat�ment.�The�re�-
fo�re,�cli�ni�cal�nu�tri�tion�re�pre�sents�the�cor�ner�sto�ne�of�pre�ven�ti�ve�me�di�ci�ne,�an�ef�fec�ti�ve
tool�of�cu�ra�ti�ve�me�di�ci�ne,�and�is�a�profes�sio�nal�res�pon�si�bi�lity�of�every�physi�cian.
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Uvod
Po�droč�je�pre�hra�ne�pred�stav�lja� ši�ro�ko�po�-
droč�je�z�raz�lič�ni�mi�stro�kov�ni�mi�vse�bi�na�mi.
Na�po�droč�je�pre�hra�ne�člo�ve�ka�uvrš�ča�mo�po�-
droč�ja�pre�hra�ne�v�ok�vi�ru�jav�ne�ga�zdrav�ja,
spoz�na�nja�pre�ven�tiv�ne�pre�hra�ne� in�kli�ni�-
čno pre�hra�no�(1).�Po�droč�je�jav�ne�ga�zdrav�ja
vse�bin�sko�za�je�ma�pre�hran�ske�po�li�ti�ke,� ki
omo�go�ča�jo�vzpo�sta�vi�tev�ob�lik�in�na�či�nov
pre�hra�ne,�ki�ima�jo�po�zi�ti�ven�vpliv�na�zdrav�-
je.�Stro�kov�na�iz�ho�diš�ča�za�po�li�ti�ke�jav�ne�ga
zdrav�ja�na�po�droč�ju�pre�hra�ne�pa�iz�ha�ja�jo�iz
upo�rab�nih�spoz�nanj�epi�de�mio�loš�kih�ra�zi�-
skav�in�stro�kov�no�os�no�va�nih�stra�te�gij�pre�-
ven�tiv�ne�in�kli�nič�ne�pre�hra�ne.�

KLiniČnA PrehrAnA
Kli�nič�na�pre�hra�na�pred�stav�lja�me�di�cin�sko
po�droč�je,� ki� obrav�na�va�med�se�boj�ni� vpliv
pre�hran�skih�vno�sov�ener�gi�je�in�hra�nil�po�-
sa�mez�ni�ka�ter�nje�go�ve�ga�pre�snov�ne�ga�sta�-
nja�(1).�Stro�kov�na�iz�ho�diš�ča�kli�nič�ne�pre�hra�-
ne�te�me�lji�jo�na�ugo�tav�lja�nju�pre�hran�skih
po�treb�po�sa�mez�ni�ka�pre�ko�pro�ce�sa�prehran�-
ske�obrav�na�ve�in�na�upo�ra�bi�stro�kovnih�pri�-
po�ro�čil�kli�nič�ne�pre�hra�ne.�Na�ta�način�opre�-
de�li�mo� in�sprem�lja�mo�vpliv�pre�hra�ne�na
po�sa�mez�ni�ko�vo�zdrav�je.�Po�do�go�vor�ni�opre�-
de�li�tvi� kli�nič�ne� pre�hra�ne� se� ta� uk�var�ja
»s�pre�ven�ti�vo,�diag�no�sti�ko�in�zdrav�lje�njem
pre�hran�skih�in�pre�snov�nih�spre�memb,�mo�-
tenj� pre�hra�nje�no�sti� pri� akut�nih� in� kro�ni�-
čnih bo�lez�nih�ter�sta�njih,�ki�jih�sprem�lja�jo
pomanj�ka�nje�ali�pre�bi�tek�vno�sa�ener�gi�je«.
Stro�kov�na�iz�ho�diš�ča�in�znans�tve�na�spoz�na�-
nja�po�droč�ja�kli�nič�ne�pre�hra�ne�so�del�me�-
di�cin�skih�zna�no�sti�in�pred�stav�lja�jo�os�no�vo
za� pre�hran�sko� obrav�na�vo� po�sa�mez�ni�kov,
zdra�vih�in�bol�ni�kov.�Ker�so�pre�hran�ska�in
pre�snov�na� sta�nja� bol�ni�kov� eden� iz�med
ključ�nih�de�jav�ni�kov�zdrav�ja�ter�po�te�ka�bo�-
le�zen�skih�stanj,�ima�jo�pro�ce�si�in�ukre�pi�kli�-
nič�ne�pre�hra�ne�iz�jem�no�vlo�go�na�po�dročju
vseh�rav�ni�zdravs�tve�ne�pre�ven�ti�ve�in�pred�-
stav�lja�jo�do�dat�no�orod�je� za�ob�vla�do�va�nje
raz�lič�nih�bo�le�zen�skih�stanj.�Zato�kli�nič�na
pot�obrav�na�ve�pre�hran�skih�in�pre�snov�nih

stanj�na�pri�mar�ni�rav�ni�upo�rab�lja�ukre�pe�in�-
di�vi�dual�no�pri�la�go�je�ne�kli�nič�ne�pre�hra�ne
in sle�di�poti�pre�hran�ske�obrav�na�ve�bol�ni�ka
sko�zi�zdravs�tve�ni�si�stem (2).

MotnJe PrehrAnJenoSti 
Pod�hra�nje�nost�je�motnja�stanja�prehra�nje�-
nosti�posameznika,�ki�se�ka�že�z�raz�lič�ni�mi
fe�no�tip�ski�mi�ob�li�ka�mi.�V�pre�te�klo�sti�smo
pod�hra�nje�nost�naj�po�go�ste�je�opi�so�va�li�s�fe�-
no�tip�ski�mi�ob�li�ka�mi�kot�sta�ma�ra�smus�ali
kva�šior�kor.�

An�gleš�ki�po�dat�ki�ka�že�jo,�da�je�de�lež pod�-
hra�nje�no�sti�med�splo�šno�po�pu�la�ci�jo�ve�lik,
5–15%� po�pu�la�ci�je,� 25–40%� bol�ni�šnič�no
zdrav�lje�nih�bol�ni�kov�in�tret�ji�na�os�kr�bo�va�-
nih�v�ne�go�val�nih�us�ta�no�vah�(3).�Sta�rost�niki
so�pre�hran�sko�naj�bolj�ogro�žen�del�po�pu�la�-
ci�je.�Pre�va�len�ca�pod�hra�nje�no�sti�sta�rost�ni�-
kov�nad�65�let�zna�ša�1,3�mi�li�jo�na�v�An�gliji,
ve�či�na�(93%)�jih�ži�vi�doma.�Stroš�ki�zdrav�-
stve�ne�os�kr�be�za�ra�di�pod�hra�nje�no�sti�v�Evro�-
pi�do�se�ga�jo�vsaj�170�mi�li�jard�evrov�(4).�Po
po�dat�kih� slo�ven�ske� ra�zi�ska�ve� je� pri�sot�na
v�13%�med�splo�šno�po�pu�la�ci�jo,�ži�ve�čo�na
svo�jih�do�mo�vih�(5).�V�ra�zi�ska�vi,�ki�je�bila
pred�do�bri�mi�de�se�ti�mi�leti�oprav�lje�na�v�treh
slo�ven�skih�bol�ni�šni�cah,�je�bilo�po�vpra�šal�-
ni�ku�NRS�2002�(Nu�tri�tio�nal�Risk�Scree�ning
2002)�pre�hran�sko�ogro�že�nih�že�66,3%�bol�-
ni�kov,�mlaj�ših�od�65�let�(6).�Ve�či�na�teh�bol�-
ni�kov�se�je�po�zdrav�lje�nju�v�tem�sta�nju�tudi
vr�ni�la� do�mov.�An�gleš�ka� ra�zi�ska�va� iz� leta
2013�je�po�ka�za�la,�da�vsak�pod�hra�njen�bol�-
nik�v�pr�vih�še�stih�me�se�cih�po�od�pu�stu�po�-
me�ni�za�sko�raj�1.000�fun�tov�zdravs�tve�nih
stroš�kov�več�(7).

Da�nes�vemo,�da�so�pa�to�fi�zio�loš�ki�vzro�-
ki�pod�hra�nje�no�sti�zelo�raz�lič�ni�in�se�zato lah�-
ko�zelo�raz�li�ku�je�jo�tudi�pre�snov�ne�spre�mem�-
be�v�ozad�ju�diag�no�ze�pod�hra�nje�no�sti.�Samo
iz�vi�de�za�po�sa�mez�ni�ka,�ra�zen�pri�niz�kem�ek�-
stre�mu�in�dek�sa�te�le�sne�mase�(ITM�< 18,5),
pre�hran�ske�ga�sta�nja�brez�us�trez�ne�ga�dia�-
gno�stič�ne�ga�pre�gle�da�ne�mo�re�mo�oce�ni�ti.
Iz�ho�diš�če�za�pre�hran�sko�oce�no�je�pre�se�janje
na� pre�hran�sko� ogroženost� z� va�li�di�ra�nim
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orod�jem�(npr.�MUST –�Mal�nu�tri�tion�Uni�-
versal�Tool,�NRS�2003).�Pri�bol�ni�kih,�ki�so
pre�hran�sko�ogro�že�ni,�nato�diag�no�sti�ci�ra�mo
pod�hra�nje�nost� po� me�ri�lih� GLIM� (Glo�bal
Lea�ders�hip�Ini�tia�ti�ve�on�Mal�nu�tri�tion)�(8).
Gle�de�na�ta�me�ri�la�do�lo�či�mo�tudi�stop�njo
pod�hra�nje�no�sti.� Upo�ra�ba� diag�no�stič�ne�ga
po�stop�ka�je�nuj�na,�ker�le�na�ta�na�čin�lah�ko
zaz�na�mo�pod�hra�nje�nost�tudi�pri�po�sa�mezni�-
kih,�ki�so�si�cer�po�me�ri�lih�Sve�tov�ne�zdravs�-
tve�ne�or�ga�ni�za�ci�je�de�be�li.

Za�stro�ko�ven�pri�stop�k�obrav�na�vi�pod�-
hra�nje�no�sti� je� to�rej� nuj�no� ra�zu�me�va�nje
pre�hran�skih�diag�noz�in�kon�cep�tov�nji�ho�ve
obrav�na�ve�in�zdrav�lje�nja.�V�skla�du�s�so�dob�-
no�stro�kov�no�opre�de�li�tvi�jo�lo�či�mo�mot�nje
pre�hra�nje�no�sti�in�s�pre�hra�nje�nost�jo�po�ve�-
za�ne�pre�snov�ne�mot�nje.�Mot�nje�pre�hra�nje�-
no�sti�so:�pod�hra�nje�nost,�pre�ko�mer�na�telesna
masa,�de�be�lost,�mot�nje�mi�kro�hra�nil�(elek�-
tro�li�ti,�vi�ta�mi�ni,�ele�men�ti�v�sle�do�vih)�in�sin�-
drom�vno�vič�ne�ga�hra�nje�nja�(angl.�re fee ding
syndro me).� S pre�hra�nje�nost�jo� po�ve�za�ne
motnje�pa�so:�krh�kost,�sar�ko�pe�ni�ja�in�ka�hek�-
si�ja�(1).

Kli�nič�no�naj�bolj�po�memb�na�mot�nja�pre�-
hra�nje�no�sti�je�ener�gij�ska�ali/in�hra�nil�na�pod�-
hra�nje�nost ali�ne�do�hra�nje�nost�(9).�Ka�dar�se
te�le�sna�masa�ne�gle�de�na�ITM�za�ra�di�ne�na�-
mer�ne�iz�gu�be�te�le�sne�mase�zni�ža�za�10%
v�pol�leta,�se�po�ve�ča�ne�var�nost�okužb,�upo�-
ča�sni�se�ce�lje�nje�ran,�po�slab�ša�se�de�lo�va�nje
srč�no-žil�ne�ga�in�di�hal�ne�ga�si�ste�ma,�po�ja�vi
se�mi�šič�na�šib�kost,�ter�de�pre�siv�na�simp�to�-
ma�ti�ka,�kar�po�sle�dič�no�vodi�v�po�slab�ša�nje
ka�ko�vo�sti�živ�lje�nja�pri�raz�lič�nih�bo�le�zen�skih
sta�njih�ter�pri�sta�rost�ni�kih.�S�sta�rost�jo�je�z�iz�-
gu�bo�te�le�sne�mase�po�ve�za�na�tudi�iz�gu�ba�mi�-
šič�ne�mase�(sar�ko�pe�ni�ja),�s�tem�je�do�dat�no
ogro�že�na� funk�cio�nal�na� spo�sob�nost� po�sa�-
mez�ni�ka.� Ob� so�ča�sni� pod�hra�nje�no�sti� se
s�tem�po�ve�ča�tve�ga�nje�za�raz�voj�krh�ko�sti�in
mož�nost�pad�cev�ter�zmanj�ša�ka�ko�vost�živ�-
lje�nja�po�sa�mez�ni�ka.

ProceS PrehrAnSKe
oBrAvnAve
Kli�nič�na�pre�hra�na�pred�stav�lja�me�di�cin�sko
po�droč�je,� ki� obrav�na�va�med�se�boj�ni� vpliv
pre�hran�skih�vno�sov�ener�gi�je�in�hra�nil�po�-
sa�mez�ni�ka�ter�nje�go�ve�ga�pre�snov�ne�ga�sta�-
nja.� S� pre�hran�sko� obrav�na�vo� opre�de�li�mo
pre�hran�sko�in�pre�snov�no�sta�nje�po�sa�mez�-
ni�ka�in�nato�gle�de�na�diag�no�stič�ni�izid�na�-
sta�vi�mo�us�trez�ni�pre�hran�ski�na�črt�za�zdrav�-
lje�nje�(1).�Kli�nič�na�pre�hra�na�se�to�rej�uk�var�ja
z�obrav�na�vo�mo�tenj�pre�hra�nje�no�sti,�tako�na
po�droč�ju�pre�ven�ti�ve�kot�tudi�z�diag�no�sti�ko
in�per�so�na�li�zi�ra�nim�zdrav�lje�njem�pre�hran�-
skih�stanj.�Po�stop�ki�kli�nič�ne�pre�hra�ne�opre�-
de�lju�je�jo:�
• ugo�tav�lja�nje�pre�hran�ske�ga�sta�tu�sa,�pri�ka�-

te�rem�so�nuj�na�po�glob�lje�na�zna�nja�ugo�-
tav�lja�nja�te�le�sne�se�sta�ve�ter�bio�ke�mi�je,
fi�zio�lo�gi�je�in�pa�to�fi�zio�lo�gi�je�pre�sno�ve,�

• poz�na�va�nje�pre�hran�skih�na�vad�bol�ni�ka,
do�lo�ča�nje�pre�hran�skih�po�treb�in�pri�pravo
na�čr�ta�pre�hran�ske�obrav�na�ve,�po�trebne�-
ga�za�vzdr�že�va�nje,�okre�va�nje�in�iz�bolj�šanje
zdrav�ja�(pre�hran�ska�te�ra�pi�ja�in�pod�po�ra),

• pre�hran�sko�(diet�no)�sve�to�va�nje�in�vzgo�-
jo�kot�se�stav�na�dela�pre�ven�ti�ve�in�zdrav�-
lje�nja�in

• sprem�lja�nje,�pre�ver�ja�nje�in�mo�re�bit�no�spre�-
mi�nja�nje pre�hran�skih�na�vo�dil�oz.�pri�la�ga�-
ja�nje�pre�hran�ske�stra�te�gi�je�med�zdrav�lje�-
njem.�

Pre�hran�ska�obrav�na�va�je�tim�sko�delo,�pri�ka�-
te�rem�so�de�lu�je�jo�zdrav�nik,�kli�nič�ni�die�te�tik
in�me�di�cin�ska�se�stra�ter,�če�je�po�treb�no,�tudi
ki�ne�zio�log,�psi�ho�log,�de�lov�ni�te�ra�pevt�ter
dru�gi�zdravs�tve�ni�de�lav�ci�in�so�de�lav�ci.�Kli�-
nič�ni� die�te�tik� (pre�hran�ski� sve�to�va�lec)� je
ključ�ni�stro�kov�njak,�ki�v�so�de�lo�va�nju z�zdrav�-
ni�kom�skr�bi�za�iz�va�ja�nje�pre�hran�ske�ga�na�-
čr�ta.

Cilj� pre�hran�ske�pod�po�re� je� za�go�to�vi�ti
bol�ni�ku�pri�me�ren�ener�gij�ski�vnos,�us�trez�-
ne�hra�nil�ne�sno�vi�in�po�treb�ne�mi�kroe�le�men�-
te.�Na�po�sa�mez�ni�ka�na�rav�na�na�pre�hran�ska
stra�te�gi�ja�pri�kro�nič�nih�bol�ni�kih�pre�pre�čuje
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raz�voj�pod�hra�nje�no�sti,�ter�tako�pred�stavlja
vzpo�red�no�zdrav�lje�nje,�ki�iz�bolj�šu�je�ob�vla�-
do�va�nje�os�nov�ne�bo�lez�ni�in�iz�bolj�ša�ka�ko�-
vost�bol�ni�ko�ve�ga�živ�lje�nja.�Kli�nič�na�pre�hrana
ima�prav�zato�po�seb�no�me�sto�in�po�men�pri
obrav�na�vi�bol�ni�kov�na�pri�mar�ni�rav�ni.

PrAKtiČni eLeMenti KLiniČne
oBrAvnAve BoLniKA nA
PriMArni rAvni
Mo�del� kli�nič�ne� obrav�na�ve� na� pri�mar�ni
ravni�vse�bu�je�ključ�ne�ele�men�te�pre�hran�ske
obrav�na�ve�in�pod�po�re�po�sa�mez�ni�ka,�nje�ne
na�či�ne�in�ukre�pe.�Smi�sel�no�bi�bilo,�da�se
bolni�ke�obrav�na�va�v�pro�ce�su�kli�nič�ne�poti
pre�hran�ske�obrav�na�ve�(10).�Va�njo�vsto�pa�jo
pre�ko�pre�se�ja�nja�na�pre�hran�sko�ogro�ženost
z�validiranim�vprašalnikom�MUST�(11). Na
os�no�vi�pre�hran�ske�ga�pre�gle�da,�ki�vključu�je
tudi�me�ri�tev�se�sta�ve�te�le�sa,�se�diagnosti�ci�-
ra�pre�hran�sko�sta�nje�in�opre�de�li�pre�snov�-
ne�prob�le�me,�ki�so�lah�ko�vzrok�za�po�sa�mez�-
ni�ko�ve�bo�le�zen�ske�simp�to�me�in�zna�ke.�

Te�ra�pevt�ski�pri�stop�kli�nič�ne�pre�hra�ne�je
pre�hran�ski�na�črt�os�no�van�za�vsa�ke�ga�po�sa�-
mez�ni�ka.�Ta�po�po�tre�bi�vklju�ču�je�tudi�upo�-
ra�bo�me�di�cin�ske�pre�hra�ne,�ka�dar�je�pri�bol�-
ni�ku�pri�sot�na�del�na�ali�po�pol�na�nez�mož�nost
nor�mal�ne�pre�hra�ne,�kot�so�na�pri�mer�oral�-
ni�pre�hran�ski�do�dat�ki�(OPD)�(1).�OPD�so�ži�-
vi�la�za�po�seb�ne�zdravs�tve�ne�na�me�ne,�ki�jih
zdrav�nik�lah�ko�pred�pi�še�na�re�cept�v�pri�me�-
ru,�da�na�pod�la�gi�pre�hran�ske�ga�pre�gle�da�po�-
sta�vi�mo�us�trez�no�pre�hran�sko�ali�pre�snov�-
no�diag�no�zo,�ki�zah�te�va�pri�la�go�jen�(do�da�ten,
spre�me�njen)�vnos�ener�gi�je�in/ali�po�sa�mez�-
nih�hra�nil.�Zato�je�pred�vsa�ko�uved�bo�OPD
smi�sel�na�os�nov�na�pre�hran�ska�obrav�na�va,�na
pod�la�gi� ka�te�re� lah�ko� iz�be�re�mo� us�tre�zen
OPD.�Ve�či�no�lah�ko�zdrav�nik�pred�pi�še�tudi
na�re�cept.�Prak�ti�čen�prob�lem�pred�stav�lja�se�-
da�nje� ome�je�no� pred�pi�so�va�nje� po�me�ri�lih
spe�cia�li�stič�ne�obrav�na�ve�na�me�sto�po�me�-
ri�lih�stro�kov�ne�pre�hran�ske�obrav�na�ve.�V�kli�-
nič�ni�prak�si�bi�na�pri�mer�lah�ko�na�ta�na�čin
tudi�dru�žin�ski�zdrav�nik�pred�pi�sal�OPD,�ki
vse�bu�je�po�seb�na�hra�ni�la�za�zdrav�lje�nje�po�-

sa�mez�nih�pre�hran�skih�stanj.�Pri�mer:�sar�ko�-
pe�ni�ja�je�po�go�sto�pri�dru�že�na�krh�ko�sti�in�ka�-
hek�si�ji.�V�pri�me�ru�diag�no�ze�sar�ko�pe�ni�je�je
da�nes�po�sa�mez�ni�kom�s�tem�sta�njem�smi�-
sel�no�pred�pi�sa�ti�OPD,�ki�vse�bu�je�hi�drok�si�-
me�til�bu�ti�rat�(HMB)�v�od�mer�ku�za�zdrav�lje�-
nje.� HMB� sam� ali� pa� kot� del� spe�ci�fič�ne
pre�hran�ske�stra�te�gi�je�vpli�va�na�pre�pre�če�va�-
nje�upa�da�mi�šič�ne�mase�in�raz�vo�ja�sar�ko�-
pe�ni�je�pri�sta�rost�ni�kih�(12).�Zelo�za�ni�mi�vi
so�tudi�po�dat�ki�ra�zi�ska�ve,�ki�je�pri�ka�za�la,�da
je HMB�kot�del�do�da�ja�nja�me�di�cin�ske�hra�-
ne,� obo�ga�te�ne� z� be�lja�ko�vi�na�mi,� ki� so� jo
pod�hra�nje�ni�bol�ni�ki�pre�je�ma�li�90�dni�po�od�-
pu�stu�iz�bol�ni�šni�ce,�pris�pe�val�k�50%�zmanj�-
ša�ni� smrt�no�sti� in� iz�bolj�ša�nju� nji�ho�ve�ga
pre�hran�ske�ga�sta�nja�(13). Po�zi�tiv�ne�učin�ke
upo�ra�be�ugo�tav�lja�jo�tudi�pri�bol�ni�kih�s�kro�-
nič�ni�mi�ra�na�mi,�po�ki�rurš�kih�po�se�gih�za�ra�-
di�zlo�ma�kol�ka�(14, 15).�Po�dob�na�je�tudi�upo�-
ra�ba�dru�gih�spe�ci�fič�nih�ob�lik�OPD�kot�del
pre�hran�ske�stra�te�gi�je�pri�kro�nič�nih�bol�ni�-
kih,�kot�so�bol�ni�ki�z�ob�struk�tiv�no�pljuč�no,
srčno,�led�vič�no�bo�lez�ni�jo,�vnet�no�bo�lez�ni�-
jo�čre�ves�ja�in�ra�ka�sti�mi�obo�le�nji.�

ZAKLJUČeK
Pro�ces� in� ukre�pi� pre�hran�ske� obrav�na�ve
so se�stav�ni�del�me�di�cin�ske�ga�pre�gle�da�in
zdrav�lje�nja.�Ne�poz�na�va�nje�ali�ne�za�ve�da�nje
tega�po�droč�ja�pri�po�mo�re�k�pod�hra�nje�no�sti
bol�ni�kov,�kar�ima�zelo�po�memb�ne�po�sle�di�-
ce�za�nji�ho�vo�zdrav�lje�nje�in�ka�ko�vost�življe�-
nja.�Pod�hra�nje�nost�je�naj�po�go�ste�je�po�sle�di�-
ca�po�manj�klji�ve�ga�vno�sa,�izra�be�ali�vsr�ka�nja
ener�gi�je�in�hra�nil�za�ra�di�po�sa�mez�nih�ali�si�-
stem�skih�de�jav�ni�kov,�ki�pov�zro�ča�jo�iz�gu�bo
te�le�sna�mase�in�spre�mem�bo�de�lo�va�nja�te�-
le�snih�ce�lic,�tkiv�in�or�ga�nov.�Bol�ni�ki,�ki�so
pod�hra�nje�ni,�ima�jo�več�za�ple�tov�zdrav�lje�nja,
dalj�ši�čas�bol�ni�šnič�ne�ga�zdrav�lje�nja�in�večjo
umr�lji�vost.�Kli�nič�na�pre�hra�na�tako�pred�stav�-
lja�os�no�ve�pre�ven�tiv�ne�me�di�ci�ne,�je�pomemb�-
no orod�je�me�di�ci�ne�za�us�pe�šno�zdrav�lje�nje
in�od�go�vor�nost�vsa�ke�ga�zdrav�ni�ka,�tudi�na
pri�mar�ni�rav�ni�zdravs�tve�ne�ga�vars�tva.�
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An to ne la Sa ba ti Raji ć1

vi ta min d

Vi�ta�min�D

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: vi ta min D, hor mon, os teo po ro za

Vi�ta�min�D�je�v�maš�čo�bi�to�pen,�li�po�fil�ni�vi�ta�min.�Nje�go�va�po�seb�nost�je,�da�lah�ko�ljud�je�vita�-
min�D3�sin�te�ti�zi�ra�mo�sami�in�zato�ni�smo�od�vi�sni�od�vno�sa�s�hra�no.�Gle�de�na�struk�tu�ro�in
na�na�čin�de�lo�va�nja�v�ce�li�cah�ga�uvrš�ča�mo�med�hor�mo�ne.�Vi�ta�min�D�de�lu�je�kot�hor�mon�in
je�vple�ten�v�šte�vil�ne�pro�ce�se�v�te�le�su.�Na�sta�ja�v�ko�ži�pod�vpli�vom�ul�tra�vi�jo�lič�nih�sonč�nih
žar�kov�B.�Učin�ke�iz�va�ja�po�ve�za�vi�na�je�dr�ni�re�cep�tor,�vi�ta�min�D-re�cep�tor.�Pre�skr�bo�te�le�sa�z�vi�-
ta�mi�nom�D�oce�nju�je�mo�pre�ko�rav�ni�25-hi�drok�si�vi�ta�mi�na�D�v�krvi.�Ne�ka�te�re�ra�zi�ska�ve�na�-
ka�zu�je�jo,�da�ljud�je�z�za�dost�ni�mi�ko�li�či�na�mi�vi�ta�mi�na�D�red�ke�je�zbo�le�va�jo�za�slad�kor�no�bo�lez�ni�jo,
ra�ka�vi�mi,�srč�no-žil�ni�mi�in�av�toi�mun�ski�mi�bo�lez�ni�mi.�Do�da�tek�vi�ta�mi�na�D,�po�po�tre�bi�tudi
kal�ci�ja,�je�ob�vez�ni�del�pre�pre�če�va�nja�in�zdrav�lje�nja�os�teo�po�ro�ze.�Pri�tem�vi�ta�min�D�de�lu�je
na�en�te�ro�ci�te,�tako�da�pos�pe�ši�priv�zem�kal�ci�ja,�in�na�tu�bul�ne�ce�li�ce�v�led�vi�cah,�tako�da�pos�-
pe�ši�nje�gov�po�nov�ni�priv�zem.�Kost�no�tki�vo�za�ra�di�tega�os�ta�ne�zaš�či�te�no�pred�iz�plav�lja�njem
kal�ci�ja�iz�kost�ni�ne.�V�šte�vil�ni�li�te�ra�tu�ri�je�na�ve�de�no,�da�so�do�ber�vir�vi�ta�mi�na�D�mast�ne�mor�-
ske�ribe,�jajč�ni�ru�me�njak,�krav�je�mle�ko,�je�tra�ali�gobe.�To,�kar�je�ne�var�no,�je�vzbu�ja�nje�občut�-
ka,�da�lah�ko�z�več�jo�ko�li�či�no�ome�nje�ne�hra�ne�za�do�vo�lji�mo�po�tre�be�po�vi�ta�mi�nu�D.

ABStrAct
KEY WORDS: vi ta min D, hor mo ne, os teo po ro sis

Vi�ta�min�D�is�a�fat-so�lub�le,�li�pop�hi�lic�vi�ta�min.�Vi�ta�min�D3�can�be�synthe�si�zed�in�the�body
on�its�own,�and�the�re�fo�re�we�do�not�de�pen�dent�on�food�in�ta�ke,�which�is�an�un�com�mon�oc�-
cur�ren�ce.�Ac�cor�ding�to�its�struc�tu�re�and�mode�of�ac�tion�in�cells,�it�is�clas�si�fied�as�a�hor�-
mo�ne.�Vi�ta�min�D�acts�as�a�hor�mo�ne�and�is�in�vol�ved�in�many�pro�ces�ses�in�the�body. It�is
pro�du�ced�in�the�skin�under�the�inf�luen�ce�of�ul�tra�vio�let�rays�B.�It�exerts�its�ef�fects�af�ter
bin�ding�to�the�nuc�lear�re�cep�tor,�the�vi�ta�min�D�re�cep�tor.�The�body’s�supply�of�vi�ta�min�D
is�as�ses�sed�by�le�vels�of�25-hydroxy�vi�ta�min�D�in�the�blood. Some�stu�dies�sug�gest�that�peo�-
ple�with�suf�fi�cient�amounts�of�vi�ta�min�D�are�less�li�kely�to�con�tract�dia�be�tes,�can�cer,�car�-
dio�vas�cu�lar�and�au�toim�mu�ne�di�sea�ses.�Vi�ta�min�D�sup�ple�men�ta�tion,�inc�lu�ding�cal�cium�if
ne�ces�sary,�is�a�man�da�tory�com�po�nent�of�the�pre�ven�tion�and�treat�ment�of�os�teo�po�ro�sis. Vi�-
ta�min�D�acts�on�the�en�te�rocy�tes�by�ac�ce�le�ra�ting�cal�cium�ab�sorp�tion�and�tu�bu�lar�cells�in
the�kid�neys�by�ac�ce�le�ra�ting�its�reab�sorp�tion.�As�a�re�sult,�bone�tis�sue�re�mains�pro�tec�ted
from�cal�cium�lea�ka�ge. Many�li�te�ra�tu�re�re�ports�in�di�ca�te�that�good�sour�ces�of�vi�ta�min�D
inc�lu�de�oily�fish,�egg�yolks,�cow’s�milk,�li�ver�or�mus�hrooms.�The�dan�ger�here�is�the�be�-
lief,�that�we�can�sa�tisfy�our�vi�ta�min�D�needs�by�con�su�ming�larger�amounts�of�the�se�foods.
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Uvod
Po�stro�gi�de�fi�ni�ci�ji�so�vi�ta�mi�ni�sno�vi,�ki�so
nuj�ni�za�živ�lje�nje�in�jih�telo�samo�ne�tvo�ri.

Vi�ta�min�D�je�v�maš�čo�bi�to�pen,�li�po�fil�-
ni�vi�ta�min.�Vo�do�top�ni�vi�ta�mi�ni�se�v�te�le�su
obi�čaj�no�ne�shra�nju�je�jo,�in�če�jih�vne�se�mo
v�telo�v�pre�sež�ku,�se�ve�či�no�ma�iz�lo�či�jo�s�se�-
čem.�Nas�prot�no�pa�se�v�maš�čo�bah�top�ni�vi�-
ta�mi�ni�v�te�le�su�shra�nju�je�jo,�in�če�jih�vna�ša�mo
v�pre�sež�ku,�lah�ko�pri�de�do�hi�per�vi�ta�mi�no�-
ze�(pred�vsem�vi�ta�mi�na�A�in�D)�(1).

ZGrAdBA in tvorBA vitAMinA d
Vi�ta�min�D�je�sku�pi�na�dveh�se�ko�ste�roi�dov�in
nju�nih�pre�snov�kov,�er�go�kal�ci�fe�ro�la�oz.�vi�-
ta�mi�na�D2�in�ho�le�kal�ci�fe�ro�la�oz.�vi�ta�mi�na
D3.�Po�seb�nost�je,�da�vi�ta�min�D3�lah�ko�sin�-
te�ti�zi�ra�mo�sami�in�zato�ni�smo�od�vi�sni�od
vno�sa�s�hra�no.�Vi�ta�min�D2�vna�ša�mo�z�rast�-
lin�sko�hra�no,�ven�dar�se�po�na�či�nu�de�lo�va�-
nja�ne�raz�li�ku�je�od�vi�ta�mi�na�D3,�zato�ju
običaj�no�ime�nu�je�mo�s�skup�nim�ime�nom
vita�min�D.�Gle�de�na�struk�tu�ro�in�na�na�čin
delo�va�nja�v�ce�li�cah�ga�uvrš�ča�mo�med�hor�-
mo�ne.

Iz�7-de�hi�dro�ho�le�ste�ro�la�v�nizu�reak�cij
na�sta�ja�vi�ta�min�D.�Ta�je�eden�naj�po�memb�-
nej�ših�esen�cial�nih�bio�re�gu�la�tor�jev�pre�sno�-
ve�kal�ci�ja�in�fos�fa�ta�pri�viš�je�raz�vi�tih�ži�va�lih.
Sku�paj�s�pep�tid�ni�ma�hor�mo�no�ma�pa�rat�hor�-
mo�nom�(PTH)�in�kal�ci�to�ni�nom�(angl.�cal ci -
to nin,�CT)�vzdr�žu�je�ho�meo�sta�zo�kal�ci�ja�in
fos�fa�ta�ter�ga�zato�uvrš�ča�mo�med�kal�cio�trop�-
ne�hor�mo�ne.�Vi�ta�min�D�de�lu�je�kot�hor�mon
in�je�vple�ten�v�šte�vil�ne�pro�ce�se�v�te�le�su.

Na�sta�ja�v�ko�ži�pod�vpli�vom�ul�tra�vi�jo�lič�-
nih�(UV)�sonč�nih�žar�kov�B.�Naj�več�vi�ta�mina
D�na�sta�ne�ta�krat,�ko�sonč�ni�žar�ki�pro�di�ra�-
jo�sko�zi�at�mos�fe�ro�čim�bolj�nav�pič�no.�To�je
po�le�ti�oko�li�pold�ne�va.�Sonč�ni�žar�ki�vse�bu�-
je�jo� do�volj� UV-žar�kov,� da� spod�bu�di�jo� na�-
stanek�vi�ta�mi�na�D�v�ko�ži,�le�od�apri�la�do
sep�tem�bra�v�ča�su�med�10.�in�16.�uro.�Ko�je
vi�ta�min�D�ak�ti�vi�ran,�v�na�šem�te�le�su�de�luje
kot�hor�mon,�ki�urav�na�va�pre�sno�vo�kal�ci�ja
in�fos�fa�tov�ter�po�ma�ga�mi�ne�ra�li�zi�ra�ti�no�vo�-
na�sta�lo�kost�ni�no�(2).

MehAniZeM deLovAnJA in vir
vitAMinA d
Pri�tem�vi�ta�min�D�de�lu�je�na�en�te�ro�ci�te,�tako
da�pos�pe�ši�priv�zem�kal�ci�ja,�in�na�tu�bul�ne
ce�li�ce�v�led�vi�cah,�tako�da�pos�pe�ši�nje�gov�po�-
nov�ni�priv�zem.�Kost�no�tki�vo�za�ra�di�tega�os�-
ta�ne�zaš�či�te�no�pred�iz�plav�lja�njem�kal�ci�ja�iz
kost�ni�ne.�Vse�opi�sa�ne�učin�ke�vi�ta�min�D�iz�-
va�ja�po�ve�za�vi�na�je�dr�ni�re�cep�tor,�vi�ta�min
D-re�cep�tor�(VDR).�Po�vezavi�z�vitaminomD
VDR�na�ge�net�ski�rav�ni�pos�pe�ši�izra�ža�nje�kal�-
cij�ve�žo�čih�be�lja�ko�vin.�Do�dat�no�vi�ta�min�D
pos�pe�šu�je�mi�ne�ra�li�za�ci�jo�kost�ni�ne,�tako�da
po�dob�no�urav�na�va�gen�sko�izra�ža�nje�kal�cij
ve�žo�čih�be�lja�ko�vin�v�os�teob�la�stih,�in�si�cer os�-
teo�kal�ci�na,�os�teo�pon�ti�na�in�os�teo�nek�ti�na (2).

V�šte�vil�ni�li�te�ra�tu�ri�je�na�ve�de�no,�da�so
do�ber�vir�vi�ta�mi�na�D�mast�ne�mor�ske�ribe,
jajč�ni�ru�me�njak,�krav�je�mle�ko,�je�tra�ali gobe.
Ne�var�no�pa�je�vzbu�ja�nje�ob�čut�ka,�da�lah�ko
z�več�jo�ko�li�či�no�ome�nje�ne�hra�ne�za�do�vo�lji�-
mo�po�tre�be�po�vi�ta�mi�nu�D.�Za�za�ni�mi�vost,
mo�ra�li�bi�zau�ži�ti�šti�ri�por�ci�je�lo�so�sa�(625g)
za�800�med�na�rod�nih�enot�(angl.�in ter na tio -
nal units, IU)�vi�ta�mi�na�D.�V�no�vej�šem�ča�su,
po�se�bej�v�zim�skih�me�se�cih�od�sep�tem�bra�do
apri�la,�so�pre�hran�ska�do�pol�ni�la�edi�ni�za�nes�-
lji�vi�vir�vi�ta�mi�na�D�za�vse.

Pre�skr�bo�te�le�sa�z�vi�ta�mi�nom�D�oce�njuje�-
mo�pre�ko�rav�ni�25-hi�drok�si�(25-OH)�vi�tami�-
na�D�v�krvi�z� la�bo�ra�to�rij�skim�po�stop�kom
imu�noe�sej.�Po�de�fi�ni�ci�ji�Sve�tov�ne�zdravs�tve�-
ne�or�ga�ni�za�ci�je�in�En�do�kri�no�loš�ke�ga�zdru�-
ženja�iz�leta�2011�po�manj�ka�nje�vi�ta�mi�na�D
ozna�ču�je� iz�mer�je�na� ra�ven� < 20 ng/ml
(50nmol/l),�ne�za�dost�no�ra�ven�20–30ng/ml
(50–75nmol/l)�in�nor�mal�no�ra�ven>30ng/ml
(75 nmol/l).�Evrop�ska�agen�ci�ja�za�var�no
hra�no�(angl.�Eu ro pean Food Sa fety Agency,
EFSA)�pri�po�ro�ča�vnos�15 µg/dan� (600 IU)
v�ce�lot�ni�po�pu�la�ci�ji,�sta�rejši�od�ene�ga�leta (3).

UČinKi vitAMinA d
Za�ni�mi�vo�je,�da�EFSA�ne�pri�po�ro�ča�po�ve�ča�-
nih�vno�sov�niti�pri�no�seč�ni�cah,�v�ča�su�do�-
je�nja,�niti�pri�sta�rost�ni�kih�(npr.�po�me�no�pavz�-
nih�žen�skah),�saj�ni�do�ka�zov,�da�bi�po�ve�čan
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vnos�vi�ta�mi�na�D�pri�teh�sta�njih�iz�bolj�šal�pre�-
skr�bo�te�le�sa�(to�rej�zvi�šal�ra�ven�25-OH�vi�-
ta�mi�na�D�v�krvi)�in�s�tem�pris�pe�val�k�več�-
ji�trd�no�sti�ko�sti�(4). Ra�zi�ska�ve�po�tr�ju�je�jo,�da
je�tre�ba�pre�pre�či�ti�zgolj�po�manj�ka�nje�vi�ta�-
mi�na�D,�ker�to�lah�ko�os�la�bi�kost�no�tki�vo,�po�-
ve�ča�ni� vno�si� pa� ni�ma�jo� do�dat�ne�ga� po�zi�-
tivne�ga�učin�ka,� če�prav� se�uži�va�jo� sku�paj
s�kal�ci�jem�(5). In�šti�tut�za�va�ro�va�nje�zdravja
v�Slo�ve�ni�ji� pri�po�ro�ča�dnev�no�vnos�20 µg
dnevno�(800 IU)�(6).

Gle�de�na�šte�vi�lo�ra�zi�skav�se�za�ni�ma�nje
za�učin�ke�vi�ta�mi�na�D�iz�leta�v�leto�po�ve�čuje.
Pri�otro�cih�po�manj�ka�nje�vi�ta�mi�na�D�pov�zro�-
ča�ra�hi�tis�z�de�for�ma�ci�ja�mi�ko�sti.�Pri�sta�rej�-
ših�pov�zro�ča�os�teo�ma�la�ci�jo –�meh�kost�ko�-
sti�z�bo�le�či�na�mi�v�ko�steh�in�mi�ši�cah,�kar�je
za�ra�di�iz�gu�be�mi�šič�ne�mo�či�po�ve�za�no�tudi
z�zlo�mi.�Po�sa�mez�ne�ra�zi�ska�ve�so�po�ka�za�le
vpliv�vi�ta�mi�na�D�na�imun�ski�si�stem.�Števi�-
lo�okužb�di�hal�je�bilo�zna�čil�no�viš�je�pri�testi�-
ra�nih�z�niz�ko�rav�njo�vi�ta�mi�na�D�(7). Vi�ta�min
D�ima�vlo�go�v�sin�te�zi�pro�ti�mi�krob�nih�pep�-
ti�dov� s� stra�ni�mo�no�ci�tov� in�ma�krofa�gov.
Preva�len�ca�ko�ro�nar�ne�bo�lez�ni,�srč�ne�ga�po�-
pušča�nja�in�pe�ri�fer�ne�ar�te�rij�ske�ok�lu�ziv�ne
bo�lez�ni�je�viš�ja�pri�ose�bah�z�niz�ko�rav�njo�vi�-
ta�mi�na�D�(8). V�skla�du�z�ra�zi�ska�vo�NHANES
III�(Na�tio�nal�Health�and�Nu�tri�tion�Exa�mi�-
na�tion�Sur�vey)�je�niz�ka�ra�ven�vi�ta�mi�na�D
v�po�ve�za�vi�s�po�vi�ša�nim�krv�nim�tla�kom,�pre�-
ko�mer�no�te�le�sno�te�žo,�in�zu�lin�sko�re�zi�sten�-
co�in�glu�koz�no�in�to�le�ran�co�(9).

Do�da�tek�vi�ta�mi�na�D,�po�po�tre�bi�tudi�kal�-
ci�ja,�je�ob�vez�ni�del�pre�pre�če�va�nja�in�zdrav�-
lje�nja�os�teo�po�ro�ze.�Vi�ta�min�D�ima�ugod�ne
učin�ke�na�ske�let�no-mi�šič�ni�si�stem.�Me�ta�-
ana�li�ze�ka�že�jo,�da�do�da�tek�vsaj�800 IU�vi�ta�-
mi�na�D�dnev�no�us�pe�šno�zmanj�ša�tve�ga�nje
za�pad�ce� in�ne�vre�tenč�ne�zlo�me,�vključ�no

z�zlo�mom�kol�ka�(10, 11). Pra�vil�no�je�to�rej,
da�pri�vseh�z�os�teo�po�ro�zo�v�pr�vem�me�se�-
cu�zdrav�lje�nja�za�pol�ni�mo�za�lo�ge�vi�ta�mi�na
D�s�ho�le�kal�ci�fe�ro�lom�(vi�ta�min�D3)�2.000 IU
(50µg)�dnev�no�ali�14.000 IU�te�den�sko�(Pli�-
vit�D3�10�kap�ljic�dnev�no�ali�70�kap�ljic�en�-
krat�te�den�sko).�Na�da�lju�je�mo�z�vzdrže�val�nim
od�mer�kom� ho�le�kal�ci�fe�ro�la� 800–1.000 IU
dnev�no�ali�5.600–7.000 IU�te�den�sko�(12). Ti
od�mer�ki�vi�ta�mi�na�D�so�var�ni�in�v�skla�du
s�se�da�nji�mi�med�na�rod�ni�mi�pri�po�ro�či�li�(13).
Po�zad�njih�smer�ni�cah�naj�bi�ime�lo�dnev�no
uži�va�nje�vi�ta�mi�na�D�bolj�ši�uči�nek�kot�ob�-
ča�sno�je�ma�nje�ve�li�kih�od�mer�kov�vi�ta�mi�naD
(14). Dva�krat�ali�tri�krat�več�je�vzdr�že�val�ne
dnev�ne�od�mer�ke�vi�ta�mi�na�D�po�tre�bu�je�jo�vsi
z�in�dek�som�te�le�sne�mase�(ITM) >30�kg/m2

in�bol�ni�ki,�ki�jem�lje�jo�zdra�vi�la�pro�ti�epi�lepsi�-
ji,�glu�ko�kor�ti�koi�de�ali�zdra�vi�la�pro�ti�HIV (15).

Pri�bol�ni�kih�s�pri�mar�no�os�teo�po�ro�zo�jih
je�smi�sel�no�do�da�ti�le�pri�okr�nje�nem�de�lova�-
nju�led�vic�(oči�stek�krea�ti�ni�na�< 60ml/min),
ko�je�pre�tvor�ba�ho�le�kal�ci�fe�ro�la�v�ak�tiv�no�ob�-
li�ko�po�memb�no�zmanj�ša�na�(16).Ak�tiv�ne�ob�-
li�ke�vi�ta�mi�na�D�(al�fa�kal�ci�dol,�kal�ci�triol)�po
ne�ka�te�rih�po�dat�kih�zmanj�ša�jo�tve�ga�nje�za
zlo�me�vre�tenc�in�ima�jo�ugo�den�uči�nek�na
mi�šič�no�moč�ter�na�pre�pre�če�va�nje�pad�cev
(17). Ak�tiv�na�ob�li�ka�vi�ta�mi�na�D�se�jem�lje
vsak�dan,�al�fa�kal�ci�dol�en�krat�dnevno,�kal�-
ci�triol�pa�dva�krat�dnevno,�ker�ima�krat�ko
raz�po�lov�no�dobo.�Ob�zdrav�lje�nju�z�ak�tiv�nimi
ob�li�ka�mi�vi�ta�mi�na�D�je�tre�ba�za�ra�di�ne�var�-
no�sti�raz�vo�ja�hi�per�kal�ce�mi�je�in�hi�per�kalci�-
u�ri�je�dva�do�šti�ri�ted�ne�po�uved�bi,�nato�pa
red�no�na�tri�do�šest�me�se�cev,�do�lo�či�ti�se�rum�-
ski�kal�cij�in�po�mož�no�sti�tudi�kal�cij�v�se�ču.
Če to�ni�mo�go�če,�rabo�ak�tiv�nih�ob�lik�vi�ta�-
mi�na�D�ods�ve�tu�je�mo�(18).
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Bo rut Šta buc1

obrav na va bol ni kov s pa to loš ki mi je tr ni mi

te sti

Treat�ment�of�Pa�tients�with�Pat�ho�lo�gi�cal�Li�ver�Tests

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: funk cio nal ni je tr ni te sti, al kal na fos fa ta za, ami no trans fe ra zi, bi li ru bin

Diag�no�za�je�tr�nih�bo�lez�ni�je�za�ple�ten�pro�ces,�saj�ob�sta�ja�le�malo�kli�nič�nih�zna�kov�in�labo�-
ra�to�rij�skih�ter�sli�kov�nih�prei�skav,�zna�čil�nih�za�nji�ho�ve�po�sa�mez�ne�ob�li�ke.�Smo�tr�no�se�stavlja�-
nje�anam�ne�stič�nih�po�dat�kov,�re�zul�ta�tov�la�bo�ra�to�rij�skih,�sli�kov�nih�in�hi�sto�loš�kih�prei�skav
po�ja�sni�vzrok�na�stan�ka�bo�lez�ni,�stop�njo�je�tr�ne�ok�va�re�ter�us�me�ri�zdrav�lje�nje.�Bio�ke�mič�-
ni�je�tr�ni�te�sti�slu�ži�jo�za�od�kri�va�nje,�oce�nje�va�nje�in�sprem�lja�nje ne�pra�vil�no�sti�v�de�lo�va�-
nju�je�ter�in�nji�ho�ve�ce�lič�ne�ce�lo�vi�to�sti.�Gle�de�na�med�se�boj�no�raz�mer�je�bio�ke�mič�nih�te�stov,
al�kal�ne�fos�fa�ta�ze,�ala�nin�ske�ami�no�trans�fe�ra�ze�in�as�par�tat�ne�ami�no�trans�fe�ra�ze�lo�či�mo�he�-
pa�to�ce�lič�ni,�ho�le�stat�ski�in�me�ša�ni�tip�je�tr�ne�ok�va�re.�Po�vi�šan�ko�nju�gi�ra�ni�bi�li�ru�bin�po�me�-
ni�he�pa�to�ce�lič�no�ok�va�ro�ali�ho�le�sta�zo.�Oce�na�he�pa�to�ce�lične�ok�vare�vključuje�te�sti�ra�nje
na�vi�ru�sni�he�pa�ti�tis�A,�B�in�C,�oce�no�za�stea�to�zo,�al�ko�hol�no�bo�le�zen�je�ter,�he�mo�kro�matozo,
av�toi�mun�ski�he�pa�ti�tis,�Wil�so�no�vo�bo�le�zen�in�po�manj�ka�nje�α1-an�ti�trip�si�na.�Po�leg�tega�mo�-
ra�mo�ved�no�po�mi�sli�ti�na�ško�dljiv�vpliv�zdra�vil�in�tok�sinov.�

ABStrAct
KEY WORDS: li ver func tion tests, al ka li ne phosp ha ta se, tran sa mi na ses, bi li ru bin

The�diag�no�sis�of�li�ver�di�sea�se�is�a�com�plex�pro�cess�due�to�the�lack�of�spe�ci�fic�cli�ni�cal
signs,�la�bo�ra�tory�tests�and�ima�ging�fin�dings.�Only�pro�per�in�ter�pre�ta�tion�of�cli�ni�cal�hi�story,
la�bo�ra�tory�fin�dings,�ima�ging�and�hi�sto�logy�can�elu�ci�da�te�the�cau�se�of�the�di�sea�se,�the
de�gree�of�li�ver�fai�lu�re,�and�di�rect�treat�ment.�Bioc�he�mi�cal�li�ver�tests�are�used�to�de�tect,
eva�lua�te�and�mo�ni�tor�ab�nor�ma�li�ties�in�li�ver�func�tion�and�its�cel�lu�lar�in�te�grity.�De�pen�-
ding�on�the�re�la�tions�hip�bet�ween�bioc�he�mi�cal�tests,�we�di�stin�guish�al�ka�li�ne�phosp�ha�ta�-
se,�ala�ni�ne�ami�no�trans�fe�ra�se�and�as�par�ta�te�ami�no�trans�fe�ra�se,�he�pa�to�cel�lu�lar,�cho�le�sta�tic
and�mi�xed�types�of�he�pa�tic�im�pair�ment.�Ele�va�ted�conju�ga�ted�bi�li�ru�bin�in�di�ca�tes�he�pa�to�-
cel�lu�lar�im�pair�ment�or�cho�le�sta�sis.�The�as�ses�sment�of�he�pa�to�cel�lu�lar�im�pair�ment�inc�lu�-
des�te�sting�for�vi�ral�he�pa�ti�tis�A,�B�and�C,�as�ses�sment�for�stea�to�sis,�al�co�ho�lic�li�ver�di�sea�se,
he�moc�hro�ma�to�sis,�au�toim�mu�ne�he�pa�ti�tis,�Wilson’s�di�sea�se,�and�α1-an�ti�tryp�sin�de�fi�ciency.
In�ad�di�tion,�the�harm�ful�ef�fects�of�me�di�ci�nes�and�to�xins�must�al�ways�be�con�si�de�red.

1 Prof. dr. Bo rut Šta buc, dr. med., Kli nič ni od de lek za ga stroen te ro lo gi jo, In ter na kli ni ka, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter
Ljub lja na, Jap lje va ce sta 2, 1000 Ljubljana; Katedra za interno medicino, Medicinska fakulteta, Univerza v Ljubljani,
Zaloška cesta 7, 1000 Ljubljana; bo rut.sta buc @kclj.si
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Uvod
Pri�obrav�na�vi�bol�ni�ka�z�je�tr�no�bo�lez�ni�jo�mo�-
ra�mo�upo�šte�va�ti�dru�žin�sko�anam�ne�zo�(dru�-
žin�ska� he�mo�li�tič�na� ane�mi�ja,� dru�žin�ska
hi�per�bi�li�ru�bi�ne�mi�ja,�he�mo�kro�ma�to�za,�Wil�-
so�no�va�bo�le�zen),�poi�zve�de�ti�o�pit�ju�al�ko�ho�-
la,�uži�va�nju�raz�lič�nih�zdra�vil�in�pre�hran�skih
do�pol�nil�ter�iz�po�stav�lje�no�sti�raz�lič�nim�stru�-
pom�in�tok�si�nom.�Z�na�tanč�no�anam�ne�zo�lah�-
ko�po�su�mi�mo�na�okuž�bo�s�he�pa�to�trop�ni�mi
vi�ru�si�(trans�fu�zi�je,�po�klic,�po�to�va�nja,�tve�gani
spol�ni�od�no�si).�

S�kli�nič�nim�pre�gle�dom�bol�ni�ka�s�kro�nič�-
no� je�tr�no� bo�lez�ni�jo� ugo�to�vi�mo� zna�čil�ne
kož�ne�zna�ke,�kot�so�paj�ka�sti�ne�vu�si,�te�le�-
angiek�ta�zi�je,�pal�mar�ni�eri�tem,�zla�te�ni�ca�in
ksan�to�mi.

Med�en�do�kri�ni�mi�spre�mem�ba�mi�so�pri
moš�kih�naj�po�go�stej�ši�zmanj�ša�nje�li�bi�da�in
po�ten�ce�ter�gi�ne�ko�ma�sti�ja.�Pri�žen�skah�se
prsi�obi�čaj�no�zmanj�ša�jo,�men�strua�ci�ja�je�ne�-
red�na,�lah�ko�na�sto�pi�ame�no�re�ja.�

Med�kli�nič�ni�mi�zna�ki�so�naj�po�go�stej�ši
as�ci�tes,�raz�šir�je�ne�pod�kož�ne�vene�na�la�te�-
ral�ni�stra�ni�tre�bu�ha,�he�pa�tos�ple�no�me�ga�li�-
ja�in�psi�hia�trič�na�ter�ne�vro�loš�ka�simp�to�ma�-
ti�ka�(1).

Bio�ke�mič�ni�je�tr�ni�te�sti�slu�ži�jo�za�od�kri�-
va�nje,�oce�nje�va�nje�in�sprem�lja�nje�ne�pra�vil�-
no�sti�v�de�lo�va�nju�je�ter�in�nji�ho�ve�ce�lič�ne
ce�lo�vi�to�sti�(ta�be�la�1).�Raz�de�li�mo�jih�na�ti�-
ste,�s�ka�te�ri�mi�v�prvi�vr�sti�opre�de�li�mo�ce�-
lo�vi�tost�he�pa�to�ci�tov�oz.�je�tr�no�poš�kod�bo –
ala�nin�ska�ami�no�trans�fe�ra�za�(ALT),�as�par�tat�-
na�ami�no�trans�fe�ra�za�(AST),�al�kal�na�fos�fa�ta�-
za� (AF)� in�bi�li�ru�bin –� in� ti�ste,� s�ka�te�ri�mi
opre�de�li�mo� sin�tet�sko� spo�sob�nost� je�ter –
pro�trom�bin�ski�čas�(PČ),�al�bu�mi�ni,�bi�li�ru�bin.
γ-glu�ta�mil� trans�fe�ra�za� (γ-GT)� je� nes�pe�ci�-
fična.�Po�vi�ša�na�vred�nost�γ-GT�ob�sočasnem
zvi�ša�nju�AF�po�tr�ju�je�je�tr�ni�iz�vor�AF�(2).

S�spe�ci�fič�ni�mi�bio�ke�mič�ni�mi,�imu�no�se�-
ro�loš�ki�mi,�ge�net�ski�mi�prei�ska�va�mi�in�mo�-
le�kul�no-bio�loš�ki�mi�po�stop�ki –�zla�sti�z�ve�-
riž�no�reak�ci�jo�s�po�li�me�ra�zo�(angl.�poly me ra se
chain reac tion,� PCR) –� lah�ko� ne�po�sred�no
diag�no�sti�ci�ra�mo�vi�ru�sne�he�pa�ti�ti�se�in�ne�-

ka�te�re�presnovne�bo�lez�ni�je�ter,�kot�so�he�-
mo�kro�ma�to�za,�Wil�so�no�va� bo�le�zen� in� po�-
manj�ka�nje�α1-an�ti�trip�si�na�(3, 4).

Diag�no�za� al�ko�hol�ne� ok�va�re� je�ter,� ne�-
alko�hol�ne�za�maš�če�no�sti�je�ter�(je�naj�po�go�-
stej�ši�vzrok�pa�to�loš�kih�je�tr�nih�te�stov�v�raz�-
vi�tem� sve�tu� in� je� po�ve�zan� s� presnovnim
sin�dro�mom),�in�z�zdra�vi�li�pov�zro�če�ne�je�tr�-
ne�ok�va�re� te�me�lji� pred�vsem�na�na�tanč�ni
anam�ne�zi�in�iz�klju�či�tvi�dru�gih�vzro�kov�je�-
tr�ne�ok�va�re.

Vzro�ki�za�pa�to�loš�ke�je�tr�ne�te�ste�so�šte�-
vil�ni�in�vklju�ču�je�jo:�
• okuž�be:�vi�ru�sni�he�pa�ti�ti�si,�
• presnovne:�neal�ko�hol�na�za�maš�če�nost�je�-

ter,�Wil�so�no�va�bo�le�zen,�he�mo�kro�ma�to�za,
po�manj�ka�nje�α1-antitripsina,�

• imu�no�loš�ke:�av�toi�mu�ni�he�pa�ti�tis�(AIH),
pri�mar�ni�skle�ro�zi�ra�jo�či�ho�lan�gi�tis�(angl.
pri mary scle ro sing cho lan gi tis,�PSC),�pri�-
mar�na�bi�liar�na�ci�ro�za�(PBC),�

• žil�ne,�
• in�fil�tra�tiv�ne,�
• ra�ka�ve,�
• tok�sič�ne:�al�ko�hol�na�ok�va�ra�je�ter�in�
• z�zdra�vi�li�pov�zro�če�ne�je�tr�ne�bo�lez�ni.

Po�mi�sli�ti�mo�ra�mo�tudi�na�ne�je�tr�ne�vzro�ke
pa�to�loš�kih�je�tr�nih�te�stov,�kot�so�za�stoj�na�bo�-
le�zen�je�ter,�šo�kov�na�je�tra�(zmanj�ša�na�pre�-
kr�va�vi�tev� je�ter),�mi�šič�ne�bo�lez�ni,�bo�lez�ni
ščit�ni�ce,� ce�lia�ki�ja� in� po�puš�ča�nje� nad�led�-
vič�ne�žle�ze.�V�je�tr�nih�ce�li�cah�na�sta�ja�jo�šte�-
vil�ne�be�lja�ko�vi�ne,�med�ka�te�ri�mi�so�naj�po�-
memb�nej�ši� al�bu�min,� de�jav�ni�ki� str�je�va�nja
krvi�(pro�trom�bin,�fi�bri�no�gen,�de�jav�ni�ki�V,
VII,�IX�in�X)�in�ce�ru�lo�plaz�min�(4).

Nor�mal�ne�la�bo�ra�to�rij�ske�vred�no�sti�so
od�vi�sne�od�spo�la,�sta�ro�sti,�krv�ne�sku�pi�ne�in
post�pran�dial�ne�ga�sta�nja�ter�same�po�sebi�ne
iz�klju�ču�je�jo�je�tr�ne�bo�lez�ni�(npr.�ni�ha�nje vred�-
no�sti pri�okuž�bi�z�vi�ru�som�he�pa�ti�ti�sa�C)�(3).

Gle�de�na�med�se�boj�no�raz�mer�je�bio�ke�-
mič�nih�te�stov�lo�či�mo�he�pa�to�ce�lič�ni�(raz�mer�-
je�ALT:AF≥5),�ho�le�stat�ski�(raz�mer�je�ALT:AF
≤2),�me�ša�ni�tip�je�tr�ne�ok�va�re�(ALT :AF�2–5)
in�sa�mo�stoj�no�hi�per�bi�li�ru�bi�ne�mi�jo.
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ZviŠAne vrednoSti
AMinotrAnSFerAZ
(ALAninSKA
AMinotrAnSFerAZA,
ASPArtAtnA
AMinotrAnSFerAZA)
Po�po�dat�kih�NHANES�III�(Na�tio�nal�Health
and� Nu�tri�tion� Exa�mi�na�tion� Sur�vey)� ima
7,9%�po�pu�la�ci�je�zvi�ša�ne�vred�no�sti�ami�no�-
trans�fe�raz.�Do�ka�za�no�je,�da�že�bla�go�ali�mej�-
no�zvi�ša�ne�vred�no�sti�ami�no�trans�fe�raz�po�-
memb�no� po�ve�ča�jo� umr�lji�vost� pri� lju�deh
brez�zna�ne�je�tr�ne�bo�lez�ni.�Nor�mal�ne�vred�-
no�sti�ami�no�trans�fe�raz�tudi�ne�iz�klju�ču�je�jo

je�tr�ne�bo�lez�ni.�Tako�ima�9%�bol�ni�kov,�oku�-
že�nih�z�vi�ru�som�he�pa�ti�ti�sa�C,�in�79%�bol�-
ni�kov� z�neal�ko�hol�no� za�maš�če�nost�jo� je�ter
nor�mal�ne�vred�no�sti�ami�no�trans�fe�raz�(2).Naj�-
po�go�stej�ši vzro�ki�za�po�vi�ša�nje�ami�no�trans�-
fe�raz�so�opi�sa�ni�v�ta�be�li�2.

Diag�no�stič�na�obrav�na�va�je�od�vi�sna�od
vred�no�sti�ami�no�trans�fe�raz�in�kli�nič�ne�slike.
Lo�či�mo�pet�sto�penj,�ki�so�opi�sa�ne�v�ta�be�li�3.

Naj�viš�je�vred�no�sti�(več�kot�de�set�krat�no
po�vi�ša�nje�nad�zgor�njo�nor�mal�no�vred�nost)
ugo�tav�lja�mo�pri�akut�nih�vi�ru�snih�he�pa�ti�tisih
(A,�B,�D,�E),�je�tr�ni�ok�va�ri,�pov�zro�če�ni�z�ne�ka�-
te�ri�mi�zdra�vi�li�in�tok�si�ni�(ze�le�na�mušni�ca,

123Med Razgl. 2020; 59 Suppl 2:

ta be la 1. Bio ke mič ni je tr ni te sti. ALT – ala nin ska ami no trans fe ra za, AST – as par tat na ami no trans fe ra za,
AF – al kal na fos fa ta za, γ-GF – γ-glu ta mil trans fe ra za, ↑↑ – zviša no, ↓↓ – zni ža no.

nor mal na funk ci ja Po men pa to loš kih vred no sti

ALT Ka ta li za pre no sa ami no- sku pi ne ala ni na. ↑↑: he pa to ce lič na ok va ra
Na ha ja se v ci to plaz mi je tr nih in led vič nih
ce lic.

AST Ka ta li za pre no sa ami no- sku pi ne L-as par ta ta. ↑↑: he pa to ce lič na ok va ra, poš kod ba
Na ha ja se v je trih, srcu, ske let nih mi ši cah, mi šič nih ce lic (rab do mio li za, fi zič ni na por,
led vi cah in mož ga nih. Odra ža pred vsem mio kard ni in farkt)
mi to hon drij sko ok va ro he pa to ci tov.

AF Na ha ja se v ko steh, tan kem čre ve su, ↑↑: zno traj- in zu naj je tr na ho le stat ska
pla cen ti in ka na li ku lar ni mem bra ni ok va ra (za po ra žolč nih poti in/ali poš kod ba,
he pa to ci tov. Vlo ga ni zna na. z zdra vi li pov zro če na je tr na ok va ra),

in fil tra tiv ne bo lez ni je ter (sar koi do za,
ami loi do za), ra ka ve bo lez ni je ter, za stoj na
bo le zen je ter, bo lez ni ko sti, nor mal na rast
ko sti v ob dob ju otroš tva in ado les cen ce,
no seč nost

γ-GT V celični mem bra ni raz lič nih tkiv (je tra, ↑↑: ho le stat ska ok va ra (so ča sno po vi ša nje
led vi ce, tre bu šna sli nav ka, vra ni ca). γ-GT in AF po tr ju je je tr ni iz vor AF)

Ce lo kup ni raz grad ni pro dukt hema ↑↑: za po ra žolč nih poti, mot nje presnove
bi li ru bin bi li ru bi na, he pa ti tis, ci ro za, akut na je tr na

od po ved

In di rekt ni ne ko nju gi ra na ob li ka bi li ru bi na ↑↑: he mo li za, ne ka te re ded ne mot nje
bi li ru bin presnove bi li ru bi na (Gil ber tov sin drom)

Di rekt ni ko nju gi ra na ob li ka bi li ru bi na ↑↑: za po ra žolč nih poti, ok var je na funk ci ja
bi li ru bin he pa to ci tov (kro nič na bo le zen je ter, ci ro za,

je tr na od po ved), ne ka te ri ge net ski sin dro mi
(Ro tor jev sin drom, Dub lin-John so nov sin drom)

Pro trom bin ski čas str je va nja krvi ↑↑: pri za de ta funk cij ska spo sob nost je ter
čas za ra di raz lič nih vzro kov (ci ro za, akut na

je tr na od po ved)

Al bu min reak tant akut ne faze, iz grad nja v je trih ↓↓ iz grad nja pri pri za de ti funk cij ski
spo dob no sti je ter za ra di raz lič nih vzro kov
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para�ce�ta�mol,�iz�del�ki�brez�re�cep�ta),�in�šo�kov�-
nih�je�trih�(zmanj�ša�na�pre�kr�va�vi�tev�in�po�sle�-
dič�na�he�pa�to�ce�lič�na�ne�kro�za).�Za�šo�kov�na
je�tra� je� zna�čil�na� hi�tra� vr�ni�tev� vred�no�sti
ami�no�trans�fe�raz�v�nor�mal�no�ob�moč�je�po�po�-
nov�ni�vzpo�sta�vi�tvi�pre�kr�va�vi�tve�je�ter.�Akut�-
na�je�tr�na�od�po�ved�po�me�ni�ne�nad�no�hudo
ok�va�ro�sin�tet�ske�funk�ci�je,�ki�se�ka�že�z�zve�-
ča�nim�med�na�rod�nim�umer�je�nim raz�mer�jem
pro�trom�bin�ske�ga�ča�sa�(angl.�in ter na tio nal
nor ma li zed ra tio,�INR),�en�ce�fa�lo�pa�ti�jo,�zla�-
te�ni�co�in�več�or�gan�sko�od�po�ved�jo�pri�bol�niku
brez�očit�ne�pred�hod�ne�je�tr�ne�bo�lez�ni.�Ta�ke�-
ga�bol�ni�ka�je�tre�ba�ta�koj�na�po�ti�ti�k�spe�cia�-
li�stu�ga�stroen�te�ro�lo�gu�ne�gle�de�na�vred�nost
ami�no�trans�fe�raz.�Pri�kro�nič�nih�je�tr�nih�bo�-

124 Bo rut Šta buc obrav na va bol ni kov s pa to loš ki mi je tr ni mi te sti

lez�nih,� al�ko�hol�nem� he�pa�ti�ti�su,� ho�le�sta�zi
in�no�vo�tvor�bah�so�vred�no�sti�AST�in�ALT�bla�-
go�do�zmer�no�po�vi�ša�ne�(manj�kot�de�set�krat�-
no�po�vi�ša�nje�nad�zgor�njo�nor�mal�no�vred�-
nost).� Za� al�ko�hol�ni� he�pa�ti�tis� je� zna�čil�no
po�vi�ša�nje�AST�in�ALT�v�raz�mer�ju�2 : 1,�po�-
vi�ša�ne�vred�no�sti�γ-GT,�lev�ko�ci�to�za,�zla�te�ni�-
ca�in�poviša�na�te�le�sna�tem�pe�ra�tu�ra�(1, 5).

Pri�mej�no�in�bla�go�zvi�ša�nih�vred�no�stih
ami�no�trans�fe�raz�obi�čaj�no�po�no�vi�mo�la�bo�-
ra�to�rij�ske�prei�ska�ve�po�treh�ali�še�stih�me�-
se�cih.�V�pri�me�ru�na�dalj�nje�ga�zvi�ša�nja�vred�-
no�sti� ami�no�trans�fe�raz� bol�ni�ka� na�po�ti�mo
k�spe�cia�li�stu�ga�stroen�te�ro�lo�gu.�Pri�zmer�nem
po�vi�šanju�vred�no�sti�ami�no�trans�fe�raz�na�po�-
ti�mo�bol�ni�ka�k�spe�cia�li�stu�s�stop�njo�nuj�no�-

ta be la 2. Vzro ki zvi ša nja ala nin ske ami no trans fe ra ze in as par tat ne ami no trans fe ra ze. ALT – ala nin ska
ami no trans fe ra za, AST – as par tat na ami no trans fe ra za, HELLP – he mo li za, po vi ša ni je tr ni en ci mi in zni -
ža no šte vi lo trom bo ci tov (angl. hemolysis, elevated liver enzymes, and low platelet count).

ALt > ASt ASt > ALt

Je tr ni vzro ki Je tr ni vzro ki

• neal ko hol na za maš če nost je ter • al ko hol na je tr na bo le zen

• vi ru sni he pa ti tis • ci ro za (ka te re koli etio lo gi je)

• z zdra vi li/ze lišč ni mi pri prav ki/pre hran ski mi • is he mič ni he pa ti tis

do pol ni li pov zro če ne je tr ne bo lez ni • za stoj na bo le zen je ter

• tok sič ni he pa ti tis • akut ni Budd-Chia ri jev sin drom

• av toi mun ski he pa ti tis (1/6.000) • po pol na pa ren te ral na pre hra na

• he mo kro ma to za (1/300) Ne�je�tr�ni�vzro�ki

• Wil so no va bo le zen (1/30.000) • ske let no-mi šič na poš kod ba/rab do mio li za

• po manj ka nje α1-an ti trip si na (1/2.500) • srč ni in farkt

• no seč nost (HELLP-sin drom, akut na • bo lez ni ščit ni ce

za maš če nost je ter med no seč nost jo) • hudi fi zič ni na po ri

• vro čin ska kap

• he mo li za

• po puš ča nje nad led vič ne žle ze

ta be la 3. Stop nje po vi ša nja ami no trans fe raz. ALT  – ala nin ska ami no trans fe ra za, AST  – as par tat na
amino trans fe ra za.

Po vi ša nje ALt in ASt nad nor mal no vred nost Stop nja Po men

< dva krat 1 – mej no ve či no ma ne ne var no

dva- do pet krat 2 – bla go kro nič ne je tr ne bo lez ni

> pet- do 15-krat 3 – zmer no akut ni he pa ti tis 

> 15-krat 4 – ve li ko mo go ča akut na je tr na od po ved 

> 100-krat 5 – zelo ve li ko is he mič na ok va ra je ter
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ta be la 4. Diag no stič ni po sto pek obrav na ve zvi ša nih vred no sti ami no trans fe raz prve in dru ge stop nje. AST –
as par tat na ami no trans fe ra za, ALT – ala nin ska ami no trans fe ra za, AF – al kal na fos fa ta za, PČ – pro trom -
bin ski čas, INR – med na rod no umer je no raz mer je pro trom bin ske ga ča sa (angl. in ter na tio nal nor ma li zed
ra tio), ANA – pro ti je dr na pro ti te le sa (angl. an ti nuc lear an ti bo dies), ASMA – pro ti glad ko mi šič na pro ti telesa
(angl. anti-smooth musc le an ti bo dies).

Zvi ša ne vred no sti ASt in/ali ALt (manj kot dva krat ali dva- do pet krat nad zgor njo nor mal no vred nost jo)

• anam ne za in kli nič ni pre gled

• uki ni tev he pa to tok sič nih zdra vil

• vzdrž nost od al ko hol nih pi jač

• oce na tve ga nja za za maš če nost je ter in okuž bo z vi ru sni mi he pa ti ti si

• la bo ra to rij ske prei ska ve: AST/ALT, AF, bi li ru bin, trom bo ci ti, al bu mi ni, PČ/INR 

• se ro loš ke prei ska ve na vi ru se he pa ti ti sov B in C, vred no sti že le za in nje go vih za log

• UZ ab dom na

• V pri me ru ne ga tiv nih iz vi dov po no vi tev je tr nih te stov čez tri do šest me se cev.

• Če vred no sti AST in ALT os ta ja jo zvi ša ne, opra vi mo do dat ne la bo ra to rij ske preiska ve: ANA, ASMA,
ga ma glo bu li ni, ce ru lo plaz min, α1-an ti trip sin (+ fe no ti pi za ci ja) in po pre so ji iz klju či mo ce lia ki jo, bo re lio zo,
bo le zen ščit ni ce, mi šič ne bo lez ni.

• V pri me ru ne ga tiv nih iz vi dov je tre ba raz mi sli ti o biop si ji je ter.

ta be la 5. Diag no stič ni po sto pek obrav na ve zvi ša nih vred no sti ami no trans fe raz tret je do pete stop nje. AST –
as par tat na ami no trans fe ra za, ALT – ala nin ska ami no trans fe ra za, AF – al kal na fos fa ta za, PČ – pro trom bin -
ski čas, INR – med na rod no umer je no raz mer je pro trom bin ske ga ča sa (angl. in ter na tio nal nor ma li zed ra tio),
HAV Ig M – imu no glo bu lin M pro ti vi ru su he pa ti ti sa A, HAV Ig G – imu no glo bu lin G pro ti vi ru su he pa ti ti sa A,
HB s Ag – po vr šin ski an ti gen vi ru sa he pa ti ti sa B (angl. he pa ti tis B sur fa ce an ti gen), HB c Ab Ig M – imu no -
glo bu lin M pro ti sre dišč ne mu an ti ge nu vi ru sa he pa ti ti sa B (angl. he pa ti tis B core an ti body im mu no glo bu -
lin M), HB c Ab Ig G – imu no glo bu lin G pro ti sre dišč ne mu an ti ge nu vi ru sa he pa ti ti sa B (angl. he pa ti tis B core
an ti body im mu no glo bu lin G), HB s Ab – pro ti te lo za po vr šin ski an ti gen vi ru sa he pa ti ti sa B (angl. he pa ti tis
B sur fa ce an ti body), HCV Ab – pro ti te lo za vi rus he pa ti ti sa C (angl. he pa ti tis C vi rus an ti body), PCR – veriž -
na reak ci ja s po li me ra zo (angl. poly me ra se chain reac tion), ANA – pro ti je dr na pro ti te le sa (angl. an ti nuclear
an ti bo dies), ASMA – pro ti glad ko mi šič na pro ti te le sa (angl. anti-smooth musc le an ti bo dies).

Zmer no po vi ša ne vred no sti ASt in/ali ALt (več kot petkrat nad zgornjo normalno vrednostjo)

• anam ne za in kli nič ni pre gled

• uki ni tev he pa to tok sič nih zdra vil in uži va nja al ko ho la

• oce na zna kov akut ne je tr ne od po ve di

• la bo ra to rij ske prei ska ve: trom bo ci ti, AST/ALT, AF, bi li ru bin, al bu mi ni, PČ/INR

• HAV Ig M, HAV Ig G, HB s Ag, HB c Ab Ig M, HB c Ab Ig G, HB s Ab, HCV Ab (po tr di tev s PCR, če je re zul tat po zi ti ven)

• vred no sti že le za in nje go vih za log, ce ru lo plaz min, ANA, ASMA, ga ma glo bu li ni

• tok si ko loš ke prei ska ve se ru ma in se ča

• UZ ab dom na, UZ doppler

• V pri me ru zna kov akut ne je tr ne od po ve di – ta kojš nji pos vet s spe cia li stom he pa to lo gom.

• V pri me ru ne ga tiv nih iz vi dov je tre ba raz mi sli ti o biop si ji je ter, če je bol nik kli nič no sta bi len.

sti�hi�tro.�Pri veli�kem�zvi�ša�nju�ami�no�trans�-
fe�raz�na�po�ti�mo�bol�ni�ka�k�spe�cia�li�stu�s�stop�-
njo� nuj�no�sti� zelo� hi�tro,� pri� zelo� ve�li�kem
zviša�nju� pa� ta�koj.� Diag�no�stič�ni� po�sto�pek
obrav�na�ve�po�vi�ša�nih�vred�no�sti�ami�no�trans�-

fe�raz�prve�in�dru�ge stop�nje�je�pri�ka�zan v�ta�-
be�li 4.� Diag�no�stič�ni� po�sto�pek� obrav�nave
po�vi�ša�nih� vred�no�sti� ami�no�trans�fe�raz
od tret�je�do�pete�stop�nje�je�pri�ka�zan�v�ta�be�-
li�5.
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ZviŠAne vrednoSti ALKALne
FoSFAtAZe in BiLirUBinA
Zvi�ša�ne�vred�no�sti�AF�in�bi�li�ru�bi�na�sta�zna�-
čil�ni�za�ho�le�stat�ski�tip�je�tr�ne�ok�va�re.�Zvi�šane
vred�no�sti�AF�je�tr�ne�ga�iz�vo�ra�so�zna�ni�lec�tako
zno�traj-�kot�zu�naj�je�tr�ne�ho�le�sta�ze,�he�pa�to�celič�-
ne�ok�va�re�in�za�po�re�žolč�nih�poti.�Je�tr�ni�iz�vor
AF�po�tr�di�mo�z�izoen�ci�mi�AF�ali�z�γ-GT�(6).
Vzro�ki�po�vi�ša�nja�AF�so�opi�sa�ni�v�ta�be�li�6�(3–5).

V�pri�me�ru�zvi�ša�nja�AF�brez�so�ča�sne�ga
zvi�ša�nja�ami�no�trans�fe�raz�ali�bi�li�ru�bi�na�mo�-
ra�mo�naj�prej�iz�klju�či�ti�zu�naj�je�tr�ne�vzro�ke.
V�pri�me�ru,�da�je�so�ča�sno�zvi�ša�na�γ-GT,�po�-
mi�sli�mo�na�he�pa�to�tok�sična�zdra�vi�la�in�pre�-
hran�ska�do�pol�ni�la.�Če�je�AF�zvi�ša�na�manj
kot�dva�krat�nad�nor�mal�no�vred�nost�jo,�na�-
re�di�mo�UZ�in�po�no�vi�mo�la�bo�ra�to�rij�ske�prei�-
ska�ve�čez�tri�do�šest�me�se�cev.�V�pri�me�ru
po�nov�no�zvi�ša�nih�vred�no�sti�AF�od�vza�me�-
mo�kri�za�pro�ti�mi�to�hon�drij�ska�pro�ti�te�le�sa
(angl.� anti-mi toc hon drial an ti body,� AMA),
pro�ti�je�dr�na�pro�ti�te�le�sa�(angl.�an ti nuc lear an -
ti bo dies, ANA)�in�pro�ti�glad�ko�mi�šič�na�pro�ti�-
te�le�sa�(angl.�anti-smooth musc le an ti bo dies,

ASMA)�ter�na�po�ti�mo�bol�ni�ka�k�spe�cia�li�stu
za�mo�re�bit�no�biop�si�jo�je�ter.�En�do�skop�ska�re�-
tro�grad�na�ho�lan�gio�pan�krea�to�gra�fi�ja�(angl.
en dos co pic re tro gra de cho lan gio pan crea to -
graphy, ERCP)�ali�mag�net�no�re�so�nanč�na�ho�-
lan�gio�pan�krea�to�gra�fi�ja� (angl.�mag ne tic
re so nan ce cho lan gio pan crea to graphy, MRCP)
pri�de�ta�v�po�štev�le�v�pri�me�ru�raz�ši�ri�tve�žolč�-
nih�poti.�Diag�no�stič�ni�po�sto�pek�zvi�ša�ne AF
ob�hkrat�nem�zvi�ša�nju�ami�no�trans�fe�raz in/ali
bi�li�ru�bi�na�je�pri�ka�zan�v�ta�be�li�7.

Hi�per�bi�li�ru�bi�ne�mi�ja�je�lah�ko�po�sle�di�ca
po�vi�ša�nih�vred�no�sti�ko�nju�gi�ra�ne�ga�(di�rekt�-
ne�ga)�ali�ne�ko�nju�gi�ra�ne�ga� (in�di�rekt�ne�ga)
bili�ru�bi�na� v� krvi.� In�di�rekt�na� hi�per�bi�li�ru�-
binemi�ja�na�sta�ne�za�ra�di�čez�mer�ne�tvor�be
bili�ru�bi�na�za�ra�di�po�ve�ča�ne�ga�raz�pa�da�eritro�-
ci�tov,�ok�var�je�ne�ga�vsto�pa�bi�li�ru�bi�na�v�he�-
pa�to�cit�iz�krvi,�spre�memb�v�ce�li�ci�in�zni�žane
ko�nju�ga�ci�je�ob�pri�ro�je�nem�ali�pri�dob�lje�nem
po�manj�ka�nju�oz.�od�sot�no�sti�ko�nju�ga�cij�ske�-
ga�en�ci�ma.�Di�rekt�na�hi�per�bi�li�ru�bi�ne�mi�ja�na�-
sta�ne�za�ra�di�ok�var�je�ne�ga�iz�lo�ča�nja�bi�li�ru�-
bi�na�(zno�traj-�ali�zu�naj�je�tr�na�ho�le�sta�za).

126 Bo rut Šta buc obrav na va bol ni kov s pa to loš ki mi je tr ni mi te sti

ta be la 6. Vzro ki zvi ša nja al kal ne fos fa ta ze. PBC – pri mar na bi liar na ci ro za, PSC – pri mar ni skle ro zi ra jo či
ho lan gi tis (angl. pri mary scle ro sing cho lan gi tis), TBC – tu ber ku lo za.

he pa to bi liar ni vzro ki dru gi vzro ki

za po ra žol če vo da: žolč ni kam ni, rak, pa ra zi ti, bo lez ni ko sti: tu mor ji in za sev ki, Pa ge to va bo le zen,
zo ži tev os teo ma la ci ja

duk to pe ni ja, ho lan gio pa ti ja pri aid su hi per ti roi di zem

ho le stat ske je tr ne bo lez ni (PBC, PSC, Ig G4 ho lan gio pa ti ja) hi per pa ra ti roi di zem

z zdra vi li pov zro če na je tr na ok va ra tret je tri me seč je no seč no sti, otro ci

gra nu lom ske bo lez ni je ter: sar koi do za, TBC, kro nič na led vič na od po ved
gra nu lo ma toz ni he pa ti tis

in fil tra ci ja je ter: ami loi do za, di fuz na ra ka va okuž be, vnet ne bo lez ni
bo le zen, lim fom je ter

ci ro za, he pa to ce lič ni rak lim fom, zu naj je tr ne ra ka ve bo lez ni

is he mič na bo le zen žolč nih vo dov, sin drom iz gi nja jo čih slad kor na bo le zen
žolč nih vo dov, akut na za vr ni tev pre sad ka je ter

sep sa, abs ces že lodč na raz je da

za stoj no srč no po puš ča nje

po pol na pa ren te ral na pre hra na

zno traj je tr na ho le sta za v no seč no sti
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ta be la 8. Vzro ki zvi ša nja bi li ru bi na. PBC – pri mar na bi liar na ci ro za, PSC – pri mar ni skle ro zi ra jo či ho lan gi tis
(angl. pri mary scle ro sing cho lan gi tis).

Po vi šan ko nju gi ran bi li ru bin Po vi šan ne ko nju gi ran bi li ru bin

za po ra žol če vo da: žolč ni kam ni, rak, pa ra zi ti Gil ber tov sin drom

vi ru sni he pa ti tis Cri gler-Naj ja rov sin drom

tok sič ni he pa ti tis he mo li za (zno traj- in zu naj žil na)

z zdra vi li pov zro če na je tr na ok va ra neu čin ko vi ta eri tro poe za

akut ni al ko hol ni he pa ti tis re sorp ci ja ve li kih he ma to mov

is he mi či he pa ti tis po po rod na zla te ni ca

ci ro za hi per ti roi di zem

ho le stat ske je tr ne bo lez ni: PBC, PSC zdra vi la

in fil tra tiv ne je tr ne bo lez ni: sar koi do za, sta nje po trans fu zi ji
gra nu lo ma toz ni he pa ti tis, tu ber ku lo za,
di fuz na ra ka va bo le zen, lim fom je ter

he pa to ce lič ni kar ci nom

Wil so no va bo le zen

av toi mun ski he pa ti tis

za stoj na bo le zen je ter

sep sa

po pol na pa ren te ral na pre hra na

zno traj je tr na ho le sta za v no seč no sti

be nig na poo pe ra tiv na zla te ni ca

sin drom iz gi nja jo čih žolč nih vo dov, duk to pe ni ja

Dub lin-John so nov sin drom, Ro tor jev sin drom

ta be la 7. Diag no stič ni po sto pek obrav na ve zvi ša ne al kal ne fos fa ta ze ob so ča snem zvi ša nju ami no trans -
fe raz in/ali bi li ru bi na. EUZ – en do skop ski ul tra zvok, ERCP – en do skop ska re tro grad na ho lan gio pan krea -
to gra fi ja (angl. en dos co pic re tro gra de cho lan gio pan crea to graphy), MRCP – mag net no re so nanč na
ho lan gio pan krea to gra fi ja (angl. mag ne tic re so nan ce cho lan gio pan crea to graphy), AMA – pro ti mi to hon drijska
pro ti te le sa (angl. anti-mi toc hon drial an ti body), ANA – pro ti je dr na pro ti te le sa (angl. an ti nuc lear an ti bodies),
ASMA – pro ti glad ko mi šič na pro ti te le sa (angl. anti-smooth musc le an ti bo dies), AF – al kal na fos fa ta za.

• anam ne za in kli nič ni pre gled

• UZ ab dom na z na tanč nej šim pre gle dom de sne ga zgor nje ga kva dran ta

• pri sot na raz ši ri tev žolč nih poti – EUZ, ERCP, MRCP

• brez raz ši ri tve žolč nih poti – do lo či tev AMA, ANA, ASMA

• po zi tiv na AMA – mož nost pri mar ne bi liar ne ci ro ze

• ne ga tiv na AMA in AF > dva krat nad zgor njo nor mal no vred nost – biop si ja je ter ali MRCP

• ne ga tiv na AMA in AF en- do dva krat nad zgor njo nor mal no vred nost – sprem lja nje

• V pri me ru še ved no po vi ša ne vred no sti AF čez šest me se cev je tre ba raz mi sli ti o biop si ji je ter ali MRCP.

Če�s�sli�kov�no�diag�no�sti�ko�iz�klju�či�mo�za�-
po�ro�žolč�nih�poti,�mo�ra�mo�po�mi�sli�ti�na�PSC
in�PBC.�Med�ded�ne�vzro�ke�ko�nju�gi�ra�ne�hi�-
per�bi�li�ru�bi�ne�mi�je�so�di�ta�Dub�lin-John�so�nov
sin�drom�(mu�ta�ci�ja�v�ka�na�li�ku�lar�nem�pre�na�-

šal�cu�za�bi�li�ru�bin)�in�Ro�tor�jev�sin�drom,�ki
ima�ta�be�ni�gen�po�tek�in�ju�lo�či�mo�na�podlagi
hi�sto�loš�ke�ga�iz�vi�da�biop�si�je�je�ter�(4). Vzro�-
ki�zvi�ša�nih�vred�no�sti�bi�li�ru�bi�na�so�pri�ka�za�-
ni�v�ta�be�li�8.
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mot�nje� v� presnovi� bi�li�ru�bi�na.� Iz�klju�či�mo
dru�ge,� manj� po�go�ste� vzro�ke.� V� pri�me�ru
vztraj�no� po�vi�ša�nih� vred�no�sti� bi�li�ru�bi�na,
simp�to�mov�in�po�vi�ša�nih�ami�no�tran�sa�mi�naz
je�tre�ba�raz�mi�sli�ti�o�biop�si�ji�je�ter.�Po�sto�pek
obrav�na�ve�pa�to�loš�kih�je�tr�nih�te�stov,�zna�čil�-
nih�za�ho�le�stat�ski�tip�ok�va�re,�je�pred�stav�-
ljen�na�sli�ki�1.

128 Bo rut Šta buc obrav na va bol ni kov s pa to loš ki mi je tr ni mi te sti

V�pri�me�ru,�da�pri� zvi�ša�nju�bi�li�ru�bi�na
pre�vla�du�je�ne�ko�nju�gi�ran�(in�di�rekt�ni)�bi�li�ru�-
bin,�naj�prej�iz�klju�či�mo�he�mo�li�zo –�pre�ve�ri�-
mo� lak�tat� de�hi�dro�ge�na�zo� (LDH),� šte�vi�lo
re�ti�ku�lo�ci�tov,�raz�maz�krvi –�in�Gil�ber�tov�sin�-
drom�(UDP-glu�ko�ro�nil�trans�fe�ra�za�1,�po�li�-
pep�tid� A1� (UGT1A1)� ge�no�tip).� Po�mi�sli�ti
mo�ra�mo�na�mož�nost�z�zdra�vi�li�pov�zro�če�ne

Nenormalni jetrni testi:
holestatski tip okvare

direktna hiperbilirubinemija
povišana AF

povišana -GTγ

indirektna hiperbilirubinemija

1. UZ trebuha
2. določitev AMA, IgM

3. anamneza jemanja zdravil ali zelišč

Izključiti hemolizo–LDH,
št. retikulocitov, razmaz periferne krvi

ni hemolize

Gilbertov sindrom,
z zdravili povzročena

motnja v
bilirubina (npr. rifampin)

presnovi

razširitev
žolčnih poti

brez razširitve žolčnih poti

Holedoholitiaza

Biopsija jeter

PBC,
PSC malih vodov,

z zdravili povzročena okvara jeter,
Dublin–Johnsonov sindrom

Kamni, vidni na UZ

ne

EUZ, MRI/MRCP
(ali ERCP)

Lezija trebušne slinavke,
»double-duct sign«

Primarni/sekundarni
sklerozantni holangitis

Holangiokarcinom

Neoplazma (adenokarcinom
trebušne slinavke, limfom,

nevroendokrini tumor)

ERCP s krtačenjem,
CA 19 9–

EUZ +/- ERCP, opredelitev
lezije pankreasa – FNA,

krtačenje pankreatičnega voda

žolčni vodi spremenjeni
v smislu ogrlice

z nanizanimi biseri
strikture

Sli ka 1. Diag no stič ni po sto pek obrav na ve zvi ša ne al kal ne fos fa ta ze in bi li ru bi na. AF – al kal na fos fa ta za,
γ-GT – γ-glutamil trans fe ra za, LDH – lak tat de hi dro ge na za, AMA – pro ti mi to hon drij ska pro ti te le sa (angl.
anti-mi toc hon drial an ti body), EUZ – en do skop ski ul tra zvok, MRCP – mag net no re so nanč na ho lan gio pan -
krea to gra fi ja (angl. mag ne tic re so nan ce cho lan gio pan crea to graphy), ERCP – en do skop ska re tro grad na holan -
gio pan krea to gra fi ja (angl. en dos co pic re tro gra de cho lan gio pan crea to graphy), PBC – pri mar na bi liar na ci ro za,
PSC – pri mar ni skle ro zi ra jo či ho lan gi tis, CA19-9 – kar bo hi drat ni an ti gen 19-9, FNA – as pi ra cij ska biop si ja
s tan ko iglo (angl. primary sclerosing cholangitis).
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ALBUMini in ProtroMBinSKi
ČAS
Z�do�lo�ča�njem�vred�no�sti�al�bu�mi�nov�in�PČ
opre�de�li�mo�sin�tet�sko�funk�ci�jo�je�ter.�V�zdra�-
vem� or�ga�niz�mu� je�tra� obi�čaj�no� iz�gra�di�jo
12 g� al�bu�mi�na� dnev�no.� Al�bu�mi�ni� za�ra�di
dol�ge�raz�po�lov�ne�dobe�(17–20�dni)�niso�pri�-
mer�ni�za�oce�no�akut�ne�je�tr�ne�ok�va�re.�Niž�-
je�vred�nost�pri�kro�nič�ni�je�tr�ni�bo�lez�ni�pome�-
ni�jo�slab�prog�no�stič�ni�znak.�Niž�je�vred�no�sti
so�lah�ko�tudi�po�sle�di�ca�sla�be�pre�hra�nje�no�-
sti,�si�stem�skih�bo�lez�ni�s�po�ve�ča�nim�ka�ta�bo�-
liz�mom� be�lja�ko�vin,� bo�lez�ni� led�vic,� ma�l�-
absor�ci�je�ali�bo�lez�ni�čre�ve�sa.�

PČ�je�po�dalj�šan,�ka�dar�je�zni�žan�pro�trom�-
bin�ali�so�ča�sno�še�fi�bri�no�gen�in�de�jav�ni�ki

V,�VII,�X.�Vred�no�sti�PČ�so�lah�ko�po�vsem�nor�-
mal�ne�pri�kom�pen�zi�ra�ni�ci�ro�zi,�do�kler�ne
pri�de�do�po�memb�no�zmanj�ša�ne�sin�tet�ske
spo�sob�no�sti�je�ter.�PČ�ni�za�nes�ljiv�ka�za�lec
tve�ga�nja�za�kr�va�vi�tev�pri�bol�ni�kih�z�je�tr�no
ci�ro�zo.�PČ�se�lah�ko�po�dalj�ša�pri�ho�le�sta�zi�za�-
ra�di�mo�te�ne�ga�priv�ze�ma�v�maš�čo�bah�top�-
ne�ga� vi�ta�mi�na� K,� pri� pa�ren�him�ski� je�tr�ni
ok�va�ri�pa�za�ra�di�zmanj�ša�ne�iz�grad�nje�koa�-
gu�la�cij�skih�de�jav�ni�kov,�ki�se�stav�lja�jo�pro�-
trom�bin�ski� kom�pleks.� Lo�či�tev� raz�kri�je
K-vi�ta�min�ski� test.� Bol�ni�kom� vbriz�ga�mo
vita�min�K.�Pri�ho�le�sta�zi�z�vi�ta�mi�nom�K�se
protrom�bin�ski� čas� po�pra�vi� na� nor�mal�no
vred�nost,�pri�pa�ren�him�ski�je�tr�ni�ok�va�ri�os�-
ta�ne�nes�pre�me�njen.
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Su za na Mi la no vi ć Rav ter1

op ti mal na obrav na va bol ni ka s srč nim

po puš ča njem v am bu lan ti zdrav ni ka

dru žin ske me di ci ne

Op�ti�mal�Treat�ment�of�Heart�Fai�lu�re�Pa�tients�in�Fa�mily�Physi�cian
Prac�ti�ces

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: srč no po puš ča nje, iz ti sni de lež le ve ga pre ka ta, kom pen za tor ni me ha niz mi, pre kat ni

na triu re tič ni pep tid, te melj na zdra vi la, ne pri li zin ski in hi bi tor, srč no re sin hro ni za cij sko zdrav lje nje

Srč�no�po�puš�ča�nje�je�kli�nič�ni�sin�drom,�ka�te�re�ga�po�go�stost�iz�leta�v�leto�na�raš�ča.�Za�ra�di
vi�so�ke�umr�lji�vo�sti�in�več�po�tre�bah�po�bol�ni�šnič�nem�zdrav�lje�nju,�ki�jih�pov�zro�ča�jo�hi�trej�-
ša�na�pre�do�va�nja�bo�lez�ni,�se�zni�žu�je�ka�ko�vost�živ�lje�nja�in�po�ve�ču�je�jo�stroš�ki�zdrav�lje�nja.
Po�memb�no�je,�da�bol�ni�ke�s�srč�nim�po�puš�ča�njem�pra�vo�ča�sno�pre�poz�na�mo�in�jih�us�trez�-
no�zdra�vi�mo,�s�či�mer�lah�ko�bis�tve�no�vpli�va�mo�na�ka�ko�vost�živ�lje�nja�bol�ni�kov�in�nji�ho�-
vo�pre�ži�vet�je.�Na�raz�po�la�go�ima�mo�te�melj�na�zdra�vi�la�in�simp�to�mat�ska�zdra�vi�la�ter�no�vej�ši
ne�pri�li�zin�ski�za�vi�ra�lec,�ki�se�je�iz�ka�zal�za�do�bro�pre�nos�lji�vo�in�na�ju�čin�ko�vi�tej�še�zdrav�lje�-
nje�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja�z�iz�ti�snim�de�le�žem�pod�40%�v�am�bu�lant�nem�zdrav�lje�nju.�Za�napre�-
do�va�le�ob�li�ke�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja�se�po�slu�žu�je�mo�in�va�ziv�nih�me�tod�zdrav�lje�nja�(srč�no
re�sin�hro�ni�za�cij�sko�zdrav�lje�nje,�pre�sa�di�tev�ma�tič�nih�ce�lic,�me�han�ska�pod�po�ra�le�ve�ga�pre�-
ka�ta�in�pre�sa�di�tev).

ABStrAct
KEY WORDS: heart fai lu re, ejec tion frac tion of left ven tri cu le, com pen sa tory mec ha nism, brain na triu -

re tic pep ti de, fun da men tal me di ci nes, ne pry li sin in hi bi tor, car diac resync hro ni za tion the rapy

Heart�fai�lu�re�is�a�cli�ni�cal�syndro�me�and�its�fre�quency�is�in�crea�sing�year�by�year.�Due�to
high�mor�ta�lity�rate�and�the�in�crea�sed�need�for�hos�pi�ta�li�za�tions�that�lead�to�fa�ster�di�sea�-
se�pro�gres�sion,�lo�wer�qua�lity�of�life�and�in�crea�se�the�cost�of�treat�ment,�it�is�im�por�tant
that�pa�tients�with�heart�fai�lu�re�are�iden�ti�fied�and�trea�ted�in�a�ti�mely�man�ner,�which�can
sig�ni�fi�cantly�af�fect�the�pa�tients’�qua�lity�of�life�and�sur�vi�val.�Fun�da�men�tal�and�sympto�ma�-
tic me�di�ci�nes�are�avai�lab�le,�as�well�as�a�ne�wer�ne�pry�li�sin�in�hi�bi�tor,�which�has�pro�ven�to
be�a�well-to�le�ra�ted�and�most�ef�fec�ti�ve�the�rapy�for�heart�fai�lu�re�with�an�ejec�tion�frac�tion
of�less�than�40%�in�out�pa�tient�treat�ment.�For�ad�van�ced�heart�fai�lu�re,�in�va�si�ve�treat�ments
are�used�(car�diac�resync�hro�ni�za�tion�the�rapy,�stem�cell�trans�plan�ta�tion,�left�ven�tri�cu�lar
mec�ha�ni�cal�sup�port�and�trans�plan�ta�tion).

1 Su za na Mi la no vi ć Rav ter, dr. med., Zdravs tve ni dom dr. Adol fa Drol ca, Uli ca tal cev 5, 2000 Ma ri bor;
su za na.mi la no vic-rav ter @zd-mb.si
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Uvod
Kro�nič�no�srč�no�po�puš�ča�nje�je�bo�le�zen�sko
sta�nje,�pri�ka�te�rem�ok�var�je�no�srce�ob�nor�-
mal�nih�pol�nil�nih�tla�kih�ni�zmož�no�čr�pa�ti�do�-
volj�krvi,�da�bi�za�do�sti�lo�pre�snov�nim�po�-
trebam� or�ga�niz�ma� brez� stal�ne� ak�ti�va�ci�je
kom�pen�za�tor�nih�me�ha�niz�mov�(1).Gre�za�kli�-
nič�ni�sin�drom,�ki�je�lah�ko�po�sle�di�ca�raz�lič�-
nih�bo�lez�ni –�naj�po�go�ste�je�na�sta�ne�za�ra�di
ko�ro�nar�ne�bo�lez�ni,�ar�te�rij�ske�hi�per�ten�zi�je�ali
bo�lez�ni�srč�nih�za�klopk.�Os�ta�li�raz�lo�gi,�kot
so�ne�pra�vil�no�sti�en�do�kar�da,�pe�ri�kar�da,�mo�-
tenj�srč�ne�ga�rit�ma�ali�pre�va�ja�nja,�so�red�kej�-
ši�(2).

Srč�no�po�puš�ča�nje�je�pri�sot�no�pri�2–5%
splo�šne�po�pu�la�ci�je,�pri�sta�rej�ših�od�65�let
pa�de�lež�pre�se�ga�10%.�Je�edi�na�bo�le�zen�srca
in�žilja,�ka�te�re�po�go�stost�iz�leta�v�leto�na�-
raš�ča,�saj�se�in�ci�den�ca�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja
vsa�ko�leto�po�ve�ča�za�2%.�Po�ne�ka�te�rih�na�-
po�ve�dih�naj�bi�de�lež�sta�rost�ni�kov�s�srč�nim
po�puš�ča�njem�do�leta�2040�pre�se�gel�20%�(3).

de li tev gle de na iz ti sni de lež
leve ga pre ka ta
Gle�de�na�vred�nost�iz�ti�sne�ga�de�le�ža�(angl.
ejec tion frac tion,�EF)�le�ve�ga�pre�ka�ta�de�li�mo
srč�no�po�puš�ča�nje�na:
• srč�no�po�puš�ča�nje�z�ohra�nje�nim�EF�(>�50%),
• srč�no�po�puš�ča�nje�z�mej�no�zmanj�ša�nim�EF

(40–49%),�in
• srč�no�po�puš�ča�nje�z�zmanj�ša�nim�EF�(<40%).

Pa to fi zio loš ki me ha ni zem
srč ne ga po puš ča nja
Pa�to�fi�zio�loš�ki�me�ha�ni�zem�srč�ne�ga�po�puš�-
ča�nja�te�me�lji�na�ok�va�ri�čr�pal�ne�funk�ci�je�srca
ali�na�ok�va�ri�pol�nje�nja�srca�v�fazi�dia�sto�le.
Ok�va�ra�čr�pal�ne�funk�ci�je�vodi�v�ak�ti�va�ci�jo
kro�nič�nih� kom�pen�za�tor�nih� me�ha�niz�mov,
ki�pri�ve�de�jo�do�he�mo�di�nam�skih�spre�memb
s�po�vi�ša�njem�pol�ni�tve�nih�tla�kov�ter�za�ra�di
hi�po�per�fu�zi�je�led�vic�do�ne�vro�hor�mon�ske�ak�-
ti�va�ci�je�re�nin-an�gio�ten�zin-al�do�ste�ron�ske�ga
si�ste�ma�(RAAS)�s�po�vi�ša�njem�al�do�ste�ro�na
in�ak�ti�va�ci�jo�sim�pa�tič�ne�ga�živ�čev�ja,�kar krat�-
ko�roč�no� za�go�to�vi� or�ga�niz�mu� za�do�vo�lji�vo

per�fu�zi�jo,�dol�go�roč�no�pa�pov�zro�ča�preob�li�-
ko�va�nje�mio�kar�da�z�raz�ra�stom�ve�ziv�ne�ga
tki�va�in�raz�ši�ri�tev�pre�ka�ta�ter�po�sle�dič�no�po�-
slab�še�va�nje�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja�(4).

Simp to mi in zna ki srč ne ga
po puš ča nja
Simp�to�mi�in�zna�ki�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja�so
po�sle�di�ca�zmanj�ša�ne�ga�mi�nut�ne�ga�srč�ne�ga
iz�ti�sa�in�s�tem�zmanj�ša�ne�per�fu�zi�je�or�ga�nov
ter�pljuč�ne�in/ali�si�stem�ske�kon�ge�sti�je.�Naj�-
po�memb�nej�ši�simp�to�mi�so�disp�ne�ja�obnapo�-
ru,�pa�rok�siz�mal�na�noč�na�disp�ne�ja,�ortop�ne�ja,
utru�je�nost,�zmanj�ša�na�te�le�sna�zmog�lji�vost,
ote�ka�nje�in�nik�tu�ri�ja.�Pre�den�po�sta�ne�kli�nič�-
na�sli�ka�ja�sna,�ima�jo�bol�ni�ki�lah�ko�že�asimp�-
to�mat�ske�ne�pra�vil�no�sti�srca�(si�sto�lič�no�ali
dia�sto�lič�no�dis�funk�ci�jo�srca),�ki�so�pred�hod�-
nik�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja,�zato�je�po�membno
zgod�nje�pre�poz�na�va�nje�in�us�trez�no�zdrav�-
lje�nje�(3).

opre de li tev simp to mov
Opre�de�li�tev�simp�to�mov�do�lo�ča�mo�po�les�-
tvi�ci�NYHA�(New�York�Heart�As�so�cia�tion):
• NYHA�I –�brez�simp�to�mov�in�ome�ji�tev�pri

obi�čaj�ni�te�le�sni�ak�tiv�no�sti,
• NYHA�II –�bla�gi�simp�to�mi�z�bla�go�dis�-

pnejo�in�utru�je�nost�jo�ter�manj�še�ome�jitve
pri� obi�čaj�nih� te�le�snih� ak�tiv�no�stih,� pri
če�mer�v�mi�ro�va�nju�ni�te�žav,

• NYHA�III –�po�memb�na�ome�ji�tev�te�le�sne
zmog�lji�vo�sti,�že�mi�ni�mal�ni�na�po�ri�pov�zro�-
ča�jo�hi�tro�utru�je�nost�in�pre�ko�mer�no�za�-
di�ha�nost,�brez�simp�to�mov�so�le�v�mi�ro�-
va�nju,�in

• NYHA�IV –�ve�li�ke�ome�ji�tve�pri�vsak�da�njih
ak�tiv�no�stih,�simp�to�mat�ski�so�že�v�mi�ro�-
va�nju�in�so�prak�tič�no�pri�kle�nje�ni�na�pos�-
te�ljo.

Naj�po�memb�nej�ši�zna�ki�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja
so�obo�je�stran�ski�ba�zal�ni�poki�nad�plju�či,�pre�-
ko�mer�no�pol�nje�ne�vrat�ne�vene,�tret�ji�ton,�ta�-
hi�kar�di�ja,�vtis�lji�vi�ede�mi�nog,�hlad�ne�okon�-
či�ne�s�pe�ri�fer�no�cia�no�zo,�po�ve�ča�na�je�tra�in
as�ci�tes.�Ka�zal�ci�sla�be�per�fu�zi�je�so�še�hi�po�-
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ten�zi�ja�ob�zdrav�lje�nju�z�za�vi�ral�ci�an�gio�ten�-
zin�ske�kon�ver�ta�ze�(angl.�an gio ten sin I-con -
ver ting enzy me,� ACE),� hi�po�na�trie�mi�ja� ter
po�slab�ša�nje�led�vič�ne�funk�ci�je�s�po�sle�dič�no
hi�per�ka�lie�mi�jo.

do dat ne prei ska ve po leg os nov ne
diag no sti ke
K�os�nov�ni�diag�no�sti�ki�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja
so�di�jo�la�bo�ra�to�rij�ske�prei�ska�ve,�EKG,�RTG
p/c�in�UZ�srca�kot�te�melj�na�prei�ska�va.

La�bo�ra�to�rij�ske�prei�ska�ve�naj�ob�se�ga�jo
he�mo�gram,�elek�tro�li�te,�du�šič�ne�re�ten�te,�je�-
tr�ne�te�ste,�te�ste�koa�gu�la�ci�je�in�po�mož�no�-
sti�do�lo�či�tev�na�triu�re�tič�ne�ga�pep�ti�da�(angl.
brain na triu re tic pep ti de,�BNP),�ki�se�sproš�-
ča�iz�pre�ka�tov�ob�po�ve�ča�nju�pol�nil�nih�tlakov
in�je�nje�go�va�zvi�ša�na�kon�cen�tra�ci�ja�vi�so�ko
ob�čut�lji�va�za�srč�no�po�puš�ča�nje.�Ima�rav�no
nas�pro�ten�uči�nek�kot�RAAS�(3).

EKG�nima�spe�ci�fič�nih�spre�memb,�zna�-
čil�nih�za�srč�no�po�puš�ča�nje,�po�ma�ga�pa�pri
opre�de�li�tvi�etio�lo�gi�je�in�na�po�ve�di�izi�da�bo�-
lez�ni�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja,�pri�če�mer�je�slab�-
ša�na�po�ved�pri�šir�šem�QRS-kom�plek�su�in
po�dalj�ša�nju�dobe�QT�c�(5).

RTG�p/c�lah�ko�pri�srč�nem�po�puš�ča�nju
po�ka�že�pre�raz�po�re�di�tev�pre�to�ka,�pou�dar�jen
in�ter�sti�cij,�edem,�po�ve�ča�no�srč�no�sen�co�in
ple�vral�ni�iz�liv.

UZ�srca�je�ključ�na�prei�ska�va�za�po�sta�-
vi�tev�diag�no�ze,�us�trez�no�zdrav�lje�nje�in�sprem�-
lja�nje us�pe�ha�zdrav�lje�nja�(2, 3).

Med�di�fe�ren�cial�no�diag�no�sti�ko�mo�ra�mo
biti�po�zor�ni�pred�vsem�na�bo�lez�ni�pljuč,�na
kro�nič�no� ven�sko� po�puš�ča�nje,� lim�fe�de�me
in�ne�že�le�ne�učin�ke�zdra�vil.

Zdrav lje nje srč ne ga po puš ča nja
Na�či�ni�zdrav�lje�nja�so�ne�po�sred�no�po�ve�za�-
ni�s�stop�njo�bo�lez�ni.�Pri�blaž�ji�ob�li�ki�za�doš�-
ča�jo�ne�far�ma�ko�loš�ki�ukre�pi�(ome�ji�tev�soli
na�2–3 g�dnev�no,�ome�ji�tev�vno�sa�te�ko�či�ne,
zni�ža�nje�te�le�sne�te�že�(TT)�na�in�deks�te�le�sne
mase�(ITM) pod�30,�pre�ne�ha�nje�ka�je�nja�in
uži�va�nja�al�ko�ho�la,�red�no�vsa�kod�nev�no�teh�-
ta�nje�in�ob�po�ra�stu�TT�us�trez�no�ukre�pa�nje)

in�zdrav�lje�nje�z�zdra�vi�li�(6, 7).�Pri�na�pre�do�-
va�lem�srč�nem�po�puš�ča�nju�pa�so�po�treb�ne
in�va�ziv�ne�me�to�de�zdrav�lje�nja�(srč�no�resin�-
hro�ni�za�cij�sko�zdrav�lje�nje,�pre�sa�di�tev�ma�tič�-
nih�ce�lic,�me�han�ska�pod�po�ra�le�ve�ga�pre�ka�ta
ali�pre�sa�di�tev�srca).

Cilj�zdrav�lje�nja�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja z�zni�-
ža�nim EF� le�ve�ga� pre�ka�ta� je� zmanj�ša�nje
simp�to�mov,�iz�bolj�ša�nje�splo�šne�zmog�ljivosti
in�ka�ko�vo�sti�živ�lje�nja�ter�zmanj�ša�nje�šte�vila
spre�je�mov�v�bol�ni�šni�co�in�po�slab�šanj�(3, 8).

Te�melj�zdrav�lje�nja�pred�stav�lja�jo�ne�vro�-
hor�mo�nal�ni�an�ta�go�ni�sti�(za�vi�ral�ci�ACE, anta�-
go�ni�sti�al�do�ste�ro�na�in�za�vi�ral�ci�adre�nergič�-
nih�re�cep�tor�jev�β).�K�te�melj�ne�mu�zdrav�lje�nju
se� po� po�tre�bi� do�da�jo� diu�re�ti�ki.� No�vej�še
zdra�vi�lo,�ki�zdru�žu�je�sar�tan�(val�sar�tan)�in�ne�-
pri�li�zin�ski�za�vi�ra�lec�(sa�ku�bi�tril),�ki�prepreču�-
je�raz�grad�njo�BNP�in�s�tem�po�dalj�ša�njegove
ugod�ne�učin�ke,�se�je�v�ra�zi�ska�vah�po�ka�za�-
lo�učin�ko�vi�tej�še�od�za�vi�ral�cev�ACE�gle�de�na
umr�lji�vost�in�po�tre�be�po�spre�je�mu�v�bol�ni�-
šni�co.�Kom�bi�na�ci�ja�val�sar�tan/sa�ku�bi�tril�se
pri�po�ro�ča�za�am�bu�lant�no�zdrav�lje�nje�bol�ni�-
kov,�ki�so�kljub�op�ti�mal�ne�mu�zdrav�lje�nju
s�te�melj�ni�mi�zdra�vi�li�še�simp�to�mat�ski�in�us�-
tre�za�jo�me�ri�lom�(8, 9).

Za vi ral ci an gio ten zin ske
kon ver ta ze
Za�vi�ral�ci�ACE�so�te�melj�no�zdra�vi�lo�za�srč�-
no�po�puš�ča�nje,�ki�de�lu�je�jo�va�zo�di�la�ta�tor�no
in�tako�zmanj�šu�je�jo�preo�bre�me�ni�tev�le�ve�-
ga�pre�ka�ta.�Tre�ba�jih�je�ti�tri�ra�ti�do�naj�viš�-
je�ga�od�mer�ka,�ki�ga�bol�ni�ki�še�pre�na�ša�jo,�da
se�za�go�to�vi�za�dost�na�za�vo�ra�RAAS.�Pri�po�-
roč�lji�vi�so�tudi�pri�asimp�to�mat�skih�bol�ni�-
kih�s�si�sto�lič�no�dis�funk�ci�jo�le�ve�ga�pre�ka�ta.
Po�memb�nih� kli�nič�nih� raz�lik� med� po�sa�-
mezni�mi�za�vi�ral�ci�ACE�ni.�Ab�so�lut�na�kon�-
traindi�ka�ci�ja�za�zdrav�lje�nje�je�obo�je�stran�ska
steno�za�re�nal�nih�ar�te�rij�in�an�gi�oe�dem.�Re�-
la�tiv�ne� kon�train�di�ka�ci�je� so� ar�te�rij�ska� hi�-
poten�zi�ja,� led�vič�no�po�puš�ča�nje�(krea�ti�nin
>150mmol/l),�hi�per�ka�lie�mi�ja�(K+>5,4mmol/l),
mi�tral�na�in�aort�na�ste�no�za�ter�hi�per�tro�fič�-
na�kar�dio�mio�pa�ti�ja�z�ob�struk�ci�jo�v�iz�toč�nem
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delu�le�ve�ga�pre�ka�ta.�Stran�ski�učin�ki�so lah�-
ko�hi�po�ten�zi�ja,�ka�šelj,�hi�per�ka�lie�mi�ja�in led�-
vič�no�po�puš�ča�nje,�zato�so�po�treb�ne�red�ne
kon�tro�le�elek�tro�li�tov�in�du�šič�nih�re�ten�tov
(2, 3). Ob�ne�pre�na�ša�nju�za�vi�ral�cev�ACE�se
jih�za�me�nja�s�sar�ta�ni,�zla�sti�kan�de�sar�tan�in
val�sar�tan� sta� po�ka�za�la� učin�ko�vi�tost� za
zmanj�ša�nje�spre�je�mov�v�bol�ni�šni�co�in�po�-
dalj�ša�nje�živ�lje�nja�(3, 8).

Za vi ral ci adre ner gič nih
re cep tor jev β
Za�vi�ral�ci�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�β�seupo�-
rab�lja�jo kot�te�melj�no�zdra�vi�lo�pri�stabil�nih
bol�ni�kih� s� srč�nim�po�puš�ča�njem,� de�lu�je�jo
anti�a�rit�mič�no�in�iz�bolj�šu�je�jo�krč�lji�vost�mio�-
kar�da.�Spr�va�uve�de�mo�majh�ne�od�mer�ke,�ki
jih�po�sto�po�ma�(več�ted�nov�ali�več�me�se�cev)
zvi�šu�je�mo�do�tarč�nih�od�mer�kov.�Kon�train�-
di�ka�ci�je�so�bron�hial�na�ast�ma,�atrio�ven�tri�ku�-
lar�ni�(AV)�blok�II.�ali�III.�stop�nje,�bo�le�zen
si�nu�sne�ga�voz�la�in�hi�po�ten�zi�ja.�Pri�uva�ja�-
nju�in�po�ve�če�va�nju�od�mer�kov�red�ko�pri�de
do�hi�po�ten�zi�je,�bra�di�kar�di�je,�AV-blo�kov�ali
po�slab�ša�nja�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja,�za�ra�di�če�-
sar�zdrav�lje�nje�obi�čaj�no�pre�ki�ne�mo�(3, 8).

An ta go ni sti al do ste ro na
An�ta�go�ni�sta�al�do�ste�ro�na (spi�ro�no�lak�ton�in
ep�le�re�non)�ima�ta�blaž�ji�diu�re�tič�ni�uči�nek�in
mo�čan� za�vi�ral�ni� uči�nek� ne�vro�hor�mo�nal�-
ne�ga�si�ste�ma.�Upo�rab�lja�ta�se�pri�na�predova�-
lem�srč�nem�po�puš�ča�nju.�Spi�ro�no�lak�ton�je
pri�po�roč�ljiv�za�simp�to�mat�ske�bol�ni�ke�z�EF
≤35%,�ep�le�re�non�pa�za�bol�ni�ke�s�srč�nim�po�-
puš�ča�njem�po�mio�kard�nem�in�fark�tu.�Skupaj
z� za�vi�ral�ci� ACE� lah�ko� pov�zro�či�jo� hi�per�-
kaliemi�jo�pri�sta�rej�ših�bol�ni�kih�in�pri�bol�-
ni�kih� z� led�vič�nim� po�puš�ča�njem,� zato� so
potreb�ne�red�ne�kon�tro�le�se�rum�ske�ga�ka�lija
(10, 11).

ne pri li zin ski za vi ra lec
an gio ten zin ske ga re cep tor ja
Ne�pri�li�zin�ski�za�vi�ra�lec�an�gio�ten�zin�ske�ga�re�-
cep�tor�ja�(angl.�an gio ten sin re cep tor ne pry lisin

in hi bi tor,�ARNI)�je�nova�te�ra�pevt�ska�sku�pina,
ki�de�lu�je�na�RAAS�in�na�en�do�pep�ti�daz�ni�si�-
stem.�Prvo�to�vrst�no�zdra�vi�lo�zdru�žu�je�val�-
sar�tan�in�sa�ku�bi�tril�in�pre�pre�ču�je�raz�grad�njo
na�triu�re�tič�nih�pep�ti�dov�(ANP�in�BNP),�s�či�-
mer�se�po�ve�ču�je�jo�nju�ni�fi�zio�loš�ki�učin�ki
(po�ve�ča�na�diu�re�za,�na�triu�re�za�in�re�lak�sa�ci�-
ja�mio�kar�da).�To�zdra�vi�lo�hkra�ti�pre�pre�ču�-
je� preob�li�ko�va�nje� mio�kar�da� in� de�lu�je� na
simp�to�me�srč�ne�ga�po�puš�ča�nja.�Ra�zi�ska�ve
so po�ka�za�le,� da� tako� zmanj�šu�je� šte�vi�lo
sprejema�bol�ni�kov�v�bol�ni�šni�ce,�ne�nad�no
srč�no-žil�no�smrt�za�20%�ter�po�dalj�ša�živ�lje�-
nje�za�eno�do�dve�leti.�Učin�ko�vi�tost�zdrav�-
lje�nja� lah�ko� sprem�lja�mo� z� do�lo�či�tvi�jo
kon�cen�tra�ci�je�N-ter�mi�nal�ne�ga�pro�hor�mo�na
mož�gan�ske�ga�na�triu�ret�ske�ga�pep�ti�da�(NT-
pro�BNP)�v�krvi.�Ta�je�zni�ža�na,�saj�je�de�lova�-
nje�BNP�po�dalj�ša�no.�Zdra�vi�lo se�je�iz�ka�za�lo
za�do�bro�pre�nos�lji�vo�(8, 9, 12, 13).

Na�me�nje�no�je�bol�ni�kom�s�srč�nim�po�-
puš�ča�njem�z�EF�< 40%�in�so�di�jo�v�raz�red
NYHA�II–IV.�Kon�train�di�ci�ra�no�je�pri�hi�per�-
ka�lie�mi�ji,�konč�ni�led�vič�ni�ali�je�tr�ni�od�po�ve�-
di�ter�zna�nem�an�gi�oe�de�mu�po�za�vi�ral�cu�ACE
ali�sar�ta�nu.�Pred�uved�bo�je�tre�ba�za�vsaj�36
ur�pre�ki�ni�ti�za�vi�ra�lec�ACE.�Zač�ne�mo�z�naj�-
niž�jim�od�mer�kom�in�ga�po�sto�po�ma�na�2–4
ted�ne�ti�tri�ra�mo�do�naj�viš�je�ga�še�pre�nos�lji�-
ve�ga�od�mer�ka.�Pri�tem�pa�zi�mo�na�simp�to�-
mat�sko�hi�po�ten�zi�jo� in� ra�ven�se�rum�ske�ga
ka�li�ja�(9, 12).

iva bra din
Iva�bra�din�upo�ča�sni�utrip�in se�upo�rab�lja�kot
al�ter�na�ti�va�ali�nad�grad�nja�za�vi�ral�cev�adre�-
ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�β�pri�bol�ni�kih�z�EF
≤35%�in�frek�ven�co�srca�≥70�na�min.�Še�do�-
dat�no�iz�bolj�šu�je�simp�to�me�in�zna�ke�srč�ne�-
ga�po�puš�ča�nja�ter�zmanj�šu�je�smrt�nost�(3).

An ta go ni sti kal ci je vih ka na lov
Za�zdrav�lje�nje�bol�ni�kov�s�srč�nim�po�puš�ča�-
njem�se�ne�pri�po�ro�ča�upo�ra�ba�an�ta�go�ni�stov
kal�ci�je�vih�ka�na�lov,�saj�so�za�njih�po�ten�cial�-
no�ne�var�ni.�Va�ren�je�le�am�lo�di�pin�(3).
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in va ziv no zdrav lje nje
Srč�no�re�sin�hro�ni�za�cij�sko�zdrav�lje�nje�(angl.
car diac resync hro ni za tion the rapy,�CRT)�je�in�-
di�ci�ra�no�pri�bol�ni�kih�v�raz�re�dih�NYHA�III
ali�IV,�pri�ka�te�rih�se�v�še�stih�me�se�cih�ne�do�-
se�že�že�le�ne�ga�us�pe�ha�z�op�ti�mal�nim�zdrav�-
lje�njem�z�zdra�vi�li.�Bol�ni�ki�mo�ra�jo�biti�v�si�-
nu�snem�rit�mu�z�EF�≤35%�in�QRS�≥150ms.
Z�vsta�vi�tvi�jo�CRT�in�dvo�pre�kat�nim�spod�bu�-
ja�njem� se� zmanj�ša� ne�sin�hro�nost� kr�če�nja
leve�ga�pre�ka�ta,�ki�na�sta�ne�za�ra�di�mo�te�ne�po�-
ve�za�ve�med�elek�trič�no�in�me�han�sko�ak�tiv�-
nost�jo�pre�ka�tov�in�se�s�tem�iz�bolj�ša�čr�pal�-
na�funk�ci�ja�srca�(14).

ZAKLJUČeK
Pre�ži�vet�je�bol�ni�kov�s�srč�nim�po�puš�ča�njem
se� je� v� zad�njih� le�tih� bis�tve�no� iz�bolj�ša�lo,
vendar�smrt�nost�še�ved�no�os�ta�ja�zelo�vi�so�-
ka:�prvih�pet�let�pre�ži�vi�manj�kot�po�lo�vi�ca
bolnikov.�Umr�lji�vost�v�raz�re�du�NYHA�III�je
15–20%�let�no,�v�NYHA�IV�pa�več�kot�50%
let�no�(3). Za�ra�di�sla�be�na�po�ve�di�izi�da�bo�lez�-
ni� in� ra�sti� in�ci�den�ce� za�2%� let�no,� je� po�-
memb�no,�da�bol�ni�ke�pre�poz�na�mo�pra�vo�ča�-
sno�in�jih�zač�ne�mo�zdra�vi�ti�še,�ko�so�ali�se
zdi�jo�asimp�to�mat�ski�in�je�si�sto�lič�na�dis�funk�-
ci�ja�vid�na�le�na�UZ�srca.�Lah�ko�jih�pre�poz�-

na�mo�ob�bež�ni�kon�tro�li�v�am�bu�lan�ti�dru�žin�-
ske�ga�zdrav�ni�ka,�če�prav�sami�ne�na�va�ja�jo
no�be�nih�te�žav,�ker�so�se�mo�re�bi�ti�na�nje�že
na�va�di�li.�Po�memb�no�je�tudi,�da�jih�zdra�vi�-
mo�z�vse�mi�raz�po�lož�lji�vi�mi�zdra�vi�li�s�ti�tra�-
ci�jo�do�naj�viš�jih�še�pre�nos�lji�vih�od�mer�kov
ter�po�po�tre�bi�še�s�CRT.�Obrav�na�va�bol�ni�-
ka�je�si�cer�in�ter�dis�ci�pli�nar�na,�ven�dar�nje�go�-
vo�vo�de�nje�sodi�v�am�bu�lan�to�dru�žin�ske�ga
zdrav�ni�ka,�ki�lah�ko�s�sprot�ni�mi�kon�tro�la�mi
urav�na�va�zdrav�lje�nje�in�pre�pre�či�akut�na�po�-
slab�ša�nja,�ki�zah�te�va�jo�spre�jem�v�bol�ni�šnico,
kaj�ti�to�lah�ko�na�mreč�po�slab�ša�bol�ni�ko�vo
sta�nje�in�ve�ča�po�tre�bo�po�po�nov�nem�spreje�-
mu�ter�za�šest�krat�po�ve�ča�smrt�nost�bolnikov
(9, 12).Ob�vsa�ki�kon�tro�li�je�po�se�bej�pomemb�-
no opom�ni�ti�bol�ni�ke�na�po�men�ne�far�ma�ko�-
loš�kih�ukre�pov,�red�ne�ga�teh�ta�nja�in�pri�la�-
go�di�tve�od�mer�ka�diu�re�ti�ka,�pri�če�mer�jim
lah�ko�za�do�mov�po�nu�di�mo�dnev�ni�ke,�v�kate�-
re�si�bodo�za�pi�so�va�li�do�ma�če�me�ri�tve�tla�-
ka�in�te�le�sne�te�že.�Po�slans�tvo�dru�žin�ske�ga
zdrav�ni�ka�je�ce�lost�no�vo�de�nje�bol�ni�ka,�ka�-
mor�sodi�tudi�psi�ho�loš�ka�pod�po�ra�po�go�sto
ank�sioz�nih�in�de�pre�siv�nih�bol�ni�kov�ob�sla�-
bi�ka�ko�vo�sti�živ�lje�nja�in�skrb�za�cep�lje�nje
pro�ti�gri�pi�in�pnev�mo�ko�ku�(15–18).
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Ire na Pre lož nik Zu pan1, Sa ša An žej Doma2, Kar la Re ner3

nove ob li ke zdrav lje nja he mo fi li je

New�Treat�ment�Pos�si�bi�li�ties�in�Hae�mop�hi�lia

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: he mo fi li ja, zdrav lje nje, fak tor ji str je va nja krvi, nove ob li ke zdrav lje nja

He�mo�fi�li�ja�je�red�ka�bo�le�zen�s�pre�va�len�co�oko�li�100�primerov�na�milijon�pre�bi�val�cev.�Zdrav�-
lje�nje�je�bilo�50�let�us�mer�je�no�v�na�do�meš�ča�nje�manj�ka�jo�če�ga�fak�tor�ja�str�je�va�nja�krvi.�V�zad�-
njem�deset�let�ju�pa�je�priš�lo�do�eks�plo�zi�je�ino�va�cij�pri�zdrav�lje�nju�–�ne�ka�te�re�so�de�lo�ma
še�v�raz�voju,�dru�ge�pa�tudi�že�na�trgu.�Novi�na�či�ni�zdrav�lje�nja,�zla�sti�gen�ska�te�ra�pi�ja,�je
že�do�ka�za�no učin�ko�vi�ta�pri�he�mo�fi�li�ji,�ven�dar�bi�lah�ko�ime�la�tudi�šir�šo�upo�ra�bo.�Na�predek
zdrav�lje�nja�v�po�ve�za�vi�z�bolj�šo�diag�no�sti�ko�omo�go�ča�po�memb�no�iz�bolj�ša�nje�os�kr�be�he�-
mo�fi�li�kov.�Raz�lič�ni�me�ha�niz�mi�de�lo�va�nja�in�pri�la�ga�ja�nja�no�vih�vrst�zdravljenja�vpli�va�jo
na�var�no�in�učin�ko�vi�to�upo�ra�bo,�ta�pa�mora�biti�urav�no�te�že�na�z�nji�ho�vo�te�ra�pevt�sko�upo�-
rab�nost�jo.

ABStrAct
KEY WORDS: he mop hi lia, treat ment, clot ting fac tors, new treat ment op tions

Hae�mop�hi�lia�is�a�rare�di�sea�se�with�a�pre�va�len�ce�of�around�100�pa�tients�per�mil�lion�peo�-
ple.�For�50�years,�treat�ment�has�been�fo�cu�sed�on�re�pla�cing�the�mis�sing�blood�clot�ting
fac�tor.�Ho�we�ver,�in�the�past�de�ca�de,�the�re�has�been�an�ex�plo�sion�of�in�no�va�tion�in�the�treat�-
ment�op�tions�that�are�eit�her�in�de�ve�lop�ment�or�have�been�ap�pro�ved�for�hae�mop�hi�lia.�Se�-
ve�ral�of�the�se�new�mo�da�li�ties,�es�pe�cially�gene�the�rapy,�de�mon�stra�te�proof�of�prin�ci�ple
in�hae�mop�hi�lia�but�could�have�broa�der�ap�pli�ca�tions.�The�se�ad�van�ces,�in�com�bi�na�tion�with
bet�ter�diag�no�stics,�are�now�enab�ling�cli�ni�cians�to�im�pro�ve�the�stan�dard�of�care�for�peo�-
ple�with�hae�mop�hi�lia.�The�dif�fe�rent�mec�ha�nisms�of�ac�tion�and�mo�di�fi�ca�tions�used�in�the�-
se�the�ra�pies�have�im�pli�ca�tions�for�their�safe�and�ef�fi�ca�ci�ous�use,�which�must�be�ba�lan�ced
with�their�the�ra�peu�tic�uti�lity.

1 Prof. dr. Ire na Pre lož nik Zu pan, dr. med., Kli nič ni od de lek za he ma to lo gi jo, In ter na kli ni ka, Uni ver zi tet ni kli nič ni
center Ljub lja na, Za loš ka ce sta 7, 1000 Ljub lja na; ire na.zu pan @kclj.si 

2 Asist. dr. Sa ša An žej Doma, dr. med., Kli nič ni od de lek za he ma to lo gi jo, In ter na kli ni ka, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter
Ljub lja na, Za loš ka ce sta 7, 1000 Ljub lja na

3 Kar la Re ner, dr. med., Kli nič ni od de lek za he ma to lo gi jo, In ter na kli ni ka, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter Ljub lja na,
Za loš ka ce sta 7, 1000 Ljub lja na
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Uvod
He�mo�fi�li�ja�je�ded�na�bo�le�zen.�Pre�na�ša�se�ve�-
za�no�na�spol�ni�kro�mo�som�X.�Zbo�li�jo�moš�-
ki,�žen�ske�so�pre�na�šal�ke�bo�lez�ni.�V�prib�liž�-
no�tret�ji�ni�pri�me�rov�se�bo�le�zen�ne�de�du�je,
ampak�na�kro�mo�so�mu�X�na�sta�ne�nova mu�-
ta�ci�ja.�V�red�kih�pri�me�rih�ima�jo�lah�ko�te�ža�-
ve�s�kr�va�vi�tva�mi�tudi�de�kli�ce�(pre�na�šal�ke
he�mo�fi�li�je) –�lah�ko�ima�jo�na�mreč�zmanj�ša�-
no�ak�tiv�nost�fak�tor�ja�str�je�va�nja�krvi.�Poz�-
na�mo�he�mo�fi�li�jo�A,�ko�v�krvi�pri�manj�ku�je
koa�gu�la�cij�ske�ga� fak�tor�ja� VIII� (FVIII),� in
he�mo�fi�li�jo� B,� ko� pri�manj�ku�je� fak�tor�ja� IX
(FIX).�Lo�či�mo�tri�stop�nje�bo�lez�ni:�tež�ko�ob�-
li�ko�(z�ak�tiv�nost�jo�fak�tor�ja�str�je�va�nja�krvi
pod�1%),�sred�nje�tež�ko�(ak�tiv�nost�1–5%)�in
lah�ko�ob�li�ko�(z�ak�tiv�nost�jo�nad�5%)�(1).�Izra�-
že�nost�zna�kov�čez�mer�ne�kr�va�vi�tve�je�so�raz�-
mer�na�s�stop�njo�po�manj�ka�nja�fak�tor�ja.�Tako
lah�ko�tež�ko�ob�li�ko�he�mo�fi�li�je�pre�poz�na�mo
do�prib�liž�no�pr�ve�ga�leta�sta�ro�sti,�ko�otrok
sho�di,�sred�njo�ob�li�ko�do�2–3�let�sta�ro�sti,�lah�-
ko�ob�li�ko�he�mo�fi�li�je�pa�lah�ko�opre�de�li�mo
tudi�še�le�v�odra�sli�dobi,�če�ose�ba�še�ni�utr�-
pe�la�po�memb�ne�poš�kod�be�ali�bila�de�lež�na
ope�ra�tiv�ne�ga�po�se�ga.�Za�tež�ko�ob�li�ko�he�mo�-
fi�li�je� so� zna�čil�ne� po�nav�lja�jo�če� kr�va�vi�tve
v�ve�li�ke�skle�pe�in�mi�ši�ce,�ki�na�sta�ne�jo�že
ob fi�zio�loš�kih�obre�me�ni�tvah�(t. i.�spon�ta�ne
krva�vi�tve).�Z�red�nim�vbriz�ga�va�njem�manj�-
ka�jo�če�ga�FVIII/FIX�v�veno,�obi�čaj�no�tri�krat
te�den�sko�ali�pa�vsak�dru�gi�dan�(t. i.�pre�ven�-
tiv�no�zdrav�lje�nje),�pre�pre�ču�je�mo�spon�ta�ne
kr�va�vi�tve�v�skle�pe�in�mi�ši�ce�ter�drob�ne�kr�-
va�vi�tve,�ki�lah�ko�vo�di�jo�v�traj�no�ok�va�ro�skle�-
pov�in�in�va�lid�nost.�Ta�je�eden�iz�med�naj�po�-
memb�nej�ših�za�ple�tov�he�mo�fi�li�je�(1).�

ZdrAvLJenJe heMoFiLiJe
Op�ti�mal�na� ob�li�ka� na�do�mest�ne�ga� zdrav�-
ljenja�bol�ni�kov�s�tež�ko�ob�li�ko�he�mo�fi�li�je�je
dolgo�traj�na�red�na�pro�fi�lak�sa�od�otroš�tva�do
poz�ne�sta�ro�sti.�To�pre�pre�či�po�go�ste�spon�-
ta�ne�kr�va�vi�tve�(zla�sti�v�skle�pe)�in�zmanj�šu�-
je�raz�voj�kro�nič�ne�bo�lez�ni�skle�pov.�Red�no
iv.�vna�ša�nje�manj�ka�jo�če�ga�fak�tor�ja�str�je�va�-
nja�krvi�3–4/te�den�oz.�vsaj�150–200/leto,�ki

omo�go�ča� vzdr�že�va�nje� ak�tiv�no�sti� fak�tor�ja
nad�1%�in�s�tem�pre�pre�či�spon�ta�ne�kr�va�-
vi�tve,�več�krat�pred�stav�lja�iz�ziv�za�bol�ni�ke
in� svoj�ce.�Mno�go�krat� je� tež�ko� za�go�to�vi�ti
ven�ski�pri�stop�in�zbra�ti�po�gum�ter�vo�ljo�za
re�den�vnos.�Ne�ka�te�ri�sta�rej�ši�bol�ni�ki�s�hudo
he�mo�fi�lič�no�po�liar�tro�pa�ti�jo�si�za�ra�di�pri�za�-
de�to�sti�in�kon�trak�tur�v�ko�mol�cih�ne�zmo�-
re�jo�več�sami�zdra�vi�la�vne�sti�v�ži�lo.�Ob�tem
se�pri�oko�li�20–30%�bol�ni�kov�s�he�mo�fi�li�jo
A�v�pr�vih�150�vno�sih�fak�tor�ja�po�ja�vi�jo�tudi
za�vi�ral�na� alo�pro�ti�te�le�sa,� ki� pred�stav�lja�jo
re�sen,�za�živ�lje�nje�ne�va�ren�za�plet.�V�tak�šnih
pri�me�rih�na�do�meš�ča�nje�fak�tor�ja�str�je�va�nja
sko�raj�nima�učin�ka.�Po�treb�na�so�ob�vod�na
zdra�vi�la,�kot�so�ak�ti�vi�ra�ni�kon�cen�trat�protrom�-
bin�ske�ga kom�plek�sa�ali�ak�ti�vi�ra�ni�rekom�-
bi�nant�ni�koa�gu�la�cij�ski�fak�tor�FVII�(rFVIIa).
Pri�prib�liž�no�80%�bol�ni�kov�je�zdrav�lje�nje
z�iz�zi�va�njem�imun�ske�to�le�ran�ce,�ki�je�se�stav�-
lje�no�iz�red�nih,�po�go�stih�od�mer�kov�in�fu�zi�-
je�manj�ka�jo�če�ga�fak�tor�ja�str�je�va�nja�pre�ko
dalj�še�ga�ob�dob�ja,�učin�ko�vi�to�(3).�Gre�za zelo
na�por�no�in�dra�go�zdrav�lje�nje.�Na�tve�ga�nje
za�raz�voj�za�vi�ral�nih�pro�ti�te�les�vpli�va�več�de�-
jav�ni�kov�(2).�Po�memb�no�vlo�go�ima�ge�ne�tika,
ali�za�na�men�imun�ske�to�le�ran�ce�upo�ra�bi�ti
pla�zem�ski�ali�re�kom�bi�nant�ni�koa�gu�la�cij�ski
fak�tor�pa�je�še�ved�no�pred�met�po�le�mi�ke�(4, 5).
Na�tanč�na slo�ven�ska�pri�po�ro�či�la�obrav�na�ve
he�mo�fi�li�kov�so�bila�ob�jav�lje�na�v�Zdrav�niš�-
kem�vest�ni�ku�(6).

tri sta rost ne sku pi ne bol ni kov
s he mo fi li jo po kro nič ni
pri za de to sti za ra di bo lez ni
Bol�ni�ke�s�tež�ko�ob�li�ko�he�mo�fi�li�je�da�nes�lah�-
ko�raz�de�li�mo�v�tri�sta�rost�ne�sku�pi�ne,�ki�po�-
me�ni�jo�hkra�ti� tudi�raz�lič�no�kro�nič�no�pri�-
zade�tost� za�ra�di� raz�lič�nih� (se�ve�da� ved�no
bolj�ših)�mož�no�sti�zdrav�lje�nja�v�zad�njih�50
le�tih.�Bol�ni�ki,�mlaj�ši�od�20�let,�so�de�lež�ni
red�ne�ga�pre�ven�tiv�ne�ga�zdravljenja�od�zgod�-
nje�ga�otroš�tva�in�zato�je�pri�njih�kro�nič�na
pri�za�de�tost�ve�li�kih�skle�pov�sko�raj�od�sot�na.
Ho�di�jo�na�red�ne�obrav�na�ve�k�he�ma�to�lo�gu
oz.�pe�dia�tru�he�ma�toon�ko�lo�gu,�kjer�spro�ti�re�-
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šu�je�jo� te�ža�ve.� Bol�ni�ki� sta�ro�sti� 20–45� let
v�otroš�tvu�niso�ime�li�mož�no�sti�pre�ven�tiv�-
ne�ga�zdrav�lje�nja�in�ima�jo�zato�del�no�he�mo�-
fi�lič�no� po�liar�tro�pa�ti�jo.� Po�tre�bu�je�jo� red�no
orto�ped�sko�obrav�na�vo,�pod�po�ro�us�trez�ne�fi�-
zio�te�ra�pi�je,�red�no�vo�de�nje�spe�cia�li�sta�in�fek�-
to�lo�ga� (po� po�tre�bi� sto�ma�to�lo�ga)� in� tudi
sprem�lja�nje�po�ja�va�so�dob�nih�kro�nič�nih�bo�-
lez�ni.�Bol�ni�ki,�sta�rej�ši�od�45�let,�ima�jo�hudo
he�mo�fi�lič�no�po�liar�tro�pa�ti�jo,�so�in�va�li�di�in
se�ve�da�po�tre�bu�je�jo�še�bolj�in�ten�ziv�no�vo�de�-
nje�vseh�bo�le�zen�skih�te�žav,�mno�go�ope�ra�-
tiv�nih�po�se�gov,�red�no�fi�zio�te�ra�pi�jo�in�os�talo
red�no�spe�cia�li�stič�no�pod�po�ro.�Pro�ces�vo�di�-
jo�he�ma�to�lo�gi,�ki�lah�ko�so�de�lu�je�jo�tudi�na
te�re�nu,�vse�po�memb�nej�še�obrav�na�ve�pa po�-
te�ka�jo�v�Uni�ver�zi�tet�nem�kli�nič�nem�cen�tru
(UKC)�Ljub�lja�na,�saj�se�tam�na�ha�ja�jo�us�trezni
la�bo�ra�to�ri�ji�za�24-urno�sprem�lja�nje�ak�tiv�-
no�sti�manj�ka�jo�čih�fak�tor�jev�str�je�va�nja�krvi.

Živ ljenj ska doba he mo fi li kov
s tež ko ob li ko bo lez ni 
Uved�ba�pre�ven�tiv�ne�ga�na�či�na�zdrav�lje�nja
he�mo�fi�li�je�z�var�ni�mi�pla�zem�ski�mi�ali� re�-
kom�bi�nant�ni�mi� koa�gu�la�cij�ski�mi� fak�tor�ji,
us�pe�šno�zdrav�lje�nje�okužb,�kot�sta�okužbi
z�virusoma�hepatitisa�C�ali�HIV,�ter�bolj�ša
in� ce�lo�vi�ta� os�kr�ba� he�mo�fi�li�kov� nas�ploh
v�cen�trih�za�he�mo�fi�li�jo�(v�Slo�ve�ni�ji�je�tak�-
šen�Center�za�hemofilijo�v�UKC�Ljubljana,
ki�je�raz�de�ljen�na�pe�dia�trič�ni�in�in�ter�ni�stič�-
ni�del)�je�omo�go�či�la�po�memb�no�po�dalj�ša�-
nje�živ�ljenj�ske�dobe,�ki�se�je�že�sko�raj�prib�-
li�ža�la�pov�preč�ni�do�se�že�ni�sta�ro�sti�splo�šne
po�pu�la�ci�je.�Za�ra�di�kraj�še�živ�ljenj�ske�dobe�he�-
mo�fi�li�ki�še�pred�ne�kaj�leti�niso�ime�li�te�žav
z�bo�lez�ni�mi�srca�in�žilja,�ra�ka�vi�mi�obo�le�nji,
slad�kor�no�bo�lez�ni�jo,�av�toi�mun�ski�mi�obo�le�-
nji�ipd.�Po�jav�teh�bo�lez�ni�zah�te�va�ce�lo�vi�to
obrav�na�vo,�zato�he�ma�to�lo�gi�ved�no�so�de�lu�-
je�mo�z�dru�gi�mi�spe�cia�li�sti,�ka�dar�he�mo�fi�-
li�ki�po�tre�bu�je�jo�zdrav�lje�nje�ka�te�re�od�kro�-
nič�nih�ali�akut�nih�obo�lenj�ob�he�mo�fi�li�ji.�Še
do�ne�dav�ne�ga�je�bilo�splo�šno�spre�je�to,�da
so�bol�ni�ki�s�he�mo�fi�li�jo�manj�ogro�že�ni�za�bo�-
lez�ni�srca�in�žilja,�ki�so�glav�ni�vzrok�smr�ti

v�raz�vi�tem�sve�tu.�V�zad�njem�ča�su�pa�so�ra�-
zi�ska�ve�po�ka�za�le,�da�ate�ros�kle�ro�za�he�mo�fi�-
li�ke� pri�za�de�ne� po�dob�no� po�go�sto� kot� ne�-
hemo�fi�li�ke,� po�dob�na� je� tudi� pre�va�len�ca
de�jav�ni�kov�tve�ga�nja�za�is�he�mič�no�bo�le�zen
srca�pri�obeh�sku�pi�nah�(7).�

nove oBLiKe ZdrAvLJenJA
heMoFiLiJe 
Z�no�vi�mi�ob�li�ka�mi�zdrav�lje�nja�he�mo�fi�li�je�si
pri�za�de�va�mo�iz�bolj�ša�ti�tre�nut�ni�stan�dard�-
ni�na�čin�zdrav�lje�nja,�in�si�cer�s�po�dalj�ša�nim
raz�po�lov�nim�ča�som�de�lo�va�nja�re�kom�binant�-
nih�fak�tor�jev,�z�gen�skim�zdrav�lje�njem�hemo�-
fi�li�je,�ki�še�ni�v�splo�šni�upo�ra�bi,�in�s�po�vsem
no�vi�mi�ob�li�ka�mi�zdrav�lje�nja,�ki�se po�slu�žu�-
je�jo�no�vih�pri�sto�pov�v�he�mo�sta�zi�(8–10).�

Fak tor ji s po dalj ša nim
raz po lov nim ča som
Raz�po�lov�ni�čas�FVIII�v�plaz�mi�je�10–12�ur,
FIX�pa�16–18�ur.�Fak�tor�ji�s�po�dalj�ša�nim�raz�-
po�lov�nim�ča�som�lah�ko�zmanj�ša�jo�po�go�s�tost
vno�sa�in/ali�po�ve�ča�jo�naj�niž�jo�ra�ven�pred�na�-
sled�njim� iv.� vno�som.� Po�ve�ča�nje� naj�niž�je
rav�ni�ak�tiv�no�sti�manj�ka�jo�če�ga�fak�tor�ja�str�-
je�va�nja�krvi�je�po�memb�no,�da�do�se�že�mo�čim
manj�še�šte�vi�lo�spon�ta�nih�kr�va�vi�tev�in�pre�-
pre�ču�je�mo�mi�kro�kr�va�vi�tve�v�skle�pe,�saj�te
rav�no�tako�vo�di�jo�v�bo�lez�ni�skle�pov.�Upo�-
rab�lja�jo�se�raz�lič�ne�teh�ni�ke�za�upo�ča�sni�tev
raz�grad�nje�fak�tor�ja�v�plaz�mi.�Take�so�npr.
fu�zij�ske�teh�ni�ke�ali�pe�gi�la�ci�ja�(ko�va�lent�no
ve�za�nje� po�lie�ti�len� gli�ko�la� na� mo�le�ku�lo
FVIII).�Fu�zi�ja�vklju�ču�je�tudi�dru�ge�re�kom�-
bi�nant�ne�be�lja�ko�vi�ne,�kot�je�do�me�na�imuno�-
glo�bu�li�nov,�ki�lah�ko�kri�sta�li�zi�ra�(angl.�frag -
ment cry stal li zab le re gion,�Fc),�ali�al�bu�mi�ne,
ki�ima�jo�bis�tve�no�dalj�šo�raz�po�lov�no�dobo
v�krvi� in� šči�ti�jo�pred�zgod�njo� raz�grad�njo
faktor�ja.� Raz�po�lov�ni� čas� FVIII� je� omejen
z�ve�za�vo�na�von�Wil�le�bran�dov�fak�tor�(vWF),
ki ima� raz�po�lov�ni� čas� oko�li� 18� ur.�Da� se
zmanj�ša� po�go�stost� od�mer�ja�nja� iz� tri�krat
na�dva�krat�te�den�sko,�pri�če�mer�se�ohra�ni
raven�fak�tor�ja�str�je�va�nja,�mora�biti�raz�po�-
lovni�čas�vsaj�1,3-krat�več�ji�od�obi�čaj�ne�ga
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FVIII�(10).�Po�dalj�ša�na�raz�po�lov�na�doba�FIX
je�2,4-�do�4,8-krat�dalj�ša�od�obi�čaj�ne,�kar
omo�go�ča�učin�ko�vi�to�pre�ven�tiv�no�zdrav�lje�-
nje�z�vno�som�fak�tor�ja�en�krat�na�1–2�ted�na.
Var�nost�ni�pro�fil�teh�zdra�vil�je�opi�san�kot�pri�-
mer�ljiv�s�stan�dard�nim�zdra�vi�lom�FIX�(11).
Pe�gi�li�ra�na�zdra�vi�la�so�do�vo�lje�na�samo�za
bol�ni�ke,�sta�rej�še�od�12�let�(12).

Gen sko zdrav lje nje he mo fi li je
He�mo�fi�li�ja�je�za�ra�di�svo�je�na�ra�ve�na�nek�na�-
čin�ideal�na�bo�le�zen�za�gen�sko�zdrav�lje�nje.
Obi�čaj�no�gre�za�mu�ta�ci�jo�ene�ga�gena�in�že
maj�hen� po�rast� ak�tiv�no�sti� manj�ka�jo�če�ga
koa�gu�la�cij�ske�ga� fak�tor�ja� (npr.� ≥ 5%)� po�-
memb�no�iz�bolj�ša�kli�nič�no�sli�ko�bol�ni�ka,�pri
če�mer�se�iz�tež�ke�ob�li�ke�bo�lez�ni�spre�me�ni
v�lah�ko.

Za�raz�li�ko�od�do�zdaj�opi�sa�nih�mož�no�-
sti�zdrav�lje�nja�gen�ska�te�ra�pi�ja�hemofilije�po�-
nu�ja�dol�go�traj�nej�še�po�ve�ča�nje�rav�ni�faktor�-
jev�do�nor�mal�ne�kon�cen�tra�ci�je.�To�bi�do�se�gli
že� po� en�krat�ni� in�fu�zi�ji� re�kom�bi�nant�ne�ga
ade�no�vi�ru�sne�ga�vek�tor�ja,�ki�vse�bu�je�gen�za
manj�ka�jo�či�koa�gu�la�cij�ski�fak�tor.�In�fu�zi�jo,�ki
tra�ja�prib�liž�no�60�mi�nut,�lah�ko�se�daj�da�je�-
jo�že�am�bu�lant�no.�Re�kom�bi�nant�ni�ade�no�vi�-
ru�sni�vek�tor�ji�se�tre�nut�no�upo�rab�lja�jo�kot
vi�ru�sni� pre�na�šal�ci� pri� in vivo gen�skem
zdrav�lje�nju,�ker�niso�po�ve�za�ni�z�bolez�ni�mi,
ka�že�jo�mo�čan�je�tr�ni�tro�pi�zem,�vi�ru�sni�ge�-
net�ski�ma�te�rial�pa�se�ne�vklju�ču�je�v�ge�nom
go�sti�telj�ske�ce�li�ce�(13, 14).�

dru ge nove ob li ke zdrav lje nja
he mo fi li je
Novi�pri�sto�pi�k�zdrav�lje�nju�he�mo�fi�li�je�ne
upo�rab�lja�jo�več�na�do�meš�ča�nja�manj�ka�jo�čih
koa�gu�la�cij�skih� fak�tor�jev,� am�pak� se� nova
zdra�vi�la� vklju�ču�je�jo� v� koa�gu�la�cij�sko� ka�-
ska�do�na�dru�gih�me�stih�oz.�pre�pre�ču�je�jo�de�-
lo�va�nje�na�rav�nih�za�vi�ral�cev�koa�gu�la�cij�ske
ka�ska�de�(8, 9).�Prvo�tak�šno�zdra�vi�lo,�ki�ga
že�ima�mo�na�slo�ven�skem�tr�žiš�ču,�je�emi�ci�-
zu�mab.�Gre�za�re�kom�bi�nant�no,�hu�ma�ni�zi�-
ra�no�bis�pe�ci�fič�no�mo�no�klon�sko�pro�ti�te�lo,
ki v�poti�str�je�va�nja�krvi�po�ve�že�ak�ti�vi�ra�na

FIX�in�X�ter�tako�na�do�me�sti�funk�ci�jo�manj�-
ka�jo�če�ga�ak�ti�vi�ra�ne�ga�FVIII,�ki�je�nuj�no�po�-
tre�ben�za�učin�ko�vi�to�he�mo�sta�zo.�Emi�ci�zu�-
mab�nima�struk�tur�ne�so�rod�no�sti�s�FVIII�in
tako�nanj�ne�de�lu�je�jo�za�vi�ral�na�pro�ti�te�le�sa
pro�ti�FVIII,�prav�tako�tudi�ne�pov�zro�či�nji�-
ho�ve�ga�raz�vo�ja.�Lah�ko�se�to�rej�učin�ko�vi�to
daje�he�mo�fi�li�kom�z�za�vi�ral�ni�mi�pro�ti�te�le�-
si�kot�he�mo�fi�li�kom�brez�njih.�Emi�ci�zu�mab
je�prvo�zdra�vi�lo�za�he�mo�fi�li�jo�A,�ki�ga�ni�tre�-
ba�da�ja�ti�v�ob�li�ki�iv.�in�fu�zi�je,�am�pak�se�vne�-
se� v� ob�li�ki� pod�kož�ne� in�jek�ci�je.� Zdra�vi�lo
vna�ša�v�vsa�kod�nev�no�kli�nič�no prak�so tudi
po�memb�no�no�vost�za�ra�di�vpli�va�na�os�nov�-
ne� te�ste� str�je�va�nja� krvi.� Pov�zro�či� laž�no
skraj�ša�nje�ak�ti�vi�ra�ne�ga�par�cial�ne�ga�trom�-
bo�pla�stin�ske�ga�ča�sa�(aPTČ).�

Dru�ga�nova�zdra�vi�la�za�vi�ra�jo�za�vi�ral�ce
koa�gu�la�cij�ske�ka�ska�de.�Z�za�vi�ra�njem�ne�ga�-
tiv�nih�re�gu�la�tor�jev�koa�gu�la�ci�je�se�po�ve�ča
ko�li�či�na� trom�bi�na� in� s� tem� zau�sta�vi� ali
pre�pre�či�kr�va�vi�tve.�Ti�pri�sto�pi�vklju�ču�je�jo
majh�no�in�ter�fe�renč�no�RNA�(angl.�small in -
ter fe ring ri bo nuc leic acid,�siRNA),�ki�pred tran�-
sla�ci�jo raz�gra�di�in�for�ma�cij�sko�RNA�(angl.
mes sen ger ri bo nuc leic acid, m�RNA),�ki�ko�di�-
ra�an�ti�trom�bin�III.�Dru�ga�zdra�vi�la�za�vi�ra�-
jo�poti�tkiv�ne�ga�fak�tor�ja�z�nev�tra�li�zi�ra�jo�či�-
mi�pro�ti�te�le�si,�ne�ka�te�re�us�mer�ja�ak�ti�vi�ra�na
be�lja�ko�vi�na�C.�Pred�kli�nič�ni�po�dat�ki�ka�že�jo,
da�bodo�ti�pri�sto�pi�upo�rab�ni�za�zdrav�lje�nje
bol�ni�kov�s�he�mo�fi�li�jo�A�ali�B�(brez�ali�z�za�-
vi�ral�ci)�in�mor�da�tudi�bol�ni�kov�z�dru�gi�mi
red�ki�mi�mot�nja�mi�kr�va�vi�tve.�Tudi�ta�zdra�-
vi�la�se�bodo�da�ja�la�pod�ko�žo�v�te�den�skih�in�-
ter�va�lih�ali�mor�da�celo�red�ke�je.

ZAKLJUČeK 
Stan�dard�no�zdrav�lje�nje�he�mo�fi�li�je�v�mo�der�-
nem�ča�su�ob�se�ga�pro�fi�lak�tič�no�da�ja�nje�kon�-
cen�tra�ta�manj�ka�jo�če�ga�fak�tor�ja�str�je�va�nja
krvi.�To�je�tre�ba�iz�va�ja�ti�red�no�iv.,�in�si�cer
več�krat�tedensko.�Koa�gu�la�cij�ski�fak�tor�ji str�-
je�va�nja� krvi� s� po�dalj�ša�nim� de�lo�va�njem
lahko�po�dalj�ša�jo�in�ter�val�med�po�sa�meznimi
a�pli�ka�ci�ja�mi�fak�tor�ja�ali�po�ve�ča�jo�ra�ven fak�-
tor�ja�str�je�va�nja�pred�na�sled�njo�a�pli�ka�ci�jo.

140 Ire na Pre lož nik Zu pan, Sa ša An žej Doma, Kar la Re ner nove ob li ke zdrav lje nja he mo fi li je

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:14  Page 140



Nove� mož�no�sti� zdrav�lje�nja� te�me�lji�jo� na
no�vih�me�ha�niz�mih�de�lo�va�nja�in�jih�lah�ko
da�je�mo�pod�kož�no.�Emi�ci�zu�mab,�ki�je�v�Slo�-
ve�ni�ji�že�do�vo�ljen�za�upo�ra�bo�od�av�gu�sta
2019,�je�pri�bol�ni�kih�s�he�mo�fi�li�jo�A�znat�no
zmanj�šal�šte�vi�lo�kr�va�vi�tev,�ne�gle�de�na pri�-
sot�nost�za�vi�ral�nih�pro�ti�te�les.�Dol�go�roč�ni�po�-
dat�ki�o�var�no�sti�zdra�vi�la�in�po�dat�ki�o�so�ča�sni
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upo�ra�bi�koa�gu�la�cij�skih�fak�tor�jev�ter�obvod�-
nih�zdra�vil�še�ved�no�niso�na�vo�ljo.�Kli�nična
preiz�ku�ša�nja�gen�ske�ga�zdrav�lje�nja�he�mo�fili�-
je�so�bila�us�pe�šna�tako�za�he�mo�fi�li�jo�A�kot
za�he�mo�fi�li�jo�B.�V�ne�ka�te�rih�pri�me�rih�so�bile
do�se�že�ne� nor�mal�ne� rav�ni� fak�tor�ja� str�je�-
vanja.
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Ime zdravila: Hemlibra 30 mg/ml in 150 mg/ ml raztopina za injiciranje Kakovostna in količinska sestava: Hemlibra 30 mg/ml: Ena 1-ml viala vsebuje 30 mg emicizumaba* v koncentraciji 30 mg/ml. Hemlibra 150 mg/ml: Ena 0,4-ml viala vsebuje 60 mg emicizumaba* 
v koncentraciji 150 mg/ml. Ena 0,7-ml viala vsebuje 105 mg emicizumaba v koncentraciji 150 mg/ml. Ena 1-ml viala vsebuje 150 mg emicizumaba v koncentraciji 150 mg/ml. * Emicizumab je humanizirano monoklonsko protitelo - spremenjeni imunoglobulin G4, pridobljen 
z uporabo tehnologije rekombinantne DNA v celicah jajčnika kitajskega hrčka. Terapevtske indikacije: Zdravilo Hemlibra je indicirano za redno profilakso krvavitev pri bolnikih s hemofilijo A (prirojenim pomanjkanjem faktorja VIII) z inhibitorji faktorja VIII in hudo hemofilijo 
A (prirojenim pomanjkanjem faktorja VIII, FVIII < 1 %) brez inhibitorjev faktorja VIII. Zdravilo Hemlibra se lahko uporablja v vseh starostnih skupinah. Odmerjanje in način uporabe: Zdravljenje je treba začeti pod nadzorom zdravnika, ki ima izkušnje z zdravljenjem hemofilije 
in/ali drugih motenj strjevanja krvi. Odmerjanje: Zdravljenje z obvodnimi zdravili, je treba prekiniti na dan pred uvedbo zdravljenja z zdravilom Hemlibra. Profilaksa s faktorjem VIII se lahko nadaljuje še prvih 7 dni zdravljenja z zdravilom Hemlibra. Priporočeni odmerek zdravila 
Hemlibra je 3 mg/kg enkrat na teden prve 4 tedne in nato vzdrževalni odmerek bodisi 1,5 mg/kg enkrat na teden,  3 mg/kg enkrat na dva tedna ali 6 mg/kg enkrat na štiri tedne; vsi odmerki se dajejo v obliki subkutane injekcije. Trajanje zdravljenja: Zdravilo Hemlibra je 
namenjeno za dolgotrajno profilaktično zdravljenje. Prilagoditve odmerjanja med zdravljenjem: Za odmerjanje zdravila Hemlibra ni priporočenih prilagoditev. Zapozneli ali izpuščeni odmerki: Če bolnik izpusti načrtovano subkutano injekcijo zdravila Hemlibra, mu je treba naročiti, 
naj izpuščeni odmerek uporabi čim prej, in sicer do en dan pred dnem, ko ima načrtovan naslednji odmerek. Pediatrični bolniki: Za pediatrične bolnike ni priporočenih prilagoditev odmerjanja. Za bolnike, mlajše od 1 leta, ni podatkov. Starejši bolniki: Za bolnike, stare ≥ 65 let, 
ni priporočenih prilagoditev odmerjanja. Za bolnike, starejše od 77 let, ni podatkov. Okvara ledvic in jeter: Za bolnike z blago okvaro ledvic ali jeter ni priporočenih prilagoditev odmerjanja. Vodenje v primeru operacije: Varnosti in učinkovitosti emicizumaba niso formalno ocenili 
v okoliščinah kirurškega posega. Bolniki so imeli v kliničnih preskušanjih operativne posege, ne da bi prekinili profilakso z emicizumabom. Če je v perioperativnem obdobju potrebna uporaba obvodnih zdravil, glejte smernice za uporabo obvodnih zdravil v celotnem Povzetku 
glavnih značilnosti zdravila (SmPC). Indukcija imunske tolerance: Varnost in učinkovitost emicizumaba nista ugotovljeni pri bolnikih, pri katerih poteka indukcija imunske tolerance. Podatkov ni na voljo. Način uporabe: Zdravilo Hemlibra je namenjeno le za subkutano uporabo 
in ga je treba injicirati z upoštevanjem ustreznega aseptičnega postopka. Injiciranje mora biti omejeno na priporočena mesta za injiciranje: trebuh, zunanji del nadlahti in stegna. Dajanje zdravila s strani bolnika in/ali skrbnika: Zdravilo Hemlibra je namenjeno za uporabo pod 
nadzorom zdravstvenega delavca. Po ustreznem usposabljanju za subkutano injiciranje si lahko zdravilo Hemlibra injicira bolnik sam ali mu ga injicira skrbnik, če zdravnik presodi, da je to ustrezno. Zdravnik in skrbnik morata skupaj ugotoviti, ali je primerno, da si otrok 
sam injicira zdravilo Hemlibra. Samoinjiciranje zdravila ni priporočljivo pri otrocih do 7. leta starosti. Kontraindikacije: Preobčutljivost na učinkovino ali katero koli pomožno snov. Posebna opozorila in previdnostni ukrepi: Sledljivost: Za izboljšanje sledljivosti 
bioloških zdravil je treba jasno zabeležiti ime in številko serije uporabljenega zdravila. Trombotična mikroangiopatija, povezana z zdravilom Hemlibra in koncentratom aktiviranega protrombinskega kompleksa (aPCC): Bolnike, ki prejemajo profilakso z zdravilom Hemlibra, je 
treba v primeru uporabe aPCC nadzorovati glede TMA. V primeru pojava kliničnih simptomov in/ali laboratorijskih izvidov, skladnih s TMA, mora zdravnik nemudoma prenehati uporabljati aPCC, prekiniti zdravljenje z zdravilom Hemlibra in stanje obravnavati, kot je klinično 
ustrezno. Zdravniki in bolniki/skrbniki morajo za vsak primer posebej pretehtati koristi in tveganja nadaljnje profilakse z zdravilom Hemlibra, ko TMA popolnomaizzveni. Če je pri bolniku, ki prejema profilakso z zdravilom Hemlibra, indicirano obvodno zdravilo, glejte smernice 
za uporabo obvodnih zdravil v SmPC. Pri zdravljenju bolnikov z visokim tveganjem za TMA ali tistih, ki sočasno prejemajo zdravila, za katera je znano, da je njihovo jemanje dejavnik tveganja za razvoj TMA, je potrebna previdnost. Trombembolija, povezana z zdravilom Hemlibra 
in koncentratom aktiviranega protrombinskega kompleksa: Bolnike, ki prejemajo profilakso z zdravilom Hemlibra, je treba v primeru uporabe aPCC nadzorovati glede trombembolij. V primeru pojava kliničnih simptomov slikovnih preiskav  in/ali laboratorijskih izvidov, skladnih 
s trombotičnimi dogodki, mora zdravnik nemudoma prenehati uporabljati aPCC, prekiniti zdravljenje z zdravilom Hemlibra in stanje obravnavati, kot je klinično ustrezno. Zdravniki in bolniki/skrbniki morajo za vsak primer posebej pretehtati koristi in tveganja nadaljnje 
profilakse z zdravilom Hemlibra po popolnem izginotju trombotičnega dogodka. Če je pri bolniku, ki prejema profilakso z zdravilom Hemlibra, indicirano obvodno zdravilo, glejte smernice za odmerjanje obvodnih zdravil v SmPC. Smernice za uporabo obvodnih zdravil pri 
bolnikih, ki prejemajo profilakso z zdravilom Hemlibra: Zdravljenje z obvodnimi zdravili je treba prenehati na dan pred začetkom zdravljenja z zdravilom Hemlibra. Zdravniki se morajo z vsemi bolniki in/ali skrbniki pogovoriti o natančnem odmerku in časovnem razporedu 
uporabe obvodnih zdravil, če so ta potrebna med izvajanjem profilakse z zdravilom Hemlibra. Zdravilo Hemlibra poveča bolnikov koagulacijski potencial. Zato je lahko potrebni odmerek obvodnega zdravila manjši kot brez profilakse z zdravilom Hemlibra. Odmerek in trajanje 
zdravljenja z obvodnimi zdravili sta odvisna od mesta in obsežnosti krvavitve ter bolnikovega kliničnega stanja. Uporabi aPCC se je treba izogniti, razen če ni na voljo nobenih drugih alternativ/možnosti zdravljenja. Smernice za odmerjanje obvodnega zdravila je treba upoštevati 
še vsaj 6 mesecev po prenehanju profilakse z zdravilom Hemlibra. Vpliv emicizumaba na koagulacijske teste: Emicizumab obnovi aktivnost tenaznega kofaktorja manjkajočega aktiviranega faktorja VIII (FVIIIa). Laboratorijski testi koagulacije, ki temeljijo na intrinzičnem 
času strjevanja, vključno z aktiviranim časom strjevanja krvi  in aktiviranim parcialnim tromboplastinskim časom, merijo celotni čas strjevanja, vključno s časom, potrebnim za aktivacijo FVIII v FVIIIa s trombinom. Takšni testi, ki temeljijo na intrinzični poti, pokažejo pretirano 
kratke čase strjevanja med uporabo emicizumaba, ki ne zahteva aktivacije s trombinom. Pretirano kratki časi intrinzičnega časa strjevanja nato zmotijo vse teste posameznih faktorjev na podlagi aPTČ, na primer enostopenjski test aktivnosti FVIII. Emicizumab pa ne vpliva 
na teste posameznih faktorjev, ki uporabljajo kromogene ali imunske metode, in ti se lahko uporabljajo za nadzor koagulacijskih parametrov med zdravljenjem, s specifičnim upoštevanjem značilnosti kromogenih testov aktivnosti FVIII. Kromogeni testi aktivnosti faktorja 
VIII so lahko izdelani s človeškimi ali govejimi koagulacijskimi beljakovinami. Testi s človeškimi koagulacijskimi faktorji so odzivni na emicizumab, a lahko precenijo njegov klinični hemostatski potencial. Nasprotno testi z govejimi koagulacijskimi faktorji niso občutljivi 
na emicizumab in jih je mogoče uporabljati za nadzor aktivnosti endogenega ali infundiranega faktorja VIII ali za merjenje inhibitorjev FVIII. Emicizumab ostane aktiven v prisotnosti inhibitorjev faktorja VIII in tako povzroči lažno negativen rezultat v testih strjevanja na podlagi 
metode Bethesda za funkcijsko zavrtje faktorja VIII. Namesto tega je mogoče uporabiti kromogeno metodo Bethesda z uporabo kromogenega testa faktorja VIII na podlagi goveje beljakovine, ki ni občutljiv za emicizumab. Zaradi dolgega razpolovnega časa lahko ti učinki 
na preizkuse koagulacije trajajo do 6 mesecev po zadnjem odmerku. Pediatrična populacija: Pri otrocih, mlajših od 1 leta, ni podatkov. Razvoj hemostatičnega sistema pri novorojenčkih in dojenčkih je dinamičen in se spreminja, zato je treba pri teh bolnikih za oceno koristi 
in tveganja upoštevati relativno koncentracijo prokoagulacijskih in antikoagulacijskih beljakovin, vključno z možnim tveganjem za trombozo. Medsebojno delovanje z drugimi zdravili in druge oblike interakcij: Z emicizumabom ni bilo izvedenih ustreznih ali dobro 
kontroliranih študij medsebojnega delovanja zdravil. Klinične izkušnje kažejo, da obstaja medsebojno delovanje med emicizumabom in aPCC. Na podlagi predkliničnih poskusov obstaja možnost hiperkoagulabilnosti z rFVIIa ali FVIII in emicizumabom. Emicizumab poveča 
koagulacijski potencial, zato so lahko odmerkirFVIIa ali FVIII, potrebni za doseganje hemostaze, manjši kot brez profilakse z zdravilom Hemlibra. V primeru trombotičnega zapleta mora zdravnik razmisliti o prenehanju uporabe rFVIIa ali FVIII in prekiniti profilakso z zdravilom 
Hemlibra, kot je klinično indicirano. Nadaljnje zdravljenje je treba prilagoditi kliničnemu poteku pri posameznem bolniku. Izkušenj s sočasno uporabo antifibrinolitikov z aPCC ali rFVIIa pri bolnikih, ki prejemajo profilakso z zdravilom Hemlibra, je malo. Pri bolnikih, ki 
prejemajo emicizumab, je treba upoštevati možnost trombotičnih dogodkov, če se sistemski antifibrinolitiki uporabljajo v kombinaciji z aPCC ali rFVIIa. Neželeni učinki: Zelo pogosti: glavobol, artralgija  in reakcija na mestu injiciranja. Pogosti: driska, mialgija in zvišana 
telesna temperatura. Poročanje o domnevnih neželenih učinkih: Poročanje o domnevnih neželenih učinkih zdravila po izdaji dovoljenja za promet je pomembno. Omogoča namreč stalno spremljanje razmerja med koristmi in tveganji zdravila. Od zdravstvenih delavcev se 
zahteva, da poročajo o katerem koli domnevnem neželenem učinku zdravila na: Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomočke, Sektor za farmakovigilanco, Nacionalni center za farmakovigilanco, Slovenčeva ulica 22, SI-1000 Ljubljana, Tel: +386 
(0)8 2000 500, Faks: +386 (0)8 2000 510, e-pošta: h-farmakovigilanca@jazmp.si, spletna stran: www.jazmp.si. Za zagotavljanje sledljivosti zdravila je pomembno, da pri izpolnjevanju obrazca o domnevnih neželenih učinkih zdravila navedete številko serije biološkega zdravila. 
Režim izdaje zdravila: H/Rp Imetnik dovoljenja za promet: Roche Registration GmbH, Emil-Barell-Strasse 1, 79639 Grenzach-Wyhlen, Nemčija. Verzija: 2.0/19. Informacija pripravljena: februar 2020
Samo za strokovno javnost

1-4 1

 
 

1

Za to zdravilo se izvaja dodatno spremljanje varnosti. Tako bodo hitreje na voljo nove informacije o njegovi varnosti. Zdravstvene delavce naprošamo, da poročajo o katerem koli domnevnem neželenem učinku zdravila. Kako poročati o neželenih učinkih, si 
poglejte skrajšani povzetek glavnih značilnosti zdravila pod ‘’Poročanje o domnevnih neželenih učinkih’’.
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De jan Bra tuš1

nove smer ni ce za zdrav lje nje bol ni kov

s simp to mi spod njih se čil

New�Gui�de�li�nes�on�Ma�na�ge�ment�of�Male�Lo�wer�Uri�nary�Tract
Symptoms

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: simp to mi spod njih se čil, diag no sti ka, zdrav lje nje

V�Slo�ve�ni�ji�ima�mo�že�vr�sto�let�na�vo�ljo�smer�ni�ce�za�obrav�na�vo�moš�kih�s�simp�to�mi�spod�-
njih�se�čil,�ki�jih�uro�lo�gi�pri�prav�lja�mo�na�pod�la�gi�evrop�skih�smer�nic.�V�tem�pris�pev�ku�pred�-
stav�lja�mo�no�vo�sti�v�po�so�dob�lje�nih�Smer�ni�cah�za�diag�no�sti�ko,�sprem�lja�nje�in�zdrav�lje�nje
moš�kih�s�simp�to�mi�spod�njih�se�čil�za�ra�di�be�nig�ne�pro�sta�tič�ne�ob�struk�ci�je,�ki�jih�je�iz�da�-
lo�Zdru�že�nje�uro�lo�gov�Slo�ve�ni�je�v�letu�2019,�v�pri�mer�ja�vi�s�smer�ni�ca�mi�iz�leta�2014.�Na
krat�ko�obrav�na�va�mo�tudi�po�glav�ja�o�zdrav�lje�nju�bol�ni�kov�s�simp�to�mi�spod�njih�se�čil.

ABStrAct
KEY WORDS: lo wer uri nary tract symptoms, diag no stics, treat ment

For�many�years,�Slo�ve�nian�uro�lo�gists�have�been�pre�pa�ring�gui�de�li�nes�for�the�ma�na�ge�-
ment�of�men�with�lo�wer�uri�nary�tract�symptoms�in�ac�cor�dan�ce�with�Eu�ro�pean�gui�de�li�nes.
The�fol�lo�wing�ar�tic�le�pre�sents�the�no�vel�ties�in�the�up�da�ted�Gui�de�li�nes�for�the�Ma�na�ge�ment
of�Male�Lo�wer�Uri�nary�Tract�Symptoms�due�to�Be�nign�Pro�sta�tic�Ob�struc�tion�is�sued�by
the�Slo�ve�nian�Uro�lo�gi�cal�As�so�cia�tion�in�2019,�com�pa�red�with�the�gui�de�li�nes�is�sued�in
2014.�The�chap�ters�on�treat�ment�of�male�pa�tients�with�lo�wer�uri�nary�tract�symptoms�are
also�briefly�dis�cus�sed.

1 Prim. dr. De jan Bra tuš, dr. med., Otroš ka ki rur gi ja, Kli ni ka za ki rur gi jo, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter Ma ri bor,
Ljubljanska uli ca 5, 2000 Ma ri bor; de jan.bra tus @ukc-mb.si
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Uvod
Simp�to�mi�spod�njih�se�čil�so�po�go�ste�te�ža�-
ve,�za�ra�di�ka�te�rih�bol�ni�ki�poiš�če�jo�po�moč�pri
zdrav�ni�ku.�Če�smo�pred�leti�pri�moš�kih�te
te�ža�ve�v�glav�nem�po�ve�zo�va�li�s�pa�to�lo�gi�jo
pro�sta�te,�je�da�nes�po�vsem�ja�sno,�da�so vzro�-
ki�za�simp�to�me�spod�njih�se�čil�raz�no�li�ki,�izra�-
ža�jo�pa�se�s�simp�to�mi,�po�ve�za�ni�mi�z�uri�nira�-
njem.�Zad�njih�ne�kaj�let�te�simp�to�me�de�li�mo
na�tri�sku�pi�ne,�in�si�cer�na�simp�to�me�mo�te�-
ne�ga�shra�nje�va�nja�se�ča,�simp�to�me�mo�te�ne�-
ga�od�va�ja�nja�se�ča�in�na�simp�to�me�po�od�va�-
ja�nju� se�ča� (post�mik�cij�ski� simp�to�mi)� (1).
Izra�že�ni�simp�to�mi�spod�njih�se�čil�so�obi�čaj�-
no�za�bol�ni�ka�zelo�nad�lež�ni�in�zmanj�šu�je�-
jo�nje�go�vo�ka�ko�vost�živ�lje�nja�(2).�Za�diagno�-
sti�ko,�sprem�lja�nje�in�zdrav�lje�nje�teh�te�žav
ima�mo�v�Slo�ve�ni�ji�že�vr�sto�let�na�vo�ljo�slo�-
ven�ske� smer�ni�ce,� ki� sle�di�jo� evrop�skim
smer�ni�cam�in�jih�pri�prav�lja�Zdru�že�nje�uro�-
lo�gov�Slo�ve�ni�je.�Evrop�ske�smer�ni�ce�so�se
v�zad�njih�de�set�let�jih�v�skla�du�z�no�vi�mi spoz�-
na�nji�stal�no�spre�mi�nja�le�in�tako�so�bile�tudi
slo�ven�ske�smer�ni�ce�že�ne�kaj�krat�po�so�dob�-
lje�ne.�Naj�no�vej�še�smer�ni�ce�je�Zdru�že�nje�uro�-
lo�gov�Slo�ve�ni�je�iz�da�lo�ko�nec�leta�2019�in
jih�pred�stav�lja�mo�v�tem�pris�pev�ku,�po�leg
tega�pa�na�krat�ko�pri�ka�zu�je�mo�tudi�zdrav�-
lje�nje�moš�kih�s�simp�to�mi�spod�njih�se�čil.

novoSti v SMernicAh
ZA oBrAvnAvo MoŠKih
S SiMPtoMi SPodnJih SeČiL
Nov�je�že�sam�na�slov�smer�nic,�ki�je�se�daj
ob�li�ko�van�tako,�da�obrav�na�va�mo�moš�ke,�ki
ima�jo�simp�to�me�spod�njih�se�čil�v�po�ve�za�vi
z� be�nig�no� pro�sta�tič�no� ob�struk�ci�jo,� med�-
tem�ko�smo�v�prejš�njih�smer�ni�cah�ome�nja�-
li�be�nig�no�po�ve�ča�nje�pro�sta�te.�Nas�ploh�so
se�izra�zi�v�zve�zi�s�te�ža�va�mi�z�uri�ni�ra�njem
v�zad�njem�de�set�let�ju�ko�re�ni�to�spre�me�ni�li.
Do�leta�2011�smo�go�vo�ri�li�o�be�nig�ni�hi�per�-
pla�zi�ji�pro�sta�te,�od�leta�2012�da�lje�pa�go�vo�-
ri�mo�o�ne�ne�vro�ge�nih�simp�to�mih�spod�njih
se�čil�pri�moš�kih,�vključ�no�z�be�nig�no�pro�sta�-
tič�no�ob�struk�ci�jo�(3, 4).�Do�se�daj�smo�v�slo�-
ven�skih�smer�ni�cah�si�cer�na�va�ja�li�be�nig�no

po�ve�ča�nje�pro�sta�te,�kar�pa�je�bilo�po�ve�zano
z�be�se�di�lom�smer�nic,�v�ka�te�rih�smo�iz�me�-
nič�no�upo�rab�lja�li�izra�za�po�ve�ča�nje�pro�sta�-
te�in�pro�sta�tič�na�ob�struk�ci�ja.�Se�daj�smo�se
od�lo�či�li�na�tanč�ne�je�sle�di�ti�evrop�skim�smer�-
ni�cam�in�že�v�na�slo�vu�upo�ra�bi�li�izraz�be�nig�-
na�pro�sta�tič�na�ob�struk�ci�ja.

Da�bi�bile�smer�ni�ce�čim�bolj�upo�rab�ne
za�šir�ši�krog�zdrav�ni�kov,�ki�ob�vsak�da�njem
delu�ni�ma�jo�ve�li�ko�ča�sa�za�pre�bi�ra�nje�ob�-
šir�nih�gra�div,�smo�ne�ka�te�ra�po�glav�ja,�ki�se
nam�niso�zde�la�po�memb�na�za�obrav�na�vo
bol�ni�kov,�iz�pu�sti�li.�Tako�v�no�vih�smer�ni�cah
ni�več�po�glav�ja�o�ana�to�mi�ji,�fi�zio�lo�gi�ji�in�pa�-
to�fi�zio�lo�gi�ji�pro�sta�te.

Ker�so�Smer�ni�ce�za�diag�no�sti�ko,�sprem�-
lja�nje� in� zdrav�lje�nje� moš�kih� s� simp�to�mi
spod�njih�se�čil�iz�de�la�ne�pred�vsem�za�zdrav�-
ni�ke�na�pri�mar�ni�rav�ni,�smo�se�daj�do�da�li�po�-
glav�je�o�sprem�lja�nju�bol�ni�kov,�v�raz�lič�nih
po�glav�jih�pa�tudi�po�seb�na�opo�zo�ri�la,�vključ�-
no�z�na�pot�ki,�kdaj�bol�ni�ka�s�simp�to�mi�spod�-
njih�se�čil�na�po�ti�ti�k�spe�cia�li�stu�uro�lo�gu.

Kar�ne�kaj�pro�sto�ra�smo�tudi�to�krat�na�-
me�ni�li�do�lo�ča�nju�za�pro�sta�to�spe�ci�fič�ne�ga�an�-
ti�ge�na�(angl.�pro sta te-spe ci fic an ti gen,�PSA),
ki�je�še�ved�no�ne�ko�li�ko�spor�no.�Do�lo�ča�nje
PSA�je�v�evrop�skih�smer�ni�cah�obrav�na�va�no
v�dveh�po�glav�jih.�V�po�glav�ju�o�simp�to�mih
spod�njih�se�čil�je�na�ve�de�no,�da�lah�ko�prva,�iz�-
ho�dišč�na�vred�nost�PSA,�po�ma�ga�pri�od�lo�či�-
tvi�o�zdrav�lje�nju,�saj�je�po�ve�za�na�z�ve�li�kost�-
jo�pro�sta�te� in� tve�ga�njem�za�na�pre�do�va�nje
bo�lez�ni.�V�po�glav�ju�o�raku�pro�sta�te�pa�naj�bi
do�lo�či�tev�PSA�po�nu�di�li�zgolj�moš�kim,�ki�ima�-
jo� več�je� tve�ga�nje� za� raz�voj� raka� pro�sta�te.
V�vsa�kem�pri�me�ru�je�tre�ba�moš�ke�opo�zo�ri�-
ti�o�mož�nih�ne�var�nih�po�sle�di�cah�do�lo�ča�nja
PSA,�vse�ka�kor�pa�se�ru�tin�sko�do�lo�ča�nje�PSA
moš�kim,�pri�ka�te�rih�je�pri�ča�ko�va�na�živ�ljenj�-
ska�doba�kraj�ša�od�de�set�let,�ods�ve�tu�je�(5).

Po�so�do�bi�li�smo�tudi�po�glav�je,�ki�na�va�-
ja�mož�na�ope�ra�tiv�na�zdrav�lje�nja,�saj�se�je
v�zad�njih�le�tih�v�sve�tu�po�ja�vi�lo�ne�kaj�no�vih,
pred�vsem�mi�ni�mal�no�in�va�ziv�nih�ope�ra�tiv�-
nih�me�tod,�iz�med�ka�te�rih�pri�nas�ne�ka�te�rih
še�ne�iz�va�ja�mo,�jih�pa�ve�lja�ome�ni�ti.
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ZdrAvLJenJe
Far ma ko loš ko zdrav lje nje
An�ta�go�ni�ste�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�α1

naj�po�go�ste�je�upo�rab�lja�mo�za�laj�ša�nje�te�žav
s�spod�nji�mi�se�či�li�in�jih�pred�pi�su�je�mo�moš�-
kim�z�zmer�ni�mi�ali�hu�di�mi�simp�to�mi.�De�-
lu�je�jo�simp�to�mat�sko,�na�ve�li�kost�pro�sta�te
in�nje�no�rast�pa�ne�vpli�va�jo.�Naj�po�go�stej�ši
ne�že�le�ni�učin�ki�so�hi�po�ten�zi�ja,�vr�to�gla�vi�ca
in�mot�nje�eja�ku�la�ci�je�(5, 6).

In�hi�bi�tor�ji� 5α-re�duk�ta�ze za�vi�ra�jo� rast
pro�sta�te�in�jo�tudi�ne�ko�li�ko�zmanj�ša�jo. Učin�-
ko�vi�tej�ši�so�pri�pro�sta�tah,�več�jih�od�40 cm3,
uči�nek�pa�je�opa�zen�še�le�po�več�me�se�cih.�Do�-
ka�za�no�zmanj�ša�jo�tve�ga�nje�za�za�po�ro�od�va�-
ja�nja�uri�na�in�po�tre�bo�po�ki�rurš�kem�zdrav�-
lje�nju.�Ne�že�le�ni�učin�ki�se�ve�či�no�ma�izra�zi�jo
z�mot�nja�mi�spol�ne�funk�ci�je�in�vklju�ču�je�jo
zmanj�šan�li�bi�do,�erek�til�no�dis�funk�ci�jo�in�mot�-
nje eja�ku�la�ci�je.�Red�ke�je�se�po�ja�vi�po�ve�ča�nje
prsi�ali�bo�leč�nost�pr�snih�bra�da�vic�(5, 6).

An�ta�go�ni�sti�mu�ska�rin�skih�re�cep�tor�jev
se�upo�rab�lja�jo�pri�moš�kih,�pri�ka�te�rih�so�bolj
izra�že�ni�simp�to�mi�shra�nje�va�nja�uri�na.�Ta
zdra�vi�la� zmanj�ša�jo� šte�vi�lo� nein�hi�bi�ra�nih
kon�trak�cij�mi�ši�ce�de�tru�zor�ja�(lat.�m. de tru -
sor ve si cae).�Nji�ho�vi�ne�že�le�ni�učin�ki�so�ve�-
či�no�ma�suha�usta�in�oči,�za�prt�je�in�mož�ne
te�ža�ve�z�od�va�ja�njem�se�ča,�pred�vsem�za�ra�-
di�sled�nje�ga�jih�pre�vid�ne�je�pred�pi�su�je�mo�pri
moš�kih,�pri�ka�te�rih�so�pri�sot�ne�tudi�mot�nje
praz�nje�nja�seč�ne�ga�me�hur�ja�(5, 6).

Ago�ni�sti�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�β3 so
in�di�ci�ra�ni�v�is�tih�pri�me�rih�kot�an�ta�go�ni�sti
mu�ska�rin�skih�re�cep�tor�jev,�s�tem�da�ni�majo
vpli�va�na�kon�trak�ci�je�de�tru�zor�ja�med�sa�mim
uri�ni�ra�njem,�tem�več�po�ve�ču�je�jo�re�lak�sa�ci�-
jo�de�tru�zor�ja�v�fazi�pol�nje�nja�seč�ne�ga�me�-
hur�ja.�Za�ra�di�tega�je�manj�ne�že�le�nih�učin�kov
v�zve�zi�z�od�va�ja�njem�se�ča,�tudi�dru�gih�ne�-
že�le�nih�učin�kov�prak�tič�no�ni�ali�pa�so�bla�-
gi�in�ne�mo�te�či�(5, 6).

In�hi�bi�tor�ji�fos�fo�die�ste�ra�ze�tipa�5�so zdra�-
vi�la,�ki�jih�si�cer�upo�rab�lja�mo�za�zdrav�lje�nje
te�žav�z�erek�ci�jo,�ven�dar�pa�ob�red�nem�je�-
manju�v�dnev�ni�dozi�do�ka�za�no� iz�bolj�ša�jo
simpto�me�spod�njih�se�čil�za�ra�di�be�nig�ne�ga

po�ve�ča�nja�pro�sta�te.�Mož�ni�ne�že�le�ni�učin�ki
so�gla�vo�bol,�zar�de�va�nje,�bo�le�či�ne�v�hrb�tu,
vr�to�gla�vi�ca,�dis�pep�si�ja,�mi�šič�na�os�la�be�lost
in�hi�po�ten�zi�ja.�Ne�sme�mo�jih�pred�pi�so�va�ti
bol�ni�kom,�ki�jem�lje�jo�ni�tra�te�v�ka�te�ri�koli
ob�li�ki,�de�lu�je�jo�pa�pre�ko�po�ve�ča�nja�kon�cen�-
tra�ci�je�cGMP�in�po�sle�dič�no�zmanj�ša�jo�to�-
nus�glad�kih�mi�šic�v�de�tru�zor�ju,�pro�sta�ti�in
seč�ni�ci�(5, 6).

Kom bi ni ra no zdrav lje nje
An�ta�go�nist�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�α1 in
in�hi�bi�tor� 5α-re�duk�ta�ze sta� in�di�ci�ra�na� za
dol�go�traj�no�zdrav�lje�nje�bol�ni�kov�z�več�jim
tve�ga�njem�za�na�pre�do�va�nje�bo�lez�ni,�z�zmer�-
ni�mi�ali�hu�di�mi�simp�to�mi�spod�njih�se�čil�in
pro�sta�to,�ki�meri�več�kot�40 cm3.�Učin�ko�vi�-
tost�tega�zdrav�lje�nja�je�bolj�ša�od�ka�te�re�ko�-
li�mo�no�te�ra�pi�je,�se�pa�zve�ča�tudi�mož�nost
ne�že�le�nih�učin�kov (5, 6).�

An�ta�go�nist�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev α1

in�an�ta�go�nist�mu�ska�rin�skih�re�cep�tor�jev�pred�-
pi�še�mo�bol�ni�kom,�pri�ka�te�rih�simp�to�mi spod�-
njih�se�čil�vztra�ja�jo�po�mo�no�te�ra�pi�ji�z�an�ta�-
go�ni�stom�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev�α1 in�so
pri�sot�ni�pred�vsem�še�simp�to�mi�shra�nje�va�nja
uri�na.�Pre�vid�ni�mo�ra�mo�biti�pri�bol�ni�kih,�pri
ka�te�rih�je�pri�sot�na�tudi�be�nig�na�pro�sta�tič�na
ob�struk�ci�ja.�Mož�no�je�upo�ra�bi�ti�tudi�kom�bi�-
na�ci�jo�an�ta�go�ni�sta�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�-
jev�α1 in�ago�ni�sta�adre�ner�gič�nih�re�cep�tor�jev
β3,�a�v�li�te�ra�tu�ri�še�ni�ma�mo�do�volj�po�dat�kov
o�tej�kom�bi�na�ci�ji,�ki�bi�nas�pre�pri�ča�li�o�nje�-
ni�učin�ko�vi�to�sti�in�var�no�sti�(5, 6).

Ze lišč ni pri prav ki
Na�vo�ljo�so�šte�vil�ni�ze�lišč�ni�pri�prav�ki�za�laj�-
ša�nje�simp�to�mov�spod�njih�se�čil,�ki�so�najpo�-
go�ste�je�na�re�je�ni�iz�iz�vleč�kov�buč�nih�semen,
juž�noa�friš�ke�zvez�da�ste�tra�ve,�lub�ja�afriš�ke
sli�ve,�pe�lo�da�rži,�ja�god�ame�riš�ke�prit�li�ka�ve
pal�me�ali�ko�re�nin�ve�li�ke�ko�pri�ve.�Me�ha�niz�-
mi� de�lo�va�nja� učin�ko�vin� teh� iz�vleč�kov� so
nera�zi�ska�ni,�prav�tako�so�po�dat�ki�o�učin�-
kovito�sti� po�manj�klji�vi� in� raz�no�li�ki,� zato
v�smer�ni�cah�ne�mo�re�mo�po�da�ti�po�seb�nih
pri�po�ro�čil� za� nji�ho�vo� upo�ra�bo.� Ne�že�le�ni
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učin�ki�so�bla�gi�in�red�ki�in�jih�ve�či�na�moš�-
kih�prak�tič�no�nima (5, 6).

Ana lo gi va zo pre si na –
dez mo pre sin
Če�z�oprav�lje�ni�mi�prei�ska�va�mi�ugo�to�vimo,
da� je� vzrok� za� simp�to�me� spod�njih� se�čil,
pred�vsem�za�noč�no�uri�ni�ra�nje,�noč�na�po�li�-
uri�ja,� lah�ko� pred�pi�še�mo�bol�ni�ku� ana�lo�ge
vazo�pre�si�na.�Z�upo�ra�bo�se�zmanj�ša�iz�lo�čanje
uri�na�iz�led�vic�v�noč�nem�ča�su�in�s�tem�po�-
tre�ba�po�uri�ni�ra�nju.�Lah�ko�se�po�ja�vi�jo�neže�-
le�ni�učin�ki,�kot�so�gla�vo�bol,�sla�bost,�dri�ska,
bo�le�či�na�v�tre�bu�hu,�omo�tič�nost,�suha�usta
in�hi�po�na�trie�mi�ja�(5, 6).

ope ra tiv no zdrav lje nje
Tran�su�re�tral�na�pro�sta�tek�to�mi�ja�(angl.�tran -
su ret hral re sec tion of the pro sta te,�TURP)�je
še�ved�no�zla�ti�stan�dard�ope�ra�tiv�ne�ga�zdrav�-
lje�nja�simp�to�mov�spod�njih�se�čil,�po�ve�za�nih
z�be�nig�nim�po�ve�ča�njem�pro�sta�te.�Gre�za�en�-
do�skop�ski� po�seg,� pri� ka�te�rem� s� po�moč�jo
viso�ko�frek�venč�ne�ga�elek�trič�ne�ga�toka�s�ko�-
vin�sko� zan�ko� re�sek�to�sko�pa� sko�zi� seč�ni�co
izre�že�mo�osred�nji�del�pro�sta�te,�s�po�moč�jo
elek�tro�koa�gu�la�ci�je�pa�zau�sta�vi�mo�mo�rebit�-
no�kr�va�vi�tev.�Mož�na�za�ple�ta�po�se�ga�sta�več�-
ja�kr�va�vi�tev�in�t. i.�TUR-sin�drom,�ki�se�po�-
ja�vi�ob�po�ve�ča�ni�re�sorp�ci�ji�iz�pi�ral�ne�te�ko�či�ne
v�si�stem�srca�in�oži�lja�in�pri�pe�lje�do�hi�per�-
vo�le�mi�je�in�hi�po�na�trie�mi�je.�Us�pe�šnost�tega
po�se�ga� je� do�bra,� naj�po�go�stej�ši� ne�že�le�ni
uči�nek�je�re�tro�grad�na�eja�ku�la�ci�ja,�med�tem
ko�je�urin�ska�in�kon�ti�nen�ca�red�ka.�Mo�žen
je tudi�na�sta�nek�te�žav�z�erek�ci�jo,�kar�pa�ni
nepo�sred�no�po�ve�za�no�s�sa�mim�po�se�gom.
Izmed�poz�nih�za�ple�tov�je�mož�na�zo�ži�tev�seč�-
ni�ce�in�braz�go�ti�nje�nje�na�vra�tu�seč�ne�ga�me�-
hur�ja.�Ob�sta�ja�manj�ob�sež�na�raz�li�či�ca�tega
po�se�ga,� ki� jo� ime�nu�je�mo� tran�su�re�tral�na
in�ci�zi�ja�pro�sta�te�(TUIP)�(5, 6).

Od�pr�ta�pro�sta�tek�to�mi�ja se�da�nes�upo�-
rab�lja� le�še�pri� izra�zi�to�po�ve�ča�ni�pro�sta�ti
(> 80–100 cm3),�če�so�pri�sot�ni�več�ji�kam�ni
v�seč�nem�me�hur�ju�in�ka�dar�je�is�to�ča�sno�tre�-
ba�os�kr�be�ti�tudi�di�ver�ti�kle�seč�ne�ga�mehur�-

ja.�Je�na�jin�va�ziv�nej�še�ope�ra�tiv�no�zdrav�lje�-
nje�simp�to�mov�spod�njih�se�čil�v�po�ve�za�vi
s�po�ve�ča�no�pro�sta�to,�po�sle�dič�no�ima�tudi
naj�več�jo�obo�lev�nost,�dol�go�roč�no�pa�daje�naj�-
bolj�še�re�zul�ta�te�(5, 6).

La�ser�ska�pro�sta�tek�to�mi�ja je�mož�na�v�dveh
ob�li�kah,�in�si�cer�kot�la�ser�ska�enu�klea�ci�ja�ali
la�ser�ska�eva�po�ri�za�ci�ja�pro�sta�te.�Mož�na�je�upo�-
ra�ba�raz�lič�nih�vrst�la�ser�jev.�Pred�nost�la�ser�-
ske� enu�klea�ci�je� in� eva�po�ri�za�ci�je� je� pred�-
vsem�manj�ša�mož�nost�kr�va�vi�tve,�zato�lah�ko
tak�po�seg�oprav�lja�mo�tudi�pri�bol�ni�kih�na
anti�koa�gu�lant�ni� te�ra�pi�ji� ali� pri� bol�ni�kih
z�viso�kim�tve�ga�njem�za�za�ple�te�s�po�droč�ja
srca�in�žilja,�po�manj�klji�vost�pa�sta�vi�so�ka�cena
in� re�la�tiv�no� za�ple�ten� po�tek� ope�ra�tiv�nega
po�se�ga,�ki�zah�te�va�dol�go�traj�no�uče�nje (5, 6).

Pro�sta�tič�ne�sten�te,�ki�so�lah�ko�stal�ni�ali
za�ča�sni,�bio�sta�bil�ni�ali�bio�raz�gra�dlji�vi,�upo�-
rab�lja�mo�ob�re�ten�ci�uri�na�kot�al�ter�na�ti�vo
traj�ni�urin�ski�ka�te�te�ri�za�ci�ji�pri�bol�ni�kih,�ki
ne�bi�pre�ne�sli�bolj� in�va�ziv�nih�po�stop�kov.
Dol�go�roč�na�us�pe�šnost�pro�sta�tič�nih�sten�tov
je�niz�ka,�vi�sok�je�tudi�de�lež�za�ple�tov,�pred�-
vsem�za�ra�di�mož�no�sti�mi�gra�ci�je�(5, 6).

Pro�sta�tič�na�si�dra upo�ra�bi�mo�za�transure�-
tral�no fik�sa�ci�jo�stran�skih�lo�bu�sov�pro�sta�te
s�po�seb�ni�mi�si�dri�(angl.�pro sta tic uret hral lift)
(5, 6).

In�tra�pro�sta�tič�ne�in�jek�ci�je so�no�vej�ši po�-
skus�mi�ni�mal�no�in�va�ziv�nih�ope�ra�tiv�nih po�-
stop�kov�za�zdrav�lje�nje�simp�to�mov�spod�njih
se�čil�za�ra�di�be�nig�ne�ga�po�ve�ča�nja�pro�sta�te
z�in�tra�pro�sta�tič�ni�mi�in�jek�ci�ja�mi�raz�nih�sno�-
vi,�pred�vsem�in�tra�pro�sta�tič�ne�in�jek�ci�je�bo�-
tu�li�nu�sne�ga�tok�si�na�(5, 6).

ZAKLJUČeK
Upam,�da�bodo�naj�no�vej�še�slo�ven�ske�Smer�-
ni�ce�za�diag�no�sti�ko,�sprem�lja�nje�in�zdravlje�-
nje�moš�kih�s�simp�to�mi�spod�njih�se�čil�zaradi
be�nig�ne�pro�sta�tič�ne�ob�struk�ci�je�še�na�prej
v�po�moč�pri�vsak�da�njem�delu�slo�ven�skih
zdrav�ni�kov�in�da�bodo�tudi�slo�ven�ski�bol�-
ni�ki,�ki�ima�jo�te�ža�ve,�po�ve�za�ne�z�uri�nira�-
njem,�še�na�prej�obrav�na�va�ni�v�skla�du�z�naj�-
no�vej�ši�mi�me�di�cin�ski�mi�spoz�na�nji.
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Moj ca Ma ti čič1

eli mi na ci ja he pa ti ti sa c: kje smo in kam

gre mo?

Eli�mi�na�tion�of�Hepatitis�C:�Whe�re�Are�We�Stan�ding�and�Whe�re
Are�We�Going?

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: he pa ti tis C, eli mi na ci ja, te sti ra nje, zdrav lje nje, Sve tov na zdravs tve na or ga ni za ci ja 

V�sve�tu�je�71�mi�li�jo�nov�lju�di�kro�nič�no�oku�že�nih�z�vi�ru�som�he�pa�ti�ti�sa�C�(HCV).�Nova,�na
vi�rus�ne�po�sred�no�de�lu�jo�ča�zdra�vi�la,�učin�ko�vi�ta�pri�več�kot�95%�zdrav�lje�nih,�so�po�vsem
spre�me�ni�la�po�gled�na�ob�vla�do�va�nje�he�pa�ti�ti�sa�C.�Leta�2016�je�Sve�tov�na�zdravs�tve�na�orga�-
ni�za�ci�ja�spre�je�la�prvo�glo�bal�no�stra�te�gi�jo�ob�vla�do�va�nja�vi�ru�sne�ga�he�pa�ti�ti�sa�s�ci�ljem,�da
do�leta�2030�eli�mi�ni�ra�he�pa�ti�tis�C�kot�jav�noz�dravs�tve�ni�prob�lem,�s�tem�da�zmanj�ša�in�ci�-
den�co�okuž�be�s�HCV�za�90%�in�umr�lji�vost�za�65%.�Ker�ce�pi�va�pro�ti�hepatitisu�C�ni�na
vo�ljo,�pre�ven�tiv�no�de�lu�je�uni�ver�zal�na�do�stop�nost�do�zdrav�lje�nja�he�pa�ti�ti�sa�C,�kar�je�ve�li�-
ke�ga�po�me�na�pred�vsem�pri�pre�pre�če�va�nju�okuž�be�s�HCV�v�sku�pi�nah�z�ve�li�kim�tve�ga�njem
za�okuž�bo.�Evrop�ske�dr�ža�ve�se�prib�li�žu�je�jo�eli�mi�na�cij�ske�mu�letu�2030�z�raz�lič�no�hi�trost�-
jo,�saj�se�med�se�boj�moč�no�raz�li�ku�je�jo�po�eko�nom�ski�pod�po�ri,�po�li�tič�ni�vo�lji�in�spod�bu�-
di�ter�in�fra�struk�tu�ri�za�ob�vla�do�va�nje�okuž�be�s�HCV.�V�pris�pev�ku�pred�stav�lja�mo�kri�ti�čen
pre�gled�do�ga�janja�na�poti�k�eli�mi�na�ci�ji�HCV�v�Evro�pi�tako�gle�de�po�manj�ka�nja�us�trez�nih
pri�sto�pov�v�ne�ka�te�rih�dr�ža�vah�kot�tudi�učin�ko�vi�tih�pri�sto�pov�v�dru�gih�dr�ža�vah,�ki�bi�jih
bilo�pri�mer�no�po�sne�ma�ti.�Ob�od�sot�no�sti�ce�pi�va�pro�ti�hepatitisu�C�je�pro�ces�ma�kroe�li�mi�-
na�ci�je�tež�ko�iz�ve�dljiv,�saj�zah�te�va�mno�žič�no�pre�se�jal�no�te�sti�ra�nje�na�okuž�bo�s�HCV.�Ve�li�-
ko� učin�ko�vi�tej�ša� in� že� do�ka�za�no� us�pe�šna� je� mi�kroe�li�mi�na�ci�ja,� ki� se� lah�ko� iz�va�ja
v�po�sa�mez�nih�sku�pi�nah�z�več�jim�tve�ga�njem�za�okuž�bo.�Raz�lič�ni�po�ka�za�te�lji�pa�da�nes�že
ka�že�jo,�da�je�eli�mi�na�ci�ja�he�pa�ti�ti�sa�C�v�sve�tu�iz�ve�dlji�va,�ven�dar�ne�po�vsod�do�leta�2030.
Slo�ve�ni�ja�je�na�do�bri�poti,�da�do�se�že�eli�mi�na�ci�jo�HCV�še�pred�le�tom�2030.

ABStrAct
KEY WORDS: he pa ti tis C, eli mi na tion, te sting, treat ment, World Health Or ga ni za tion 

Chro�nic�he�pa�ti�tis�C�vi�rus�(HCV)�in�fec�tion�af�fects�71�mil�lion�peo�ple�world�wi�de.�The�avail�-
a�bi�lity�of�highly�ef�fec�ti�ve�treat�ment�has�re�vo�lu�tio�ni�zed�the�treat�ment�ex�pec�ta�tions�with
cure�ra�tes�of�over�95%.�In�2016,�the�World�Health�Or�ga�ni�za�tion�launc�hed�a�glo�bal�stra�-
tegy�to�ac�hie�ve�HCV�eli�mi�na�tion�as�a�pub�lic�health�threat�by�the�year�2030�by�de�crea�-
sing�HCV�in�ci�den�ce�by�90%�and�its�mor�ta�lity�rate�by�65%.�In�the�ab�sen�ce�of�a�vac�ci�ne
against�he�pa�ti�tis�C,�uni�ver�sal�ac�cess�to�HCV�treat�ment�has�pro�ved�to�ser�ve�as�an�op�tion

1 Prof. dr. Moj ca Ma ti čič, dr. med.,.Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vro čin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter Ljub lja na,
Jap lje va uli ca 2, 1525 Ljub lja na; Ka te dra za in fek cij ske bo lez ni in epi de mio lo gi jo, Me di cin ska fa kul te ta, Uni ver za
v Ljub lja ni, Vra zov trg 2, 1000 Ljub lja na; prof.ma ti cic @gmail.com
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oKUŽBA Z virUSoM
hePAtitiSA c
Okuž�ba�s�HCV�v�sve�tu�pov�zro�ča�20%�pri�me�-
rov�akut�ne�ga�he�pa�ti�ti�sa�in�70%�pri�me�rov
kro�nič�ne�ga�he�pa�ti�ti�sa� ter� je� po�leg� vi�ru�sa
hepa�ti�ti�sa�B�(HBV)�glav�ni�vzrok�za�je�tr�no
ciro�zo� in� raka� na� je�trih� ter� naj�po�go�stej�ši
razlog�za�pre�sa�di�tev�je�ter�odra�slih�(5).�Kar
70–85%�oku�že�nih�os�ta�ne�kro�nič�no�oku�že�-
nih,�med�nji�mi�75%�ti�stih,�ki�so�se�oku�ži�li
brez�simp�tom�no.�Če�tr�ti�na�do�tret�ji�na�kro�nič�-
no�oku�že�nih�nima�ni�ko�li�izra�že�nih�simp�to�-
mov�in�zna�kov�kro�nič�ne�okuž�be,�pri�os�ta�lih
pa�se�raz�vi�je�kro�nič�ni�he�pa�ti�tis�raz�lič�ne�ne�-
kroinf�la�ma�tor�ne�ak�tiv�no�sti�in�stop�nje�fi�bro�-
ze,�ki�ga�naj�več�krat�od�kri�je�mo�na�ključ�no�(6).
Od�100�kro�nič�no�oku�že�nih�s�HCV,�ki�niso
zdrav�lje�ni,�jih�bo�20–40�let�po�okuž�bi�pet�za�-
go�to�vo�umr�lo�za�ra�di�raka�na�je�trih�ali�ci�ro�-
ze�z�od�po�ved�jo�de�lo�va�nja�je�ter,�še�en�krat�več
kot�to�li�ko�pa�jih�bo�umr�lo�za�ra�di�zu�naj�je�tr�-
nih� ma�ni�fe�sta�cij� okuž�be,� ki� so� do�ka�za�no
po�ve�za�ne�s�HCV�in�so�po�go�je�ne�bo�di�si�imu�-
no�pa�to�ge�net�sko�ali�pre�snov�no�(6–8).�

cePivo Proti hePAtitiSU c
Žal�ce�pi�va�pro�ti�hepatitisu�C�ni�na�vo�ljo,�ker
je�virus�izred�no�an�ti�gen�sko�spre�men�ljiv�za�-
ra�di�pre�cej�la�bil�ne�vi�ru�sne�po�li�me�ra�ze�RNA,
ne�pre�sta�na�iz�po�stav�lje�nost�vi�so�ke�mu�bre�-
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to�re�du�ce�HCV�tran�smis�sion,�es�pe�cially�in�high-risk�po�pu�la�tions.�In�Eu�ro�pe,�HCV�eli�mi�-
na�tion�is�pro�cee�ding�at�dif�fe�rent�speeds.�Whi�le�some�coun�tries�are�on�tar�get�with�the�WHO’s
ob�jec�ti�ves,�ot�hers�lack�eco�no�mic�sup�port,�po�li�ti�cal�will�and�ad�vo�cacy�as�well�as�suf�fi�cient
in�fra�struc�tu�res.�This�ar�tic�le�aims�to�pro�vi�de�a�cri�ti�cal�over�view�of�the�cur�rent�HCV�eli�-
mi�na�tion�pro�grams�in�Eu�ro�pe,�high�ligh�ting�the�ele�ments�which�should�be�im�ple�men�ted
to�ac�hie�ve�eli�mi�na�tion�and�tho�se�which�are�already�in�pla�ce�to�be�fol�lo�wed.�With�the�lack
of�vac�ci�ne�against�he�pa�ti�tis�C,�ma�cro-eli�mi�na�tion�stra�te�gies�ba�sed�on�mass�scree�ning�are
dif�fi�cult�to�im�ple�ment.�The�re�fo�re,�mi�cro-eli�mi�na�tion�should�be�ai�med�for�sin�ce�it�has�already
pro�ved�to�be�ef�fec�ti�ve�in�key�po�pu�la�tions�of�some�Eu�ro�pean�coun�tries.�The�eli�mi�na�tion
of�he�pa�ti�tis�C�world�wi�de�ap�pears�plau�sib�le,�but�in�se�ve�ral�coun�tries�it�will�pro�bably�not
be�ac�hie�ved�wit�hin�the�ti�me�fra�me�sug�ge�sted�by�the�World�Health�Or�ga�ni�za�tion.�Slo�ve�-
nia�is�on�its�way�to�ac�hie�ve�HCV�eli�mi�na�tion,�pos�sibly�be�fo�re�the�year�2030.

Uvod
Po�zad�njih�po�dat�kih�Sve�tov�ne�zdravs�tve�ne
or�ga�ni�za�ci�je�(SZO)�je�v�sve�tu�71�mi�li�jo�nov
lju�di,�oku�že�nih�z�vi�ru�som�he�pa�ti�ti�sa�C (HCV),
med�nji�mi�2,3�mi�li�jo�na�hkra�ti�tudi�s�HIV�(1).
Vsa�ko�leto�se�v�sve�tu�s�HCV�na�novo�oku�-
ži�1,75�mi�li�jo�nov�lju�di,�350.000�pa�jih�pod�-
le�že�po�sle�di�cam�te�okuž�be.�Leta�2013�je�šte�-
vi�lo� smrt�nih� pri�me�rov� za�ra�di� vi�ru�snih
he�pa�ti�ti�sov�pr�vič�pre�se�glo�šte�vi�lo�smrt�nih
pri�me�rov�za�ra�di�okuž�be�s�HIV,�ma�la�ri�je�in
tu�ber�ku�lo�ze,�in�še�ved�no�na�raš�ča�(2).�S�tak�-
šno�hi�trost�jo�umr�lji�vo�sti�lah�ko�do�leta�2030
pri�ča�ku�je�mo�20�mi�li�jo�nov�no�vih�smr�ti�za�-
ra�di�he�pa�ti�ti�sa�C.�Po�dat�ki�zad�njih�let�ka�že�-
jo�tudi,�da�šte�vi�lo�na�novo�oku�že�nih�vsa�ko
leto�pre�se�že�skup�no�šte�vi�lo�umr�lih�za�ra�di
he�pa�ti�ti�sa�C�in�ti�stih,�ki�so�se�us�pe�šno�poz�-
dra�vi�li�z�zdra�vi�li,�to�rej�epi�de�mi�ja�he�pa�ti�ti�-
sa�C�v�sve�tu�na�raš�ča�(3).�Go�nil�na�sila�epi�-
de�mi�je�s�HCV�v�Evro�pi�so�sku�pi�ne�z�ve�li�kim
tve�ga�njem�za�okuž�bo,�med�ka�te�ri�mi�pred�-
nja�či�jo�iv.�upo�rab�ni�ki�drog�(IUD),�sle�di�jo�jim
moš�ki,�ki�ima�jo�spol�ne�od�no�se�z�moš�ki�mi
(MSM),�v�pri�mer�ja�vi�s�splo�šno�po�pu�la�ci�jo
pa�je�pre�va�len�ca�okuž�be�s�HCV�ne�so�raz�mer�-
no�vi�so�ka�tudi�med�za�por�ni�ki�in�mi�gran�ti.
Kar�60%�vseh�oku�že�nih�s�HCV�v�pre�te�klo�-
sti�in�80%�oku�že�nih�v�zad�njih�le�tih�na�va�-
ja�IUD�kot�mož�ni�na�čin�okuž�be�(4).
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me�nu�viru�sne�ga�an�ti�ge�na�pa�iz�čr�pa�va�T-ce�-
lič�ni�imun�ski�od�ziv,�zato�je�raz�voj�ce�pi�va
v�ta�kem�pri�me�ru�iz�jem�no�zah�te�ven.�V�pre�-
te�klo�sti�so�že�raz�vi�li�šte�vil�na�ce�pi�va�pro�ti
hepatitisu�C,�ven�dar�no�be�no�ni�pre�se�glo�dru�-
ge�faze�kli�nič�nih�preiz�ku�šanj.�Eno�zad�njih,
AdCh3NSmut1/MVA-NS�mut,�ki�je�te�me�ljilo
na�vi�ru�snem�vek�tor�ju�mo�di�fi�ci�ra�ne�vak�ci�-
ni�je�An�ka�ra,�so�preiz�ku�ša�li�v�dvo�sto�penjski,
dvoj�no�sle�pi,�ran�do�mi�zi�ra�ni�in�s�pla�ce�bom
kon�tro�li�ra�ni�ra�zi�ska�vi�v�sku�pi�ni�IUD�v�ZDA
(9).�Ce�pi�vo�je�bilo�var�no�in�imu�no�ge�no,�ven�-
dar�pa�so�re�zul�ta�ti�pri�ne�sli�ve�li�ko�ra�zo�ča�-
ra�nje,� saj� se� je� kro�nič�ni� he�pa�ti�tis� po�ja�vil
v�ena�kem�de�le�žu�pri�cep�lje�ni�in�kon�trol�ni
sku�pi�ni.

SodoBno ZdrAvLJenJe
hePAtitiSA c
Z�no�vi�mi�mož�nost�mi�zdrav�lje�nja,�ki�so�na
vo�ljo�od�leta�2014,�je�he�pa�ti�tis�C�po�stal�po�-
vsem�oz�drav�lji�va�bo�le�zen,�saj�ima�mo�v�vsej
zgo�do�vi�ni�me�di�ci�ne�to�krat�pr�vič�mož�nost,
da�z�upo�ra�bo�na�vi�rus�ne�po�sred�no�de�lu�jo�-
čih� učin�ko�vin� po�vsem� poz�dra�vi�mo� kro�-
nično�vi�ru�sno�okuž�bo� in�vi�rus�do�smrt�no
od�stra�ni�mo�iz�te�le�sa.�So�dob�no�zdrav�lje�nje
z�za�vi�ral�ci�vi�ru�snih�en�ci�mov�po�li�me�ra�ze,
pro�tea�ze�in�NS5A,�ki�jih�upo�rab�lja�mo�v�raz�-
lič�nih�kom�bi�na�ci�jah,�je�učin�ko�vi�to�v�več�kot
95%,� in� to� pri� vseh� bol�ni�kih,� tudi� ti�stih
s�pred�hod�no�naj�tež�je�ob�vla�dlji�vo�bo�lez�ni�jo
oz.�od�po�ved�jo�de�lo�va�nja�je�ter,�kot�tudi�pri
ti�stih�z�zu�naj�je�tr�ni�mi�za�ple�ti�okuž�be�(10–15).
Za�zdaj�so�ta�zdra�vi�la�na�vo�ljo�ose�bam,�sta�-
rej�šim�od�12�let,�pri�ča�ku�je�mo�pa�re�zul�ta�te
ra�zi�skav,�ki�bodo�omo�go�či�li�tudi�zdrav�lje�-
nje�otrok�(5).�Nova�zdra�vi�la�pa�niso�le�iz�-
jemno�učin�ko�vi�ta,�tem�več�so�tudi�var�na�in
bol�ni�ku�pri�jaz�na,�po�ten�cial�ni�prob�lem�lah�-
ko�pred�stav�lja�le�neu�god�no�sou�čin�ko�va�nje
s�te�melj�ni�mi�zdra�vi�li,�ki�pa�je�ob�vla�dlji�vo.
Sta�nje�je�celo�tako�od�lič�no,�da�je�leta�2019
far�ma�cevt�ska�in�du�stri�ja�pre�ne�ha�la�z�raz�vi�-
ja�njem�no�vih�učin�ko�vin�pro�ti�he�pa�ti�ti�su�C,
saj�oce�nju�je,�da�je�vrh�raz�vo�ja�to�vrst�nih�zdra�-
vil�os�vo�jen.�

eLiMinAciJA hePAtitiSA c
Spod�bu�je�na�s�tako�učin�ko�vi�tim�zdrav�lje�njem
in� iz�jem�no� za�skrb�lju�jo�čim� epi�de�mič�nim
sta�njem�okuž�be�s�HCV�v�sve�tu�je�SZO�leta
2016�spre�je�la�prvo�glo�bal�no�stra�te�gi�jo�ob�-
vla�do�va�nja�vi�ru�sne�ga�he�pa�ti�ti�sa�s�ci�ljem,�da
do�leta�2030�eli�mi�ni�ra�he�pa�ti�tis�C�kot�jav�-
noz�dravs�tve�ni�prob�lem�(3).�

Ven�dar�v�zgo�do�vi�ni�me�di�ci�ne�poz�na�mo
le�en�sam�pri�mer�era�di�ka�ci�je�na�lez�lji�ve�bo�-
lez�ni –�čr�ne�koze,�saj�so�o�zad�njem�pri�meru
te� bo�lez�ni� po�ro�ča�li� leta� 1977� iz� So�ma�li�-
je (16).�Ta�ne�nad�kri�ljiv�fe�no�men�je�omo�go�-
či�la�zelo�ši�ro�ko�za�stav�lje�na�sve�tov�na�kam�-
pa�nja�učin�ko�vi�te�ga� cep�lje�nja�pro�ti� čr�nim
ko�zam.�Ce�pi�vo,�ki�bi�pre�pre�či�lo�pre�nos�HCV
in�mo�re�bit�no�po�nov�no�okuž�bo�s�HCV�v�sku�-
pi�nah�z�ve�li�kim�tve�ga�njem,�žal�ni�na�vo�ljo.
Kljub�temu�pa�SZO�oce�nju�je,�da�bi�zgolj�z�vr�-
sto�med�se�boj�po�ve�za�nih�ukre�pov,�ki�vklju�-
ču�je�jo�okrep�lje�ne�pre�ven�tiv�ne�de�jav�no�sti,
mno�žič�no�te�sti�ra�nje�na�okuž�bo�s�HCV,�ta�-
kojš�njo�na�po�ti�tev�oku�že�nih�oseb�v�zdrav�niš�-
ko�obrav�na�vo,�ta�kojš�nje�zdrav�lje�nje�s�so�dob�-
ni�mi�zdra�vi�li�in�do�smrt�ni�zdrav�niš�ki�nad�zor
v�pri�me�ru�na�pre�do�va�le�bo�lez�ni,�do�leta 2030
v�sve�tu�us�pe�li�zmanj�ša�ti�in�ci�den�co�okuž�be
s�HCV�za�90%�in�umr�lji�vost�za�ra�di�po�sle�-
dic�okuž�be�s�HCV�za�65%�(1, 3).�Stro�kov�nja�-
ki�oce�nju�je�jo,�da�je�eli�mi�na�ci�ja�hepatitisa�C
z�da�naš�njim�zna�njem�in�mož�nost�mi�ure�snič�-
lji�va,�saj�vi�rus�nima�ži�val�ske�ga�re�zer�voar�-
ja,�se�ne�pom�no�žu�je�zu�naj�člo�ve�ka,�lah�ko�ga
je� do�ka�za�ti� z� eno�stav�ni�mi� in� na�tanč�ni�mi
diag�nostič�ni�mi�me�to�da�mi,�na�vo�ljo�pa�ima�-
mo�tudi�vr�sto�in�ter�ven�cij�za�pre�pre�če�va�nje
šir�je�nja�okuž�be�kot�tudi�učin�ko�vi�ta�zdra�vila
za do�konč�no�oz�dra�vi�tev�akut�ne�in�kro�nične
okuž�be�pri�po�sa�mez�ni�ku,�hkra�ti�pa�zdrav�-
lje�nje�de�lu�je�tudi�pre�ven�tiv�no�pri�pre�pre�-
čeva�nju�na�dalj�nje�ga�pre�no�sa�okuž�be� (17).
V�ob�sež�nih�ra�zi�ska�vah�so�pod�kre�pi�li�tudi
zna�čil�no�po�zi�ti�ven�uči�nek�z�zdra�vi�li�do�se�-
že�ne�era�di�ka�ci�je�HCV�pri�po�sa�mez�nem�bol�-
ni�ku�na�vses�plo�šno�umr�lji�vost�in�raz�voj�je�-
tr�no�ce�lič�ne�ga�kar�ci�no�ma�(18).
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Zaen�krat� smo� od� ci�lja� SZO� še� pre�cej
odda�lje�ni.�Prob�lem�pred�stav�lja,�da�je�med
oce�nje�ni�mi�71�mi�li�jo�ni�oku�že�nih�na�sve�tu
okuž�ba�od�kri�ta�le�pri�20%,�le�pič�lih�9%�pa
je�do�se�daj�že�bilo�poz�drav�lje�nih�(1).�Naj�-
pomemb�nej�ši� vzrok� tako�ve�li�ke�ga�de�le�ža
neod�kri�tih�in�nez�drav�lje�nih�je�dol�go�traj�ni
po�tek�okuž�be,�ki�je�de�set�let�ja�obi�čaj�no�po�-
vsem�brez�bo�le�zen�skih�simp�to�mov�in�zna�-
kov�ter�se�je�oku�že�ni�sploh�ne�za�ve�da,�zato
ne�ma�lo�krat�zdrav�niš�ko�po�moč�poiš�če�še�le
te�daj,�ko�je�bo�le�zen�že�v�zelo�na�pre�do�va�li,
mor�da�celo�živ�lje�nje�ogro�ža�jo�či�ob�li�ki. Zgod�-
nje�od�kri�va�nje�oku�že�nih�s�HCV�in�čimprejš�-
nje�zdrav�lje�nje,�ki�vodi�do�oz�dra�vi�tve,�sta
ključ�do�us�pe�šne�ga�ob�vla�do�va�nja�to�vrst�ne
okuž�be.�V�prak�si�pa�mo�ra�jo�biti�vse�te�de�-
jav�no�sti�čim�bolj�eno�stav�ne,�splo�šno�raz�šir�-
je�ne�in�lju�dem�pri�jaz�ne.

StrAteGiJe ZA doSeGAnJe
eLiMinAciJe hePAtitiSA c
Učin�ko�vi�to�in�mno�žič�no�ob�veš�ča�nje�in�oza�-
veš�ča�nje�o�okuž�bi�s�HCV�ter�poe�no�sta�vi�tev
do�sto�pa�do�nje�ne�ga�od�kri�va�nja,�diag�no�sti�-
ke�bo�lez�ni�in�zdrav�lje�nja�so�te�melj�za�eli�-
mi�na�ci�jo�hepatitisa�C,�še�po�se�bej�v�dr�ža�vah
z�niz�kim�stan�dar�dom�in�v�ob�čut�lji�vih�sku�-
pi�nah� (3).�Naj�no�vej�ša�dog�na�nja�me�di�ci�ne
omo�go�ča�jo� upo�ra�bo� hi�trih� in� vi�so�ko� ob�-
čutlji�vih�ter�spe�ci�fič�nih�pre�se�jal�nih�te�stov
s�t. i.�ref�lek�snim�po�tr�di�tve�nim�te�stom�za�do�-
kaz�pri�sot�no�sti�HCV�RNA,�ki�omo�go�ča�jo�do�-
kaz�okuž�be�z�enim�od�vze�mom�krvi�v�manj
kot�eni�uri�(19).�Biop�si�ja�je�ter�ni�več�po�treb�-
na,�saj�sta�nje�je�tr�ne�fi�bro�ze�pred�zdrav�lje�-
njem�lah�ko�oce�ni�mo�z�nein�va�ziv�ni�mi�te�sti,
kot�je�pre�hod�na�ela�sto�gra�fi�ja,�ali�zgolj�s�ta�-
ki�mi,� ki� stra�ti�fi�ci�ra�jo�bo�le�zen�na� te�me�lju
kon�cen�tra�ci�je�trom�bo�ci�tov.�Z�upo�ra�bo�pan�-
ge�no�tip�skih�zdra�vil�ge�no�ti�pi�za�ci�ja�HCV�ni
več�po�treb�na,�kli�nič�ni�nad�zor�med�zdrav�lje�-
njem�lahko�moč�no�zmanj�ša�mo,�saj�je�zdrav�-
lje�nje�varno�in�bol�ni�ku�pri�jaz�no,�prob�lem
lah�ko�predstav�lja�le�sla�ba�pre�da�nost�zdrav�-
lje�nju� (ad�he�ren�ca)� (5).� Ker� je� zdrav�lje�nje
izred�no�učin�ko�vi�to,�ne�ka�te�ri�v�iz�jem�nih oko�-

liš�či�nah� tudi� opuš�ča�jo� po�tr�di�tve�ni� test
ozdra�vi�tve.�Se�ve�da�pa�vse�te�poe�no�sta�vi�tve
obrav�na�ve�oku�že�nih�s�HCV�ve�lja�jo�le�za�bol�-
ni�ke�z�ne�za�ple�te�no�ob�li�ko�bo�lez�ni.�Vsi�ti�sti
z�na�pre�do�va�lo�ob�li�ko�ali�zu�naj�je�tr�ni�mi�mani�-
fe�sta�ci�ja�mi po�tre�bu�je�jo�tudi�po�oz�dra�vitvi
re�den�zdrav�niš�ki�nad�zor�pri�spe�cia�li�stu�za
vi�ru�sni�he�pa�ti�tis�(in�fek�to�log,�he�pa�to�log).

Ker�je�ma�kroe�li�mi�na�ci�ja�HCV�krat�ko�roč�-
no�tež�ko�do�seg�ljiv�cilj,�saj�zah�te�va�mno�žično
pre�se�jal�no�te�sti�ra�nje�na�HCV,�ve�li�ko�učin�-
ko�vi�tej�šo� in� hi�tre�je� iz�ve�dlji�vo� stra�te�gi�jo
pred�stav�lja�mi�kroe�li�mi�na�ci�ja�HCV�(20).�Ker
v�sku�pi�nah�z�več�jim�tve�ga�njem�za�okuž�bo
(IUD,�MSM,�za�por�ni�ki,�he�mo�fi�li�ki,�he�mo�dia�-
li�zi�ra�ni�bol�ni�ki,�ose�be�s�pre�sa�je�ni�mi�or�ga�-
ni�itd.)�pri�ča�ku�je�mo�ve�lik�de�lež�oku�že�nih
s�HCV,�čim�prejš�nje�te�sti�ra�nje�vseh�oseb�iz
po�sa�mez�ne�sku�pi�ne�in�ta�kojš�nje�zdrav�lje�nje
oku�že�nih�omo�go�ča�naj�hi�trej�ši�pri�stop�k�po�-
pol�ni� eli�mi�na�ci�ji� hepatitisa� C� v� do�lo�če�ni
sku�pi�ni�(21–23).

evroPA nA Poti K eLiMinAciJi
hePAtitiSA c
Evrop�ske�dr�ža�ve�se�prib�li�žu�je�jo�eli�mi�na�cij�-
ske�mu�letu�2030�z�raz�lič�no�hi�trost�jo,�saj�se
med�se�boj�moč�no�raz�li�ku�je�jo�po�eko�nom�ski
pod�po�ri,�po�li�tič�ni�vo�lji�in�spod�bu�di�ter�in�-
fra�struk�tu�ri�za�ob�vla�do�va�nje�okuž�be�s�HCV
(24).�Mno�ge�se�sre�ču�je�jo�s�šte�vil�ni�mi�pre�-
pre�ka�mi,�med�nji�mi�z�ne�poz�na�va�njem�epi�-
de�mio�loš�kih� raz�sež�no�sti� okuž�be� s� HCV
v�po�sa�mez�nih�sku�pi�nah�z�ve�li�kim�tve�ga�-
njem�za�okuž�bo,�ome�je�no�do�stop�nost�jo�do
no�vih�zdra�vil�za�ra�di�še�ved�no�vi�so�ke�cene
in�ome�ju�jo�čih�ukre�pov,�stig�mo�in�di�skri�mi�-
na�ci�jo�ob�čut�lji�vih�sku�pin�oku�že�nih,�kot�so
IUD,�MSM,�za�por�ni�ki�in�mi�gran�ti�(25–27).
Te�ža�ve�pa�ima�jo�tudi�v�sa�mem�zdravs�tve�-
nem�si�ste�mu,�ki�mora�za�go�to�vi�ti�ce�lost�no
obrav�na�vo,�od�mož�no�sti�te�sti�ra�nja�na�HCV
in�od�kri�va�nja�oku�že�ne�ga,�nje�go�ve�na�po�ti�tve
v� obrav�na�vo� in� zdrav�lje�nje,� do�smrt�ne�ga
zdravs�tve�ne�ga�nad�zo�ra�poz�drav�lje�nih�z�na�-
pre�do�va�lo�je�tr�no�bo�lez�ni�jo,�do�pre�ven�tiv�nih
ukre�pov�za�pre�pre�če�va�nje�na�dalj�nje�ga�šir�-
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je�nja�okuž�be�in�zmanj�še�va�nja�ško�de,�kot�so
na�do�mest�no� zdrav�lje�nje� od�vi�sno�sti,� pro�-
gram�me�nja�ve�upo�rab�lje�nih�igel�in�»var�ne
sobe«� za�vbriz�ga�va�nje�ne�do�vo�lje�nih�drog
(28). Vsi�na�ve�de�ni�ukre�pi�mo�ra�jo�biti�vpe�ti
in�ute�me�lje�ni�v�na�cio�nal�ni�stra�te�gi�ji�in�ak�-
cij�skem�na�čr�tu�eli�mi�na�ci�je�hepatitisa�C,�ki
pa�ga�mno�go�evrop�skih�dr�žav�še�ni�niti�po�-
sta�vi�lo,�v�dru�gih�pa�še�ni�za�ži�vel�v�re�snič�-
nem�živ�lje�nju�(29, 30).�

Ma�lo�šte�vil�ne�dr�ža�ve�se�že�prib�li�žu�je�jo
konč�ne�mu�ci�lju�eli�mi�na�ci�je�hepatitisa�C.�Ena
ta�kih�je�Is�lan�di�ja,�kjer�je�zgolj�dve�leti�po
uved�bi�in�ten�ziv�ne�kam�pa�nje�oza�veš�ča�nja,
vses�plo�šne�ga�te�sti�ra�nja�na�HCV�tako�v�splo�-
šni�po�pu�la�ci�ji�kot�v�sku�pi�nah�IUD�in�za�por�-
ni�kov,�v�le�tih�2015–2017�priš�lo�do�zni�ža�nja
in�ci�den�ce�okuž�be�s�HCV�za�55%�in�zni�ža�-
nja�nje�ne�pre�va�len�ce�med�IUD�za�kar�73%
(31).�Na�ža�lost�pa�taki�re�zul�ta�ti�v�dr�ža�vah
z�vi�so�ko�pre�va�len�co�okuž�be�in�od�sot�nost�jo
sku�pin�z�ve�li�kim�tve�ga�njem�za�okuž�bo�niso
tako�eno�stav�no�do�seg�lji�vi.�Iz�je�ma�je�Egipt
z�vi�so�ko�pre�va�len�co�okuž�be�s�HCV�(36%),
kjer�se�je�s�po�moč�jo�agre�siv�ne�po�li�ti�ke�»ak�-
tiv�no�te�sti�ra�nje�in�ta�kojš�nje�zdrav�lje�nje�he�-
pa�ti�ti�sa�C�v�vsa�ko�vas«�že�poz�dra�vi�la po�lo�vi�ca
oku�že�nih,�to�je�kar�pet�mi�li�jo�nov�lju�di�(32).�

SLoveniJA nA Poti K eLiMinAciJi
hePAtitiSA c
V�Slo�ve�ni�ji�smo�se�ob�vla�do�va�nja�in�s�tem
tudi�eli�mi�na�ci�je�hepatitisa�C�lo�ti�li�izred�no
re�sno�in�or�ga�ni�zi�ra�no.�Naj�po�memb�nej�ša ka�-
ko�vost�na�še�ga�pri�sto�pa�je,�da�je�slo�ven�ska
stra�te�gi�ja�za�sko�raj�20�let�pre�hi�te�la�stra�te�-
gi�jo�SZO,�saj�smo�na�cio�nal�no�stra�te�gi�jo�in
smer�ni�ce ob�vla�do�va�nja�he�pa�ti�ti�sa�C�po�sta�-
vi�li�že�leta 1997�in�jih�ume�sti�li�v�ru�tin�sko
de�lo�va�nje�jav�noz�dravs�tve�ne�ga�si�ste�ma�(33).
Po�seb�na�in�ter�dis�ci�pli�nar�na�sku�pi�na�stro�kov�-
nja�kov�je�te�daj�iz�de�la�la�na�cio�nal�no�stra�te�-
gi�jo�nad�zo�ro�va�nja,�od�kri�va�nja�in�zdrav�lje�nja
he�pati�ti�sa�C,�že�več�kot�20�let�pa�ne�pre�sta�-
no�bdi nad�de�jan�skim�sta�njem,�ga�oce�nju�-
je�ter�uva�ja�no�vo�sti.�Us�pe�hi�ta�ke�ga�pri�sto�pa
so�pre�se�gli�vsa�na�ša�pri�ča�ko�va�nja,�kro�na�pa

je�bilo�priz�na�nje�na�evrop�ski�rav�ni,�saj�je�ug�-
led�na� evrop�ska� oce�nje�val�na� or�ga�ni�za�ci�ja
Health�Con�su�mer�Po�wer�Hou�se�med�vse�mi
evrop�ski�mi�dr�ža�va�mi�Slo�ve�ni�jo�uvr�sti�la�na
dru�go�me�sto�po�ob�vla�do�va�nju�vi�ru�sne�ga�he�-
pa�ti�ti�sa�(34).

Oce�nju�je�mo,�da�je�v�Slo�ve�ni�ji�po�jav�nost
okuž�be�s�HCV�v�splo�šni�po�pu�la�ci�ji�0,2–0,3%,
ven�dar�pa�je�pre�cej�več�ja�pri�ose�bah�z�zve�-
ča�nim�tve�ga�njem�za�okuž�bo�(35, 36).Naj�več�-
ja�je�med�IUD�(21–30%),�kjer�do�se�ga�celo
39%�med�ti�sti�mi,�ki�niso�vklju�če�ni�v�pro�-
gra�me�za�od�vi�sni�ke,�na�raš�ča�pa�med�MSM
(37–39).

Bol�ni�ke� s� he�pa�ti�ti�som� C� ve�či�no�ma
obrav�na�va�jo�spe�cia�li�sti�in�fek�to�lo�gi�v�pe�tih
bol�ni�šni�cah�(Uni�ver�zi�tet�ni�kli�nič�ni�cen�ter
(UKC)�Ljub�lja�na�in�UKC�Ma�ri�bor�ter�Splošne
bol�ni�šni�ce�Ce�lje,�Mur�ska�So�bo�ta�in�Novo
me�sto),�osred�nja�us�ta�no�va�je�Kli�ni�ka�za�in�-
fek�cij�ske�bo�lez�ni�in�vro�čin�ska�sta�nja�UKC
Ljub�lja�na.� Ga�stroen�te�ro�lo�gi� he�pa�to�lo�gi
obrav�na�va�jo�pred�vsem�bol�ni�ke�z�zelo�na�pre�-
do�va�lo�bo�lez�ni�jo�in�nje�ni�mi�konč�ni�mi�po�-
sle�di�ca�mi�(od�po�ved�de�lo�va�nja�je�ter,�pri�mar�ni
kar�ci�nom�je�ter).�Od�leta�1997�ima�mo�vse�-
sko�zi�na�vo�ljo�tre�nut�no�pri�po�ro�če�na�zdra�-
vi�la,�ki�jih�lah�ko�pred�pi�su�je�jo�le�pri�Za�vo�du
za�zdravs�tve�no�za�va�ro�va�nje�Slo�ve�ni�je�(ZZZS)
po�se�bej�ime�no�va�ni�spe�cia�li�sti,�ves�ta�čas�pa
tudi�bdi�mo�nad�nji�ho�vo�učin�ko�vi�tost�jo�in
var�nost�jo.�Že�pred�hod�na�kom�bi�na�ci�ja�zdra�-
vil,� pe�gi�li�ran� in�ter�fe�ron�α� z� ri�ba�vi�ri�nom,
je bila�uspešna�pri� 80%�zdrav�lje�nih� (40).
S�pri�ho�dom�no�vih,�na�vi�rus�ne�po�sred�no�de�-
lu�jo�čih�zdra�vil�pa�smo�v�pr�vih�treh� le�tih
zdrav�lje�nja,�v�le�tih�2015–2017,�z�nji�mi�us�-
pe�šno�poz�dra�vi�li�kar�97%�vseh�zdrav�lje�nih
bol�ni�kov�(41).�

Po�seb�na�po�zor�nost�je�pos�ve�če�na�s�HCV
oku�že�nim�ose�bam,�ki�upo�rab�lja�jo�iv.�dro�ge.
Obrav�na�va�mo�jih�in�ter�dis�ci�pli�nar�no.�Leta
2008� je� bila� us�ta�nov�lje�na� po�ve�za�va�med
mre�žo�18�cen�trov�za�pre�pre�če�va�nje�in�zdrav�-
lje�nje�od�vi�sno�sti�od�pre�po�ve�da�nih�drog�in
spe�cia�li�sti�in�fek�to�lo�gi�za�zdrav�lje�nje�he�pa�-
ti�ti�sa�C�v�pe�tih�slo�ven�skih�bol�ni�šni�cah�(42).
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Pre�pre�če�va�nje,�od�kri�va�nje,�mo�ti�vi�ra�nje�in
zdrav�lje�nje�okuž�be�s�HCV�v�tej�sku�pi�ni z�ve�-
li�kim�tve�ga�njem�za�okuž�bo�je�že�do�se�glo�do�-
bre�re�zul�ta�te.�Z�ra�zi�ska�vo�smo�od�kri�li,�da�je
učin�ko�vi�tost�zdrav�lje�nja�he�pa�ti�ti�sa�C�v�tej
sku�pi�ni�po�vsem�pri�mer�lji�va�z�učin�ko�vitost�-
jo�pri�dru�gih�bol�ni�kih,�ven�dar�pa�je�oz�dravi�-
tev�he�pa�ti�ti�sa�C�pri�IUD�pri�ne�sla�še�do�da�ten
uči�nek:�zna�čil�no�po�mem�ben�de�lež�upo�rab�-
ni�kov�drog�je�po�us�pe�šnem�zdrav�lje�nju�he�-
pa�ti�ti�sa�C�moč�no�iz�bolj�šal�svo�je�živ�ljenj�ske
na�va�de�in�živ�ljenj�ski�slog,�kar�je�bila�prva
to�vrst�na�po�tr�di�tev�v�sve�tu.�

Od�lič�ne�sa�do�ve�je�v�Slo�ve�ni�ji�obro�di�la
stra�te�gi�ja�mi�kroe�li�mi�na�ci�je –�ak�tiv�ne�ga�iska�-
nja oku�že�nih�v�do�lo�če�nih�sku�pi�nah�bolnikov,
v� ka�te�rih� po�go�ste�je� pri�ča�ku�je�mo�okuž�bo.
Tako�smo�ak�tiv�no�poi�ska�li�oku�že�ne�in�okuž�-
bo�s�HCV�po�vsem�eli�mi�ni�ra�li�med�slo�ven�-
ski�mi�he�mo�fi�li�ki� (43).� S� tem� je�Slo�ve�ni�ja
po�sta�la�prva�dr�ža�va�v�sve�tu,�ki�nima�no�be�-
ne�ga�s�HCV�oku�že�ne�ga�he�mo�fi�li�ka.�Ena�ko
smo�HCV�eli�mi�ni�ra�li�v�sku�pi�ni�bol�ni�kov�na
he�mo�dia�li�zi,�bol�ni�kov�s�pre�sa�je�ni�mi�or�ga�-
ni,�bol�ni�kov�z�od�po�ved�jo�de�lo�va�nja�je�ter�in
ti�stih,�ki�so�soo�ku�že�ni�s�HIV.

Kje smo? 
V�Slo�ve�nji�oce�nju�je�mo,�da�ima�mo�ob�pre�-
va�len�ci�0,2–0,3%,�skup�no�4.400–6.500�oseb,
oku�že�nih�s�HCV.�Med�nji�mi�je�bila�do�da�-
nes�okuž�ba�od�kri�ta�že�pri�3.600�oku�že�nih
(51–82%),�1.000�manj�jih�je�že�bilo�v�spe�-
cia�li�stič�ni�obrav�na�vi,�2.400�(30–51%)�pa�jih
je�že�us�pe�šno�poz�drav�lje�nih�(neob�jav�lje�ni
po�dat�ki),�kar�pred�stav�lja�bis�tve�no�bolj�še�re�-
zul�ta�te�v�pri�mer�ja�vi�z�glo�bal�ni�mi�po�dat�ki.
Ven�dar� pa� mo�ra�mo� v� bo�do�če� od�kri�ti� še
pre�cejš�nje�šte�vi�lo�oku�že�nih,�še�več�pa�jih
mo�ra�mo�čim�prej�poz�dra�vi�ti.�V�nas�prot�nem
pri�me�ru�po�pred�vi�de�va�njih�lah�ko�v�na�sled�-
njih�le�tih�pri�ča�ku�je�mo�po�memb�no�šte�vi�lo
bol�ni�kov�z�ra�kom�na�je�trih,�od�po�ved�jo�de�-
lo�va�nja�je�ter,�raz�ni�mi�za�ple�ti�na�led�vi�cah,
srcu,�skle�pih�in�mi�šič�ju�ter�dru�gih�or�gan�-
skih�si�ste�mih,�ki�bi�jih�da�nes�lah�ko�s�pra�-
vo�ča�snim�zdrav�lje�njem�pre�pre�či�li.

Z�mož�nost�jo�ano�nim�ne�ga�brez�plač�ne�ga
te�sti�ra�nja�na�Kli�ni�ki�za�in�fek�cij�ske�bo�lez�ni
in�vro�čin�ska�sta�nja�UKC�Ljub�lja�na�omo�go�-
ča�mo�vsem� lju�dem,�ki�me�ni�jo,�da� so�bili
v�pre�te�klo�sti�iz�po�stav�lje�ni�okuž�bi�ali�tve�ga�-
nju�za�njo,�da�se�te�sti�ra�jo�na�okuž�bo�s�HCV,
brez�na�pot�ni�ce�in�brez�kar�ti�ce�zdravs�tve�ne�-
ga�za�va�ro�va�nja.�

Na�dalj�nja�stra�te�gi�ja�zdravs�tve�ne�ga�si�-
ste�ma�za�ob�vla�do�va�nje�hepatitisa�C�pa�gre
v�smeri�ak�tiv�ne�ga�od�kri�va�nja�oku�že�nih�in
nji�ho�ve�ga�čim�prejš�nje�ga�zdrav�lje�nja.�Zato
so�na�ša�pri�za�de�va�nja�us�mer�je�na�v�več�smeri.
Iz�brani�oseb�ni�zdrav�ni�ki�te�sti�ra�jo�na�okužbo
s�HCV�ne�le�gle�de�na�pri�sot�ne�zdravs�tve�ne
te�ža�ve�ali�ne�nor�mal�ne�la�bo�ra�to�rij�ske�iz�vi�-
de,�tem�več�tudi�gle�de�na�vpra�šal�nik�o�dejav�-
ni�kih�tve�ga�nja�za�okuž�bo�s�HCV.�Spe�cia�listi
do�lo�če�nih�vej�me�di�ci�ne�so�pre�se�jal�no�te�sti�-
ranje�na�HCV�vklju�či�li�v�ru�tin�ski�na�bor�te�-
melj�nih� prei�skav� (ne�fro�lo�gi,� rev�ma�to�lo�gi
itd.).�V�mre�ži�cen�trov�za�pre�pre�če�va�nje�in
zdrav�lje�nje�od�vi�sno�sti�od�drog�se�te�sti�ra�nje
na�HCV�pri�upo�rab�ni�kih�opra�vi�vsa�kih�6–12
me�se�cev�ali�še�po�go�ste�je,�ob�po�zi�tiv�nem�iz�-
vi�du�pa�sle�di�ta�kojš�nja�na�po�ti�tev�k�in�fek�to�-
lo�gu.�Te�sti�ra�nje�je�mož�no�tudi�zunaj�zdravs�-
tve�ne�ga� si�ste�ma.�V�ne�vlad�ni�orga�ni�za�ci�ji
MSM�že�us�ta�lje�no�po�te�ka�testira�nje�naHCV
in�v�pri�me�ru�po�zi�tiv�ne�ga�re�zul�ta�ta�us�trez�-
na�na�po�ti�tev�k�in�fek�to�lo�gu.�Pr�vič�smo�po�-
nu�di�li�te�sti�ra�nje�tudi�naj�bolj�ogro�že�ni�sku�-
pi�ni�aktiv�nih�upo�rab�ni�kov�drog�v�pro�gra�mih
menja�ve�igel�in�v�zave�tiš�čih�ter�na�le�te�li�na
dober od�ziv,�še�pose�bej,�ko�jim je�bila�na�kra�-
ju�te�sti�ra�nja�po�nu�je�na�tudi�mož�nost�oce�ne
sta�nja�je�ter�(39).

Kam gre mo?
Slo�ve�ni�ja�je�na�do�bri�poti�k�eli�mi�na�ci�ji�he�-
pa�ti�ti�sa�C,�ve�lik�de�lež�je�že�opra�vi�la.�Še�na�-
da�lje�bomo�spod�bu�ja�li�vse�zgo�raj�na�šte�te
ukre�pe.�Še�po�se�bej�se�bomo�v�bo�do�če�pos�-
ve�ti�li�ose�bam�na�pre�sta�ja�nju�za�por�ne�kaz�-
ni�in�ti�stim�ak�tiv�nim�upo�rab�ni�kom�drog,�ki
niso�red�no�vklju�če�ni�v�no�ben�jav�noz�dravs�-
tve�ni�pro�gram,�na�me�njen�od�vi�sni�kom.�V�bo�-
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do�če�jim�bo�na�vo�ljo�mo�bil�na�eno�ta,�ki�bo
po�nu�di�la�brez�plač�no�in�ano�nim�no�te�sti�ra�-
nje,�ka�kor�tudi�prei�ska�vo�za�oce�no�stop�nje
bo�lez�ni� je�ter� in�na�po�ti�tev�na� zdrav�lje�nje.
Temelj�ni�po�goj�za�ure�sni�či�tev�eli�mi�na�ci�je
hepatitisa�C��pa�je,�da�k�po�treb�nim�de�jav�-
no�stim�pri�sto�pi�mo�prav�vsi�in�vsak�po�svo�-
jih�naj�boljših�mo�čeh�pris�pe�va�k�iz�ko�re�ni�nje�-
nju�he�pa�ti�ti�sa�C�v�Slo�ve�ni�ji.

ZAKLJUČeK
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gih� pre�ven�tiv�nih� ukre�pov,� pred�vsem� pa
s�po�moč�jo�us�mer�je�ne�ga�te�sti�ra�nja�in�učin�-
ko�vi�te�ga�zdrav�lje�nja�he�pa�ti�ti�sa�C�us�pe�la�eli�-
mi�na�ci�ja�hepatitisa C�kot�jav�noz�dravs�tve�ne�-
ga�prob�le�ma.�Če�prav� se� to�ne�bo�po�vsod
zgo�di�lo�do�leta�2030,�je�ob�moč�ni�po�li�tič�-
ni,�eko�nom�ski�in�in�frastruk�tur�ni�pod�po�ri�cilj
naj�ver�jet�ne�je�moč�do�se�či�prav�v�vsa�ki�evrop�-
ski�dr�ža�vi.�Slo�ve�ni�ja�je�na�tej�poti�že�zelo�da�-
leč,�cilj�bo�mor�da�do�se�gla�med�pr�vi�mi,�še
pred�le�tom�2030.
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Tat ja na Lej ko Zu panc1

Bru ce lo za

Bru�cel�lo�sis

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: bru ce lo za, zoo no za, kli nič na sli ka, diag no za, zdrav lje nje

Bru�ce�lo�za�je�zoo�no�za,�raz�šir�je�na�po�vsem�sve�tu.�Go�sti�te�lji�bak�te�ri�je�so�šte�vil�ne�ži�va�li –
go�ve�do,�svi�nje,�ovce,�koze,�psi,�pod�ga�ne.�Kuž�na�so�tki�va,�kri,�seč,�iz�loč�ki�spo�lo�vil,�mr�tvo�-
ro�jen�plod,�še�posebno�posteljica,�in�mle�ko�ži�va�li.�Okuž�bo�pri�člo�ve�ku�pov�zro�či�pred�vsem
Bru cel la me li ten sis,�pa�to�ge�ne�pa�so�še�Bru cel la abor tus,�Bru cel la suis, Bru cel la ca nis in�Bru -
cel la ovis.�V�Slo�ve�ni�ji�je�okuž�ba�iz�jem�no�red�ka�in�je�pra�vi�lo�ma�vne�se�na�iz�dru�gih�dr�žav.
Bru�ce�lo�za�obi�čaj�no�po�te�ka�akut�no�ali�su�ba�kut�no�z�vro�či�no,�ki�je�lah�ko�stal�na,�red�no�po�-
nav�lja�jo�ča�se�ali�pa�se�po�jav�lja�ne�red�no.�Os�ta�li�simp�to�mi�so�obil�no�zno�je�nje,�utru�je�nost,
iz�gu�ba�ape�ti�ta,�huj�ša�nje,�gla�vo�bol,�bo�le�či�ne�v�skle�pih�in�mi�ši�cah.�Pri�za�ple�te�ni�bru�ce�lo�-
zi�so�pri�za�de�ti�osred�nje�živ�čev�je,�hrb�te�ni�ca,�srce�in�moda.�Ne�vro�bru�ce�lo�za�in�en�do�kar�di�-
tis�sta�naj�po�go�stej�ša�vzro�ka�smr�ti�za�ra�di�okuž�be�z�bru�ce�lo.�Kro�nič�na�bru�ce�lo�za�po�go�sto
po�te�ka�z�nes�pe�ci�fič�ni�mi�simp�to�mi�in�zna�ki�ter�jo�je�tež�ko�pre�poz�na�ti.�Za�diag�no�zo�je�zelo
po�memb�na�epi�de�mio�loš�ka�anam�ne�za –�bi�va�nje�v�en�dem�skih�po�droč�jih,�uži�va�nje�ne�pa�ste�-
ri�zi�ra�ne�ga�mle�ka�in�mleč�nih�iz�del�kov�iz�ne�pa�ste�ri�zi�ra�ne�ga�mle�ka�ter�te�sen�kon�takt�z�oku�-
že�ni�mi�ži�val�mi.�Diag�no�zo�po�sta�vi�mo�z�mi�kro�bio�loš�kim�do�ka�zom –�s�kul�tu�ro,�se�ro�loš�ko
ali�mo�le�ku�lar�no�z�ve�riž�no�reak�ci�jo�s�po�li�me�ra�zo�(angl.�poly me ra se chain reac tion, PCR).�Ne�-
za�ple�te�ne�pri�me�re�bru�ce�lo�ze�zdra�vi�mo�z�dok�si�ci�kli�nom�sku�paj�z�enim�od�ami�no�gli�ko�zi�dov
dva�do�tri�ted�ne.�Dru�ga�mož�nost�zdrav�lje�nja�je�z�ri�fam�pi�nom�in�dok�si�ci�kli�nom�šest�ted�-
nov.�Za�zdrav�lje�nje�za�ple�te�ne�bru�ce�lo�ze�obi�čaj�no�upo�rab�lja�mo�kom�bi�na�ci�je�treh�an�ti�bio�-
ti�kov:�ri�fam�pi�ci�na,�tri�me�to�pri�ma/sul�fa�me�tok�sa�zo�la�in�dok�si�ci�kli�na�tri�do�šest�me�se�cev.�

ABStrAct
KEY WORDS: bru cel lo sis, zoo no sis, cli ni cal pic tu re, diag no sis, the rapy

Bru�cel�lo�sis�is�a�zoo�no�tic�di�sea�se�and�is�spread�world�wi�de.�The�bac�te�rium�hosts�are�ani�-
mals –�catt�le,�pigs,�sheep,�goats,�dogs,�rats.�In�fec�tion�is�car�ried�through�tis�sue,�blood,�uri�-
ne,�ge�ni�tal�se�cre�tions,�and�pro�ducts�of�still�birth,�es�pe�cially�the�pla�cen�ta�and�ani�mal�milk.
Hu�man�in�fec�tion�is�mainly�cau�sed�by�Bru cel la me li ten sis,�but�in�fec�tions�with�Bru cel la abor -
tus, Bru cel la suis, Bru cel la ca nis, and�Bru cel la ovis are�also�pos�sib�le.�In�Slo�ve�nia,�the�in�fec�-
tion�is�ex�tre�mely�rare�and�is�ge�ne�rally�in�tro�du�ced�from�ot�her�coun�tries.�Cli�ni�cal�cour�se
of�bru�cel�lo�sis�is�usually�acu�te�or�su�ba�cu�te�with�a�fe�ver,�which�may�be�con�ti�nu�ous,�in�ter�-
mit�tent,�or�ir�re�gu�lar.�Ot�her�symptoms�inc�lu�de�pro�fu�se�swea�ting,�fa�ti�gue,�loss�of�ap�pe�ti�-
te,�weight�loss,�hea�dac�he,�joint�and�musc�le�pain.�In�com�pli�ca�ted�bru�cel�lo�sis,�the�cen�tral

1 Doc. dr. Tat ja na Lej ko Zu panc, dr. med., Kli ni ka za in fek cij ske bo lez ni in vro čin ska sta nja, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter
Ljub lja na, Jap lje va ce sta 2, 1000 Ljub lja na; Ka te dra za in fek cij ske bo lez ni in epi de mio lo gi jo, Me di cin ska fa kul te ta,
Uni ver za v Ljub lja ni, Koryt ko va uli ca 2, 1000 Ljub lja na; tat ja na.lej ko @kclj.si
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• sko�zi�poš�ko�do�va�no�ko�žo�(npr.�rano,�vrez�-
ni�no),

• z�vdi�ha�va�njem�in�
• prek�oče�sne�vez�ni�ce.

Z�ne�po�sred�nim�sti�kom�z�oku�že�no�ži�va�ljo,
nje�ni�mi�iz�loč�ki�ali�tki�vi�se�oku�ži�jo�pred�vsem
me�sar�ji,�kmet�je,�ve�te�ri�nar�ji�in�lov�ci.�Ker�se
bru�ce�le�z�lah�ko�to�ši�ri�jo�po�zra�ku,�so�mož�-
ne�okuž�be�la�bo�ra�to�rij�skih�de�lav�cev,�in�si�cer
pred�vsem�pre�ko�di�hal� in�oče�sne�vez�ni�ce.
Red�ki�na�či�ni�pre�no�sa�so�spol�ni�pre�nos,�pre�-
nos�z�oku�že�ne�ma�te�re�na�otro�ka�med�po�ro�-
dom�ali�z�ma�te�ri�nim�mle�kom,�s�pre�sa�di�tvi�jo
or�ga�nov�ali�trans�fu�zi�jo�krvi�(1).

ePideMioLoGiJA
Glo�bal�no�bre�me�bru�ce�lo�ze�pri�člo�ve�ku�os�-
ta�ja�ogrom�no.�Sve�tov�na�zdravs�tve�na�or�ga�-
ni�za�ci�ja� oce�nju�je,� da� let�no� zbo�li� vsaj� pol
mi�li�jo�na�lju�di,�de�jan�ska�in�ci�den�ca�pa�naj�bi
bila�še�od�10-�do�15-krat�več�ja.�V�dr�ža�vah,
kjer�iz�va�ja�jo�cep�lje�nje�do�ma�čih�ži�va�li�in�do�-
sled�no�pa�ste�ri�za�ci�jo�mle�ka,�se�je�let�no�šte�-
vi�lo� pri�me�rov� izra�zi�to� zmanj�ša�lo.�V�ZDA
pri�ja�vi�jo�le�še�do�100�pri�me�rov�let�no,�od tega
jih je�60%�pri�jav�lje�nih�v�Ka�li�for�ni�ji�in�Tek�-
sa�su�ter�so�ne�po�sred�na�po�sle�di�ca�upo�ra�be
uvo�že�nih�ne�pa�ste�ri�zi�ra�nih�mleč�nih�iz�del�kov
iz�Me�hi�ke�(2). Bo�le�zen�je�en�de�mič�na�na�po�-
droč�ju�Bliž�nje�ga�vzhod�a,�Me�di�te�ra�na,�Juž�-
ne�Azi�je�in�Juž�ne�Ame�ri�ke.�V�Evro�pi�je�bilo
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ner�vous�system,�spi�ne,�heart�and�te�stic�les�are�af�fec�ted.�Neu�ro�bru�cel�lo�sis�and�en�do�car�di�-
tis�are�the�most�com�mon�cau�ses�of�death�from�bru�cel�la�in�fec�tion.�In�chro�nic�bru�cel�lo�sis
the�symptoms�are�nons�pe�ci�fic�and�the�di�sea�se�is�of�ten�not�re�cog�ni�zed.�Epi�de�mio�lo�gi�cal
hi�story�is�the�most�im�por�tant�clue�for�diag�no�sis –�sta�ying�in�areas�with�bru�cel�lo�sis,�con�-
sump�tion�of�un�pa�steu�ri�zed�milk�and�milk�pro�ducts�and�clo�se�con�tact�with�in�fec�ted�ani�mals.
Diag�no�sis�is�con�fir�med�with�a�mi�cro�bio�lo�gi�cal�cul�tu�re,�se�ro�lo�gi�cally�or�with�a�poly�me�ra�-
se chain�reac�tion.�Un�com�pli�ca�ted�ca�ses�of�bru�cel�lo�sis�are�trea�ted�with�a�two�to�three�week
cour�se�of�doxycyc�li�ne�in�com�bi�na�tion�with�one�of�the�ami�nogly�co�si�des.�Al�ter�na�ti�ve�treat�-
ment�is�six�weeks�of�ri�fam�pin�and�doxycyc�li�ne.�For�the�treat�ment�of�com�pli�ca�ted�bru�cel�-
lo�sis,�com�bi�na�tions�of�three�an�ti�bio�tics�are�com�monly�used:�ri�fam�pi�cin,�tri�met�ho�prim/
sul�fa�met�ho�xa�zo�le�and�doxycyc�li�ne�for�three�to�six�months.

Uvod
Bru�ce�lo�za�je�bo�le�zen,�s�ka�te�ro�se�v�Slo�veniji
red�ko�sre�ča�mo.�Ker�pa�so�po�droč�ja,�kjer�je
bru�ce�lo�za�še�ak�tiv�na,�bli�zu�na�ših�meja, mo�-
ra�mo�bo�le�zen�upo�šte�va�ti�pri�di�fe�ren�cial�ni
diag�no�sti�ki�ne�ka�te�rih�dru�gih�stanj�pri�lju�-
deh�z�mož�no�epi�de�mio�loš�ko�po�ve�za�vo.

BAKteriJA
Bru�ce�lo�za�je�zoo�no�za,�raz�šir�je�na�po�vsem
svetu.�Bru�ce�le�so�majh�ni�ae�rob�ni�po�Gra�mu
ne�ga�tiv�ni�ko�ko�ba�ci�li.�Ob�čut�lji�ve�so�na�sonč�-
no�svet�lo�bo,�io�ni�zi�ra�jo�če�se�va�nje�in�to�plo�-
to.�Pri�člo�ve�ku�lah�ko�pov�zro�či�jo�bo�le�zen�štiri
vrste�bru�cel,�od�ka�te�rih�je�vsa�ka�pri�la�go�je�-
na�na�svo�je�ga�os�nov�ne�ga�ži�val�ske�ga�go�sti�-
te�lja.�Ve�či�no� okužb�pri� člo�ve�ku�pov�zro�ča
Bru cel la me li ten sis,�ka�te�re�os�nov�ni�ži�val�ski
go�sti�te�lji�so�drob�ni�ca�(ovce�in�koze)�ter�ka�-
me�le.�Druge�bru�ce�le�so�še�Bru cel la abor tus
(go�ve�do),�Brucel la suis (do�ma�či�in�div�ji�pra�-
ši�či)�in�Bru cel la ca nis (pes).�Bru�ce�le�pri svo�-
jih�ži�val�skih�go�sti�te�ljih�ve�či�no�ma�ne�povzro�-
ča�jo�bo�lez�ni.�Oku�že�ne�ži�va�li�iz�lo�ča�jo�ba�ci�le
v�ge�ni�tal�nem�iz�loč�ku,�mle�ku�in�se�ču.�Kuž�-
na�so�tudi�tki�va,�kri,�mr�tvo�ro�jen�plod,�še�po�-
se�bej�po�ste�lji�ca.�Pri�ži�va�lih�je�okuž�ba�kro�-
nič�na�in�tra�ja�vse�živ�lje�nje.

Člo�vek�se�oku�ži:
• z�uži�va�njem�to�plot�no�neob�de�la�ne�ga�mle�-

ka�ali�mesa�oku�že�ne�ži�va�li,�kar�je�naj�po�-
go�stej�ši�na�čin�pre�no�sa,
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leta�2016�pri�jav�lje�nih�534�po�tr�je�nih�pri�me�-
rov�bru�ce�lo�ze.�De�vet�dr�žav�ni�ime�lo�pri�me�-
rov�bru�ce�lo�ze,�Ita�li�ja�in�Gr�či�ja�pa�naj�viš�je
šte�vi�lo�(62%�vseh�pri�jav�lje�nih�pri�me�rov).
Slo�ve�ni�ja�je�že�vr�sto�let�priz�na�na�kot�dr�ža�-
va�brez�bru�ce�lo�ze.�Pri�me�ri�pri�člo�ve�ku�so
v�Slo�ve�ni�ji�zelo�red�ki�in�so�pra�vi�lo�ma�vsi
uvo�že�ni�(3).

Po�leg�sti�ka�z�ži�val�mi�in�uži�va�nja�oku�-
že�nih�ži�val�skih�proi�zvo�dov�je�mo�žen�tudi
labo�ra�to�rij�ski�pre�nos�bru�ce�le.�V�leta�2013
ob�jav�lje�nem�pre�gle�du�28�po�ro�čil�o�la�bo�ra�-
to�rij�sko�pri�dob�lje�ni�bru�ce�lo�zi�so�naš�li�167
po�ten�cial�no�iz�po�stav�lje�nih�la�bo�ra�to�rij�skih
de�lav�cev,�med�ka�te�ri�mi�je�bilo�71�la�bo�ra�to�-
rij�sko� pri�dob�lje�nih� bru�ce�loz.� Do�dat�no� so
iden�ti�fi�ci�ra�li�še�de�vet�po�ro�čil�s�186�pri�meri
la�bo�ra�to�rij�ske�okuž�be.�Po�ana�li�zi�po�sameznih
pri�me�rov�so�ugo�to�vi�li,�da�je�bila�izpostav�-
lje�nost bru�ce�li�le�v�11%�po�sle�di�ca�ne�sre�če
v�la�bo�ra�to�ri�ju,�v�88%�pri�me�rov�je�bila�iz�-
po�stav�lje�nost�po�sle�di�ca�ae�ro�so�li�za�ci�je�or�ga�-
niz�mov�med�ru�tin�ski�mi�iden�ti�fi�ka�cij�ski�mi
po�stop�ki,�le�v�1%�oko�liš�či�ne�niso�bile�zna�-
ne.�Glav�na�pov�zro�či�te�lji�ca�je�bila�B. me li tensis
v�80%�(135/167).�Stop�njo�tve�ga�nja�so�oce�-
ni�li�po�pri�po�ro�či�lih�Cen�tra�za�nad�zor�in�pre�-
pre�če�va�nje�bo�lez�ni�(angl.�Cen ters for Di sea se
Con trol and Pre ven tion,�CDC)�(4). Tve�ga�nje
za�po�jav�bru�ce�lo�ze�je�bilo�de�set�krat�več�je,
če�so�bili�de�lav�ci�iz�po�stav�lje�ni�ve�li�ke�mu�tve�-
ga�nju,�in�zna�čil�no�manj�še,�če�so�la�bo�ra�torij�-
ski�de�lav�ci�do�bi�li�pro�ti�mi�krob�no�zaš�či�to (5).

KLiniČnA SLiKA BrUceLoZe
Bru�ce�lo�zo� ne�ka�te�ri� ime�nu�je�jo� tudi� ve�li�ki
imi�ta�tor,�saj�po�sne�ma�šte�vil�ne�kli�nič�ne slike.
Po�gla�vit�ni�zna�ki�in�simp�to�mi�so�od�vi�sni�od
pri�za�de�to�sti�po�sa�mez�nih�or�gan�skih�si�ste�-
mov.�Vro�či�na,�obi�čaj�no�z�mrz�li�co,�je�naj�po�-
go�stej�ši�simp�tom�in�znak�bru�ce�lo�ze�in�se�po�-
jav�lja� v� 80–100 %� pri�me�rov.� Vro�či�na� je
lah�ko�red�no�po�nav�lja�jo�ča�se�pri�60%�bol�-
ni�kov�z�akut�no�in�kro�nič�no�bru�ce�lo�zo�in�ni�-
ha�jo�ča�pri�60%�bol�ni�kov�s�su�ba�kut�no�bruce�-
lo�zo.�Ob�vro�či�ni�lah�ko�ugo�to�vi�mo�re�la�tiv�no
bra�di�kar�di�jo.� Vro�či�na� nez�na�ne�ga� iz�vo�ra

(angl.�fe ver of unk nown ori gin, FUO)�je�po�-
go�sta�za�čet�na�diag�no�za�pri�bol�ni�kih�na�ob�-
moč�jih�z�niz�ko�po�jav�nost�jo�bru�ce�lo�ze�(6). Po�-
go�sti�so�si�stem�ski�simp�to�mi,�npr.�ano�rek�si�ja,
as�te�ni�ja,�utru�je�nost,�šib�kost�in�slabo�po�čut�-
je�ter�iz�gu�ba�te�že.�Prav�tako�so�po�gosti�tudi
simp�to�mi�s�stra�ni�kost�no-mi�šič�ne�ga�si�ste�-
ma,�in�si�cer�bo�le�či�ne�v�skle�pih,�spod�njem
delu�hrb�ta,�hrb�te�ni�ci�ter�ote�ka�nje�skle�pov.
Ti�simp�to�mi�pri�za�de�ne�jo�kar�55–80%�bol�-
ni�kov.�Bo�le�či�ne�v�skle�pih�so�lah�ko�ge�ne�ra�-
li�zi�ra�ne�ali�lo�ka�li�zi�ra�ne�z�nag�nje�nost�jo�za
pri�za�de�tost�sa�kro-ilia�kal�nih�skle�pov.�Akut�-
no�vnet�je�zgolj�ene�ga�skle�pa�je�red�kej�še.�Ne�-
vrop�si�hia�trič�ni�simp�to�mi�bru�ce�lo�ze�so�po�-
go�sti� kljub� red�ki�ne�po�sred�ni�pri�za�de�to�sti
osred�nje�ga�živč�ne�ga�si�ste�ma.�Bol�ni�ki�to�ži�-
jo�za�gla�vo�bo�lom,�de�pre�si�jo�in�utru�je�nost�-
jo.�Po�go�ste�so�pre�bav�ne�te�ža�ve�in�bo�le�či�ne
v�tre�bu�hu,�za�prt�je,�dri�ska�in�bru�ha�nje.�Po�-
ro�ča�li�so�tudi�o�ge�ni�tou�ri�nar�nih�okuž�bah
z�bru�ce�la�mi:�or�hi�tis,�okuž�be�se�čil�in�glo�me�-
ru�lo�ne�fri�tis.�Red�ko�pri�de�do�akut�ne�led�vič�-
ne�od�po�ve�di�(1).

Pri�za�ple�te�ni�bru�ce�lo�zi�so�pri�za�de�ti�osred�-
nje živ�čev�je,� hrb�te�ni�ca� (spon�di�lo�dis�ci�tis),
srce�(en�do�kar�di�tis)�in�moda�(or�hi�tis).�Ne�vro�-
bru�ce�lo�za�in�en�do�kar�di�tis�sta�naj�po�go�stej�-
ša�vzro�ka�smr�ti�za�ra�di�okuž�be�z�bru�ce�lo�(7).
Bru�ce�loz�ni�en�do�kar�di�tis�je�zelo�re�dek�(2%),
ven�dar�pred�stav�lja�80%�smr�ti�za�ra�di�bru�-
ce�lo�ze.�Kli�nič�na�sli�ka�je�zelo�nes�pe�ci�fič�na
in�diag�no�zo�po�go�sto�za�ka�sni.�Bo�le�zen�se�po
kli�nič�ni�sli�ki�ne�raz�li�ku�je�od�en�do�kar�di�ti�sa,
ki�ga�pov�zro�ča�jo�dru�gi�pov�zro�či�te�lji�(po�jav
no�ve�ga�šu�ma,�em�bo�lič�ni�do�god�ki,�po�puš�čanje
za�klopk).�Naj�po�go�ste�je�je�pri�za�de�ta�aort�na
za�klop�ka.�Pri�za�de�tost�osred�nje�ga�živ�čev�ja
lah�ko�po�te�ka�z�raz�lič�ni�mi�kli�nič�ni�mi�sli�ka�-
mi.�Akut�ni�me�nin�goen�ce�fa�li�tis�(naj�po�go�stej�-
ša�ne�vro�loš�ka�ma�ni�fe�sta�ci�ja)�se�ka�že�z�zo�-
že�no� za�vest�jo,�me�nin�geal�nim� dra�že�njem,
pri�za�de�tost�jo� mož�gan�skih� živ�cev,� komo,
ža�rišč�ni�mi�ne�vro�loš�ki�mi�iz�pa�di�in�epi�lep�tič�-
ni�mi�na�pa�di.�Pri�za�de�to�je�lah�ko�tudi�pe�ri�-
ferno�živ�čev�je�v�ob�li�ki�pe�ri�fer�ne�po�li�ra�di�ku�-
lo�nevro�pa�ti�je�s�pa�ra�pa�re�zo�in�iz�gu�bo�ob�čut�kov.
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Pri�bol�ni�kih�z�zna�ki�si�stem�ske�za�stru�-
pi�tve�in�s�po�vi�ša�ni�mi�je�tr�ni�mi�en�ci�mi�je�tre�-
ba�su�mi�ti�na�abs�ces�je�ter.�Po�ro�ča�li�so�tudi
o�spon�ta�nem�bak�te�rij�skem�pe�ri�to�ni�ti�su.�

Pri�kli�nič�nem�pre�gle�du�bol�ni�ka�z�bru�-
ce�lo�zo�je�med�naj�po�go�stej�ši�mi�fi�zi�kal�ni�mi
ugo�to�vi�tva�mi�he�pa�tos�ple�no�me�ga�li�ja�(lah�-
ko tudi�sa�mo�stoj�na�he�pa�to�me�ga�li�ja�ali�sa�-
mostoj�na�sple�no�me�ga�li�ja).�Po�go�sta�je�tudi
kost�no-sklep�na�pri�za�de�tost.�Ža�rišč�ne�okuž�-
be�ko�sti�in�skle�pov�se�ka�že�jo�kot�ote�kli�na,
ob�čut�lji�vost�in�ome�je�na�gib�lji�vost.�Skle�pi�so
pri�za�de�ti�v�smi�slu�vnet�ja�z�iz�li�vom�in�lo�kal�-
no�ob�čut�lji�vost�jo�na�pri�tisk.�Bru�ce�loz�ni�os�-
teo�mie�li�tis�vre�tenc,�go�le�ni�ce�in�zla�sti�ko�lena
lah�ko�po�te�ka�brez�pri�sot�no�sti�po�memb�nih
si�stem�skih�simp�to�mov.�Bo�le�či�na�v�de�snem
zgor�njem�kva�dran�tu�in�zla�te�ni�ca�lah�ko kaže�-
ta�na�je�tr�ni�abs�ces.�Pri�bol�ni�kih�s�pe�ritoniti�-
som�je�mo�go�če�pri�ča�ko�va�ti�splo�šno�ob�čut�-
lji�vost�pri�pal�pa�ci�ji�tre�bu�ha�in�kli�nič�ne zna�ke
ileu�sa�(7).

KroniČnA BrUceLoZA
O�kro�nič�ni�ali�su�ba�kut�ni�bru�ce�lo�zi�go�vo�ri�-
mo,�ka�dar�so�simp�to�mi�pri�sot�ni�več�kot�dva
me�se�ca.�Kli�nič�no�se�ka�že�kot�spon�di�li�tis�in
spon�di�lo�dis�ci�tis,�sa�kroi�lei�tis,�vnet�je�skle�pov
ali�bo�le�či�na�v�ve�li�kih�skle�pih�(kolk,�ko�le�no,
gle�ženj)�in�je�lah�ko�po�dob�na�rev�ma�toid�ne�-
mu�ar�tri�ti�su.�Os�ta�le�lo�ka�li�zi�ra�ne�okuž�be�so
še�epi�di�di�moor�hi�tis,�abs�ces�je�ter�in�vra�nice.
Simp�to�mi,�ki�jih�pri�pi�su�je�jo�bru�ce�lo�zi,�so�še
več�ža�rišč�na�mo�to�rič�na�ne�vro�pa�ti�ja�(po�dob�-
na�mul�ti�pli�skle�ro�zi),�kro�nič�na�utru�je�nost,
de�pre�si�ja�in�ank�sioz�nost.�Pri�kro�nič�ni�ob�li�-
ki�bru�ce�lo�ze,�pri�ka�te�ri�bo�le�zen�tra�ja�dlje�kot
eno�leto�(ne�diag�no�sti�ci�ra�na�in�nez�drav�lje�-
na�bru�ce�lo�za),�bol�ni�ki�pra�vi�lo�ma�ni�ma�jo�po�-
vi�ša�ne�te�le�sne�tem�pe�ra�tu�re,�pre�vla�du�je�jo�bo�-
le�či�ne�v�mi�ši�cah,�utru�je�nost,�de�pre�si�ja�in
bo�le�či�ne�v�skle�pih.�Di�fe�ren�cial�no�diag�no�stič�-
no�je�pri�teh�bol�ni�kih�naj�po�memb�nej�ši�sin�-
drom�kro�nič�ne�utru�je�no�sti.�Kro�nič�no�ob�liko
pov�zro�ča�pred�vsem�B. me li ten sis in�obi�čaj�-
no�pri�za�de�ne�odra�sle,�sta�rej�še�od�30�let.�Niso
pa�si�vsi�stro�kov�nja�ki�edi�ni,�ali�so�res�vse

te� te�ža�ve� po�sle�di�ca� bru�ce�lo�ze.� Kro�nič�na
ob�li�ka�je�red�ka�pri�otro�cih�(8, 9).

diAGnoZA
Zelo� po�memb�na� je� anam�ne�za –� bi�va�nje
v�en�dem�skih�po�droč�jih�z�bru�ce�lo�zo,�uži�vanje
mle�ka�in�mleč�nih�iz�del�kov�iz�ne�pa�ste�ri�zi�-
ra�ne�ga�mle�ka�(koz�je,�ovč�je,�red�ko�tudi�krav�-
je)�in�te�sen�kon�takt�z�oku�že�ni�mi�ži�val�mi.
Naj�bolj�iz�po�stav�lje�na�sku�pi�na�pri�nas�so�de�-
lav�ci,�pri�se�ljen�ci�iz�dr�žav�biv�še�Ju�go�sla�vije
in�nji�ho�vi�dru�žin�ski�čla�ni,�ki�bi�va�jo�v�en�dem�-
skih�po�droč�jih.

Mi�kro�bio�loš�ko�lah�ko�bru�ce�lo�zo�do�ka�že�-
mo�s�kul�tu�ro,�z�mo�le�ku�lar�ni�mi�teh�ni�ka�mi,
ki�upo�rab�lja�jo�PCR�in�se�ro�loš�ko.�Ti�tri,�viš�-
ji�kot�1 :160�ob�us�trez�ni�kli�nič�ni�sli�ki,�so�zelo
sum�lji�vi�za�okuž�bo,�ti�tri,�viš�ji�kot�1 : 320,�pa
so�še�bolj�spe�ci�fič�ni,�še�zla�sti�v�en�de�mič�nih
po�droč�jih.�Diag�no�zo� lah�ko�po�tr�di�mo�tudi
s�se�ro�kon�ver�zi�jo�ali�po�ra�stom�ti�trov.�Pri akut�-
ni bru�ce�lo�zi�so�po�zi�tiv�ne�he�mo�kul�tu�re, PCR
in�se�ro�lo�gi�ja.�Če�po�ši�lja�mo�bio�loš�ki�material
na�kul�tu�ro,�mo�ra�mo�pri�sumu�na�brucelozo
o�tem�ob�ve�sti�ti�la�bo�ra�to�rij,�saj�so�mož�ne�la�-
bo�ra�to�rij�ske�okuž�be.�Pri�sumu�na�kro�nič�no
bru�ce�lo�zo�od�vza�me�mo�kri�za�se�ro�lo�gi�jo�in
mo�re�bit�no�PCR,�če�ima�mo�vzor�ce�tki�va (10).

ZdrAvLJenJe
Ne�za�ple�te�ne�pri�me�re�bru�ce�lo�ze�zdra�vi�mo
z�dok�si�ci�kli�nom�100mg�dva�krat�dnev�no�šest
ted�nov�sku�paj�z�enim�od�ami�no�gli�ko�zi�dov
(pri�nas�obi�čaj�no�gen�ta�mi�cin)�dva�do�tri�ted�-
ne.�Dru�ga�mož�nost�za�zdrav�lje�nje�je�z�ri�fam�-
pi�nom�600–900mg�in�dok�si�ci�kli�nom�šest
ted�nov.�Os�ta�le�te�ra�pevt�ske�mož�no�sti�so�še
tri�me�to�prim/sul�fa�me�tok�sa�zol�(angl.�tri met -
ho prim/sul fa met ho xa zo le, TMP/SMX)� ali
ciprof�lok�sa�cin�z�dok�si�ci�kli�nom�ali�ri�fam�pi�-
nom�(11). Za�zdrav�lje�nje�za�ple�te�ne�bru�ce�lo�-
ze�se�obi�čaj�no�upo�rab�lja�jo�kom�bi�na�ci�je�treh
an�ti�bio�ti�kov.�En�do�kar�di�tis�zdra�vi�mo�s�kom�-
bi�na�ci�jo�ki�rurš�ke�ga�in�an�ti�bio�tič�ne�ga�zdrav�-
lje�nja.�Pri�po�ro�če�no�an�ti�bio�tič�no�zdrav�lje�nje
je�kom�bi�na�ci�ja�ri�fam�pi�ci�na�300–600mg�na
dan,�TMP/SMX�160/800mg�na�12�ur�in�dok�-
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si�ci�kli�na�200mg/24�ur�pe�ro�ral�no�tri�do šest
me�se�cev�(12). Tudi�cef�triak�son�ima�ak�tiv�nost
pro�ti�bru�ce�li�in�se�je�v�po�sa�mez�nih�pri�merih
iz�ka�zal�kot�pri�mer�no�zdra�vi�lo�za�zdravljenje
ne�vro�bru�ce�lo�ze� in� en�do�kar�di�ti�sa� skupaj
z�dru�gi�mi�an�ti�bio�ti�ki�(npr.�ami�no�gli�ko�zi�dom
in�ri�fam�pi�ci�nom),�ven�dar�po�dat�ki�te�me�ljijo
le�na�po�sa�mez�nih�kli�nič�nih�pri�me�rih�(13).

PrePreČevAnJe BrUceLoZe
Naj�po�memb�nej�ši�ukre�pi�so�od�kri�va�nje� in
od�stra�nje�va�nje�oku�že�nih�ži�va�li�ter�cep�lje�nje
zdra�vih�do�ma�čih�ži�va�li.�La�bo�ra�to�ri�ji�mo�ra�-
jo�upo�šte�va�ti�var�nost�ne�ukre�pe,�pri�mož�ni
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iz�po�stav�lje�no�sti�ae�ro�so�lu�bru�ce�le�v�la�bo�rato�-
ri�ju�pa�je�pri�po�ro�če�na�zaš�či�ta�z�dok�si�ci�kli�-
nom�in�ri�fam�pi�nom�ali�s�ci�prof�lok�sa�ci�nom
(14).

ZAKLJUČeK
Bru�ce�lo�za�je�zoo�no�za,�ki�še�ni�iz�gu�bi�la�na
po�me�nu.�Za�ra�di�pe�stre�kli�nič�ne�sli�ke�je veli�-
ko�krat�mož�na�v�di�fe�ren�cial�ni�diag�no�zi,�ven�-
dar�na�njo�po�go�sto�po�za�bi�mo,�saj�je�v�na�ših
kra�jih�red�ka.�Zelo�po�memb�ni�so�epi�de�mio�-
loš�ki�po�dat�ki,�ki�pa�jih�mo�ra�mo�ak�tiv�no�iska�-
ti.�Na�splo�šno�je�prog�no�za�bru�ce�lo�ze�do�bra,
zdrav�lje�nje�pa�je�res�dol�go�traj�no.
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SKRAJŠAN POVZETEK GLAVNIH ZNAČILNOSTI ZDRAVILA 
Pred predpisovanjem, prosimo, preberite celoten Povzetek glavnih zna-
čilnosti zdravila!

   Za to zdravilo se izvaja dodatno spremljanje varnosti. Ime zdravila: KEYTRU-
DA 25 mg/ml koncentrat za raztopino za infundiranje vsebuje pembrolizumab. 
Terapevtske indikacije: Zdravilo KEYTRUDA je kot samostojno zdravljenje indi-
cirano za zdravljenje: napredovalega (neoperabilnega ali metastatskega) mela-
noma pri odraslih;  za adjuvantno zdravljenje odraslih z melanomom v stadiju III, 
ki se je razširil na bezgavke, po popolni kirurški odstranitvi; metastatskega 
nedrobnoceličnega pljučnega raka (NSCLC) v prvi liniji zdravljenja pri odraslih, ki 
imajo tumorje z ≥ 50 % izraženostjo PD-L1 (TPS) in brez pozitivnih tumorskih 
mutacij EGFR ali ALK; lokalno napredovalega ali metastatskega NSCLC pri odra-
slih, ki imajo tumorje z ≥ 1 % izraženostjo PD-L1 (TPS) in so bili predhodno zdrav-
ljeni z vsaj eno shemo kemoterapije, bolniki s pozitivnimi tumorskimi mutacijami 
EGFR ali ALK so pred prejemom zdravila KEYTRUDA morali prejeti tudi tarčno 
zdravljenje; odraslih bolnikov s ponovljenim ali neodzivnim klasičnim Hodgkino-
vim limfomom (cHL), pri katerih avtologna presaditev matičnih celic (ASCT) in 
zdravljenje z brentuksimabom vedotinom (BV) nista bila uspešna, in odraslih 
bolnikov, ki za presaditev niso primerni, zdravljenje z BV pa pri njih ni bilo uspeš-
no; lokalno napredovalega ali metastatskega urotelijskega raka pri odraslih, pred-
hodno zdravljenih s kemoterapijo, ki je vključevala platino; lokalno napredovale-
ga ali metastatskega urotelijskega raka pri odraslih, ki niso primerni za zdravljenje 
s kemoterapijo, ki vsebuje cisplatin in imajo tumorje z izraženostjo PD-L1 ≥ 10, 
ocenjeno s kombinirano pozitivno oceno (CPS); ponovljenega ali metastatskega 
ploščatoceličnega raka glave in vratu (HNSCC) pri odraslih, ki imajo tumorje z ≥ 
50 % izraženostjo PD-L1 (TPS), in pri katerih je bolezen napredovala med zdravlje-
njem ali po zdravljenju s kemoterapijo, ki je vključevala platino. Zdravilo KEYTRU-
DA je kot samostojno zdravljenje ali v kombinaciji s kemoterapijo s platino in 
5-� uorouracilom (5-FU) indicirano za prvo linijo zdravljenja metastatskega ali 
neoperabilnega ponovljenega ploščatoceličnega raka glave in vratu pri odraslih, 
ki imajo tumorje z izraženostjo PD-L1 s CPS ≥ 1. Zdravilo KEYTRUDA je v kombi-
naciji s pemetreksedom in kemoterapijo na osnovi platine indicirano za prvo lini-
jo zdravljenja metastatskega neploščatoceličnega NSCLC pri odraslih, pri katerih 
tumorji nimajo pozitivnih mutacij EGFR ali ALK; v kombinaciji s karboplatinom in 
bodisi paklitakselom bodisi nab-paklitakselom je indicirano za prvo linijo 
zdravljenja metastatskega ploščatoceličnega NSCLC pri odraslih; v kombinaciji z 
aksitinibom je indicirano za prvo linijo zdravljenja napredovalega raka ledvičnih 
celic (RCC) pri odraslih. Odmerjanje in način uporabe: Testiranje PD-L1 pri bol-
nikih z NSCLC, urotelijskim rakom ali HNSCC: Pri bolnikih z NSCLC je priporočljivo 
opraviti testiranje izraženosti PD-L1 tumorja z validirano preiskavo. Bolnike s 
HNSCC ali predhodno nezdravljenim urotelijskim rakom je treba za zdravljenje 
izbrati na podlagi izraženosti PD-L1, potrjene z validirano preiskavo. Odmerjanje: 
Priporočeni odmerek zdravila KEYTRUDA za samostojno zdravljenje je bodisi 200 
mg na 3 tedne ali 400 mg na 6 tednov, apliciran z intravensko infuzijo v 30 minu-
tah.  Priporočeni odmerek za kombinirano zdravljenje je 200 mg na 3 tedne, apli-
ciran z intravensko infuzijo v 30 minutah. Za uporabo v kombinaciji glejte povzet-
ke glavnih značilnosti sočasno uporabljenih zdravil. Če se uporablja kot del kom-
biniranega zdravljenja skupaj z intravensko kemoterapijo, je treba zdravilo 
KEYTRUDA aplicirati prvo. Bolnike je treba zdraviti do napredovanja bolezni ali 
nesprejemljivih toksičnih učinkov. Pri adjuvantnem zdravljenju melanoma je tre-
ba zdravilo uporabljati do ponovitve bolezni, pojava nesprejemljivih toksičnih 
učinkov oziroma mora zdravljenje trajati do enega leta. Če je aksitinib uporabljen 
v kombinaciji s pembrolizumabom, se lahko razmisli o povečanju odmerka aksi-
tiniba nad začetnih 5 mg v presledkih šest tednov ali več. Pri bolnikih starih ≥ 65 
let, bolnikih z blago do zmerno okvaro ledvic, bolnikih z blago okvaro jeter prila-
goditev odmerka ni potrebna. Odložitev odmerka ali ukinitev zdravljenja: Za 
primere, kjer je treba zdravljenje zadržati, dokler se neželeni učinki ne zmanjšajo 
na stopnjo 0-1 in kadar je treba zdravilo KEYTRUDA trajno ukiniti, prosimo, glejte 
celoten Povzetek glavnih značilnosti zdravila. Kontraindikacije: Preobčutljivost 
na učinkovino ali katero koli pomožno snov. Povzetek posebnih opozoril, 
previdnostnih ukrepov, interakcij in neželenih učinkov: Imunsko pogojeni 
neželeni učinki (pnevmonitis, kolitis, hepatitis, nefritis, endokrinopatije, neželeni 
učinki na kožo in drugi): Pri bolnikih, ki so prejemali pembrolizumab, so se pojavi-
li imunsko pogojeni neželeni učinki, vključno s hudimi in smrtnimi primeri. Veči-

na imunsko pogojenih neželenih učinkov, ki so se pojavili med zdravljenjem s 
pembrolizumabom, je bila reverzibilnih in so jih obvladali s prekinitvami uporabe 
pembrolizumaba, uporabo kortikosteroidov in/ali podporno oskrbo. Pojavijo se 
lahko tudi po zadnjem odmerku pembrolizumaba in hkrati prizadanejo več or-
ganskih sistemov. V primeru suma na imunsko pogojene neželene učinke je tre-
ba poskrbeti za ustrezno oceno za potrditev etiologije oziroma izključitev drugih 
vzrokov. Glede na izrazitost neželenega učinka je treba zadržati uporabo pem-
brolizumaba in uporabiti kortikosteroide – za natančna navodila, prosimo, glejte 
Povzetek glavnih značilnosti zdravila Keytruda. Zdravljenje s pembrolizumabom 
lahko poveča tveganje za zavrnitev pri prejemnikih presadkov čvrstih organov. 
Pri bolnikih, ki so prejemali pembrolizumab, so poročali o hudih z infuzijo pove-
zanih reakcijah, vključno s preobčutljivostjo in ana� laksijo. Pembrolizumab se iz 
obtoka odstrani s katabolizmom, zato presnovnih medsebojnih delovanj zdravil 
ni pričakovati. Uporabi sistemskih kortikosteroidov ali imunosupresivov pred 
uvedbo pembrolizumaba se je treba izogibati, ker lahko vplivajo na farmakodina-
mično aktivnost in učinkovitost pembrolizumaba. Vendar pa je kortikosteroide ali 
druge imunosupresive mogoče uporabiti za zdravljenje imunsko pogojenih ne-
želenih učinkov. Kortikosteroide je mogoče uporabiti tudi kot premedikacijo, če 
je pembrolizumab uporabljen v kombinaciji s kemoterapijo, kot antiemetično 
pro� lakso in/ali za ublažitev neželenih učinkov, povezanih s kemoterapijo. 
Ženske v rodni dobi morajo med zdravljenjem s pembrolizumabom in vsaj še 4 
mesece po zadnjem odmerku pembrolizumaba uporabljati učinkovito kontra-
cepcijo, med nosečnostjo in dojenjem se ga ne sme uporabljati. Varnost pembro-
lizumaba pri samostojnem zdravljenju so v kliničnih študijah ocenili pri 5.884 
bolnikih z napredovalim melanomom, kirurško odstranjenim melanomom v 
stadiju III (adjuvantno zdravljenje), NSCLC, cHL, urotelijskim rakom ali HNSCC s 
štirimi odmerki (2 mg/kg na 3 tedne, 200 mg na 3 tedne in 10 mg/kg na 2 ali 3 
tedne). V tej populaciji bolnikov je mediani čas opazovanja znašal 7,3 mesece (v 
razponu od 1 dneva do 31 mesecev), najpogostejši neželeni učinki zdravljenja s 
pembrolizumabom so bili utrujenost (32 %), navzea (20 %) in diareja (20 %). Veči-
na poročanih neželenih učinkov pri samostojnem zdravljenju je bila po izrazitosti 
1. ali 2. stopnje. Najresnejši neželeni učinki so bili imunsko pogojeni neželeni 
učinki in hude z infuzijo povezane reakcije. Varnost pembrolizumaba pri kombi-
niranem zdravljenju s kemoterapijo so ocenili pri 1.067 bolnikih NSCLC ali HNSCC, 
ki so v  kliničnih študijah prejemali pembrolizumab v odmerkih 200 mg, 2 mg/kg 
ali 10 mg/kg na vsake 3 tedne. V tej populaciji bolnikov so bili najpogostejši ne-
želeni učinki naslednji: anemija (50 %), navzea (50 %), utrujenost (37 %), zaprtost 
(35%), diareja (30 %), nevtropenija (30 %), zmanjšanje apetita (28 %) in bruhanje 
(25 %). Pri kombiniranem zdravljenju s pembrolizumabom je pri bolnikih z NSCLC 
pojavnost neželenih učinkov 3. do 5. stopnje znašala 67 %, pri zdravljenju samo s 
kemoterapijo pa 66 %, pri kombiniranem zdravljenju s pembrolizumabom pri 
bolnikih s HNSCC 85 % in pri zdravljenju s kemoterapijo v kombinaciji s cetuksi-
mabom 84 %. Varnost pembrolizumaba v kombinaciji z aksitinibom so ocenili v 
klinični študiji pri 429 bolnikih z napredovalim rakom ledvičnih celic, ki so preje-
mali 200 mg pembrolizumaba na 3 tedne in 5 mg aksitiniba dvakrat na dan. V tej 
populaciji bolnikov so bili najpogostejši neželeni učinki diareja (54 %), hipertenzi-
ja (45 %), utrujenost (38 %), hipotiroidizem (35 %), zmanjšan apetit (30 %), sin-
drom palmarno-plantarne eritrodisestezije (28 %), navzea (28 %), zvišanje vred-
nosti ALT (27 %), zvišanje vrednosti AST (26 %), disfonija (25 %), kašelj (21 %) in 
zaprtost (21 %). Pojavnost neželenih učinkov 3. do 5. stopnje je bila med kombi-
niranim zdravljenjem s pembrolizumabom 76 % in pri zdravljenju s sunitinibom 
samim 71 %. Za celoten seznam neželenih učinkov, prosimo, glejte celoten Pov-
zetek glavnih značilnosti zdravila. Način in režim izdaje zdravila: H – Predpiso-
vanje in izdaja zdravila je samo na recept, zdravilo se uporablja samo v bolnišni-
cah.  Imetnik dovoljenja za promet z zdravilom: Merck Sharp & Dohme B.V. , 
Waarderweg 39, 2031 BN Haarlem, Nizozemska. Datum zadnje revizije bese-
dila: 14. november 2019.

Merck Sharp & Dohme inovativna zdravila d.o.o., 
Šmartinska cesta 140, 1000 Ljubljana
tel: +386 1/ 520 42 01, fax: +386 1/ 520 43 50
Vse pravice pridržane
Pripravljeno v Sloveniji, februar 2020; SI-KEY-00082 EXP: 02/2022
Samo za strokovno javnost.
H - Predpisovanje in izdaja zdravila je le na recept, zdravilo pa se uporablja 
samo v bolnišnicah. Pred predpisovanjem, prosimo, preberite celoten 
Povzetek glavnih značilnosti zdravila Keytruda, ki je na voljo  pri naših 
strokovnih sodelavcih ali na lokalnem sedežu družbe.

(pembrolizumab, MSD)Pomaga spreminjati 
pričakovanja o preživetju
� pri metastatskem NSCLC *,1,2

� in napredovalem melanomu3 
*NSCLC – non-small cell lung cancer
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Kat ja Mo hor čič1

epi de mio lo gi ja in diag no sti ka pljuč ne ga raka

Epi�de�mio�logy�and�Diag�no�stics�of�Lung�Can�cer

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: rak pljuč, in ci den ca, umr lji vost, de jav ni ki tve ga nja, pre se ja nje, simp to mi, diag no stič -

ni po stop ki

Rak�pljuč�med�raki�po�sve�tu�še�ved�no�ve�lja�za�vo�dil�ni�vzrok�obo�lev�no�sti�in�umr�lji�vo�sti,
saj�let�no�zbo�li�in�umre�sko�raj�dva�mi�li�jo�na�lju�di.�Ka�je�nje�je�vo�dil�ni�de�jav�nik�tve�ga�nja�in
je�vzrok�za�80–85%�vseh�pljuč�nih�ra�kov.�Os�ta�li�de�jav�ni�ki�tve�ga�nja�so�okolj�ski�de�jav�ni�ki,
ško�dlji�vo�sti�na�de�lov�nem�me�stu,�ne�ka�te�re�sprem�lja�jo�če�bo�lez�ni�pljuč�ter�ge�net�ski�de�jav�-
ni�ki.�Pre�se�jal�ni�pro�gram�za�pljuč�ne�ga�raka�v�Slo�ve�ni�ji�še�ni�na�vo�ljo.�Bol�ni�ke�s�su�mom
na�pljuč�ne�ga�raka�je�tre�ba�čim�prej�na�po�ti�ti�k�pul�mo�lo�gu�v�us�po�sob�ljen�diag�no�stič�ni�center,
ki�iz�va�ja�tako�sli�kov�no�kot�tudi�in�va�ziv�no�pljučno�diag�no�sti�ko,�da�se�izog�ne�mo�ne�po�treb�-
ne�mu�in�po�go�sto�za�bol�ni�ka�ško�dlji�ve�mu�po�nav�lja�nju�prei�skav.�Naj�po�go�stejši�simp�to�mi
raka�pljuč�so�ka�šelj,�huj�ša�nje,�tež�ka�sapa,�bo�le�či�na�v�pr�sih�ali�ra�me�nu,�he�mop�ti�za,�bo�leči�-
ne�v�ko�steh,�be�ti�ča�sti�pr�sti,�vro�či�na,�utru�je�nost�in�so�po�go�sto�znak�na�pre�do�va�le�bo�lez�ni.
Na�men�diag�no�sti�ke�je�opre�de�li�tev�ob�se�ga�ra�ka�ve�bo�lez�ni,�vr�ste�bo�lez�ni�in�tudi�spo�sobno�-
sti�bol�ni�ka�za�pred�vi�de�no�zdrav�lje�nje.�Sli�kov�na�diag�no�sti�ka�ob�se�ga�RTG�pljuč,�CT�pr�sne�-
ga�ko�ša,�tre�bu�ha�in�gla�ve�ter�po�zi�tron�sko�emi�sij�sko�to�mo�gra�fi�jo�ce�le�ga�te�le�sa�z�18F-fluor�-
deok�si�glu�ko�zo�v�pri�me�ru�po�ten�cial�no�oz�drav�lji�ve�bo�lez�ni.�Z�in�va�ziv�ni�mi�prei�ska�va�mi�že�li�mo
pri�do�bi�ti�do�volj�tu�mor�ske�ga�tki�va�za�na�tanč�no�pa�to�loš�ko�opre�de�li�tev�bo�lez�ni.�Naj�po�go�-
stej�še�in�va�ziv�ne�prei�ska�ve�so�bron�ho�sko�pi�ja,�per�ku�ta�na�punk�ci�ja�tu�mor�ja�pod�kon�tro�lo
CT�ali�UZ�in�punk�ci�ja�za�sev�kov.�Ob�seg�diag�no�stič�nih�po�stop�kov�in�zdrav�lje�nja�mora�biti bol�-
ni�ku�in�di�vi�dual�no�pri�la�go�jen�in�v�skla�du�z�nje�go�vim�funk�cio�nal�nim�sta�njem�zmog�lji�vosti.

ABStrAct
KEY WORDS: lung can cer, in ci den ce, mor ta lity, risk fac tors, scree ning, symptoms, diag no stic pro ce du res

Lung�can�cer�is�still�the�lea�ding�cau�se�of�can�cer-re�la�ted�mor�bi�dity�and�mor�ta�lity�across
the�world�with�al�most�two�mil�lion�new�ca�ses�and�deaths�every�year.�Smo�king�is�the�lea�-
ding�risk�fac�tor�and�cau�ses�around�80–85% of�all�lung�can�cers.�Ot�her�risk�fac�tors�are�ex�-
po�su�re�to�en�vi�ron�men�tal�and�oc�cu�pa�tio�nal�fac�tors,�some�un�derl�ying�pul�mo�nary�di�sea�ses,
and�ge�ne�tic�fac�tors.�A�scree�ning�pro�gram�for�lung�can�cer�is�not�yet�avai�lab�le�in�Slo�ve�-
nia.�To�avoid�the�re�pe�ti�tion�of�in�ve�sti�ga�tions,�pa�tients�with�sus�pec�ted�lung�can�cer�should
be�re�fer�red�to�a�pul�mo�no�lo�gist�in�a�qua�li�fied�diag�no�stic�cen�tre�as�soon�as�pos�sib�le,�whe�-
re�both�ima�ging�and�in�va�si�ve�pul�mo�nary�diag�no�stic�pro�ce�du�res�are�per�for�med.�The�most
com�mon�symptoms�of�lung�can�cer�are�cough,�weight�loss,�short�ness�of�breath,�chest�or

1 Kat ja Mo hor čič, dr. med., Eno ta za in ter ni stič no on ko lo gi jo, Uni ver zi tet na kli ni ka za pljuč ne bo lez ni in aler gi jo Gol nik,
Gol nik 36, 4204 Gol nik; katja.mohorcic@klinika-golnik.si
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V�Slo�ve�ni�ji�pred�stav�lja�11,9%�vseh�ra�kov�pri
moških�in�8,6%�pri�žen�skah.�Inci�den�ca�še
ved�no�na�raš�ča�pred�vsem�na�ra�čun�žensk�(za
prib�liž�no�5%�let�no),�med�tem�ko�se�je�pri�moš�-
kih�od�sre�di�ne�90.�let�prejš�nje�ga�sto�let�ja�us�-
ta�li�la�(na�prib�liž�no�90�pri�me�rov�bo�lez�ni�na
100.000�pre�bi�val�cev).�V�letu�2016�je�za�ra�di
raka�pljuč�zbo�le�lo�1.517�bol�ni�kov�in�umr�lo
sko�raj�ena�ko�šte�vi�lo�bol�ni�kov�(1.206),�saj�je
še�ved�no�pri�prib�liž�no�po�lo�vi�ci�bol�ni�kov�bo�-
le�zen�od�kri�ta�v�neoz�drav�lji�vi�fazi.�Bol�ni�ki�so
ob�diag�no�zi�po�go�sto�v�pre�sla�bi�ko�ži�za�ka�kr�-
šno�ko�li�on�ko�loš�ko�zdrav�lje�nje.�V�letu�2016
tako�sko�raj�30%�novoodkritih�bol�ni�kov�ni
pre�je�lo�no�be�ne�od�ob�lik�on�ko�loš�ke�ga�zdrav�-
lje�nja.�Ki�rurš�ko�zdrav�lje�nje�je�pre�je�lo�prib�-
liž�no�22%,�si�stem�sko�zdrav�lje�nje�31%�in�ob�-
se�va�nje�43%�bol�ni�kov.

Pljuč�ni�rak�je�eden�iz�med�ra�kov�z�naj�-
slab�šo�prog�no�zo.�Pet�let�no�pre�ži�vet�je�bol�ni�-
kov�je�naj�bolj�od�vi�sno�od�sta�di�ja�bo�lez�ni�ob
diag�no�zi.� Pre�ži�vet�je� se� z� raz�vo�jem�no�vih
zdra�vil�po�ča�si,�a�vztraj�no�po�ve�ču�je.�Pet�let�-
no�pre�ži�vet�je�vseh�bol�ni�kov,�ki�so�v�Slo�veniji
za�ra�kom�pljuč�zbo�le�li�v�ob�dob�ju�2012–2016,
je�bilo�15,4%,�bol�nic�pa�22%�(3).�Edi�ni�kli�-
nič�ni�re�gi�ster�bol�ni�kov�z�ra�kom�pljuč�v�Slo�-
ve�ni�ji�de�lu�je�v�ok�vi�ru�Bol�ni�šni�ce�Gol�nik�že
od� leta� 2010.� Zbi�ra� po�dat�ke� za� bol�ni�ke,
diag�no�sti�ci�ra�ne�in�zdrav�lje�ne�v�Bol�ni�šni�ci
Gol�nik,�kar�pa�pred�stav�lja�kar�prib�liž�no po�-
lo�vi�co�vseh�slo�ven�skih�bol�ni�kov�z�rakom
pljuč�(4, 5).
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shoul�der�pain,�he�mopty�sis,�bone�pain,�nail�club�bing,�fe�ver�and�fa�ti�gue,�and�are�usually
a�sign�of�an�ad�van�ced�di�sea�se.�The�pur�po�se�of�diag�no�stics�is�to�iden�tify�the�ex�tent�of�the
can�cer�di�sea�se,�type�of�can�cer�and�also�the�pa�tient’s�abi�lity�for�diag�no�stic�pro�ce�du�res�and
treat�ment�of�lung�can�cer.�Ima�ging�diag�no�stic�pro�ce�du�res�inc�lu�de�X-ray,�com�pu�ted�to�mo�-
graphy�of�the�tho�rax,�ab�do�men�and�brain,�and�who�le�body�18F-fluo�ro�deoxsy�glu�co�se�po�-
si�tron emis�sion�to�mo�graphy�in�case�of�a�po�ten�tially�cu�rab�le�di�sea�se.�With�in�va�si�ve�diag�no�stic
pro�ce�du�res�enough�tu�mour�tis�sue�should�be�ob�tai�ned�to�set�an�ac�cu�ra�te�pat�ho�lo�gi�cal diag�-
no�sis.�The�most�com�mon�in�va�si�ve�pro�ce�du�res�are�bronc�hos�copy�and�transt�ho�ra�cic�com�-
pu�ter�to�mo�graphy�or�ul�tra�sound�gui�ded�need�le�biopsy�of�the�tu�mour�or�me�ta�sta�tic�si�tes.
The�ex�tent�of�diag�no�stics�and�treat�ment�should�be�in�di�vi�dually�ad�ju�sted�and�in�ac�cor�-
dan�ce�with�the�pa�tient’s�func�tio�nal�ca�pa�city.

Uvod
Kljub�hi�tre�mu�na�pred�ku�v�diag�no�sti�ki� in
zdrav�lje�nju�rak�pljuč�še�ved�no�ve�lja�za�vo�-
dil�ni�vzrok�obo�lev�no�sti�in�umr�lji�vo�sti�za�radi
raka�po�sve�tu.�V�pris�pev�ku�bodo�pred�stav�-
lje�ni�naj�no�vej�ši�epi�de�mio�loš�ki�po�dat�ki�glede
raka�pljuč�v�sve�tu�in�v�Slo�ve�ni�ji,�de�jav�ni�ki
tve�ga�nja,�simp�to�mi�in�us�trez�ni�diag�nostični
po�stop�ki�te�še�ved�no�zelo�za�hrbt�ne�bo�lezni.

epi de mio lo gi ja raka pljuč
Na�sve�tu�za�ra�kom�pljuč�let�no�zbo�li�okrog
2,1�mi�li�jo�na�lju�di�in�sko�raj�to�li�ko�jih�za�ra�-
di�te�bo�lez�ni�tudi�umre�(1,8�mi�li�jo�na)�(1, 2).
Slo�ve�ni�ja�se�gle�de�na�inciden�co�in�umr�lji�-
vost�uvršča�v�sre�di�no�evrop�ske�les�tvi�ce.�In�-
ci�den�ca� in�umr�lji�vost� za� ra�kom�pljuč�sta
te�sno�po�ve�za�ni�z�vzor�cem�ka�je�nja;�več�kot
je�ka�dil�cev,�več�je�pljuč�ne�ga�raka.�In�ci�den�-
ca�raka�se�po�vi�ša�z�za�mi�kom�ne�kaj�de�set�-
le�tij� za� po�ja�vom� ško�dlji�ve�ga� de�jav�ni�ka.
V�raz�vi�tih�dr�ža�vah�je�bila�pre�va�len�ca�ka�dil�-
cev�naj�viš�ja�v�le�tih�1940–1950,�vrh�in�ci�den�-
ce�raka�pljuč�pa�se�je�po�ja�vil�po�letu�1970.
De�lež�ka�dil�cev�se�ti�pič�no�naj�prej�po�vi�ša�pri
moš�kih�in�še�le�nato�pri�žen�skah.�S�po�ja�vom
us�pe�šnih�pro�ti�ka�dil�skih�pro�gra�mov�v�raz�-
vi�tih�dr�ža�vah�se�in�ci�den�ca�in�umr�lji�vost�že
po�ča�si�zmanj�šu�je�ta�(2).�

Po�zad�njih�po�dat�kih�Re�gi�stra�raka�Re�pub�-
li�ke�Slo�ve�ni�je�za�leto�2016�je�rak�pljuč�v�Slo�-
ve�ni�ji�na�tret�jem�me�stu�po�po�go�sto�sti�in�na
pr�vem�me�stu�po�vzro�ku�smr�ti�za�ra�di�raka.
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de jav ni ki tve ga nja za raz voj raka
pljuč
Naj�po�memb�nej�ši�de�jav�nik�tve�ga�nja�za�raz�-
voj�raka�pljuč�os�ta�ja�ka�je�nje�ci�ga�ret.�V�ciga�-
ret�nem�dimu�so�naš�li�55�po�ten�cial�nih�kar�-
ci�no�ge�nih�sno�vi.�Ka�je�nje�je�vzrok�za�80–85%
vseh�pljuč�nih�ra�kov�in�ka�dil�ci�ima�jo�od�10-
do�30-krat�po�ve�ča�no�tve�ga�nje�za�raz�voj raka
pljuč�v�pri�mer�ja�vi�z�ne�ka�dil�ci�(od�vi�sno�od
šte�vi�la�po�ka�je�nih�ci�ga�ret,�let�ka�je�nja,�sta�rosti
ob�pri�čet�ku�ka�je�nja).�Bolj�ogro�že�ni�za�raz�-
voj�raka�pljuč�so�tudi�ka�dil�ci�ci�gar�in�pa�sivni
ka�dil�ci�(2, 6).�Elek�tron�ske�ci�ga�re�te�(t. i.�e-ci�-
ga�re�te)�so�na�trgu�pre�ma�lo�ča�sa,�da�bi�bila
lah�ko� do�ka�za�na� po�ve�za�va� z� ra�kom� pljuč.
Ven�dar�tudi�elek�tron�ske�ci�ga�re�te�vse�bu�je�-
jo�fine�oz.�ul�tra�fi�ne�del�ce,�ško�dlji�ve�ko�vi�ne,
kan�ce�ro�ge�ne�sno�vi�in�ci�to�tok�si�ne,�ki�lah�ko
pov�zro�ča�jo�ok�si�da�tiv�ni�stres�in�vnetje�na�po�-
do�ben�na�čin�kot�obi�čaj�ne�ci�ga�re�te (7).

Os�ta�li�de�jav�ni�ki�tve�ga�nja�so�po�ve�za�ni
z�bol�ni�ko�vim�bi�val�nim�in�de�lov�nim�okol�jem.
Po�memb�na�sta�iz�po�stav�lje�nost�ra�do�nu�ter
one�snažene�mu�zra�ku�za�ra�di�kur�je�nja�raz�-
ličnih�go�riv�(2, 6).�Da�nes�se�med�za�nes�ljivo
ra�ko�tvor�ne�za�pljučnega�raka�uvršča�11�po�-
kli�cev�ali�de�lov�nih�pro�ce�sov�in�18�na�de�lov�-
nih�me�stih�pri�sot�nih�sno�vi –�po�leg�že�zgoraj
na�ve�de�nih�med�po�memb�nejše�spa�da�jo�še:
az�best,�kre�menčev�prah,�ar�zen�in�po�li�ci�klični
og�lji�ko�vo�di�ki.�Nji�ho�ve�učinke�pom�noži�so�-
časno�ka�je�nje� (8).�Bolj�ogroženi�za�raz�voj
pljučnega�raka�so�tudi�bol�ni�ki�z�ne�ka�te�ri�-
mi�bo�lez�ni�mi�pljuč,�kot�so�kro�nična�obstruk�-
tivna�pljučna�bo�le�zen�(KOPB)�in�pre�bo�le�la
pljučna�tu�ber�ku�lo�za�(2, 6).�K�zbo�le�va�nju�po�-
memb�no�pris�pe�va�jo�tudi�ge�net�ski�de�jav�ni�-
ki,�saj�ima�jo�ne�ka�dil�ci,�ki�zbo�li�jo�za�pljučnim
ra�kom,�ti�pično�dru�gačen�mo�le�ku�lar�ni�pro�-
fil�tu�mor�jev�(2, 6, 8).�

diag no stič ni po stop ki pri
od kri va nju raka pljuč
Diag�no�stič�na�obrav�na�va�bol�ni�ka�s�su�mom
na�raka�pljuč�mora�biti�hi�tra,�učin�ko�vi�ta�in
var�na,�z�nag�nje�njem�k�čim�manj�še�mu�šte�-
vi�lu�in�va�ziv�nih�po�se�gov.�Zato�je�ob�sumu

po�treb�na�na�po�ti�tev�k�pul�mo�lo�gu�v�us�po�sob�-
ljen�diag�no�stič�ni�cen�ter,�ki�iz�va�ja�tako�sli�-
kov�no� in� in�va�ziv�no� pljučno� diag�no�sti�ko.
Z�diag�no�sti�ko�že�li�mo�čim�prej�opre�de�li�ti�ob�-
seg�ra�ka�ve�bo�lez�ni�(za�me�ji�tev�bo�lez�ni�v�po�-
droč�nih�bez�gav�kah�ali�od�da�lje�nih�or�ga�nih),
vr�sto�bo�lez�ni�(cito-/hi�sto�loš�ki�tip�raka)�ter
spo�sob�nost�bol�ni�ka�za�pred�vi�de�no�zdrav�lje�-
nje�(8).

Pre�se�ja�nje�raka�pljuč
Za�ose�be�z�vi�so�kim�tve�ga�njem�za�pljuč�ne�-
ga�raka�gle�de�na�epi�de�mio�loš�ke�po�dat�ke�se
po�pri�po�ro�či�lih�ne�ka�te�rih�tu�jih�zdru�ženj�pri�-
po�ro�ča�vklju�či�tev�v�pro�gra�me�pre�se�ja�nja,�če
so�ti�dostopni.�Dve�ve�li�ki�ra�zi�ska�vi�oz.�pre�-
se�jal�na�pro�gra�ma�raka�pljuč�(ame�riš�ka�ra�-
zi�ska�va�Na�tio�nal�Lung�Scree�ning�Trial –
NLST� in� ni�zo�zem�sko-bel�gij�ski� pro�gram
NELSON)�sta�do�se�daj�že�po�tr�di�li�zmanj�-
ša�nje�umr�lji�vo�sti�za�ra�di�raka�pljuč�pri�bol�-
nikih,� vklju�če�nih� v� pro�gra�me:� ame�riš�ka
ra�zi�skava�za�20%,�pro�gram�NELSON�pa
gle�de�na�pre�li�mi�nar�ne�po�dat�ke�za�26%�pri
moš�kih�in�kar�za�39%�pri�žen�skah�(9, 10).
V�Slo�ve�ni�ji pre�se�ja�nje�raka�pljuč�za�zdaj�še
ni�na�vo�ljo.

Simp�to�mi�raka�pljuč
Če�tr�ti�na� bol�ni�kov� je� asimp�to�mat�skih� ob
diag�no�zi,�rak�je�naj�den�na�ključ�no�in�obi�čaj�-
no�ima�jo�ti�bol�ni�ki�niž�ji�za�čet�ni�sta�dij�bo�-
lez�ni.�Simp�to�mi�so�po�na�va�di�znak�že�napre�-
do�va�le�bo�lez�ni�in�so�po�sle�di�ca�lo�kal�ne�ra�sti
tu�mor�ja,�vraš�ča�nja�v�so�sed�nje�struk�tu�re,�od�-
da�lje�nih� me�ta�staz� ali� pa�ra�neo�pla�stič�nih
sin�dro�mov.� Rak� pljuč� lah�ko� me�ta�sta�zi�ra
v�ka�te�ri�koli�or�gan,�naj�po�go�stej�ša�me�sta�za�-
se�va�nja�so�plju�ča,�medp�ljuč�ne�bez�gav�ke,�je�-
tra,� ko�sti,� mož�ga�ni� in� nad�led�vič�ni� žle�zi.
Naj�po�go�stej�ši�simp�to�mi�so:�ka�šelj,�huj�ša�nje,
tež�ka�sapa,�bo�le�či�na�v�pr�sih�ali�ra�me�nu,�he�-
mop�ti�za,�bo�le�či�ne�v�ko�steh,�be�ti�ča�sti�pr�sti,
vro�či�na,� utru�je�nost� (11).� Os�ta�li� zna�čil�ni
simp�to�mi�in�zna�ki�so�še�sin�drom�zgor�nje
vot�le�vene,�po�ve�ča�ne�bez�gav�ke,�stri�dor, hri�-
pa�vost�in�dis�fa�gi�ja�(12).
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Sli�kov�ne�prei�ska�ve
Bol�ni�ke�z�zgo�raj�ome�nje�ni�mi�simp�to�mi�je
tre�ba�v�pe�tih�dneh�na�po�ti�ti�na�RTG�pljuč
v�dveh�pro�jek�ci�jah�in�v�pri�me�ru�pa�to�loš�ke�-
ga�iz�vi�da�oz.�če�kljub�nor�mal�ne�mu�iz�vi�du
os�ta�ja� vi�sok� sum� na� raka� pljuč,� bol�ni�ka
napo�ti�ti�v�us�tre�zen�cen�ter�na�diag�no�sti�ko.
Ta�koj�pa�na�po�ti�mo�bol�ni�ka�s�sin�dro�mom
zgor�nje�vot�le�vene,�z�na�novo�na�sta�lo�hri�-
pa�vost�jo�ali�s�Hor�ner�je�vim�sin�dro�mom.�Od
os�ta�lih�sli�kov�nih�prei�skav�pri�de�jo�v�poštev
CT�pr�sne�ga�ko�ša�na�tiv�no�ali�s�kon�tra�stom.
V�ko�li�kor�ta�po�tr�di�sum�lji�ve�spre�mem�be�za
pljuč�ne�ga�raka,�z�na�me�nom�za�me�ji�tve�bolez�-
ni�raz�ši�ri�mo�prei�ska�vo�še�na�CT�tre�bu�ha�in
CT�gla�ve�(ali�vča�sih�MRI�mož�ga�nov).�Po�zi�-
tron�sko�emi�sij�sko�to�mo�gra�fi�jo�z�18F-fluor�-
deok�si�glu�ko�zo� (18F-FDG� PET� CT)� ce�le�ga
te�le�sa�po�tre�bu�je�jo�vsi�bol�ni�ki,�pri�ka�te�rih�je
bo�le�zen�po�ten�cial�no�mož�no�poz�dra�vi�ti�ra�-
di�kal�no.�S�po�moč�jo�teh�za�me�ji�tve�nih�sli�kov�-
nih�prei�skav�do�lo�či�mo�TNM-sta�dij�bo�lez�ni
(8, 13).

In�va�ziv�ne�prei�ska�ve
Cito-�ali�hi�sto�loš�ko�po�tr�di�tev�in�opre�de�li�tev
tu�mor�ja�opra�vi�mo�z�in�va�ziv�ni�mi�prei�ska�va�-
mi.�Naj�po�go�ste�je�upo�rab�lja�mo�bron�ho�sko�-
pi�jo�z�upog�lji�vim�bron�ho�sko�pom�ali�v�pri�-
me�ru,�da�gre�za�bron�ho�sko�pu�ne�do�stop�ne
le�zi�je,�per�ku�ta�no�punk�ci�jo�pod�kon�tro�lo�CT
ali�UZ.�Sli�kov�ne�diag�no�stič�ne�prei�ska�ve�za
za�me�ji�tev�raka�v�me�dia�sti�nal�nih�bez�gav�kah
niso�do�volj�za�nes�lji�ve,�zato�pri�ope�ra�bil�nem
raku�oz.�lo�ko�re�gio�nal�no�na�pre�do�va�lem�raku
na�pra�vi�mo�si�ste�ma�tič�no�vzor�če�nje�me�dia�-
sti�nal�nih� bez�gavk� s� po�moč�jo� en�do�bron�-
hial�ne�ga�UZ�(EBUZ).�Pri�raz�se�ja�ni�bo�lez�ni
punk�ti�ra�mo�naj�laž�je�do�stop�no�le�zi�jo�(npr.
ple�vral�ni�iz�liv,�pod�kož�na�me�ta�sta�za,�pe�ri�fer�-
na�bez�gav�ka)�(8, 13).

Pa�to�loš�ka�opre�de�li�tev
Ker�sta�na�čin�zdrav�lje�nja�ter�tudi�pre�ži�vet�-
je�bol�ni�ka,�pred�vsem�pri�raz�se�ja�ni�bo�lez�ni,
naj�bolj�od�vi�sna�od�pod�ti�pa�raka�pljuč,�se�mo�-
ra�mo�zelo�po�tru�di�ti,�da�z�in�va�ziv�ni�mi�prei�-

ska�va�mi�do�bi�mo�do�volj�ka�ko�vost�no�tki�vo�za
na�tanč�no�ana�li�zo�ra�ka�vih�ce�lic�(8, 13).�Rak
pljuč�v�os�no�vi�še�ved�no�de�li�mo�na�drob�no�-
ce�lič�ni� in� ne�drob�no�ce�lič�ni� rak,� naj�po�go�-
stej�ša�pod�ti�pa�ne�drob�no�ce�lič�ne�ga�raka�pljuč
sta�ploš�ča�to�ce�lič�ni�kar�ci�nom�in�ade�no�kar�-
ci�nom.�De�lež�ploš�ča�to�ce�lič�nih�kar�ci�no�mov
se�v�zad�njih�dvaj�se�tih�le�tih�zmanj�šu�je�na�ra�-
čun�ade�no�kar�ci�no�ma,�ki�je�se�daj�naj�po�go�-
stej�ša�ob�li�ka�pljuč�ne�ga�raka,�med�tem�ko�de�-
lež�drob�no�ce�lič�ne�ga�raka�pljuč�os�ta�ja�enak
(15–20%).�Vzrok�za�po�rast�ade�no�kar�ci�no�ma
je�lah�ko�ka�je�nje�ci�ga�ret�z�bolj�ši�mi�fil�tri�in
manj�šo�vseb�nost�jo�ka�tra�na,�zato�kar�ci�no�ge�-
ni�pris�pe�jo�do�bolj�pe�ri�fer�nih�de�lov�pljuč�(2).
V�zad�njem�de�set�let�ju�so�bili�pri�ne�drob�no�-
ce�lič�nem�raku�pljuč�od�kri�ti�šte�vil�ni�mo�le�-
ku�lar�ni�oz�na�če�val�ci –�ge�net�ske�spre�membe
na�ce�li�cah,�ki�so�na�po�ved�ni�bi�ooz�na�če�val�-
ci�za�zdrav�lje�nje�raz�se�ja�ne�bo�lez�ni�z�zelo
učin�ko�vi�tim� in� var�nim� tarč�nim� zdrav�lje�-
njem�z�za�vi�ral�ci� ti�ro�zin�skih�ki�naz.�Mo�le�-
kular�ne�oz�na�če�val�ce�EGFR,�BRAF,�ALK�in
ROS1�pa�to�log�te�sti�ra�ref�lek�sno�ob�diag�nozi
ade�no�kar�ci�no�ma,�kar�ci�no�ma�z�ade�nokar�ci�-
nom�sko�kom�po�nen�to�ali�ne�drob�no�celič�ne�-
ga�kar�ci�no�ma�brez�na�tanč�nej�še�opre�de�li�tve.
Ob�diag�no�zi�ploš�ča�to�ce�lič�ne�ga�in�zgo�raj�na�-
ve�de�nih�kar�ci�no�mov,�ki�so�EGFR,�BRAF,�ALK
in�ROS1�ne�ga�tiv�ni,�iz�ve�de�mo�imu�no�hi�sto�-
ke�mič�no� do�lo�či�tev� sta�tu�sa� PD-L1,� ki� je
pomemb�na�za�od�lo�či�tev�gle�de�zdrav�lje�nja
z�imu�no�te�ra�pi�jo�(8, 13).

Oce�na�bol�ni�ko�ve�ga�sta�nja�zmog�lji�vo�sti
Na�bol�ni�ko�vo�zmož�nost�tako�diag�no�sti�ke�kot
zdrav�lje�nja� raka� pljuč� po�memb�no� vpli�va
njegovo�sta�nje�zmog�lji�vo�sti.�Naj�več�ji�vpliv
ima�jo�bol�ni�ko�ve�sprem�lja�jo�če�bo�lez�ni.�Sta�-
nje�zmog�lji�vo�sti�oce�ni�mo�s�po�moč�jo�os�nov�-
nih� la�bo�ra�to�rij�skih� preiskav,� EKG,� te�stov
pljuč�ne�funk�ci�je,�oce�ne�srč�no-di�hal�ne�re�zer�-
ve�in�z�oce�no�de�lo�va�nja�srca.�Ob�seg�tako
diag�no�stič�nih�po�stop�kov�kot�tudi�zdrav�ljenja
mora�biti�bol�ni�ku�in�di�vi�dual�no�pri�la�gojen
in�v�skla�du�z�nje�go�vim�sta�njem�zmog�lji�vo�-
sti.�Ne�red�ko�se�zgo�di,�da�so�bol�ni�ki�v�pre�-
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sla�bem�sta�nju�za�ka�kr�šno�ko�li�diag�no�sti�ko
ali�on�ko�loš�ko�zdrav�lje�nje�(8, 13).

Pred�sta�vi�tev�bol�ni�ka�na�mul�ti�dis�ci�pli�nar�nem
kon�zi�li�ju
Po�pre�je�mu�vseh�po�treb�nih� iz�vi�dov�diag�-
nostič�nih�prei�skav�je�tre�ba�do�ku�men�ta�ci�jo
pred�sta�vi�ti�mul�ti�dis�ci�pli�nar�ne�mu�kon�zi�li�ju,
ki�pred�la�ga�za�bol�ni�ka�na�ju�strez�nej�še�prvo
zdrav�lje�nje�raka.�Zdrav�lje�nje�raka�pljuč� in
tudi� prog�no�za� sta� od�vi�sni� od� za�čet�ne�ga
stadi�ja�bo�lez�ni –�zgod�nej�ši�kot�je,�bolj�ša�je
prog�no�za.� Mož�no�sti� zdrav�lje�nja� ob�se�ga�jo
ope�ra�ci�jo,� ob�se�va�nje� in� si�stem�sko� zdrav�-
ljenje.� Ope�ra�ci�ja� je� mož�na� pri� bol�ni�kih
z�omeje�no�ali�pri�ne�ka�te�rih�z�lo�ko�re�gio�nal�-
no�razširje�no�bo�lez�ni�jo.�Na�men�ob�se�va�nja
v�zgod�nej�ših�fa�zah�bo�lez�ni�je�oz�dra�vi�tev�ali
dol�go�traj�na�zaz�dra�vi�tev�bo�lez�ni�(ra�di�kal�no
ob�se�va�nje),�pri�raz�se�ja�ni�ob�li�ki�bo�lez�ni�pa�ga
upo�rab�lja�mo�za�bla�že�nje�simp�to�mov�(npr.
ob�se�va�nje�bo�le�čih�me�ta�staz,�simp�to�matskih
za�sev�kov�v�cen�tral�nem�živč�nem�si�ste�mu).�Si�-
stem�sko�zdrav�lje�nje�upo�rab�lja�mo�kot�do�pol�-
nil�no�zdrav�lje�nje�v�zgod�njih�sta�di�jih�bo�lezni,
pri�raz�se�ja�ni�bo�lez�ni�pa�je�to�edi�no�mož�no

zdrav�lje�nje�z�na�me�nom�po�dalj�še�va�nja�bol�-
ni�ko�ve�ga�živ�lje�nja.�Naj�več�krat�se�te�ob�li�ke
zdrav�lje�nja�med�se�boj�pre�ple�ta�jo�(8, 13).

ZAKLJUČeK
Kljub�hi�tre�mu�raz�vo�ju�diag�no�sti�ke�in�zdrav�-
lje�nja�raka�pljuč,�še�po�se�bej�raz�se�ja�ne�obli�-
ke�bo�lez�ni,�os�ta�ja�prog�no�za�te�bo�lez�ni�sla�ba.
Če�že�li�mo�za�je�zi�ti�to�bo�le�zen,�mo�ramo v�pri�-
hod�nje�na�šo�ener�gi�jo�in�fi�nanč�na�sreds�tva
us�me�ri�ti�v�pre�ven�ti�vo�in�izo�bra�zi�ti�lju�di�gle�-
de�ško�dlji�vo�sti�ka�je�nja.�Do�ka�za�no�je,�da�so
tudi�pre�se�jal�ni�pro�gra�mi�za�od�kri�va�nje�raka
pljuč�ve�li�ko�us�pe�šnej�ši,�če�vse�bu�je�jo�pro�-
grame�za�od�va�ja�nje�od�ka�je�nja.�Pre�ven�tiv�-
ne�aktiv�no�sti�se�bodo�tudi�v�bo�do�če�v�ve�či�ni
iz�va�ja�le�na�pri�mar�ni�rav�ni,�kjer�je�vlo�ga�dru�-
žin�ske�ga�zdrav�ni�ka�naj�po�memb�nej�ša.�Obe�-
nem�pa�bodo�v�or�di�na�ci�je�na�pri�mar�ni�rav�ni
še� dol�go� za�ha�ja�li� bol�ni�ki� z� že� raz�vi�ti�mi
tipič�ni�mi� in�manj� ti�pič�ni�mi� simp�to�mi� in
zna�ki�raka�pljuč,�kjer�je�vlo�ga�dru�žin�ske�ga
zdrav�ni�ka�zelo�po�memb�na�pri�hi�tri�razpoz�-
na�vi�in�na�po�ti�tvi�v�us�tre�zen�diag�no�stič�ni
cen�ter.�
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Ta nja Ču fer1

no vo sti v si stem skem zdrav lje nju raka pljuč

s pou dar kom na imu no te ra pi ji

Ad�van�ce�ments�in�Syste�mic�Treat�ment�of�Lung�Can�cer�with�a Fo�cus
on�Im�mu�not�he�rapy

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: rak pljuč, si stem sko zdrav lje nje, nova zdra vi la, tarč na te ra pi ja, imu no te ra pi ja

Rak�pljuč�je�eden�naj�po�go�stej�ših�ra�kov�in�vo�dil�ni�vzrok�smr�ti�za�ra�di�raka�v�Slo�ve�ni�ji�in�po
sve�tu.�De�set�let�ja�opa�zo�va�na�sla�ba,�oko�li�10%�pet�let�na�pre�ži�vet�ja�so�se�za�če�la�v�tem�de�set�-
let�ju�hi�tro�iz�bolj�še�va�ti�kot�po�sle�di�ca�uved�be�tarč�ne�ga�zdrav�lje�nja.�Da�nes�do�se�ga�jo�pri�žen�-
skah�že�oko�li�22%.�Si�stem�sko�zdrav�lje�nje�se�vple�ta�v�zdrav�lje�nje�vseh�sta�di�jev�tako�ne�drob�-
no�ce�lič�ne�ga�kot�drob�no�ce�lič�ne�ga�raka�pljuč.�Do�pre�lo�ma�sto�let�ja�smo�ime�li�na�vo�ljo�samo
ke�mo�te�ra�pi�jo,�ki�ima�ome�jen�do�met�pri�raku�pljuč.�Z�uved�bo�tarč�ne�ga�zdrav�lje�nja�so�se�mož�-
no�sti�učin�ko�vi�te�ga�zdrav�lje�nja�za�če�tr�ti�no�bol�ni�kov�z�ne�drob�no�ce�lič�nim�ra�kom�pljuč�in�pri�-
sot�ni�mi�tar�ča�mi�bis�tve�no�iz�bolj�ša�le.�Da�nes�pred�stav�lja�do�lo�či�tev�tar�če�v�primar�nem�tu�mor�-
ju�in�tarč�no�zdrav�lje�nje�s�pro�ti�EGFR/ALK/ROS1/BRAF�us�mer�je�ni�mi�zdra�vi�li�stan�dard�no
zdrav�lje�nje�bol�ni�kov�z�raz�se�ja�nim�ne�ploš�ča�to�ce�lič�nim�ne�drob�no�ce�lič�nim�ra�kom�pljuč.�Tako
zdrav�lje�ni�bol�ni�ki�ima�jo�mož�nost�več�let�ne�zaz�dra�vi�tve,�s�sred�nji�mi�celo�kup�ni�mi�pre�ži�vet�ji
do�več�kot�80�me�se�cev.�Z�uved�bo�imu�no�te�ra�pi�je�v�zdrav�lje�nje�naj�prej�raz�se�ja�ne�ga,�nato�pa
tudi�lo�kal�no�na�pre�do�va�le�ga�ne�drob�no�ce�lič�ne�ga�raka�pljuč�in�raz�se�ja�ne�ga�drob�no�ce�lič�ne�ga
raka�pljuč�so�se�zna�čil�no�iz�bolj�ša�le�mož�no�sti�zaz�dra�vi�tve�tudi�pri�bol�ni�kih�brez�pri�sot�nih�mo�-
le�ku�lar�nih�oz�na�če�val�cev.�S�samo�imu�no�te�ra�pi�jo�pri�bol�ni�kih�z�vi�so�ko�izra�že�nost�jo�PD-L1�ali
s�kom�bi�na�ci�jo�ke�mo�te�ra�pi�je�in�imu�no�te�ra�pi�je�pri�vseh�os�ta�lih�je�mogoče�do�se�či�oko�li�70%
eno�let�nih�in�oko�li�50%�dvo�let�nih�pre�ži�ve�tij�pri�bol�ni�kih�z�raz�se�ja�nim�ne�drob�no�ce�lič�nim�ra�-
kom�pljuč.�To�so�pre�ži�vet�ja�bol�ni�kov�z�raz�se�ja�nim�ra�kom�pljuč,�ki�jih�do�zdaj�ni�smo�be�le�ži�-
li,�in�upa�ti�je,�da�je�ne�kaj�teh�bol�ni�kov�celo�ozdrav�lje�nih.�Raz�voj�no�vih�tarč�nih�zdra�vil�in�no�-
vih�kom�bi�na�cij�z�imu�no�te�ra�pi�jo�ter�nji�ho�va�uvedba�v�zdrav�lje�nje�tudi�zgod�nej�ših�sta�di�jev
pa�bo�v�pri�hod�no�sti�še�iz�bolj�ša�la�pre�ži�vet�je�in�ka�ko�vost�živ�lje�nja�bol�ni�kov�z�ra�kom�pljuč.�

ABStrAct
KEY WORDS: lung can cer, syste mic the rapy, no vel drugs, tar ge ted the rapy, im mu not he rapy

Lung�can�cer�is�one�of�the�most�com�mon�can�cers�and�the�most�fre�quent�cau�se�of�death
due�to�can�cer�in�Slo�ve�nia�and�world�wi�de.�Poor�5-year�sur�vi�val�ra�tes�of�ap�pro�xi�ma�tely�10%
that�were�ob�ser�ved�for�many�de�ca�des�be�gan�to�rise�due�to�the�in�tro�duc�tion�of�tar�ge�ted�the�-
rapy�into�the�treat�ment�of�ad�van�ced�non-small�cell�lung�can�cer�and�have�already�reac�hed

1 Prof. dr. Ta nja Ču fer, dr. med., Kli nič ni od de lek za pljuč ne bo lez ni in aler gi jo, Uni ver zi tet na kli ni ka za pljuč ne bo lez ni
in aler gi jo Gol nik, Gol nik 36, 4204 Gol nik; Katedra za onkologijo in radioterapijo, Medicinska fakulteta Ljubljana,
Zaloška cesta 2, 1000 Ljubljana; mailto:ta nja.cu fer @kli ni ka-gol nik.si
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si�je�in�zaz�dra�vi�tev�pri�raz�se�ja�nem�RP�krat�-
ka,�pri�obeh�ra�kih�tra�ja�jo�le�ne�kaj�me�se�cev.
Po�sle�dič�no�so�sred�nja�pre�ži�vet�ja�bol�ni�kov,
zdrav�lje�nih�samo�s�KT,�sla�ba�in�zna�ša�jo�pri
raz�se�ja�nem�NDPR�oko�li�12�me�se�cev,�pri�raz�-
se�ja�nem�DPR�pa�oko�li�de�vet�me�se�cev�(2).

Po�mem�ben�na�pre�dek�v�zdrav�lje�nju�RP je
bil�na�re�jen�na�za�čet�ku�tega�sto�let�ja�z�razpoz�-
na�vo�mo�le�ku�lar�nih�oz�na�če�val�cev�in�uvedbo
tarč�ne�ga� zdrav�lje�nja,� us�mer�je�ne�ga� pro�ti
tem�mo�le�ku�lar�nim�oz�na�če�val�cem�v�zdrav�-
lje�nje�raz�se�ja�ne�ga�NDRP.�Pre�go�vor�no�slaba
pet�let�na�pre�ži�vet�ja�bol�ni�kov�z�RP,�ki�so�se
dol�ga�de�set�let�ja�tako�v�sve�tu�kot�pri�nas�gi�-
ba�la�oko�li�10%,�so�se�po�letu�2010�pri�če�la
na�ra�čun�uved�be�tarč�ne�ga�zdrav�lje�nja�raz�-
se�ja�ne�bo�lez�ni�hi�tro�iz�bolj�še�va�ti.�Tako�so�se
pet�let�na�pre�ži�vet�ja�bol�ni�kov�z�RP�z�oko�li
10%�v�ob�dob�ju�2007–2011�v�Slo�ve�ni�ji�pri
moš�kih�dvig�ni�la�na�15%,�pri�žen�skah�pa�na
22%�(2).

Mo�le�ku�lar�ne�tar�če,�za�ka�te�re�so�na�vo�-
ljo�tarč�na�zdra�vi�la,�so�pri�sot�ne�le�pri�oko�li
če�tr�ti�ni�bol�ni�kov�z�NDRP.�Zato�sta�bila�za
ob�vla�do�va�nje�RP�še�to�li�ko�več�je�ga�po�me�na
raz�voj�in�uved�ba�imu�no�te�ra�pi�je�(IT)�z�za�vi�-
ral�ci�kon�trol�nih�točk�(angl.�check point in hi -
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22%�in�wo�men�in�Slo�ve�nia.�Syste�mic�treat�ment�with�che�mot�he�rapy�has�been�in�cor�po�ra�-
ted�into�the�treat�ment�of�all�sta�ges�of�both�non-squa�mous-cell�lung�can�cer�and�small-cell
lung�can�cer�sin�ce�the�ni�ne�ties.�Due�to�li�mi�ted�ef�fi�cacy�of�che�mot�he�rapy,�the�in�tro�duc�tion
of�tar�ge�ted�the�ra�pies�and�im�mu�not�he�rapy�re�vo�lu�tio�ni�sed�treat�ment�pos�si�bi�li�ties�for�lung
can�cer�pa�tients.�No�wa�days,�ref�lex�te�sting�for�EGFR/ALK/ROS1/BRAF�mo�le�cu�lar�al�te�ra�tions,
fol�lo�wed�by�tar�ge�ted�the�rapy�is�re�com�men�ded�for�all�pa�tients�with�ad�van�ced�non-squa�-
mous-cell�lung�can�cer.�In�cre�dibly�high�me�dian�sur�vi�val�ra�tes�of�up�to�80�months�could
be�ac�hie�ved�by�sub�se�quent�use�of�tar�ge�ted�the�ra�pies�in�tho�se�pa�tients.�With�the�in�tro�duc�-
tion�of�im�mu�not�he�rapy�in�the�treat�ment�of�ad�van�ced�non-squa�mous-cell�lung�can�cer�and
squa�mous-cell�lung�can�cer,�the�treat�ment�pos�si�bi�li�ties�for�pa�tients�wit�hout�mo�le�cu�lar�dri�-
vers�im�pro�ved�su�stai�nably�as�well.�Treat�ment�with�im�mu�not�he�rapy�alo�ne�in�pa�tients�with
high�PD-L1�or�with�a�com�bi�na�tion�of�che�mot�he�rapy�and�im�mu�not�he�rapy�in�all�ot�her�pa�-
tients�leads�to�un�pre�ce�dently�high�1-year�and�2-year�sur�vi�val�ra�tes�of�ap�prox.�70%�and
50%�in�ad�van�ced�non-squa�mous-cell�lung�can�cer.�Whet�her�some�of�the�se�pa�tients�will�even
be�cu�red�is�to�be�seen�in�the�fu�tu�re.�The�in�tro�duc�tion�of�no�vel�tar�ge�ted�the�rapy�and�im�-
mu�not�he�rapy�com�bi�na�tions�into�even�ear�lier�sta�ges�of�di�sea�se�will�furt�her�im�pro�ve�long-
term�sur�vi�val�ra�tes�and�the�qua�lity�of�life�of�lung�can�cer�pa�tients�in�the�near�fu�tu�re.

Uvod
Si�stem�sko� zdrav�lje�nje� (SZ)� se� vklap�lja
v�zdrav�lje�nje�vseh�sta�di�jev�raka�pljuč�(RP).
Upo�rab�lja� se� kot� do�pol�nil�no,� ad�ju�vant�no
zdrav�lje�nje,�po�ra�di�kal�nem�ki�rurš�kem�zdrav�-
lje�nju�ope�ra�bil�ne�ga�RP.�Sku�paj�z�ob�se�va�njem
se�SZ�upo�rab�lja�za�ra�di�kal�no�zdrav�lje�nje�lo�-
kal�no� na�pre�do�va�le�ga� RP,� pred�stav�lja� pa
tudi�te�melj�no�zdrav�lje�nje�raz�se�ja�ne�ga�RP.�

Do�za�čet�ka�tega�sto�let�ja�je�bila�ke�mo�-
te�ra�pi�ja�(KT)�edi�no�si�stem�sko�zdrav�lje�nje
raka�(1, 2). Ke�mo�te�ra�pi�ja�na�os�no�vi�pla�ti�ne
zmanj�ša�tve�ga�nje�po�no�vi�tve�bo�lez�ni�in�smr�-
ti�pri�ope�ra�bil�nem�RP�in�se�pri�po�ro�ča�v�do�-
pol�nil�nem�zdrav�lje�nju�vseh�bol�ni�kov�s�pri�-
za�de�ti�mi� re�gio�nal�ni�mi�bez�gav�ka�mi� in/ali
več�ji�mi�tu�mor�ji,�pri�ne�drob�no�ce�lič�nem�raku
pljuč�(NDRP)�in�pri�vseh,�si�cer�zelo�red�kih
bol�ni�kih�z�ope�ra�bil�nim�drob�no�ce�lič�nim�ra�-
kom�pljuč�(DRP).�Do�da�tek�KT�k�ob�se�va�nju
zvi�ša�ver�jet�nost�pet�let�ne�ga�pre�ži�vet�ja�bol�-
ni�kov� z� lo�kal�no� na�pre�do�va�lim�NDRP� oz.
DRP�na�oko�li�40�oz.�20%.�Pri�raz�se�ja�ni�bo�-
lez�ni�pa�je�s�KT�na�os�no�vi�pla�ti�ne�mo�go�če
do�se�či�re�mi�si�jo�bo�lez�ni�pri�oko�li�30%�bol�-
ni�kov�z�NDPR�in�pri�oko�li�80%�bol�ni�kov
z�DPR.�Ven�dar�pa�so�sred�nja�tra�ja�nja�re�mi�-
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bi tors,�CPI)�v�zdrav�lje�nje�naj�prej�raz�se�ja�ne�-
ga�NDRP,�ne�dav�no�pa�tudi�DRP.�Gle�de�na
obe�tav�ne�iz�sled�ke�kli�nič�nih�ra�zi�skav,�v�kate�-
rih�je�bilo�opa�zo�va�no�izred�no�vi�so�ko,�oko�-
li�20%�pet�let�no�pre�ži�vet�je�bol�ni�kov�z�raz�-
se�ja�no�bo�lez�ni�jo,�bo�IT�go�to�vo�še�do�dat�no
iz�bolj�ša�la�pre�ži�vet�je�in�ka�ko�vost�živ�lje�nja
bol�ni�kov�z�raz�se�ja�nim�RP�(3).

tArČno ZdrAvLJenJe rAKA PLJUČ
Nove�me�to�do�lo�gi�je�mo�le�ku�lar�ne�bio�lo�gi�je,
kot�so�sek�ven�ci�ra�nje�ce�lot�ne�ga�ge�no�ma�raka,
mul�ti�plo�ge�no�ti�pi�zi�ra�nje,�sek�ven�ci�ra�nje nove

ge�ne�ra�ci�je�(angl.�next-ge ne ra tion se quen cing,
NGS),�so�omo�go�či�le�bolj�šo�raz�poz�na�vo�bio�-
lo�gi�je�in�mo�le�ku�lar�ne�ge�ne�ti�ke�RP�ter�raz�-
voj�tarč�nih�zdra�vil.�Da�nes�poz�na�mo�že�sko�-
raj�de�set�mo�le�ku�lar�nih�tarč�RP,�za�ka�te�re
so na�tr�žiš�ču�ali�pa�v�zad�njih�fa�zah�raz�vo�ja
tarčna�zdra�vi�la,�t. i.�za�vi�ral�ci�ti�ro�zin�ki�na�ze
(angl.�thyro sin ki na se in hi bi tors, TKI),�ki�so
pred�stav�lje�ni�v�ta�be�li�1.�

Mo�le�ku�lar�ne�tar�če,�za�ka�te�re�ima�mo�na
vo�ljo�tarč�na�zdra�vi�la,�so�v�ve�li�ki�ve�či�ni�pri�-
sot�ne�le�pri�bol�ni�kih�z�ne�ploš�ča�to�ce�lič�nim
NDRP.� Mo�le�ku�lar�ni� oz�na�če�val�ci� so� bili
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ta be la 1. Mo le ku lar ni oz na če val ci ne drob no ce lič ne ga raka pljuč in tarč no zdrav lje nje. NDRP – ne drob noce -
lič ni rak pljuč, DRP – drob no ce lič ni rak pljuč, EGFR – re cep tor za epi der mal ni rast ni de jav nik (angl. epi dermal
growth fac tor), ALK – ki na za ana pla stič ne ga lim fo ma (angl. ana pla stic lympho ma ki na se). 

Gen ska ne ploš ča to ce lič ni Ploš ča to ce lič ni Stan dard na tarč na Zdra vi la
spre mem ba ndrP drP zdra vi la v raz vo ju

Ob�vez�no�te�sti�ra�nje�pri�ne�ploš�ča�to�ce�lič�nem�NDRP

Mu ta ci je EGFR 10–20 % < 1 % ge fi ti nib
er lo ti nib
afa ti nib
osi mer ti nib
da ko mi ti nib

Pre raz po re di tve ALK 5 % < 1 % kri zo ti nib
ce ri ti nib
afa ti nib
bri ga ti nib
lor la ti nib

Pre raz po re di tve ROS1 1–2 % 0 % kri zo ti nib ce ri ti nib
lor la ti nib

Mu ta ci je BRAF < 5 % 0 % da bra fe nib + ve mu ra fe nib
tra me ti nib

Te�sti�ra�nje�za�zdaj�ni�ob�vez�no

pre raz po re di tve RET 1–2 % 0 % pral se ti nib
sel per ka ti nib

fu zi je NTRK < 1 % 0 % la ro trek ti nib en trek ti nib

mu ta ci je MET < 5 % < 5 % kri zo ti nib
kap ma ti nib
ka bo zan ti nib

mu ta ci je HER2 < 5 % 0 % TDM1
afa ti nib
po zio ti nib
DS-8201a

mu ta ci je KRAS 15–35 % < 5 % AMG 510

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:14  Page 173



ugo�tov�lje�ni�pri�ploš�ča�to�ce�lič�nem�NDRP�in
pri�DRP,�ven�dar�za�nje�za�zdaj�ni�ma�mo�učin�-
ko�vi�tih� zdra�vil.� V� vsa�kod�nev�ni� prak�si� se
trenut�no�pri�po�ro�ča�ru�tin�sko�te�sti�ra�nje�na
mu�ta�ci�je�gena�za�re�cep�tor�za�epi�te�lij�ski rast�-
ni�de�jav�nik�(angl.�epit he lial growth fac tor re -
cep tor, EGFR),�pre�raz�po�re�di�tve�gena�za�kina�-
zo�ana�pla�stič�ne�ga�lim�fo�ma�(angl.�ana pla stic
lympho ma ki na se, ALK),� pre�raz�po�re�di�tve
ROS1 in�mu�ta�ci�je�BRAF pri�raz�se�ja�nem�ne�-
ploš�ča�to�ce�lič�nem�NDRP�(4). Za�te�tar�če�so
na�mreč�da�nes�na�vo�ljo�in�v�ru�tin�ski�upo�ra�-
bi�tarč�na�zdra�vi�la.�Med�zdrav�lje�njem�se�mo�-
le�ku�lar�ne�tar�če�lah�ko�spre�mi�nja�jo,�zato�se
pri�po�ro�ča�ponov�no�do�lo�ča�nje�tarč,�ki�omo�-
go�ča�jo�t. i.�per�so�na�li�zi�ra�no�zdrav�lje�nje�vsa�-
ke�ga�po�sa�mez�ne�ga�bol�ni�ka.�Ker�je�do�stop
do�tu�mor�ske�ga�tki�va�pri�bol�ni�kih�z�RP�po�-
go�sto�te�žak,� je�po�mem�ben�po�da�tek,�da� je
mo�go�če�ve�či�no�mo�le�ku�lar�nih�oz�na�če�val�cev
do�lo�či�ti�tudi�v�tu�mor�ski�DNA,�kro�že�či v�krvi,
za�pri�do�bi�tev�ka�te�re�je�po�tre�ben�samo�pre�-
prost�od�vzem�krvi�iz�pe�ri�fer�ne�vene.�

Me�to�de�do�lo�ča�nja�po�sa�mez�nih�mo�le�ku�-
lar�nih�oz�na�če�val�cev�so�raz�lič�ne,�od�me�tode
ve�riž�ne�reak�ci�je�s�po�li�me�ra�zo,�do�imu�no�hi�-
sto�ke�mij�skih�me�tod�ali�in situ hi�bri�di�za�ci�-
je.�V�pri�me�ru�do�lo�ča�nja�več�mo�le�ku�lar�nih
oz�na�če�val�cev�je�na�ju�strez�nej�ša�in�tudi�ce�-
nov�no�ugod�na�me�to�da�do�lo�ča�nja�NGS.�Po�-

memb�no�pa�je�ve�de�ti,�da�je�etič�no�spre�jem�-
lji�vo�in�smi�sel�no�do�lo�ča�nje�samo�ti�stihmo�-
le�ku�lar�nih� oz�na�če�val�cev,� za� ka�te�re� lah�ko
in�di�vi�dual�ne�mu�bol�ni�ku�v�pri�me�ru�po�zi�tiv�-
ne�ga�re�zul�ta�ta�tudi�po�nu�di�mo�tarč�no�zdravi�-
lo.�Prav�tako�je�po�memb�no,�da�se�do�lo�ča�nje
lah�ko�iz�va�ja�samo�v�izur�je�nem�in�akre�di�ti�-
ra�nem�la�bo�ra�to�ri�ju,�ki�je�vklju�čen�v�med�la�-
bo�ra�to�rij�ski�nad�zor�ka�ko�vo�sti�dela.�Tarč�no
zdrav�lje�nje�brez�do�bro�in�za�nes�lji�vo�do�lo�-
če�ne�tar�če�je�za�de�tek�v�praz�no.�

tarč no zdrav lje nje raz se ja ne ga
ne drob no ce lič ne ga raka pljuč
Prvi�mej�nik�v�raz�vo�ju�tarč�ne�ga�zdrav�lje�nja
RP� je� bilo� od�krit�je� ak�ti�vi�ra�jo�čih� mu�ta�cij
EGFR,�ki�so�v�na�ši�po�pu�la�ci�ji�pri�sot�ne�pri
oko�li�10–15%�bol�ni�kov�z�NDRP.�Po�go�stej�-
še�so�pri�žlez�nem�raku,�ne�ka�dil�cih�in�žen�-
skah.�Nji�ho�ve�mu�od�krit�ju�je�leta�2004�hi�tro
sle�di�la�po�tr�di�tev�nji�ho�ve�nes�por�ne�na�po�ved�-
ne�vred�no�sti�za�od�go�vor�na�pro�ti�EGFR�us�-
mer�je�na�tarč�na�zdra�vi�la�(EGFR�TKI).�Prva
ve�li�ka�pros�pek�tiv�na�kli�nič�na�ra�zi�ska�va�učin�-
ko�vi�to�sti�EGFR�TKI�ge�fi�ti�ni�ba�pro�ti�KT�je
po�ka�za�la�zna�čil�no�bolj�ši�od�go�vor�(71%�pro�-
ti�47%)�ter�zna�čil�no�dalj�ši�sred�nji�čas�do�na�-
pre�do�va�nja� bo�lez�ni� v� prid� ge�fi�ti�ni�ba� (9,5
mesecev�proti�6,3�me�se�cev)�in�do�ta�krat�še
ni�ko�li�opa�že�na,�ne�ver�jet�no�dol�ga�sred�nja�ce�-
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ta be la 2. Od go vor na zdrav lje nje, sred nji čas do na pre do va nja bo lez ni in sred nje ce lo kup no pre ži vet je bolni -
kov z EGFR-mu ti ra nim ne drob no ce lič nim ra kom pljuč v pros pek tiv nih kli nič nih ra zi ska vah. ČNB – sred nji
čas do na pre do va nja bo lez ni, CP – ce lo kup no pre ži vet je.

ra zi ska va tarč no zdra vi lo od go vor (%) ČnB cP

IPASS ge fi ti nib 71 9,5 21,6

NEJ002 ge fi ti nib 74 10,8 27,7

WJOTG ge fi ti nib 62 9,2 35,5

EURTAC er lo ti nib 58 9,7 19,3

OPTIMAL er lo ti nib 83 13,1 22,7

LUX-Lung 6 afa ti nib 67 11,0 22,1

LUX-Lung 7 afa ti nib 75 11,0 27,9

ARCHER-1050 da ko mi ti nib 75 14,7 27,9

FLAURA osi mer ti nib 80 18,9 38,6
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lo�kup�na�pre�ži�vet�ja�bol�ni�kov�z�raz�se�ja�nim
NDRP�(21,6�mesecev�pro�ti�21,9�me�se�cev)�(5).

V�tej�ra�zi�ska�vi�je�bilo�ja�sno�po�tr�je�no,�da
bol�ni�ki�z�EGFR-ne�ga�tiv�nim�NDRP�ni�ma�jo
do�bro�bi�ti�od�EGFR�TKI,�am�pak�celo�ško�do,
in�da�pri�bol�ni�kih�brez�pri�sot�ne�mo�le�ku�lar�-
ne�tar�če�tarč�no�zdrav�lje�nje�nima�me�sta. Tako
je�bil�po�stav�ljen�stan�dard�do�lo�ča�nja�mo�le�-
ku�lar�nih�oz�na�če�val�cev�in�tarč�ne�ga�zdrav�lje�-
nja.�Ka�sne�je�je�še�šest�po�dob�nih�ra�zi�skav
enoz�nač�no�po�tr�di�lo�zna�čil�no�do�bro�bit�EGFR
TKI,�ge�fi�ti�ni�ba,�er�lo�ti�ni�ba�in�afa�ti�ni�ba�proti
ke�mo�te�ra�pi�ji�v�prvi�li�ni�ji�zdrav�lje�nja�EGFR-
-po�zi�tiv�ne�ga�NDRP�(6). Zdrav�lje�nje�z�EGFR
TKI�(er�lo�ti�nib,�ge�fi�ti�nib,�afa�ti�nib)�vodi�v�re�-
mi�si�jo� pri� kar� oko�li� 80%� teh� bol�ni�kov,
sred�nji�čas�do�na�pre�do�va�nja�bo�lez�ni�zna�ša
9–13�me�se�cev,�sred�nja�pre�ži�vet�ja�pa�oko�li
30�me�se�cev,�kot�je�pred�stav�lje�no�tudi�v�ta�-
be�li�2.�To�so�pre�ži�vet�ja,�ki�jih�pred�dobo�tarč�-
ne�ga�zdrav�lje�nja�pri�raz�se�ja�nem�RP�ni�ko�li
ni�smo�mo�gli�do�se�či.�Po�sa�mez�ni�bol�ni�ki�so
v�re�mi�si�ji�tudi�po�več�let.�

Kljub�izred�ni�učin�ko�vi�to�sti�EGFR�TKI�pa
se�tako�kot�pri�zdrav�lje�nju�ka�te�re�ga�koli�raz�-
se�ja�ne�ga�raka�s�tarč�ni�mi�zdra�vi�li� tudi�na
EGFR�TKI�ved�no�po�do�lo�če�nem�ča�su�po�ja�-
vi�re�zi�sten�ca�na�zdra�vi�lo.�Pri�po�lo�vi�ci�bol�-
ni�kov�gre�za�raz�voj�do�lo�če�ne�re�zi�stenč�ne
mu�ta�ci�je�EGFR,�ime�no�va�ne�T790M.�Na�to
mu�ta�ci�jo�je�že�raz�vi�to�pro�ti�EGFR�us�mer�je�-
no�tarč�no�zdra�vi�lo�nove�ge�ne�ra�ci�je,�osi�mer�-
ti�nib,�na�ka�te�ro�po�nov�no�od�go�vo�ri�oko�li 70%
bol�ni�kov v�tra�ja�nju�re�mi�si�je�oko�li�10�me�-
secev�in�bol�ni�kom�po�nov�no�po�dalj�ša�živ�lje�-
nje�(6). Opa�zo�val�ne�ra�zi�ska�ve�vsa�kod�nev�ne
prak�se�ka�že�jo�na�več�kot�3,5-let�no�sred�nje
pre�ži�vet�je�EGFR-mu�ti�ra�nih�bol�ni�kov�z�raz�-
se�ja�nim�NDRP,�zdrav�lje�nih�naj�prej�z�afa�ti�-
ni�bom� in� nato� osi�mer�ti�ni�bom� (7). Dru�ge
mož�no�sti,�ki�jih�ima�mo�da�nes�na�vo�ljo�za še
učin�ko�vi�tej�še�zdrav�lje�nje�bol�ni�kov�z�EGFR-
po�zi�tiv�nim�NDRP,�so�kom�bi�na�ci�je�EGFR�TKI
s�KT�ali�an�tian�gio�ge�ni�mi�zdra�vi�li,�ki�pa�so
bolj�tok�sič�ne�od�samo�EGFR�TKI,�vo�di�jo�v�še
dalj�še�re�mi�si�je.Dru�ga�obe�tav�na�mož�nost�je
upo�ra�ba�zdra�vi�la�nove�ge�ne�ra�ci�je�osi�mer�-

ti�ni�ba�ta�koj�v�pr�vem�zdrav�lje�nju.�Osi�mer�-
ti�nib�se�je�v�ra�zi�ska�vi�FLAURA�iz�ka�zal�za
učin�ko�vi�tej�še�ga�od�zdra�vil�prve�ge�ne�ra�ci�-
je�(ge�fi�ti�nib�ali�er�lo�ti�nib)�v�prvi�li�ni�ji�zdrav�-
lje�nja,� vo�dil� je� v� zna�čil�no� dalj�še� sred�nje
ce�lo�kup�no�pre�ži�vet�je,�ki�je�zna�ša�lo�kar�38,6
me�se�cev.�Do�dat�na�pred�nost�EGFR�TKI�nove
ge�ne�ra�ci�je� je� bolj�ši� pre�hod� pre�ko� krv�no-
-mož�gan�ske�pre�gra�de�in�nji�hov�bolj�ši�učinek
na�za�sev�ke�v�osred�njem�živč�nem�si�ste�mu
(OŽS).�Ti�so�pri�EGFR-po�zi�tiv�nem�NDRP�po�-
go�sti�in�se�med�bo�lez�ni�jo�raz�vi�je�jo�pri�oko�-
li�po�lo�vi�ci�bol�ni�kov�(8).

Dru�gi� mej�nik� v� tarč�nem� zdrav�lje�nju
NDRP�pred�stav�lja�jo�pre�raz�po�re�di�tve�ALK,
ki�so�bile�od�kri�te�leta�2007�in�so�se�kma�lu
iz�ka�za�le�kot�do�bra�tar�ča�za�pro�ti�ALK�us�mer�-
je�nim�TKI.�Pre�raz�po�re�di�tve�ALK so�pri�sot�-
ne�pri�oko�li�5%�bol�ni�kov�z�NDRP,�po�nov�no
naj�po�go�ste�je�pri�bol�ni�kih�z�žlez�nim�ra�kom,
ne�ka�dil�cih�ter�pri�mlaj�ših�bol�ni�kih.�Po�tek�bo�-
lez�ni�je�na�vad�no�zelo�hi�ter.�Po�go�sta�je�pri�-
za�de�tost� ple�vre� in� pe�ri�kar�da� z� iz�li�vi� ter
za�sev�ki�v�OŽS.�V�le�tih�so�bila�raz�vi�ta�šte�-
vil�na,�pro�ti�ALK�us�mer�je�na�zdra�vi�la,�kot�so
kri�zo�ti�nib,�ce�ri�ti�nib,�alek�ti�nib,�bri�ga�ti�nib�in
lor�la�ti�nib.�Z�ALK�TKI�je�mo�go�če�do�se�či�re�-
mi�si�jo�pri�oko�li�70–90%�bol�ni�kov�z�raz�se�-
ja�nim�ALK-po�zi�tiv�nim�NDRP�v�tra�ja�nju�do
34�me�se�cev�(6, 8).

Pro�ti�ALK�us�mer�je�na�zdra�vi�la�no�vej�še
ge�ne�ra�ci�je,�kot�sta�alek�ti�nib�in�bri�ga�ti�nib,
se�po�nov�no�ka�že�ta�za�učin�ko�vi�tej�ša�od�zdra�-
vil�prve�ge�ne�ra�ci�je�in�je�nju�na�upo�ra�ba smo�-
tr�na�že�v�pr�vem�redu�zdrav�lje�nja�(8). Pred�-
vsem�so�zdra�vi�la�nove�ge�ne�ra�ci�je�učin�ko�-
vi�tej�ša�pri�za�sev�kih�v�OŽS,�ki�so�pri�ALK-
-po�zi�tiv�nem�raku�še�po�go�stej�ši�kot�pri�EGFR-
-po�zi�tiv�nem.�Kot�na�vsa�ko�tarč�no�zdrav�ljenje
se�tudi�na�ALK�TKI�sča�so�ma�raz�vi�je�od�por�-
nost.�Ker�je�pri�več�kot�po�lo�vi�ci�bolni�kov�ta
od�por�nost�še�ved�no�ve�za�na�na�spre�mem�be
ALK,�to�krat�mu�ta�ci�je�ALK,�je�po�memb�no,�da
ima�mo�na�vo�ljo�več�pro�ti�ALK�us�mer�je�nih
zdra�vil,�ki�jih�upo�ra�bi�mo�v�za�po�red�ju.�Ne�-
ka�te�ra�opa�ža�nja�ka�že�jo�na�to,�da�so�do�lo�čena
pro�ti�ALK�us�mer�je�na�zdra�vi�la�učin�ko�vi�tejša
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pri�raz�vo�ju�do�lo�če�nih�mu�ta�cij�ALK.�Ven�dar
pa�po�dat�ki�niso�enoz�nač�ni�in�ru�tin�sko�do�-
lo�ča�nje�teh�mu�ta�cij�za�iz�bor�za�po�red�ne�ga
zdrav�lje�nja�za�zdaj�ni�pri�po�ro�če�no.�Iz�sled�-
ki�opa�zo�val�nih�ra�zi�skav�ka�že�jo,�da�je�pro�ti
ALK� us�mer�je�no� zdrav�lje�nje� raz�se�ja�ne�ga
NDRP�eno�na�ju�čin�ko�vi�tej�ših�tarč�nih�zdrav�-
ljenj�raka�da�nes,�kar�je�pred�stav�lje�no�v�ta�-
be�li�3.�Z�za�po�red�nim�zdrav�lje�njem�z�več�ALK
TKI� je� mo�go�če� do�se�či� ne�ver�jet�no� dol�ga
sred�nja� pre�ži�vet�ja� bol�ni�kov,� zdrav�lje�nih
v�vsa�kod�nev�ni�prak�si,�tudi�do�se�dem�let�(10).
Bol�ni�ki� z� ALK-po�zi�tiv�nim� NDRP� lah�ko
kljub� raz�se�ja�ni�bo�lez�ni� ka�ko�vost�no� ži�vi�jo
tudi�de�set�ali�več�let,�samo�če�ima�jo�do�stop
do�več�li�nij�zdrav�lje�nja�z�ALK�TKI.�

Po�leg�mu�ta�cij�EGFR in�pre�raz�po�re�di�tev
ALK ima�mo�da�nes�še�dva�mo�le�ku�lar�na�oz�-
na�če�val�ca,�ki�sta�vo�dil�na�on�ko�ge�na�NDRP.
Tudi�pro�ti�nji�ma�ima�mo�že�raz�vi�ta�tarč�na
zdra�vi�la.�To�so�pre�raz�po�re�di�tve�ROS1 in�mu�-
ta�ci�je�BRAF (4, 8). Pre�raz�po�re�di�tve�ROS1 so
pri�sot�ne�pri�do�brem�od�stot�ku�bol�ni�kov z�ne�-
ploš�ča�to�ce�lič�nim�NDRP,�ki�zelo�do�bro�odgo�-
vo�ri�jo�na�zdrav�lje�nje�(80%�de�lež�od�go�vo�rov)
s�tarč�nim�zdra�vi�lom�kri�zo�ti�ni�bom,�ki�po�leg
ALK�in�hi�bi�ra�jo�tudi�ROS1.�Pri�ha�ja�jo�pa�še
nova�pro�ti�ROS1�us�mer�je�na�zdra�vi�la,�kot�so
ce�ri�ti�nib,�lor�la�ti�nib�in�en�trek�ti�nib.�Mu�ta�ci�-
je�BRAF so�pri�sot�ne�pri�oko�li�3%�bol�ni�kov
NDRP�in�tarč�no�zdrav�lje�nje�s�kom�bi�na�ci�jo
da�bra�fe�ni�ba�in�tra�me�ti�ni�ba,�na�ka�te�ro�od�go�-
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vo�ri�oko�li�70%�bol�ni�kov�v�tra�ja�nju�oko�li�de�-
set�me�se�cev�(8).

Zdrav�lje�nje�s�pro�ti�EGFR,�ALK,�ROS1�in
BRAF�us�mer�je�ni�mi�tarč�ni�mi�zdra�vi�li�pred�-
stav�lja�da�nes�stan�dard�no�zdrav�lje�nje�pr�vega
reda�pri�vseh�bol�ni�kih�z�raz�se�ja�nim�NDRP
s�pri�sot�no�tar�čo�(4). Prou�ču�je�jo�pa�se�šte�vilni
dru�gi�vo�dil�ni�on�ko�ge�ni�NDRP�in�pro�ti�njim
us�mer�je�na� tarč�na� zdra�vi�la,� kot� so� RET,
NTRK,�MET,�HER2� in�PIK3CA.�Ne�ka�te�ra
pro�ti�NTRK�in�RET�pre�raz�po�re�di�tvam�us�-
mer�je�na�zdra�vi�la�so�prak�tič�no�tik�pred�ru�-
tin�sko�upo�ra�bo�pri�raz�se�ja�nem�RP�(8).

tarč no zdrav lje nje ome je ne ga
nedrobnoceličnega raka pljuč
Kljub�izred�no�hi�tri�uved�bi�pro�ti�EGFR/ALK/
ROS1/BRAF� us�mer�je�nih� tarč�nih� zdra�vil
v�zdrav�lje�nje�raz�se�ja�ne�ga�NDRP�pa�za�zdaj
še� ni�ma�mo� po�dat�kov� o� učin�ko�vi�to�sti� in
var�no�sti�tarč�nih�zdra�vil�pri�ope�ra�bil�nem�ali
lo�kal�no�na�pre�do�va�lem�NDRP.�Eden�od�raz�-
lo�gov�je�v�tem,�da�ra�zi�ska�ve�do�pol�nil�ne�ga
zdrav�lje�nja�raka�zah�te�va�jo�dol�go�traj�na�opa�-
zo�va�nja.�Žal�pa�je�raz�log�tudi�neu�strez�no�na�-
čr�to�va�nje�ra�zi�skav�do�pol�nil�ne�ga�tarč�ne�ga
zdrav�lje�nja�NDRP.�Kar�ne�kaj�ra�zi�skav�je�bilo
na�re�je�nih�na�sla�bo�opre�de�lje�ni�po�pu�la�ci�ji
bol�ni�kov�tako�gle�de�mu�ta�cij�EGFR�kot�tudi
sta�di�ja� bo�lez�ni.� Po�leg� tega�ni� bila� ved�no
vklju�če�na� do�pol�nil�na� KT,� ki� je� do�ka�za�no
učin�ko�vi�ta�pri�ope�ra�bil�nem�NDRP.�Bo�lje�na�-

ta be la 3. Za po red no zdrav lje nje z več redi in hi bi tor jev ti ro zin ki na ze pro ti re cep tor ju za epi der mal ni rastni
de jav nik ali ki na zi ana pla stič ne ga lim fo ma. Po dat ki iz vsa kod nev ne prak se. EGFR – re cep tor za epi der malni
rast ni de jav nik (angl. epi der mal growth fac tor re cep tor), ALK – ki na za ana pla stič ne ga lim fo ma (angl. anaplastic
lympho ma ki na se).

ra zi ska va tar ča Za po red je tarč nih zdra vil Sred nje ce lo kup no
pre ži vet je (me se ci)

Gio Tag EGFR afa ti nib —> osi mer ti nib (T790M+ bol ni ki) 41,3

Du ruis se aux M, et al. ALK dri zo ti nib —> dru gi ALK TKI 89,6
On col tar get 2017.

Wa ta na be, et al. Clin ALK kri zo ti nib —> alek ti nib —> dru gi ALK TKI 51,1
Lung Can cer 2016.

Gai nor, et al. Clin ALK kri zo ti nib —> ce ri ti nib 49,4
Can cer Res 2015.
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čr�to�va�ne�ra�zi�ska�ve�po�te�ka�jo,�ven�dar�pabomo
mo�ra�li�na�iz�sled�ke�do�pol�nil�ne�ga�tarč�ne�ga
zdrav�lje�nja�RP�in�nje�go�vo�mo�re�bit�no�uved�-
bo�v�vsa�kod�nev�no�prak�so�še�po�ča�ka�ti.

ne že le ni učin ki tarč ne ga
zdrav lje nja
Če�prav�smo�v�za�čet�ku�me�ni�li,�da�bodo�ne�-
že�le�ni�učin�ki�tarč�ne�ga�zdrav�lje�nja�za�ra�di�se�-
lek�tiv�ne�ga�de�lo�va�nja�teh�zdra�vil�na�tar�če
v�ra�ka�vem�tki�vu�zelo�red�ki,�se�je�iz�ka�za�lo,
da�je�tarč�no�zdrav�lje�nje�raka�po�go�sto�po�ve�-
za�no�z�ne�že�le�ni�mi�učin�ki.�Pri�ve�či�ni�bol�ni�-
kov�pri�de�do�kož�nih�spre�memb,�po�go�ste�so
tudi�dri�ske�in�spre�mem�be�noh�tov.�Vča�sih�so
te�spre�mem�be�tako�hude,�da�je�tre�ba�zdrav�-
lje�nje�za�ne�kaj�dni�pre�ki�ni�ti�in�nato�na�da�-
lje�va�ti�v�zni�ža�nem�od�mer�ku�(2). Za�us�trez�no
ob�vla�do�va�nje�ne�že�le�nih�učin�kov�je�pomemb�-
no do�bro�poz�na�va�nje�in�iz�va�ja�nje�ukre�pov
za�nji�ho�vo�pre�pre�če�va�nje�in�učin�ko�vi�to pod�-
por�no�zdrav�lje�nje,�iz�ve�de�no�s�stra�ni�ce�lot�-
ne�ga�mul�ti�pro�fe�sio�nal�ne�ga�tima,�ki�bol�ni�ka
os�kr�bu�je.

iMUnoterAPiJA rAKA PLJUČ
Po�kar�ne�kaj�ra�zo�ča�ra�njih�na�po�droč�ju�IT
raka�so�ra�zi�sko�val�ci�v�tem�de�set�let�ju�konč�-
no�od�kri�li�učin�ko�vi�ta�in�var�na�zdra�vi�la�za

raka,�za�vi�ral�ce�kon�trol�nih�točk,�za�kar�so�pre�-
je�li�leta�2018�tudi�No�be�lo�vo�na�gra�do.�Za�-
vi�ral�ci�kon�trol�nih�točk�so�pro�ti�te�le�sa,�ki�ci�-
lja�no�za�se�de�jo�za�vi�ral�ne�kon�trol�ne�toč�ke�na
lim�fo�ci�tih�T�ali�pa�nji�ho�ve�li�gan�de�na�tu�mor�-
skih�ce�li�cah�in�tako�od�stra�ni�jo�za�vo�ro�za�de�-
lo�va�nje�lim�fo�ci�tov�T�pro�ti�ra�ka�vim�ce�li�cam.
Da�nes�se�v�zdrav�lje�nju�raka�upo�rab�lja�jo�šte�-
vil�ni�za�vi�ral�ci�kon�trol�nih�točk.�Pri�RP�so�se
do�se�daj�iz�ka�za�li�za�učin�ko�vi�te�pred�vsem�za�-
vi�ral�ci�PD-1�ni�vo�lu�mab�in�pem�bro�li�zu�mab
ter�za�vi�ral�ci�PD-L1�ate�zo�li�zu�mab�in�dur�va�-
lu�mab.�Do�lo�če�no�stop�njo�učin�ko�vi�to�sti�sta
v�kom�bi�na�ci�ji�z�za�vi�ral�ci�PD-1�ali�PD-L1�po�-
ka�za�la�tudi�za�vi�ral�ca�CTLA-4,�ipi�li�mu�mab
in�tre�me�li�mu�mab�(2, 8).

Za�raz�li�ko�od�tarč�ne�ga�zdrav�lje�nja,�kjer
lah�ko�z�do�lo�či�tvi�jo�tar�če�zelo�do�bro�iz�be�re�-
mo�bol�ni�ke,�ki�bodo�od�go�vo�ri�li�na�zdrav�lje�-
nje�pri�IT,�za�zdaj�ni�na�po�ved�ne�ga�de�jav�ni�ka
od�go�vo�ra�na�IT.�Na�IT�s�CPI�od�go�vo�ri�oko�-
li�30%�bol�ni�kov�z�raz�se�ja�nim�RP.�Če�prav
delež�re�mi�sij�ni�bis�tve�no�več�ji�kot�pri�zdrav�-
lje�nju� s� KT,� pa� so� re�mi�si�je� dol�go�traj�ne,
tudi�več�let�ne.�Po�sle�dič�no�opa�ža�nja�ka�že�jo
na�ohra�bru�jo�ča�pet�let�na�pre�ži�vet�ja�bol�ni�kov,
zdrav�lje�nih� s� CPI,� ki� zna�ša�jo� oko�li� 20%
(3, 8, 11). Ta�de�lež�je�za�RP�iz�jem�no�vi�sok�in
upamo,�da�je�kar�ne�kaj�bol�ni�kov�z�IT�celo
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ta be la 4. Prvi red zdrav lje nja raz se ja ne ga raka pljuč z imu no te ra pi jo in pre ži vet je bol ni kov, vklju če nih v del
ra zi ska ve z imu no te ra pi jo. RP – rak pljuč, IT – imu no te ra pi ja, KT – ke mo te ra pi ja, NP – ni po dat ka.

ra zi ska va Pod tip rP Zdrav lje nje Sred nje eno let no dvo let no
z it pre ži vet je (mes) pre ži vet je (%) pre ži vet je (%)

Ne�drob�no�ce�lič�ni�RP�

KN-024 vsi, PD-L1 ≥ 50 pem bro li zu mab 30,0 70,3 51,5

KN-189 ne ploš ča to ce lič ni pem bro li zu mab + KT 22,0 70,0 45,5

KN-407 ploš ča to ce lič ni pem bro li zu mab + KT 15,9 65,2 NP

IM po wer130 ne ploš ča to ce lič ni ate zo li zu mab + KT 18,6 63,1 39,6

IM po wer150 ne ploš ča to ce lič ni ate zo li zu mab + KT + 19,2 67,3 43,4
be va ci zu mab

Drob�no�ce�lič�ni�RP

IM po wer133 vsi ate zo li zu mab + KT 12,3 51,7 NP

CASPIAN vsi dur va lu mab + KT 13,0 53,7 NP
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oz�drav�lje�nih.� Učin�ko�vi�tost� IT,� za� raz�li�ko
od�učin�ko�vi�to�sti�os�ta�lih�ST,�tako�me�ri�mo
s�stop�njo�pre�ži�ve�lih�po�dveh,�treh�ali�celo
pe�tih�le�tih�od�za�čet�ka�zdrav�lje�nja.�V�ta�be�li
4�so�pred�stav�lje�ne�stop�nje�pre�ži�ve�tij,�ki�jih
lah�ko�še�po�ve�ča�mo�s�so�ča�sno�upo�ra�bo�IT
s�KT�ali�ob�se�va�njem.

Izra�že�nost�PD-L1�v�tki�vu�tu�mor�ja�ni�na�-
po�ved�ni�de�jav�nik�od�go�vo�ra�na�zdrav�lje�nje
s�CPI,�je�pa�de�jav�nik,�ki�v�pri�me�ru�po�zi�tiv�-
no�sti�po�ve�ča�mož�nost�od�go�vo�ra�na�zdrav�-
lje�nje,�pred�vsem�pa�nam�pri�NDRP�da�nes
pove,�ka�te�ri�bol�ni�ki�po�tre�bu�je�jo�zdrav�lje�nje
s�kom�bi�na�ci�jo�CPI�in�KT,�ka�te�rim�pa�za�došča
manj�tok�sič�no�zdrav�lje�nje�s�samo�CPI�(11, 12).

imu no te ra pi ja raz se ja ne ga raka
pljuč
IT�s�CPI�je�naj�prej�po�ka�za�la�svo�jo�učin�ko�-
vi�tost�v�dru�gem�redu�zdrav�lje�nja�raz�se�ja�ne�-
ga�NDRP.�Šti�ri�ve�li�ke�pros�pek�tiv�ne�kli�nič�-
ne�ra�zi�ska�ve�(Check�Mate�017,�Check�Mate
057,�KEYNOTE-010�in�OAK)�so�enoz�nač�no
po�ka�za�le�zna�čil�no�bolj�ša�sred�nja�pre�ži�vetja
bol�ni�kov,�zdrav�lje�nih�z�ni�vo�lu�ma�bom,�pem�-
bro�li�zu�ma�bom�ali�ate�zo�li�zu�ma�bom,�v�pri�-
mer�ja�vi�s�KT�dru�ge�ga�reda�z�do�ce�tak�se�lom
pri�bol�ni�kih,�pred�hod�no�že�zdrav�lje�nih�s�KT
na� os�no�vi� pla�ti�ne.� Pri� teh� pred�hod�no� že
zdrav�lje�nih�bol�ni�kih�so�bila�opa�zo�va�na�dvo�-
let�na�pre�ži�vet�ja�v�pri�me�ru�zdrav�lje�nja�z�IT
20–30%�(6). Na�pod�la�gi�teh�ohra�bru�jo�čih
izsled�kov�se�je�zdrav�lje�nje�z�IT�zelo�hi�tro
uved�lo�v�stan�dard�no�zdrav�lje�nje�dru�ge�ga
reda�pri�bol�ni�kih�z�raz�se�ja�nim�NDRP�(13).
Iz�teh�in�še�ne�ka�te�rih�dru�gih�in�di�vi�dual�nih
ra�zi�skav�smo�se�tudi�nau�či�li,�da�IT�ni�učin�-
ko�vi�ta�pri�bol�ni�kih�s�pri�sot�ni�mi�tar�ča�mi,�vsaj
ne�pri�bol�ni�kih�z�EGFR�in�ALK�spre�mem�-
ba�mi�v�pri�mar�nem�tu�mor�ju.

Us�pe�hu�IT�v�dru�gem�redu�zdrav�lje�nja
NDRP�so�v�zad�njih�le�tih�sle�di�le�ob�ja�ve�še
bolj�obe�tav�nih�iz�sled�kov�zdrav�lje�nja�s�CPI
v�prvi�li�ni�ji,�kar�je�pred�stav�lje�no�v�ta�be�li�4.
V�po�memb�ni�ra�zi�ska�vi�KN-024,�ki�je�pri�mer�-
ja�la� učin�ko�vi�tost� pem�bro�li�zu�ma�ba� pro�ti
stan�dard�ni�KT�na�os�no�vi�pla�ti�ne�v�pr�vem

redu�zdrav�lje�nja�raz�se�ja�ne�ga�NDRP�pri�bol�-
ni�kih�z�vi�so�ko�≥50%�izra�že�nost�jo�PD-L1,�je
na�zdrav�lje�nje�s�pem�bro�li�zu�ma�bom�od�go�-
vo�ri�lo�kar�44,8%�bol�ni�kov.�Tve�ga�nje�smr�-
ti�se�je�ob�pem�bro�li�zu�ma�bu�zni�ža�lo�za�37%
(raz�mer�je�ogro�že�no�sti�(angl.�ha zard ra tio,HR)
0,63;�95%�in�ter�val�zau�pa�nja�(IZ)�0,47–0,86),
sred�nje� pre�ži�vet�je� bol�ni�kov,� zdrav�lje�nih
s�pem�bro�li�zu�ma�bom,�je�bilo�zna�čil�no�bolj�-
še�v�pri�mer�ja�vi�s�ti�sti�mi,�ki�so�pre�je�li�KT
(30,0�mesecev�pro�ti�14,2�me�se�ca)�(14). In�kar
je�naj�bolj�obe�tav�no,�dol�go�traj�no�opa�zo�va�nje
bol�ni�kov�je�po�ka�za�lo�izred�no�vi�so�ka�dvo�let�-
na� sred�nja� pre�ži�vet�ja� bol�ni�kov,� zdrav�lje�-
nih� s� pem�bro�li�zu�ma�bom.� Po� dveh� le�tih
opa�zo�va�nja�je�bilo�še�ži�vih�kar�51%�bol�ni�-
kov�(15).Na�pod�la�gi�teh�iz�sled�kov�je�da�nes
mo�no�te�ra�pi�ja�s�pem�bro�li�zu�ma�bom�zdrav�-
lje�nje�pr�ve�ga�iz�bo�ra�za�bol�ni�ke�z�raz�se�ja�nim
NDRP,�ka�te�rih�tu�mor�ji�ima�jo�≥ 50%�izra�že�-
nost�PD-L1�(4). Iz�sled�ki�zdrav�lje�nja�z�dru�-
gim�CPI,�ni�vo�lu�ma�bom�v�mo�no�te�ra�pi�ji,�so
bili�pri�raz�se�ja�nem�NDRP�ne�ga�tiv�ni.�Ni�vo�-
lu�mab�se�ni�iz�ka�zal�za�učin�ko�vi�tej�še�ga�od
stan�dard�ne�KT,�res�pa�je�bila�ta�ra�zi�ska�va�na�-
re�je�na�na�po�pu�la�ci�ji�bol�ni�kov,�ki�ni�bila�iz�-
bra�na�gle�de�na�izra�že�nost�PD-L1.

Pri�neiz�bra�ni�po�pu�la�ci�ji�bol�ni�kov�gle�de
na�PD-L1�pa�se�je�kom�bi�na�ci�ja�CPI�in�KT�iz�-
ka�za�la�za�učin�ko�vi�tej�šo�od�zgolj�KT.�Kom�-
bi�na�ci�ja�pem�bro�li�zu�ma�ba�in�KT�na�os�no�vi
pla�ti�ne�se�je�iz�ka�za�la�za�zna�čil�no�učin�ko�vi�-
tej�šo�od�samo�KT�tako�pri�ne�ploš�ča�to�ce�lič�-
nem�(ra�zi�ska�va�KN-189)�kot�tudi�ploš�ča�to�-
ce�lič�nem�(ra�zi�ska�va�KN-407)�NDRP�(8, 11).
V�obeh�ra�zi�ska�vah�je�zdrav�lje�nje�s�kom�bi�-
na�ci�jo�vo�di�lo�v�zna�čil�no�dalj�še�re�mi�si�je�in
dalj�še�sred�nje�pre�ži�vet�je�bol�ni�kov.�Po�memb�-
no�je�pou�da�ri�ti,�da�so�bila�opa�zo�va�na�eno�-
let�na�in�dvo�let�na�pre�ži�vet�ja�bol�ni�kov,�zdrav�-
lje�nih�s�kom�bi�na�ci�jo�oko�li�70%�in�50%�in
da� je� bila� do�bro�bit� kom�bi�na�ci�je� pri�sot�na
v�obeh�ra�zi�ska�vah�tudi�pri�bol�ni�kih�z�ne�ga�-
tiv�nim�PD-L1.�Ne�po�sred�na�pri�mer�ja�va�teh
dveh�ra�zi�skav�z�ra�zi�ska�vo�KN-024�na�ka�zu�-
je,�da�je�manj�tok�sič�no�zdrav�lje�nje�s�pem�-
bro�li�zu�ma�bom�v�mo�no�te�ra�pi�ji�pri�mer�lji�vo
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učin�ko�vi�to� kot� kom�bi�na�ci�ja� pem�bro�li�zu�-
ma�ba�in�KT�pri�bol�ni�kih�PD-L1�≥50%. Zato
se�da�nes�v�vsa�kod�nev�ni�kli�nič�ni�prak�si�pri�-
po�ro�ča�za�bol�ni�ke�s�PD-L1�≥ 50%�mo�no�te�-
ra�pi�ja�s�pem�bro�li�zu�ma�bom,�pri�os�ta�lih�bol�-
ni�kih�pa�kom�bi�na�ci�ja�CPI�in�KT�(4).

V�kom�bi�na�ci�ji�s�KT�na�os�no�vi�pla�ti�ne
se je� pri� zdrav�lje�nju� ne�ploš�ča�to�ce�lič�ne�ga
NDRP�za�zna�čil�no�učin�ko�vi�tej�šo�od�samo�KT
iz�ka�za�la�tudi�kom�bi�na�ci�ja�KT�z�dru�gim CPI,
ate�zo�li�zu�ma�bom� (8, 11). V� ra�zi�ska�vi� IM�-
power130� je� kom�bi�na�ci�ja� ate�zo�li�zu�mab
in KT�vo�di�la�v�zna�čil�no�dalj�še�re�mi�si�je�in
celo�kup�no�pre�ži�vet�je�v�pri�mer�ja�vi�s�samo
KT,�v�ra�zi�ska�vi�IM�po�wer150�pa�se�je�kom�-
bi�na�ci�ja�ate�zo�li�zu�ma�ba�s�KT�in�an�tian�gio�-
ge�nim�zdra�vi�lom�be�va�ci�zu�ma�bom�iz�ka�za�la
za�učin�ko�vi�tej�šo�od�KT�in�be�va�ci�zu�ma�ba.�To
je�edi�na�ra�zi�ska�va�v�prvi�li�ni�ji�zdrav�lje�nja
z�IT,�v�ka�te�ro�so�bili�vklju�če�ni�tudi�bol�ni�ki
s�pri�sot�ni�mi�mo�le�ku�lar�ni�mi�oz�na�če�val�ci,�in
si�cer�EGFR-�in�ALK-po�zi�tiv�ni�bol�ni�ki.�Kom�-
bi�na�ci�ja�ate�zo�li�zu�ma�ba�s�KT�in�be�va�ci�zu�ma�-
bom�je�bila�v�tej�ra�zi�ska�vi�učin�ko�vi�tej�ša�od
samo�KT�in�be�va�ci�zu�ma�ba,�tudi�pri�EGFR-
in�ALK-po�zi�tiv�nih�bol�ni�kih.�Zato�se�nav�kljub
di�le�mam�o�smi�sel�no�sti�in�učin�ko�vi�to�sti�IT
pri�bol�ni�kih�s�pri�sot�ni�mi�mo�le�ku�lar�ni�mi�tar�-
ča�mi�o�zdravljenju�s�to�kombinacijo�lah�ko
raz�mi�sli�pri�bol�ni�kih�po�pro�gre�su�na�tarč�-
no�te�ra�pi�jo.

Po�dol�gih�de�set�let�jih�brez�na�pred�ka�in
KT�kot�edi�ne�si�stem�ske�te�ra�pi�je�smo�bili
v�zad�njem�letu�pri�ča�ob�ja�vi�dveh�ra�zi�skav,
ki�sta�po�tr�di�li�zna�čil�no�do�bro�bit�do�dat�ka�IT
s�CPI�h�KT�na�os�no�vi�pla�ti�ne�v�pr�vem�redu
zdrav�lje�nja�raz�se�ja�ne�ga�DRP.�Tako�do�da�tek
ate�zo�li�zu�ma�ba�h�KT�v�ra�zi�ska�vi�IM�po�wer133
kot�dur�va�lu�ma�ba�v�ra�zi�ska�vi�CASPIAN�sta
vo�di�la�v�bolj�še�ce�lo�kup�no�pre�ži�vet�je�bol�ni�-
kov�v�pri�mer�ja�vi�s�samo�KT�(16, 17). Sred�-
nje�pre�ži�vet�je�se�je�ob�do�dat�ku�CPI�v�obeh
ra�zi�ska�vah�po�dalj�ša�lo�za�oko�li�tri�me�se�ce.
Naj�po�memb�nej�ša� pa� so� do� se�daj� ni�ko�li
opa�že�na,�re�la�tiv�no�vi�so�ka�eno�let�na�pre�ži�vet�-
ja�bol�ni�kov,�ki�so�pre�je�li�ob�KT�tudi�CPI.�Ta
so�zna�ša�la�oko�li�50%.�Za�ni�mi�vo�je,�da�uči�-

nek�IT�pri�DRP�ni�od�vi�sen�od�izra�že�no�sti
PD-L1.�Kom�bi�na�ci�ja�IT�in�KT�se�se�daj�uva�-
ja�v�stan�dard�no�zdrav�lje�nje�tudi�pri�bol�ni�-
kih�z�raz�se�ja�nim�DRP.�

imu no te ra pi ja ome je ne ga raka
pljuč
IT�se�je�do�kaj�hi�tro�pri�če�la�ra�zi�sko�va�ti�tudi
v�zgod�nej�ših�sta�di�jih�RP.�Po�te�ka�jo�šte�vil�ne
ra�zi�ska�ve�do�pol�nil�ne�ga�zdrav�lje�nja�s�CPI�po
ra�di�kal�nem�ki�rurš�kem�zdrav�lje�nju�in�do�pol�-
nil�ni�KT.�Iz�sled�ke�pri�ča�ku�je�mo�čez�ne�kaj�let.
Prvi�iz�sled�ki�ka�že�jo�na�vi�so�ko�učin�ko�vi�tost
zdrav�lje�nja�s�CPI�in�še�bolj�s�kom�bi�na�ci�jo
CPI�in�KT�tudi�v�ne�oad�ju�vant�nem�zdrav�lje�-
nju�NDRP� (18). Po�te�ka�jo� tudi�ve�li�ke�pro�-
spektiv�ne�kli�nič�ne�ra�zi�ska�ve,�ki�bodo�dale
od�go�vor�gle�de�učin�ko�vi�to�sti�in�kli�nič�ne upo�-
rab�no�sti�ne�oad�ju�vant�ne�IT�v�kom�bi�na�ci�ji
s�KT�pri�ome�je�nem�NDRP.

Ima�mo�pa�že�po�dat�ke�o�tem,�da�do�dat�-
no�zdrav�lje�nje�z�IT�iz�bolj�ša�pre�ži�vet�ja�bolni�-
kov�z�lo�kal�no�na�pre�do�va�lim�NDRP�v�pri�me�-
ru,�da�ti�bol�ni�ki�po�za�klju�če�nem�so�ča�snem
stan�dard�nem�zdrav�lje�nju�s�KT�in�ob�se�va�-
njem�prej�me�jo�še�IT.�V�ve�li�ki�pros�pek�tiv�ni
ra�zi�ska�vi�PACIFIC�je�bilo�ugo�tov�lje�no,�da�za�-
po�red�no�eno�let�no�zdrav�lje�nje�z�dur�va�lu�ma�-
bom�pri�bol�ni�kih,�ka�te�rih�bo�le�zen�ob�so�časni
KT�in�RT�ni�na�pre�do�va�la,�zna�čil�no�iz�bolj�ša
čas�do�na�pre�do�va�nja�bo�lez�ni�in�ce�lo�kup�no
pre�ži�vet�je�bol�ni�kov.�Tve�ga�nje�po�no�vi�tve bo�-
lez�ni�in�smr�ti�se�je�zmanj�ša�lo�za�po�lo�vi�co
oz.� tret�ji�no,�dve�let�no�pre�ži�vet�je�bol�ni�kov,
zdrav�lje�nih�tudi�z�dur�va�lu�ma�bom,�pa�je�zna�-
ša�lo�kar�66,3%.�Za�ra�di�ome�je�ne�učin�ko�vito�-
sti�dur�va�lu�ma�ba�pri�sku�pi�ni�bol�ni�kov�brez
izra�že�no�sti�PD-L1,�se�za�zdaj�to�zdrav�lje�nje
pri�po�ro�ča�samo�pri�bol�ni�kih,�ka�te�rih�tu�mor�-
ji�ima�jo�PD-L1�≥ 1%�(19).

Si�ner�gi�sti�čen�uči�nek�IT�in�ra�dio�te�ra�pi�-
je� je� pri�ča�ko�van� za�ra�di� t. i.� ab�sko�pal�ne�ga
učin�ka�ob�se�va�nja�na�neob�se�va�ne�tu�mor�ske
ce�li�ce.�Zna�no�je,�da�ob�se�va�nje�spod�bu�di imun�-
ski od�go�vor�na�an�ti�ge�ne�ra�ka�vih�ce�lic�in tako
lah�ko�vodi�v�uni�če�nje�tudi�neob�seva�nih�ra�-
ka�vih�ce�lic.�Z�do�dat�kom�IT�je�pri�čakova�ti,
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da�bo�ta�uči�nek�še�več�ji.�Tre�nut�no�po�te�kajo
šte�vil�ne�ra�zi�ska�ve,�ne�le�za�po�red�ne,�am�pak
tudi�so�ča�sne�upo�ra�be�IT�in�ob�se�va�nja,�zlasti
pri�lo�kal�no�ome�je�nem�RP.�Prvi�iz�sled�ki�so
obe�tav�ni,� tudi� tok�sič�nost� kom�bi�na�ci�je� IT
in ra�dio�te�ra�pi�je,�za�ka�te�ro�smo�se�bali,�da�bo
ve�li�ka,�je,�kot�ka�že�jo�po�dat�ki,�do�bro�ob�vla�-
dlji�va.�

ne že le ni učin ki imu no te ra pi je 
Ne�že�le�ni�učin�ki�IT�so�dru�gač�ni�od�ne�že�le�nih
učin�kov�KT�ali�tarč�ne�te�ra�pi�je,�saj�so�av�to�-
imu�ne�na�ra�ve�in�lah�ko�pri�za�de�ne�jo�ka�te�ri�koli
or�gan.�Naj�po�go�stej�ši�so�hi�po�ti�roi�di�zem,�utru�-
je�nost,�spre�mem�be�ko�že,�ar�tral�gi�je,�pnev�mo�-
ni�tis�in�dri�ska�(20).V�pri�me�ru�mo�no�te�ra�pije
s�CPI�je�ver�jet�nost�ne�že�le�ne�ga�učin�ka�ka�tere
koli�stop�nje�oko�li�40–60%,�ver�jet�nost�hu�dih
ne�že�le�nih�učin�kov�pa�oko�li�10%�(21). Med
hu�di�mi�ne�že�le�ni�mi�učin�ki,�ki�pri�oko�li�1%
bol�ni�kov�vo�di�jo�v�smrt,�so�zla�sti�mio�kar�di�-
tis,�hi�po�fi�zi�tis�in�ko�li�tis.�De�lež�ne�že�le�nih�učin�-
kov�se�v�pri�me�ru�kom�bi�ni�ra�ne�ga�zdrav�lje�nja
z�za�vi�ral�ci�CTLA-4�po�ve�ča.�Pre�se�net�lji�vo�pa
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se�de�lež�tako�vseh�kot�hu�dih�ne�že�le�nih�učin�-
kov�bis�tve�no�ne�po�ve�ča�ob�so�ča�snem�zdrav�-
lje�nju�s�CPI�in�KT�ali�RT.�Tre�ba�pa�je�ve�deti,
da�je�bil�tak�de�lež�ne�že�le�nih�učin�kov�opa�zo�-
van�v�ok�vi�ru�kli�nič�nih�ra�zi�skav,�v�ka�te�re�so
bili�vklju�če�ni�samo�bol�ni�ki�brez�tež�jih�sprem�-
lja�jo�čih�bo�lez�ni�in�v�do�brem�sta�nju�splo�šne
zmog�lji�vo�sti�(angl.�per for man ce sta tus,�PS)
0–1.�Bis�tve�no�je,�da�ne�že�le�ne�učin�ke�IT�hi�-
tro�raz�poz�na�mo�in�us�trez�no�rea�gi�ra�mo.�Pri
ne�že�le�nih�učin�kih�stop�nje�več�kot�1�je�po�treb�-
na� ta�koj�šna� pre�ki�ni�tev� IT� in� zdrav�lje�nje
z�glu�ko�kor�ti�koi�di�v�vi�so�kih�od�mer�kih.�Za�us�-
trez�no�ob�vla�do�va�nje�ne�že�le�nih�učin�kov�IT�je
še�ve�li�ko�bolj�kot�za�ob�vla�do�va�nje�ne�že�le�nih
učin�kov�KT�ali�tarč�ne�ga�zdrav�lje�nja�po�treb�-
no�zelo�te�sno�so�de�lo�va�nje�on�ko�lo�ga,�dru�žin�-
ske�ga�zdrav�ni�ka�in�šte�vil�nih�dru�gih�spe�cia�-
li�stov�od�en�do�kri�no�lo�ga,�ga�stroen�te�ro�lo�ga,
der�ma�to�lo�ga�do�pul�mo�lo�ga�in�še�dru�gih.�Po�-
memb�no�je�zna�nje�zdrav�ni�kov�raz�lič�nih�spe�-
cial�no�sti�pa�tudi�me�di�cin�skih�se�ster�o�ne�že�-
le�nih� učin�kih� IT� ter� oza�veš�čen� bol�nik� in
svoj�ci.�

NDPR

eploščatocelični RP z
molekularnimi označevalci
(EGFR, ALK, ROS1, BRAF)

n • eploščatocelični RP brez
molekularnimi označevalci

• loščatocelični RP

n

p

arčno zdravljenjet embrolizumabp embrolizumab + KT
Atezolizumab + KT

p

aterikoli PD L1
PS 0–1

k -PD L1 50 %
PS 0–1

- ≥

rednje preživetjes

enoletno: 70 %
dvoletno: 50 %

enoletno: 63–70 %
dvoletno: 39–45 %

EGFR+: 38 mesecev
ALK+: 81 mesecev

ROS1+: 52 mesecev
BRAF+: 25 mesecev

srednje preživetje: 30 mesecev srednje preživetje: 15–22 mesecev

Sli ka 1. Al go ri tem zdrav lje nja raz se ja ne ga ne drob no ce lič ne ga raka pljuč s sred nji mi pre ži vet ji. NDPR – nedrob -
no ce lič ni rak pljuč, RP – rak pljuč, KT – ke mo te ra pi ja, EGFR – receptor za epidermalni rastni dejavnik (angl.
epidermal growth factor receptor), ALK – kinaza anaplastičnega limfoma (angl. anaplastic lymphoma kinase).

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:14  Page 180



ZAKLJUČeK
V�zad�njem�de�set�let�ju�je�bil�na�re�jen�ogro�men
na�pre�dek�na�po�droč�ju�si�stem�ske�ga�zdrav�-
lje�nja�RP,�zla�sti�pri�raz�se�ja�ni�bo�lez�ni.�Al�go�-
ri�tem�zdrav�lje�nja�raz�se�ja�ne�ga�NDRP�se�je
po�vsem� spre�me�nil� in� samo� KT� je� os�ta�la
zdrav�lje�nje�iz�bo�ra�le�za�bol�ni�ke�v�sla�bem�PS,
kot�je�raz�vid�no�s�sli�ke�1.�Že�samo�z�uved�-
bo�tarč�ne�ga�zdrav�lje�nja�v�zdrav�lje�nje�oko�-
li�če�tr�ti�ne�bol�ni�kov�z�raz�se�ja�nim�NDRP,�pri
ka�te�rih�sta�pri�sot�ni�mo�le�ku�lar�ni�tar�či�EGFR
ali�ALK,�so�se�dol�ga�leta�opa�zo�va�na�sla�ba
pre�ži�vet�ja�bol�ni�kov�z�RP�pri�če�la�hi�tro�iz�bolj�-
še�va�ti.� Uved�ba� do�dat�nih� tarč�nih� te�ra�pij,
pred�vsem�pa�uved�ba�IT�v�stan�dard�ni�al�go�-

ri�tem� pr�ve�ga� zdrav�lje�nja� vseh� bol�ni�kov
z�raz�se�ja�nim�NDRP�brez�mo�le�ku�lar�nih�tarč,
ki�smo�jim�pri�ča�da�nes,�pa�bo�za�go�to�vo�vo�-
di�la�v�še�bolj�še�pre�ži�vet�je�da�nes�obo�le�lih�in
zdrav�lje�nih�bol�ni�kov�z�RP.�V�fazi�ra�zi�skav
so�ved�no�nova�tarč�na�zdrav�lje�nja�kot�tudi
nove�vr�ste�in�kom�bi�na�ci�je�imu�no�te�ra�pev�-
ti�kov,�ki�ve�li�ko�obe�ta�jo�prav�na�po�droč�ju�RP.
Gle�de�na�šte�vi�lo�ka�dil�cev�po�sve�tu�in�pri�nas
bo�RP�os�tal�ve�lik�jav�noz�dravs�tve�ni�prob�lem
še�ne�kaj�na�sled�njih�de�set�le�tij.�In�ob�vseh�no�-
vih�mož�no�stih�zdrav�lje�nja�bo�prav�RP�ti�sti,
ki�bo�v�pri�ha�ja�jo�čem�de�set�let�ju�zr�ca�lil�ra�-
ven�in�us�trez�nost�os�kr�be�raka�v�do�lo�če�nem
oko�lju.
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1Na ta ša Kos

Kli nič ni do ka zi o upo ra bi zdra vi la z ete rič nim

ol jem rož ma ri na za laj ša nje mi šič ne bo le či ne

Cli�ni�cal�Evi�den�ce�Re�gar�ding�the�Use�of�Ro�se�mary�Es�sen�tial�Oil-Ba�sed
Me�di�ci�ne�to�Ease�Mus�cu�lar�Pain

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: ete rič no olje rožmarina, to pi kal no zdra vi lo, bo le či na v mi ši cah, kli nič no pre sku ša nje

IZHODIŠČA.�Vzro�ki�za�po�jav�mi�šič�ne�bo�le�či�ne�so�lah�ko�poš�kod�be,�tež�je�fi�zič�no�delo,�delo
v�pri�sil�nih�po�lo�ža�jih�ali�vsa�kod�nev�ne�ak�tiv�no�sti.�Na�men�mul�ti�cen�trič�ne,�ran�do�mi�zi�ra�ne,
dvoj�no-sle�pe,�s�pla�ce�bom�kon�tro�li�ra�ne�kli�nič�ne�ra�zi�ska�ve�je�bil�do�ka�za�ti�učin�ko�vi�tost�in
var�nost�zdra�vi�la�z�10%�ete�rič�ne�ga�olja�rož�ma�ri�na.�METODE.�V�ra�zi�ska�vo�smo�v�vklju�či�-
li�148�bol�ni�kov�z�akut�no�mi�šič�no�bo�le�či�no,�ki�so�en�te�den�upo�rab�lja�li�zdra�vi�lo�z�10%�ete�-
rič�nim�ol�jem�rož�ma�ri�na�v�test�ni�sku�pi�ni�ali�pla�ce�bo�v�kon�trol�ni�sku�pi�ni.�REZULTATI.
O�hi�tro�sti�na�sto�pa�učin�ka�zmanj�ša�nja�bo�le�či�ne�v�roku�15�min�po�na�no�su�je�po�ro�ča�lo�54%
preiz�ku�šan�cev�v�test�ni�sku�pi�ni,�v�roku�30�min�pa�63%.�Pri�preiz�ku�šan�cih,�sta�rih�40�let
ali�več�in�z�bo�le�či�no,�ki�je�ob�vklju�či�tvi�tra�ja�la�sedem�dni�ali�več,�smo�po�ka�za�li�sta�ti�stič�-
no�zna�čil�no�raz�li�ko�v�zmanj�ša�nju�bo�le�či�ne�med�test�no�in�kon�trol�no�sku�pi�no.�Pri�ti�stih�preiz�-
ku�šan�cih�v�test�ni�sku�pi�ni,�ki�se�jim�je�bo�le�či�na�po�sed�mih�dneh�kli�nič�no�po�memb�no�zni�ža�la,
se�je�bo�le�či�na�iz�za�čet�ne�pov�preč�ne�5,7�toč�ke�ob�vklju�či�tvi�po�šti�rih�dneh�zni�ža�la�za�2,7
toč�ke,�po�sed�mih�dneh�pa�za�3,5�toč�ke�(p < 0,001).�ZAKLJUČKI.�Zdra�vi�lo�z�10%�ete�rič�nega
olja�rož�ma�ri�na�v�ob�li�ki�kre�me�se�je�po�ka�za�lo�kot�učin�ko�vi�to,�s�hi�trim�na�sto�pom�de�lova�-
nja�in�var�no.�Zmanj�ša�nje�bo�le�či�ne�v�mi�ši�cah�je�bilo�sta�ti�stič�no�in�kli�nič�no�zna�čil�no,�po�-
leg�tega�pa�so�preiz�ku�šan�ci�po�ro�ča�li�tudi�o�dru�gih�ugod�nih�učin�kih.�Preiz�ku�šan�ci�so�bili
z�zdra�vi�lom�tudi�zelo�za�do�volj�ni.

ABStrAct
KEY WORDS: ro se mary oil, to pi cal me di ci nal pro duct, musc le pain, cli ni cal trial

BACKGROUNDS.�Musc�le�pain�is�cau�sed�by�in�ju�ries,�hard�physi�cal�la�bour,�for�ced�po�stu�-
re�or�every�day�ac�ti�vi�ties.�The�aim�of�our�mul�ti�cen�tre,�ran�do�mi�zed,�doub�le-blind,�pla�ce�-
bo-con�trol�led�cli�ni�cal�trial�was�to�pro�ve�the�ef�fi�cacy�and�sa�fety�of�a�me�di�ci�nal�pro�duct
with�10%�ro�se�mary�es�sen�tial�oil.�METHODS.�We�inc�lu�ded�148�pa�tients�with�acu�te�musc�-
le�pain,�who�were�trea�ted�with�a�me�di�ci�nal�pro�duct�con�tai�ning�10%�ro�se�mary�es�sen�tial
oil�in�the�test�group,�and�pla�ce�bo�in�the�con�trol�group.�RESULTS.�54%�and�63%�of�pa�tients
re�por�ted�the�on�set�of�ac�tion�of�pain�re�duc�tion�af�ter�15�min�and�30�min,�res�pec�ti�vely. Sub�-
jects�aged�40�years�or�ol�der,�who�had�a�pain�la�sting�for�7�days�or�more�at�the�time�of�inc�lu�-
sion,�had�sta�ti�sti�cally�sig�ni�fi�cant�pain�re�duc�tion�com�pa�red�to�the�con�trol�group.�Sub�jects

1 Doc. dr. Na ta ša Kos, dr. med., In šti tut za me di cin sko re ha bi li ta ci jo, Uni ver zi tet ni kli nič ni cen ter Ljub lja na, Za loš ka 7,
1000 Ljub lja na; Ka te dra za fi zi kal no in re ha bi li ta cij sko me di ci no, Lin har to va ce sta 51, 1000 Ljub lja na; na ta sa.kos @kclj.si
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z�akut�no�mi�šič�no�bo�le�či�no,�ki�so�en�te�den
upo�rab�lja�li�zdra�vi�lo�z�10%�ete�rič�nim�ol�jem
rož�ma�ri�na�v�test�ni�sku�pi�ni�ali�pla�ce�bo v�kon�-
trol�ni�sku�pi�ni.�Sprem�lja�li�smo�spre�mem�bo
v� ja�ko�sti� bo�le�či�ne� z� nu�me�rič�no� les�tvi�co
(angl.�nu me ric ra ting sca le,NRS),�in�si�cer�ob
vklju�či�tvi,�če�tr�ti�in�sed�mi�dan.�Kli�nič�no po�-
memb�no�zmanj�ša�nje�bo�le�či�ne�smo�opre�de�-
li�li�kot�zmanj�ša�nje�bo�le�či�ne�za�vsaj�2�NRS
toč�ki.�Prav�tako�smo�sprem�lja�li�oce�no�preiz�-
ku�šan�cev�o�tem,�ko�li�ko�ča�sa�po�na�no�su�je
bo�le�či�na�po�pu�sti�la,�po�ko�li�ko�dneh�upo�rabe
je�bo�le�či�na�po�pu�sti�la,�za�do�voljs�tvo�z�zdravi�-
lom�in�var�nost�zdra�vi�la.�V�ana�li�zo�po�dat�kov
smo�vklju�či�li�vse�vklju�če�ne�preiz�ku�šan�ce.

reZULtAti 
O�hi�tro�sti�na�sto�pa�učin�ka�zmanj�ša�nja�bo�le�-
či�ne�v�roku�15�min�po�na�no�su�je�po�ro�ča�lo
54%�preiz�ku�šan�cev�v�test�ni�sku�pi�ni,�v�roku
30�min�pa�63%.�

Pri�preiz�ku�šan�cih,�sta�rih�40�let�ali�več
in�z�bo�le�či�no,�ki�je�ob�vklju�či�tvi�tra�ja�la�teden
dni�ali�več,�smo�po�ka�za�li�sta�ti�stič�no�zna�čilno
raz�li�ko�v�zmanj�ša�nju�bo�le�či�ne�med�test�no
in�kon�trol�no�sku�pi�no.�V�ta�be�li�1�so�pri�kaza�-
ni�de�le�ži�preiz�ku�šan�cev,�ki�so�po�ro�ča�li,�ka�-
te�ri�dan�upo�ra�be�je�bo�le�či�na�po�pu�sti�la.

Pri�preiz�ku�šan�cih,�ki�jih�je�bo�le�či�na ovi�-
ra�la�pri�dnev�nih�in�šport�nih�ak�tiv�no�stih�ter
so�bili�sta�ri�40�let�ali�več,�smo�po�sed�mih
dneh�iz�me�ri�li�zmanj�ša�nje�bo�le�či�ne�za�3,5
toč�ke�v�test�ni�in�za�2,3�toč�ke�v�nu�me�rič�ni
les�tvi�ci�NRS�v�kon�trol�ni�sku�pi�ni,�pri�če�mer
je�bila�raz�li�ka�sta�ti�stič�no�zna�čil�na�(p�=�0,048).

V�test�ni�sku�pi�ni�se�je�mi�šič�na�bo�le�či�na
kli�nič�no� po�memb�no� zmanj�ša�la� pri� 70%
preiz�ku�šan�cih�po�šti�rih�dneh�in�pri�76%�po
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in�the�test�group�with�a�pain�sco�re�of�5.7�at�inc�lu�sion�had�a�cli�ni�cally�sig�ni�fi�cant�re�duc�-
tion�in�pain –�2.7�and�3.5�points�af�ter�4�and�7�days,�res�pec�ti�vely�(p < 0.001).�CONCLU-
SION.�A�me�di�ci�nal�pro�duct�with�10%�ro�se�mary�es�sen�tial�oil�in�a�cream�for�mu�la�tion�is
ef�fec�ti�ve,�has�a�fast�on�set�of�ac�tion,�and�is�safe.�Musc�le�pain�re�duc�tion�was�sta�ti�sti�cally
and�cli�ni�cally�sig�ni�fi�cant.�Sub�jects�also�re�por�ted�ot�her�be�ne�fi�cial�ef�fects�and�high�sa�tis�-
fac�tion.

iZhodiŠČA
Vzro�ki�za�po�jav�mi�šič�ne�bo�le�či�ne�so�po�leg
poš�kodb�po�go�sto�tudi�oprav�lja�nje�vsa�kod�nev�-
nih� ak�tiv�no�sti,� tež�je�ga� fi�zič�ne�ga� dela� ali
dela�v�pri�sil�nih�po�lo�ža�jih�ter�preo�bre�me�ni�-
tev�kot�po�sle�di�ca�pre�ti�ra�ne�de�lav�ne�ali�šport�-
ne�de�jav�no�sti.�Bo�le�či�na�po�memb�no�vpli�va�na
ka�ko�vost�živ�lje�nja,�če�je�ne�zdra�vi�mo,�pa�prei�-
de�v�kro�nič�no�ob�li�ko�(1, 2). Upo�ra�ba�zdra�vil
rast�lin�ske�ga�iz�vo�ra�za�laj�ša�nje�bo�le�čin�je�v�po�-
ra�stu�(3). Ete�rič�no�olje�na�vad�ne�ga�rož�ma�ri�-
na�se�je�tra�di�cio�nal�no�upo�rab�lja�lo�za�zdrav�-
lje�nje�mi�šič�ne�in�sklep�ne�bo�le�či�ne�ter�mo�tenj
pe�ri�fer�ne�pre�kr�va�vi�tve,�kar�po�tr�ju�je�tudi�po�-
ro�či�lo�Evrop�ske�agen�ci�je�za�zdra�vi�la�(angl.
Eu ro pean Me di ci nes Agency, EMA)�iz�2010�(4).

Učin�ko�vi�tost�ete�rič�ne�ga�olja�rož�ma�ri�na
za�laj�ša�nje�bo�le�či�ne�je�bila�po�tr�je�na�v�različ�-
nih�po�sku�snih�mo�de�lih�in vivo (5–7). Kompo�-
nen�te�ete�rič�ne�ga�olja�rož�ma�ri�na�(pred�vsem
glav�ne�se�sta�vi�ne�1,8-ci�neol,�α-pi�nen�in�ka�-
fra)�de�lu�je�jo�ne�samo�na�in�hi�bi�ci�jo�en�ci�ma
ci�klook�si�ge�na�za-2�(COX-2),�am�pak�tudi�na
no�ci�cep�tor�je�(angl.�tran sient re cep tor po ten -
tial chan nels, TRP)�(7–14).

Na�men�mul�ti�cen�trič�ne,�ran�do�mi�zi�rane,
dvoj�no-sle�pe,�s�pla�ce�bom�kon�tro�li�ra�ne�kli�-
nič�ne�ra�zi�ska�ve�je�bil�do�ka�za�ti�učin�ko�vi�tost
in�var�nost�zdra�vi�la�brez�re�cep�ta�z�10% ete�-
rič�ne�ga�olja�rož�ma�ri�na�v�ob�li�ki�kre�me�pri
laj�ša�nju�bo�le�či�ne�v�mi�ši�cah.�Ra�zi�ska�vo�sta
odo�bri�li�Ko�mi�si�ja�RS�za�me�di�cin�sko�eti�ko
in�Jav�na�agen�ci�ja�Re�pub�li�ke�Slo�ve�ni�je�za
zdra�vi�la�in�me�di�cin�ske�pri�po�moč�ke.

Metode 
V�ra�zi�ska�vo�smo�v�am�bu�lan�tah�zdrav�ni�kov
dru�žin�ske�me�di�ci�ne�vklju�či�li�148�bol�ni�kov

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:14  Page 184



sed�mih�dneh.�Pri�tem�se�je�pov�preč�na�bo�-
le�či�na�sta�ti�stič�no�zna�čil�no�zmanj�ša�la�za�2
toč�ki�po�šti�rih�dneh�in�za�2,8�točk�po sedmih
dneh� (p < 0,001).� Pri� ti�stih� preiz�ku�šan�cih
v�test�ni�sku�pi�ni,�ki�se�jim�je�bo�le�či�na�po�sed�-
mih�dneh�kli�nič�no�po�memb�no�zni�ža�la,�se je
bo�le�či�na�iz�za�čet�ne�pov�preč�ne�5,7�toč�ke ob
vklju�či�tvi�po�šti�rih�dneh�zni�ža�la�za�2,7 toč�-
ke,�po�sed�mih�dneh�pa�za�3,5�toč�ke�(p<0,001).
Opa�zi�li�smo,�da�je�bila�učin�kovi�tost�več�ja�pri
preiz�ku�šan�cih,� pri� ka�te�rih� je� bo�le�či�na� ob
vklju�či�tvi�tra�ja�la�manj�kot�se�dem�dni.�

O�iz�bolj�ša�ni�gib�lji�vo�sti,�zmanj�ša�ni�ote�kli�-
ni�ali�iz�bolj�ša�nem�pe�ri�fer�nem�krv�nem�ob�toku
je�po�ro�ča�lo�58%�preiz�ku�šan�cev�v�test�ni�sku�-
pi�ni.�89%�preiz�ku�šan�cev�je�po�ro�ča�lo,�da�se
zdra�vi�lo�v�ob�li�ki�kre�me�do�bro�na�na�ša,�hi�tro
vpi�je�ali�ne�puš�ča�olj�nih�ma�de�žev�na�ko�ži.�Vonj
zdra�vil�ne� učin�ko�vi�ne� rož�ma�ri�no�ve�ga� olja
v�zdra�vi�lu�je�bil�pri�je�ten�70%�preiz�ku�šan�cev.

Med�po�jav�nost�jo�tako�po�sa�mez�nih�kot
tudi�skup�nih�ne�že�le�nih�do�god�kov�v�test�ni
in�kon�trol�ni�sku�pi�ni�ni�bilo�sta�ti�stič�no�zna�-
čil�nih�raz�lik.�

rAZPrAvA
Mi�šič�na�bo�le�či�na�po�memb�no�vpli�va�na�ka�-
ko�vost�živ�lje�nja,�zato�je�treba�bo�le�či�no�pre�-
poz�na�ti�in�zdra�vi�ti.�Pri�zdrav�lje�nju�bol�ni�ki
po�go�sto�po�se�ga�jo�po�na�rav�nih�zdra�vilih,�ki
jih�do�je�ma�jo�kot�neš�ko�dlji�va.�V�tradicio�nal�-
ni�me�di�ci�ni�se�je�rož�ma�ri�no�vo�ete�rič�no�olje
upo�rab�lja�lo�kot�blag�anal�ge�tik�za�laj�ša�nje�bo�-
le�či�ne,�do�brih�pri�mer�lji�vih�ra�zi�skav,�ki�bi�do�-
ka�za�le�nje�go�vo�učin�ko�vi�tost,�pa�ni�smo�za�-
sle�di�li�(2). 
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Na�stop�učin�ka�v�test�ni�sku�pi�ni�je�hi�ter,
saj�je�več�kot�po�lo�vi�ca�preiz�ku�šan�cev�ob�ču�-
ti�la�olaj�ša�nje�bo�le�či�ne�že�15�min�po�upo�ra�-
bi,�sko�raj�dve�tret�ji�ni�pa�po�30�min.�

Pri�preiz�ku�šan�cih,�sta�rih�40�let�ali�več,
pri� ka�te�rih� je� bo�le�či�na� pred� vklju�či�tvi�jo
tra�ja�la�vsaj�se�dem�dni,�je�pri�sta�ti�stič�no�zna�-
čil�nem�de�le�žu�preiz�ku�šan�cev�bo�le�či�na�po
treh�dneh�po�pu�sti�la�pri�3,7-krat�več�preiz�-
ku�šan�cih�v�test�ni�kot�v�kon�trol�ni�sku�pi�ni.
Do�ka�za�li�smo�tudi,�da�se�je�bo�le�či�na�pri�sku�-
pi�ni�preiz�ku�šan�cev�v�test�ni�sku�pi�ni,�sta�rih
40�let�ali�več,�ki�jih�je�bo�le�či�na�ovi�ra�la�pri
dnev�nih�in�šport�nih�ak�tiv�no�stih,�sta�ti�stič�-
no�zna�čil�no�zni�ža�la�za�53%�več�kot�v�kon�-
trol�ni�sku�pi�ni.�Re�zul�ta�ti�ka�že�jo�zelo�do�bro
učin�ko�vi�tost�zdra�vi�la�z�10%�ete�rič�nim�ol�-
jem�rož�ma�ri�na.�Pri�pre�gle�du�li�te�ra�tu�re�po�-
dob�nih�ra�zi�skav�ni�smo�naš�li.�Na�ša�ra�zi�ska�va
je�tako�prva�to�vrst�na,�ki�ugo�tav�lja�po�zi�tiv�-
ne�učin�ke�pri�tej�sta�rost�ni�sku�pi�ni.�

V�na�ši�ra�zi�ska�vi�se�je�v�test�ni�sku�pi�ni
za�čet�na�mi�šič�na�bo�le�či�na�5,7�toč�ke�po�sed�-
mih�dneh�sta�ti�stič�no�zna�čil�no�zni�ža�la�za�2,8
toč�ke�(p < 0,001).�Kli�nič�no�po�memb�no�zni�-
ža�nje� smo� iz�me�ri�li� pri� kar� treh�od� šti�rih
preiz�ku�šan�cev,�pri�ka�te�rih�se�je�bo�le�či�na�zni�-
ža�la�celo�za�3,5�toč�ke.�Več�jo�učin�ko�vi�tost�pri
preiz�ku�šan�cih,�pri�ka�te�rih�je�bo�le�či�na�tra�-
ja�la�manj�kot�se�dem�dni�pri�pi�su�je�mo�več�ji
mož�no�sti�spon�ta�ne�oz�dra�vi�tve.�

Učin�ko�vi�to�laj�ša�nje�mi�šič�ne�bo�le�či�ne�do�-
pol�nju�je�jo�tudi�dru�gi�opi�sa�ni�učin�ki�preiz�-
ku�šan�cev,�med�nji�mi�iz�bolj�ša�nje�gib�lji�vo�sti,
zmanj�ša�nje�ote�kli�ne�in�iz�bolj�šan�pe�ri�fer�ni
krv�ni�ob�tok.�Preiz�ku�šan�ci�so�tudi�ko�mentirali,

ta be la 1. De le ži preiz ku šan cev, ki so se opre de li li, da jim je bo le či na po pu sti la po opre de lje nih dneh upo ra be.

tra ja nje upo ra be Preiz ku šan ci, sta ri ≥ 40 let, z bo le či no ob vklju či tvi vsaj se dem dni
zdra vi la do učin ka
[dne vi]

test na sku pi na kon trol na sku pi na p

2 14 % 14 % 1,000

3 52 % 14 % 0,034

4 62 % 21 % 0,036

≥ 5 76 % 43 % 0,075 
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da�se�zdra�vi�lo�v�ob�li�ki�kre�me�do�bro�vpi�je�in
ne�ma�sti�ter�ima�pri�je�ten�vonj,�ki�dodatno
pomirja,� kar� je� pri� laj�ša�nju� bo�le�či�ne� po�-
memb�no�(15).

ZAKLJUČKi
Zdra�vi�lo�z�10%�ete�rič�ne�ga�olja�rož�ma�ri�na
v�ob�li�ki�kre�me�se�je�po�ka�za�lo�kot�učin�ko�-

vi�to,�s�hi�trim�na�sto�pom�de�lo�va�nja�in�var�no.
Zmanj�ša�nje�bo�le�či�ne�v�mi�ši�cah�je�bilo�sta�-
ti�stič�no�in�kli�nič�no�zna�čil�no,�po�leg�tega�pa
so� preiz�ku�šan�ci� po�ro�ča�li� tudi� o� dru�gih
ugod�nih�učin�kih.�Preiz�ku�šan�ci�so�bili�z�zdra�-
vi�lom�tudi�zelo�za�do�volj�ni.

186 Na ta ša Kos Kli nič ni do ka zi o upo ra bi zdra vi la z ete rič nim ol jem rož ma ri na za laj ša nje mi šič ne …

LiterAtUrA

1. Dueñas M, Oje da B, Sa la zar A, et al. A re view of chro nic pain im pact on pa tients, their so cial en vi ron ment
and the health care system. J Pain Res. 2016; 9: 457–67.

2. Arendt-Niel sen L, Fernández-de-Las-Peñas C, Gra ven-Niel sen T. Ba sic as pects of mus cu lo ske le tal pain: from
acu te to chro nic pain. J Man Ma nip Ther. 2011; 19 (4):186–93.

3. Wirth JH, Hud gins JC, Pai ce JA. Use of her bal the ra pies to re lie ve pain: A re view of ef fi cacy and ad ver se effects.
Pain Ma nag Nurs. 2005; 6: 145–167.

4. EMA: Com mit tee on Her bal Me di ci nal Pro ducts (HMPC). As ses sment re port on Ro sma ri nus of fi ci na lis L.,
aetheroleum and Ro sma ri nus of fi ci na lis L., fo lium [in ter net]. 2010 [ci ti ra no 2020 Feb 2]. Do seg lji vo na:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/assessment-report-rosmarinus-officinalis-l-
aetheroleum-rosmarinus-officinalis-l-folium_en.pdf

5. Ra sko vic A, Mi la no vic I, Pa vlo vic N, et al. Anal ge sic ef fects of ro se mary es sen tial oil and its in te rac tions with
co dei ne and pa ra ce ta mol in mice. Eur Rev Med Phar ma col Sci. 2015; 19 (1): 165–72.

6. Ta ka ki I, Ber sa ni-Ama do LE, Ven drus co lo A, et al. Anti-inf lam ma tory and an ti no ci cep ti ve ef fects of Ro smarinus
of fi ci na lis L. es sen tial oil in ex pe ri men tal ani mal mo dels. J Med Food. 2008; 11 (4): 741–6.

7. Martínez AL, González-Tru ja no ME, Pel li cer F, et al. An ti no ci cep ti ve ef fect and GC/MS analy sis of Ro smarinus
of fi ci na lis L. es sen tial oil from its ae rial parts. Plan ta Me di ca. 2009; 75 (5): 508–11.

8. Ta kais hi M, Fu ji ta F, Uc hi da K, et al. 1,8-ci neo le, a TRPM8 ago nist, is a no vel na tu ral an ta go nist of hu man TRPA1.
Mol Pain. 2012; 8: 86.

9. Tóth BI, Oláh A, Szöllősi AG, et al. TRP chan nels in the skin. Br J Phar ma col. 2014; 171 (10): 2568–81.

10. Prem ku mar LS. Tran sient re cep tor po ten tial chan nels as tar gets for phytoc he mi cals. ACS Chem. Neu ros ci.
2014, 5, 1117−30.

11. Kim DS, Lee HJ, Jeon YD, et al. α-pi ne ne ex hi bits anti-inf lam ma tory ac ti vity through the sup pres sion of MAPK s
and the NF-κB path way in mou se pe ri to neal ma crop ha ges. Am J Chin Med. 2015; 43(4): 731−42. 

12. Li XJ, Yang YJ, Li YS, et al. α-Pi ne ne, li na lool, and 1-oc ta nol con tri bu te to the to pi cal anti-inf lam ma tory and
anal ge sic ac ti vi ties of fran kin cen se by in hi bi ting COX-2. J Eth nop har ma col. 2016; 179: 22−6.

13. Xu H, Blair NT, Clap ham DE. Camp hor ac ti va tes and strongly de sen si ti zes the tran sient re cep tor po ten tial
va nil loid subty pe 1 chan nel in a va nil loid-in de pen dent mec ha nism. J Neu ros ci. 2005; 25 (39): 8924−37.

14. Chen W, Ver maak I, Vi ljoen A. Camp hor-a fu mi gant du ring the Black Death and a co ve ted fra grant wood in
an cient Egypt and Baby lon-a re view. Mo le cu les. 2013; 18 (5): 5434−54.

15. Ah mad AH, Za ka ria R. Pain in ti mes of stress. Ma lays J Med Sci. 2015; 22: 52−61.

23 Schrottovi dnevi_Mr10_2.qxd  9.3.2020  10:14  Page 186



Jure Gu banc1

Kako je vi de ti re ha bi li ta ci ja hrb te ni ce

po me to di dr. Mc Gil la?

Dr.�Mc�Gill’s�Lo�wer�Back�Re�ha�bi�li�ta�tion�Pro�to�col

iZvLeČeK
KLJUČNE BESEDE: Mc Gill, led ve na hrb te ni ca, nes pe ci fič ne bo le či ne, me han ski vzrok, her ni ja, la bo ra to rij

V�pris�pev�ku�pred�stav�lja�mo�os�no�ve�pri�sto�pa�k�re�še�va�nju�bo�le�čin�v�hrb�te�ni�ci.�Sle�di�li�bomo
od�krit�jem�priz�na�ne�ga�stro�kov�nja�ka�na�po�droč�ju�ra�zu�me�va�nja�bo�le�čin�in�re�ha�bi�li�ta�ci�je�led�-
ve�ne�hrb�te�ni�ce,�dr.�Stuar�ta�Mc�Gil�la.�Dr.�Mc�Gill�je�ka�nad�ski�bio�me�ha�nik,�ki�je�na�re�dil�naj�-
več�ra�zi�skav�in�po�sku�sov,�s�ka�te�ri�mi�nam�je�omo�go�če�no�ra�zu�me�va�nje�poš�kodb�in�bo�le�čin
v�led�ve�ni�hrb�te�ni�ci.�Za�ra�di�svo�jih�znans�tve�nih�ugo�to�vi�tev�je�bil�spr�va�več�krat�po�vab�ljen
kot�me�di�cin�ski�sve�to�va�lec�ali�kot�sod�ni�iz�ve�de�nec�k�raz�lič�nim�za�ple�te�nim�pri�me�rom.�Svo�-
je�ugo�to�vi�tve�iz�la�bo�ra�to�ri�ja�je�pre�ne�sel�v�prak�tič�no�delo�z�bol�ni�ki�in�da�nes�k�nje�mu�prihaja�-
jo�ljud�je�z�vse�ga�sve�ta,�od�naj�raz�lič�nej�ših�šport�ni�kov�do�vsak�da�njih�lju�di.�Bis�tvo�nje�go�ve�ga
pris�pev�ka�je�opo�zar�ja�nje,�da�ima�jo�tudi�poš�kod�be�in�bo�le�či�ne�v�led�ve�ni�hrb�te�ni�ci,�tako�kot
vsa�ka�bo�le�či�na�ali�poš�kod�ba�v�te�le�su,�svoj�vzrok.�Nes�pe�ci�fič�ne�bo�le�či�ne�to�rej�ne�ob�sta�ja�-
jo�in�je�do�bol�ni�ka�neod�go�vor�no,�če�upo�rab�lja�mo�tak�šno�ter�mi�no�lo�gi�jo.�Nje�go�va�me�to�da
nam�po�ma�ga�re�še�va�ti�te�ža�ve,�ki�niso�ur�gent�no�ope�ra�tiv�ne�ga�zna�ča�ja�(hude�poš�kod�be,�ne�-
sre�če�in�zlo�mi�hrb�te�ni�ce),�v�to�ka�te�go�ri�jo�spa�da�ve�li�ka�ve�či�na�da�naš�njih�bo�le�čin�in�poš�-
kodb,�po�ve�za�nih�z�led�ve�no�hrb�te�ni�co,�npr.�hude�bo�le�či�ne�pri�išia�su�ali�her�nia�ci�ji,�ste�no�ze
itd.�Vse�te�diag�no�ze�in�sta�nja�se�po�ja�vi�jo�za�ra�di�do�lo�če�ne�ga�me�han�ske�ga�vzro�ka.�Ra�zu�-
me�ti�mo�ra�mo�to�rej,�da�her�ni�ja�ni�vzrok�za�bo�le�či�ne,�in�ugo�to�vi�ti,�kaj�je�her�ni�jo�sploh�pov�-
zro�či�lo.�Ko�ra�zu�me�mo,�ka�te�ri�tip�dr�že�in�obre�me�ni�tve�pov�zro�či�bo�le�či�no�pri�na�šem�bol�ni�ku,
po�tem�lah�ko�tudi�naj�de�mo�al�ter�na�tiv�ne�gi�bal�ne�vzor�ce,�pri�je�me�in�vaje,�da�od�pra�vi�mo�po�-
jav�lja�nje�bo�le�či�ne.�Kli�ni�ka�dr.�Mc�Gil�la�sprem�lja�re�zul�ta�te�svo�jih�bol�ni�kov�še�več�10�let�po
sve�to�va�nju�in�obrav�na�vi�in�do�se�ga�več�kot�95%�us�pe�šnost.�

ABStrAct
KEY WORDS: bio mec ha nics, nons pe ci fic back pain, mec ha ni cal cau se, trig ger, mo ve ment pat terns,

tissue to le ran ce, tis sue adap ta tion pro cess

Dr.�Stuart�Mc�Gill�is�the�world’s�fo�re�most�aut�ho�rity�on�lo�wer�back�re�ha�bi�li�ta�tion�pro�to�-
cols�and�treat�ments.�His�re�search�and�scien�ti�fic�fin�dings�hel�ped�us�un�der�stand�the�mec�-
ha�nisms�of�many�most�com�mon�lo�wer�back�di�sor�ders�and�in�ju�ries.�His�re�search�fin�dings
quickly�got�the�me�di�cal�com�mu�nity’s�at�ten�tion�and�he�star�ted�to�lec�tu�re�and�give�ad�vi�-
ce�on�va�ri�ous�most�dif�fi�cult�pa�tient�ca�ses.�He�trans�fer�red�tho�se�scien�ti�fic�fin�dings�into
the�sphe�re�of�prac�ti�ce�when�he�star�ted�to�use�this�know�led�ge�to�diag�no�se�and�give�ad�vi�ce

1 Jure Gu banc, Kin Vi tal ki ne zio loš ki cen ter, Uli ca An to na Sko ka 2, 1230 Dom ža le; jure.gu banc @kin vi tal.si
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smo�jo�že�diag�no�sti�ci�ra�li)�sploh�priš�lo. Veči�-
na�te�žav�v�hrb�te�ni�ci�ima�na�mreč�me�hanski
vzrok.�To�po�me�ni,�da�te�ža�ve,�ki�jih�bol�nik�ima,
niso�na�sta�le,�ker�bi�ta�člo�vek�imel�smo�lo,�am�-
pak,�ker�je�ose�ba�pre�se�gla�ra�ven�adap�ta�ci�je
tkiv�v�hrb�te�ni�ci�na�vsa�kod�nev�ne�obre�me�ni�-
tve.�Na�krat�ko,�ob�nav�lja�nje�tkiv�ni�več�mo�-
glo�do�ha�ja�ti�vsa�kod�nev�nih�obre�me�ni�tev.

Po�memb�no�je�ve�de�ti,�da�ve�či�na�da�naš�-
njih�te�žav�s�hrb�te�ni�co�nima�vzro�ka�v�enem
akut�nem�in�vi�so�ko�trav�ma�tič�nem�do�godku.
Bo�le�či�no�si�cer�lah�ko�oz�na�či�mo�kot�akut�no,
ven�dar�pa�vzrok�za�njo�ve�či�no�ma�ni�en�na�-
pa�čen�gib,�pač�pa�ti�so�če�obre�me�ni�tev�skozi
leta,�ki�so�se�po�ča�si�na�bi�ra�le�in�poš�ko�do�va�-
le�tki�vo.�Red�kej�ši�so�pri�me�ri,�kjer�bi�bila�tki�-
va� po�pol�no�ma� zdra�va� in� bi� poš�kod�bo
pov�zro�čil�trav�mat�ski�do�go�dek,�kot�je�pro�-
met�na�ne�sre�ča�ali�skok�s�pa�da�lom.�Zato�bom
v�tem�član�ku�na�me�nil�več�be�sed�pred�vsem
od�pra�vi� naj�po�go�stej�ših� te�žav,� saj� je� tak�-
šnih�bol�ni�kov�se�ve�da�naj�več.

Pri�ka�za�ni�bodo�po�go�ji,�pod�ka�te�ri�mi�se
lah�ko� hrb�te�ni�ca� pri�la�go�di� na� viš�jo� ra�ven
sposob�no�sti� pre�na�ša�nja� obre�me�ni�tev� oz.
se�poš�ko�du�je.

Mc�Gill�je�ugo�to�vil,�da�poš�kod�be�di�skov
ali�vre�tenc�na�sta�ne�jo�na�dva�na�či�na:�dol�go�-
traj�no�po�nav�lja�joč�se�gi�bal�ni�vzo�rec�pod�niz�-
kim�bre�me�nom�(npr.�upo�gib�v�hrb�te�ni�ci�ob
dvi�go�va�nju�bre�men)�ali�pa�pod�vi�so�ko�obre�-
me�ni�tvi�jo,�kjer�poš�kod�ba�na�sta�ne�v�tre�nutku.
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to�va�ri�ous�ath�le�tes�and�pa�tients�with�back�is�sues.�In�this�es�say,�you�will�get�a�glimp�se
into�the�ba�sic�ideas�be�hind�his�very�suc�cess�ful�ap�proach.�One�of�his�most�im�por�tant�les�-
sons�is�that�the�re�is�no�such�thing�as�nons�pe�ci�fic�back�pain.�The�re�al�ways�is�a�cau�se,�we
just�need�to�be�com�pe�tent�enough�to�find�it.�And�the�first�path�to�com�pe�tency�is�to�un�-
der�stand�the�mec�ha�ni�cal�cau�se�and�how�va�ri�ous�for�ces�and�loads�af�fect�our�spi�ne�and�sur�-
pass�the�tis�sues’�to�le�ran�ce�point.�When�we�find�the�na�tu�re�and�mec�ha�nism�that�cau�ses
the�in�crea�se�in�pain,�we�can�re�mo�ve�this�po�stu�re�or�load�and�res�pect�our�bo�dies’�pain�thres�-
hold�and�tis�sue�adap�ta�tion�pro�cess.�Once�we�suc�cess�fully�re�mo�ve�the�trig�ger�the�body
can�fi�nally�heal�on�its�own.�For�exam�ple,�we�need�to�not�only�un�der�stand�the�her�nia�tion,
but�how�this�her�nia�tion�oc�cur�red�and�what�loads�make�it�wor�se.�So�we�do�not�heal�the
her�nia�tion�di�rectly,�we�re�mo�ve�the�faulty�mo�ve�ment�pat�terns�and�then�the�her�nia�tion�de�-
sen�si�ti�zes�by�it�self.�

Uvod
V�član�ku�bom�na�krat�ko�pred�sta�vil�delo�in
ugo�to�vi�tve�dr.�Mc�Gil�la�pri�od�pra�vi�bo�le�čin
v�hrb�tu.�Ra�zu�me�va�nje�vpli�vov�gi�ba�nja�na
poš�kod�be�od�lo�čil�no�pri�po�mo�re�pri�od�pra�vi
te�ža�ve�s�hrb�te�ni�co.�Do�se�da�nji�na�či�ni�zdrav�-
lje�nja�na�mreč�ka�že�jo�ved�no�slab�še�dol�go�roč�-
ne�re�zul�ta�te,�zato�je�čas�za�pre�mi�slek�o�tem,
kako�na�prej.

Pred�sta�vil�vam�bom�pred�vsem�me�to�do
dr.�Mc�Gil�la,�sve�tov�no�ver�jet�no�naj�bolj�cenje�-
ne�ga�stro�kov�nja�ka�in�bio�me�ha�ni�ka�za�ledve�-
no�hrb�te�ni�co.�Ker�z�njim�so�de�lu�jem�osebno
(pre�ve�del�sem�tudi�nje�go�vo�knji�go�Po�sta�ni
sam�svoj�me�ha�nik�hrb�ta),�do�bro�poz�nam�nje�-
go�ve�znans�tve�ne�iz�sled�ke�in�tudi�prak�tič�no
delo.�V�tem�član�ku�pov�ze�mam�nje�go�vo pre�-
ve�de�no�delo.�

Cilj�pri�ču�jo�če�ga�član�ka�je�ra�zu�me�va�nje
naj�po�go�stej�ših�poš�kodb�in�bo�le�či�ne�v�hrb�-
te�ni�ci�ter�po�tek�re�ha�bi�li�ta�ci�je�teh�poš�kodb.
Pred�vsem�se�mo�ra�mo�vpra�ša�ti,�kako�lah�ko
pos�pe�ši�mo�pro�ce�se�re�ha�bi�li�ta�ci�je�v�krat�kem
ča�su,�ki�ga�ima�mo�na�vo�ljo�pri�delu�z�bol�-
ni�ki.

oPiS McGiLLove Metode
Kaj se je zgo di lo pred her nia ci jo,
poš kod bo fa set nih skle pov in
bo le či no?
Prvo�vpra�ša�nje,�ki�si�ga�mo�ra�mo�za�sta�vi�ti,
je,�kako�je�sploh�do�bo�le�čin�ali�poš�kod�be�(če
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Gi�bal�ni�me�ha�niz�mi,�ki�pov�zro�ča�jo�poš�-
kod�be�hrb�te�ni�ce,�so:�upo�gi�bi,� iz�te�gi,�upo�-
gib/iz�teg�z�ro�ta�ci�jo�in�kom�pre�si�ja.

Pri�vseh�obre�me�ni�tvah�hrb�te�ni�ca�de�luje
ne�kot�us�tvar�ja�lec�gi�ba�nja,�pač�pa�kot�preno�-
snik�sile�med�spod�nji�mi�in�zgor�nji�mi�okon�-
či�na�mi.� Zato� je� ana�tom�sko� in�me�han�sko
gle�da�no�za�hrb�te�ni�co�var�nej�še�oko�lje�tisto,
ki�jo�sta�bi�li�zi�ra,�še�po�se�bej�pod�obre�me�ni�-
tva�mi,�če�tu�di�niz�ki�mi.�Ker�po�te�ka�vse�naj�-
po�memb�nej�še�živ�čev�je�prav�pre�ko�hrb�te�ni�ce,
mo�ra�mo�za�res�do�bro�pre�ve�ri�ti,�kje�pri�bolni�-
ku�pri�ha�ja�do�t. i.�neop�ti�mal�nih�obre�meni�-
tev�ozi�ro�ma�uha�ja�nja�sile.�Zgrad�ba�hrb�te�ni�ce
nam�po�ka�že,�da�ne�gre�za�kro�glič�ni�sklep,
kot�sta�kolk�ali�rama,�ki�sta�oba�od�lič�no�zgra�-
je�na�za�gi�ba�nje,�tem�več�bolj�za�pa�li�co,�po�-
dob�no�ra�dij�ske�mu�stol�pu�ali�ko�vin�ski�pa�li�ci
oz.�vzme�ti.�Hrb�te�ni�ca�to�le�ri�ra�do�lo�če�nomero
upo�gi�bov,�ven�dar�je�za�to�manj�pri�mer�na�kot
kro�glič�ni�skle�pi.�Že sama�ana�tom�ska�zgrad�-
ba�nam�to�ja�sno�spo�ro�ča.

Prav�uha�ja�nja�sil�pri�gi�ba�nju�pov�zro�čajo,
da�se�sile�na�me�sto�na�ak�tiv�ne�sta�bi�li�zator�-
je,�tj.�mi�šič�ni�si�stem,�pre�ne�se�jo�na�pa�siv�ne
struk�tu�re�hrb�te�ni�ce.�Poz�na�va�nje�raz�lič�nih
me�ha�niz�mov�gi�ba�nja�in�obre�me�ni�tev�nam
po�ma�ga�ra�zu�me�ti,�kako�je�bol�nik�pri�do�bil
svoj�tip�poš�kod�be.

Pri meri poš kodb
Cen�tral�na�her�nia�ci�ja�L5-S1.�Do�mi�nan�ten�gi�-
bal�ni�vzo�rec�je�upo�gib�hrb�te�ni�ce.�Ker�so�sile
na�vo�rov�v�tem�seg�men�tu�naj�več�je,�so�tudi
poš�kod�be� tega�dela�naj�po�go�stej�še.�Ra�ven
skle�pa�nam�pove,�ka�te�ri�del�hrb�te�ni�ce�je�bil
naj�bolj�gib�ljiv�in�je�tako�prev�zel�naj�več�obre�-
me�ni�tev.�Se�ve�da�se�tak�šnih�ti�pov�poš�kodb
ne�od�prav�lja�z�va�ja�mi,�ki�bol�ni�ka�še�bolj�si�-
li�jo�v�upo�gi�be.

Levo-�ali�de�sno�stran�ska�her�nia�ci�ja.�Če
je�poš�kod�ba�di�ska�na�levi�stra�ni,�je�do�mi�nan�-
ten�gi�bal�ni�vzo�rec�pri�tej�ose�bi�dia�me�tral�-
no� nas�pro�ten� me�stu� poš�kod�be.� Upo�gib
hrb�te�ni�ce�v�de�sno�to�rej�pov�zro�ča�her�nia�ci�-
jo�le�vo�stran�sko�za�daj,�in�obrat�no�za�upo�gib
v�levo.�Oba�tipa�her�nia�ci�je�sta�slab�ša�pred�-

vsem�za�ra�di�t. i.�striž�nih�sil,�o�ka�te�rih�bomo
go�vo�ri�li�poz�ne�je.

Bo�le�či�ne�ali�poš�kod�be�fa�set�nih�sklepov,
spon�di�lo�li�ste�ze,�ste�no�ze�in�ar�tri�tič�ne�spre�-
mem�be.�Tu�kaj�je�vr�sta�poš�kod�be�zelo�od�vi�-
sna�od�ge�ne�ra�ci�je�in�sta�ro�sti�bol�ni�ka�ter tega,
kaj�je�po�čel,�da�si�je�to�poš�kod�bo�prido�bil.
Pri�mlaj�ših�bodo�po�go�stej�še�spon�dilo�li�ste�-
ze,�še�po�se�bej�pri�lju�deh�z�zelo�ek�sten�zij�sko
dr�žo�ali�ek�sten�zij�skim�špor�tom�(ples,�gim�-
na�sti�ka).�Ste�no�ze�bodo�po�go�stej�še�pri�sta�-
rej�ših�in�so�ve�či�no�ma�po�sle�di�ca�ne�pri�mer�no
zdrav�lje�nih�her�nia�cij�de�set�let�ja�na�zaj.�Skup�-
na�vsem�tem�ob�li�kam�je�ne�to�le�ran�ca�do�ek�-
sten�zi�je�hrb�te�ni�ce,�saj�rav�no�pri�ek�sten�zi�ji
fa�set�ni�skle�pi�sprej�me�jo�naj�več�obre�me�ni�-
tev.�

Bo�le�či�ne�za�ra�di�kom�pre�si�je�ali�Schmor�-
lo�ve�her�ni�je.�Schmor�lo�ve�her�ni�je�na�sta�ne�-
jo�kot�po�sle�di�ca�pre�sla�be�pri�la�go�di�tve�rast�-
nih�(ter�mi�na�lih)�plošč�na�kom�pre�si�jo.�Pri
kom�pre�sij�skih�si�lah�se�na�mreč�bolj�kot�di�-
ski�upog�ne�jo�(de�for�mi�ra�jo)�hru�stanč�ne�ter�-
mi�nal�ne�ploš�če,�ki�so�na�spod�njem�in�zgor�-
njem�kon�cu�vre�tenc.�Če�hru�stanč�ne�sno�vi
niso�do�volj�do�bro�pri�la�go�je�ne�na�silo�kom�-
pre�si�je,�na�sta�ne�v�njih�raz�po�ka,�po�ka�te�ri
vse�bi�na�di�ska�pro�dre�v�vre�te�na�sto�telo.�Ta
tip�poš�kod�be�lah�ko�na�sta�ne�pri�sla�bo�tre�ni�-
ra�nih�po�sa�mez�ni�kih,�ki�se�en�krat�let�no�od�-
lo�či�jo�za�šport�z�vi�so�ki�mi�obre�me�ni�tva�mi
(smu�ča�nje,�skok�s�pa�da�lom,�ko�šar�ka)�in pred�-
hod�no�po�sto�po�ma�ne�pri�la�ga�ja�jo�vre�te�na�ste�-
ga�te�le�sa.

Gi ba nje nas lah ko poš ko du je
in ob va ru je
Po�go�sto�se�pri�zdrav�lje�nju�bo�le�čin�v�hrb�te�-
ni�ci�po�da�ja�jo�zelo�splo�šni�nas�ve�ti�brez�pred�-
hod�ne�ga� ra�zu�me�va�nja,� kaj� na�tanč�no� se
do�ga�ja�z�bol�ni�kom.�Cilj�tega�član�ka�je�ugo�-
to�vi�tev,�da�lah�ko�bol�ni�ke�raz�de�li�mo�gle�de
na�raz�lič�ne�tipe�gi�bal�nih�vzor�cev,�ki�jim�pov�-
zro�ča�jo�poš�kod�be�in�te�ža�ve.�Tako�lah�ko�se�-
sta�vi�mo�pro�gram�nas�ve�tov,�ki�bo�upo�šte�val
te� nji�ho�ve� po�seb�no�sti.� Kot� smo� spoz�na�li
do zdaj,�ima�vsak�tip�poš�kod�be�svoj�gi�balni
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vzorec�oz.�gi�bal�ni�vzrok.�To�rej�so�gi�ba�nje�in
obre�me�ni�tve�ti�ste,�ki�so�te�ža�ve�pov�zro�či�le.
Mo�ra�mo�pa�tudi�ra�zu�me�ti,�kako�lah�ko�giba�-
nje�in�obre�me�ni�tve�iz�zo�ve�jo�po�zi�tiv�ne�spre�-
mem�be�te�le�sa,�ne�le�ne�ga�tiv�nih�(poš�kod�be).

Da�vi�sov�in�Wolf�fov�za�kon�ve�lja�ta�tudi
pri�hrb�te�ni�ci
Da�vi�sov�za�kon�pra�vi,�da�se�tki�vo,�predvsem
mi�šič�no,�re�mo�de�li�ra�gle�de�na�obre�me�ni�tve.
To�po�me�ni,�da�bo�tki�vo�hrb�te�ni�ce�(li�ga�men�-
ti,�di�ski),�ki�ga�bomo�ne�pre�sta�no�raz�te�go�vali,
pri�la�go�je�no�tako,�da�bo�zelo�lak�sno�ozi�ro�-
ma�meh�ko.�S�tem�bo�sta�bil�nost�manj�ša,�po�-
dob�no� kot� je� meh�ka� le�sko�va� ši�ba� manj
sta�bil�na�od�de�be�lej�še�ga�hra�sta.�Če�upo�šte�-
va�mo�fi�zio�loš�ke�spo�sob�no�sti�tkiv�in�psi�ho�-
loš�ke�spo�sob�no�sti�po�sa�mez�ni�ka�(to�zah�te�va
iz�kuš�nje),�vemo,�da�lah�ko�tki�vo�s�pra�vil�no
ko�li�či�no�obre�me�ni�tev�in�stre�sa�pri�la�go�di�-
mo na�viš�jo�ra�ven�to�le�ran�ce.�To�je�bis�tvo�re�-
habili�ta�ci�je.� Tki�vo� iz�gu�bi� svo�je� na�rav�ne
last�no�sti�ela�stič�no�sti�in�prož�no�sti,�če�pre�-
se�že�mo�te�obre�me�ni�tve,�in�tako�se�pri�la�godi
na�nižjo,�na�me�sto�na�viš�jo�ra�ven.�Lep�primer
tega�je�ne�le�adap�ta�ci�ja�mi�šic,�pač�pa�tudi
adap�ta�ci�ja�di�ska.�Pri�pra�vil�ni� sta�bi�li�za�ci�ji
ima�disk�vlo�go�ab�sorp�ci�je�šo�ka,�npr.�pri�dvi�-
go�va�nju�bre�men.�

Primer�predstavlja�L5-S1.�Re�ha�bi�li�ta�ci�-
ja�di�ska�po�te�ka�tako,�da�naj�prej�ra�zu�me�mo,
ka�te�ri�gibi�her�nia�ci�jo�in�bo�le�či�ne�še�po�ve�-
ča�jo�in�ka�te�ri�zmanj�ša�jo.�Če�smo�ugo�to�vi�-
li,�da�je�her�nia�ci�ja�več�ja�pri�upo�gi�bih,�po�tem
bo�re�mo�du�la�ci�ja�di�ska�po�te�ka�la�tako,�da�ga
bomo�za�pr�li�in�obre�me�nje�va�li�s�ci�kli�kom�-
pre�si�je�in�de�kom�pre�si�je.�Izo�gi�ba�li�se�bomo
upo�gi�bom,�ker�gre�za�od�pi�ra�nje�rane.

Naj�hi�tre�je�se�ce�li�jo�mi�ši�ce,�nato�sle�di�-
jo� li�ga�men�ti� in�di�ski� in�na�kon�cu�kost�ne
struk�tu�re.�Di�ski�se�lah�ko�za�ce�li�jo�prej�kot
v�enem�letu,�tudi�za�ko�sti�je�po�treb�no�prib�-
liž�no�to�li�ko,�naj�dlje�pa�tra�ja�ce�lje�nje�hru�-
stanč�nih�struk�tur,�kot�je�ter�mi�nal�na�ploš�ča.

Pri�mer:�poš�kod�ba�ko�sti,�vre�te�na�ste�ga�te�-
le�sa�ali�fa�set�nih�skle�pov�(Schmor�lo�va�her�-
ni�ja,�spon�di�lo�li�ste�ze�itd.).

Kost�ne�struk�tu�re�v�hrb�te�ni�ci�so�go�ba�ste�-
ga�tipa�in�se�ce�li�jo�po�ča�sne�je�kot�dru�ge�vr�-
ste�ko�sti�(re�ci�mo�roka).�Tre�ba�je�ve�de�ti,�da
z�vsa�ko�pra�vil�no�in�pri�mer�no�iz�bra�no�obre�-
me�ni�tvi�jo�iz�zo�ve�mo�uči�nek�pra�vil�ne�pri�la�go�-
di�tve�in�ob�li�ko�va�nja�no�vih�go�ba�stih�po�ve�zav
v�ko�steh�hrb�te�ni�ce.�Raz�li�ka�med�poš�kod�bo�in
tre�nin�gom�je�v�tem,�da�se�med�tre�nin�gom
kost�ne� for�ma�ci�je�go�sti�jo� in�mi�ne�ra�li�zi�ra�jo
ena�ko�mer�no,�med�tem�ko�pri�poš�kod�bah�ko�-
sti�ali�tudi�di�skov�re�ha�bi�li�ta�ci�ja�us�tva�ri�ne�-
ena�ko�mer�no� go�stej�šo� struktu�ro� na�me�stu
rane.�Se�ve�da�je�to�ob�poš�kod�bi�nei�zo�gib�no.�

Mi�šič�ne�kon�trak�ci�je�so�pred�vsem�ti�ste,
ki�pri�la�ga�ja�jo�vre�ten�ca�na�viš�jo�ra�ven�to�leran�-
ce.�Prvi�na�čin,�kako�pri�de�do�tega,�je�z�na�tez�-
ni�mi�si�la�mi�pri�pe�nja�lišč�in�t. i.�ko�kon�trak�ci�-
jo,�ki�omo�go�ča�sta�bil�nost,�saj�se�sile�mi�šic
oko�li�hrb�te�ni�ce�iz�ni�či�jo�in�tako�fik�si�ra�mo�skle�-
pe.�Tu�kaj�se�lah�ko�zač�ne�ob�li�ko�va�nje�no�vih
mi�ne�ral�nih�sno�vi,�ki�»za�ce�men�ti�ra�jo«�ko�sti
ozi�ro�ma�raz�po�ke�bo�di�si�v�ter�mi�na�lih�ploš�čah
ali�v�fa�set�nih�skle�pih�in�vre�te�na�stih�te�le�sih.�

Gre�za�t. i.�pie�zoe�lek�trič�ne�im�pul�ze,�ki
spre�me�ni�jo�elek�trič�ni�na�boj�ko�sti.�Kost�po
zlo�mu�ali�poš�kod�bi�na�mreč�iz�gu�bi�po�zi�tiv�-
ni�elek�trič�ni�im�pulz�in�s�tem�spo�sob�nost�pri�-
vlač�no�sti�po�zi�tiv�no�na�bi�tih�io�nov,�ki�nase
vle�če�jo�mi�ne�ral�ne�sno�vi� in�be�lja�ko�vin�ske
mo�le�ku�le.�Če�zna�mo�raz�bra�ti,�ka�te�ri�gi�bal�-
ni�vzor�ci�in�obre�me�ni�tve�na�še�mu�bol�ni�ku
pov�zro�ča�jo�te�ža�ve,�lah�ko�te�le�su�damo�čas,
da�se�kost�re�mo�de�li�ra.�Hkra�ti�pri�do�bi�mo�dra�-
go�cen�čas�tudi�za�bol�ni�ka,�da�s�pra�vil�no�ob�-
li�ko�in�ko�li�či�no�vaj�ter�obre�me�ni�tev�zo�pet
iz�zo�ve�mo�po�zi�tiv�ne�spre�mem�be�v�ko�steh.�

Ko�poz�na�mo�raz�lič�ne�tipe�poš�kodb�in
vemo,�ka�te�ri�gi�bal�ni�vzor�ci�jih�pov�zro�ča�jo
ter�kako�je�vi�de�ti�pra�vil�na�pri�la�go�di�tev�tkiv
na�pra�vil�no�od�mer�je�ne�obre�me�ni�tve,�lah�ko
zač�ne�mo�s�prak�tič�nim�po�stop�kom.

Prvi ko rak pri obrav na vi: po go vor
in bra nje zna kov iz od go vo rov
Bol�nik�vse,�kar�je�bilo�opi�sa�no�zgo�raj,�po�go�-
sto�raz�kri�je,�če�ga�le�do�bro�iz�pra�ša�mo�o�raz�-
lič�nih�gi�bal�nih�vzro�kih�za�nje�go�ve�te�ža�ve.
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Vpra�ša�mo�ga�npr.:�Ali�se�vam�te�ža�ve�po�-
jav�lja�jo�zju�traj�pri�umi�va�nju�zob,�ob�la�če�nju,
skla�nja�nju?�Če�je�od�go�vor�pri�tr�di�len,�spra�-
šu�je�mo�na�prej,�da�pri�de�mo�do�na�tanč�ne�ga
vzor�ca.�Vpra�ša�mo�ga:�Kdaj�toč�no�se�vam�pri
umi�va�nju�zob�po�ja�vi�jo�te�ža�ve?�Ko�se�že�li�-
te�po�nov�no�dvig�ni�ti?�

Ti�od�go�vo�ri�nam�že�dajo�na�mig�za�na�-
še�nas�ve�te�tej�ose�bi.�Očit�no�gre�za�ose�bo,�ki
ima�te�ža�ve�z�upo�gi�bi�ozi�ro�ma�na�tanč�ne�je
s�striž�ni�mi�si�la�mi.�

Striž�ne�sile�na�sta�ne�jo�pri�upo�gi�bih�tru�-
pa,�toč�no�pri�tak�šnih�opra�vi�lih,�kot�je�umi�-
va�nje�zob�(sli�ka�1).�Če�sile�prev�za�me�hrb�-
te�ni�ca�in�ne�sta�bi�li�za�cij�ske�struk�tu�re�oko�li
nje,�po�tem�bo�en�sklep�»dr�sel«�ozi�ro�ma�se
lo�mil�pre�ko�dru�ge�ga�in�tako�pov�zro�čal�nee�-
na�ko�mer�ne�obre�me�ni�tve�na�di�ske�in�li�ga�-
men�te.�Tak�šen�tip�bo�le�či�ne�je�znak,�da�ima
ose�ba�lah�ko�poš�kod�bo�di�ska,�li�ga�men�ta�ali
pa�gre�tudi�za�bolj�ne�dol�žen�ob�ču�tek�bo�le�-
čin�hrbt�nih�mi�šic,�ve�či�no�ma�erek�tor�jev.�

Dru�go� vpra�ša�nje,� na� ka�te�ro� po�go�sto
do�bi�mo�pri�tr�di�len�od�go�vor,�a�ga�mo�ra�mo�za�-
sta�vi�ti,�je:�Ali�se�bo�le�či�ne�po�ve�ča�jo�med�se�-
de�njem�ali�ta�krat,�ko�spre�me�ni�te�po�lo�žaj,
ka�dar�se,�de�ni�mo,�use�de�te�v�avto�ali�ob�ne�-
nad�nem�sun�ku?�

Bo�le�či�ne�pri�sta�tič�nih�po�lo�ža�jih�so�po�-
go�sto� lah�ko� po�ve�za�ne� s� poš�kod�ba�mi� ter�-
mina�lih�plošč,�saj�dol�go�traj�na,�če�tu�di�niz�ka
kom�pre�si�ja,� moč�no� de�for�mi�ra� hru�sta�nec
in�sploš�či�di�ske�ter�jih�na�re�di�»žej�ne«.�Med�-
tem�so�bo�le�či�ne�pri�pre�mi�kih�po�go�sto�znak
ne�sta�bil�no�sti�hrb�te�ni�ce.

Če� ose�ba� na� vpra�ša�nje� gle�de� bo�le�čin
med�dol�go�traj�nim�se�de�njem�od�go�vo�ri�pri�-
tr�dil�no,�so�lah�ko�vzro�ki�zelo�pre�pro�sti.�Zo�-
pet�mo�ra�mo�prob�lem�opre�de�li�ti�na�tanč�ne�je.
Bo�le�či�ne�med�se�da�njem�ima�jo�na�mreč�ve�-
či�no�ma�dva�po�go�sta�vzro�ka:�obr�nje�no�me�-
de�ni�co� na�zaj� ozi�ro�ma� ki�fo�tič�no� led�ve�no
kri�vi�no –�ali�pa�rav�no�nas�prot�no –�pre�ti�ra�-
no�za�teg�nje�no�in�vzrav�na�no�dr�žo,�kjer�led�-
ve�ni�erek�tor�ji�iz�va�ja�jo�kom�pre�si�jo�na�fa�set�ne
skle�pe�in�pre�ti�ra�no�lor�do�tič�no�led�ve�no�kri�-
vi�no.

Bo�le�či�ne,�ki�so�toč�kov�ne�in�jih�lah�ko�pal�-
pi�ra�mo�prav�na�fa�set�nih�skle�pih,�so�ve�či�no�-
ma�re�zul�tat�ek�sten�zij�ske�dr�že.�Vse�to�hi�tro
raz�poz�na�mo�že�iz�po�go�vo�ra,�če�ose�bo�do�bro
iz�pra�ša�mo,�ker�nam�gi�bal�ni�te�sti�lah�ko�vza�-
me�jo�pre�več�ča�sa�in�se�bo�le�či�ne�po�go�sto�ne
po�ja�vi�jo�ta�koj.

Prav�tako�je�tre�ba�biti�paz�ljiv�z�ek�sten�-
zij�ski�mi�va�ja�mi,�t. i.�Mc�Ken�zie�je�vi�mi�va�ja�-
mi,�pri�lju�deh,�ki�ima�jo�her�nia�ci�je�in�te�ža�-
ve�z�upo�gi�bi.�Pri�njih�ne�sme�mo�pre�ti�ra�va�ti
z�ek�sten�zi�ja�mi,�saj�ista�ose�ba�lah�ko�v�pre�-
se�net�lji�vo�krat�kem�ča�su�raz�vi�je�ne�to�le�ran�-
co�do�ek�sten�zij�in�ima�hude�te�ža�ve�s�fa�set�-
ni�mi�skle�pi.�

Zato�pri�po�ro�ča�mo�uče�nje�t. i.�kon�cep�ta
nev�tral�ne�hrb�te�ni�ce.�Gre�za�kon�cept,�kjer sku�-
ša�mo pri�po�sa�mez�ni�ku�poi�ska�ti�nev�tral�ne
kri�vi�ne�hrb�te�ni�ce�in�ga�nau�či�ti,�kako�čim
manj�po�ne�po�treb�nem�obre�me�nje�va�ti�hrb�-
te�ni�co.�

Re�ha�bi�li�ta�ci�ja�hrb�te�ni�ce�ima�na�mreč ve�-
li�ko�pred�nost�in�po�seb�nost�pred�re�ha�bi�li�ta�-
ci�jo�dru�gih�skle�pov:�Ni�je�tre�ba�ne�pre�sta�no
upo�gi�ba�ti,� da� ohra�ni�mo� funk�cio�nal�nost.
Pri poš�ko�do�va�nem�ra�men�skem�skle�pu�težko
reče�mo�bol�ni�ku,�naj�roke�ne�pre�mi�ka�ves
me�sec,� saj� bo� tako� de�lov�no� po�pol�no�ma
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Sli ka 1. Pri kaz de lo va nja striž nih sil. Dr se nje ene ga
dela nad dru gim.
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neo�pra�vi�len.�Gle�de�na�to,�da�je�hrb�te�ni�ca�po�-
ve�za�va�med�spod�nji�mi�in�zgor�nji�mi�okon�-
či�na�mi,� to�dejs�tvo�po�me�ni,�da� lah�ko�mo�-
bilnost� in� gi�ba�nje� ve�či�no�ma� do�bi�mo� iz
ra�men�ske�ga,�kolč�ne�ga�in�pr�sne�ga�si�ste�ma
skle�pov,�med�tem�ko�lah�ko�led�ve�no�hrb�te�-
ni�co�sta�bi�li�zi�ra�mo�in�ji�tako�pu�sti�mo�čas�re�-
ha�bi�li�ta�ci�je.�

Sta bil nost
Sta�bil�nost�je�sta�nje�hrb�te�ni�ce,�kjer�so�iz�ni�-
če�ne�vse�striž�ne�sile�lom�lje�nja.�Tre�ba�je�ve�-
de�ti,�da�sta�bil�no�sti�ne�do�se�že�mo�s�kontrak�-
ci�jo�ab�do�mi�nal�nih�ali�hrbt�nih�mi�šic,�am�pak
rav�no�nas�prot�no:�kon�trak�ci�ja�ab�do�mi�nal�nih
mi�šic�po�ve�ča�sile�upo�gi�ba�in�striž�ne�sile�na
led�ve�ni�del�ter�s�tem�sile�v�di�skih,�ki�so�tako
nee�na�ko�mer�no�raz�po�re�je�ne.�Prav�tako�kon�-
trak�ci�ja�hrbt�nih�mi�šic,�pred�vsem�erek�tor�jev,
zgolj�po�ve�ča�kom�pre�si�je�na�fa�set�ne�skle�pe
in�prav�tako�vodi�v�ne�sta�bil�no�hrb�te�ni�co.

Pri�dvi�go�va�nju�bre�men�se�zato�ne�more�-
mo�osre�do�to�či�ti�samo�na�sti�ska�nje�trebušnih
mi�šic,�saj�te�še�do�dat�no�po�ma�ga�jo�gra�vi�ta�-
cij�skim�si�lam,�da�še�bolj�lo�mi�jo�na�šo�hrbte�-
ni�co.�Zato�nas�vet�bol�ni�kom�»sti�skaj�tre�bu�šne
mi�ši�ce«�ni�naj�bolj�ši.

Sta�bil�nost�nam�na�mreč�omo�go�ča�sku�-
pek�vseh�mi�šic,�ki�ob�da�ja�jo�hrb�te�ni�co.�Tako
mi�ši�ce�de�lu�je�jo�po�dob�no�kot�ži�ce,�ki�so�na�-
pe�lja�ne�oko�li�jam�bo�ra�ali�ra�dij�ske�ga�stol�pa.
Če�ena�ži�ca�vle�če�pre�več�v�svo�jo�smer,�se
jam�bor�lah�ko�po�ru�ši.�Sta�bil�nost�to�rej�ni�delo
ene,�pač�pa�vseh�mi�šic,�ki�de�lu�je�jo�us�kla�je�-
no�in�tako�za�va�ru�je�jo�hrb�te�ni�co�(sli�ka�2).

Upo�gi�bi�in�iz�te�gi�ne�pri�ha�ja�jo�iz�skle�pov
hrb�te�ni�ce,�pač�pa�iz�kolč�ne�ga�skle�pa.�Stres
na�hrb�te�ni�co�je�tako�zmanj�šan,�saj�smo�gi�-
ba�nje�pre�ne�sli�na�mo�bil�nej�še�skle�pe,�kot�je
kolk.�

Lep�pri�mer,�kako�bol�ni�ka�prak�tič�no nau�-
či�ti�upo�ra�be�sta�bil�no�sti,�je�t. i.�ma�ne�ver�su�-
perč�vr�sto�sti.�Gre�za�uče�nje�ak�ti�va�ci�je�vseh
mi�šic�oko�li�hrb�te�ni�ce�z�na�me�nom�do�se�či
stabil�nost.� Sta�bil�nost� tako� do�se�že�mo,� če
sežemo�z�ro�ka�mi�in�pr�sti�v�tre�bu�šni�del�in
okoli�tre�bu�ha�(po�ti�pa�mo�mi�ši�ce�ob�li�quus),

192 Jure Gu banc Kako je vi de ti re ha bi li ta ci ja hrb te ni ce po me to di dr. Mc Gil la?

pri�ti�sne�mo�pr�ste�v�tre�bu�šni�del,�nato�pa�jih
z�uč�vr�sti�tvi�jo�mi�šic�po�ti�sne�mo�stran.�Tako
bol�ni�ke�nau�či�mo�ena�ko�mer�ne�upo�ra�be�sta�-
bil�no�sti.

Kako je to rej vi de ti Mc Gil lo va
me to da na krat ko oziroma kako
od pra vi mo bo le či ne v hrb tu?
Naj�prej�poiš�če�mo�me�han�ski�vzrok�v�gi�bal�-
nih�vzor�cih.�Me�han�ski�vzrok�ne�po�me�ni,�da
iš�če�mo�vzrok�v�her�nia�ci�ji,�tem�več�da�po�gle�-
da�mo�še�en�ko�rak�na�zaj:�kaj�je�to�poš�kod�bo
pov�zro�či�lo,�oz.�še�bolj�kon�kret�no,�kaj�na�tanč�-
no�pov�zro�ča�na�še�mu�bol�ni�ku�te�ža�ve�tre�nut�-
no.�Če�be�re�mo�samo�iz�vi�de,�lah�ko�na�pač�no
skle�pa�mo,�da�ima�bol�nik�te�ža�ve z�upo�gi�bi
(her�nia�ci�ja�cen�tral�no),�ven�dar�je�v�tem�ča�-
su�za�ra�di�ki�ne�sio�fo�bi�je�(stra�hu�pred�upo�gi�-
bi�in�gi�ba�njem)�raz�vil�zelo�mo�čan�ek�sten�-
zij�sko�ne�to�le�ran�ten�kom�pleks�in�ima�mor�da
tre�nut�no�več�je� te�ža�ve� s� fa�set�ni�mi� skle�pi.
Zato�je�ved�no�naj�po�memb�nej�še�to,�kar�nam
bol�nik�de�jan�sko�pove�o�svo�ji�bo�le�či�ni.�Hkra�-
ti�pa�je�po�memb�no,�da�zna�mo�to�po�ve�za�ti
z�nje�go�vi�mi�gi�bal�ni�mi�na�va�da�mi.�Tako�pri�-
de�mo�do�dru�ge�toč�ke.

Zaradi ne adostnez čvrstosti lahko hrbtenica izgubi
optimalno nevtralno obliko in ji tako strižne ter
kompresijske sile spremenijo nevtralni položaj.
Pretirana čvrstost ali celo nesorazmerna čvrstost
prav tako škoduje hrbtenici, saj potiska vretenca
skupaj ali pa jih vleče neenakomerno. Čvrstost
delovanja mišic mora biti zato »uglašena«. Pri
primerni aktivaciji mišic, ki zagotavljajo stabilno
hrbtenico, torej ne gre za način delovanja »vklopi in
izklopi«, pač pa gre za različne jakosti vklopa.

Več na: www.mehanikahrbta.si

Sli ka 2. Pri kaz de lo va nja mi šic v rav no ves ju (levo)
in v ne rav no ves ju sil (de sno).
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Ved�no�opra�vi�mo�hi�ter�in�te�me�ljit�po�go�-
vor,�ki�nam�raz�kri�je�te�ža�ve�bol�ni�ka.�Če�ugo�-
to�vi�mo,�da�ima�te�ža�ve,�ko�se�mora�dvig�ni�ti
iz�upog�nje�nih�po�lo�ža�jev,�ga�mo�ra�mo�nau�-
či�ti,�kako�te�opra�vi�ti�brez�bo�le�čin�in�upo�rab�-
lja�ti�opo�re�na�roke.�Če�ugo�to�vi�mo,�da�ima
te�ža�ve�pri�pre�mi�kih�in�obra�ča�nju�hrb�te�nice,
ga�mo�ra�mo�nau�či�ti,�kako�sta�bi�li�zi�ra�ti�in�tako
zaš�či�ti�ti�hrb�te�ni�co�v�tak�šnih�tre�nut�kih.�Ne�-
kaj�naj�po�go�stej�ših�zna�kov�za�raz�lič�ne�tipe
bo�le�čin�v�hrb�tu�raz�be�re�mo�iz�od�go�vo�rov�bol�-
ni�ka:�bo�le�či�ne�pri�ju�tra�njem�umi�va�nju�zob
ali�pa�vsta�ja�nju�iz�po�ste�lje,�bo�le�či�ne�pri�pre�-
mi�ka�nju�v�po�ste�lji,�bo�le�či�ne�pri�vož�nji�po�ne�-
rav�nem� ce�stiš�ču,� bo�le�či�ne� pri� ne�nad�nih
sun�kih,�topa�bo�le�či�na�pri�vzrav�na�ni�hoji�ali
pri�se�de�nju�itd.�Naš�cilj�je,�da�s�po�go�vo�rom
pre�poz�na�mo�vzo�rec�in�ga�po�tem�tudi�od�pra�-
vi�mo.

Če�to�rej�ugo�to�vi�mo,�da�na�še�ga�bol�ni�ka
naj�bolj�mo�ti�jo�pre�mi�ki�hrb�te�ni�ce�(ne�sta�bil�-
nost� pri� obra�ča�nju� v� po�ste�lji� ali� se�da�nju
v�av�to�mo�bil�in�vsta�ja�nju�iz�nje�ga),�lah�ko�pre�-
poz�na�mo�tip�poš�kod�be�in�gi�bal�ni�vzo�rec,�ki
pov�zro�ča�bo�le�či�ne –�ro�ta�ci�ja�ali�pa�mi�kro�-
pre�mi�ki�za�ra�di�šib�ke�sta�bil�no�sti.�Če�ugo�to�-
vi�mo,�ka�te�ra�dnev�na�opra�vi�la�bol�ni�ku�pov�-
zro�ča�jo�te�ža�ve,�ga�lah�ko�tudi�ta�koj�zač�ne�mo
uči�ti,�kako�se�lo�ti�ti�teh�na�log�brez�bo�le�čin.

Tako� lah�ko� že� ta�koj�v�prak�si�po�gle�da�mo,
kako�bo�opra�vil�na�lo�go�se�da�nja�na�stol�ali
obra�ča�nja�itd.�brez�bo�le�čin�v�hrb�tu.�Te�na�-
pot�ke�mu�lah�ko�damo�že�ta�koj –�sploh�če
s�po�go�vo�rom�naj�de�mo�spe�ci�fič�ne�ak�tiv�no�-
sti,�ki�pov�zro�ča�jo�te�ža�ve.

Zelo�zna�na�mi�sel�dr.�Mc�Gil�la�je:�»Vsa�-
ka�bo�le�či�na�v�hrb�tu�ima�svoj�vzrok�in�no�-
be�na�bo�le�či�na�ni�nes�pe�ci�fič�na.�Ko�poiš�če�mo
vzrok�in�ga�od�stra�ni�mo,�po�sta�ne�bo�le�či�na
po�pol�no�ma�spe�ci�fič�na�(1).«

Bol�ni�ku�mo�ra�mo�dati�ve�de�ti,�da�so�nje�-
go�ve�te�ža�ve�zelo�ver�jet�no�reš�lji�ve�in�ima�jo
vzrok�ter�re�ši�tve.�Ve�či�na�te�žav�v�hrb�te�ni�ci
ima�na�mreč�svo�je�vzro�ke�v�po�nav�lja�jo�čih�se
bre�me�nih�s�spe�ci�fič�ni�mi�me�han�ski�mi�pov�-
zro�če�val�ci�ozi�ro�ma�gi�bal�ni�mi�vzor�ci.�Ne�ga�-
tiv�no�stra�še�nje�in�tudi�pre�več�nes�pa�met�no
spod�bu�ja�nje�je�ne�po�treb�no.�Bol�ni�ka�mo�ra�-
mo�soo�či�ti�z�real�nost�jo�in�mu�tudi�raz�lo�ži�-
ti,�da�lah�ko�sku�paj�z�na�šo�po�moč�jo�poiš�če
in�od�pra�vi�svo�je�bo�le�či�ne.�

Bol�ni�ku� ne� da�je�mo� splo�šnih� na�vo�dil
(pla�va�nje,� ko�le�sar�je�nje,� hoja� ipd.),� do�kler
s�po�go�vo�rom�ne�ugo�to�vi�mo�bolj�spe�ci�fič�ne
na�ra�ve�nje�go�vih�te�žav.�Na�te�spe�ci�fič�ne�te�-
ža�ve�lah�ko�tudi�po�tem�po�da�mo�bolj�spe�cifič�-
ne�od�go�vo�re�in�re�ši�tve,�s�ka�te�ri�mi�si�lah�ko
po�ma�ga�sam.
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