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NASA SKUPNOST

@ 7. TEDEN UPOKOJENCEV OBCINE LJ. MOSTE-POLJE JE MINIL

V splosno zadovoljstvo

¥ ponedeljek, 8. oktobra, smo organizirali sre¢anje z nasimi tovarisi
upokojenci iz Kamnika. Udelezilo se ga je kar 328. Bili smo nadvse
prisréno sprejeti. Ogledali smo si znamenitosti mesta in se pomerili v
Sportnem tekmovanju (v balinanju, kegljanju in Sahu). Rezultat je bil
6:2 v naso korist. Obljubili smo si povratno srec¢anje v Mostah prihod-

nje leto.

Dne 9. oktobra so po nasih
drustvih organizirali tovariSka

srecanja. Naslednji dan je pred-
sednik naSe obé¢inske skupitine

Niko Lukez sprejel delegate vseh
drudtev upokojencev nase ob-
¢ine na prjateljski pogovor o
problemih in uspehih, ki jih do-
zivljajo nasi upokojenci, pa tudi
celotna nasa druzba.

Dne 11. oktobra smo uspesno
izvedli kolesarski trim na 18km

Pomoc prihaja, toda pocasi

(nadaljevanje s 1. strani)

Tudi nada obéinska organiza-
cija RK, kljub svojim resni¢no
skromnim denarnim moznostim,
ni ostala ob strani. lz sklada za
elementarne nesrece je prebival-
cem Kopaonika namenila 30
tisoé dinarjev pomogi, svojim
krajevnim organizacijam in kra-
janom pa je naslovila klic, da po
svojih moZnostih pomagajo ali 2
denarjem — na zgornjo Stevilko
ziro rat¢una — ali z obleko, obu-
tvijo in odejami, ki jih zbirajo na
Vidovdanski ulici 3, kjer je zbirni
center za tovrsino pomot Ko-
paoniku.

Pred nami je nova zima. Be-

® RAZSTAVAV
DOMU STAREJ-
SIH OBCANOV

Zivljenje v domu starejéih ob-
canov je lahko prav domace, pri-
jetno in pestro, ée tudi njegovi
stanovalei sam  prispevajo Kk
temu. Prav o tem, kako preziv-
ljajo dneve prebivalci take usta-
nove v Stepanjskem naselju, je
pripovedovala razstava, ki so jo
pripravili v tem domu sredi me-
seca oktobra. Pod skrbnim vod-
slinm delovnih terapevtk Da-
nite Pandel in Marije Sijanec po-
teka v domu starej$ih obCanov
Ob Sotoéju wvrsta dejavnosti,

seda pogosto nanese na kurjavo,
pa fudi na smuéarijo in podra-
Zene smucarske karte. Poslu-
samo tovariSa Trontlja, beremo
napovedi naSih vremenarjev, ki
govorijo o prihodu mrzle zime.
Strese nas ob misli na poledenela
postajalidta mestnega avtobusa,
zmrazi nas, ko se spomnimo ti-
stth minut ¢akanja v snegu ali
megli.

Tudi pred ljudmi s Kopaonika
je zima, a ne kot nekaj opojnega,
belega, s sneznimi kristaltki pre-
kritega. Zanje je to sneg zzameti
in nezoranimi potmi, slaba pre-
skrba, skromna zasilna prebiva-
lis¢a, otroci... in vse to je re-

sni¢no tik pred durmi.

Se je ¢as, da se zamislimo in v
sebi zatremo morebitno misel, ki
brani nadi ¢loveénosti, da ne pri-
skofimo na pomoé. Prezenimo
misel, da pomos ne bo Sla v prave
roke ali da se bo spet vmesala
neka administracija in tis¢ala
denar v svojih rokah, namesto
da bi ga takoj delila prizadetim.
Oklevanje ni na mestu, saj zna
biti jutri ze prepozno. Ne trkamo
na vaso zavest, saj smo bili prole-
tarci in ob¢ani Most Ze od nekdaj
v prvih vrstah, kadarkoli je £lo za
pomoc ljudem v stiski. Gre le za
to, da se spomnimo in pomaga-
mo po svajih moceh,

dolgi progi. UdeleZilo se ga je 24
kolesark in Kolesarjev. Ob splos-
nem zadovoljstvu smo ga pono-
vilide 18. oktobra in ga podaljgali
na 26 km!

Petek, 12. oktobra, smo izko-
ristili za obisk ¢lanov vseh drus-
tev, starih nad 80 let, prav tako
pa tudi bolnih in negibnih. Vi so
nas bili zelo veseli in presenedeni
nad tem, da jih nismo pozabili.
Ob tej priliki smo vsakega obda-
rili s priloznostnimi darili.

7. teden upokojencey nase ob-
¢ine smo zakljucili 13. oktobra z
akademijo v kulturnem domu
Spanski bordi, kjer sta nas vse
prisotne pozdravila predsednik
zveze drustev upokojencey nase
obéine Stefan Trobis in predsed-
nik ob¢inskega sindikalnega
sveta inZ. Martin Pograjc, ki nam
je zazelel Se veliko zdravja in za-
dovoljstval

V kulturnem programu so so-
delovali mladinska plesna sku-
pina KUD Vide Pregarc, gledali-
ska igralka Alenka Svetelova,
harmonikarski orkester KUD
Vide Pregarc in mefani pevski
7bor zveze druitev upokojencev
Lj. Moste-Polje.

lzvedba programa 7. tedna
upokojencev nase obéine je po
mnenju ¥seh udeleiencev in po-
slusalcev izredno uspela, kar
nam daje nadalinjih mo¢i za delo
v nasem okolju, v katerega va-
bhimo vse wpokojence, tudi fiste,

ki Se miso ¢lani nasih drustev.
CIRIL TRAVEN

‘Kako prezivllamo dneve

med katerimi si lahko vsak varo-
vanec poisce zase nekaj primer-
nega in zanimivega.

Na razstavi, ki 50 si jo prislh
ogledat tudi oskrbovanci iz neka-
tenh drugih ljubljanskih domov,
je bilo prikazano zlasti veliko res
lepih izdelkov, ki zahtevajo
roéno spretnost. »Bili smo na
Goloveu,« je pisalo nad majhnim
gozdickom, narejenim iz gob,
mahu in grmicevja, prinésenega
z izleta na ta hnb. »Spomladi bo
nasa hifa vsa zelena,« pa so pr-

-

® Cepljenje proti gripi

\

nov profi is ki ga pri

cepljenje edini ukrep,
in zastoje v proizvodnji.
nih oseb, ga vsme priporoéamo.

domu starejéih obéanov.

Tozd osnovnega zdravstvenega varstva Lj. Moste- Polje je tudi za le-
toinjo jesensko-zimsko obdobje predvidel neobvezno cepljenje obia-
amo zlasti starej€im od 60 let, bolnikom s
kroniénimi obolenji dihal, srca in presnove ter drugim bolnikom, pri
katerih ni kontraindikacije za cepljenje.

Cepili bomo z mrivim cepivom, ki vsebuje
utegnili letos povzrotiti epidemijo. Dolgoletne izkuinje kazejo, da je
ki zagotavlja neko stopnjo osebne in kolektivne
zasdite in lshko ob morebitni epidemiji znatno zmanjSa odsotnost z dela

Ker je uspeh zadéite prebivalstva predvsem odvisen od stevila ceplie-

Prijavite se po telefonu ali osebno pri svojem zdravniku v eni izmed
enot zdravstvenega doma Lj. Moste-Polje, v obratnih ambulantah in v

liste soje virusov, ki bi

Predsednik KPO tozd Lj.
Moste-Polje
dr. Zvonko Rauber

J

® RAZISKAVA O NAJSTAREJSIH

OBCANIH

Nasa obcina
~ je nnajmlajsa

{MNadaljevanje in konec)

V prejsnji Stevilki smo navedli nekaj podatkov iz raziskave Visje
Sole za socialne delavce o druibenem polozaju starej§ih obcanov
Ljubljane, podatkov, ki opisujejo tudi poloZaj nasih obcanov. Naj na-

daljujemo & njim.
DOHODKI

Vetina starej$ih obcanov (77
odstotkov) ima tako ali drugaéno
pekojnino, v glavnem starostno
ali druinsko. Smo pa med dru-
gimi ljubljanskimi obinami na
prvem mestu po Stevilu tistih, ki

pokojnine sploh nimajo. To sta-
nje se najbrz do neke mere urav-
notezi s tem, da vecina starejSih
Zivi s svojci (ki najbrz niso brez
dohodkov), pa tudi s tem, da je
med  moSéanskimi  sseniorji«
najmanj takih. ki s svojimi do-
hodki prezivljajo se druge poleg

povedovali Stevilni lonéki pelar-
gonij in briljink, ki so jih raz-
mnozili v precejinjem Stevilu,
tako da bodo spomladi balkoni in
okenske police doma zazareli v
cvetju.

Kako praznujejo Novo leto,
Pusta in rojstne dneve, so opiso-
vale fotografije, posnete ob teh
priloznostith. Od maja letos

imajo v domu tudi literami kro-
zek, pri katerem berejo in se po-
govarjajo o delih slovenskih pi-
sateljev in pesnikov: pri tem

sebe, Teh je v drugih obéinah
ved,

ZDRAVSTVEND STANJE

Starejéih obfanov, ki se pocu-
tijozdravi, je dobra petina, obéa-
sno bolnih je 40 odstotkov, 28
odstotkov je bolnih, 6 odstotkov
huje bolmh. Tako ocenjujejo
anketirani sami sebe in svoje po-
tutje. Med boleznimi navajajo
najpogosteje »revmatizeme in
podobne holezni kosti in skle-
pov. pogoste pa so tudi motnje
krvnega pritiska in bolezni srca
in ozilja. Vendar je veé kot 80
odstotkov obéanov, ki lahko ho-
dijo sami, brez opore. Drugi pa
imajo tezave s hojo. Okrog 5 od-
stotkov ali veé je povsem negib-
nih, Skoraj 30 odstotkov jih
pravi. da pogosto obiskujejo
zdravnika, kar je najvisji odsto-
tek med ljubljanskimi ob€inami
(povpreéje za Ljubljano je 23
odstotkov). Okrog 8 odstotkov
jih pravi. da nikoli nc gredo k
Zdravniku, Visok je tudi odsto-
tck tstih, ki potrebujejo dieto
{32 odstotkov; le v obéini Bezi-
_grad je viji in znada 35 odstot-
kov). Ceprav torej kaze, da je v
obéini Moste-Polje veé bolehnih

krozku je nastalo tudi nekaj spi-
s0v in pesmi, ki so tudi popestrili
razstavo.

Poleg vsega nadtetega imajo v
domu Se pevski zboréek, ki veli-
kokrat gostuje tudi drugje: ljubi-
telji $aha so ustanovili svojo sku-
pino: tudi tisti, ki jih veseli poslu-
Sanje klasi¢éne glasbe, imajo za to
priloznost enkrat na teden, ome-
nimo pa naj fe biblioterapijo in
telovadbo.

Besedilo in slika: D. 1.

kot v drugih ljubljanskih obéi-
nah, je vendarle 54 odstotkov
starejSih obéanov odgovorilo, da
lahko opravljajo vsa vsakdanja
opravila v gospodinjstvu, kar je
spet najved med ljubljanskimi
obéinami. Le desetina jih je, ki
ne morejo ni¢ veé delati; pov-
pre€je za Ljubljano je visje (21
odstotkov). Med opravili, pri ka-
terih potrebujejo pomoc, prav v
na&i obfigj najvidncje izstopa
prinasanje kurjave in kurjenje.
Taka opravila pa so Se: pranje,
nakupovanje, pospravljanje ipd.
V primerjavi z drugimi obéinami
jih je spet v Mostah najveé. ki so
rekli, da jim pri opravilib, ki jih
sami ne zmorejo, pomagajo nji-
hovi otroci. Na vprasanje, ali bi
Zeleli organizirano pomod, je 14
odstotkov vseh anketiranih od-
govorilo pritrdilno.

PROSTI CAS:
GOSPODINJENIE,
VRTNARJENIE, BRANJE

Kar 86 odstotkov obtanov je v
prostem Casu 8¢ dejavnih. Naj-
pogosteje so odgovarjali, da v
casu, ki ga imajo na razpolago,
gospodinjijo in vrinarijo. Najpo-
gostejia razvedrila pa so branje,
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® Kratke vesti

nmiti vas z naslednjim.

membno naslednje:

TO ali UNZ:

JLA, TO in UNZ.

Ljubljana Moste-Polje)
vik
éine Ljubljana Moste-Polie)

Smartno,

1984/1985

december 1984)
1985
1985)

1984

RVS v OZD

partizanske Jelovice

posluanje radia, gledanje tele-
vizije, obiskovanje sorodnikov in
sosedov. Zanimivo je, da je med
nasimi obéani precej vet takih, ki
so navedli, da so clani drustey
upokojencev, kot v drugih ljub-
ljanskih ob&inah (pri nas 52-od-
stotkov, v vsej Ljubljani 33 od-
stotkov). Precej ved je tudi cla-
nov ZZB (34 odstotkov, v vsej
Ljubljani 24 odstotkov), Vendar
pa jih kar 85 odstotkov pravi, da
ne Zelijo aktivno sodelovati pni

_delu drustev, organizacije in kra-

jevne skupnosti,

KAKSEN JE -
STATISTICNI STAREJSI
OBCAN?

Povprecen, tipiden ali kar
»statistiéen« starejSi obCan ob-
¢ine Moste-Polje je torej zenska,
stara od 65 do 75 let, z niZjo izo-
brazbo, gospodinja, vdova, ki
ima Se Zive otroke in Zivi z njimi
ali pa vsaj blizu njih. Zivi v dru-
zinski hisi, v svojem stanovanju
ali stanovanju svajceyv, v pritlié-
jiL Stanovanje je starejie, s kla-
sicnim ogrevanjem, brez telefo-
na. Od zdravstvenega doma,
poste, banke je veé kot éetrt ure

@ ZRVS @ ZRVS @ ZRVS @ ZRVS @ ZRVS @

Na seji mestne konference ZRVS (27. 09.1984) so razprav-
ljali o usposabljanju RVS. O sklepih te konference in 4. seje
republiske konference ZRVS boste podrobneje seznanjeni na
letni konferenci vade krajevne organizacije.

Ker je bilo doslej veé nejasnosti glede obveznosti RVS v
zverzi z udelezbo pri usposabljanju, menimo, da je nujno sezna-

Usposabljanje RVS je regulirano z zakonom 0 SLO in DS, z
zakonom o vojaiki obveznosti in statutom ZRVS. Na osnovi
teh aktov in dogovora pristojnih organov (generalitaba JLA in
predsedstva zvezne konference ZRVSJ) je v zvezi s tem po-

~— najvetja odgovornost za usposabljanje RVS, ki imajo
razpored v JLA, TO ali UNZ, je na poveljstvih JLA, v $tabih

— organizacije ZRVS so odgovorne za usposabljanje RVS,
ki so razporejen na civilne dolznosti (delovna obveznost, CZ,
komiteji LO in DS ter TO) ali so brez razporeda;

— teoretinemu delu pouka so obvezni prisostvovati vsi
RVS do 6f). leta starosti, ne glede na morebitni razpored:

— praktitnemu delu pouka in preverjanju znanja ne priso-
stvujejo RVS, starejiod 55 let, in vsi RVS, ki imajo razpored v

Predsedstve obéinske konference ZRVS je na seji 22. okto-
bra sprejelo gradivo za razpravo na predsedstvu obéinskega
komiteja ZK o usposabljanju RVS v sezoni 1983/84. Gradivo
za predsedstvo OK ZK je pripravljeno, ker se precejinje ite-
vilo ¢lanov ZK ni udelezilo usposabljanja po programu,

® Predavanje za RVS

Obéinska konferenca ZRVS Ljubljana Moste-Polje v okviru letnega
programa usposabljanja organizita za RVS predavanje’

VARNOSTNOPOLITICNI IN GOSPODARSKI POLOZAJ V OBCINI
IN NALOGE REZERVNIH VOJASKIH STARESIN

Predavanje bo v Kulturnem domu Spanski borci
5. novembra 1984 (Predavatelj: Pavle Vindifar, predsednik OK ZKS

— ob 16,30 za KO: Moste. Selo, Zelena jama, Nove Fuiine
— ob 18.30za KO: Kodeljevo: Sotodje, 25. ma_i.ﬁrepanjsk;s vas, Bizo-

12, novembra 1984 (Predavatelj: Niko LukeZ, predsednik skupiéine ob-

— ob 16.30 za KO: Zadvor, Polje, Vevie-Zg., Kadelj, Zalog
— ob 18.30 za KO: Dolskd, Joze Mogkrié-Ciril, Dusan Kveder- TomaZ.

Zadobrova—3aeberje, Novo Polje

Ce Se 1z upravicenih razlogov ne morete udeleziti predavanja v vasi sku-
pini , prisosivujte predavanju ob isti ud drugega due (tj. 5. oz 12. XL).

Udeleiba je obveina za vse RVS do 64. leta starosti na podlagi 251. ¢l
zakona o SLO in 50. in 51. €L zakona o vojaskih obveznostih.

B T L

® Osnovne aktivnosti po
programu dela v sezoni

Predavanje: varnostnopolitiéna in gospodarska situacija v ab-
€ini in naloge RVS, 5. 1n 12. povembra 1984
— Izvajanje teme: priprave za oboroZeni boj (4., 6., 11., 13.

— Tema: lzvajanje oboroZenega boja, 5., 7., 12., 14. marca
— Praktiéni del: obramba mesta Ljubljane (20. in 21. aprila

Streljanje za éetrtino pouka obveznih RVS (23. maja 1985)
— Sodelovanje na strelskih tekmovanjih v organizaciji LIAO

— Letne konference po krajevmubh organizacijah, v novembru

— Letna obé&inska konferenca ZRVS (25. februarja 1985)

— Sodelovanje z osnovnimi Solami pri obrambni vzgoji in
usposabljanju mladih (obrambni kroZki, obrambni dan)

— Sodelovanje z ozdi pri ustanavljanju in delovanju aktivov

— Udelezba pri organizaciji in izvajanju proslav: dneva JLA,
obéinskega praznika. 1. maja, bitke II. grupe odredov po poteh
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dalet. S stanovanjem je zado-
voljna. Ima pokojnino in z njo
prefivlja le sebe. Je obéasno
bolna ali bolehna, obiskuje
zdravnika, vendar normalno
hodi in samostojno gospodinji.

Ce potrebuje pomoé, ji poma-
gajo svajcl. Organizirane pomodi
ne Zeli ali je ne potrebuje. Cas ji
mineva ob gospodinjskih delih in
delu na vrtu, poleg tega pa bére,
poslusa radio, gleda TV in obi-
skuje svojce in druge. Je clanica
drustva upokojencev a ne Zeli
aktivno sodelovati v druZbenem
Zivljenju. Se naprej bi Zelela zi-
veti v istem krogu kot sedaj.

Poleg teh »tipiénih«, pa so ob-
¢ani, ki jih je seveda precejmanj,
a vendarle so, pa od te slike od-
stopajo. Zivijo sami, visoko v
bloku ali v-stari bajti, ki ima stra-
nisée zunaj, nimajo dohodkov ali
ne dovolj za zivijenj=, bolni soin
negibni in potrebujejo pomoc.

Porodile. po katerem smo
povzeli e podatke, je na razpo-
lago na Visji soli za socialne de-
lavee. -

BLAZ MESEC



