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VABILO

vV We

XII. redno glavno skupscino

Delegatov Nabavljalne zadruge usl. drz. Zeleznic v Ljubljani

I.'Zs Z 02 X,
ki se bo. vriila

v Ljubljani, v nedeljo dne 25, marea 1934. ob 8. uri dopoldne
v prostorih kina Ljubljanski dvor, Kolodvorska ulica.

Dnevni red:

1.) Konstituiranje skupscine,

2.) Porotilo upravnega in nadzornega odbora o poslovanju zadruge
v letu 1933.

3.) Odobritev ratunskega zakljucka.

4.) RazreSnica upravnemu in nadzornemu odboru.

5.) Sklepanje o razdelitvi Gistega dobicka.

6.) Dopolnilna volitev ¢lanov upravnega in nadzornega odbora ter
volitev namestnikov obeh odborov.

7.) Dolocitev zneska, do katerega se sme zadruga po ¢l, 42. zadruznih
pravil zadolZiti.

8.) Sklepanje o izpremembi zadruznih pravil po predlogih volis¢ in
upravnega odbora.

9.) Sklepanje o izpremembi pravilnika po ¢l. 31. zadruZnih pravil.
10.) Sklepanje o izpremembi pravilnika po ¢l. 50. zadruznih pravil,
11.) Predlogi.

12.) Slucajnosti.

Opomba: V slutaju, da skupséina ob dologeni uri ne bi bila sklep¢na, se bo vriila
pol ure pozneje z istim dnevnim redom nova skupS€ina, ki bo sklepala ob vsakem
Stevilu prisotnih delegatov (€l. 35. zadruZnih pravil). Skups€ino tvorijo delegati (&l. 31.
zadruznih pravil). Clani zadrugarji' imajo na skup$tini pravico udelezbe in sodelovanja,
teda brez glasovalne pravice. Clani se morajo pri vstopu izkazati s c¢lansko izkaz-
nico zadruge.

Letni ratun je &anom na vpogled v predsedstvu Nabavljalne zadruge v Ljubljani
na Masarykovi cesti 17, II. nadstropje, soba &tev. 16, od vitev& 20. mareca t. 1. dalje
(¢l. 60. zadruznih pravil).

V Ljubljani, dne 10. februarja 1934.

: Za upravni odbor:

Kobal Albert, s. 1. Punéuh Mirke, s. 1.
t. ¢. tajnik. _ : ; t. & predsednik.
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Univ. prof. dr. France Veber:

O plemenskem in stanovskem zadruznistvu

Plemenskemu zadruZnistvu gre preteklost, stanovskemu sedanjost in
bodotnost. Ne smemo pa pozabiti, da je tudi stanovsko zadruZnistvo zgo-
dovinska héerka plemenskega. Vsi Zelimo deci, da bi v svojem nadalj-
njem razvoju Se prekosila vrednost in mo& svojih stardev; ali.vemo tudi,
da deca véasih pozabi na dobrote, ki jih od starSev prejema, in postaja
tako Se manj vredna in slabSa. Podobno utegne biti z danasnjim zadruz-
nim gibanjem, ki bo tem bolj uspevalo, ¢im manj bo preziralo neko pre-
vazno duseslovno in torej Zivljenjsko osnovo starega in prastarega
plemenskega zadruZniStva. Ta osnova je v Ze naprej dani instink-
tivni Zivljenjski skupnosti in v oni 1jubezni zadruznika do zadrui-
nika, ki je samo poseben uvstveni odraz Ze instinktivno skupnega Ziv-
Ijneja. Neposredni povod k tem mislim sta dve skusnji, ki sem ju nedavno
imel, in sicer prvo z nekim zadruZnikom, drugo z uglednim gospodarstve-
nikom, ki je sam izven zadruZnega Zivljenja.

Ko sem prvi osebi pripovedoval, kako vidim v zadruzni$tvu gospo-
darski pokret, ki edini more druZbo varno peljati mimo skrajnega kapi-
talizma in mimo skrajnega kolektivizma, mi je takole odgovorila: yKako
to, ko nas pa vsi'varajo in tedaj, ko grem v zadrugo, Se manj vem, zakaj
sem izdal denar, nego tedaj, ko grem v trgovino?¢ »Ampak¢, mu odvrnem,
szadruzniki imate vendar vsi enake pravice in ena takih pravic je tudi
zahteva po strogi razjasnitvi vseh dvomljivih slucajev v zadruZnem poslo-
vanju. Kot zadruZnik ste celo dolZni, da to zahtevate, ker bi s svojim
molkom sami pomagali rusiti ugled zadruZniStva in vero v njegovo po-
slanstvo.¢ »Tudi to ni tako«¢, mi odgovori, ko namre¢ izkuSamo priti na
dan s svojimi pomisleki in pritoZbami, se stvori neka umetna vetina, nas
pa pri vratih vrZejo ven.« Tako mi je govoril »zadruznik¢. Z drugo osebo
sem pa imel pri drugi priliki tale pogovor: »Vam bo gotovo znano,¢ sem
mu rekel, »da mi je osebno mnogo na ¢im veljem razmahu zadruZnega
zivljenja. Sem pa prav za prav lajik v gospodarskih vprasanjih in bi me
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zato zanimalo, kako o tej zadevi Vi sodite.« »Zadruzno Zivljenje je lepa
beseda¢, mi pravi, »toda oglejmo si stvar nekoliko blize! Glavna umet-
nost trgovca je v kupovanju in v prodajanju in to velja tudi za za-
druZnega podjetnika. Zato gre tudi vsa psihologija takega kupovanja
v enako breme nasemu frgovcu in — VasSemu zadruzniku.« »Kako pa ie
pri tem,« sem ga naprej vprasal, »z interesi malega kupca, to se pravi
konzumenta?« »Ne branim nasih trgovcev, trdim pa, da v nasih ¢asih tudi
trgovec propade, ako ne varuje interesa svojih odjemalcev. Pa Se nekaj,
na kar, gospod profesor, gotovo Se niste mislili. Vzemimo, da si hote
skupina podjetnikov svoje delo Se prav znatno olajSati. Kaj bi ji Vi sve-
tovali? Jaz samo to, da prekrsti svoje podjetje v posebno zadrugo!
Ali je zadruga kaj drugega nego trgovina?¢« Tako mi je govoril »neza-
druZnike.

Kaj naj k temu refem zdaj jaz, ki slej ko prej se vedno odlo¢no za-
frjujem, da je samo v zmagi zadruZnistva de janska ozdravitev gospo-
darskega Zivljenja. Najprej to, da manjka zadruzniku, ki je tako govoril,
prave zadruZne vzgoje in zadruzZnega duh4é v Zivljenju. Za-
kaj negledé na to, da je brez dvoma pretiraval in to, kar se mu je v
najboljSem primeru samo zdelo, zamenjal z dejansko istinitostjo,
bi ga lahko opozoril na globlja dejstva, katera Sele odkrijejo pravo
bistvo zadruZnega gibanja. Resda sem bil Ze sam wugotovil, da je tudi
zadruzna misel v prvi vrstj toliko kakor gospodarska misel. Toda ta,
zadruzZno-gospodarska misel je Ze po lastni naravi osnovana
naizvengospodarski ideji skupne pomo¢c¢i in skup-
nega zivljenja. Zato so v naSih ¢asih, ko se je pohod zadruzne
misli prav za prav Sele pricel, seveda moZni in véasih tudi celo neizogibni
Se taki primeri, da se razvija Zivljenjska skupnost tudi na Skodo — sa-
mega gospodarskega stanja. Toda to so samo prvi pricetki zadruznega
Zivljenja in ti pricetki so potrebni, ako naj pride kon¢no do onega stanja,
ko se bo jasno videlo, da je vprav gospodarstvu zivljenjska skupnost to,
kar pljutem kisik. Kakor se telo samo zdravi z navidezno boleznijo, ki
jo nazivamo vrocico, enako utegnemo tudi na mladem zadruZniStvu najti
§e znake, ki bi jih vsi kaj neradi videli; taki znaki so pa v bistvu samo
posledica dejstva, da je zadruZniStvo Se vedno v borbi z druga¢nimi in
manj vrednimi oblikami gospodarskega Zivljenja. Ko bo ta borba nehala,
bodo tudi taki boleéi znaki izginili. Naj omenim 3e neko znatilno dejstvo,
ki sem ga ugotovil v razgovoru z zadruznikom. Na vprasanje, ali ne ¢uti.
da ga mnogo bolj boli, ¢e napravi slab kup v zadrugi kakor pa, ¢e se mu
kaj takega primeri v privatni trgovini, mi je brez pomisleka to potrdil.
Torej obcuti on in vsak drugi vsaj podzavestno, da mu je zadruga bliZe,
tako kot mu je blize brat ali sestra kakor pa ostali ljudje. Taka dejstva
pa ovrZejo tudi omenjeno misel nezadruZnikov, ¢eS, da je tudi zadruz-
ni§tvo samo posebna strgovina¢. Recimo, da je to v poedinih ter naj-
slabsih primerih res tako, ali tudi taki primeri ne izbriSejo nepremakljive
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razdalje med pravim zadruZnim in pravim trgovskim motrenjem gospo-
darskega Zivljenja. Zadruzno gospodarstvo je skupno, ob&estveno,
trgovsko gospodarstvo je pa individualno, zasebno. Zato je
trgovini gospodarstvo obenem toliko kakor pravi mamen Zivljenja,
dotim vidi zadruZniStvo v gospodarstvu samo neobhodno sredstvo,
da se doseZejo Se vi§ji in vrednejSi cilji. ZadruZniStvo in trgovina sta
posebni gospodarski obliki Zivljenja. Toda zadruZno gospodarstvo je v
sluzbi €lovetanstva, humanitete, trgovinsko gospodarstvo pa
sluZi res samo »gospodarstvuc in Se to le gospodarstvu poedincev in ne
gospodarstvu celote. In iz takih razlogov postavljam proti obema
omenjenima ugovoroma Se tole trditev: najniZje zadruZniStvo mi je ved
nego najvisja trgovina; zakaj prvo nas vsaj v svojem razvoju po-
pelje do onega najviSjega cilja, ki ga druga kratkomalo ne zmore!

Zdaj pa tudi uvidevamo idejni pomen starega, plemenskega za-
druZniStva. Saj je bilo to zadruZnistvo osnovano naravnost na rodbin-
ski Zivljenjski skupnosti. In ¢asi tega zadruZnistva so samo
zato minuli, ker je tudi »rodbina¢ postala bolj vzgojna nego preteZno
gospodarska zajednica. Toda po vsem refenem bo tudi moderno ter
recimo stanovsko zadruZniStvo moralo svoje prave mo¢i Se naprej zaje-
mati iz istega vira, iz katerega edinega poteka tudi vse resni¢no
rodbinsko-plemensko in narodno-nacionalno Zivljenje. Ta vir pa ni ne v
samem gospodarstvu in ne v samj kulturi in civilizaciji, paé pa v Ziv-
ljenjski obtestvenosti Samo Zivi ¢ut za tako obcestvenost je
obenem naravnost izvirno pravi gospodarski, kulturni in civiliza-
torni ¢ut ¢loveske duse. In ta ¢ut je in mora biti tudi osnovni ¢ut zadruz-
nega Zivljenja: samo v tem primeru se bodo vsi napadi na to Zivljenje
neizogibno izjalovili. Tudi moderno zadruznistvo moramo >»poplemenitie,
to se pravi tako voditi in usmerjati, da bo prvenstveno slonelo na nad-
gospodarski teZznji po skupnem Zivljenju in skupnem delovanju.

Ted:

Kooperativna centrala ,Napred* v Sofiji
(Konee.)

Glavno nalogo konzumnega zadruZnistva, organiziranje konzuma, vrsi
trgovski oddelek centrale. Zasnovan je Siroko, da more kriti potrebe za-
drug oziroma konzumentov in dolocati robi sestav, ceno, kolitine in sli¢no.
Organiziran je tako, da more nastopati s konkuren¢nimi cenami in z robo,
ki vzdrzi tudi vsako konkurenco glede kakovosti. Tako so preprecena vsa
nesoglasja med zadrugami in centralo. Z ugodnimi dobavnimi pogoji in
dobro, zdravo robo je centrala privabila tudi mnogo privatnih trgoveev,
ki se zalagajo pri njej. Centrala pa se skusa iznebiti vseh kupcev-
zasebnikov in doseti idealno stanje, da se vsa roba razdeljuje le potom
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zadrug. Saj je dana moZnost, da centrala plasira eno desetino vsakega
artikla v vsej drZavi samo po svojih zadrugah. In to je ogromno.

Posamezni artikli so organizirani postopoma. Nabavljanje in razde-
ljevanje je bilo v teku 12 let razdeljeno v posamezne odseke, katere vo-
dijo Sefi, ki imajo vso odgovornost, pa tudi vso iniciativo pri delu z doti¢no
vrsto robe. Uvedeni sistem delitve omogota neposredno opazovanje gi-
banja pri vsakem artiklu, da se morejo pravotasno odstraniti vse ovire in
prepretiti zgube. Zadrugam dobavljajo ti odseki robo po mozZnosti tako,
da ta roba ne pasira centralnega skladista, temve¢ ga zadrugam dostavi
trgovec ali proizvajalec direktno, Danes ima centrala 8 odsekov, in sicer:

Odsek za nabavke wupravlja sladkor, sol, gorilni Spirit in
razne petrolejske proizvode. Njegov obrat je ogromen: Leta 1930 je oddal
7.5613 ton sladkorja (27% vsega sladkorja v drZavi), 3.950 ton soli, 2.050 ton
petroleja in petrolejskih izdelkov ter 187.000 litrov gorilnega Spirita
(64 % vsega Spirita v drZavi).

Odsek za Zitarice in mlevske proizvode je leta 1931
razdelil med konzumente 54.223 ton moke in drugih mlevskih produktov
ter Zitaric. Pritela je centrala s kupovanjem moke iz raznih mlinov, dokler
ni z ureditvijo konzuma dospela do varnega organiziranja lastne proiz-
vodnje. V letnih izvestjih centrale ¢itamo o teZavni organizaciji te panoge,
ki mu je vzrok zaostalo bolgarsko kmetsko gospodarstvo, katero drii v
kaotitnem stanju ves trg.

Odsek za rastlinska olja plasira predvsem rafinirano in
nepreciscéeno olje od sonénic ter kokosovo olje. Prvega je v letu 1930 oddal
580 ton. Centrala rafinira olje v lastni rafineriji.

Odsek za mleéne izdelke, ki so trenutno najpogostejsa
hrana bolgarskih konzumentov, je naletel na velike teZkoce pri ustanav-
ljanju zaokroZenega plasmana te robe. Kriva sta temu v veliki meri ne-
stanovitnost cen na mednarodnem in na domacem bolgarskem trgu in pa
zaostali natin proizvodnje, Najve¢ odda ta odsek sira (110 ton leta 1930)
in pa kaskavala. -

Odsek za sadje in zelenjavo je pricel delovati ob koncu
leta 1930. Oddaja predvsem konzervirano zelenjavo lastne produkcije ter
jabolka, hruske, jagode, lubenice, pa tudi citrone in oranZe.

Odsek za gospodinjske potrebe organizira nabavke in
oddajo ¢aja, kave, elektriénih Zarnie, aluminijeve posode in v omejenem
obsegu tudi galanterije. Za dobavo ¢aja je centrala sklenila trajen dogovor
s ¢tajnima odsekoma zadruZnih central v Manchestru in Glasgowu, ki sta
najvecja proizvajalca faja na svetu. Caj prodaja K. C. »Napred« v lastnih
zavitkih, ki so mnogo pripomogli k njegovemu populariziranju.

Odsek za riZ je oddal leta 1931 raznih riZevih produktov lastne
proizvodnje 1.437 ton.

Splo3ni trgovski odsek urejuje nabavljanje in dostavljanje
vse Stevilne ostale robe. Najve¢ odda mila (80 ton v letu 1931).
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Da zmore vse ogromno delo, centrala nima organiziianilh samo nabav-
ljalnih in razdeljevalnih pisarn v Sofiji, temve¢ ima ve¢ skladis¢ ter dvoje
trgovskih zastopstev. Dvoje skladis¢ ima v Sofiji ter po eno v Burgasu in
v Varni, kjer sta tudi trg. zastopstva, Ta skladiséa naj krijejo potrebo
zadrug, katerim so po svoji legi gospodarski in trgovski center. V Sofiji
ima centrala tudi razdeljevalnico, ki je poskusna postaja za uvedbo novih
artiklov, za preizkuSanje novih natinov blagajniskega poslovanja ter ob-
enem Sola za naraScaj skladiS¢nikov, poslovodij i.t.d., neobhodno po-
trebnih v zadrugah. Razven te razdeljevalnice ima centrala Se dvoje takih
ustanov v notranjosti deZele. Njima je namen, da pripravita pogoje za
ustanovitev samostojnih zadrug v teh krajih.

V. Organizacija proizvodnje,

S proizvodnjo naj bi pricele zadruge Sele tedaj, ko so artiklom, ki
jih nameravajo proizvajati, Ze zagotovile tudi oddajo. V praksi se to vpra-
Sanje kaj teZko resi pred pric¢etkom proizvodnje. Poleg plasmana je po-
trebno osigurati potrebni kapital in dobro tehni¢no osebje. Resitev teh
vprasanj je pred pri¢etkom produkecije brezpogojna, K. C. »Napred« jih
reSuje s tem, da ustanavlja skupno z zasebniki meSana podjetja.

Prvi poskusi proizvodnje centrali niso uspeli. Pred leti priteta pro-
izvodnja rastlinskega olja je po dveh letih dela doZivela polom. Proizvod-
nja kotenine je bila radi velikih notranjih sporov v centrali dokaj burno
zakljucena, ¢eprav je kazalo, da bo dala zadovoljiv rezultat. Prvo produk-
cijsko podjetje, ki ga cenfrala danes Se ima, je njena apnenica. Pri
njej je udeleZena s 50% kapitala. Nakup apnenice, ki ima moderno visoko
pe¢ in dve manji starejii, so povzrotile razne okolit¢ine, Vsa zadnja leta
je centrala skuSala to podjetje, ki po danasnji razvojni stopnji centrale se
ne spada v njen okvir, ¢im ugodnejSe oddati.

Mlin, ki producira dnevno 45.000 kg moke, je najvecje industrijsko
podjetje centrale. Okoli njega se je postopoma organizirala vsa trgovina
z zitaricami, Ostra kriza v mlinski industriji se je izrazila tudi v tem pod-
jetju. Centrala je njene slabe posledice omilila z ustanovitvijo cele vrste
agenfur za nakupovanje Zita neposredno od proizvajalcev. Da bi se pove-
¢ala oddana mnoZina moke, namerava centrala organizirati tudi za-
druZne pekarne,

V druzbi z neko delniSko druZbo producira centrala rafinirano
olje, ki po kakovosti nadkriljuje vsa bolgarska olja. Kljub katastrofal-
nemu padcu cen na trgu, kljub teZavam pri produkeiji, kljub konkurenci
je centrala zmagovala in ostala edini dobavitelj olja svojim zadrugam.

Oddane mnozine mleénih izdelkov so napotile centralo, da
je pricela sama producirati te artikle. Radi velikega padca cen mleku in
njegovim izdelkom pa je ta poskus prinesel centrali obéutno zgubo, vendar
Se ni zakljuCen.
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V druzbi z neko 1uSéilnico riza proizvaja (ludti) centrala riz,
rizevo moko in drugo. Tudi v tem poslu niso bili doseZeni zadovoljivi
rezultati.

V Varni je centrala pricela organizirati na zadruZnih nacelih pro-
izvodnjo konzervirane zelenjave in sardel. DoseZeni
rezultati so ugodni.

VI. Organizacija poglobitve in Sirjenja.

K. C. »Napred« skrbi za ustanavljanje dobro organizi-
ranih in discipliniranih zadrug, ki se v svojem ustroju raz-
likujejo od centrale edino le po svojem obsegu in po delu, ki je prikrojeno
ozji okolici. Centrala skuSa ugotoviti take oblike in nadine delovanja, ki
nudijo vsak ¢as lahek pregled Zivljenja v zadrugah, pa ki najracionalnejse
izkoriS¢ajo vse materialne sile, s katerimi razpolagajo zadruge in centrala.

Potem skrbi za dober podmladek tehni¢nega osebja.
Uvedla je dve redni letni konferenci zadruZnih upravnikov, Na teh kon-
ferencah se razpravlja o vprasanjih, ki se ti¢ejo neposrednega upravljanja
zadrug, pa tudi o vprasanjih sploSnega gospodarskega znataja. Primeri
koncanih razprav: »Zadruge in fiskalni zakoni«, »Organizacija konzumac,
Agitacija in propagandac¢, »Izmenjavanje dobrin in zadruge« i.t. d. Za
podmladek poslovodij, skladiS¢nikov, prodajalcev i.t. d. prireja centrala
tecaje, kjer dobijo mladeni¢i reden pouk o delu v zadrugah. »Pomen
zadruZnega Zivljenja«, »Manipulacija z robo¢, »Socijalni pomen zadruZnega
poslovodje«, »Obrat in roba«, »Kako naj na zunaj izgleda zadruzna razde-
ljevalnica¢ in sli¢éno so naslovi posameznim lekcijam v teh tecajih.

Vzgoja upravnih in nadzornih odbornikov zadru-
gam je poirebna; centrala nacrtov glede tega vprasanja Se ni mogla
realizirati.

Za agitacijo in propagando nabavljalnega zadruznistva
uporablja centrala predvsem priliko na obé¢nih zborih zadrug s tem, da
poleg obi¢ajnega dnevnega reda iznese na njih Se vprasanja, ki interesirajo
zadruge same in obcestvo konzumentov. Potem organizira vsako leto tako
zvani yzadruZni mesec, ki je posvecen sistematitnemu delu pri nabiranju
¢lanov in kapitala, pa tudi SirSemu, zadruZno prosvelmemu delu. Za pro-
pagando centrala uporablja tudi film: yMaks Teler« tete prav pogosto v
raznih mestih — gledalcem brezplaéno.

Centrala izdaja »Narodni kooperativni list¢, ki vse bolj in bolj pri-
dobiva na terenu. Ponasa se s tem, da ima eno najlepSe urejenih zadruznih
knjiZznic na svetu.

Vezi centrale z bolgarskimi zadruznimi organizacijami so tesne. Poleg
tega je v formalnem stiku z vsemi velikimi zadruZnimi zvezami Evrope
in tudi ¢lan mednarodne zadruZne zveze.
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Sklep.

Ta dokaj nedostaten izvlecek iz letnih porotil centrale nam je odprl
vpogled v lepo napredujoce snovanje sosedov. Ali naj se ob tem pogledu
ne zavzamemo, da ustvarimo nekaj podobnega tudi mi? Ali nimamo mi
danes ugodnejsih prilik? Nimamo li v »Savezu« takoreko¢ Ze popolnoma
organizirano finan¢no in revizijsko sluzbo, ki se ji ne bo potrebno lotiti
kasneje enkrat kot samostojna centralna banka, temve¢ Ze od vsega po-
¢etka lahko posluje kot odlo¢ujoca samostojna edinica. Nimamo li moc¢nih
zadrug, ki so si v dolgih, trdih letih nabrale dovolj mo¢i in izkustev, da
vsaka lahko brez nadaljnjega posluZi kot izhodiste za zgradbo nabavne
centrale? Pa €e bi si res ustvarili ve¢ oZjih nabavnih sredis¢, ker za danes
beograjska nabavljalna zadruga Zal ni v stanu zbrati nas vse okrog sebe
— z robo in cenami brez konkurence — ali bi se stasoma, ko nas bo
dohitel in prehitel Beograd, obdarjen z vsem, kar je potrebno k takemu
razvoju, vsa ta sredista ne spremenila sama po sebi v skladista in trgov-
ska zastopstva ene edine mogoéne centrale?

Gospodinjstvo

,M

M F.: Kuhinjska posoda iz stekla

Nekaj, cesar v nasi zadrugi najbrz Se dolgo ne bomo imeli, je steklena
posoda, ki se prodaja pod imenom Jenaer-Glas. Ta posoda nima velikega
pomena samo za kemi¢ne laboratorije, ampak je zaradi tega, ker se lahko
postavi na Stedilnik, plinsko peéico ali elektri¢no plos¢o, ravno tako kakor
Zelezna ali emajlirana posoda, tudi za moderno kuhinjo velika pridobitev
in dobrodosla modernemu nauku o prehrani. Na trg prihajajo vedno novi
izdelki, iznajdljivi tovarnarji najdejo vedno nove moZnosti za uporabo
tega stekla. Poleg posod za peko in kuho sploh, so gotovo najbolj posre-
ceni kozarei za vkuhavanje. Brez pare in brez aparata, naravnost na ognju
lahko konservira$§ sadje, zelenjavo, meso itd. Ti kozarci se izdelujejo v
§tirih velikostih, tako da so primerni za vsako gospodinjstve. Ce imamo
rotko za Caj iz tega stekla, nam ni treba zavreti vode v posebni posodi,
marve¢ ¢aj skuhamo in serviramo kar v rocki in ravno tako tudi kavo,
kakao ali mleko. Rocka za kavo ali ¢aj ima celo stekleno sitce za prece-
janje. Ker ¢aj ali kava med kuhanjem in serviranjem v taki posodi ne
prideta z nobeno drugo posodo v dotiko, ostane ves aroma v tekofini.
Poleg te posebnosti so pa te posode, kakor sem videla v izloZbah zelo lepo
izdelane, in ker niso draZje od navadnega porcelana, si ne moremo misliti
bolj praktitnega in lepSega servisa na svoji mizi.

Skoda le, da se te vrste steklo pri nas ne izdeluje; kot uvoZeno blago
je pa tako drago, da nadi trgovei teh izdelkov, razen otro3kih steklenitk,
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sploh ne naroc¢ajo. Lep mora biti pogled na Stedilnik, na katerem se kuha
vse v steklenih posodah. Ali pa nima tudi ta posoda kakor vsaka re¢ svojo
slabo stran? Po mojem mnenju jo ima, in sicer to, da bi soseda, ki bi nas
prisla obiskat, dobesedno videla v lonec, tudi ¢e bi bil pokrit.

T T R T A N A e S RO PP e ey ekl e s A B e e T PR A T T el
e Lutkovno gledalis¢e v kuhinji

Ako nocete imeti nikdar miru pred svojimi malimi, potem jim napra-
vite doma lutkovno gledalis¢e. Ustvarili ga boste z najpreprostejsimi sred-
stvi, otvorili brez vseh komedij in vzdrZevali brez kaksnih subvencij, tako
da njegov obstoj ne bo nikoli v nevarnosti. PoloZite nizko klopico (pru-
¢ico) na mizo tako, da dobite tri stene; dve stranski in zadnjo. Spredaj
je oder, zagrnjen z zaveso, ki je obeSena na Zici ali vrvici, napeti od ene
stranice klopice do druge. Ako postavimo mizo s takim odrom med vrata
in pripnemo na podboje vrat prt, ki sega od vrha navzdol do viSine klo-
pice, zato ga zakrije igralca, imamo oder. Pisane kulise nariSemo sami ali
pa poklicemo na pomot iznajdljivega stritka, Sicer pa zadostuje tudi kos
pisanega blaga, ki ga napnemo ob notranji steni, da se ne vidi sirov les.

Z malo dela in veliko dobre volje napravite tudi pohiStvo. A tudi za
lutke ni treba bogvekaj, saj ne potrebujemo posebno gibljivih figur.
Puncke iz cunj! Kdo ne bi znal narediti >Rde€e kapice«? Staro mater
zadeti je Ze teZje. Obleemo jo v ¢rno bluzo, z visokim belim ovratnikom
iz Cipk. Na nagubanem obrazu ji izSijemo majhne o€i, majhna usta,
ostanke svetle koZuhovine pa prisijemo ali prilepimo na glavo za lase,
katere pustimo razpuscene, ¢e so pa daljsi, jih zadaj zaveZemo v vozel.
Volka izreZemo iz papirja in ga prilepimo na karton. Siraznika izreZemo
kar iz kartona. Oko postave je lahko okrogel gumb, obrvi mu nariSemo
8 ¢rno barvo ali pa jih napravimo iz ¢rnih volnenih niti in tudi visete
mustafe mu pristriZemo iz &rne volne. Grajski gospod ima Erne bujne
obrvi iz volne in v teh obrvih se kar izgube majhne okrogle o¢i iz stekle-
nih kroglic. Ima veliko pleSo in za venec las okrog glave mu prilepimo
par odrezkov kratkodlake ¢rne koZuhovine. Oble¢emo ga lahko v frak ali
lovsko obleko. Angelé¢kom naredimo, lase iz vate ali srebrnih las; pri vseh
nebestanih sploh nam pridejo prav srebrnj in zlati ostanki z boZi¢nega
drevesca.

Lutke se Sivajo najlaZe iz goste trikotaZe (stare nogavice in rokavice),
za obleko pa pridejo prav ostanki blaga, kozuhovine, ¢ipk itd. Prav pri-
jazne so lepo pobarvane lutke iz lesa. Vse, kar nastopa in kar je v naSem
gledaliséu, pa mora biti veselo in pisano. Lutke priveZemo najprej za
glavo na tenke niti ali na Zico tako, da jih lahko skriti za zaveso ali prtom,
prenasamo po odru, kakor bi se same gibale. Eno samo lutko imamo lahkeo
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na vecih nitih, tako da ji premikamo lahko glavo, roke, noge, kakor paé
zahteva njena vloga. Niti imamo prevezane na .prstih, drzati jih pa mo-
ramo toliko nad odrom, da otroci ne vidijo nasih rok.

Z Zare¢imi ofmi in licki bodo nasi malcki gledali in poslusali pripo-
vedke in pravljice o ¢arovnicah, palckih, vilah, o Janku in Metki in o
drugih svojih prijateljih iz otroskih povesti, ki se dajo tako preprosto in
ljubko inscenirati. Koliko veselja je Sele, ¢e povabijo ofroci k predstavi
ob posebnih prilikah svoje prijateljice in prijatelje. Ukroti jih samo Jur-
¢ek (lutka), ko stopi z zvontkom v roki pred zastor in naznani zacetek
predstave. Ali si kdo more mislifi hvaleZnejSe obCinstvo? Ta publika vas,
bo gotovo kmalu povabila tudi na svojo premiero.

Zadnji¢ sem videla plakat take predstave, ki je bila v prostorih ma-

mine kuhinje v pocastitev maminega godu. In 3e vstopnino so pobiralil
Sedez Lesnik 2—, stojis¢e LeSnik 1-—,

FiZolova juha

FiZolova juha z jeSprenjckom. Ze prej namoceni fiZol prevremo, nakar
ga odcedimo in zopet zalijemo s €isto, toplo vodo. Noter denemo nekoliko
sveZe svinjske koZe in ¢ebule, potem pa vse skupaj posolimo in kuhamo
do mehkega, Posebej pa skuhamo jeSprenjéek in sicer prav gosto. Ko je
skuhan, pretlad¢imo vanj fiZol in koZice z vodo vred in pridenemo Se ne-
koliko drobno zrezanega zelenega petersilja, morda tudi nekoliko popra
in koscek lovorovega lista. Ko vse skupaj dobro prevre, je kosilo gotovo.

FiZolova juha z riZem, Ko vidimo, da je fiZol skuhan, da je Ze mehak,
skuhamo posebej Se nekoliko riza. RiZ pustimo deset minut vreti, potem
mu pa pridenemo skuhani in odcejeni fiZol, na kar naj vre vse skupaj 3e
deset minut. Nato pripravimo bledo preZganje iz masti, moke, drcbno zre-
zane Cebule in zelenega petersilja in ga stresemo v riz Tako juho nazad-
nje Se okisamo s kisom ali limonovim sokom. Poleg riZa lahko dodamo-
tudi na kocke zrezanega kuhanega krompirja ali Zlico kisle smetane, naj-
boljSe je pa oboje.

Ce pa nalijemo precej vode in skuhamo v njej nekaj na kocke zreza--
nega krompirja pa pridenemo Ze kuhani in odcejeni fiZol in redko pre-
Zganje iz masti, moke in nekoliko paradiZnikove mezge, potem pa vse
zatinimo s kisom in poprom, bomo imeli gotovo dobro fiZolovo.
juho s krompirjem in paradiZnikom.

Juha iz fiZoli¢ice z rezanei. V mehki, mrzli vodi namoceno fiZolitico
skuhamo na vodi, ki je pa ne sme biti veliko. Posebej pa skuhamo kostek
prekajenega mesa ali pa svinjske parklje, uSesa, rep, in sicer z zelenjavo
vred. Ko je fiZolitica Ze skoraj mehka, odlijemo fiZolovko, fiZolitico pa.
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zalijemo s suho juho, noter stresemo potem na kocke zrezano svinjsko
meso, ki smo ga v njej kuhali in, &e hoemo, tudi strotek ¢esna, napol
kuhanih dekelih rezancev, zelenega petersilja in $tepec popra. Vse to Se
posolimo in pustimo Se enkrat prevreti, nakar lahko zlijemo juho v skledo.
Ako pripravimo take juhe tako, da so bolj goste, jih serviramo lahko
tudi kot samostojne jedi za velerjo. M

Urt in cvetlice

Josip Strekelj: Acaleja (Azalea indisa)

Kdo bi si ne Zelel imeti krasne, na drevesce vzgojene cvetlice, s ko-
Sato krono, z rde¢im, roZnatim ali belim, nakodranim cvetjem ter z drob-
nim listjem, ki Zivi, ko je Se zunaj mraz? To je acaleja. Acaleja in njeni
sorodniki rododendroni spadajo med tiste rastline, ki ne prenasajo apna
v zemlji. Zaradi tega jo sadimo v apna prosto zemljo, ki jo pripravimo
iz meSanice barske Sotne ali humozne gozdne z dodatkom debelega peska.
Tudi je ne zalivamo z vodo iz vodovodov, temveé s postano, iz katere se
je apno izlocilo, ali pa z deZevnico. Glavna skrb obstoja v vsakodnevnem
skropljenju acalej. S tem jo ¢istimo prahu, v glavnem pa ima Skropljenje
namen odvracati Skodljivce, to so usi, kaparji in rdeéi pajki. Prevelika
susa ali prevelika moca, ako stoji delj ¢asa voda v podstavku, povzroci
odpadnje listja in cvetnih popkov. TeZko je preve¢ osuseno zemljo zmo€iti
z zalivanjem, ker prah puhle zemlje ne sprejema mokrote. V tem primeru
namakamo lonec nekoliko ur v posodi vode, vendar 3kodo popravimo le
deloma.

Cvetoto acalejo moramo imeti v sobi, ki ni pretopla, V pretopli oboli
in cvete malo Casa. Po odevetenju v pomladi skrajSamo nekoliko daljse
vejice, slabotne v gosti krone pa odstranimo. Nato jo postavimo na okno
v polsenco, Se boljSe pa je, ako jo v polsenéni legi na vrtu zakopljemo do
roba lonca. Ob vsakodnevnem zalivanju poskropimo tudi krono. Po enkrat
v tednu jo pognojimo z razred¢eno gnojnico (11 gnojnice in 31 vode), ali
pa z raztopino umetnih gnojil. Slednji¢ vzamemo 1 g Cilskega solitra, 2 g
kalijeve soli in 2 g superfosfata na tri litre vode. Te namakamo 14 dni,
da se dodobra raztope.

Mladike, ki odZenejo v pomladi, skrajSamo nekoliko v juniju, da je
oblika krone zaokroZena, v glavnem pa zato, ker se na prikrajSanih mla-
dikah razvije do jeseni ve¢ja mnoZina cvetnih popkov. V zatetku oktobra,
pred slano, jo prenesemo spet v hladno sobo. Ako pa v tem ¢asu odganja
nove mladike, jih odstranjujemo, da pomoremo razvoju cvetnih popkov,
ki bi sicer odpadli.

Acaleje presajamo vsaki dve ali tri leta vedno le v pomladi. V jeseni
presajenim odpade listje in cvetno popje. Ob presajanju ne smemo kraj-
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Sati korenin, temve¢ le zemeljsko kepo nekoliko porahljamo ob straneh
s primernim klinom. Ob presajanju vzamemo 1 do 2cm veéji lonec od
prejSnjega. Paziti pa moramo, da jo tofno tako globoko vsadimo, kakor
je prej rastla ter ob straneh dobro potlatimo zemljo. Globokeje posajena
ne uspeva,

Po naravni poti cvetejo acaleje v pomladi. Z umetnim siljenjem, zlasti
nekaterih vrst, pospeSijo vrtnarji cvetenje Ze v decembru, Take pa osla-
bijo, da se teZko opomorejo. Zato naj prijatelji cvetlic kupujejo cvetoce
acaleje od Icbruarja dalje.

Mangold

Po listju je mangold podoben pesi. Listi so pa vecji, nagubani in
stoje na Sirokih, mesnatih pecljih. Korena pa, kakor pesa, ne naredi.
Mangold je dvoletna rastlina, ki prezimi na prostem, ‘le v mrzlejsih krajih
je potrebno, da ga nekoliko odenes, na pr. s smre¢jem ali z zemljo. Ker
se precej razraste, sej ga, ali pa presajaj po 30 do 40 cm narazen. Pri
gostejSem nasadu ne zrastejo mocni peclji, kakrsne potrebujejo v kuhinji.

Mangold je zelo odporen proti susi ter nudi celo poletje peclje za
nadomestilo beluSev, liste pa za spinaco, To je posebno vazno, ker poleti
odganja spinata prezgodaj v cvet. Ker raste jako hitro, zadostuje za
srednje Stevilno rodbino 15 rastlin. Liste pa ne odrezuj, temve¢ lomi vedno
zunanje ob korenini.

Kakor vse listnate rastline, potrebuje tudi mangold dobro zagnojeno
zemljo. Ako ga v naslednji pomladi pustiS na mestu, odganja za zgodnjo
prikuho obilo so¢nih listov, dokler ne odZene semenskega stebla. '

Mangold je raznih vrst. Najbolj upostevani vrsti sta beli (srebrni) in
rumeni (zlati). Ob¢e dajejo prednost belemu mangoldu,

Mnogokje ga gojijo za krmo, zlasti prasitem, kar je zlasti poleti, ob
susi, ko primanjkuje druga zelenjava, izvrsina krma.

Crni in beli koren

COrni koren je dvoletna rastlina, dasi marsikateri odZene v cvet Ze w
prvem letu. Tem odreZi takoj cvetna stebla na korist korenu. Za seme
odbiraj le tiste, ki niso v prvem letu silili v cvet.

Sej ga rano v pomladi, ker seme jako dolgo kali. Pregosta setev ni
prida, NajboljSe je, da ga sejeS na vrstice v razdalji 835 do 40 cm, torej
po tri vrstice na navadno gredo. Seme polagaj v 2 cm globoke brazde po
5 do 10 cm narazen, ker marsikatero seme ne izkali. Po izkalitvi razredti
rastline in pusti jih v vrsti v razdalji 15 do 20 cm.

Ker se pa posejani ¢rni koren pocasi razvija, izrabi prostor med
vrsticami s posetvijo berivke, mese¢ne redkvice ali s spinaco.
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Pri vetkratnem okopavanju, ki ga moras opraviti, pazi, da ne ranis
korenov. Mleten sok, ki bi se izcejal iz ran, rastlino $ibi, u¢inkuje pa tudi
na slabsi okus.

Do jeseni doraste ¢rni koren, da ga Ze lahko izkopavas za porabo v
kuhinji. Za mesece, ko je zemlja zmrzla, ga prisuj v kleti v vlaZen pesek
ali v zemljo. Neizkopan prezimi na prostem brez Skode, celo pridobi na
okusu. Pri izkopavanju pazi, da ne ranis korenov, ker bi izgubili mleéni sok.

Kakor peso, lupi tudi ¢rni koren, kadar je kuhan in pripravi ga
kakor beluse. So pa Se drugi nacini uporabe.

Crnemu korenu je podoben beli koren. Doraste pa hitrejse,
zato ga v jeseni lahko prej uporabljas. Lahko pa ga pusti§ na prostem do
pomladi. Za seme odbiraj gladke korene, nikar ne pokvecenih, dvo- in
vetnoZnih, ki se tu in tam izprevriejo,

Za prehrano se pripravlja kakor ¢érni koren,

Cebelarstvo

—

AP
Nekaj misli o cebelarski zadrugi Zel. usluzbencev

Ko so pred dobrim letom agilni moZje ustanovili ¢ebelarsko zadrugo
Zel. usluZzbencev, je velika vetina Zel. ¢ebelarjev z veseljem pozdravila to
zadrugo. Takoj se je prijavilo lepo Stevilo ¢lanov. S pameinimi nasveti in
z vzirajnim delom so pripomogli ¢ebelarski zadrugi do prvih lepih uspe-
hov. Veliko dela in truda je bilo treba, preden je prodrla zadruzZna misel
med nasSe Cebelarje. Ni manjkalo tudi takih, ki so s skepso opazovali roj-
‘stvo zadruge in bili preprifani, da je to mrtvo rojeno dete, Zmotili so se!
Razmah zadruge, porast ¢lanov, Ze takoj prvo leto ugodna bilanca, vse to
jim je dokazalo, da Cebelarska zadruga agilno deluje, da ¢lanstvo z ve-
seljem zasleduje njeno Zivahnost. Tako je tudi ta mala peséica prisla do
spoznanja in pristopne prijave prihajajo v zadruzno pisarno tudi od teh
dvomljivcev.

Kako in s kakSnimi sredstvi vrsi zadruga svojo nalogo. Clen 3. zadruz-
nih pravil pravi, »da je namen Cebelarske zadruge usl. drZ. Zel. Siriti
umno ¢&ebelarstvo, nuditi ¢lanstvu ugoden nakup ¢ebelarskih potrebséin,
dalje pomagati vsakomur vnovéiti ¢ebelarske pridelke in umno Eebelar-
stvo Siriti s predavanji in pa z dobrimi nasveti. Pred dobrimi 25. leti je
vsakdo videl v naSem kmetu vzor-Cebelarja. Nikogar ni bilo, ki bi mu
svetoval, kmet sam pa je tudi rad odklanjal vsak napredek. Posledice so
nam vsem dobro znane. Le poglejmo, kako Zalosino sliko nam nudijo
po vaseh prazni ulnjaki. Ko je prepozno priSel kmet do spoznanja, da
njegovo Cebelarstivo ni ved rentabilno, je enostavno opustil to panogo
narodnega gospodarstva. Zato je naloga zadruge in nas vseh, da tono
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informiramo &ebelarje o raznih &ebelarskih novotarijah. Dana3nje zivlje-
aje zahteva v vsaki stroki popolnega in vsestransko dobro poutenega
moZa. To se pa ravno doseZe s prebiranjem strokovnih knjig in s pose-
¢anjem strokovnih predavanj. Ob tej priliki opozorim, da bo prili¢cno me-
seca maja v Ljubljani »JanSeva proslava¢, katere se bo udelefila po svojih
moteh tudi nada ebelarska zadruga. Na proslavo bodo prihiteli tudi ¢ebe-
larji-ZelezniCarji iz HrvaSke in Srbije, Dan in tofen spored bo $e pravo-
tasno objavljen. Upam, da ne bo nikogar, ki ne bi prihitel na to pomembno
slovesnost v Ljubljano.

Kot sem Ze omenil, je tudi namen ¢ebelarske zadruge nuditi svojemu
¢lanstvu ugoden nakup éebelarskih potrebstin. Tudi to nalogo -zadruga
v polni meri izvriuje. V zadruZni prodajalni (Masarykova c. 17./IIL, v
poslopju Nabavljalne zadruge usl. drz. Zel.) si lahko kupite.vse, karkoli
potrebujete pri cebelarstvu. Cene so konkurentne in blago je prvovrstno.
Na razpolago je vedno sladkor za pitanje, satnice, ¢ebelarske tehtnice itd.
Plagate lahko tudi na obroke po dogovoru. Tam lahko tudi vnov¢ite med,
vosek, vostine. Vosek in vostine lahko menjate za satnice in. placate le
predelavo. Samo ob sebi je pa¢ umevno, da mora bitj vosek &ist.

Velika teZava je s preskrbo paSis¢é. So nekatere podeZelske obéine, ki,
hotejo prepovedati prevoz ¢ebel na paso. ZadruZni odbor dela z vsemi
silami, da se vse te teZave odstranijo. On je poklican, da iniervenira pri
odlo€ujotih €initeljih, da ne delajo teZkoCe prevazalcem &ebel. Z odlokom
zelezniske uprave je dovoljeno postaviti ¢ebele na paSo na Zel. svetu le
Feleznitarjem. Zato je treba predhodnega dovoljenja od progovne sekeije.
To dovoljenje si lahko izposlujete tudi potom zadruge. Dalje imajo Zelez-
nicarji-Cebelarji pravico na prost prevoz ¢ebel v paSo. Prosnja pa mora
biti vidirana po ¢ebelarski zadrugi, drugace dovoljenja ne dobite.

Iz vsega navedenega je razvidno, da je ebelarska zadruga potrebna,
tako za poedinca, kakor tudi za vse ZelezniCarje, ki se bavijo s to lepo
panogo narodnega gospodarstva. Pomagati si moramo sami. Cim ve¢ nas
bo, tem lepsi bodo uspehi. Zato naj ne bo nikogar, ki bi stal ob strani.

A P.:
Navodila za delo v mesecu marcu

Z marcem se pritne po panjih Ze pravo Zivljenje. Vetina druzin, ki
imajo dovolj medene zaloge, Ze neguje svojo zalego. Boj za obstanek sili
matico, da leZe ¢im vetC jajtec. MnoZina zalege je odvisna od medene zaloge
in od moéi druZine. Matica zaleZe le toliko, kolikor morejo ¢ebele zasesti,
da dovoljno ogrevajo svoj zarod. Cebelarjeva dolZnost meseca marca je
dobro odeti panje, tako da ne trpe mraza. Skrbeti je treba, da imajo
¢ebele dovolj hrane; ¢im jim ta primanjkuje, dokrmite na ta nacin, kot
sem Ze omenil v februarski Stevilki. Ce ni v bliZini éebelnjaka vode, pri-
pravite napajalnik s &isto vodo. Kot napajalnik vam lahko sluZi korito, v
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katerega nalijete vode. Na vsej povrsini vode naj plava deska, ki jo mo¢no
navrtajte, tako da je deska vedno dovolj napojena z vodo. Ob lepem vre-
menu vam bodo ¢ebele kar oblegale napajalnik. Panjev ne odpiraj po
nepotrebnem. Meseca marca pusti ¢ebele Se lepo v miru. Delaj pri njih
Ie najpotrebnejSe, opazuj jih rajsi pri izletu, saj tud1 pri tem lahko ugo-
tovis, v kakSnem stanju je druZina.

Se nekoliko o razvoju tebele. Po matici zaleZeno jajtece se tretji dan
razvije v Zerko, to je majhen &rvicek, ki je zelo laten. Cebele ga morajo
neprestano krmiti, Hranijo ga z najboljSo hrano, kar jo imajo na razpo-
lago. Radi teéne hrane silno hitro raste ter Ze Sesti dan napolni celico. °
Po tem dnevu pokrijejo ¢ebele celico. Tako ostane pokrita do 21. dne,
ko si mlada Ze godna ¢ebela sama napravi pot iz svoje zibelke. Ves ta ¢as
je potreben za preobrazbo, da se iz zaleZenega jajceca iz Zerke in li¢inke
razvije ¢ebela.

A Moji prasilniki in prasilcki

Nasi stari ¢ebelarji pravijo, da se v A.-Z. panjih ne da uspe3no &ebe-
lariti brez prasilckov odn. rezervnih matic. Dolgoletna opazovanja in iz-
kusnje so pokazale, da potrebujemo na vsakih 10 panjev enega prasilcka,
torej 10%.

Najbolj Zivo se pokaZe ta potreba v zgodnji pomladi ob prvem glavnem
pregledu ¢ebel, ko najde§ kako osirotelo, pa vendar Se precej Z-
vahno druzZino, ali pa kakega bolj oslabelega plemenjaka z dobro matico.
Tedaj se zatne pravi direndaj in lov za maticami, ¢e nima$S potrebne
rezerve; pisari§ sem ter tja, leta$ od Cebelarja do cebelarja, poprasujes,
prosis, pa nazadnje Se ni¢ ne dobis. Ce ti pa kak tovaris iz usluge odstopi
matico, jo mora$ placati drago kot Zefran, pa Se nisi siguren, da jo
sprejme brezmati¢en panj, ker je preteklo Ze 14 dni, 3 tedne ali Se veg,
odkar si ugotovil osirotelost in si je med tem druZina morebiti Ze zbrala
svojo trotovko. Neprilike nastanejo tudi v jeseni, ko pripeljes cebele z
ajde in doZene3 brezmati¢tne panje. Tudi tedaj rabi$ nujno rezervne ma-
tice, pa jih ni; vendar si laZe pomaga$, ker jih je ob tem €asu veé na -
razpolago.

Napravi si torej takoj potrebno Stevilo praSilnikov in pragilckov, ce
jih Se nimas. Prasilnikov in prasilé¢kov pravim. Kako to? »Prasilnik¢ je
majhen panjicek, izdelan tako, da lahko v njem ekonomi¢no vzgajas re-
ezervne matice odn. male rojtke. Te male &ebelne druZine imenujemo
sprasiltkec. ;

Kaksni pa so taki prasilniki? Prav razli¢tnega ustr0]a in velikosti, ka-
krinemu namenu paé sluZijo. Na§ mojster A. Znidarsi¢ si je omislil pra-
Silnike na 1 satnik v velikosti za A.-Z. panj ter zdruZil 12 takih prasil-
nikov v 1 »mati¢njake, katerega je postavil v bliZini Eebelnjaka. Pri drugih
Cebelnjakih vidis male ulnjake — paviljonctke z majhnimi panjicki —
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prasilnike, ali pa tudi posamezne prasilnike, ki so prav razlino raz-
vriteni okrog ulnjaka. Opazil si torej, da prasilnikov nimajo v écbelnjaku.

Pri meni je polozaj nekoliko drugacen, ker po navadi ne &ebelarim
doma; zato sem si napravil prvotno prasilnike na 2 satnika, kojih mera
odgovarja totno A.-Z. panjem, in jih namestil kar v ¢ebelnjaku na kakem
zavetnem prostor¢ku. Ta velikost se mi ni obnesla: ¢e je bil panj zelo
zivahen, je vetinoma zmanjkalo hrane, ako je bila pa druZinica bolj
majhna, pa ni prenesla zime, Ceprav sem imel prasilnike vedno prav
dobro zapazene, in spomladi sem bil navadno brez rezervnih matic.

Pred par leti sem jo pa stuhtal takole: Kranji¢i pri nas prav dobro
uspevajo; poskusil bom sestaviti prasilnik, ki po vsebini ne odgovarja
velikosti kranji¢a, po obliki pa je enak A.-Z. panju. Ker pa potrebujem
za obljudenje 1 A.-Z. panja 2 kranjita, naj vsebuje 1 praSilnik 2 pra-
gilcka. Imel sem torej namen, ebelariti tudi s prasilniki kolikor mogoce
ekonomi¢no in dosedi vsestransko uporabo prasilékov.

Za poskuSno sem si napravil predlansko zimo 1 prasilnik v obliki
A.-Z. panja tako, da ima spodaj prostora za 4 satnike, natanéno po meri
A.-Z. panjev, zgoraj pa prav toliko satnikov. Oba prostora loti strogo
25 mm debela deska, ki ima v sprednjem delu panja primerno odprtino
(815 cm). Odprtina je od spodaj zabita z mati¢no reSetko, od zgoraj pa
dobro pokrita z 25 mm debelim lesenim pokrovikom tako, da ob potrebi
prav lahko zdruZim oba praSiléka istega praSilnika. Seveda ima vsak
oddelek pod nosilci satnikov za pitalnike potreben prostor (20 mm vi-
soko). Zrela so postavljena normalno, samo nekaj oZja so kot pri
A.-Z. panjih.

Ta prasilnik se mi je prvo leto prav dobro obnesel, zato sem naredil
ge 2 taka in jih namestil enega na drugega kar v ¢ebelnjaku, in sicer bolj
v sredini, da se pozimi laZe grejejo. Od obeh strani so lofeni od sosednjih
panjev po 15 cm Sirokih deskah, od spredaj pa pomaknjeni za 12 cm nazaj
tako, da so dobro zavarovani.

Kako bos pa obljudil te praSilnike? Jaz ¢akam navadno rojilne dobe;
takrat je treba marsikakemu mo¢nemu plemenjaku puscati, ker ti sicer
zroji in oslabi tako, da je potem malo uZitka od njega. Zato izberem
seveda dobrega medarja s pridno matico. Kakor hitro nastavi mati¢nike,
potegnem 1 ali 2 satnika z lepo razvitimi mati¢niki ven, podrem vse ma-
ti¢nike, izvzems$i najlepSega na vsakem satniku, ter vtaknem 1 satnik v
gornji, drugega pa v spodnji del prasSilnika, dodam po 1 sat z medom in
pokrito zalego ter po 2 prazna satnika, spodaj pa koritce z vodo, druzi-
nice dobro odenem in zaprem. V 14 dneh se te matice izleZejo in sprasijo,
pa imas 2 prasilcka, ki po navadj lepo napredujeta.

Sedaj pa Se nekaj o pravem namenu ¢ebelarenja v praSilnikih odnosno
uporabi prasilékov. Najbolj potrebujem prasilcke spomladi, kakor sem
omenil Ze v uvodu, da reSim osirotele, dovolj mo¢ne druZine. Kakor hitro
opazim brezmati¢en plemenjak, ki jih vzimujem v medis¢ih, poberem s
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srede plodis¢a 4 prazne satnike ter prestavim iz gornjega dela prasilnika
celega prasilcka na mesto praznih satnikov v plodis€e osirotelega panja,
ki ga dobro zadelam in zaprem. Sirote se kaj rade pridruZijo prasiléku,
ki takoj prevzame vodilno vlogo v panju, ob ugodni priliki prestavim ne-
kaj medenih satov iz medi3¢a v plodisfe, pa imam prav korajZnega ple-
menjaka.

Na dnu gornjega dela prasilnika odprem takoj, ko sem bil prestavil
prasiléka v osiroteli panj, pokroviek, da zlezejo zaostale ebele skozi
reSetko k spodnjemu prasiléku, tako da se ne izgubi prav nobena Zivalica.
— Sli¢no postopam tudi poleti in jeseni, kadar nastane taka potreba.

Drugi nacin uporabe prasilckov prihaja v poStev pri ojatenju pleme-
njakov, ki imajo sicer dobre matice, pa so ez zimo oslabeli. Take berace
ojacujem tako, da jim dodam tudi celega prasiléka, kadar se je do dobra
razvil, toda brez matice. Postopek pri oslabelih panjih in prasilékih je v
tem slucaju prav isti, kakor pri brezmati¢nih.

Nadalje uporabljam prasilcke tudi pri izmenjavi slabih matic v A.-Z.
panjih. Za to vzamem matice, ki sem jih pridobil pri ojatenju slabigev,
ali pa poiStem matico v prasiléku, jo ¥taknem v mati¢nico in dodam A.-Z.
panju, kateremu sem pred par urami stisnil slabo matico. Osiroteli pra-
Siléek zdruZim potem na zgoraj opisani na¢in s prasilckom v spodnjem
delu prasilnika.

Take prasiléke, ki jih pridobim pri uporabi za izmenjavo slabih matic,
ki torej zasedajo kot ena druZina spodnji in zgornji oddelek prasilnika,
uporabljam slednji¢ za povedanje Stevila A.-Z. panjev. Ko se je tak pra-
§ilcek popolnoma razvil, prestavim vseh osem satnikov z matico in éebe-
lami vred v prazen A.-Z. panj, dodam Se 1 sat in panj je gotov.

Ce mi preostaja nato Se kak prasilnik z dvema prasilckoma, porabim
obadva prasiléka za obljudenje A.-Z. panja, ko sta se dobro razvila na ta
natin, da gornjemu vzamem matico, obadva zdruZim in potem skupaj pre-
stavim v A.-Z. panj.

Ker starejSe Cebele letijo nazaj v pravkar izpraznjen prasilnik, na-
polnim spodnji oddelek z 1 medenim satom in 3 satnicami ter dodam ma-
tico, ki sem jo pridobil poprej z zdruZenjem obeh prasilckov. Ce nimam
rezervne matice, vtaknem mesto satnice 1 sat z mati¢nikom ali pa z mlado
zalego, da Cebele same vzgojijo matico. Gornji del prasilnika ostane pra-
zen in ga lahko pozneje porabis za vzgojo rezervne matice ali pa za oja-
¢enje prasilcka,

Pri vsakem opravilu v prasilniku je najbolj praktiéno, da izkoristis
najprej gornji prasiléek, ker osirotele ali pa zaostale ¢ebele najlaZe zdru-
Zi§ s spodnjo druZinico.

Takole se torej obnasajo moji prasilniki in prasiléki.

_ Preberite pazljivo, tovarisi, in pove;te kar je slabega ali pomanjklji-
vega pri njih, da si stvar spopolmmo in tudi v tem oziru doseZemo za-
Zeleni eilj.
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Zdravstvo

br.V.Arke: () racionelnem zdravljenju zob
(Konec.)

Gniloba zob.

Gniloba zob je zelo razSirjena bolezen, na kateri trpi ca. 90% ljudi.
Gnitje zob pospeSujejo razne bolezni, kakor slaba prehrana, pomanjkljivo
¥vetenje, pa tudi nekatera zdravila, na pr. Zelezo. Struktura nekaterih
zob je pa Ze sama taka, da so zelo podvrZeni gnitju, na pr. znani modro-
beli zobje. Zobje gornje ¢eljusti obole pogosteje kot zobje spodnje.

Vzrok gnitju zob so bakterije, ki se rade naselijo obenem z ostanki
hrane v raznih razpoklinah in defektih zob. Proces sam obstoji v tem,
da zatno razpadati sestavni deli zoba, to je emajl in zobnina.

Razlikujemo hitro in pocasi potekajoto gnilobo.

Stadiji gnitja so trije, in sicer:

1.) Gnitje je omejeno samo na emajl. V tem stadiju zob sam od sebe
Se ne boli. Pat pa boli, ¢e pride bolni zob v dotiko z mrzlo vodo.

2.) Vnetje zobne votline, ki nastane ali kot nadaljevanje prvega stadija,
ali iz ZariS¢ okolice ali pa po krvi. Pri akutnem vnetju dupline je ta
motno napolnjena s krvjo. Pri akutnem gnojnem vnetju se napravi absces.
Pri kronitnem gnojnem vnetju pulpe se izlije gnoj. V. takem primeru
zraste pogosto iz dupline majhen polip, ki zelo rad krvavi. Ce se pa gnoj
ne more izliti, kmalu odmre zobna duplina, Iz zoba prihaja odvraten duh,
govorimo o gangreni zobne dupline, Ce odmre zobna duplina, ki vsebuje
zile in Zivee, je zob prav za prav mrtev, kar se vidi Ze na zunaj. Zob po-
stane modrosivkaste barve. Tak zob pa ostane lahko $e dalj ¢asa v fe-
ljusti, tvori pa stalno nevarnost za sosedne zobe, da tudi oni ne
racno gniti.

Boletine v tem stadiju nastopajo same po sebi, so zelo motne in tra-
jajo dolgo Casa. IzZarevajo na vse strani, kar marsikoga zavede v prvem
momentu do krive diagnoze. Z mrzlo vodo lahko izzovemo boletine. Na
udarec je pa zob neobtutljiv.

3.) Vnetje pokostnice zobnega predaltka. Ce se gnoj pri vnetju zobne
dupline ne more izliti, preide proces skozi kanal korenine na pokostnico
zobnega predaltka. Do vnetja pokostnice pride lahko tudi vsled obole-
nja zoba iz soseS¢ine. V vecini primerov nastane absces pod pokostnico.
V zelo tezkih primerih nastopi vnetje Eeljusti, zastrupljenje krvi, ali pa
prodre gnoj skozi €eljust in koZo na prosto. Iz take odprtine se stalno
izlota gnoj, ali pa nastanejo grde brazgotine. Lice motno otece.

V lazjih primerih ne pride do te opisane, tezke slike, Gnoj se resor-
bira, oteklina lica gre nazaj.
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S tem pa proces e ni umirjen. Ponovijo se nove atake. Iz odprtine
na koncu korenin zacne rasti nekako divje meso (granulacije). Iz teh pa
nastanejo véasih ciste, ki se povetujejo in pogosto tudi prodro &eljust.

Zob je zelo obcutljiv na pritisk in na toplo vodo, medtem ko mrzlo
dobro prenese. Bolnik sam pa ima obcutek, kot da je zob predolg.

*

Gnojni iztok iz zobnega predalika, je obolenje, ki
spada prav za prav k obolenjem dlesne. Bacili prodro ob vratu zoba v
zobni predalek, ki se vname. Iz njega se cedi gnoj, okoli korenin zraste
divje meso, zob se pa omaje in izgleda daljsi kot je v resnici.

Vsled zobnega kamna, ostankov korenin in sli¢nega pride pogosto do
raznih drugih oblik vnetja ustne sluznice.

Zdravljenje.

Z ozirom na moc¢no razsirjenost gnilobe zob in z ozirom na veliko
vaZnost zdravega zobovja za prehrano in nastanek raznih Zelodénih in
¢revesnih bolezni, moramo zdravljenju zob posvetiti veliko pozornost.
Pred ofmi moramo imeti predvsem ¢injenico, da se je bolezni laZe braniti
kot pa jo zdraviti. Iz tega razloga moramo posvetiti pravotasni profilaksi
(obrambi) najvecjo skrb,

V podrotje profilakse spada ¢iSéenje zob, h kateremu moramo
navajati otroke Ze v Solski dobi. Namen ¢iS¢enja zob je, da odstranimo
razkrajajoce se ostanke jedi, ki pospeSujejo gnilobo. Pri tem se moramo
izogibati preostrih sredstev, bodisi preostre krtatke, ali pa preostrih
zobnih past. Praviloma naj bi se ¢&istili zobje po vsaki jedi, posebno
pa zveler.

Ze prej smo slisali, da postanejo nekateri zobje prej gnili kot drugi.
Zato ne moremo kljub najskrbnejSemu negovanju prepreciti v vsakem
slucaju gnilobe zob. In tako pridemo do drugega vaZnega nacina profi-
lakse, namre¢ do pogostega zdravniskega pregleda zob.
Zdravniski pregled zobovja je potreben, e hoCemo imeti uspehe, Ze v
sedmem letu (prvi kotnjak se pokaZe pri otroku Ze v tej dobi in zelo
rad gnije) in naj se kasneje najmanj dvakrat letno ponovi. Ne glede nato,
da se na ta nacin najlaze izognemo raznim neprijetnostim, bole¢inam in
boleznim, je to priporocljivo tudi iz razloga Stednje. Ni treba biti dober
racunar, pa vendar bo vsakomur jasno, da je mala plomba cenejSa kot
krona, most ali pa celo veéja proteza. Narava sama opozarja na to, in sicer
z boletinami, o katerih smo govorili Ze prej in kar naj si vsak dobro
zapomni, i

Zdravljenje zob s strani zobozdravnika obstoji v sledeem: s pomocjo
svedra otisti zobozdravnik vse gnile dele in prodre do zdravega. Tako
nastalo odprtino zalije ali kot pravimo plombira. Kot material za plombo
prihaja v poStev zlato, srebro, porcelan, cement i.t.d. Ce se je proces
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raziiril Ze na pulpo (zobni mozeg), oziroma korenine, je treba poprej
temeljito zdraviti, kar traja zelo dolgo.

V primeru, da ni mogote na ta natin reSiti zoba, ga je treba seveda
izdreti, kar se sedaj izvrii s pomotjo raznih injekcij brez boledin. Krva-
vitev po izdretju zoba je malenkostna. Priporoéljivo je, da si po tem, ko
nam je zdravnik izdrl zob, izpiramo usta s kamilénim cajem.

Izgubljene zobe nadomesti zobozdravnik z raznimi protezami, o &ijih
podrobnejii opis pa se ne bomo spuscali.

kS

Kot smo videli, je zob vaZen sestaven del naSega telesa. Obolenje zob
ima lahko dalekoseZne posledice, zlasti za najbliZjo okolico zoba, pa tudi
za druge organe. Tako nastanejo lahko tezka vnetja Celjusti, 'vnetja vratu,
ognojenje votlin v zgornji <&eljusti, glavobol i.t.d. Po krvi je zob
tudi v zvezi z drugimi organi, ki lahko tudi obole radi zob. Bacili iz obo-
lelega zoba preidejo v kri, kjer kroZijo po ¢loveskem telesu in se naselijo
v ledvicah, kjer povzrotijo vnetje, v sklepih pa revmatizem. V teZjih pri-
merih pride tudi do smrtnonevarnega zastrupljenja krvi. Na” tem mestu
moramo tudi omeniti, da je vzrok dolgotrajnega glavobola kak gnil ali
pa mrtev zob.

Iz gomilice navedenih dejstev pridemo do slede¢ih zakljutkov:

Z ozirom na veliko razdirjenost zobne gnilobe in
pana dejstvo, da se pojavlja gniloba Ze zelo zgodaj
(v sedmem letu), bi bilo samo pozdraviti vsako ak-
cijo, ki bi §la za tem, da se uvede obvezni, zgodnji
in pogosti zobozdravniski pregled. :

Na drugi strani pa naj odlo¢ujoli faktorji skrbe,
da bo vsakdo imel moZnost, da si lahko takoj zaéne
zdraviti zobe, ko zatuti bolecCine,

Le na ta nadin se je mogofe obvarovati Skode na zdravju in Zepu.

Iz Zivlijenja in prirode

B T T T A B R S T Ty e A N B P e SR Nt e

Zivko LovEe: Zivljenje v biosferi
(Konec.) :

Za ¢loveka in nekatere viSje Zivali je posebne Zivljenjske vaZnosti
list, ki ga ne smemo prezreti: list trave. NajvaznejSa vrsta trav so Zita,
od teh pa posebno pSenica, pa tudi drugih ne smemo zapostavljati, kot
na pr. rz, jeémen, oves, riz, koruza i. dr. Vsi ti zeleni listi delajo direkino
za prehrano ¢loveka. Ko stopamo poleti med zlatimi Zitnimi polji in gle-
damo, kako se nagiblje bogato Zitno klasje, obloZeno s stevilnim zrnjem,
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'namenjenim nam, za nas vsakdanji kruh, takrat Sele vemo prav ceniti
zmoZnosti in vrednost zelenega lista, ki je bil v stanu vse to ustvariti. Toda
so Se druge vrste trav, ki pa imajo v svojih klasih tako drobno zrnje, da
bi bilo nasim mlinarjem nemogoce izlus¢iti iz njega skrob v obliki moke.
To so trave na travnikih in pasnikih, kjer se pase Zivina, ki uporabi kar
ves list za svojo hrano, Zivini je to mogote, ker je Zivalski Zelodec v stanu
pretvoriti tudi rastlinsko celulozov skrob in sladkor in tako sprejemati
hraniva, ki jih ¢lovesko telo ne more uporabiti. Sladkor, skrob in celulozo
rabijo Zivali za to, da dobivajo od tod energijo za Zivljenjske procese in
za gibanje, beljakovine, ki jih sprejemajo od rastline pa jim sluzijo, da
iz njih gradijo svoje telo in svoje miSice. Te miSice so meso, ki ga ljudje
kuhamo in petemo ter uZivamo in tako pride v nas ona snov, ki jo rabimo,
da gradimo svoje mis3ice.

Kar se prehrane tite, razdelimo vse Zivali v tri vrste: v take, ki se
hranijo s samo rastlinsko hrano in jim pravimo rastlinojedi (herbivori),
druga skupina se prehranjuje le z mesom ostalih Zivali in se te imenujejo
mesojedi (karnivori), tretja skupina, kamor spada tudi ¢lovek, pa upo-
rablja rastlinsko in Zivalsko hrano, zato se ti imenujejo vsejedi (omnivori).
Herbi- in omnivori dobivajo torej hrano direktno od rastlin, karnivori pa
indirekino s tem, da so poZrli kaksnega od prvih, ki so so to hrano
Ze predelali.

Po vsem tem moremo z gotovostjo reci, da je list, in sicer zeleni rast-
linski list, delavnica Zivljenja in mislim, da smo v tem vsi edini, da je
zeleni list tisti, ki nam omogoca Zivljenje na zemlji.

Mimogrede je treba na tem mestu omeniti, da niso vse rastline zmozne
usvajati in pretvarjati anorganske snovi v organske; taki sta predvsem
dve skupini niZjih rastlin, bakterije in glive, ki sprejemajo iz podlage,
na kateri Zivijo, slitne mineralne snovi kot ostale rastline, morajo pa
dobivati iz zemlje tudi organske snovi in Sele te lahko potem po svoje
predelajo. Radi te njihove lastnosti pa nam bo sedaj tudi jasno, zakaj te
rastline niso zelene, Od te skupine so nam najbolj poznane uZitne in
strupene gobe, drevesne gobe, plesni, med katere spada tudi znana trina
peronospora, sneti in rje na Zitih in Se mnoge druge. Tudi med visjimi
rastlinami imamo taksne, ki so se odpovedale izdelovanju organskih snovi
in so se zato naselile na drugih rastlinah, katerim jemljejo od njihove
zaloge in Zivijo na njibov natun. Takim rastlinam pravimo zajedalke ali
paraziti. Med te spada tudi bela omela, ki kot grmitek raste na drevju.
Ta je le poluparazit (hemiparazit), saj vemo da je zelena in torej more
usvajati. Od rastline na kateri Zivi, si namre¢ jemlje samo vodo in mine-
ralne snovi, dotim si ostalo tvori sama. Drugo vrsto take nesamostojnosti
med visjimi rastlinami nam predstavljajo saprofiti, fo so one rastline, ki
pobirajo svojo organsko hrano iz snovi, ki gnijejo v zemlji. Posebno zani-
miva pa je v tem pogledu skupina ZuZkojedih rastlin (insektivorne ali
karnivorne rastline), ki imajo zmoZnost, da lovijo male Zivalice, v prvi
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vrsti ZuZelke, in iz njih izsesavajo svojo hrano. Ta pojav je v zvezi s
tem, ker Zivijo te rastline vetinoma v mocvirjih in na barjih, kjer ne mo-
rejo dobiti dovoljne mineralne hrane iz zemlje in si morajo torej pomagati
na ta razbojniski nacin, da pridejo do potrebne hrane.

Cemu sluzi ¢loveku in Zivalim rastlinska hrana? V dve svrhi: za
zgradbo telesa in za pogon. Za zgradbo telesa so posebno vaZne beljako-
vine, ki jih telo dobiva od rastline, saj vemo, da je beljakovina poleg
vode glavni sestavni del vsake stanice. Sladkor in skrob pa sluZita za
pogon zivalskega telesa. To nam bo najbolje razumljivo, ¢e se zamislimo,
kaj se zgodi s krompirjem, ki ga pojemo. Ze iz prejSnjega nam je znano,
da je krompir veliko skladis¢e skroba. Ko pride koS¢ek krompirja v Ze-
lodee, ga napade ferment amilaza, ki je v Zelodtnem soku in ga pretvori
v sladkor, kajti le sladkor je topljiv in more samo v tej obliki potovati
dalje, Ko se je torej v Zelodcu pretvoril skrob v koStku krompirja v slad-
kor, pride ta skozi steno Zelodca v kri in ta ga potem zanese v jeira, kjer
ga kri odlaga in izpremeni zopet v skrob, na sli¢en nacin, kot ga je nekoé
odlozila rastlina v svojem podzemskem gomolju, le s to razliko, da mu
sedaj pravimo Zivalski skrob ali glikogen. Ko telo potrebuje sladkor, se
glikogen zopet pretvori nazaj v sladkor in kri ga raznese do vsake posa-
mezne stanice. Tu se sreca sladkor s kisikom, ki ga je sem prinesla kri
iz plju¢, ko smo vdihnili zrak. Ko se srecata kisik in sladkor, se izvrsi
obratni proces, kot smo ga videli v zelenem listu. Sladkor se izpremeni v
oni sestavini, iz katerih je nastal, namret ogljikov dvokis in vodo. Pri
tem pa je najvazneje to, da je ostala prosta ona energija, ki jo je sprejela
rastlina od sonca, da je vezala obe sestavini v sladkor.

Ta prosta, preostala energija pa je tisti vir, ki Zene vse Zivalsko telo,
ki pospeSuje vse Zivljenjske procese., Vsled te energije se more Zival gi-
bati, vsled te energije more riba plavati, more polZ lesti in musica kot
blisk hiteti; ta energija vstvarja ¢loveika dela, vodi ¢loveske misli, zida
stavbe, dela stroje in rije pod zemljo, ta energija piSe knjige, vstvarja
umotvore, povzro¢a vojne i.t.d., torej sta vsemu temu pocetek solnce in
zeleni rastlinski list.

Kaj pa s preostalim ogljikovim dvokisom in vodo? Te preostanke od-
nese kri s seboj v pljua in tu jih zopet izdihamo v atmosfero. Predotimo
si 8e enkrat preostanke pri Zivalskem in rastlinskem presnavljanju. Ljudje
in Zivali sprejemajo z zraka kisik in izdihavajo ogljikov dvokis. Ves dan,
sprejemajo zeleni rastlinski listi po vsej zemlji ogljikov dvokis in oddajajo
kisik, Ker na pr. list buce, ki je velik 1 m? porabi v 10 urah ravno toliko
ogljikovega dvokisa, kot ga ¢lovek izdiha in odda pri tem toliko kisika,
kolikor ga ¢lovek uporabi, bi lahko mirno dali ¢loveka in tak rastoéi list
bule pod stekleni poveznik, dasiravno bi se drugate ¢lovek v takem po-
vezniku Ze v par minutah zadusil. Nad prostranimi gozdovi in pragozdovi
se v ogromnih koli¢inah zbira kisik, nad kraji, kjer zivi mnogo ljudi in
zivali, na pr. nad mesti, se pa zbira ogljikov dvokis. Ako bi ostajal ogljikov
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dvokis na mestu, kjer ga izdihavamo, bi bili ljudje in Zivali v stalni ne-
varnosti, da se zaduSijo, kajti ogljikov dvokis je za ¢lovesko telo jako
nevaren strup, ako se ga nabere vecja mnoZina. Strujanje zraka v atmosferi
in pa vetrovi povzrocajo, da se vse te snovi pomesajo in da so v zraku
v stalnem razmerju, in sicer je tu kisika nekako 21%, ogljikovega dvokisa
pa le 0003%. Vidimo torej, da so rastline regulator mnoZine ogljiko-
vega dvokisa v zraku, ki skrbijo, da se mnoZina tega plina ne poveca nad
mnoZino (003%), kar bi pomenilo smrt za ljudi in Zivali.

Prilike pri vodnih Zivalih in rastlinah so prav iste kot v zraku, le s
to razliko, da so ti plini v vodi raztopljeni in jih Zivali ter rastline od tu
trpajo ter da je mnozZina kisika tu veéja kot v zraku, namreé 85%.

K vsemu temu bi bilo treba Se omeniti, da ta presnova snovi, pre-
hrana vsega Zivega sveta in regulacija plinov v zraku niso edine funkcije
rastline, da je teh Se mnogo, da pa te v veliki meri potekajo sliéno kot
pri Zivalih. Od teh bodi Se enkrat poudarjeno, da tudi rastline dihajo prav
tako kot Zivali, vdihavajo torej kisik in izdihavajo ogljikov dvokis, dasi-
ravno v mnogo manjsi koli¢ini, da se pri tem prav tako kot pri Zivalih
razkraja sladkor in spros¢a energija, ki jo rabi rastlina za svoje Zivljenjske
procese. Iz tega moremo priti do sledetega praktiénega zakljutka: sobne
rastline nam podnevi, ko usvajajo ogljikov dvokis in oddajajo kisik, iz-
boljSujejo zrak in niso torej le v okras, temveé imajo tudi s higijenskega
staliS3¢a svoj pomen. Toda pono¢i, ko ni soncne svetlobe in rastline ne
morejo usvajati, dihajo prav tako, kot mi ljudje, to se pravi: vdihavajo
kisik in izdihavajo ogljikov dvokis, nam torej zrak kvarijo. V tesno zaprti
sobici nam lahko postane ve¢ja mnozina cvetlic pono¢i nevarna, tako da
¢utimo zjutraj mocen glavobol.

S tem smo si ogledali bistveno razliko med Zivalmi in rastlinami in
to vodi do vseh ostalih razlik, ki nam jih ena in druga skupina kaZe. Ker
sprejemajo rastline svojo hrano v glavnem iz atmosfere, vidimo veliko
zunanjo razvejanost, da more rastlina na ta nacin doseti ¢im ve¢jo zunanjo
povrsino in sprejeti ¢im vec ogljikovega dvokisa. Zamislimo si koSato
lipo ali kostanj, kaksno povrsino tvorijo vsi ti listi skupaj. Zivali spre-
jemajo Ze prirejeno hrano, zato jim zunanje povecanje povriine ni po-
trebno, temve¢ imajo za to posebne notranje prazne prostore, ki so v¢asih
tudi zelo razvejani in opravljajo funkcijo sprejemanja in pretvarjanja
hrane (usta, poziralnik, Zelodee, ¢revo in posebno prebavne Zleze). Rast-
line so torej bolj razvejane na zunaj, zivali pa na znotraj.

Nadaljnja razlika med Zzivalmi in rastlinami obstoja v tem, da ima
vsaka rastlinska stanica celulozni ovoj ali staniéno membrano, do¢im so
zivalske stanice vedno brez takega ovoja. DraZljivost in premikanje ter
posamezni organi, ki temu sluZijo, so pri Zivalih mnogo razli¢nejsi in
bolje izobraZeni, bolj dovrSeni in sposobnejii kot pri rastlinah, kar je
zopet v zvezi z nalinom prehrane. Rastlina dokaj mirno raste, nekako
ovita od virov, iz katerih sprejema hrano, Zival pa mora hrano iskati,
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zategadelj ji je potrebnejSa zmoZnost premikanja in dobra organizacija
¢utnih organov.

V takih pogojih poteka Zivljenje v biosferi. Vprasanje je sedaj, ali je
to Zivljenje v biosferi v taksni obliki, ko jo danes vidimo, Ze od nekdaj
potekalo, ali so bile te mnogostevilne Zivalske in rastlinske vrste Ze v
starih ¢asih in v pradavnih davninah taksne kot so danes, ali pa so se
morda do tega razvile in si vse to Sele s¢asom pridobile.

O tem pa bomo razmisljali posebej.

Po svetu

D. Topoloviéeva:* V dezeli manastirjev
(Nadaljevanje.)

Prva vaina tocka, nekaka vrata juzne Srbije in Makedonije, tvori
Skoplje. Lezi v kotlini ob Vardarju, obdano naokoli od visokih gora. Na
pobotju Skopske Crne gore se izgubljajo njegovi zadnji izrastki, na na-
sprotni strani se dviga predgorje iz narodnih pesmi poznane Sar planine
in Jakubica. Od tu peljejo pota in Zelezniske proge na vse strani: ¢ez Ku-
manovo in Custendil proti bolgarski meji; ¢ez Kacanik na Kosovo in proti
Bosni; tez Gostivar in Tetovo na Ohrid, ali ¢ez Prilep in Bitolj na Solun.
Tako je Skoplje srediite moravsko-vardarske kotline. Prometno, kakor
tudi kulturno tvori nekak prehod med Evropo in Azijo. Zdi se celo clo-
veku, da veZe ravno DuSanov most, ki spaja obe Vardarjevi obreZji,
Evropo in Azijo, moderni del s starim turskim, sedanjost s preteklostjo,
kajti na desni strani Vardarja se razvijajo in rastejo najmodernejse stav-
be: banke, hoteli, velike trgovske hiSe i.t.d. na mestu prejSnjih dZamij
in turskih hi§, Kjer stoji danes oficirski dom, je bilo v 16. in 17. stoletju
najvetji in najbolj cvetoé suZenjski trg v Evropi.

Kot vazno rimsko mesto se imenuje Skoplje pod imenom Scupi juZno
od danasnjega mesta. Tu je bil rojen bizantinski cesar Justinijan. Po po-
tresu uniceno mesto je sezidal nanovo. V 13. stoletju je zavzel mesto kralj
Milutin in si ga izbral za prestolico. Zlasti mogo¢no je postalo kot carska
stolica DuSana Silnega. Skoplje se je odlikovalo takrat kot cvetoce trgovsko
srediSte, kamor so prihajali Stevilni trgovei z zapada in vzhoda. Do viska
je povzdignil DuSan zlasti umetnost, kulturo in znanost, kar pri¢ca DuSanov
zakonik. Tudi po dohodu Turkov ni izgubilo Skoplje na svoji vrednosti.

Unieno je bilo Skoplje, ko ga je dal leta 1689 avstrijski general
Piccolomini, bore¢ se proti Turkom, radi kuge zaZgati. Ostale so le 3e
razvaline, na katerih se je zacelo razvijati novo mesto. Komaj danes se je
kraj opomogel. Zrastle so Stevilne tvornice, bolnice, higijenski zavod za

* V zadnji $tevilki je k temu &lanku pomotoma izostalo ime avtorice, — Uredn.
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pobijanje malarije in tropi¢nih bolezni, ki je za hamburSkim najmoder-
nejSa evropska ustanova te vrste, gledaliS¢e, filozofska fakulteta i.t.d.
Malo juZneje od Skoplja se Sirijo hangarji z letali3¢em za avijone. Skoplje
je postalo vaZno industrijsko mesto. Prebivalstvo je razdeljeno po svojih
verah v cetrti. Tako imamo judovsko, cigansko in turSko mahalo.

Ako gre ¢tlovek iz modernega dela preko DuSanovega mostu v turski
del, ga objame pestrost, lastna orientalskim mestom, Poleg Juda hiti zavita
in zakrita turSka bula, rdeci fesi se me3ajo z vezenimi narodnimi pokrivali
v mesto hitetih seljakov, temnopolti cigani prenasSajo tovore ali distijo
cevlje. Po zavitih, ozkih ulicah med malimi orientalskimi hiSicami pride
potnik do trdnjave, to je — nekdanjega DuSanovega gradu. Temelji, na
katerih je DusSan sezidal svoj dvor, so Se rimski. Stavba je danes popol-
noma renovirana in spremenjena v vojasnico. Odtod je najlepsi razgled
na Skoplje in njegovo okolico. Pod njim se razprostira turska getrt z
dZamijami, »Sahat kulo¢, stojeo na najbolj vidnem kraju, ki kaze Turkom
tas (nekaka ura), s haremi in CarSijo. CarSija je karakteristitna za vsa
orientalska mesta. Je to nekak labirint ozkih zavitih uli¢ic z malimi od-
priimi barakami, ki so delavnice in prodajalnice hkrati. V njih se odigra
vsa trgovina in dnevno Zivljenje Turka. Za ¢arsijo so haremi, ki so obkro-
Zeni z visokim zidom in kjer so okna zavarovana z reSetkami, Dohod je
le z vrta, ki preseneta z lepo gojenim cvetjem. DZamij ima ta turski del
mnogo in zelo starih. Posebno lepa je komaj prenovljena Muratova dZamija.

Nedale¢ odtod je KurSumli han, muzej rimskih izkopanin. KurSumli
han izvira Se iz rimske dobe. Pod DuSanom Silnim so prenocevali tu trgovei
z razliénih deZel, za ¢asa Turkov je bil KurSumli han smodniSnica, danes
je rimski muze;j.

Drug hram stare kulture in svetiSte srednjeveSke umetnosti je etno-
grafski muzej. Stene so pokrite s totnimi imitacijami fresk. Pri imitacijah
so slike prav tako poSkodovane in odrgnjene kot originali. Zanimivo
je, da freske istega vladarja kaZejo v raznih krajih iste obrazne poteze,
zlasti pri znamenitejSih vladarjih. Najvec¢ fresk predstavlja Dugana Silnega,
Stefana Nemanjo, sv. Savo in kralja Milutina s soprogo Simonido.

Komur ni dana mozZnost, da bi se divil originalom, si lahko vsaj tukaj
ogleda njihove imitacije. Tako dobi poinik malo pojma o kulturno-
umetniskih zakladih juZne Srbije in Makedonije,

Privlatna zanimivost Skoplja je tudi stara cerkvica sv.Spasa. Tu so
bile za ¢asa Turkov nekake katakombe, kjer so se shajali kristjani. Po
mnogih stopnicah se pride v tematno, podzemsko cerkvico, okajeno od
saj nestetih svetic. Ikonostas, ki sega preko vse prednje stene, je izrezljan
iz ene same 2 cm debele orehove deske. Je najlepSa umetnina srbskega
rezbarstva.

Zanimiv je tudi ogled turSkega parnega kopalista ali amami z ze-
meljsko kupolo, Izreden uZitek pa nudi obisk veernih obredov v Isakije
dZamiji, v bliZini Sahat kule. DZamija je zaduZbina turSkega zavojevalca
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Isak-bega iz 15. stoletja in ¢uva samo v preprogah (45 velikih dragocenih
perzijskih preprog) veliko bogastvo. Veterna razsvetljava je bajna. HodZa,
turski duhovnik, je po konéanih obredih tujcem prav rad na uslugo,

Skoplje je tudi sredise izletov v lepo okolico. Nikomur ne bo Zal,
ako se popne k higijenskemu zavodu na visoko Vodno. Pod njim se 3iri
prostrano mesto, se dvigajo Stevilni dimniki in minareti, se vidi na na-
sprotnem predgorju turSko pokopaliste Gazi baba in tam dalje hangariji.
Nedale¢ od Vodna je sanatorij, nekoliko naprej leZi na istem pobotju
Nerezi. Sv. Pantalejmon v Nerezih je najstarejsi manastir v skopski okolici
iz leta 1164 in ima zelo znane freske, Po vsem pobo¢ju Vodna se Sirijo
gozdovi maronov. Prav tako lep je izlet na francosko pokopalisce. V te-
rasah se dvigajo skromni grobovi francoskih vojakov z lepimi krizi.

Najlepsi izlet v skopski okolici je obisk Matke — tesni —, kjer si je
prebila Treska v skalnatih stenah pot iz Porefa v Vardarsko kotlino. To
tesen, kjer padajo ve¢ sto metrov visoke stene tako strmo v vodo, da ni
niti prostora za skromno stezico, je treba prevoziti s ¢olnom. V' teh skalah
se kopiCi 5 manastirov. Manastir sv. Andreja se nahaja visoko na zelenem
pobocju med skalovjem in prodis¢i. Cerkvica je mala, vendar ima lepo
ohranjene freske, s katerimi so poslikane vse stene. Nadpisi v stari slo-
venscini pritajo, da je ustanovil manastir v 14. stoletju kralj Vukasin, oce
kraljevica Marka. Nad manastirom sv. Andreja, na vrhu skoraj nedostop-
nih, strmih sten pa se nahajata Se manastir sv. Nedjelje, ki ima prekrasen
razgled po vsej okolici in manastira sv. Petke in sv. Spasa, ki pa sta Ze
mo¢no v razvalinah, Na nasprotnem bregu, enako na vrhu sten, pa sameva
v manastiru sv. Nikole SiSevskega neka stara skaludjericac ali kakor jo
ljudstvo naziva »baba Persi¢. Vsi samostani v Matki so pod upravo mana-
stira sv. Bogorodice, ki leZi ob vhodu v sotesko.

Slikovito in zanimivo tesen pa bodo tudi prakti¢no uporabili. Po na-
¢rtu inZ. Knafeljca iz Ljubljane bodo postavili na mestu sedanje tolnarne,
t.j. pri vhodu v tesen samo, 24 m visok jez, ter zgradili mo¢no vodno
elektrarno za Skoplje. Z dvigom vode pa bo omogoteno prodreti s Golnom
6 km globoko po divni klisuri. Zanimivi so sledovi nemSke podjetnosti v
svetovni vojni. Poleg Ze znanih vojaskih Zeleznic, ki veZejo Skoplje E
Ohridom in Gradsko s Prilepom, so hoteli napraviti skozi to sotesko enako
Zeleznico na Kicevo. V steni nad Colnarno se nahaja izklesana votlina, kot
zactetno delo predora nove Zeleznice.

Skoplje veZe dobra, normalnotirna Zeleznica z Djevdjelijo in Solunom,
medtem ko so promeine zveze z drugimi vaznimi kraji juZne Srbije in
Makedonije zelo slabe. Sibka vojna Zeleznica veZe Ohrid na eni in Prilep
na drugi strani s Skopljem. Vsled teh slabih prometnih zvez se nekdaj
cvetota mesta, kakor Ohrid, Debar, Resan, Kitevo i.t.d. ne morejo go-
spodarsko razviti.

Vsled goratega terena je voznja lepa, veckrat idiliéno romanti¢na.
Proga proti Velesu vodi mimo slovitega Ovejega polja, ki je znano po ve-
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likih pasnikih, kjer se pasejo ogromne mnoZine ovac, ¢rede konj in goveda.
Za poljedelstvo je to polje vsled pomanjkanja vode manj ugodno. Na
mestih pa, kjer je voda, uspeva pSenica in mak, ki se seje v velikih mao-
Zinah. Glavni pridelek te pokrajine je vino. V. moévirni okolici Stipa sejejo
celo riZz in ga prinaSajo na veleski trg. Da je Ovéje polje tudi vulkansko
ozemlje, pricajo zelo globoke razpoke, nastale v dobi, ko se je zemlja,
lomila in pokala ter je vroa lava prodrla skozi trdo kamenje. Danes tete
po teh globinah vroca voda in poskuSa v plitvejSih razpokah prodreti na
zemeljsko povrsino. Tako izvira voda s temperaturo 31—44°C na veé
mestih. Najveé teh izvirov in razpok pa je v okolici Katlanova, kjer se je
razvilo slovito kopalisce.

Vardar, ki se pri BaSinem selu sprosti skalnih ovir, se zopet zapira
v romanti¢ni tesni. In uprav tu se bohoti Veles v vsej svoji lepoti. Malo
je pri nas mest, ki bi imela tako lepo lego. Po sredini divja Vardar, na
njegovem desnem obreZju pa je mala dolinica, po kateri drvi vlak, ki pa
nenadoma preide v skalnate stene, pokrite z mnoZico hisic. Enako je po-
krito levo obreZje, ki se takoj strmo vzpne nad Vardar, Stevilnimi hiSicami
v slikovitem turSkem slogu in terasastem razporedu.

Veliko mesto je Veles in vaZna prometna tocka. Tu se kriZajo Zelez-
nike zveze in ceste proti Skoplju in Solunu, proti Ov¢jemu polju, Stipu in
Kotanam, proti Prilepu in Bitolju.

Ob Vardarjevih dotokih in gorskih potokih se Sirijo plodne kotlinice,
zajedene med visokimi planinami. Se pozno poleti, ko so planinska po-
boéja vsled suSe Ze porumenela, so zelene dolinice polne zorecega sadnega
drevja in so¢nih poljskih pridelkov.

Vlak ustavi v Gradskem, veliki, moderno urejeni postaji, odkoder se
odcepi ozkotirna Zeleznica proti Prilepu, slavni prestolici kraljevica Marka.
Obsezna polja se ponasajo spomladi v krasnem makovem cvetju. Mak je
v teh pokrajinah sploSno zelo Gislana rastlina in sluzi pridobivanju siro-
vega opija v medicinske svrhe.

PribliZno 5km od postaje Gradsko se nahaja ob glavni progi selo
Pusto Gradsko, kjer izkopujejo ob izlivu Crne Reke v Vardar zidovje in
ostanke enega najznamenitejSih mest iz grSke, rimske in bizantske dobe.

7 izkopavanjem so pri¢eli Nemci med svetovno vojne. Iskajo¢ prostor
za zidavo elektrarne so naleteli v strugi Crne Reke na dva stara kamenita
stebra nekdanjega mostu. Po strokovnjakih, ki so stalno spremljali nemsko
armado, so dolotili pribliZzno starost in nadaljevali z raziskavanjem oko-
lice, ki je dovedlo do izkopavanja mesta samega. Po zgodovinskih virih in
izkopanih noveih, izvirajo¢ih iz dobe rimskih cesarjev Vespazijana in
Tita, so spoznali v njem razvaline mesta Stobi, ki ga omenja zgodovinar
Ze 197 pr. Kr. Nenaden preobrat je zaustavil nadaljnje nemsko izkopavanje
in Nemeci so pri svojem begu mnogo uniéili. Beograjski narodni muzej
nadaljuje zapoceto delo. (Dalje prih.)
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Leposliovije

Josip Vandot: Cuvajnica 37
(Nadaljevanje.)

Racek je stopil nekoliko vstran, ker so ga strupene besede vendarle
zadele. Minara je zapazila, da ima zdaj prosto pot. Se preden je odprl
Racek usta, da bi ji odgovoril, je Ze sinila mimo njega in izginila skozi
vrata, ki jih je jezna zaloputnila za sabo.

»0, ta ti je hujSa nego musnica,« je dejal Racek in se je skoro od-
dahnil, ko je videl, da je Zenska res izginila. »Jezik ti ima kakor vreteno,
a da bi bilo kaj prida na tem vretenu, bi ne rekel prav niesar. Pa sam
zlomek se suce na njem.¢ '

Gela ni rekla nicesar, ker je bila Se vsa prepadena zaradi besed, ki
jih je govorila starka v Cuvajnici. Strah jo je bilo teh Zalostnih, bridkih
dni, ki so bili sli nad ¢uvajnico kot ¢rni hudobei, ne meneéi se za grozo
in obup, ki so ju budili v ¢loveskih srcih, ne meneci se za borna Zivljenja,
ki so v strahu utripala pod tem krovom. Ti dnevi so pa¢ Ze presli; a Bog
ve, te se ne bodo nadaljevali in ne bodo razsuli gorja uprav nad njo?
Nad PrimoZem, nad Metko in nad vsem, kar bo Se dihalo po teh tako lepo,
udobno urejenih prostorih?

Stresla se je in brez besede strmela na Racka, ki se je hudoval nad
Minaro. A razumela ga ni prav ni¢, ker ji je strah stiskal srce in so ji po
udesih Se vedno zvenele Minarine suhe, skoro cvilete besede. Racek je
premolknil hipoma, ker se je domislil, da se ni vredno hudovati zaradi
take Zenstine kot je Minara. Posmejal se je in zamahnil z roko.

»Saj ji pac nisi verjela tega, kar ti je nagostolela? je vprasal. »Strasne
reci ti je morala praviti, ker si vsa prepadena.c

Gela je Sinila z roko preko cela in pogledala Racka s svojimi prepla-
Senimi o¢mi, yPovej mi, Racek, ali res visi prokletstvo nad naso ¢uvajnico?«
je dejala z zamolklim glasom, »Strah me je in zdaj se bom bala vse dni
in noc¢i. Ali res Se ni bil noben ¢lovek srecen pod to streho? Niti prvi in
niti zadnji?«

»Joj, zdaj Sele vidim, kaj ti je natvezla Minara s svojim vretenom,«
se je zasmejal Racek. »Pravila ti je zgodovino naSe ¢uvajnice? Glej, glej,
saj sem si moral misliti. Pa si ji verjela, Gela? In sem si domneval, da
nisi babjeverna. Res, nekaj pripovedujejo o nasi ¢uvajnici. Pa ni¢ dobrega.
A vse to govorjenje je prazna slama. Le poglej rajnkega Jerneja, ki je bil
ta Cuvaj pred PrimoZem. Trideset let je Zivel zadovoljen in vesel prav
tukajle in mu ni manjkalo ni¢esar. Zdebelil se je in Zile so mu par pokale
od zdrave krvi. Zato pa ni prav ni¢ ¢udno, ako ga je zadela kap, ko je
bil skoro 3estdeset let star. Minara pa bi rekla, da je to prekletstvo.«



»A drugi, drugi pred njim?«< je vpraSala Gela, »Minara je dejala, da
je prokletstvo zadelo vsakega in je vsak poginil Zalostno.<

Racek se je posmejal na ves glas. Potrepljal je z roko mlado Zeno po
rami in jo gledal s svojimi nasmejanimi o¢mi. »Skoro bi ti rekel, da si
velika trepica, Gela,¢ je rekel. »Seveda so pomrli vsi, a niso pomrli samo
oni, temve¢ tudi vsi drugi na vasi. Ce na ta ali oni natin, je pa¢ vseeno.
Samo Zivljenje je vladalo na &uvajnici, Zivljenje je pa povsod enako in ni
moglo delali izjem zaradi tega, ker je tukaj vprav ¢uvajnica $t. 37. Bodi
pametna, Gela! Tako vesela in uravnovesena Zenska si, pa te premoti ropo-
tanje Minarinega vretena. PrimoZ se ti bo smejal na vse grlo, ako izve
vse to.«

. Na strehi ¢uvajnice je votlo zaropotalo; sunkoma se je pognalo ¢rno
kladivo ob zvonec in zaporedoma udarjalo s hres¢e¢im glasom trikrat po
tri udarce. Bil je signal za prvi veterni vlak, ki je zapuscal gorsko postajo
in drvel skozi ozko dolino dale¢ dol, kjer se je svet kopal v Sirnih ravni-
nah. Racek je odhitel iz kuhinje, da zapre zatvornice, Gela pa se je dvig-
nila, da pripravi vse potrebno za velerjo. A ni utegnila zakuriti ognja,
zakaj v kuhinjo je priletelo deklefce, vse oZarjeno od veCernega sonca,
urno in Zivo kakor gorska veverica.

»Mama, RoZa Ze ¢aka v hlevu, da jo priveZete in pomolzete,« je za-
klicala, »Pridna je bila in se ni bala brencljev prav ni¢, Jojme, to je lepa
kravica! Veste, Se zvonec ji morate kupiti in ji ga privezati za vrat. Pa
bo RoZa kravica, da je lepSe ni na svetu. Kajne, mama?¢

»Seveda¢, se je posmehnila Gela. »Se danes prinese ata zvonec iz
vasi, jutri pa ga privezemo Rozi okrog vratu. Ves, da bos Se bolj pridna,
Metka, in bos laZe pasla.«

Mala Metka je tlesknila z rokami, Gela pa je odSla v hlev, da priveZe
in pomolze kravo. Zunaj je vladal Ze hlad. Od goré se je raztegnila senca
¢ez vso dolino, veter je bil ponehal in sonce je svetilo le Se visoko po
pobocjih gora, ki so se pricele odevati v tiho, vijolicasto barvo. Iz daljave
se je ¢ul votel Sum, ki se je odbijal od strmega pogorja — prvi veterni
vlak se je blizal vedno bolj.

Gela je privezovala kravo in ji danes ni rekla prijazne besede kakor
drugekrati. Dasi so jo Rackove besede skoro pomirile, ji je v srcu vendarle

~ostalo Se nekaj rezkega, kar jo je spominjalo na Minarino pripovedovanje.
Cudno — vse drugo je §lo mimo nje, samo nesretno Angeljo je Se videla
pred sabo — visela je nekje na veji in o¢i so ji bile Siroko odprte, kakor
da bi neprestano strmele v deklino, ki je bila kriva greha njenega moza.
Strasne so bile te oéi, da je Gelo zazeblo prav do kosti in je zbeZala iz hleva,

Zunaj se je oddahnila in se je ozrla po dolini navzgor. Tik pod Zelez-
niskim nasipom se je vila ozka steza, a steza je bila prazna in PrimoZa
Se ni bilo videti nikjer. Gela ni sama vedela, zakaj si uprav danes tako
Zeli, da bi priSel njen moZ in bi ostal pri nji éez noé. Ostal pri nji kot
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moZ, da bi pozabila na nesreéno Angeljo ki ji ni hotela iz misli in je
stala pred njo bogsigavedi zakaj.

»Angelja¢, je zamrmrala, a je utihnila takoj. Mimo cuvajnice je za-
grmel vlak, da so se stresla tla. Za hip je zavrsalo Zivljenje po samoti, a
Ze je bil vlak mimo in je zavriskal Ze nekje v daljavi...

2.

Veceri na ¢uvajnici in okrog nje so bili Se bolj samoini nego dnevi.
Posebno Se radi tega, ker se je skrivala ¢uvajnica in njena bliZnja okolica
do vaskih njiv v gosti/ mracni senci, dotim je bila vsa dolina zavita v
medlo, nedolo¢no svetlobo, ki so jo razlivale sem doli skalnate gore, Za-
rete v poslednjih zarkih zahajajotega sonca. Gozd onkraj Zelezniskega
nasipa je postal ¢érn in iz njega je vel mraz, dasi je Se poletje dihalo nad
zemljo, A ta mraz kon¢no ni bil tako neprijeten, ker je bil prenasicen od
vonja tisoCerih ciklamov, rastofih po gozdnih tratah in bregovih. Toda v
vsem tem se je skrivalo vendarle nekaj tesnobnega, kar je seglo ¢lovekn
do srca in ga nehote vznemirjalo.

Gela in Metka sta se napravili, da gresta naproti PrimoZu, ki se je
moral vsak €as vrniti. Sli sta po stezi, vodeti pod ZelezniSkim nasipom, a
nista prisli niti do drugega ovinka, ko sta zagledali PrimoZa, ki je pri-
hajal naglo po stezi. Metka mu je zdrvela naproti, a tudi Gela se ga je
razveselila. Hvala Bogu, zdajle je priSel in zdaj je konec vseh moretih
misli, ki so jo preganjale vse popoldne. Globoko se je oddahnila in mraéna
samota je ni ve¢ tiStala v srcu. Za trenutek se ji je zazdela celo lepa in
prijetna, ker je vse okrog tako lepo diSalo po gorskem cvetju.

PrimoZ se je smejal in pozvanjal z Zivinskim zvoncem, ki ga je bil
prinesel za RoZo; a mala Metka je skakala okrog oceta in vriskala od
veselja. Tudi Geli je Sinil vesel in zadovoljen smeh preko lic in tisti hip
so bile pozabljene vse strahote, o katerih je bila pravila nesretna Minara.

PrimoZu je bil obraz ves rde¢, za zelenim klobukom je imel zatak-
njena dva siroka, rdeCa nageljna in Geli se je zdel nenavadno vesel. Sicer
PrimoZ Se ni nikoli pokazal slabe volje, kar ga pozna; vedno je bil vesel
in razpoloZen za kratkoCasne besede. A tako veselega kot je bil danes, ga
Gela Se ni videla nikoli.

Roko ji je ovil okrog vratu in zamahnil s klobukom, da sta odletcla
nageljna dale¢ za mejo. A PrimoZ tega niti ni opazil. Zasmejal se je in
vprasal s svojim veselim glasom: »No, pa je bilo vama dolg ¢as po meni?
Glejta, kar nagledati se me ne moreta, kakor da me nista videli Ze leto
dni. Glejta, glejtal«

»0, ni¢ mi ni bilo dolg ¢as,« se je oglasila mala Metka. »RoZo sem
pasla v gozdu. Veverice sem gledala in jih vabila k sebi. Pa nobena ni
marala priti k meni. Veste, otka, eno morate ujeti Ze jutri. Na vrvico jo
priveZem, pa bo hedila za mano, RoZa bo imela veselje s svojim zvoncem,
jaz pa z veverico. Za RoZo ste prinesli zvonee, meni pa morate ujeti
Veverico.«
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»Seveda, seveda, da ti pogrize vse prste,« se je smejal PrimoZ. »Mar
mislis, da veverica nima zob? O, take ima, da ti zgrize tudi tale zvonec.
Pa kaj bo rekla RoZa, ko bo brez zvonca?«

»Ahmg, se je zatudila Metka in je umolknila. Zamislila se je v ve-
veri¢je hude zobe in je preudarjala, ali naj ima po vsem tem veverice Se
rada in ali naj jih vabi Se k sebi. Za malo Metko je bila ta odlotitev tezka
in v tem trenutku si ni vedela pomagati prav nié.

Gela je gledala od strani svojega razigranega moza, Zdelo se ji je, da
se mu je moralo pripetiti nekaj posebnega tam gori pri fari, ker je tako
dobre volje. Gotovo so ga sorodniki lepo sprejeli in morebiti Se bolje
pogostili, ker ga niso videli Ze toliko ¢asa. Cakala je, da ji pritne PrimoZ
sam od sebe pripovedovati o vsem tem. No, PrimoZ ni niti omenil sorod-
nikom, temveé je pripovedoval o vsem drugem. Gela pa je tedaj hipoma
spoznala, da je bil PrimoZ le malo preve¢ pil. Od tod torej vsa njegova
dobra volja in njegovo nenavadno veselje. Sicer mu pa tega ni zamerila,
ker si je mislila, da je bil pa¢ skupaj z znanei, s katerimi je praznoval
svidenje po dolgih letih in so to svidenje praznovali v vaski gostilni.

»No, kako so te sprejeli sorodniki?« ga je vprasala naposled. »Ali so
te bili veseli?«

" PrimoZ je hotel zamahniti z roko in povedati vse po pravici. A je
pogledal Geli v tihe, smehljajoce se o¢i in se je premislil. Sorodniki so
bili jako hladni proti njemu, da se je ¢udil. Razumeti ni mogel, zakaj se
obnasajo tako ¢udno, saj so ga imeli Ze izza mladih dni radi. V zacetku
je mislil, da se jim je le odtujil v teh letih, ko ga ni bilo doma, a to misel
mu je zavrnila teta Ursa, ki je bila najbolj zadiréna med vsemi njegovimi
sorodniki. Od glave do pet ga je premerila in mu zabrusila naravnost v
obraz: »Ali ti je bilo treba vsega tega? Deset nevest bi bil lahko imel
doma na vsak prst. Pa gre¥ in se oslabi§ s tujko, ki je Bog ve kako malo
prida. K meni je Ze ni treba voditi, Duri ji zaprem pred nosom.«

PrimozZ je bil presenecen in je tedaj spoznal, zakaj so sorodniki tako
hladni proti njemu. Zaradi Gele in zaradi tega, ker so mu izbrali v vasi
skoro gotovo Ze primerno nevesto. PrimoZ pa je delal na svojo pest in se
ozenil z neznano tujko. Tega mu pa sorodniki ne odpuste nikoli in bodo
gledali Gelo po strani in jo sovraZili kot pritepenko. Da je bil vzel naj-
slabSe in najbornejSe dekle na vasi za Zeno, bi mu sorodniki ne zamerili
tako, kot da se je porotil s tujko, ki je ne pozna nihfe in je Bog ve
kakSna. Saj kaj prida ne more zrasti v tujih krajih.

Vsega tega se je PrimoZ domislil, ko je stal pred zadiréno teto UrsSo.
Njene besede so ga res presenetile, a vendar so se mu zdele tako sme3ne,
da se ji je zasmejal v obraz.

»>Prismoda ste, teta UrSa,« je rekel. »Taka prismoda, da je zlepa ni
vetje. Saj ne nosim ve¢ kratkih hla¢, da bi me porivali, kamor bi me
hoteli. Prismojeni ste vi in vsa moja Zlahta.c
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In je odSel v vasko gostilno in nasSel tam tovariSe izza mladih let. Bili
so ga v resnici veseli in so ob vinu praznovali praznik snidenja, Prazno-
vali do poznega vetera s petjem, ki je bilo PrimoZu najljubsa zabava na
svetu, Saj pa je imel za petje glas, za katerega ga je zavidala vsa dolina.
Skoro Ze o mraku se je poslovil od veselih tovariSev in odsel proti domu.
Na zlovoljne sorodnike je bil pozabil popolnoma in nanje se je spomnil
Sele sedaj, ko ga je Gela vprasala, kako je opravil pri njih.

PrimoZu je bilo to vprasanje neprijetno. Poznal je Gelo, da je jako
rahlotutna in bi jo obnaSanje njegovih sorodnikov bolelo. Zato pa je
zamoltal resnico in je odvrnil skoro malomarno: »Saj veS, kakS3ni so
sorodniki, Povsod hotejo imeti svoje prste vmes in hotejo izvabiti iz tebe
vse. Pa jim ne more$ ustreti nikoli in nikjer. Najbolje je, €e jih ¢lovek
pusti v miru.¢

Stopili so v Cuvajnico, kjer je bila Gela Ze prej pripravila vecerjo.
Zunaj se je Ze nocilo in v mali kuhinji je gorela petrolejka, ki je le slabo
razsvetljevala ozki prostor. A kljub temu je bilo prijetno v tej skromni
kuhinji, ki jo je Gela opremila in uredila z najlepsim, dasi priprostim
okusom. Povsod je dihalo nekaj neizraznega, kar je vabilo €loveka, naj
ostane tu in se odpotije tu, kjer se skrivata mir in zadovoljnost v vsakem
kotitku in govorita neme, a vendar tako prijetne besede.

Hlastno je PrimoZ zauZil svojo veterjo. Se je pogladil malo Metko
po laseh in ji rekel: »No, jutri pa pogledava malo za vevericami, Mogoce
pa le uloviva katero, ki RoZi ne zgrize zvonca. Ve§, Metka, da boS pridna
pastirica.«

»No, le,¢ je dejala Metka, ki jo je Se prevzemal zaspanec. PrimoZ je
vzel klobuk s klina in je Sele zdaj opazil, da je izgubil nekje diSeca
nagelja. Zacudil se je, a se je vendar zasmejal. Nagelja mu je bila dala
Reza, ki je sluZila za natakarico v gostilni pr1 fari in je bila kaj razigrano
in prijetno dekle.

yZato ti ju dam, ker si gorsi od vseh fantov,« mu je rekla in ga po-
gledala s svojimi Zivimi, slastno se svetlikajotimi ofmi, da bi jo bil Primoz
skoro poljubil pri¢o vseh fantov. A glej — zdaj pa je izgubil tista dva lepa
pagelja; kaj bi rekla Reza, ¢e bi izvedela to? Cudno bi ga pogledala in v
oceh bi se ji zasvetlikalo vse kaj drugega samo slast ne in Se manj va-
beda ljubezen.

»Kam gre§?«¢ je vprasala Gela, ko je videla, da si je PrimoZ poveznil
klobuh na glavo. »Ali sé ne bo§ malo odpo¢il? Saj ves, da moraS opolnoci
prevzeti sluzbo.¢

»Ni mi do spanja,¢ je odvrnil PrimoZ. »V vas grem malo, da se po-
kaZem ljudem. Treba je, da se jim predstavim. Vse te dni nisem imel
¢asa za to. Kaj poretejo, ¢e se jih tako izogibljem? Samo za kratko urico
stopim k Ovseniku. Saj ne boS huda, Gela?<

Gela se je zdrznila, Bog ve, kako teZko je bila pri¢akovala moZa in
se je veselila, da bo ostal nocoj pri nji, nocoj, ko ji je bilo tako ¢udno pri
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sreu in se je bala samote. A zdaj gre in jo pusti samo v samotni uvajnici,
In pridejo nemara strahovi, o katerih je pravila Minkara, nemara pride
celo strasna Angelja, ki se jo je Gela najbolj bala izmed vseh strahov.
Kaj, ¢e jo bo morala gledati vso noé¢, kako visi na drevesu in strmi z
osteklenelimi o¢mi nanjo? Gela se je dvignila in je Ze hotela prositi moza,
naj ne hodi nikamor, naj saj nocoj ostane na Cuvajnici.

A PrimoZ je bil Ze zunaj. Pred njim se je zasvetila svetiljka in iz
teme je stopil Racek.

»No, ali je bilo veselo na fari?« ga je vprasal. »Mislil sem, da te ne
bo Ze tako kmalu.c .

PrimoZ je zamahnil z roko. »Veselo in neveselo,c je dejal. »Nekaj
smo veseljaéili. Zdaj pa grem na vas k Ovseniku. Spodobi se, da se vendar
enkrat pokaZem ljudem, s katerimi bom moral zdaj Ziveti Bog ve koliko
let. Pa se vrnem kmalu.¢ (Dalje prih.)

e LA S T A R 7 B O (e e S ST S SR T R I T I L T

Resitev ugank v 12. stevilki ,Zadrugarja® 1933:

1) BoZitno razpoloZenje: Vsem &lapom vesel boZi in sreno novo
leto Zeli »Zadrugarc.

2) Rafunska: Beseda ni konj.

8.) Pregovori: Denar sveta vladar. Clovek Eloveku volk. Lisico podi, volka
redi. Zena gospodar, volk mesar. Zlata posoda pijae ne zboljsa. Sad po drevesu,
sin po otetu.

Prav so reSili in bodo nagrajeni: Len$tak Anica, Ljubljana; Osredkar Marko,
Ljubljana; Liker Slavka, Ljubljana; Zoia Veber, Jesenice.

Opomba urednika: K eni ¢lanski Stevilki je mogofa samo ena nagrada. Ce redi
uganke sestrica in bratec, dobi torej nagrado le eden, tisti namre¢, za katerega
se Zreb odloti.

Vsebina. O plemenskem in stanovskem zadruZniStva (str. 33). — Kooperativna
centrala »Naprede¢ v Sofiji (str. 35). — Gospodinjstvo: Kuhinjska posoda iz stekla
(str. 29). Na% dom : Lutkovo gledalie v kuhinji (str. 40). — Kuhinja: FiZolova
jubha (str. 41). — Vrt in cvetlice: Acaleja (str. 42). Mangold (str. 43). Crni in beli
koren (sir. 43). — Cebelarstvo: Nekaj misli o €ebelarski zadrugi (str. 44). Navo-
dila za delo v mesecu marcu (str. 45). Moji praSilniki in praSil¢ki (str. 46). — Zdrav-
stvo: O racionalnem zdravljenju zob (str. 49). — Iz Zivljenja in prirode:
Zivljenje v biosferi (str. 51). — Po svetu: V deZeli manastirjev (str. 55). — Le-
poslovje: Cuvajnica 87 (str. 59). — Za naSe male: ReSitev ugank iz 12. te-
vilke 1933 (str. 64).

»Zadrugare izhaja mesefno 20tega in stane celoletno 24 Din, posamezna 3tevilka
3 Din. Narota in"reklamira se pri upravnem odboru N. Z. U. D. Z., Ljubljana, Masarykova
cesta, kamor se posiljajo tudi dopisi. — Odgovorni urednik: Dr. Benko Leopold, Kolo-
dvorska ulica 5t. 89. — Tisk tiskarne Makso Hrovatin v Ljubljani.
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Podporno drustvo Zelez. usluzbencev in upokojencev v Ljubljani

VABILO

redni letni obc¢ni zbor

sPodpornega drustva ZelezniSkih usluZbencey
in upokojencey v Ljubljanix,

ki se bo vrsil dne
11. marca 1934

v dvorani Dvor, Kolodvorska ulica, ob 8. uri zjutraj.

Dnevni red:

1.) Porocilo predsednika.

2.) Porocilo tajnika,

3.) Porotilo blagajnika.

4.) Porocilo revizorjev.

5.) Volitev novega odbora.

6.) Dolotitev ¢lanarine in odpravnine.
7.) Sprememba pravil,

8.) Sluéajnosti,

Delegati se morajo izkazati pri vhodu s »Pooblastilom¢, ostali pa s
¢lansko izkaznico. Yol (e .
K obilni udelezbi vabi ODBOR.

o as e,

P. n. ¢lanstvo obveséamo, da bo otvorjen nakupo-
valni termin vsled velikonoénih praznikov Ze 20. marca.

Termini za odposiljanje Zivil na progo pa ostanejo
neizpremenjeni.

Cebelarska zadruga obvesta ¢ebelarje, da proda g. Cimperman Jakob,
nadz. proge, Kranj postaja, razloZljiv Cebelnjak za 15 panjev, dalje 6 ob-
ljudenih in 4 prazne A.-Z. panje ter nekoliko orodja za Din 2500-—.

Danasnja Stevilka »Zadrugarja« ima 4 priloge: Cenik, 0 medu in
njegovi uporabi, Izvoljeni delegati in Kazalo k »Zadrugarju« 1933,






A. Sluga:
O medu in njegovi uporabi®

Kje so casi, ko je stal pred vsako kmetsko hiSo ¢ebelnjak in so bile pridne
cebelice svojemu gospodarju vzor pridnosti! V tistih fasih pa so tudi znali
ceniti pravo vrednost pridelkov c¢ebelarstva, t. j. medu in voska.

Vzlic temu, da ni bila takrat cena ¢ebelarskih pridelkov nizka v razmerju
z ostalimi Zivljenjskimi pofrebséinami, ni manjkal ta pridelek v hisi graséaka
in nasel se je v borni ko¢i preprostega kmeta, Med kakor vosek sta pomagala
ljudem v najveé primerih preko raznih tezko¢, ki jih danes brez zdravnika in
lekarne ne moremo resiti. Ker ljudje v prejinjih ¢asih niso poznali ne lekarne
s keminimi zdravili ne modernih zdravnikov, so si pomagali med seboj z
uporabo naravnih sredstev, ki so bila pri roki in si jih je vsak posameznik
lahko sam pripravil. Ta sredstva so bila poceni in ¢e niso koristila, vsaj Sko-
dovala niso. Ustroj ¢loveka se od takrat ni spremenil in nimamo torej razloga
zavreti nekdanja preprosta in uéinkovita domaca zdravila, h katerim moramo
pristevati zlasti med.

O medu in njegovi uporabi hotemo na tem mestu nekaj vec spregovoriti.
Ne gre nam pri tem za reklamo, za dviganje konsuma medu, ker to bo itak
posledica, ¢im se boste prepricali o njegovi obé¢i koristi.

O medu v sploSnem

Kdo Se ni videl leteti drobne &ebelice od cveta do eveta, neumorno od
ranega jutra do poznega vectera? A malokateri misli pri tem, da nabira sok
— nektar — one rastline, na kateri se mudi. S sokom ne srka samo sladkobe,
temvet tudi znacilna svojstva, aromatitne in zdravilne snovi dotifne rastline.
Ce nabirajo ¢ebele nektar samo na eni rastlini, na pr. samo na akaciji, tedaj
Pridelajo samo med doti¢ne rastline s svojsivi te rastline, v nasem primeru
akacijev med. Na ta nacin razlikujemo ve¢ vrst medu, kakor ajdov, akacijev,
hojev, kostanjev, lipov i. t. d.

Med bi moral biti vedno &ist, brez vsakih smeti in usedlin, Ce torej kupu-
jete med, pazite na njegovo Cistofo. Med, v katerem plavajo voi¢ine, mrtve
Cebele ali celo ebelna zalega, je brezpogojno odkloniti. Ne samo &istofa medu,
tudi Cistofa posode, v kateri je med, sta vaZna pri nakupu. V posodah iz po-
tinkane plocevine med ne sme biti hranjen, ker se v takih posodah pokvari
in ima zauZivanje takega medu lahko za posledico tezko obolenje.

Glede barve se ne da nié tofnega re¢i. Pomladanski medi so bolj svetli od
Poletnih in jesenskih. Isto velja tudi glede gostote. Ajdov in hojev med na pr.
sta gostejia, cvetliéni in akacijev pa redkejia ali lahko tekoda. Med ne sme
e

* Uporabljena literatura: Hinz, Der Honig und seine Verwertung; Rotschiitz,
Bienenzuchtbetrieb; W. Skarytka, Volksbhienenzucht; F. Lakmayer, Umni &ebelar;
A. Ravenegg, Die Honigkochin.



biti tako redek, da tefe kakor voda. Tak med je prav malo vreden in s€
lahko pokvari.

Ako je med zgoSfen tako, da ga lahko rezemo z noZem, ni to slab med,
temveé je to strd. Zgosti se lahko v prav drobna ali vecja zrna. Na foplem ali
v gorki vodi se ponovno raztopi in postane zopet tekoc.

Znaéilen za razne vrste medu je njegov okus. Iz tega je tudi razvidno, da
vsebuje med one znatilnosti, ki jih imajo rastline, na katerih je bil nabran.
Okus je lahko celo grenak (kostanjev med). Nekatere vrste medu, posebno
dokler so sveZe, so Zgote v grlu (ajdov med).

Opozarjamo posebej, da kupujte med le v takih trgovinah, ki jaméijo 24
njegovo pristnost in dobro kvaliteto, in ne dajte se zapeljati radi 50 par ali
1 Din pri nakupni ceni. Slab med, ki smrdi, ima kiselkast okus, ki ni ¢ist, ki
je v umazani posodi ali je celo ponarejen, je za zdravje skodljiv.

Med kot hranilo

Med je svojevrsten pridelek narave. Namenjen je cebelam za hrano. Ima
vsled svoje sestave to svojstvo, da ga odpade pri prebavi v Zelodeu tebele
tako malo, da lahko ostanejo v panju po ve¢ mesecev, ne da bi svoje bivalisce
onesnazile. Je to torej takorekod 100% hranilo. Tudi za ¢cloveka je med vsled
svoje sestavine visokovredno hranilo, s katerim se ne morejo meriti druga zivila.

Kakor preide voda, tako preide tudi zauziti med takoj v kri, ne da bi
ga bilo treba Sele prebaviti, in sluZi v krvi pri kemicni spremembi kot proiz-
vajalec toplote in mo¢i. Vsled tega dejstva je med daleko pred sladkorjem,
pridelanim iz sladkorne repe, ter drugimi ogljikovimi hidrati (skrob moke in
krompirja), katere snovi mora ¢lovesko telo Sele prebaviti, t. j. spremeniti v
invertni sladkor, t. j. sladkor, ki preide kakor med neposredno v kri. Ta pre-
bava, oziroma sprememba hrane v snov, Ki je za telo sprejemljiva, pomeni veliko
delo in zahteva od organizma mnogo dragocenih snovi. To dejstvo prihaja V
postev pri slabotnih, bolnikih in takih, ki naporno delajo.

Mnogi pravijo, da ne morejo uZivati medu, ¢eprav da bi to radi storili.
Vsem tem svetujemo, da pri¢nejo uZivati med v prav malih koli¢inah. Ce ne
gre s samim medom, naj ga najprej rabijo za osladitev drugih jedi ali pijace:
Polagoma in z nekoliko vzirajnostjo ga bodo tudi samega lahko uzivali.

Ker ne vsebuje med nikakih dusikovih spojin, je hranilo, ki daje toplot0
in ki pomaga pri nabiranju mastobe. Zelo veliko toplote potrebujejo otroct
in starci. Vsled tega so ti po vefini sladkosnedi. UZivajo naj med in ne razn€
sladkarije, ki so tezko prebavljive, Skodljive Zelodcu in povrh Se draZzje
kakor med.

Med ima 3e to lastnost, da pospesuje prebavo tezko prebavljive hrane, ako
ji ga dodamo kot sladilo ali ako ga nekoliko zauZijemo po jedi. Pri tem vplivajo
aromatiéne snovi ugodno na tek.

Mati, ki da svojim otrokom velkrat ali. celo dnevno ¢rn, z medom namazal
kruh, doseZe s tem, da se kruh lahko prebavi. To ima zopet za posledico, da
se izredno pospesuje tvorba misic in kosti. 2

. Kdor torej uporablja dober med kot sladilo v kavi, caju, mleku, v mot-
natih jedilih itd. mesto sladkorja, doseZe dvoje: prihrani sladkor in se okoristl
z dobrimi uéinkovifostmi medu.

Ugoden vpliv medu na naSe zdravje pripisuje moderna znanost boga
vsebini na vitaminih.

Starsi! Dajte svojim otrokom medu! Otroci bodo zdravi in krepki. Ne
pozabite pa tudi nase. Tudi za vas je med boZanstveno hranilo.

ti




Med kot zdravilo

Lahka prebava medu in one aromatine in tipi¢ne snovi poedinih razli®nih
vrst rastlin, ki prihajajo po nabranem nektarju v med, napravijo slednjega za
eno najboljSih, najpreprostejSih in najeenejgih zdravil, kar jih sploh imamo.

Koliko denarja se izda za nakup raznih zdravil, ki nimajo vedno zaZele-
nega uspeha, v mnogih primerih, in teh je dosti, celo kvarno vplivajo na zdravije.
Pr1p0mmt1 moramo, da so vedina kemicnih LdI‘E!Vll iz lekarn strupi, posebno
¢e se jih uporablia brez 7dravmk0veqa navodila.

Med kot domale zdravilo je jako u@inkovit zoper razlifne bolezni in ne
Skoduje nikdar,

Kot zdravilo ima med Se to posebno lastnost, da ovira razSirjenje vnetja,
desinficira in unifuje Skodljive glivice. To dejstvo je zelo va’no, zlasti pri
zdravljenju zanemarjenih ran in raznih boleznih v ustih, v vratu in v Zelodeu.

Kot domaée zdravilo uporabljamo med uspeno pri majhnih ranah, ote-
klinah, vnetju i.t.d. Rana sé pomaZe, ne da bi se prej odstranila kri, vetkrat
z medom, eventuelne brazeotine ali vdrtine se kar napolnijo z njim. Nato se
rana obveZe. Obveza je lahko na rani po ve& dni. Seveda se mora pri tem
uporabiti le &ist, tofen, ne pa nedist, prefan med.

V teh primerih spaja med vsled lepljivosti robove rane in se da obveza
odvzeti z lahkoto na ta nadin, da se pomo&i z vodo. Med, ki vsebuje mravljinéne
kisline, je vsled tega sigurno antisepti¢no sredstvo,

Prednost take medene obveze je tudi v tem, da izostanejo, zlasti pri
otrocih, pojavi rastrupljenja, kakor se to pogosto zgodi pri uporabi ]odoforma
in karbolne kisline.

V nasledniem navajamo razne holezni in teZkoCe, pri katerih nam sluZi
med kot domade zdravilo.

Bezeavke (gl. Tvori).

Bledica, pomanjkanje krvi, oslabljenje.

Taki bolniki naj napraviio medeno kuro. ZauZivajo naj kolikor mogote
mnogo dobrega medu. Ako Zelodec ne prenese Cistega dobrega medu, naj ga
Pijejo z mlekom. Ta kura naj traja delj ¢asa in ie zelo priporodljiva posebno
spomladi, ko se pritne kri presnavljati. Kura vpliva zelo dobro na tek. Med
kuro naj se bolnik giblje mnogo na sveZem in distem zraku.

Crevesni katar (gl. Zelodec).

Crvi (gl. Gliste).

Gliste ali érvi:

1.) Zelo uspefno sredstve za odpravo glist je #aj iz poprove mete, ki mu
dodamo mnogo medu.

2.) Vzemi Zlico medu na te§te in pij nato éafo mrzle vode.

Gobice pri detetu, V med pomeZaj malo boraksa ali sode bikarbone in
Nama%i oprezno usta.

Grlo, vneto,

1.) Grgraj z medeno vodo, v kateri so se kuhali nedozorieni zeleni orehi.

2.) Napravi testo iz medu, primerne koli¢ine pSenitne moke, 1 rumenjaka
In nekaj sve7ega sirovega masla (svinjske masti); vse to dobro DT‘(‘—‘g’DE‘tl na-
Mazi na platno in napravi obkladek okoli vratu.

Pri slabestih v grlu vzemi 15 g suhih listov Zajbelja, polij jih s % 1 kropa
m pusti to % eno uro na peci ne da bi vrelo. Nato precedi in dodaj 2 liei
Medy in samo toliko kisa, da ima kiselkast okus. Vsake dve uri oreraj Do
1 #lico. Sluz v grlu se omehéa v dveh dneh, se izpljuje in bolefine v quu
Prenehajo.



Hripavost.

1.) Napravi iz goréitne moke z medom kroglice in jih jemlji vsak dan zjutraj.

2.) Rumenjak z medom pomeSan — nato pij topel ¢aj.

3.) Lipov ¢éaj vroé z medom.

4.) Kuhaj 20 minut dolgo 1 Zlico medu in 1 Zlico sladkega janeza v !4 |
vode in vzemi vsako uro po 1 Zlico.

Hripa (gl. Influenca).

Influenea — Hripa.

1.) Raztopino medu v mlaéni vodi vle¢i veckrat dnevno skozi nos.

2.) Vrofe vino, ki mu je primesan med, izpij kolikor mogoée vrofe, Nato
pa v posteljo!

Kamni v mehurju. Jemlji dnevno Zlico soka redkve z medom,

Kagelj, prehlad, nahod, hripavoest,

1.) Moénemu &aju od Zajbelja dodaj toliko medu, da je dobro sladek. Nato
pa Se malo kisa,
~ Pri kaSlju vzemi dnevno 6—12 krat gorkega &aja. Istotoliko pri nahodu.

Pri prehladu v vratu grgraj dnevno 20—30 krat s takim €ajem,

2.) Med, pomeSan s suho zmleto ali fino zdrobljeno poprovo meto, jemlji
v koli¢inah po 1 kavno Zlicko.

3.) Koprive, kuhane na vinu z medom. Vzemi zjutraj in zveéer 3—5
zlie, toplo.

4.) V prah zdrobljene korenine perunike z medom preZenejo kaselj.

5.) Uzivaj vsaki 2 uri ez dan, pred spanjem in zjutraj najmanje 1 uro
pred zajtrkom vsakikrat po eno kavno Zlicko mlaénega medu.

6.) Prazi pazljivo limono, da se ne prismodi. Cim bo skoz in skoz vroca,
razrezi jo in iztisni sok v posodo z 11 vode in % kg medu. Jemlji po eno Zlico,
kadar te napade kaSelj.

7.) Vzemi % kg olupljene in zrezane ¢ebule v 11 vode, dodaj 80 dkg
medu in 4 kg kandis-sladkorja in kuhaj pocasi 3—4 ure, Pusti nato, da s
shladi in precedi vse skozi fisto platno. Sok se napolni v steklenice in dobro
zamagi, Sok se jemlje po potrebi dnevno 4—6 Zzlic, gorko.

8.)) Svez rumenjak z enako koli¢ino medu zmeSamo in uZivamo dnevno
veckrat po eno kavno Zlicko.

9.) Zavri 11 &iste studentnice, dodaj dvakrat toliko kamilie, kolikor jih
mora§ prijeti s tremi prsti, in 3 Zlice cvetliénega medu in vse pokrij. Pokrite
posodo postavi na mizo pred bolnika, ki naj se pokrije s kako volneno odejo-
Nato se odkrije posoda in bolnik priéne vdihavati paro. Od ¢asa do casa s€
teko¢ina pomesa. Bolnik vdihuje paro, dokler se teko¢ina ne shladi. Nato mora
bolnik v segreto posteljo. Ce ne pomaga prvi¢, se ponovi to Se trikrat zapo-
redoma zvecer.

Katar, prsni (gl. Pljuca).

Katar, ¢revesni (gl. Zelodec).

Kri, pomanjkanje (gl. Bledica).

Kura, medena (gl. Bledica). Pripomniti je, da se taka kura dela kakor
- druge kure, na pr. mlena i.t. d. Kura nima samo velikega pomena kot dijetna
kura, temveé je tudi zdravilna pri boleznih dihalnih organov, za presnovo krvl
in telesnih sokov. Pri tej kuri ni ¢lovek navezan na totno dolofene koli¢in®
temveé jemlje lahko kolikor se mu ljubi in katerekoli vrste medu. Pogoj je 1€
dober med.

Kosmetika, negovanje koZe in las.

Da postane koZa mehka, ne#na in proZna, je uporabiti tekofino, kakot
povedano pod »Roke, razpokana kozac.



V ta namen so uporabljale Rimljanke in Grkinje tudi mesanico medene
Vode in psSeni¢nih otrob.

Za negovanje las se napravi sledede mazilo: 100 g medu, 25 g peruanskega
balzama in 12 g masti. Temu se doda % g do 1g poljubnega parfuma.

Koza, negovanje (gl. Roke).

Ledvice. Bezgove jagode, kuhane z medom, so izvrstna pijaca za ljudi, ki v
Svojem poklicu mnogo sedé. Jemlji po 1 Zlico te tekofine na kozarec vode.
Vpliva ugodno na izlofitev seta in na ledvice.

Napenjanje (gl. Zelodec).

Nahod (gl. Ka3elj).

Naduha. Prah stoltenega brSljanovega listja, pomesan z medom, koristi
prav dobro, ¢e te napade naduha.

0%i. Ce pade komu prah, pepel ali slitno v oko, kar povzro¢i bole¢ine in
tudi vnetje, se uporablja kot najboljfe sredstvo dist, teko¢ med. Kane se po
2—4 kapljice v oko in ez nekaj tasa obriSe, Ce sili ven.

Ce so se komu vnele o¢i, raztopi v kavni zli¢cki mlaéne vode par kapljic
tistega medu in pomesaj. Od te tekodine kani leze¢emu bolniku po 3—4 kap-
liice 4—5 krat dnevno v oéi.

Opekline. Namazi kos platna z medom in cbveZi s tem opeklino, oziroma
Cparjeno mesto. To se dnevno obnavlja tolikokrat, dokler se rana ne zaceli.
| Da se stara obveza laze odstrani cod rane, se namoc¢i z vodo. Med istocasno
blazi bolecine.

Cital sem o slu¢aju, ko je mati po neprevidnosti dete polila z vroéo mastje
Po licu; po uporabi medu se je rana popolnoma zacelila brez vsake brazgotine.

Oslabljenje (gl. Bledica).

Ozebline. Pri ozeblinah je dobro sredstvo meSanice ¢istega medu, lavorje-
Vega in terpentinovega olja.

Pljuca in prsni katar (zaslizenost).

1.) Nariban hren z medom vzemi vsako jutro na tesce.

2.) Sok listov tropoteca z dvakrat toliko medu, vkuhan kot sirup, je Ze
inoge ozdravil pri boleznih dihalnih organov.

Pomirjenje ziveev (gl. Zivei).

Prehlad (gl. KasSelj).

Rane (gl. Tvori).

Roke, razpokana koZa. Za mazanje razpokane koZe in razpokanih rok se
Uporablja prayv preprosto sredstvo, in sicer 1 Zlica medu na 11 vode. Ta teko-

tina napravi koo plomo in nezno.

Uéinek se ojaéi, ¢e se doda tekoé¢inj 1 Zlica glicerina.

Slabosti (gl. Bledica).

Slabokrvnost (gl. Bledica).

Spanje, slabo (gl. Zivei). :

Tvori, otekle bezgavke, netiste gnojeée rane. Testo iz rzene moke in medu
hamaZi na platno in napravi obkladek na tvoru. Ta obveza ga zori, olajsa ne-
Prijetno napetost tvora in bolecine.

17 stoléenih koreninic rozmarina in medu napravi obliz, ki omehca tvor.

Med in kvasnica se zgnete, na debelo namaZe na platno in napravi obkladek
ha trde in ne preved bolete bezgavke na vratu ali na Zenskih prsih in na tvore,
ker jih to omehta.



Nediste, gnojede rane in otekline se ¢istijo in boljSajo, postanejo manj bo-
le¢e in ozdravijo, ée jih namaZe§ z meSanico medu, sladkorja, rdeega vina in
vode (vsako v enakih delih) in nato zaveZe$ s ¢istim platnom.

Vroéina. Bolniki z vroéino trpijo po veéini istofasno tudi na Zelodénem
kataru. Tudi njim pomaga 2—5% medena voda kot redilna in osveZuojéa pijaca.

Zapeka.

1.) Uzivaj redno ¢ist med.

2.) Kuhano kozje mleko, oslajeno z medom. :

3.) Caj od sladkega janeZa, oslajen s precejinjo koli¢ino medu, stor!
navadno zaZeleni uspeh. To sredstvo je izvrsino zlasti za otroke.

4.) Naribaj neolupljeno redkev v velikosti jabolka, pomefaj z medom if
jemlji vsakokrat po eno kavno Zlicko. Po 2 urah pij pinjeno mleko.

5.) ZauZivaj ¢aj senesovega perja z mnogo medu.

6.) Vsa ta sredstva nadkriljuje klistira iz mlatnega mleka in medu.

ZasliZenost (gl. Pljuca).

Zastrupljenje. Po zastrupljenju z jedjo ali pijado je eno najboljgih sredstev:
dokler ne pride zdravniSska pomoé, uZivanje mnogo medu. Ker med ne trp!
zraven sebe strupa v Zelodcu. Tudi toplo mleko z veliko medu pomaga.

Po zastrupljenju krvi vsled rane (kadji pik) i ko pritne rana otekati iP
spreminjati barvo, daj okolico rane opikati po dveh ali ved &ebelah in 10
namazi z medom. Nato pa seveda éimprej k zdravniku!

Zlata Zila. UZivanje Cistega medu laj$a boleéine in je Ze v mnogih sludajid
zlato Zilo odpravilo.

Zelodee, pokvarjen, napenjanje in ¢revesni Kkatar.

1) Z rednim uZivanjem medu je odpravil Ze marsikateri zastarele hud®
Zelodéne krée in ¢revesni katar, ;

2) Caj od pelina, z medom oslajen, odstranjuje Zelodéne bolegine in jall
prebavo.

3.) 1 Zlica sladkega janeZa z 1 Zlico medu se kuha v % 1 vode. Vzemi vsak0
uro po eno Zlico. ¢

Zivei, pomirjenje. Vsled razburjenosti ali bolezni marsikdo ne more spal!
ali pa zelo nemirno spi. Jemlje naj vsak veder pred spanjem po 2—3 Zzlice
dobrega medu. Po daljsi uporabi bo zjutraj vstajal @l in okrepéan.

*

V prednjih navodilih navajamo vedkrat, da je treba vzeti za pripravo teg?
ali onega zdravilnega sredstva ¢istega medu. Med, ki ga kupi§ v trgovinh
je lahko v lepi &isti posodi in dober kot hranilo, ne pa vedno za priprav?
zdravil, ker sam ni &st. Kako si pomagamo s takim medom? -

Takole: 11 sirovega medu in 11 vode kuhamo na lahkem ognju tolik?
¢asa, da se vse vkuha do polovitne koli¢ine, t.j. ca 11. Voda, ki se za to up?”
rabi, mora biti mehka, t.j. deZevnica. Med kuhanjem je treba od ¢asa do Cas?
posneti_pene. Ce po konfanem kuhanju tekofina ni prozorna, se precedi skO.Z’
gosto platno ali klobudevino. Odcedek, ki se mora hraniti v dobro zamagenil
steklenicah, ostane teko¢ in se drZi zelo dolgo. ,

Ze sam tak ofisfen med (mel depuratum) ima ugoden uéinek na sluznic®
na dihalne organe, na 7elodec in na ¢revesje. PospeSuje izmeéek in blagodein®
vpliva na zaprtje.

Ce dodamo 10 delom oéistenega medu 1 del ekstrakta od roz in to VKU
hamo na prej navedeni nadin do kolitine medu (10 delov), dobimo roznal
med (mel rosatum).



g Ekstrakt od roz lahko napravimo sami takole: 1 del listov od roz in 6 delov
1 | destilirane vode se pusti stati 24 ur. Po 24 urah se to iztisne in dobljena koli-
tina vkuha do sirupove konsistence. Temu se doda 6 kratno koli¢ina &istega
1| &kohola in mato filtrira (precedi).
Roznati med vsebuje Creslovine in uéinkuje skréljivo in prihaja v postev
| bri angini, vnetju grla, gobicah in kot dodatek za grgranje in izpiranje ust.
Ce vkuhamo 21 sirovega medu in 11 vinskega kisa v pocinjeni posodi do
 Zostote sirupa, posnamemo vedkrat pene in precedimo, dobimo kisel med
: (oxymel). To tekofino hranimo v steklenicah do asa potrebe.
‘ S 4—5 kratno koli¢ino vode pomesSana taka tekocina da dobro limonado
kiselkastega okusa, ki zelo hladi in blaZi Zejo pri bolnikih z vroéino.






Izvoljeni delegati

Pri volitvah dne 4. februarja t. . so bili izvoljeni naslednji delegati oziroma
njih namestniki, ki zastopajo ¢lane Nabavljalne zadruge na skupiCinah.

I. volifte: Direkeija dri. zeleznic Ljubljana.

Delegati: Derzi¢ Tvan, Luschiitzky osip, inZ. Fine Frane, Pogaénik Miha.
in7, Zelenko Frane, Sternad Frane, Miiller Anton, Verta¢nik Albert, Cerne Ernest.

Namestniki: Cvetko Franc, Srebot Frane, Irki¢ Ignacij, Kordin Avgust,
Mihi& Alojzij, Nussdorfer Bruno, Kumar Rudolf, Stanéié Anton, Patik Klavdij. —
Prvi delegat zastopa 51, ostali pa vsak po 50 glasov.

II. volii€e: Ljubljana glavni kelodvor.

Delegati: Safosnik Ivan, Zivie Tvan, Weber Matija, Gosar Anton, Skof Franc,
Medvestek JoZe, Roter Albin, Vaupoti¢ Florijan, Jermol Josip, Perc Anton,
Pedar Josip, Virant Anton, Prelec Marjan, Vrtoviek Franc, Saiz Anton, Kolbe
Anton, Frole Ivan, Bedenk Rudols, Sokli¢ Rudolf, Pavli¢ Miha, Praznik Alojz.

Namestniki: Lavri¢ Josip, Dové Frane, Tlaker Frane, Tome Filip, Mirti¢
Josip, Cehovin Julij, Lenassi Ivan, Grebene Frane, Ribi¢ Karol, Benéina Luka,
Boltar Matija, Schwarz Ivan, Brdnik Frane, Kralj Andrej, Peroviek Josip, Renko
Ivan, Rak Milan, Kocjandi¢ Alojzij, Sotosek Ivan, Stopar Jakob, Mahni¢ Alojz,
Zalar Rudolf, Vrhunc Julij, Cerkvenik Rudolf, Zavrinik Josip, BlaZi¢ Franc. —
Prvih 18 delegatov zastopa po 51, ostali pa vsak po 50 glasov.

TTL. volisée: Ljubljana gorenjski kolodvor.
Delegati: Kepec Vekoslav, Mohori¢ Tvan, Zeleznik Alojz.
Namestniki: Rupnik Leopold, SuStar Tvan, Gerk Jakob. — Vsak delegat
zastopa po 64 glasov.

IV. volis€e: Progovne sekeije Ljubljana.

Delegata: Jereb Josip, Dermelj Josip.

Namestnika: Poschl Rudolf, Zerjav Karol. — Prvi delegat zastopa 60, drugi
pa 59 glasov.

V. volisée: Kurilnica T. Ljubljana.

Delegati: inZ. Gliha Ivan, Furlan Vinko, Bukovee Anton, Bajt Jakob, Ali¢
Anton, Jerin Albin.

Namestniki: Cibej Rudolf, Schaffer Aleksander, Defman Vinko, Plesnik
Lovro, Pritekelj Alojzij, Lampe Franc. — Prvi 3 delegati zastopajo po 56, ostali
Pa po 65 glasov.

V1. voliée: Kurilnica TI. Ljubljana,

Delegati: Zili¢ Ivan, Zorga Rudolf, Teran Andrej, Andreja3ig Andrej, Brate
Josip, Jagodic JoZe.

Namestniki: KoSak Franc, Strumbelj Anton, Zadel Anton, Kadunc Frane,
Doljak Frane, Hoznar Matiaj. — Prvi 3 delegati zastopajo po 51, ostali pa po
50 glasov,

VII. volisée: Brezovica.

Delegat: ErZen Anton.

Namestnik: Volk JoZe. — Delegat zastopa 52 glasov,

VIIIL. volisée: Borovnica.
Delegat: Jerausch Ivan.
Namestnik: Gabriel Drago. — Delegat zastopa 65 glasov.



IX. volis€e: Rakek.
Delegata: Gerl Franc, Sebenik Ivan. 3
Namestnika: Sebenik Frane, Oblak Franc. — Prvi delegat zastopa 69, drugi
pa 68 glasov.
X. volisée: 8t. Vid - Vizmarje,
Delegat: Gabrovsek Alojz.
Namestnik: Hlebec Anton. — Delegat zastopa 58 glasov.

XI. volisée: Kranj.
Delegat: Tonja Franec.
Namestnik: Cimperman Jakob. — Delegat zastopa 69 glasov.

XII. volis¢e: Lesce - Bled.
Delegat: BoZi¢ Josip.
Namestnik: Vovk Franc. — Delegat zastopa 60 glasov.

XIII. volisée: Jesenice.
Delegati: JanSa Vinko, Feldin Herman, Peré¢i¢ Anton.
Namestniki: Napokoj Ivan, Primee Ivan, Levstik Alojz. — Prvi delegat
zastopa 57, ostala dva pa po 56 glasov.

XIV. volisée: Kranjska gora.
Delegata: Hauptman JoZe in Pedar Ivan.
Namestnika: Kersnik Ivan in Lakota Alojzij. — Prvi delegat zastopa 60.
drugi pa 58 glasov,
XYV. voliice: Bled - jezero.
Delegat: Jamar Martin,
Namestnik: Dacar Melhijor. — Delegat zastopa 59 glasov.

XVI. volisée: Bistrica - Bohinjsko jezero.

Delegat: Avsi¢ Maks,
Namestnik: TomaZi¢ Janko. — Delegat zastopa 73 glasov.

XVII. volisée: Grosuplje.
Delegata: Vrbine Frane in Staree Ivan.
Namestnika: Pus JoZef in Anton¢i¢ Anton. — Vsak delegat zastopa PO
56 glasov.
XVIIL voliste: Kotevje.
Delegat: Crnkovi¢ Julij.
Namestnik: Stemberger Leopold. — Delegat zastopa 68 glasov.

XIX. veolisée: Trebnje na Dolenjskem.

Delegat: Erste Alojz.
Namestnik: Goljuf Alojz. — Delegat zastopa 61 glasov.

XX. volisée: Novo mesto.
Delegati: Jarec Stefan, Lapanja Ivan, Vales Joze, Miheve Ivan.
Namestniki: BoZzi¢ Anton, Zgaza Maks, Legisa Alojzij, Musi¢ Ivan — Prva
dva delegata zastopata po 51, druga pa po 50 glasov.

XXI. volisée: Crnomelj.
Delegat: Golob Albert.
Namestnik: Seliskar Slavko. — Delegat zastopa 55 glasov.



XXII. voliste: Zalog.
Delegata: Omahen Ivan in Trdan JoZe.
Namestnika: Wohinz Maks in Merzek Maks, — Prvi delegat zastopa 71,
drugi pa 70 glasov.
XXIIT, volisée: Kresnice.
Delegat: Rajner Albert.
Namestnik: Kovi¢ Janez. — Delegat zastopa 56 glasov,

XXIV, voliste: Zagorje.
Delegati: Stipi¢ Janko, Spindler Erhard, Jordan Dragomir.
Namestniki: Novak Ivan, Ankon Ivan, Drnovéek Frane. — Prvi delegat
zastopa 57, ostala dva pa po 56 glasov.

XXV. volidte: Zidanimost,
Delegata: Sinkove Franc in Jordan Andrej.
Namestnika: Prvanovi¢ Milivoje in PetkovSek Miha. — Prvi delegat za-
stopa 68, drugi pa 57 glasov.

XXVI, volis¢e: Videl - Kriko.

Delegata: Milost Bogomir in Dwotak Karol.
Namestnika: Hervol Josip in Derna¢ Alojzij. — Prvi delegat zastopa 5
drugi pa 55 glasov.
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XXVII, voliste: Celje.
Delegati: LukeZi¢ Frane, Zemlja Andrej, Zupanci¢ Matija.
Namestniki: Vreéko Anton, Lipoviek Franc, Weingerl Josip, — Prvi de-
legat zastopa 57, ostala dva pa po 55 glasov.

XXVIIIL. voliste: Velenje.

Delegat: Jeretin Rudolf.
Namestnik: Kozelj Franjo. — Delegat zastopa 83 glasov.

XXIX, volisée: Dravograd - Meza.
Delegati: Krizan Franc, Kranje Gasper, Krasnik Gregor.
Namestniki: Lahovnik JoZe, Pristovnik JoZe, Wezovnik Ljudvik. — Prvi
delegat zastopa 60, ostala dva pa po 59 glasov.
XXX. volisée: Ruse.
Delegat: Bucar Ludvik.
Namestnik: Pintar Mita. — Delegat zastopa 69 ¢lanov.

XXXI. volis¢e: Grobelno.
Delegata: Obersnel Franjo in Perdija Juraj.
Namestnika: Glazar Franjo in Okoren Karol, — Vsak delegat zastopa
61 glasov.
XXXII. volisée: Poljéane.

Delegat: Serbec Ignacij.
Namestnik: Skapin Karol. — Delegat zastopa 88 glasov.

XXXIII. volisée: Pragersko.

Delegata: Bradi¢ Stefan in Tomani¢ Bostjan.
Namestnika: Segula Leopold in Jeri¢ Franc. — Prvi delegat zastopa 72,
drugi pa 71 glasov.



XXXIV. voliste: Ptuj.
Delegata: Ac¢ko Josip in Pockaj Josip.
Namestnika: Miheli¢ Franc in Brunéi¢ Franec. — Vsak delegat zastopa
57 glasov.
XXXV, volis¢e: Ormoi.
Delegat: Cufek Ivan,
Namestnik: Gerlovi¢ Franjo. — Delegat zastopa 57 glasov.

XXXVI. voli§ée: Cakovee.

Delegat: Buchmeister Konrad.
Namestnik: PoZar Anton. — Delegat zastopa 86 Clanov.

XXXVII. volid¢e: Ljutomer.

Delegat: Bratuia Roman.
Namestnik: Skoéir Marcel. — Delegat zastopa 74 glasov.

XXXVIIIL. voliste: Hode.
Delegat: Flis Anton.
Namestnik: Lutman Stanko. — Delegat zastopa 56 glasov.

XXXIX. volid€e: Maribor glavni kolodvor.

Delegati: Zavadlav Leopeld, Ziberna Karol, Rebolj Anton, TuSek Stanko,
Kaiser Anton. KoZelj Mirko, Prevoljfek Janko, Smerdel JozZef, Lovrec Franec,
Macarol Jakob, Herséak Jakob, Prelog Frane, Heri¢ Frane, Cernié Drago,
Kejzar Tvan.

Namestniki: Krajne Frane, GoleZ Friderik, Macarol JoZef, Mulee Mihael,
Uranker Karol, Sterbak Jakob, Wernig Janko, Skaza Mihael, Zupanec Mihael,
DoboviSek Rok, Kolari¢ Karol, Longhino JoZef, Birsa Ivan, Sibenik Matija,
Lekan JoZef. — Prva dva delegata zastopata po 52, ostali pa po 51 glasov.

XL. volis¢e: Maribor kor. kolodvor.

Delegata: Pagon Franc in Rustja Franjo.

Namestnika: Stingl Tvan in Sranc Frane. — Prvi delegat zastopa 62, drugi
pa 61 glasov. !

XLI, volisée: Delavnica Maribor,

Delegati: Kralj Herman, Tratnik JoZe, Ropret Jakob, inZ Gruden JoZe,
Muraus Alojz, Cerneka Zmago, Koren Srefko, Velnar Frane, Pertot Stefan,
Vidmar Ivan, Brecelj Franc, Zimic Josip.

Namestniki: KramZer Ivan, Regent Frane, Zunec Matija, Volk Slavko,
Santel Simon, Hiibl Emil, Slabe Martin, Zavrl Anton, Mad¥arac Pavao, Kocjan
Rudolf, Kline Alojz, Psunder Avgust. — Prvih 7 delegatov zastopa po 51, ostali
pa po 50 glasov. |

; XLII. volisée: Kurilnica Maribor. *

Delegati: Stanonik Janko, Lodi¢nik Albin, Oman Mihael, Grgi¢ Ivan, Boltek ;
Anton, Veronek Jakob. |

Namestniki: Varl Ivan, Lah Anton, Lipoglaviek Josip, Svegelj Anton, Su-
Ster%i¢ Franc, Remer Franc. — Prvi 3 delegati zastopajo po 57, ostali pa po 1
56 glasov. {

V Ljubljani, dne 14. februarja 1934.

Za upravni odbor:
 Kobal Albert, s. 1. Punéuh Mirko, s. 1. |
t. & tajnik. t. & predsednik. |



A, Sluga:
O medu in njegovi uporabi®

Kje so ¢asi, ko je stal pred vsako kmetsko hiso ¢ebelnjak in so bile pridne
¢ebelice svojemu gospodarju vzor pridnosti! V tistih dasih pa so tudi znali
ceniti pravo vrednost pridelkov éebelarstva, t. j. medu in voska.

Vzlic temu, da ni bila takrat cena ¢ebelarskih pridelkov nizka v razmerju
z ostalimi Zivljenjskimi potreb&¢inami, ni manjkal ta pridelek v hii graScaka
in nasel se je v borni ko¢i preprostega kmeta. Med kakor vosek sta pomagala
ljudem v najve¢ primerih preko raznih tezko¢, ki jih danes brez zdravnika in
lekarne ne moremo resiti. Ker ljudje v prejinjih c¢asih niso poznali ne lekarne
s kemidnimi zdravili ne modernih zdravnikov, so si pomagali med seboj z
uporabo naravnih sredstev, ki so bila pri roki in si jih je vsak posameznik
lahko sam pripravil. Ta sredstva so bila poceni in ¢e niso koristila, vsaj Sko-
dovala niso. Ustroj ¢loveka se od takrat ni spremenil in nimamo torej razloga
zavreti nekdanja preprosta in ucinkovita domaca zdravila, h katerim moramo
pristevati zlasti med.

O medu in njegovi uporabi hofemo na tem mestu nekaj vei spregovoriti.
Ne gre nam pri tem za reklamo, za dviganje konsuma medu, ker to bo itak
poslediea, ¢im se boste prepricali o njegovi ob¢i koristi.

O medu v splo$nem

Kdo Se ni videl leteti drobne Gebelice od cveta do cveta, neumorno od
ranega jutra do poznega vefera? A malokateri misli pri tem, da nabira sok
— nektar — one rastline, na kateri se mudi. S sokom ne srka samo sladkobe,
temved tudi znadilna svojstva, aromatine in zdravilne snovi dotiéne rastline.
Ce nabirajo ebele nekiar samo na eni rastlini, na pr. samo na akaciji, tedaj
pridelajo samo med dotiéne rastline s svojstvi te rastline, v naSem primeru
akacijev med. Na ta nadin razlikujemo ve¢ vrst medu, kakor ajdov, akacijev,
hojev, kostanjev, lipov i.t.d.

Med bi moral biti vedno ¢ist, brez vsakih smeti in usedlin, Ce torej kupu-
jete med, pazite na njegovo Cistofo. Med, v katerem plavajo vos€ine, mrtve
debele ali celo ¢ebelna zalega, je brezpogojno odkloniti, Ne samo ¢istota medu,
tudi disto¢a posode, v kateri je med, sta vaZna pri nakupu. V posodah iz po-
cinkane plotevine med ne sme biti hranjen, ker se v takih posodah pokvari
in ima zauZivanje takega medu lahko za posledico tezko obolenje.

Glede barve se ne da ni¢ toénega rec¢i. Pomladanski medi so bolj svetli od
poletnih in jesenskih. Isto velja tudi glede gostote. Ajdov in hojev med na pr.
sta gostejSa, cvetliéni in akacijev pa redkejfa ali lahko tekota. Med ne sme

* Uporabljena literatura: Hinz, Der Honig und seine Verwertung; Rotschiitz,
Bienenzuchtbetrieb; W. Skarytka, Volksbienenzucht; F. Lakmayer, Umni ¢&ebelar;
A. Ravenegg, Die Honigkdchin.



biti tako redek, da tefe kakor voda. Tak med je prav malo vreden in se
lahko pokvari,

Ako je med zgoSten tako, da ga lahko reiemo z nozem, ni to slab med,
temvec je to strd. Zgosti se lahko v prav drobna ali veéja zrna. Na toplem ali
v gorki vodi se ponovno raztopi in postane zopet teko¢,

Znatilen za razne vrste medu je njegov okus. Iz tega je tudi razvidno, da
vsebuje med one znacilnosti, ki jih imajo rastline, na katerih je bil nabran.
Okus je lahko celo grenak (kostanjev med). Nekatere vrste medu, posebno
dokler so svezZe, so Zgoce v grlu (ajdov med).

Opozarjamo posebej, da kupujte med le v takih trgovinah, ki jaméijo za
njegovo pristnost in dobro kvaliteto, in ne dajte se zapeljati radi 50 par ali
1 Din pri nakupni ceni. Slab med, ki smrdi, ima kiselkast okus, ki ni ¢ist, ki
je v umazani posodi ali je celo ponarejen, je za zdravje skodljiv,

Med kot hranilo

Med je svojevrsten pridelek narave. Namenjen je Cebelam za hrano. Ima
vsled svoje sestave to svojstvo, da ga odpade pri prebavi v Zelodcu éebele
tako malo, da lahko ostanejo v panju po vec¢ mesecev, ne da bi svoje bivaliste
onesnazile. Je to torej takorekoé 100% hranilo. Tudi za ¢loveka je med vsled
svoje sestavine visokovredno hranilo, s katerim se ne morejo meriti druga zivila.

Kakor preide voda, tako preide tudi zauZiti med takoj v kri, ne da bi
ga bilo treba Sele prebaviti, in sluZi v krvi pri kemiéni spremembi kot proiz-
vajalec toplote in modi. Vsled tega dejstva je med daleko pred sladkorjem,
pridelanim iz sladkorne repe, ter drugimi ogljikovimi hidrati (skrob moke in
krompirja), katere snovi mora ¢lovesko telo Sele prebaviti, t. j. spremeniti v
invertni sladkor, t. j. sladkor, ki preide kakor med neposredno v kri. Ta pre-
bava, oziroma sprememba hrane v snov, ki je za telo sprejemljiva, pomeni veliko
delo in zahteva od organizma mnogo dragocenih snovi. To dejstvo prihaja v
postev pri slabotnih, bolnikih in takih, ki naporno delajo.

Mnogi pravijo, da ne morejo uzivati medu, ¢eprav da bi to radi storili.
Vsem tem svetujemo, da priénejo uZivati med v prav malih koli¢inah. Ce ne
gre s samim medom, naj ga najprej rabijo za osladitev drugih jedi ali pijace.
Polagoma in z nekoliko vztrajnostjo ga bodo tudi samega lahko uZivali.

Ker ne vsebuje med nikakih dusikovih spojin, je hranilo, ki daje toploto
in ki pomaga pri nabiranju masobe. Zelo veliko toplote potrebujejo otroci
in starci, Vsled tega so ti po veéini sladkosnedi. UZivajo naj med in ne razne
sladkarije, ki so teZko prebavljive, Zkodljive Zelodeu in povrh Se draizje
kakor med.

‘Med ima Se to lastnost, da pospeduje prebavo teiko prebavljive hrane, ako
ji ga dodamo kot sladilo ali ako ga nekoliko zauzijemo po jedi. Pri tem vplivajo
aromatine snovi ugodno na tek.

Mati, ki da svojim otrokom veékrat ali celo dnevno érn, z medom namazan
kruh, doseZe s tem, da se kruh lahko prebavi. To ima zopet za posledico, da
se izredno pospesSuje tvorba miSic in kosti.

Kdor torej uporablja dober med kot sladilo v kavi, ¢aju, mleku, v moc-
natih jedilih itd. mesto sladkorja, doseZe dvoje: prihrani sladkor in se okoristi
z dobrimi uéinkovitostmi medu.

Ugoden vpliv medu na naSe zdravje pripisuje moderna znanost bogati
vsebini na vitaminih.

Star§il' Dajte svojim otrokom medu! Otroci bodo zdravi in krepki. Ne
pozabite pa tudi nase. Tudi za vas je med boZanstveno hranilo,



Med kot zdravilo

Lahka prebava medu in one aromatitne in tipiéne snovi poedinih razli¢nih
vrst rastlin, ki prihajajo po nabranem nektarju v med, napravijo slednjega za
eno najbolj&ih., najpreprostej§ih in najeenejgih zdravil, kar jih sploh imamo.

Koliko denarja se izda za nakup raznih zdravil, ki nimajo vedno zaZele-
nega uspeha, v mnogih primerih, in teh je dosti, celo kvarno vplivajo na zdravje.
Pripomniti moramo, da so vetina kemi¢nih zdravil iz lekarn strupi, posebno
¢e se jih uporablja brez zdravnikovega navodila.

Med kot domade zdravilo je jako uinkovit zoper razlifne bolezni in ne
gkoduje nikdar. _

Kot zdravilo ima med Se to posebno lastnost, da ovira raziirjenje vnetja,
desinficira in unifuje Skodljive glivice. To dejstvo je zelo vaimo, zlasti pri
zdravljenju zanemarjenih ran in raznih boleznih v ustih, v vrafu in v Zelodeu.

Kot domace zdravilo uporabliamo med uspefno pri maihnih ranah. ote-
klinah, vnetju i.t.d. Rana se pomaZe, ne da bi se prej odstranila kri, vetkrat
z medom, eventuelne brazgotine ali vdrtine se kar napolnijo z njim. Nato se
rana obveZe. Obveza je lahko na rani po ve# dni. Seveda se mora pri tem
uporabiti le &ist, tofen, ne pa nefist, prefan med.

V teh primerih spaja med vsled lepljivosti robove rane in se da obveza
odvzeti z lahkoto na ta nadin, da se pomoéi z vodo. Med, ki vsebuje mravljinéne
kisline, je vsled tega sigurno antisepti¢no sredstvo.

Prednost take medene obveze je tudi v tem, da izostanejo, zlasti pri
ofrocih, pojavi zastrupljenja, kakor se to pogosto zgodi pri uporabi jodoforma
in karbolne kisline.

V nasledniem navajamo razne bolezni in teZkode, pri katerih nam sluZi
med kot domade zdravilo.

Bezeavke (gl. Tvori).

Bledica, pomanjkanje krvi, oslabljenje.

Taki bolniki naj napravijo medeno kuro. ZauZivajo naj kolikor mogote
mnogo dobrega medu. Ako Zelodec ne prenese &istega dobrega medu, naj ga
pijejo z mlekom. Ta kura naj traja delj fasa in ie zelo priporo€ljiva posebno
spomladi, ko se pri¢ne kri presnavljati. Kura vpliva zelo dobro na tek. Med
kuro naj se bolnik giblje mnogo na sveZem in ¢istem zraku.

Crevesni katar (gl. Zelodec).

Crvi (gl. Gliste).

Gliste ali ¢rvi:

1.) Zelo uspe&no sredstvo za odpravo glist je ¢aj iz poprove mete, ki mu
dodamo mnogo medu.

2.) Vzemi #lico medu na te§¢e in pij nato ¢a%o mrzle vode.

Gobice pri detetu. V med pomesSaj malo boraksa ali sode bikarbone in
nama%i oprezno usta.

Grlo, vneto,

1) Grgraj z medeno vodo, v kateri so se kuhali nedozorieni zeleni orehi.

2.) Napravi testo iz medu, primerne koli¢ine pSenitne moke, 1 rumenjaka
in nekaj sveiega sirovega masla (svinjske masti); vse to dobro pregneti, na-
maZi na plaino in napravi obkladek okoli vratu.

Pri slabostih v grlu vzemi 15 g suhih listov Zajbelja, polij jih s %4 1 kropa
in pusti to % eno uro na pefi ne da bi vrelo. Nato precedi in dodaj 2 Zlici
medu in samo toliko kisa, da ima kiselkast okus. Vsake dve uri grgraj po
1 Zlico. Sluz v grlu se omeha v dveh dneh, se izpljuje in boledine v orlu
prenehajo. :



Hripavost,

1.) Napravi iz gor¢i¢ne moke z medom kroglice in jih jemlji vsak dan zjutraj.

2.) Rumenjak z medom pomeSan — nato pij topel daj.

3.) Lipov ¢aj vroé¢ z medom.

4.) Kuhaj 20 minut dolgo 1 Zlico medu in 1 #lico sladkega janeia v % |
vode in vzemi vsako uro po 1 Zlico.

Hripa (gl. Influenca).

Influenca — Hripa.

1.) Raztopino medu v mlaéni vodi vledi vedkrat dnevno skozi nos.

2.) VroCe vino, ki mu je primesan med, izpij kolikor mogote vrode. Nato
pa v posteljo!

Kamni v mehurju. Jemlji dnevno Zlico soka redkve z medom,

KaSelj, prehlad, nahod, hripavost.

1.) Mo¢nemu &aju od Zajbelja dodaj toliko medu, da je dobro sladek. Nato
pa Se malo kisa.

Pri kaslju vzemi dnevno 6—12krat gorkega faja. Istotoliko pri nahodu.

Pri prehladu v vratu grgraj dnevno 20—30 krat s takim dajem.

2.) Med, pomeSan s suho zmleto ali fino zdrobljeno poprovo meto, jemlji
v koli¢inah po 1 kavno Zli¢ko.

3.) Koprive, kuhane na vinu z medom. Vzemi zjutraj in zveder 3—5
zlie, toplo.

4) V prah zdrobljene korenine perunike z medom preZenejo kaselj.

5.) Uzivaj vsaki 2 uri ¢ez dan, pred spanjem in zjutraj najmanje 1 uro
pred zajirkom vsakikrat po eno kavno Zlicko mlaénega medu.

6.) Praii pazljivo limono, da se ne prismodi. Cim bo skoz in skoz vroca,
razrezi jo in iztisni sok v posodo z 11 vode in % kg medu. Jemlji po eno Zlico,
kadar te napade kaSelj.

7.) Vzemi % kg olupljene in zrezane ¢ebule v 11 vode, dodaj 80 dkg
medu in % kg kandis-sladkorja in kuhaj poasi 3—4 ure. Pusti nato, da se
shladi in precedi vse skozi &isto platno. Sok se napolni v steklenice in dobro
zamasi, Sok se jemlje po potrebi dnevno 4—6 #lic, gorko.

8.) Svei rumenjak z enako koli¢ino medu zmeSamo in uZivamo dnevno
veckrat po eno kavno Zli¢ko.

9.) Zavri 11 diste studenénice, dodaj dvakrat toliko kamilie, kolikor jih
moras prijeti s tremi prsti, in 3 Zlice cvetlitnega medu in vse pokrij. Pokrito
posodo postavi na mizo pred bolnika, ki naj se pokrije s kako volneno odejo.
Nato se odkrije posoda in bolnik priéne vdihavati paro. Od ¢asa do ¢asa se
tekocina pomesa. Bolnik vdihuje paro, dokler se teko¢ina ne shladi. Nato mora
bolnik v segreto posteljo. Ce ne pomaga prvié, se ponovi to Se trikrat zapo-
redoma zveder.

Katar, prsni (gl. Pljuda).

Katar, ¢érevesni (gl. Zelodec).

Kri, pomanjkanje (gl. Bledica).

Kura, medena (gl. Bledica). Pripomniti je, da se taka kura dela kakor
druge kure, na pr. mlena i.t.d. Kura nima samo velikega pomena kot dijetna
kura, temveg je tudi zdravilna pri boleznih dihalnih organov, za presnovo krvi
in telesnih sokov. Pri tej kuri ni ¢lovek navezan na totno dolodene kolitine,
temveé jemlje lahko kolikor se mu ljubi in katerekoli vrste medu. Pogoj je le
dober med.

Kosmetika, negovanje koZe in las. :

Da postane koZa mehka, neZna in proina, je uporabiti tekodino, kakor
povedano pod »Roke, razpokana kozac<.



V ta namen so uporabljale Rimljanke in Grkinje tudi meSanico medene
vode in pSeni¢énih otrob.

Za negovanje las se napravi sledete mazilo: 100 g medu, 25 g peruanskega
balzama in 12 g masti. Temu se doda % g do 1g poljubnega parfuma.

Ko#a, negovanje (gl. Roke).

Ledvice. Bezgove jagode, kuhane z medom, so izvrsina pijaca za ljudi, ki v
svojem poklicu mnogo sedé, Jemlji po 1 Zlico te tekoline na kozarec vode.
Vpliva ugodno na izloditev se¢a in na ledvice,

Napenjanje (gl. Zelodec).

Nahod (gl. Kaselj).

Naduha. Prah stoltenega briljanovega listja, pomeSan z medom, koristi
prav dobro, ¢e te napade naduha.

0¢i. Ce pade komu prah, pepel ali slitno v oko, kar povzro¢i boledine in
tudi vnetje, se uporablja kot najboljSe sredstvo ¢Cist, teko¢ med. Kane se po
2—4 kapljice v oko in ¢ez nekaj ¢asa obrise, ¢e sili ven.

Ce so se komu vnele ofi, raztopi v kavni Zli¢ki mlacne vode par kapljic
cistega medu in pomesaj. Od te tekocine kani leze¢emu bolniku po 3—4 kap-
ljice 4—5 krat dnevno v o¢i.

Opekline. Namazi kos platna z medom in cbveZi s tem opeklino, oziroma
cparjeno mesto. To se dnevno obnavlja tolikokrat, dokler se rana ne zaceli.
Da se stara obveza laze odstrani cd rane, se namoé¢i z vodo. Med istotasno
blazi bolecine.

Cital sem o slucaju, ko je mati po neprevidnosti dete polila z vroto mastjo
po licu; po uporabi medu se je rana popolnoma zacelila brez vsake brazgotine.

Oslabljenje (gl. Bledica).

Ozebline. Pri ozeblinah je dobro sredstvo mesanice cistega medu, lavorje-
vega in terpentinovega olja.

Plju¢a in prsni katar (zaslizenost).

1.) Nariban hren z medom vzemi vsako jutro na tesce.

2)) Sok listov tropotea z dvakrat toliko medu, vkuhan kot sirup, je Ze
mnoge ozdravil pri boleznih dihalnih organov,

Pomirjenje Ziveev (gl Zivci).

Prehlad (gl. Kaselj).

Rane (gl. Tvori).

Roke, razpokana koZza. Za mazanje razpokane koZe in razpokanih rok se
uporablja prav preprosto sredstvo, in sicer 1 Zlica medu na 11 vode. Ta teko-
¢ina napravi koZo proZno in nezno.

Ucinek se ojadi, e se doda tekocini 1 zlica glicerina.

Slabosti (gl. Bledica).

Slabokrvnost (gl. Bledica).

Spanje, slabo (gl. Zivei).

Tvori, otekle bezgavke, neéiste gnojete rane. Testo iz riene moke in medu
namazi na platno in napravi obkladek na tvoru. Ta obveza ga zori, olajsa ne-
prijetno napetost tvora in bolegine.

1z stoléenih koreninic roZmarina in medu napravi obliz, ki omehéa tvor.

Med in kvasnica se zgnete, na debelo namaZe na platno in napravi obkladek
na trde in ne preve¢ bolete bezgavke na vratu ali na Zenskih prsih in na tvore,
ker jih to omehdéa.



Nediste, gnojete rane in otekline se &istijo in bolj$ajo, postanejo manj bo-
le¢e in ozdravijo, ¢e jih namaZef z meSanico medu, sladkorja, rdefega vina in
vode (vsako v enakih delih) in nato zaveZe§ s distim platnom,

Vroéina. Bolniki z vroéino trpijo po veéini istofasno tudi na #elodénem
kataru. Tudi njim pomaga 2—5% medena voda kot redilna in osveZzuojéa pijaca.

Zapeka,

1.) UZivaj redno €ist med.

2.) Kuhano kozje mleko, oslajeno z medom.

3.) Caj od sladkega janeia, oslajen s precejsnjo kolidino medu, stori
navadno zaZeleni uspeh. To sredstvo je izvrsino zlasti za otroke.

4.) Naribaj neolupljeno redkev v velikosti jabolka, pomesaj z medom in
jemlji vsakokrat po eno kavno Zlicko. Po 2 urah pij pinjeno mleko.

5.) ZauZiva] €aj senesovega perja z mnogo medu.

6.) Vsa ta sredstva'nadkriljuje klistira iz mlanega mleka in medu.

Zaslizenost (gl. Pljuca).

Zastrupljenje. Po zastrupljenju z jedjo ali pijafo je eno najboljsih sredstev.
dokler ne pride zdravniSka pomoé, uZivanje mnogo medu. Ker med ne trpi
zraven sebe strupa v Zelodeu. Tudi toplo mleko z veliko medu pomaga.

Po zastrupljenju krvi vsled rane (kadji pik) in ko pri¢ne rana otekati in
spreminjati barvo, daj okolico rane opikati po dveh ali veé &ebelah in jo
namazi z medom. Nato pa seveda ¢imprej k zdravniku!

Zlata Fila. UZivanje Cistega medu lajSa bolefine in je Ze v mnogih sludajih
zlato Zilo odpravilo.

Zelodee, pokvarjen, napenjanje in érevesni katar.

1.) Z rednim uZivanjem medu je odpravil Ze marsikateri zastarele hude
Zelodtne krée in crevesni katar,

2)) Caj od pelina, z medom oslajen, odstranjuje %elodéne boledine in jaéi
prebave.

3.) 1 Zlica sladkega janeZa z 1 Zlico medu se kuha v % 1 vode. Vzemi vsako
uro po eno Zlico.

Zivei, pomirjenje. Vsled razburjencsti ali bolezni marsikdo ne more spati
ali pa zelo nemirno spi. Jemlje naj vsak veder pred spanjem po 2—3 Zlice
dobrega medu. Po daljSi uporabi bo zjutraj vstajal ¢l in okrepcan.

*

V prednjih navodilih navajamo veckrat, da je treba vzeti za pripravo tega
ali onega zdravilnega sredstva ¢istega medu. Med, ki ga kupi¥ v trgovini,
je lahko v lepi ¢isti posodi in dober kot hranilo, ne pa vedno za pripravo
zdravil, ker sam ni &st. Kako si pomagamo s takun medom?

Takole: 11 sirovega medu in 11 vode kuhamo na lahkem ognju toliko
¢asa, da se vse vkuha do polovitne koli¢ine, t.j. ca 11. Voda, ki se za to upo-
rabi, mora biti mehka, t. j. deZevnica. Med kuhanjem je treba od ¢asa do Casa
posneti pene. Ce po konfanem kuhanju tekofina ni prozorna, se precedi skozi
gosto platno ali klobu@evino. Odcedek, ki se mora hraniti v dobro zamaSenih
steklenicah, ostane tekoé in se drZi zelo dolgo.

Ze sam tak otis¢en med (mel depuratum) ima ugoden uéinek na sluznice,
na dihalne organe, na Zelodec in na ¢revesje. PospeSuje izmedek in blagodejno
vpliva na zaprtje.

Ce dodamo 10 delom Oéliéenega medu 1 del ekstrakta od roZ in to vku-
hamo na prej navedeni nadin do kolitine medu (10 delov), dobimo roZnat
med (mel rosatum).



Ekstrakt od roz lahko napravimo sami takole: 1 del listov od roZ in 6 delov
destilirane vode se pusti stati 24 ur. Po 24 urah se to iztisne in dobljena koli-
¢ina vkuha do sirupove konsistence. Temu se doda 6 kratno koli¢ina ¢&istega
alkohola in nato filtrira (precedi).

RoZnati med vsebuje c¢reslovine in uéinkuje skréljivo in prihaja v postev
pri angini, vnetju grla, gobicah in kot dodatek za grgranje in izpiranje ust.

Ce vkuhamo 21 sirovega medu in 11 vinskega kisa v pocinjeni posodi do
gostote sirupa, posnamemo veckrat pene in precedimo, dobimo kisel med
(oxymel). To tekocino hranimo v steklenicah do ¢asa potrebe.

S 4—b kratno koli¢ino vode pomesSana taka tekocina da dobro limonado
kiselkastega okusa, ki zelo hladi in blaZi Zejo pri bolnikih z vroéino.
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éebelarjem!

V zadnjem ,Zadrugarju“ navedene cene A.-Z. panjem
popravljamo, in sicer stane:

1 kom. AZ panj (prvovrsten) na 9 satov Din 210'—
1 kom. A.-Z. panj (prvovrsten) na 10 satov Din 215—

Proti takojsnjemu plaéilu pri nakupu panjev 5°% skonto

Opomba. Ker zadruga od ministrstva na svojo vlogo za brezplaéni
prevoz Se ni prejela odgovora, prosimo vse ¢lane, da v svrho brezplaénega
prevovza kupljenih potrebséin priloze naroéilu vedno ,trebovanje”, ki je
vidirano od postaje oziroma sekcije, nakar nasa zadruga sama izposluje
tozadevno uputnico za brezplacni prevoz. V ,trebovanju“ naj se navede:
za , éebelarske potrebSéine®.

Cebelarska zadruga

MAMICE,

ne tarnajte, da so druzinski élani prehlajeni. Dajte jim skodelico <&aja,
pomesanega z medom in prehlad bo prenehal.

SMUCAR]],

najboljSe okrepcilo po smucanju je lonéek medu.
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SEMENA

Josip Urbanié, Ljubljana

1. Zelenjadna semena —

Stev.

vredice po 1 Din:

2 Karfijola Erfurtska, zgodnja

9 Glavnato zeljo, belo, zgodnje

12 Glavnato zelje, belo, pozno

14 Rdece zelje

18 Ohrovt ali kelj, zgodnji

22 Ohrovt ali kelj, pozni

28 Kolerabice vrhovne, bele,
angleske

34 Kolerabice vrhovne,
dunajske

36 Koleraba podzemeljska, ru-
niena

38 Korencek za juho,
kratki

39 Korenjéek za juho, rdeéi,
srednjedolgi

. 41 Petersilj, dolgi, gladki

42 Petersilj, kratki, zgodniji

45 Zelena ali celer, erfurtska

" 47 Zgodnja ali majska repa,
bela

49 Solatna pesa, rdeta, egip-

bele,

rdedi,

tovska _

53 Mesetna redkvica, rdeca,
okrogla

58 Mesetna redkvica, bela,
dolga

62 Redkev ali povrtnica, ¢rna,
okrogla

64 Por ali poriluk

68 (lavnata solata, Kraljica
majnika, zgodnja

70 Glavnata solata, Ljubljan-
ska ajsarca

71 Glavnata solata, Cyrius,

velika, rumena

72 Glavnata solata, Braziljska
kodrasta

73 Glavnata solata, Parizarca,
rjavordece pikasta

75 Glavnata solata, Trdoglav-
ka (Trotzkopi, rjava

76 Glavnata solata, Trgoglav-
ka (Trotzkopf), rumena

Stev. 77 Glavnata Zimska

rumena

79 Solata za rezanje ali be-
rivka (Schnittsalat)

80 Vezana solata ali Strucarca

81 Cikorija ali radi¢, rdeéi

82 Cikorija ali radic, zeleni

solata,

85 Endivija, rumena, Siroko-
listnata

86 Endivija, zelena, Sirokolist-
nata

90 Motovilec, domaéi, veliki

91 Spinaca, Sirokolistnata

96 Kumare, dolge, zelene

97 Kumare, srednjedolge, re-
lene

98 Kumare,
danje

108 Jedilne buce, dolge

127 Majaron, grmicasti

129 Paprika, velika, sladka

185 Paradiznik, veliki, rdeci

139 Cebulno seme, za rdeco Ce-
bulo

kratke ra vkla-

2. Cvetliéna semena —
vredice po 1 Din:

&tev. 213 Antirrhinum majus, zajcki

(Lowenmaul)

298 Astre Straussenfelder, v
najlepdih barvah, meSane

231 Astre razne vrste, mesane

235 Balzamine, polnjene, me-
Sane

269 Poletne levkoje ali fajgelj-
¢ki, meSane

277 Zlati Seboj (Goldlack), zim-
ski

280 Chrysanthemum carinatum,
enoletne kresnice

285 Clarkia elegans,
polnjene vrste

290 Dalija ali georgina, polno-
cveina, mesSana

299 Vrini nageljni, zgodaj cve-
toti za prihodnje leto

302 Margaretni nageljni,
tejo prvo leto

krasne

cve-

Stev. 310 Kineski nageljni, krasno
mesani
331 Helichrysum ali sohe roZe
(Strohblumen)
383 Petunia hybrida, krasne

barve, mesane

Phlox ali plamenica, meSani

Reseda odorata, diSe¢a re-

sedica

Tagetes ali turski

(Studentenblume)

Tropaeolum ali kapucinarji,

nizki

Verbena hybrida I. vrste,v

najlepiih barvah, meSana

Maéehe (Stiefmiitterchen),

velikoevetne, me3ane

Zinnia elegans, najlepse

vrste, mesana

460 Poletne cvetlice, razne vr-
ste, mesane

498 Bellis perennis, marjetice,

386
397

421 nagelj
427
430

436

454

577 Ipomea purpurea, vrini
slak, ki se ovija
3. Grahi in fizoli — to so

velike vredice po 2 Din:

Stev. 145 Grah, sladkorni (Zucker-

erbse), srednjevisoki

146 Grah, sladkorni (Zucker-
erbse), visoki

148 Grah za lusCenje, najzgod-
neji, majnikovi

149 Grah za lusCenije,
visoki, zelo rodovitni

152 Grah, strzenasti, Telefon,
visoki

153 Grah, strZenasti, éudeZ ame-
riski, nizki

pozni,

154 FiZol, nizki, fini, zeleno-
strotni brez niti
158 FiZol, nizki, fini, zeleno-

stro¢ni, brez niti
165 FiZol, visoki, fini, rumeno-
stroéni, brez niti

Pri naro¢ilu napiSite samo Ste-
vilko semena in S§tevilo zavitkov!




Nabavljalna zadruga usluzbencev drz. zeleznic, r. z. z o. z. v Ljubljani
Centrala: Ljubljana, Masarykova cesta 17, telefon st. 2241 in 2248.

Ljubljana: {

Prodajaine:

Maribor: {

Glav, kol., Masarykova cesta 17, telefon it. 2248
Gor. kol., Bleiweisova cesta 35, telefon it. 2641

Korogki kol., Frankopanska cesta 34, telefon it. 2061.
Glavni kol., Aleksandrova cesta 49, telefon §t. 2825

l|

FProdajJamo samo clanom.

CENIK st. 2

veljaven od 20. februarja 1934.

Zadruga si pridrZuje pravico, objavljene cene med mesecem znizati, event. zvisati.

Na reklamacije se oziramo le
takoj ob prejemu blaga!

MLEVSKI 1ZDELX1

Moka, Ogg. . + . . .. Kkg =260
L AT O R L S T 2:60
R Al R TR R e 2'40
TR OR  ad  a E 2'20
» PpSenitna, enofna . 230
e aitoyas e e 4:50
TN A L e 2125
A KOTIZIA 55 5 s v, g 1'30
aeeedcornzna_hola AL
G RTINS e 110

Zdrob, pSeni¢ni . 2R3, 3I—
o ] T A 1) e SR TR 2:25
et inkvanting o5 s e AT

Otrobi, pSeniéni drobni . ,, —'90
% o debeli . ,, 120
gt KOTUZI et D)

Drobline = il s o 6'—

Uvedli smo novo vrsto moke, nazvano »pie-
nifna enotna¢. Ta moka je mleta iz najbolje
potiske plenice in vsebuje vso sestavino
zrnja; v njej se nahaja torej vsa moka nitla,
dvojka in petica, odvzeta je le krmilna
moka in otrobi. Vsled tega je kruh, peten
iz enotne p3enitne moke, jako okusen,
zdrav in hranljiv. Clanom to moko toplo

priporotamo!

TESTENINE
Makaroni jajéni v kartonth kg  9'50
Spageti jajéni v kartonih , 9:50
Makaroni, jajéni . - » Rl
% domatl . 6i—
Polil lajtniee. S0t ald,, 8'—
e domadliasaa =00, 6 —
Rezanci, doma¢i, Siroki . ,, 6'—
Spageti, domaéi . . . . , 6'—
Fidelini, doma& . . . . , 6'—
Krpice, domaée . . . . ,, 6 —
Zvezdice, domate . . . ,, 6'—
Jaininess . ot e e 5 10

ZRNJE
RiZ, Caroltna . . . . . kg 11—
VR DR aats 0 o R 7'50
AN RS E T ; 5'50
Koruza, debela, suSena . kg 120
7 drobnaz e =0, A
Kasa . e T g 350
Jespien] st arveien e U SR T S50
Hesnren ek B 7'50
FiZol, cipro o e 475
s prepelidar - U o0y 305
Leda, debela JIa . . . . ,, 12'—
ocand K S 6'—
CITatEzelel s = o ey 12—
Ritaizd - kurss="" 0 et 1'50
Plitjashrana o .7« e 7' —
SLADKOR
Sladkor v kockah . KR 15150
5 sipa drobna . . , 13'75
- sipa debela . . ,, 1385
3 Vopranu vt o ad 15575
Bonboni . i e e e e e
T polnjeni Ia . . ,, il
Ry polnjeni Ila . . , 30—
Kandisms: it o iy s oI s
Margo slad Pt 44—
Bonbonijera katl, 28, 48'—
Sumeda limonada . . kom. 1'—
SOL
Sol, tina 2ike 5—
R ITOTAI A o S 275
SR NAIIZNA = e e S 3'50
KAVA
Kava Perl =00 oo D S kg 76/—
e PortopicoiZs. s 28 6 Rl 6=S
see BuUrova Ia. s nattag 62—

Kava, surova Ila . . . kg 50—
S ETTANg ik . 10—
» Zgana »Speclal< (BE B3
o zeanaRiot s o5 e, 60" —
b aHagaNelp e VAU A T 2 e
e Hag mslisy Se it e Nay 14—

ZITNA KAVA

Jetmenova, slajena, za-
dmEnat s e ke 10—

Jeémenova, zadruZzna . . ,, 7

RZena, slajena, zadruzna ,, 11—

PR ST e B e S 12—

I8 e o B S 12°50

Proja et e g s &—

AL TS i el ] R

Uvedli smo v lastnih zavojih domaé
izdelek Zitne kave ter ga damo ¢la-
nom v primeru, ¢e niso izrecno na-
rotili znamke kake druge Zitne kave.

OSTALE KAVINE PRIMESI

Figova kava . . . kg 22—
Enrilo st s oo 20—
Enrilo e (107815
Redilna kava . . . . . kg 20—
Gikorija Franck " 5 . 16'—

5 kolinska S 16—

= Favorit el =i 16—

MAST

Mast: 7 2e s it kg 16—
Mast v dozah po 6kg . . doza 90—
Ceres, bel, rumen . . . kg 24—
Cajnpomaslola. . . . , 35—

o g U 1 Vol g 28—
Kuhano maslo . . . . , 26—
Zaseka, domada . . . . , 15—

MESNI IZDELKI

Slanina, soljena . . . kg 17—

- tirolska . . . , 20—




Slanina, krusna . . kg
¥ shamburikac . , =
- prekajena, debela | 19—
: papricirana . . ,, &
8alame, ogrske . G Bl
3 milanske: ==, 75 = 55—
; krakoveke " = 25—
= letne s 20—
2 navadngsi sy 10—
- Hirolgltes = Sarans 27—
5 sMortadelaz . . 30 -
" posebne ,, 20'—
Pastete, jetrne . . . . 25—
BSalame, pariske. . . . , 20—
Francoski jeziksli- oo 36—
Safalade kom. 2
Hrenovkes 5 o e, Z
Klobase, kranjske . com, 4'—
Meso, prekajeno vratina . g *
Karathrez koZesi: o - = o 19—
Kare 8 koZzo . . . % 18—
Sunke s koZo in brez koze 5 *
.+ 5 kuhy narezu , 45
praske dnev, cena i
T A W I SR %
Reberca brez koie . . . *
Carsko-meso:: iae = = *
Prsni vrsci g 15—
Kratese s sssttane s *
Jeziki, goveji . ; o 2T
R DTN S bttt e e 20—
Repi, svinjski . o e
Stinjskiparklipe s -0 oy 5—
Svinjske glave brez kosti | *
Mladenka , kom, 15—
* Po dnevnih cenah, ki se izioZene v pre-
dajalnah.
DELIKATESE
Sardine . kam, 150
o e kpes v e tkat. 10—
o velike Y/, kg . = §'—
- srednje Y kg . 5
o malasd/okpsems e 3—
8ard. obe. s kaper., velika |, 7—
A e e A e 350
Sardele, otistene kom, —'50
Tunina . skat. 12—
Slaniki, novi . kom. 2'—
RUdi i siits, il 1:25
Pglenovka, suha nova . Kg

Med, cvetliéni . kg 18—
. ., vel, kozarec 20—
% .. mali kozarec 12—
% , vel. lonéek . 77—

Med, cvetli¢ni, sred. loncek 3575
~ e mali lonéek 175

Sir, Chalet Ia .. kom. 3I—
. 5 asaa =S 1'50
,, irapistovski . . kg 19—
s RISk i st s s Sl P 20—
s IR R R T e
. *Parmezanc kg 90—

Kvargelpi . . . . kom, —50

Maggi, velike . . stekl. 2850
7 o Arednlesis s ins i
e ANAID s e e L B
,» na drobno dkg = 150

Juhan, velike . . stekl. 12—
Termales Ta e 6'—
,» na drobno dkg 1—

Kocke za juho »Grafc . kom. 1—
i Mg T 125

Gulja3, ekstralkt . zav. 4—

Goréica (zenf) koz. 9'—

Gorcicas . = . .e . kz 20—

Keksi v zav1tkih zav. 6—"
el = alkg. kg 20—
e NATVAZO o i s 200 —
» v plofev. dozah inza 24—

Otroski piskoti > zav. 15—

Napolitanke, dolge . kom, 1'—

= ,, zav, 15—

Dezert 8nite kom. 2—

Oblati zay, 15—

Guljaz, goveii . . v . doza’ B—

Jetrnas pagletass e oy 5—

Sardelna pasteta . . . 6 —

Caj v dozah . . vel.d, 26—
B : mds 14—

Caj v zavitkih zav. 3'50
| ] LH LB s e L B2 6°50
” » » feth e B T 7'50
3599 9 55 s Slpe drw ey L&t

Brazilski Mate daj . . . 3'50

Caj na vago . .. . kg 100—

R AG A o e e e < 10—
R U e R e ot e

Cokolada a '/, kg . . . tabl. 10—

= e e S 4'50
3] a izn L3) » 250
o 7 le&niki ‘! Lg A TG ——
” ’ L Yy » » 20—
" " »” l/i " ” § F s
" ” ” l/ﬂ‘ " » 2.50
G omletnataslog s ol 550
9 7 1/7 W o= n ili=s
T e e s
ParadiZniki /; kg Scedep doza 550
3 112 ” 59 ” 155
ParadiZniki !/; ,, Kulpin 4'50
L 1!’2 ” 1] ” s {1

Marmelada Ila . . kg 19—
& jaboléna doza a , 20—
Marmelada, mareléna . . kg 29—
= mareléna doza &1 kg 30—
Ovomazlitine velika . . doza 56—
= srednjas < v xS
o malp= 2 2 e b
Citronat . kg 1006—
Kaprnls o v O an i)
Soda bicarbonat . . . , 14—
Kruh, ¢rn in bel & strocy 22—
Kvas . : . kg 33—
Jajca, dnevna cena . KONt ———
Kaaba, redilna hrana &ok.

okusa vel, zav. 14'—
Kaaba, redilna hrana &ok.

okusa Al Eds s

SADJE

Jabolka po kvaliteti . . kg ——
Cedplie, suhe, bosanske . & —
Hruske, suhe, 7—
Orehi, celi, novi . . s
Orehova.jedrea e . 5 32—
RoZidi, celi AT 5 —
RoZiceva moka . . g o'—
Mandeljni, Ta. . . . 48—

- TIa: s e s WP et
Rozine Iaius = = , 18—

ST § | Getie e SRR IR B
Grozdi®i -Vamperli . . . , 16—
Cyohes —¥ iU an it o llee
Cabnlaszsrs g = et 1125
Gebultek: .5 - . : 88—
CoBENsFsa iy wdon - ohevas Srat sy 6"—
Limone . 3 kkom. 075
Pomarante . . . . , 1-do 2'-
Mantiarine =a" s S , 1-do 2--
Dateljni kart. 10—
Fige v vencih —_ kg 10—

o dalmatinglees | iy 6'—
Maks plavl-c JEaioue - 12—
Lesniki, tolCeni . 35—
Zelje, kislo, v c3odck1h ca.

30 kg, brutfto za netto . ,, 2'50
Repa; kisla - Sinaisas. - st Otains
Krompir, dnevna cena . , —'90
Biiolie . L, b
Kumarce, kisle, vehkl kozarec —'—

5 # srednji . 16—

W s remAl e O




o

R 18

THEOCINE
Kis za viaganje . . . . |

EINSRITa T T
e navadniaf o e S
Dlfe S namiznos . = = 2= 13—
» butno 15—
» olivho . 6
Brandy 0-351 . Lsteld 32—
: P SRR T Y e
Rum, Ila & /,1 S e D (e
SRR e el L S e 3
e anfEE] s e s s R Bl
Zganje, borovnitar a ‘.1 , 22'—
GEechrusevec a-Yilisa o & B
o iropinoveca Yylios - 18—
bii brinjevestkit/el . oo 1Bl
Soashivovka d Yol S ven 1B=~
n. mareleno Al 81—
Florijan grenki ali sladki 1 42—
Vinos Vermul s oo o e 20—
belo, stajersko . . ,, 10in12
, cvicek i 8—
, dalmatinsko, belo iz 77—
e Opolp” = et i
Pragek . LU R
Francosko Zganje = £g Vel stekl. 48—
BE
; y EHS sred, , 24—
o ,, hame mala , 10—
Rum, esenca . . . stekl. 8—
Malinovesd il aars . ey 5=
Malinovec na vago . kg 19—
Rogaska voda a 1%/,1 . . siekl. 7—
Rogadki Donati & 11 . . 650
Radenska voda 1*/,1 . . 7 —
Grenka voda Fr. JoZefova , 14—
= aPalmasc = 10—
Chabeso ceue o LeestekI TR 2
Panonski blser . =, 22—
DISAVE

Poper, cel in zmiet . av.  3—
Gimel s daens - w oy, e
Klintki (Zbice) . . . . 2:50
Piment,cel inmlet. . . 2'50
Lavorjevo zrnje (lorber). ,, 10—
= IShe = e 1'—
AR, s e ey 2'50
Kumna . : 2'50
Muskatovi orehi . : kom —'50
Muskatov cvet . Zav. 33—
Vanilija v §ibkah . kom., 1'—
Zafran g el
Paprika, huda . . . . , 3
= gladkn e 33—
Inpyere s - el 3—
Rorjanteces e = met iy 2:50
Majoran . . kg 64—
Kamllee o et sy e 2=

POTREBSCINE ZA PERILO
Milo, Benzit . kos 5—
, Zlatorog, navadno . kg 11—

» o terpent. kg 13—

,» Hubertus, sivo- . . 9
3 g navadno . |, 11—
3 . terpent. .=, 13—
,, Schicht, navadno . , 12'—
i 5 ferpentsos e A

e MerimasEs oo e
» Sunlight kom. 2'—
Soda za pranje . . kg 1375
Tugerto> ML ST 4 —
Plavile v kockah o zay, 250
RlavilillEpaple @ sis ety 150
Borakili-cos i = e 2 50
» carski Skatl. 575
Skrobitifevic = - 5—
* = RN e A N e el
Henko godas & - =, 3—
Zencka hvala . e 2'50
STYICROdE, s oy 3—
sRadiont-Srics e oy 5'50
Snezinka. s ey aaan 450
sPerslle: =i e 6'—
shiuxe: = T e 450
yEna¢ milne luske 7 R a3
Vrvi za perilo, velike kom. 20'- do 40'-
L o annale 8= idhs
noo»n ” " 16~ ,, 19~

TOALETNG MiLO

Elida Favorit . . lkom, &—
o OpaAIngE s A ea i b

» Ideal o 15—
Toseasre o et o 4y
Dollysss St on e - 5
Eavendelss e e e 8—
Speick . . . s i ] Qe
GIyeErin: s ae s o s e e 40
Mandeljnovo : e 6'—
Olivia, mala . . . et 4 —
y velika . S 750
Ovosko: o T 8—
Marijatas Sir e = , 10—
Ofitigests e ace g irey 6—
Domates e s 3
Karbol PPty 1y A S i 4
A ToRe e 7 e 4'50
wbritjes [Tt 3—
” 1] I 8re

POTREBSCINE ZA CEVLIE

Krema, ¢érna . . vel. Skatl.
= = . sred. ,,
- T . mala ,,
» rjava . . Skatl.
i TOmena- .-

+ bela . T
Albion, bela . stekl.
»  Siva . m
Mast za Cevlje . Skatl.
Krtace za blato . . kom.

Searrauazanie SeREeeS
» zagvetlenje . . ,

Vrvice za Cevlje, érne dolge par

£
7~
5—

Vrvice za Sevlje, &rne, kratkepar  1'25
S o7 rjave, kratke 1 —
e » Tjave,dolge 150

Vezalke, usnjene 7 2—

Olje za namazanje podplatovsteki. 8 —

DRUGE POTREBSCINE

Kalodont : . tuba 6°50

Chlorodonts 5 = e, 6'50

Doromad v s 7°50

Qdol . . vel. stekl. 65'——

P el ey e { S 35—
S B i malase 22—

Usina voda . stekl. 20'—

Barfemys: . i S

Kolonska voda : mala stekl, 12 —

yel it 04 -

Esenc Z8 holonsko vodo stekl. 16'—

Krems za koZo . . tuba 12—

Nivea krema . . . Skatl. 10—

Vazelin, Ellda . . . . 6—

Puder-Blda -5 i P 2 Mo

Krtate za zobe, velike . kem. 12'—
~ e cmAle Tt §—
e ) TUKE S 2'50
2 s obloke - osiese 16—
5 » ribanje . e 4 —

separkete v, 07

Omela bombﬁzna (pavola) , 36—

Impregnacija za bombaz-
na omela ; T N o s

Omela za parkete . . . kom. 24 —
el | R S T e

Metle, velike . g e L)
Saemaletene e e 8

Metlice, otroske . . . . 550
v za obleko . . . 6 —
- za posodo . S 150

Cistilo za parkete . vel tuba 24—
% - = . mala ,, 13—

Sidol : . tuba 5°'50

Svitbles e s e s 480

i e s = lom. 250

Hobby praéek o 6—

Ominolsa . el 2'50

Pesek za email posodo . zav., 1 —
9 1] 9 » SPrep. 150
it 58 » 1 s PR T g

R e AN SRSl R e 3125

Peiteno milo za roke . 4°50

PraSek za srebro in zlaie 325

Smirkovo platno -pola 1°50, 2'25

Tepadl, veliki . kom. 18—
»  Sredmjf . e A B
S T | e s 8 —

Olje za #ivalne stroje . . stekl. 4'—

Platnene vrelice, male . kom. 8—
% -+ srednje , 12—
g s  velike. ., 15—

Morska trava laa . kg 4—

Hranilniki . kom, 40'—




Placiib ; 52:1' Z;{; Solnice, lesene . . kom. 9'— | Sparklet steklenice . kom. 150'—
i s g : Sivanke . zavAE 150 Drobilniee . e S s 38—
Svele, male . pak. 7'— 3 : 4
? k 070 Sukanee, bel, érn st 10-12 valj 450 | Mesoreznice . . . . . , 50—
R ot o et 16-36 350 | Zlice, navadme . . . . 3
za boZino drevo . kart. 4'80 L D & - o
o LIRSS : = s arad0-60 25 2'75 | Zlice, alpaka . . kom. 1350
Svecke, EudeZne . Skatl. 1'80
Ka dilo’ it S Flit . mala doza 16— | Zlice, kavne, navadne . , 2-3-
Nagrobne lutke : S T n e | Dt - velika ,,  29'— ” poos BINHER U e e
Norna e . ¢ ékati 2 s 8 Skropilko . . kart, 51— | Vilice, navadne . . kom. 9- do 13-
e (T ok 10 | Skropilka za Flit . kom. 22~ | . alpaka - kom. 1350
< : gkail T Cbesalniki, veliki » 15— | NoZi, navadni . kom. 10°- do 13'-
7oh;trebci. “ zv '-—‘50 » mali " 2'50 » alpaka . . kom, 24—
&rnilo ' ste'kl 3 | Pralni stroji . , 13— | Kolesa »Waffenrade . . ,, 1700--
¥ . . Ty Lo ; 2 rare
Svingniki, na\adni . kom. 1'25 id 2 4 1. o )Kosmose_w v A e ! 50,
tintni 3 " " wo 160— | Vozitki za prev. &lvil . . ; 350°—
Peresniki : Fove - aren. » » it 18221 Prazne puiice: < : eoomeann i 2
o » . . n % 5 ; : : ; 10‘_
Predprazniki iz mor. trave ., 19.do 60 File, trioglate g 5, - RIS
Slama za predsobe, Ia D " » " 530 | »Mali sad]arc - knjiga 5'—
s . . 4— | = DloStnate p 9501 P sMall vrinare ifs b onm . B—
Mu’l’mh‘:;m G ; :’ 1'— » » » 11— | Umetno gnojilo . . kg ! e
< » 13~
k 3 ; 10-___ - ” B 3 . L . 1
i);i:h :: et ob]e S ' Fo iahlja¢i brez rotaja . , 12— KURIVO
Per rzlmentl:xi a i.r' ‘ p?)la 1 3y = roéajem y ikt Diva, bulov, (Eela E
C 1gf x PeD . grs Brusa@i . 13— ”» » zagana £E
stc.;:in 5:5-1; : k,c;m 8o Kladiva za meso : 12— ,» mehka v kolob. kom. 450 *Z o
Batia : 5 i:'ullllle 3 z So6 : —75 Skropilke za vrt po vehkosti Premog, trb., kosovee . o
Oslara 1 apir g 250 | Prijatel] gospodinj za Ste- Dovoz se pri kurivu posebej zaratuna.
Gt R o g | dilnik, 19,20, 21 em irok kom. 170- - - .
Fao » : = 72" | sSted Regulatorc za Ste- Vsak Cetrtek ali petek sv-iZe
Pasta za peci . . Ekatl, 3:— dilnik, 19, 20, 21, 22 morske ribe!
Peharji, veliki . kom. 7— | ' ot . iyl :
srednji . 5. | Sirine . n 80— | Velika izbira manufakture, perila,
= ST i | aSted REgUlﬁtON 5 PlOSCO nogavie, rokavic, galanterijskega bla-
Strutnice, velike ey S R LT » 150 | ga, deZnikov, klobukov in preprog.
Strugnice, srednje . C g | T21X12 col » 160— | Emajlirana kuhinjska posoda, vse
£ : Nl 6— | 24X12 col e 10 e vrste porcelana, stekla itd.
Narocil sunk
a¥OCild Zada SUunke

sprejemajo vse nase prodajalne do 20. marca t. 1,
¢lanom s proge jih bodemo posiljali tik pred
prazniki brzovozno

MED CVETLICNI

rnajboljSe kakovosti, ki krepi srce in Zivce, dobis

V NASI ZADRUGI

Zadruga je pri¢ela v Ljubljani, Masarykova cesta 17, z izdelovanjem perila.
Perilo izdelujemo po meri v najkrajSem ¢asu. lzdelujemo pa tudi konfekcijsko perilo, ki nas
ne stane nié veé kot &e bi kupovali iz tovarne. Nadejamo pa se razen tega, da bomo delavce,
ki so s konfekcijo zaposleni, lahko bolje pladevali. — Kroj je prvovrsten.




