
Proti kajenju še vedno premalo
učinkoviti!

Vsem, ki ste nam ob novem letu zaželeli obilo sreče in
uspehov, se prisreno zahvaljujemo in vam, kakor tudi
vsem našim članom in somišljenikom želimo mnogo za-
dovoljstva. predvsem pa bolj zdravo in čistejše življenj-
sko in delovno okolje. Skušajmo v novem letu dobrohot-
no vplivati na svojce in sodelavce, ki kadijo. da bodo le
spoznali, kako zelo s kajenjem škodujejo svojemu zdrav-
ju in zdravju vseh, živečih z njimi v istem bivalnem in
delovnem okolju. Dopovejmo jim, da s kajenjem še
dodatno onesnažujejo že tako slab mestni zrak in skrajno
poslabšujejo zdravstvene pogoje sebi, svojim sodclav-
cem, zlasti pa otrokom, bolnikom in nosečnicam.

Vsi vemo. da je v zdravstvu denarja vedno manj in da
bo potrebno čimbolj skrbeti za zdravje z zdravim nači-
nom življenja in z odpravljanjem škodljivih razvad, kot so
premalo gibanja. nepravilna prehrana, alkoholizem, ka-
jenje in drugo. Zrak je že zaradi industrije, prometa in
ogrevanja močno onesnažen, zato povzroča kajenje še
toliko večjo škodo aktivnim in pasivnim kadilcem. Iz
razvitih držav prihajajo dan za dnem vesti. ki potrjujejo
že dolgo znana dejstva, da je tobak zdravju močno škod-
ljiv. S svojimi strupenimi sestavinami (nikotin, katran.
kadmij, zloglasni fenoli itd.) ter z ogljikovim monoksi-
dom. ki nastaja pri gorenju, povzroča celo vrsto srčnih in
pljučnih obolenj. bolezni prebavnih organov in druge. S
lem. da odvzame telesu prepotrebni kisik, močno poslab-
ša tudi druge bolezni in splošno zdravstveno stanje.
Ugotavljamo lahko. da je pri nas zdravstvena osvešče-
nost na izredno nizki stopnji.ikadilci preprosto dokazom
nočejo verjeti in se tolažijo. da njih ne bo doletelo.
Zaradi take malomarnosti trpijo tudi otroci kadilcev. saj
mnogo pogosteje obolevajo (bronhitisi, angine) in čeprav
je z bolnimi otroki ir.nogo več teiav in skrbi ter prečutih
noči. staršev to nič ne gane. Uboge želodčke trpajo z
zdravili. pošiljajo otroke v klimatska zdravilišča in stoka-

jo o slabem zraku. A da bi iz ljubezni do otrok prenehali
kaditi, to pa ne! Saj imamo antibiotike, zdravljenje pa je
tudi zastonj!

Pozimi se stanje še poslabša, splošna onesnaženost
presega kritične meje, celo zračiti nam odsvetujejo. Tako
pridejo otroci in bolniki (ki naj ne hodijo na prosto) z
dežja pod kap, kajti nihče ne opozarja. naj v zaprtih
prostorih Ijudje ne kadijo.

Zato vas pozivamo. da podprete 26. člen zakona o
varstvu pri delu, ki prepoveduje kajenje na delovnih
mestih in v zaprtih prostorih, seveda pa naj to velja tudi
za zdravstvene domove in bolnišnice (tam kadijo celo v
bolniških sobah!), za zdravilišča in okrevališča. za planin-
ske koče in domove, za banke in urade. Povsod naj
prevlada potreba po čistem zraku in polna odgovornost
do svojega in tujega zdravja, saj o tem govorijo tudi členi
Ustave SFRJ: 87, 161, 192 in 203 ter Ustave SRS: 104,
203, 231, 240 in 249

Priznati moramo, da je bilo v borbi proti kajenju
pripravljenih že mnogo akcij, vendar so rezultati še ved-
no preskromni, če jih primerjamo s škodo, ki nastaja
zaradi kajenja. Organizacije Rdečega križa, sekcije za
varstvo zraka in društva nekadilcev že vrsto let delujejo
na tem področju. Medicinska fakulteta v Tuzli jpa spet
poziva vse kadilce širom naše domovine. naj se vsaj
31.januarja vzdržijo kajenja, čeprav bi bilo za vse naj-
boljše, ko bi se vzdržali 365 dni v leu.

Vse, ki se zavedate odgovornosti do laslncga in tujega
zdravja ter želite živeti v čistejšem okolju, pa vljudno
va'bimo k sodelovanju!
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