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Mala cuda narave

PRAPROTNICE-PTERYDOPHITA

Slovenija je s svojimi
naravnimi lepotami tako
¢udovita in lepa dezela, da
ni treba kaj dosti ve¢, da
bi bili sre¢ni. Hoja med
rastlinami po travnikih,
poljih in gozdovih je bila
zame najlepSe potovanje
kar sem jih dozivel, Rast
line te kar povlecejo v
drug svet.

Dr. Oskar Rihard

Veliko vemo o tem svezem
zelenilu travnikov, polj in gozdov.
Tezko pa je razloziti obcutek,
ki nas obdaja, ko vedno znova
obcudujemo izbrano preprosto
lepoto teh “malih ¢udes narave”.

Sprehodimo se danes po poti
skozi smrekov, listnati in meSani
gozd. Priblizajmo se rastlinam,
ki rastejo v njih in spadajo v
red praprotnic. Ob tem skusajmo
spoznati njihovo poreklo,
zgradbo, nadin Zivljenja in morda
tudi njihovo uporabnost.

Praprotnice so po veliki vecini
kopenske rastline. Predstavljajo
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najvisje organizirano skupino nesemenovk. Njihovo telo sestavljajo koreni
steblo in listi, nimajo pa semen. Na robu nekaterih listov so trosovniki z maj
trosi. Iz njih zraste predkal (a), ki je osnova za rast nove rastline,

(spermatozoidi-¢) in Zenskimi spolnimi organi (arhegoniji-b) s po eno veliko jajéng
celico. B

Moske spolne celice imajo migetalke, da lahko splavajo po vodi do arhegonijev.
Po oploditvi jajéne celice nastane embrij ali mladi sporofil. 1z njega pa se razvije
nova praprot (d). V deblo praprotnic spada vecje stevilo druzin, ki rastejo pri nas.

1. Kijasti lisicjak - Lycopodium clavatum A v :

1. list,

2. plodni list z odprtinami, trosovniki (sporangiji),
3. dva trosna klasa na peclju,

4. tros (spora)
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Ima do 1 m dolgo plazece steblo. Pokonéni poganjki so listasto razvejeni in gosto
porasli s Sirokimi listi. Ti se podaljsujejo v brezbarvno lasasto konico.

Na vrhu dolgega pokon¢nega in redko olistanega peclja ima po dva do tri trosne
klase. Plodni listi so rumenkasti, po robu nazob¢ani. Spore so mreZasto-rebraste.
Lisi¢jake so v preteklosti uporabljali za ometanje krusnih peci.

Raste po suhih krajih med vresjem, v iglastih gozdovih in ob gozdnih poteh.

2. Njtvska preslica - Equisetum arvense

Na sprehodu v gozd se nahaja pod hiso velika
njiva. Na njej je mnogo preslic. Kljub temu da jih
vcasih rujejo, jih ne morejo iztrebiti. Namre¢ pri
ruvanju se trgajo, korenike pa ostajajo v zemlji.
Iz njih pa poZenejo nove preslice.

Spomladi iz korenike zrastejo pokonéna
stebla. Ta so votla. Sestavljena so iz dolgih
iztegnjenih ¢lenkov (internodijev). Na kolencih
¢lenkov so gosti venci rumenkastih konicastih
listov. Ti so pri dnu spojeni v obrocasto
NOZnico.

Ta nerazrasla rjava plodna (fertilna) stebla
nosijo na vrhu trosni klas, ki je sestavljen iz
trosonosnih listov (sporofilov). Listi imajo
obliko Sesterostrane mizice. Na spodnji strani
pa nosi vsak list 5 - 10 vzdolznih trosovnikov
(sporangijev). Ti pa imajo le po vrsto trosov.

a) trosovni list,

b) trosonosni list - pogled s
strani,

d) tros.

Ko se razvoj plodnega stebla konca, poZenejo iz tal jalova
(sterilna) stebla. 1z njih pa izhajajo v vretencih zeleni stranski bl

poganjki in listi,
\

Zelene rastline sprejemajo iz tal kremencevo kislino (do 16 %) in
jo kopicijo v svojih celi¢nih stenah. Kislina je nepogresljiv sestavni
del ¢lovekovega organizma in vezivnega tkiva, koze, kit , ovojnic, las
in nohtov.

2
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3. Gozdna preslica - Equisetum sylvaticum

1. precni presek plodnega
(fertilnega) poganika,
2. zgorniji del,
plodnega poganijka,
3. del neplodnega poganijka,
i. del plodnega poganijka.

04

Iz vilicasto razvejenega tankega podzemnega stebla rastejo vzporedno neplodni
in plodni poganijki. Neplodni poganjki so 30 - 50 ¢cm visoki in 3 - 5 cm debeli. Od
polovice navzgor so gosto razvejeni. Plodni poganjki so 10 - 60 cm visoki in 1 - 4
cm debeli. Klasi (strombulusi) so na vrhu topi in 15 - 25 cm dolgi. Rastlina raste v
zakisanih vlaznih, sen¢nih gozdovih.

4. Orlova praprot - Pteridium aquilinum

1. plodni listi¢ s trosovniki,

2. precni presek plodnega listica s trosovniki,
3. tros,

4, pre¢ni presek listnega peclja.

I t=.

Je tipi¢en kozmopolit. Razirjena je vy seh delih
zemlje, razen v polarnih in pustinjskih pokrajinah
Pri nas raste predvsem na zakisani podlagi v svetlih
gozdovih in travnatih pobodjih. Imenujemo jo tudi
stelja in je radioaktivna. Zanjemo jo v jeseni. Ko se
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listi posuse na vejah stebla, jo osmukamo in z njo natlacimo blazino in slamnjaco.
To je najbolj zdravo lezisce, Zdravi krée, trganje po rokah in revmo. Ima dlakavo
koreniko, ki se plazi po tleh. 1z nje izrastejo vsako leto sestavlliena, pernato deljena
mahala. Ta lahko zrastejo do 2 m visoko in so pokrita z gostimi dlakami. Na njihovi
spodnji strani so trosovniki, ki se zdruzujejo vzdolZ roba v trosisca. Trosi imajo
obliko Stiristrani¢ne piramide z gladkimi povrsinami. Praprot ima sposobnost
hitrega vegetativnega razmnozevanija. Tako Ze v kratkem osvoji velike povrsine.

5. Bukova krpaca - Thelipteris Phegopteris

Je trajnica s tanko plazeco koreniko. V mladosti
je korenika prekrita z dlakastimi luskami. 1z nje
poganjajo posamezni rumenozeleni peresasto
deljeni listi. Pecelj je prekrit z luskastimi laski in je
precej daljsi od listne ploskve. Krpice so razporejene
v parih. Na vsaki strani jih ima 12 - 20. Spodnji par
listov je obrnjen navzdol. Raste v gozdovih do
subalpskega pasu.

6. Rjavi sriaj - Asplenium trichomanes

Raste pri nas pa wdi Se v
Aziji in Severni Ameriki.
Uspeva na najbolj skalnatih
rastis¢ih. V razpokah skal in
zidov najde potrebno senco
in vlago. Prepoznavamo ga po
neznih listih, katerih blescece
temnorjava osrednja Zila ima
bolj ali manj okrogle segmente.
Iz debele korenike rastejo v
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sopu zimzeleni enkrat pernato deljeni listi s posamicnimi segmenti. Listni pecelj je
ozkokrilat, bles¢av in rjav. Trosis¢a so ¢rtalasta.

7. Jelenov jezik - Phyllitis scolopendrium

Raste v vlaznih, sen¢nih gozdovih. Tam
se pojavlja posami¢ ali v skupinah. Cela
listna ploskev ima obliko dolgega jezika.
Listi so usnjati, kratkopecljati in s ¢rtalastimi
poSevnimi trosis¢i. Rastlina prezimuje in je
zdravilna,

8. Navadna sladka koreninica -
Polypodium vulgare

Pri nas si je sladka koreninica izbrala
sencne gozdove na tleh oziroma naskalah,
Sre¢amo pa jo tudi v velikih drevesnih
storih ali deblih. Ime je nastalo zaradi
sladkega, skoraj saharinastega okusa, ki
ga ima korenika. Ponekod so jo med
vojno uporabljali namesto sladkorija,

Listi imajo na spodnji strani Stevilna
gola trosis¢a. Ti se kot okrogli kupcki
dobro locijo od listne povrSine.

Za zdravilo je uporabna korenika. Te

nabiramo v septembru. Operemo jih, razreZemo, posusimo in shranimo v temnih
kozarcih. Caj korenike je zdravilen za dihala, pljuca, hripavost, kaselj, astmo - mehca
sluz.
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9. Navadna glistovnica - Dryopteris filix-mas

Poznali so jo ze v antiki - kot zdravilo proti glistam.
Francoski kralj Ludvik XV, ki je leta 1774 zavladal Franciji,
je gospe Nouffer iz Svice placal 1880 cekinov za recept
zdravila proti glistam,

Iz 20 - 30 ¢m dolge debele korenike poganjajo 50
- 150 ¢m dolgi, lijakasto navpi¢ni rumenozeleni, dvakrat
pernato deljeni listi. Ti imajo na spodnji strani rjave kupcke
- Lrosisca.

V njih so trosovniki, napolnjeni s trosi. Po dozoritvi trosov
odpade ledvicasto zastiralce, 1z trosov se razvijejo najprej
predkali, ki so sr¢aste oblike in zelene. 1z celic na spodnii
strani predkali se nato razvije nova praprotna rastlina.

Listni pecelj je kratek, porasel z luskami. Listna ploskev je
suli¢asta s sedecimi segmenti. Raste v senc¢nih, humusnih
gozdovih,

10. Rebrenfaca - blechnum spicant

Rebrenjace raste v Evropi, Mali
Aziji, vzhodni Aziji, na Kavkazu,
severni Afriki, Severni Ameriki.
Pri nas raste v vlaznih gozdovih
na zakisani podlagi. 1z debele
korenike poganjajo zimzeleni
jalovi listi, ki imajo usnjato, v
gladkorobe segmente deljeno
listnato ploskev. Listi se razrascajo v rozeto, ki se bolj ali
manj prilega k tlom. Nad rozeto pa se dvigajo pokon¢ni
plodni listi z debelimi segmenti. Plodni listi so dolgi do
75 ¢m in s0 v zacetku zelenkasti, kasneje temnorjavi ter na
spredniji strani prekriti s trosici. Sporangiji so veliki, trosi
pa ledvicaste ali skoraj kroglaste oblike.
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Sprehodili smo se po gozdu. Ker je bil danasnji poletni dan zelo vro¢, nam je
bila senca dreves dobrodosla. Ze ob poti smo srecali mnoge rastline praprotnic, Ko

smo jih poblize pogledali, smo zaznali, da so wdi te “Cuda narave.” Vmes pa smo
nabrali ¢ ¢udovit poletni gozdni Sopek tam rastocih rastlin, ki nas bo razveseljeval
se nekaj dni v nasem domu.
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