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Celjskega si.4
Nostalgi¢ne sobane dvorca Gutenbiichel, ki je bil dolga leta skrit pred o¢mi - .
javnosti, v teh dneh znova vabijo obiskovalce na ogled posebne arhitekture in Za At”]em ostal velik
morja pisanih cvetov. Rdeca nit tokratne razstave sta velika noc¢ in pomlad. Naj nered ss
ta kon¢no res Ze zacveti in zadisi. Vesele praznike! st 30 NASA TEMA
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Napolnite svoj hladilnik brezplacno!
Poiscite kupon in sodelujte v akciji
Do polnega vozicka brez mosnjicka!

POVECANO POVPRASEVANJE PO TEZKIH KRAVAH! NUJNO!
INFO: (02) 790 15 60, 031 733 637

TRANSPORT PO SLOVENIJI
B - BREZPLACEN!
ODKUP KRAV PO VISJIH CENAH
do 2,90 € + davek (bio + 0,30 €)
Aktualne dnevne cene: biki do 3,60 € + davek
Aktualne dnevne cene: telice do 3,40 € + davek
POVECANO POVPRASEVANJE PO BIO ZIVALIH (+ 0,30 €).

TEDENSKA PRODAJA MALIH = N
TELICK; cca 200—250 kg! ,\,

Zagotovljeno placilo v dveh dneh na vas banéni racun.

Foto: GrupA ™ Rogler Frawc »#., d.o.o. Parmova ulica 53, SI-1000 Ljubljana

2 x v Evrop




2

AKTUALNO

_novi tednik
St. 13, 29. marec 2018

ZADETKI

»Treba je biti vztrajen.
Bolj pomembno je, da

imas v glavi jasno zacr-

tano svojo pot kot cilj.
Torej da se odlocis za

nekaj in nenehno delas

v tej smeri, kljub prepre- = "\

kam, ki te doletijo. «
Jure Pukl,
dzez saksofonist

»Slovenci si Skode ne
delamo z vnosom tujih

semen, Skodo si delamo

Z vnosom tuje hrane.«
Jernej Mazej,
predsednik drustva
U¢ni sadovnjak

»Vprasanje je, kako
dolgo bomo dvorec Se

- uspeli vzdrZevati tako,
%“ da bodo v njem Se lahko
. prirejali razstave. Sr¢no
upam, da nam bo uspe-
lo lastnistvo z ministr-
stva za zdravje prenesti
na obcino. «

Mateja Kumer,
arhitektka

v

S

»Pri ljudeh, ki opra-
vljajo pisarnisko delo,
je najvec bolniskih
staleZev zaradi bolecin

vratu, ledvenem delu

hrbtenice, zaradi kar-
palnega kanala, bole-
¢in v komolcu in tezav

krénimi Zilami. «
Darja Krumpak, dr. med.

»Z drugim mestom v
Jadranski ligi smo zelo
zadovoljni. Marsikdo
nam zavida zadnji
uvrstitvi z mladima

ekipama. «
Uros Kranjc,
$portni direktor ZKK
Cinkarna
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Vir: ARSO

Bi lahko zivel,
brez smradu?

MozZna resitev, po kateri bi zrak iz jame speljali v dimnik

bloka 4

SOSTANJ - »Ko ljudje pri-
dejo k nam, najpogosteje
vprasajo, kaj tako smrdi.«
Tako je direktor obcinske
uprave Drago Koren opisal
teZave, s katerimi se srecuje-
jo v Sostanju, saj je v mesto
speljan zracni jasek Premo-
govnika Velenje. Upanje, da
bi obcani lahko Ziveli brez
smradu, daje simulacija sa-
nacije prezracevalnih jaskov.
Ta med drugim predvideva,
da bi smrad ob¢ani obcutili le
od pet do Sestdeset ur na leto.

Ob¢ane So$tanja moti smrad,
ki v mesto prihaja skozi zracil-
ni jaSek Premogovnika Velenje.
Koren je povedal, da pridejo
skozi zracilni jaSek v kraj
ogromne koli¢ine zraka
in posledi¢no tudi smrad
iz rudniskih prostorov. Po
njegovih besedah je smrad
za ob¢ane vedno bolj mo-
te¢, véasih tudi neznosen.
»Jakost smradu je precej
odvisna od vremena in
zraénih tokov. Smrdi sko-
raj vedno, le da so enkrat
smradu deleZni v enem
koncu mesta in dru-
gi¢ v drugem .«

TeZava je tudi, ker v drZavi
nimamo sprejetih kriterijev o
tem, kdaj je nek vonj neprije-
ten in kdaj ne, pravi Koren. Ce-
prav domacine vonjave motijo,
meritve Sirjenja emisij vonjav,
ki jih je naro¢il premogovnik in
so oprte na nemske standarde,
kaZejo, da vonjave v okolju ne
prekoracujejo vrednosti. Kljub
temu je premogovnik doslej
preuceval vec tehni¢nih resi-
tev, s katerimi bi lahko potenci-
alno vplival na zniZanje emisij
vonjav iz ventilatorske postaje
Sostanj v okolje.

Jamski zrak v
visave

Kaksna je moZna re-
gitev, s katero so se na
zadnji seji seznanili tudi
Sostanjski ob¢inski sve-
tniki? Operativna skupina
Premogovnika Velenje je
pri Nacionalnem
laboratoriju  za
zdravje, okolje
in hrano iz Mari-

1 M
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bora naro¢ila izdelavo simu-
lacije ucinkovitosti zmanjse-
vanja vpliva vonjav v okolico.
Simulacija predvideva priklju-
Citev dimnika iz ventilatorske
postaje Sostanj na dimnik B4
Termoelekrarne Sostanj. S tem
bi preusmerili izstopni jamski
zrak v dimnik, visok 150 me-
trov.

Rezultati simulacije so po-
kazali, da gre za zelo ucinko-
vito reSitev, saj bi se neprije-
tne vonjave v industrijski coni
Sostanjske termoelektrarne
zmanjsale za pribliZzno 80
odstotkov. Vonjave bi bile za-
znane le od pet do Sestdeset
ur letno, so sporodili iz pre-
mogovnika.

IS¢ejo tehnicne
resitve
Prikljuditev cevi na dimnik
bloka 4 bi bila moZna leto$njo
jesen, ko bo omenjeni Cetrti
blok predvidoma prenehal
delovati. V premogovniku pra-
vijo,dabo za

. Uresnicitev

i
(i

ukrepa, ki naj bi zmanjsal
smrad v Sostanju, treba poi-
skati ustrezno tehni¢no resitev
za prikljucitev. »Ze obstoje¢i
ventilator v dimniku bo upo-
rabljen kot pomo¢ ventilatorju
na ventilatorski postaji Sostanj.
Treba bo aktivirati notranjo
ali zunanjo skupino oziroma
ustrezno strokovno ustanovo,
ki bo pripravila projektno do-
kumentacijo - posnetek stanja
objektov, strojno-tehni¢no re-
Sitev, stati¢ne izracune, oceno
investicije, izracune padca
depresije in drugo.« Trenutno
izdelujejo projektno nalogo, ki
bo osnova za izdelavo kon¢ne-
ga projekta.

Se druge skrbi

Sostanjski svetniki so se na
zadnji seji seznanili Se z re-
zultati nadzora zemlje, vode
in zraka, ki ga po TeSevem na-
rocilu izvajata podjetji Erico ter
Institut za elektrogospodarstvo
in elektroindustrijo. Rezultati
po besedah direktorja Sostanj-
ske obcinske uprave Draga
Korena niso zaskrbljujodi, saj
kaZejo, da onesnaZenost ni
tako velika. Dejal je, da obca-
ne bolj skrbijo druge posledice
rudarjenja v Saleski dolini, kot

cen nooroazanio in krdanio kmaoo
SO pOgreZanje in Kréenje Kme

tijskih in gozdnih zemnljis¢,

precejsnje vecanje povrsine

jezer, skrb jim zbuja e pogre-

zanje nasipa med $ostanjskim
in velenjskim jezerom.

TINA STRMCNIK

Foto: arhiv NT (GrupA)

Simulacija predvideva prikljuéitev dimnika iz ventilatorske postaje Sostanj na dimnik bloka 4 v TeSu. S tem bi preusmerili izstopni jamski
zrak v dimnik, visok 150 metrov. Iz Tesa so sporotili, da bo blok 4 prenehal delovati, ko bo revitaliziran blok 5, kar naj bi bilo letos novembra.
Dela potekajo v skladu s ¢éasovnim nacrtom.

Gre za korupcijo?

Delovno sodisce v Celju je véeraj obravnavalo toZbo Branka Ga-
brovca, Ki jo je vlozil zoper celjsko bolnisnico. Komisija sveta zavoda
bolnisnice je namre¢ Gabrovca, Ki se je prijavil na razpis za poslovnega
direktorja, v zacetku leta izlo¢ila iz odlo¢anja o njegovi kandidaturi,
¢es da ne izpolnjuje razpisnih pogojev, saj naj ne bi imel vodstvenih

izkusenj.

Ena izmed posledic toZbe je bila tudi odredba delovnega sodi$¢a o
zadrZanju izvrsitve sklepa o imenovanju poslovne direktorice Splosne
bolnisnice Celje Margarete Gucek Zakosek. Ta je bila namre¢ na razpisu
izbrana. Odvetniska pisarna Zdol$ek je v imenu celjske bolni$nice nato
vlozila ugovor, saj meni, da zacasna odredba ne prepoveduje direktorici,
da vodi posle bolnisnice. Po njihovem mnenju je odredba neucinkovita.
Kot je pojasnil odvetnik Stojan Zdol$ek, ni mogoce primerjati direktorske-
ga mesta tak$nega sistema, kot je celjska bolnisnica, s predsednikovanjem
drustvu za karate vescine. »Bistvo je, da toZeca stranka ne izpolnjuje

pogojev za to delovno mesto,« je dodal ZdolSek.

Gabrovcev odvetnik Igor Inkret meni, da gre tudi za sum koruptivnega
dejanja »pri nezakonitih manipulacijah predsednice razpisne komisije sve-
ta zavoda bolni$nice mag. Barbare Tiselj v zvezi z neobstojec¢im pravnim
mnenjem Ministrstva RS za zdravje, in v tem, da se je zatem zaposlila v
kabinetu ministrice za zdravje in nato $e za nedoloc¢en ¢as na direktoratu

za dolgotrajno oskrbo.«

Na obravnavi je bila zasliS8ana tudi poslovna direktorica bolni$nice Mar-
gareta Gucek Zakosek. Vec o tem bomo porocali naslednji teden.

Nov nacin

SSol

cestninjenja

Slovenija bo v nedeljo, 1. aprila, uvedla elek-
tronsko cestninjenje teZkih vozil (z najvecjo do-
voljeno maso nad tri tone in pol). Gre za sistem
DarsGo. Po uvedbi elektronskega cestninjenja
bodo cestninske postaje postopoma odstranjene.

Pred koncem prej$njega tedna je bilo v nov sis-
tem vKkljucenih Ze 106 tiso¢ vozil. Dars namre¢
svetuje, naj vozniki napravo DarsGo, ki bo ob-
racunavala cestnino, ¢im prej namestijo in to Ze
pred zacetkom novega nacina cestninjenja. Visi-
na cestnine bo odvisna od $tevila osi vozila, zato
bodo morali vozniki priklopnih vozil pred vsako
V0ZNjo Na napravi nastaviti njihovo ustrezno Stevi-
lo. Sistem DarsGo omogoc¢a placevanje cestnine na
razli¢ne predplac¢niske in popla¢niske nacine. Naj-
udobne;jsi je poplacniski, pri katerem uporabniki
poveZejo racun vozila z eno od bencinskih kartic.

Do odstranitve cestninskih postaj se bodo mo-
rala tezka vozila $e vedno razporediti na lo¢en
pas. Tam se ne bodo ve¢ ustavljala, ampak bodo
cestninsko postajo prevozila z zmanjsano hitro-
stjo, sporoca Dars.

NT
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Nam je res tako malo

mar zase?

Zdravstveni sistern Se nikoli
ni bil tako na oceh kritikov, kot
je danes. Se nikoli niso zdrav-
niki sami tako zelo kritizirali
sistema, kot ga kritizirajo da-
nes. Javno. Tudi upraviceno.
Ob stevilnih besedah, kako
se sistem sesuva sam vase, ne
slisim veliko kritik na racun
skrbi odraslih za svoje zdravje.
Ker zdravstveni sistem in skrb
za lastno zdravje sta dve po-
polnoma razli¢ni zadevi. Pri

slednji pogosto pogrnemo na
celi ¢rti.

Priznam, jezna sem na ca-
kalne dobe. Neverjetno dolge
s0. Da moram na pregled za-
radi bole¢in v roki cakati ve¢
mesecev, je absurd. Ampak
ali bi morala biti najprej jezna
pravzaprav nase? Vem, zakaj
me je zacelo boleti. Zaradi
napacnega giba roke. Ce bi
bila telesno aktivnejsa, moje
misice med delom ne bi toliko
trpele. Kdo torej v bistvu nosi
levji deleZ krivde za bolecino?
Jezim se torej na cakalne vrste

Vedno vec

obolenj,

ki so

posledica dela

Slovenec v povprecju Stirinajst dni v

bolniskem stalezu

Ko smo pred ¢asom anali-
zirali podatke o zdravju v slo-
venskih ob¢inah, smo videli,
da se je na splosno zmanjsa-
la stopnja umrljivosti in da
Slovenci danes zZivimo dlje v
primerjavi z obdobjem pred
desetimi leti. Toda pozor. V
zadnjih letih strmo narasca
predvsem Stevilo obolenj,
povezanih z delom in slabimi
Zivljenjskimi navadami. In za
zmanjs$anje teh obolenj lahko
najvec stori posameznik sam.
Neodvisno od sistema zdra-
vstva in ¢akalnih dob.

Lani je bolniska odsotnost
delovno aktivnih prebivalcev
v Sloveniji trajala povpre¢no
Stirinajst dni, letos naj bi se
glede na analize $e povecala.
Razumljivo je, da se v zimskih
mesecih Stevilo bolniskih odso-
tnosti poveca tudi zaradi
prehladnih obolen;.
Clovekov vpliv na
njihovo zmanj-
Sanje morda ni |
tako ucinkovit
kot pri vplivu
na zmanjsanje
obolenj, ki so po-
vezana s hrbteni-
co, z visokim krvnim
tlakom ali tudi s pojavno-
stjo sladkorne bolezni. Ti trije
sklopi zdravstvenih teZav so
namrec zelo v porastu ravno na
Celjskem. In ravno te bi lahko
zmanjsali s zdravim nac¢inom
Zivljenja in preventivo. Celjsko
obmocje tudi ne zaostaja za
ostalimi slovenskimi obmocji
glede visoke pojavnosti rakavih
obolen;j. Store in Kozje na pri-
mer zaskrbljujoce prednjacijo,
a tudi Vojnik in Vitanje.

Povecuje se tudi tevilo obo-
lelih zaradi moZganske kapi.
Na Dobrni izrazito. Tam je tudi
najvec primerov srénih infark-

tov znotraj Savinjske regije. V
zadnjih letih je vedno vec tudi
dusevnih motenj, ki se razvi-
jajo pocasi, dokler ne okrnijo
¢lovekovega delovanja in je
potrebno zdravljenje. Dusevne
teZave so pogosto povezane s
slabimi odnosi in hitrim tem-
pom Zivljenja.

Zgodba zase v tem zdra-
vstvenem okviru so ¢akalne
dobe. Vzemimo za primer
dve: na operacijo krénih Zil
po zadnjih podatkih bolniki
povprec¢no ¢akajo 598 dni, na
posege in operacije hrbtenice v
ortopediji pa 455 dni. Ce pogle-
damo drugace, gre za - v ve€ini
primerov - tipi¢ne teZave ljudi,
ki izvirajo tudi iz nacina dela,
slabe drZe in tudi iz pomanjka-
nja fizi¢ne aktivnosti.

Globoka teZava dana$nje

druzbe ostaja prekomer-

no pitje alkohola, ki

kaze svoje posle-

dice ne le v od-

visnosti, ampak

tudi v pojavnosti

razlicnih  obo-

| lenj. Na Celj-

: skem $e posebe;j.

A ne glede na vse,

' je po zadnjih podat-

kih Statisti¢cnega urada

Slovenije svoje splosno zdra-

vstveno stanje lani ocenilo

kot zelo dobro ali dobro kar

65 odstotkov oseb, starih 16
ali ve¢ let.SSol

Sestnajst ali ve¢ dni na leto
so bili zaradi razli¢nih zdra-
vstvenih teZav odsotni z dela
najve¢ v Velenju, Dobrni,
Smartnem ob Paki, Gornjem
Gradu, Laskem, Sentjurju in
Smarju pri Jelsah. Najmanj
so bili z dela odsotni v Sol-

v

Cavl.

NE PREZRITE

Priloga Zdravje

str. 31-41

SIMONA SOLINIC

samo takrat, ko padem vanje.
V sistem. Vsaj v tem primeru po
lastni krivdi.

Pljuvam po sisternu, ker si
ne upam priznati, da sem za-
nemarjala svoje zdravje in da
me je to pripeljalo do tocke, na
kateri sem. Na tocki, s katere
vehementno kazem s prstom
na sistem, ki bo reseval tisto,

Rozi¢avost cespelj (Taphrina pruni)

odpirati, pogosto se srecamo tudi z roZicavostjo ¢espelj (Taphrina pruni)

kar sem sama unicila. Moje
zdravje.

Ljudje smo dvolicni. In pre-
den nastopi dvolicnost, tudi
leni. V skrbi zase. Ko gre za
materialne stvari, nam ni tez-
ko tvegati marsicesa. Niti ve¢
sto evrov za razne dodatke.
Tudi za razne $arlatane. Ko
gre za telesno aktivnost, vad-
bo, razgibavanje, ki so lahko
tudi brezplacni, pa klonemo.
Zaradi lenobe. Ampak potern,
ko zaboli, smo jezni na ¢akal-
ne vrste in zdravstveni sistem.
Cas bolecine je ¢as ranljivosti.
Ko boli, bi dala tudi 500 evrov
za tablete, samo da me ne bi
bolelo. Odpravljam posledice.
Ce bi za svoje zdravje poskrbela
pred tem, me to ne bi stalo nic.
S tem bi odpravila vzrok.

Cuprablau Z

Skrlup je najpomembnejsa bolezen jablan in hrusk.

Gliva (Venturia inaequalis) povzrociteljica bolezni prezimi v odpadnem listju.
Cuprablau Z 35 WP uporabimo v odmerku 3 kg/ha ali Guprablau Z ultra v
odmerku 2,5 kg/ha (pri porabi vode 350 - 700 L/ha) v 7 do 10 dnevnih razmikih.
Priporoca se Skropljenje v fenoloski fazi od miSjega uSesa do faze, ko so socvetja
v balonskem stadiju (BBCH 54-59).

kodravost (Taphrina deformans), ki brste okuZi takoj, ko se le ti pricnejo

1 35 WP v odmerku 3 kg/ha ali Cuprablau Z ultra v odmerku 1,8 kg/ha
(pri porabi vode 350 - 700 L/ha), ko se priénejo odpirati konice luskolistov.
IstoGasno pripravka Guprablau Z 35 WP ali Cuprablau Z ultra zatirata tudi glivo,

Breskova kodravost (Tahphrina deformans)

Opazujem ljudi. Velikokrat.
Tudi v ¢akalnicah v zdravstve-
nih domovih in bolnisnicah.
Koliko jih je tam samo zato,
ker jih je tja prignala preniz-
ka skrb za svoje telo? Ko je clo-
vek v ambulanti, so v tistern
trenutku zarisane sledi vseh
slabih navad, ki jih je leta in
leta nosil v sebi in se jim ni
znal upreti. V enem trenutku
bolezni je zbran ves cas, ko ni
znal skrbeti za svoje zdravje,
ko je Se imel to moznost. Mu
jeres tako malo mar zase? Ko-
liko rakastih obolenj je v svetu
nastalo, ker ljudje ne poskrbi-
mo za telo in nenazadnje za
duso? DusSevno zdravje je tudi
tisto, na katerega pozabljamo.
Doma, v sluzbi in druzbi. Po-
zabljamo se negovati, pogo-

varjati. Ve¢ ¢asa skrbimo.
Se unicujemo. S stresom, z
jezo, s slabimi navadami, z
negativnimi custvi. Nato na-
enkrat poci v nas. Ker telo ne
zdrzZive¢ nasega pritiska, kot
mi ne zdrzimo pritiska zu-
nanjosti. In potem se pojavi
usodno vprasanje: »Zakaj
Tavno jaz?«.

Vem, so bolezni, za kate-
re so vzroki neznani, obole-
vajo tudi otroci, ki nimajo
moznosti sami poskrbeti
zase in ki jim je nemogoce
pripisati krivdo. O tem ni
govora v teh vrsticah. In to
je jasno. Govora je o tistem
¢asu, ki ga lahko odrasli vio-
Zimo v skrb za svoje zdravije,
Se preden nam bolezen unici
Zivljerje.

Vsebuje:
PARAFINSKO MINERALNO OLJE 980 g/kg
Frutapon se lahko uporablja za tretiranje sadnega drevja med mirovanjem do
razvojne faze miSjega uesa (C, - D) za zatiranje: kaparjev (Coccina), malega
zimskega pedica (Operophtera brumata) in za zatiranje zimskih jajcec rdece
sadne prSice (Panonychus ulmi), listnih usi (Aphididae) in jablanove
holSice (Psylla mali) v:

+ 4% koncentraciji (400 ml na 10 L vode) za jablane,
hruske in drugo peckato sadje,
+ 3% koncentraciji (300 ml na 10 L vode) za kosticasto sadje.

Odrasle samice rdeée sadne prsice
(Panonychus ulmi)

Zelena jablanova us (Aphis pomi)

Kapariji (Coccina)

Strokovno svetovanje:

Nande Osojnik, tel: 031 504 512 / nande.osojnik@cinkarna.si
Vili Kurnik, tel.: 051 367 008 / vili.kurnik@cinkarna.si

Prodaja:

Industrijska prodajalna, tel.: 03 42762 60 /0342762 61

1 CINKARNA

www.cinkarna.si
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Na steni slavnih tri
nova Imena s Celjskega

Letosnji nagrajenci GZS za izjemne gospodarske in podjetniske dosezke so tudi
Matjaz Omladic, I1ztok Span in Flora Cvetka Tinauer

Po lanski »susi« so letos na
odru Cankarjevega doma v
Ljubljani spet stali tudi go-
spodarstveniki iz Savinjske
regije. Posebna komisija
Gospodarske zbornice Slo-
venije se je namre¢ odloci-
la, da bo tokrat tri od skupno
devetih nagrad za izjemne
gospodarske in podjetniske
dosezke podelila direktor-
jem, ki sta jih predlagali
celjska in velenjska gospo-
darska zbornica. Petdesetim
imenom gospodarstvenikov
z nasega obmocja so se na
tako imenovani steni slav-
nih v zgradbi GZS pridruzili
Matjaz Omladi¢ iz Zalskega
podjetja Novem car, Iztok
Span iz Tajfuna Planina
in Flora Cvetka Tinauer iz
druzbe Eba.

Letosnja podelitev je bila
Ze petdeseta po vrsti. Doslej
je nagrado, ki je najstarejSa
tovrstna v Sloveniji in se je
je zadnja leta prijelo ime go-
spodarski oskar, dobilo 362
direktorjev velikih, srednjih
in malih podjetij. Med njimi
je le 26 Zensk, §tiri od njih
so s Celjskega. Leta 1991 je
zbornica nagradila takratno
direktorico Zlatarne Celje
Ano Berglez Volk, leta 2013
je bila dobitnica nagrade
Petra Melansek, direktori-
ca podjetja Vivapen, leta
2015 Tanja Skaza iz podjetja
Skaza, letos je nagrado do-
bila Flora Cvetka Tinauer.
Nagrajence izbere posebna
komisija izmed predlogov
imen, ki prispejo na vsako-
letni razpis zbornice. Pre-

dlagatelji so lahko podjetja,
poslovni partnerji, cehovske
ustanove in tudi komisija. Ta
pri ocenjevanju uposteva kar
69 razli¢nih kriterijev. Vsak
direktor je lahko nagrajen
le enkrat za vodenje istega
podjetja, medtem ko imajo
nekatera velika podjetja ve¢
nagrajencev. Zbornica je na
primer na $irSem celjskem
obmoc¢ju doslej nagradila
kar stiri direktorje Gorenja
in po dva direktorja Cometa,
BSH Hisnih aparatov, Unior-
ja, Term Olimia in Cinkarne
Celje.

Deset let trdega

dela

MatjaZ Omladi¢ je nagrado
GZS dobil le nekaj dni pred
deseto obletnico svojega vo-

denja Zalske druzbe Novem
car, ki izdeluje okrasne letve
iz lesa za notranjo opremo
najprestiznejsih modelov av-
tomobilov. »Deset let na ¢elu
podjetja in $e prej enako ob-
dobje v vodstveni ekipi sta
povezani z zares trdim de-
lom, vztrajanjem in odreka-
njem, po drugi strani pa tudi
z veseljem in zadovoljstvom
zaradi uspehov,« je povedal
MatjazZ Omladic.

Zalski Novem car je del
istoimenskega koncerna,
ki ima sedeZ v Nemciji in
v enajstih tovarnah po sve-
tu zaposluje ve¢ kot 5 tiso¢
ljudi. Lastniki so zadnja tri
leta v opremo, orodja ter pro-
izvodne in skladi$¢ne prosto-
re tovarne v Zalcu vloZili kar
26 milijonov evrov. Posledica

tolik$nih naloZb je skokovita
rast podjetja, a ne samo po
ustvarjenih prihodkih, am-
pak tudi po S$tevilu zaposle-
nih. Predlani je ustvarilo 80
milijonov evrov prihodkov,
vso proizvodnjo je izvozilo,
Stevilo zaposlenih pa se pri-
blizuje Stevilki 700. »V de-
setih letih smo imeli poleg
vzponov tudi padce, zadnja
tri leta pa dozivljamo naj-
vedji vzpon. Ob rasti, ki je
letno znasala 30, 40 in tudi
50 odstotkov, ni najbolj eno-
stavno voditi podjetja. Nasta-
lo je tudi nekaj smeti, ki jih
bomo morali v naslednjih
letih pocistiti,« je napovedal
Omladic.

Veliko ¢asa za
izobrazevanje

Dr. Flora Cvetka Tinauer iz
Sostanja je direktorica druzbe
Eba in nekdanja predsednica
upravnega odbora Savinjsko-
Saleske gospodarske zborni-
ce. Eba ponuja programsko
opremo za brezpapirno po-
slovanje. Druzba z osmimi
zaposlenimi je lani ustvarila
skoraj 497 tiso¢ evrov prihod-
kov, od tega 23 odstotkov na
tujih trgih. S 16,6-odstotno
povprecno letno rastjo v za-
dnjih treh letih se uvrsca v
prvo Cetrtino po rasti med
tekmeci.

Direktorica Flora Cvetka
Tinauer nagrado sprejema
kot potrditev za preteklo delo
in uspe$no vodenje druZbe,
ki je bila najprej tipi¢no za-
gonsko podjetje. Poudarila je,
da v Sloveniji prezivi le malo
tovrstnih podjetij, zato je Se
posebej vesela, da bo Eba
letos praznovala 14 let delo-
vanja. Kot bistveno formulo
za uspeh je izpostavila, da
so v podjetju od trenutka, ko
so dobili idejo, kaj bi poce-
li, razvijali celoten poslovni
model. Izpostavila je Se, da
je v podjetju vpeljala ciljno
vodenje, kar ni tipi¢no za
slovenske razmere. Veliko se
ukvarja z organizacijsko kul-
turo, vrednotami, graditvijo
Eba-skupnosti. »Ceprav smo
majhno podjetje, ogromno
Casa posvecamo izobraZeva-
nju. Poleg tega imamo redne
letne razvojne konference, na
katerih vsak od zaposlenih
predstavi svoje nacrte za do-
seganje ciljev, ki jih Ze imamo
dolocene do leta 2025.« Ker
za doseganje ciljev druzba
potrebuje visoko ozave$¢ene
ljudi, so v Ebi zelo pozorni
pri zaposlovanju, je Se dodala
edina letoSnja Zenska preje-
mnica nagrade GZS.

JANJA INTIHAR
TINA STRMCNIK
Foto: GZS (Barbara Reya)

Matjaz Omladic: »Ko dobis taksno nagra-

do, se ustavis, pogledas nazaj in ugotovis,

da si s sodelavci nekaj ustvaril in da je za

tabo vendarle nekaj ostalo. Ob vsak- ~‘
danjem delu namrec tega ne opazis,
saj vedno gledas samo naprej. Se-
veda pomeni nagrada tudi dober
obcutek, ker te postavi v druzho

nSebe bolj kot direktorico vidim kot mentorico, kot
varnostni pas, kamor se lahko moji ljudje vedno zate-
¢ejo,« pravi dr. Flora Cvetka Tinauer. Na ¢elu druzbe
Eba je od ustanovitve leta 2004. Ker je med dose-
danjimi nagrajenci le sedem odstotkov Zensk, se ji
zdi prejeta nagrada Se toliko bolj dragocena. Sim-
boligno jo deli z vsemi uspeSnimi podjetnicami.

lztok §pan druzinsko podjetje
Tajfun, ki ga je pred pol stole-
tja ustanovil njegov oce Joze,
vodi zadnjih 16 let. V Tajfunu
zdelujejo stroje in opremo za
delo v gozdu in so v tej panogi
med najboljSimi na svetu. Pri-
blizno 90 odstotkov prihodkov,
ki so lani znasali 27 milijonov
evrov, ustvarijo na tujih trgih,
najvec v zahodni Evropi. lztok
§pan je v teh dneh zelo zase-
den, zato ni imel ¢asa za pogo-
vor za nas casopis.

A tistih, ki so prav tako Ze veliko
naredili.«

Stecaj Secaplasta koncan,
Turnaplast posluje dobro

Locitveni upniki dobili poplacanih le 26 odstotkov svojih terjatev - Turnaplast
vlaga predvsem v razvoj

Po dveh letih in pol se je koncal stecaj laskega podjetja
Aha Secaplast, ki se je ukvarjalo s predelavo plasti¢ne mase.
Podjetje je bilo del Skupine Aha v lasti Mojce Lukancic.
Potopila ga je prevelika finan¢na prepletenost z ostalimi
druzbami znotraj skupine. Zgodba se je koncala bolje kot
v marsikaterem drugem propadlem podjetju, saj danes na
pogoris¢u Aha Secaplasta posluje drugo podjetje, ki je po-
skrbelo, da Lasko ni izgubilo priblizno 70 delovnih mest.

Stecajni upravitelj Miran
Kos se je namrec Ze na zacet-
ku stecaja odlocil, da tovarne

ne bo zaprl. Najprej je proi-
zvodnjo vodil sam, nato je Ze
¢ez nekaj mesecev, v zacetku

leta 2016, proizvodne prosto-
re in opremo oddal v najem
podjetju Turnaplast. To je ka-
sneje nepremicnine in stroje
tudi kupilo. Stecajni upravi-
telj s prodajo tovarniskega
kompleksa ni iztrZil veliko,
saj je cena od prve draZzbe, ko
je znaSala 2,4 milijona evrov,
do tretje, ko je nepremicnine
in opremo kupil Turnaplast,

padla na 720 tiso¢ evrov.
Upniki so res dobili malo
vrnjenega denarja, vendar je
zelo pomembno, je povedal
Kos, da jim je uspelo ohraniti
veliko delovnih mest.
Locitveni upniki, med ka-
terimi je Aha Secaplast naj-
ve¢ ostal dolZen DruZzbi za
upravljanje terjatev bank, so
dobili poplacanih le 26 odstot-

Vladimir Pogaé¢, direktor Turne:
»V nasi laski tovarni smo se od-
locili za strategijo pocasnejse, a
bolj zanesljive rasti.«

kov svojih terjatev, prednostni
upniki so bili poplacani v ce-
loti.

Pocasna, a

zanesljiva rast

Podjetje Turnaplast, ki je del
Skupine Turna iz Sostanja in
je bilo ustanovljeno prav za-
radi najema in kasnejsega
odkupa laske tovarne, ima
enak program, kot ga je prej
imel Aha Secaplast, in postaja
vedno bolj pomemben doba-
vitelj komponent v industriji
bele tehnike. Njegovi najbolj
pomembni partnerji so BSH,
Gorenje, Elan, Elrad in tudi
mednarodna korporacija Jac,
ki deluje na podro¢ju avtomo-
bilske industrije.

V prvem letu delovanja,
to je leta 2016, je Turnaplast
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Za Atrijem ostal velik nered

Stecajni postopek celjskega Atrija bo obseZen in zahteven, napoveduje steCajna upraviteljica

»Stecaj Atrija bo zame velik izziv, za upnike pa najbrz
veliko razocaranje,« pravi ste¢ajna upraviteljica Katja Sku-
mavec. Njena ugotovitev pravzaprav ni nobeno presenecenje,
saj je Atrij Ze pred ste¢ajem v Celju dvignil ogromno prahu,
predvsem pa je v jezo in bes spravil etazne lastnike v mnogih
vecstanovanjskih stavbah v regiji, ki jih dolga leta upravljal.
Vsi, Ki jim je Atrij ostal karkoli dolZan, so do 15. marca morali
prijaviti svoje terjatve. Prispelo je ve¢ kot 500 prijav, ve¢ino-
ma etaznih lastnikov. Terjatev do Atrija je prijavil tudi bivsi

direktor Radovan Cink.

Naj na kratko spomnimo, da
je Atrij, ki je bil v€asih najvecji
upravljavec vec¢stanovanjskih
stavb v regiji, Sel v stecaj de-
cembra lani, potem ko je Ze
deset mesecev prej nehal po-
slovati. Direktor Radovan Cink
je z malo vec kot dvajsetimi za-
poslenimi kar ¢ez no¢ zaklenil

pisarne, lastnike stanovanj pa
prepustil na milost in nemilost
dobaviteljem, ki jim ni porav-
nal vseh racunov. Stecaj je
predlagala ljubljanska druzba
za upravljanje TCK, ki je v la-
sti Addiko banke. Atrij je imel
pri tej banki najeto posojilo v
vrednosti ve¢ kot dva milijona

evrov, ki je v glavnem ostalo
neodplacano.

Brez racunov

in drugih

dokumentov

SteCajna upraviteljica Ka-
tjia Skumavec ima s tem, kar
je Atrij pustil za sabo, Ze od
prvega dne stecaja zelo veli-
ko dela. Primopredaje poslov
skorajda ni bilo, saj so se nek-
danji direktor in tudi nekdanji
zaposleni izgovarjali, da nima-
jo nobenih podatkov. Zato jih
mora upraviteljica pridobiva-
ti pri bankah, dobaviteljih,
upnikih in upravnikih, ki so
nasledili delo Atrija, a tudi pri

najemnikih. »Za leto 2017, ko
je Atrij uradno $e posloval,
nimam nobenih rac¢unov in
nobenih drugih dokumentov.
Ne vem, kdaj so bile prekinje-
ne pogodbe o upravljanju in
kdaj pogodbe z dobavitelji,
pri ¢emer nimam nobenih
podatkov o okoli$¢inah, ki so
vplivale na poslovanje Atrija
v letu 2017,« opisuje razmere
Katja Skumavec.

Vec kot 1.600

izvrSilnih zadev

Celjskemu sodi$cu je zato
Ze sporocila, da bo stecajni po-
stopek obseZen in ker podjetje
skoraj eno leto ni poslovalo,

Slaba banka

tudi zelo zahteven. Poleg vse-
ga ostalega ra¢unovodskega,
administrativnega in drugega
podobnega dela bo med dru-
gim morala poskrbeti Se za
izterjavo zapadlih neplacanih
terjatev. Izvrsilnih zadev, v ka-
terih Atrij nastopa kot upnik,
je ve¢ kot 1.600. »Kratkoroc¢-
ne poslovne terjatve v bilan-
ci Atrija zadnjega decembra
2016, ki je trenutno zadnje
znano stanje, znasajo malo
manj kot 2,3 milijona evrov.

Delo bom morala prepustiti
zunanjemu sodelavcu, ki bo
ugotavljal, kako dale¢ so iz-
vr$ilni postopki in kako je s
placili dolgov,« pravi ste¢ajna
upraviteljica. In dodaja: »Za-
radi neurejene Atrijeve doku-
mentacije bodo morali lastniki
stanovanj sami dokazovati,
kaj so Ze placali. Upam, da
imajo potrdila shranjena.«
Kaksno je bilo poslovanje
Atrija, zelo nazorno razkriva
tudi ugotovitev stecajne upra-
viteljice, da je podjetje Ze de-
cembra 2016 najemnikom v
svojih vec¢stanovanjskih hisah
v Vitanju in Gornjem Gradu
prenehalo zarac¢unavati naje-
mnino in tudi ni ve¢ skrbelo
za vzdrZevanje stavb.
JANJA INTIHAR
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podaljsala rok

DruZba za upravljanje terjatev bank je za en mesec po-
daljsala rok, do katerega bo zbirala zavezujoc¢e ponudbe
za nakup skoraj cetrtine delnic Term Dobrna. Slaba banka
delnice prodaja skupaj z malim delnic¢arjem Jernejem Po-
to¢nikom. Sama ima v lasti malo ve¢ kot 23 odstotkov delnic,
Potocnik je lastnik 1,2-odstotnega deleza.

Slaba banka je do vecine delnic Term Dobrna prisla lani z
unovcenjem zastavne pravice za poplacilo terjatev do propadlega
Zvona Ena. Nato je v ¢asu, ko je celjska druZzba Alea inZeniring
objavila prevzemno ponudbo za odkup vseh delnic zdravili$c¢a,
objavila svojo ponudbo in za delnico ponudila visjo ceno. Nekaj
malih delnicarjev je njeno ponudbo sprejelo, tako da je svoj la-
stniski deleZ z 21,4 odstotka povecala na 23,4 odstotka. V slabi
banki razlogov za prodajo delnic $e ne Zelijo pojasniti.

Od lanskega aprila, ko se je kon¢ala prevzemna ponudba,
ima vecinski, 67-odstotni deleZ v Termah Dobrna druZzba Alea
inZeniring, ki je vlasti celjskega odvetnika Dusana Korosca. Kljub
podaljsanemu roku se v Alei $e niso odlocili, ali bodo oddali
ponudbo za nakup delnic, ki jih prodaja slaba banka. JI

Citycenter je promet
Se povecal

Celjski Citycenter, ki je najvecje nakupovalno sredisce v
regiji, ima za seboj uspesno poslovno leto. Njegov promet
se je lani Se povecal, center je veliko vlozil v posodobitev.
Citycenter sodi med najvecje zaposlovalce na Celjskem,
saj v njem dela pribliZno 850 zaposlenih.

Vodja centra Darja Lesjak ocenjuje lansko leto po poslovni
plati kot odli¢no. Center je imel vec¢ kot 112 milijonov evrov
prometa, kar je za 3,2 odstotka ve¢ kot predlani. Stevilo
kupcev je ostalo enako, bilo jih je pet milijonov in pol.

Center je lani izvedel dve zahtevni nalozbi. Garazno hiso
¢al obnovo strehe. Ta je stala pribliZzno dva milijona evrov.
»V letu 2018 nacrtujemo zakljucek osvetlitve centra z led
tehnologijo, ki je var¢nejsa in okolju prijaznej$a. Nadalje-
vali bomo tudi posodabljanje videonadzornega sistema,«
je povedala Lesjakova. Osvetlitev centra z led razsvetljavo
je triletni projekt, ki bo stal 430 tiso¢ evrov.

Zaradi bogate ponudbe in razli¢nih dogodkov ima center
dnevno 25 tiso¢ obiskovalcev. BJ

Zorko se
caka

Nadzorni svet Slovenske-
ga drzavnega holdinga Se
vedno ni imenoval tretjega
¢lana uprave holdinga.

Na zadnji seji nadzornega
sveta nih¢e od kandidatov, ki
so se uvrstili v 0Zji izbor, ni
dobil potrebne vecine. Med
kandidati je bil tudi nekdanji
predsednik uprave Pivovarne
Lasko Dusan Zorko. JI

ustvaril malo ve¢ kot tri mi-
lijone evrov Ccistih prihodkov
od prodaje, lanski prihodki
so bili za desetino visji. »Po-
vecanje prihodkov res ni ve-
liko. Odlo¢ili smo se namre¢
za strategijo pocasnejSe, a
bolj zanesljive rasti. Lahko bi
delali za marsikoga in marsi-
kaj, vendar ne Zelimo delati
za vsako ceno in za nizko do-
dano vrednost. Odlo¢amo se
za projekte, pri katerih lahko
sodelujemo s svojim znanjem
in ki prina$ajo dolgoro¢no so-
delovanje s kupci. Zato trenu-
tno najvec vlagamo v razvoj in
nove tehnologije,« pojasnjuje
Vladimir Poga¢, direktor in
solastnik Turne.
JANJA INTIHAR
Foto: arhiv NT
(SHERPA)

Predstavnike projekta Celje International in nekaterih celj-
skih podijetij je v Singnu sprejel tudi Zupan Bern Haiisler.

Na obisku v Singnu

Po uspesnem slovensko-nemskem poslovnem veceru, ki so ga pripravili novembra
lani, so predstavniki skupine za internacionalizacijo celjskega gospodarstva pred dnevi
obiskali mesto Singen v nemski zvezni deZeli Baden-Wiirttenberg, ki je pobrateno s
Celjem. Na obisku so se jim pridruZili tudi predstavniki osmih podjetij.

Primoz Kristan, operativni vodja projekta Celje International, je povedal, da so obiskali
zelo uspe$na podjetja Georg Fisher, Grieshaber Logistik in Breyer, v katerih so si ogledali
proizvodnjo in se pogovarjali o moZnostih poslovnega sodelovanja. V Singnu so se udeleZili
tudi gospodarskega foruma, na katerem so na posebni stojnici predstavili celjsko gospodarstvo
ter opravili ve¢ pogovorov z nemskimi podjetniki.

Kot pravi Kristan, so v skupini za internacionalizacijo, ki deluje pod okriljem Mestne
obcine Celje, takoj po obisku Ze zaceli pripravljati nove korake za poglobitev sodelovanja z
nemskimi podjetniki. Ti so jim Ze obljubili, da se bodo mednarodnega poslovnega foruma,
ki ga bo skupina spet pripravila septembra, udeleZili v ve¢jem Stevilu kot lani.

JI, foto CI

RAZPIS
za zbiranje prijav

za podelitev priznanj
inovacijam v celjski regiji
za leto 2018.

PRUAVITELJI

Pravico do prijave na razpis imajo vse gospodarske druzbe,
podjetja, samostojni podjetniki posamezniki, samostojni
inovatorji ali druge organizacijske oblike zobmo¢ja GZS Re-
gionalne gospodarske zbornice Celje.

INOVACUJA

Inovacije so opredeljene v skladu s pravili OECD.

Predlagatelji lahko v letu 2018 prijavijo inovacijo, ki je bila
prvi¢ vpeljana na trg oz. prvi¢ uporabljena v proizvodnem
/ poslovnem procesu v obdobju 1. 1.2017 do 31. 3. 2018.

Predlagatelji lahko prijavijo naslednje kategorije inovacij:
(Proizvod ali storitev, ki je nov-a ali
bistveno izboljsan-a. Vkljucuje znatne izboljsave tehni¢nih
specifikacij, sestavnih delov in materialov, programske
opreme v izdelku, prijaznost do uporabnika ali druge funk-
cionalne znacilnosti.);

(Nov ali bistveno izboljsan proizvodni
proces oz. postopek. To vkljucuje pomembne spremembe
v tehniki, opremi in / ali programski opremi);

(Nov nacin trzenja, ki vkljucuje po-
membne spremembe v oblikovanju proizvoda ali embala-
Ze, promocijske predstavitve, promocijo izdelkov ali cen.);

(Nove organizacijske metode v
poslovnih praksah, v organizaciji delovnega mesta ali pri
zunanjih odnosih).

PRIJAVA NA RAZPIS MORA VSEBOVATI:

a) ime in priimek in popolni naslov inovatorja oz. naziv go-
spodarske druzbe, podjetja ali ustanove, v kateri je inova-
tor zaposlen;

b) kategorijo inovacije, ki jo predlagatelj prijavlja;

d) naziv in popolni opis realizirane inovacije z navedbo
znacilnosti;

e) izpolnjene rubrike v prijavnem obrazcu;

f) slike in/ali video inovacije v visoki lo¢ljivosti, primerne tudi
za tisk (slike vsaj 3 Mb, video v resoluciji vsaj 1920x1080pxI;
velja tudi povezava do youtube objave video posnetka);

g) e-prijava v pdf, doc ali docx verziji na elektronskem
nosilcu;

h) druge priloge so obvezne, ¢e se v opisu inovacije sklicu-
jete nanje.

Dodatne informacije:

REGIONALNA GOSPODARSKA ZBORNICA CELJE

Jozefa Berghaus, tel.: 03/ 4267-400
e-posta: jozefa.berghaus@rgzc.si
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Napetost popustila, do
resitve z dialogom

Civilna iniciativa in ob¢ina konstruktivno o odprtih vprasanjih

LASKO - Civilna iniciati-
va Rimske Toplice in Ob¢ina
Lasko sta, sode¢ po pogovo-
rih predstavnikov obeh stra-
ni, o¢itno vendarle bliZe do-
govoru glede zagotavljanja
zdravstvene oskrbe v Rim-
skih Toplicah, kjer deluje
enota Zdravstvenega doma
Lasko. Prav tako so, sode¢ po
izjavah, pogovori predstav-
nic civilne iniciative - Jelke
Kapun in Ljube Kralj - ter
direktorice laske obc¢inske
uprave Tine Rosine Kosir s
sodelavci prinesli napredek
in zbliZanje pogledov glede
drugih odprtih vprasanj.

Kot je znano, je med kraja-
ni Rimskih Toplic nezadovolj-
stvo sproZil odhod dolgoletne
zdravnice, specialistke dru-
Zinske medicine, ¢emur sta
sledila buren zbor krajanov

) ;

Jelka Kapun, predstavnica civil-
ne iniciative, na zhoru krajanov v
Rimskih Toplicah

in pred dnevi dopis civilne
iniciative ob¢ini, v katerem
je izrazila nezadovoljstvo z
neuresnic¢evanjem sklepov
z zbora krajanov glede delo-
vanja zdravstvene postaje v
Rimskih Toplicah. Prav tako
je zahtevala sklic izredne seje

obcinskega sveta o tej proble-
matiki oziroma da bi bila ta
tema uvrsceni na dnevni red
redne seje.

Dogovor na

podlagi dejstev in

argumentov

»QOcenjujem, da smo dosegli
nek dogovor. Kot ustanovitelji
ZD se bomo potrudili po naj-
boljsih moceh, da bodo obca-
ni Rimskih Toplic zadovoljni,«
je pogovore s predstavnicama
civilne iniciative ocenila Tina
Rosina Kosir.

Jelka Kapun, predstavnica
civilne iniciative, je povedala,
da se jim predlogi in reSitve
obcine za izhod iz nastalega
poloZaja glede zdravstvene
oskrbe zdijo sprejemljivi.
»Stali$¢a direktorice obéinske
uprave temeljijo na argumen-

Tina Rosina Kosir, direktorica
ob¢inske uprave v Laskem

tih in ocenjujem, da se na-
merava osebno zavzeti, da se
bo problematika zdravstvene
oskrbe v Rimskih Toplicah
reSila. Do prihoda novega
zdravnika je stvar ZD, da bo
tako razporejal zdravnike, da
kakovost oskrbe ne bo trpela,«
je $e povedala Kapunova.

Da bo po pogovorih s pred-
stavnicama civilne iniciative
mogoce v bolj mirnem ozra-
¢ju reSevati odprta vprasanja
glede zdravstvene oskrbe v
Rimskih Toplicah, verjame

tudi Tina Rosina Kosir. Bo
pa najbrz to v veliki meri od-
visno od tega, ali bodo v ZD
uspeli pridobiti zdravnika
specialista druzinske medi-
cine, za katerega je Ze nekaj
¢asa objavljen razpis. »To si-
cer drZi, a ne glede na to, ali
se bo kdo prijavil ali ne, bo
ZD zagotavljal enako stori-
tev s specializanti. Natan¢no
smo tudi opredelili, kako bo
urejeno nadomescéanje, in
verjamemo, da bo zdravstve-
na oskrba ustrezna in kako-
vostna,« je $e poudarila Tina
Rosina Kosir.

Tudi o deljenem
delu direktorice

V pogovorih so se dotaknili
tudi domnevno problematic-
ne »razdvojenosti nalog« di-
rektorice ZD Janje Knapic, ki
je, kot v dopisu navaja civilna
iniciativa, delno zaposlena v
zdravstvenem domu, delno
pa deluje kot samostojna
podjetnica v Ekofin, s. p., za
racunovodske storitve.

»Direktorica obc¢inske upra-
ve je pojasnila, da je glede tega
vse v skladu z zakonodajo,«
je povedala Jelka Kapun. Tina
Rosina Kosir je dejala, da je v
zvezi s tem svet zavoda Ze ob
prvem razpisu, na katerem je

bila za direktorico izbrana Ja-
nja Knapi¢, zaprosil komisijo
za prepreCevanje Kkorupcije
za pojasnilo, ali glede tega
obstaja kakrsenkoli konflikt
interesov. »V pojasnilu, s ka-
terem so me seznanili v ZD, je
navedeno stalisce protikorup-
cijske komisije, da bi prihajalo
do konflikta interesov, samo
e bi to podjetje delalo za ZD,
ki pa zanj ne opravlja nobene
storitve.«

V dopisu civilne iniciative
je bil izpostavljen tudi status
predsednice sveta zavoda ZD
Jelke Markovi¢ Grahek, ki je
hkrati kot strokovna vodja
zaposlena v ZD Hrastnik in
kako je lahko to sprejemljivo
za zupana in vodjo oddelka za
druZbene dejavnosti. »V svet
zavod so imenovani predstav-
niki razli¢nih zainteresiranih
javnosti, ti pa med sabo volijo
predsednika. Na to imenova-
nje Zupan ne more in ne sme
imeti nobenega vpliva, kar mi-
slim, da smo na sestanku tudi
razresili,« je Se sklenila Tina
Rosina Kosir.

Sicer pa je problematiko de-
lovanja zdravstvene postaje v
Rimskih Toplicah vceraj na
prvi seji vtem letu obravnaval
tudi laski ob¢inski svet.

ROBERT GORJANC

Jubilejna prireditev, posvecena francoscini

CELJE -V Celjskem domu
je bil pred tednom Ze 20.
Frankofonski dan, kulturni
dogodek, ki vsako leto po-
veZe ucence in dijake tistih
slovenskih $ol, v katerih se
ucijo francoscino. Leto$nja
osrednja tema je bila franco-
$¢ina na razli¢nih celinah.
Dogodek je pritegnil dvesto
mladih iz $estnajstih sloven-
skih sol.

Na jubilejni prireditvi so
mladi najprej prisluhnili na-
stopu belgijskega pevca Cé-
drica Gervyija in si ogledali
stojnice, ki so jih pripravile

posamezne $ole in so pred-
stavljale znacilnosti razli¢nih
frankofonskih deZel. Osrednja
prireditev je prikazala ustvar-
jalnost mladih, ki so nastopili
z glasbenimi to¢kami, recita-
cijami, s ske¢i in pravljicami.
Namen prireditve je popula-
rizacija franco$cine. Prireditev
je del projekta Frankofonija, ki
ga vodi Zavod Republike Slo-
venije za $olstvo. Priprave na
leto$nji dogodek je prevzela
Andrejka Lorencak, profeso-
rica franco$¢ine na I. gimna-
ziji v Celju: »Zanimivo je, da
sodelujejo tudi osnovne $ole,

da Ze osnovnosolci vidijo,
kako lahko kasneje nadalju-
jejoucenje jezika in kaksna je
moznost njegove uprabe. Si-
cer pa je glavni namen dneva,
da pokazemo, da je to lep je-
zik, ki se ga je vredno uciti, saj
ga govorijo na vseh celinah.«

TC, foto: GrupA

Polovica sodelujocih $ol je
bila iz regije. Sodelovale so
I. OS Celje, Ljubeéna, Podée-
trtek, Polzela, Vransko, POS
Tabor ter I. gimnazija v Celju
in Gimnazija Lava.

Odpravljanju belih lis slabo

DOBRNA - Obcina je
pred dnevi sprejela novela-
cijo nacrta razvoja odprtega
Sirokopasovnega omreZja
elektronskih komunikacij
naslednje generacije. V tej
ob¢ini je Se 106 gospodinj-
stev, Kjer so ostale bele lise.
Po celotni Sloveniji je 23 ti-
soc¢ taksnih gospodinjstev, ki
nimajo dostopa do interneta
s hitrostjo vsaj sto megabitov
na sekundo.

Podatke o belih lisah je lani
objavilo ministrstvo za javno

upravo. Gre za obmocja, ki
SO manj trZzno zanimiva, zato
je treba gradnjo omreZja so-
financirati z javnimi sredstvi.
Konec januarja je bil tako
objavljen drzZavni razpis za
sofinanciranje gradnje odpr-
tih Sirokopasovnih omreZzij
naslednje generacije, ki je
namenjen operaterjem ele-
ktronskih komunikacij. Ne-
katere slovenske ob¢ine zato
trenutno sprejemajo omenje-
no novelacijo nacrta razvoja,
saj jo potrebujejo v primeru,

¢e bo kdo od operaterjev po-
kazal zanimanje za gradnjo
Sirokopasovnega omreZja.
Na nasem obmocju so bili po-
dobni projekti v preteklosti Ze
pripravljeni, vendar razpisov
ni bilo.

Sedanjemu razpisu, ki naj
bi odpravljal bele lise, po
mnenju nekaterih poznaval-
cev slabo kaZe. Bele lise naj
bi bile odpravljene s pomocjo
Evropskega sklada za regi-
onalni razvoj. Eno od tezav
predstavlja to, da je priznanih

Tako se se predstavili dijaki Gimnazije Lava.

kaze

komaj 1.200 evrov sredstev so-
financiranja po gospodinjstvu.
Pojavlja se vprasanje, ¢e bo
kdo od izvajalcev vloZil svoja
dodatna sredstva, da bi lahko
prislo - skupaj s temi evrop-
skimi sredstvi - do odprave
belih lis. Na teh oddaljenih
lokacijah je namre¢ gradnja
draga in lahko stane tudi ve¢
deset tiso¢ evrov. O tem, Ce se
bo na razpis za odpravo belih
lis vendarle prijavil kdo od
operaterjev, bo znano 9. maja.

BJ

Od zelenega reza do zivalskih koz

BRASLOVCE - Turisti¢ni drustvi Bra-
slovce in Gomilsko sta v soboto organi-
zirali tradicionalno ob¢insko ¢istilno
akcijo. Predsednika obeh drustev Bran-
ko Ribizel in BoZena Kosu sta po akciji
ocenila, da so koli¢ine ¢rno odloZenih
odpadkov uspeli zmanjsati v primer-
javi z lanskim letom za 20 odstotkov.

Crnih odlagali3¢ je v braslovski ob-
¢ini s pomocjo tovrstnih ¢istilnih akcij
vedno manj. Veliko k temu pripomore

tudi zbirni center za lo¢eno zbiranje od-
padkov na Zovneku, kamor lahko vsi
obcani vsako soboto dopoldne pripeljejo
raznovrstne odpadke. Na bregovih po-
tokov Trebnik, Radigaj in Trnavca ter
reke Bolske je po akciji manj odpadkov
kot lani, prav tako so cistejsi tudi oZja
obmocja Braslovskega in Zovneskega je-
zera ter bregovi Preserskih jezer. Vecje
koli¢ine odvrZene embalaZe so Se vedno
na bregovih Savinje, kjer je v Letusu in

PariZljah po besedah vodje reZijskega
obrata Ob¢ine Braslovce Branka Cimper-
mana vsako leto ve¢ tudi nedovoljeno
odloZenega zelenega reza. Spodbudno
je, da ni ve¢ odvrZenih salonitnih plos¢,
$e vedno pa delavci reZijskega obrata ob-
¢asno naletijo na svinjske koze, zavite v
plasti¢ne vrecke, saj marsikateri ob¢an
Se vedno ne ve, da jih je dovoljeno od-
lagati v zelene zabojnike.

SO

Podvoz pri zelezniski
postaji spet zaprt

CELJE - Kot so pred ¢asom Ze napovedali v drZavni
direkciji za infrastrukturo, je od minule sobote za promet
motornih vozil spet zaprt podvoz pri Zelezniski postaji.

Zapora bo trajala do 9. aprila, po tem datumu bo nekaj
dni zaprt $e podhod za pesce in kolesarje. V podvozu sicer
delavci ZGP Ljubljana trenutno opravljajo odvodnjavanje
in gradijo ¢rpalisce za vodo. Vse to je namenjeno temu, da
podvoz ob vedjih neurjih ne bo ve¢ poplavljal. Po teh delih bo
0d 9. do 22. aprila zaprt $e podhod, ki ga bodo poglobili, na
visino 2,5 metra in bo potem prijaznejsi za peSce in kolesarje.

RG

Zupnijska cerkev dobiva
novo podobo

VRANSKO - Zupnija Ze ve¢ let intenzivno obnavlja zu-
pnijsko cerkev v sredi$cu kraja. Lani je koncala staticno
obnovo cerkve, zamenjavo celotnega ostresja in strehe ter
obnovila dotrajano kupolo kapele sv. Antona.

Obnoviti Zeli $e notranjost in fasado, pri ¢emer bo Zupniji,
kot so na zadnji seji sklenili vranski svetniki, ponovno prisko-
¢ila na pomoc tudi ob¢ina. Tako kot v zadnjih petih letih ji bo
v prihodnjem petletnem obdobju za obnovo namenila 60 tiso¢
evrov oziroma 12 tiso¢ evrov letno. »Letos je na vrsti obnova
notranjosti - pleskanje, obnova elektrifikacije in fresk,« pravi
zupnik JoZe Turinek. Prvi del obnove je Zupnijo Vransko stal
320 tiso¢ evrov, nacrtovana dela za letos in prihodnje leto naj
bi znasala $e dodatnih 220 tiso¢ evrov. Turinek dodaja, da so
Zupljani poleg prostovoljnega dela prispevali tudi kar nekaj

denarja. Zupnija je za obnovo najela tudi posojilo.

SO
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/branih petdeset
ton odpadkov

CELJE - »Osvescenost in odnos ljudi
do okolja se postopoma izboljSujeta.
Ceprav je odpadkov v naravi $e vedno
precej, jih je z leti manj,« je po letosnji
¢istilni akciji v Celju povedal Tadej Fer-
leZ iz podjetja Simbio.

Cistilne akcije, ki so jo pripravili v
vecini mestnih Cetrti in krajevnih sku-
pnostih, se je udeleZilo priblizno Stiri-
sto udeleZencev, ki so Cistili zelenice v
okolici stanovanjskih blokov, nabrezje
Savinje in ostalih vodotokov, prav tako
okolico Smartinskega jezera. Tudi letos
so otroci, ucenci in dijaki v spremstvu
vzgojiteljev in uciteljev ¢istili okolico
$ol in vrtcev. »Prvi dan akcije je bilo na
33 mestih zbranih 18 ton odpadkov in
v soboto na 60 zbirnih mestih 30 ton
odpadkov,« je rezultate akcije predstavil
Tadej Ferlez.

Med odpadki so prevladovali embala-
Za in mesani komunalni odpadki, veliko
je bilo tudi odpadnega lesa. Spet je bilo
ocis¢enih tudi nekaj divjih odlagalis¢.
»Veliko smo jih ocistili Ze v prej$njih
letih, ¢eprav obstajajo mesta, kjer na-
stajajo nova divja odlagalisca, predvsem

bo vsaj za eno leto spet lepsa.

v okolici BukovZlaka, na Teharjah, kjer
prebivalci odlagajo predvsem gradbene
odpadke, pohistvo, belo tehniko in tudi
nevarne odpadke,« je Se dejal sogovor-
nik.

Divjih odlagalis¢ je po njegovih be-
sedah manj tudi zato, ker lahko ob¢ani
kadarkoli v letu pripeljejo odpadke v
zbirni center RCERO v Bukovzlak, in
sicer v neomejenih koli¢inah. Omeji-
tev velja samo za gradbene odpadke.
Zaradi moZnosti celoletnega oddaja-
nja odpadkov spomladanska c¢istilna
akcija tudi ni bila namenjena zbiranju
kosovnih odpadkov. »Ceprav je pri lju-
deh mogoce opaziti ve¢ spostljivega
odnosa do okolja, je nesprejemljivega
ravnanja $e vedno prevec. Kljub kosem
za smeti je embalaZo $e vedno mogoce
najti vsepovsod.«

V podjetju Simbio, ki je vsakole-
tni partner cistilne akcije v Celju, so
letos za udeleZence pripravili deset
tiso¢ vre¢k in dvajset tiso¢ zasc¢itnih
rokavic.

ROBERT GORJANC
Foto: GrupA

Ureditev zelenice ob Titu

VELENJE - Mestna ob¢ina je prejela
Sest predlogov za ureditev zelenice ob
spomeniku marsala Tita. Zmagal je
predlog Projektnega biroja Velenje.
Avtorica projekta je Spela Vuéina.
Drugo mesto je komisija dodelila pre-
dlogu Arhitekture Zana Silovska in
tretje mesto predlogu, ki so ga poslali
Nace Mohori¢, Anja Slapnicar, Nina
Friskovec in Urska Cvikl.

Spomenik dolgoletnemu predsedniku
nekdanje skupne drzave Josipu Brozu
Titu so v Velenju postavili leta 1977. Vod-
ja urada za urejanja prostora Branka
Gradisnik je povedala, da je treba na

novo urediti zelene povrsine okrog kipa.
Prispelih Sest idej ponuja precej razlicne
moznosti, ki segajo od minimalisti¢nih
posegov z ureditvijo dostopnih poti
do posegov, ki bi bistveno spremenili
celoten prostor. Strokovna komisija je
ocenila vse prispele ideje. Najboljse tri
je velenjska ob¢ina nagradila. Z javnim
povabilom so v MOV Zeleli predvsem
preveriti, kako javnost razmislja o pro-
storu. Ce se bo ob¢inska uprava odlo¢ila
za izdelavo dokumentacije projekta za
izvedbo, bo v nadaljevanju upostevala
predlagane resitve.

TS

Svetniki potrdili
Dreva

SOSTANYJ - V Svetu zavoda Bol-
nisnice TopolSica bo ob¢ino na-
slednja stiri leta kot predstavnik
uporabnikov zastopal Viktor Drev.

Obcinski svet je dal soglasje k
imenovanju Dreva v svet bolni$ni-
ce. Kandidata, ki je sicer podZupan
SoStanjske obcine, je za to funkcijo
predlagala komisija za mandatna
vprasanja, volitve in imenovanja.
Svet zavoda Bolni$nice TopolSica ima
sicer skupno sedem ¢lanov.

TS

Skofova
velikonocna
poslanica

Zivimo v zelo razgibanih in ne-
mirnih ¢asih. Ce poslusamo razlic-
ne medije in spremljamo njihova
sporocila o dogajanju doma in po
svetu, se nam upraviceno postavlja
vprasanje: »Kam vse to vodi?« Zdi se, da smo izgubili
kompas, kot pravimo, in se kar ne znajdemo v zmedi,
vrtincih in negotovostih sodobnega sveta, ki na obetajo
ni¢ dobrega. Marsikje Se vedno gospodari oroZje in div-
jajo vojni spopadi, ki odpirajo vedno nova zaris¢a krivic
in nasilja. MnoZice beguncev so na begu, da bi si reSile
golo Zivljenje ter nasle varno zavetje, streho nad glavo in
cloveka vredno Zivljenje.

Tudi pri nas se vedno znova zapletamo v resne druzbene
in socialne tezZave, ki jim ni videti konca. Kje je resitev?
Kristjani, ucenci Jezusa Kristusa in z nami vsi ljudje, ki v
srcu dobro mislijo, jo poznamo. Resitev je luc, ki je prisla
na svet (prim Jn 1, 9), ta luc, to novo upanje je nas Gospod
Jezus Kristus, Odresenik ¢loveka. Ta luc je njegovo delo
odresenja. Ta luc je postni ¢as, ki ga obhajamo, ta luc so
velikonocni prazniki, ki ponavzocujejo vrhunec dela odre-
Senja, ki se je uresnicilo v skrivnosti Gospodovega trpljenja,
smrti in vstajenja, njegovega vnebohoda, prihoda sv. Duha
in odresenjskega delovanja Cerkve, ki se uresnicuje Ze 2000
let, ter svet in c¢lovestvo nezadrzno vodi, ne v temo in ne-
znano, ampak v smeri novega neba in nove zemlje, kjer
po nauku sv. pisma prebiva pravicnost (prim. 2 Pt 3,13).

Vem, da sem nastel celo vrsto neznank, s katerimi si na
prvi pogled ne moremo veliko pomagati. A ni tako. Delo
odresenja se je zacelo zZe globoko v Stari zavezi, ko je Bog
govoril ¢lovestvu po Mojzesu, po ocakih in prerokih. Takrat
smo dobili BoZjo postavo - deset BoZjih zapovedi za vse
case. Ko je prisel Jezus, te postave ni odpravil, ampak jo je
dopolnil in povzel v prvo ter najvecjo zapoved, ki naroca,
naj ljubimo Boga in bliznjega kakor samega sebe. Ta bliznji
je tudi sovraznik in tudi tisti, ki nam dela krivico. To je
novost krs¢anstva, novost Jezusa Kristusa.

Pri nas vedno znova slisimo, da nimamo pravne drzave,
da nihce ne ve, kaj je prav in kaj ne. Seveda, razumljivo,
ker smo crtali BoZjo postavo, ker Zivimo, kot da Boga ni.
Zato velja nekoc in danes vabilo, da se vrnemo h Gospodu
in dovolimo, da nas na novo pouci o poteh evangelija ...

V teh dneh si segamo v roke in Zelimo drug drugemu
vesele ter blagoslovljene velikonocne praznike. Naj bo v
to voscilo vkljucena tudi Zelja, da bomo zvesteje hodili
po poti evangelija za varno in bolj sre¢no sedanjost ter za
svetlo prihodnost.

Dr. Stanislav
Lipovsek,
celjski skof

D

Zima pokazala zobe NASA IZBIRA JEHIBRID ~
tudi na racunu e

NOVA TOYOTA C-HR HIBRID

CELJE - Dolga zima, obilno sneZenje in nizke temperature
so moc¢no podraZili izvajanje zimske sluzbe v ob¢ini. Od
lanskega novembra do letosnjega marca so bili stroski kar
dvakrat visji kot v minulih letih.

Po podatkih javnega podjetja Vo-Ka Celje, ki je izvajalec
vzdrZevanja javnih cest v ob¢ini - zimsko sluzbo zanj sicer
opravlja Voc Celje - je urejanje cest med zimo stalo 775 tiso¢
evrov. To je sto tiso¢ evrov ve¢, kot je bilo prvotno predvideno.
»Ogromno je bilo akcij, samo februarja je bilo 23 dni, ko je bila
temperatura podnevi in pono¢i pod nic¢lo. Podobno zahtevne
okolis¢ine so bile tudi v marcu, $e po uradnem koncu zimske
sezone,« je povedal MatjaZ Kapitler, vodja vzdrZevanja javnih
cest in povrsin v Vo-Ka Celje.
so znasali ve¢ kot 380 tiso¢ evrov. Zaradi poledice in snega na
cestah so vladale izredne razmere, kar je predstavljalo dodatno
obremenitev za delavce zimske sluzbe, ve¢jo porabo posipnih
materialov, peska, soli ...

V Vo-Ka se sicer zavedajo, da nekateri obc¢ani niso bili za-
dovoljni z izvajanjem zimske sluzbe, kljub temu, da je svoje
delo morala opravljati v zelo teZavnih, zelo izrednih razmerah.

Kapitler ocenjuje, da so pri¢akovanja ob¢anov prevelika,
pri ¢emer navaja, da so izvajalci dosledno sledili pravilniku
o rednem vzdrzevanju javnih cest in so najprej ocistili glavne
vpadnice in mestni kriZ ter pri tem tudi presegali standarde.

Visoki stroski izvajanja leto$nje zimske sluzbe bodo vplivali
na preostanek letnega programa vzdrZevanja javnih cest, a Ma-
tjaZ Kapitler zagotavlja, da bodo najnujnejsa opravila izvedli v
celoti, kot je bilo na¢rtovano.

10 LET JAMSTVA NA HIBRIDNO BATERIJO
EKO SUBVENCIJA

AC FRI-Mobil
Deckova 43, Celje, 03 425 60 80
www.fri-mobil.si

Poupreéna poraba goriva za vozila Toyota C-HR: od 3,8 do 3,9 1/100km in emisije CO.: od 86 do 87 g/km. Emisijska stopnja: EURO 6W. Emisije NOx:
od 9,6 mg/km. Ogliikov dioksid (CO2) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzrota globalno je. Emisije Zeval jega zraka iz
prometa prispevajo k Zanju kakovosti jega zraka. Prispevajo zlasti k cezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona,
delcev PM, in PM,  ter dusikovih oksidov. Slika je simboliéna.

FRIVIOBIL

AV TOCENTETR

RG
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Naselji Zbelovo In
Mlace bosta varni
pred poplavami

SLOVENSKE KONJICE - O
nacrtovani gradnji protipo-
plavnih nasipov v Zbelovem
in Mlacah pristojni govorijo
Ze nekaj let, a v ponedeljek
s0 v Ob¢ini Slovenske Konji-
ce z ministrico za okolje in
prostor Ireno Majcen podpi-
sali sporazum o sofinancira-
nju protipoplavnih ukrepov
na Dravinji vomenjenih na-
seljih. Celoten projekt naj bi
bil konc¢an do leta 2020.

V casu povecanih padavin
sta bili naselji Mlace in Zbe-
lovo zaradi narasle Dravinje
pogosto pod vodo. Z novim
projektom  Protipoplavni
ukrepi na Dravinji v naseljih
Mlace in Zbelovo se bodo
stvari spremenile. Investitor
projekta ministrstvo za okolje
in prostor, ki ga zastopa mini-
strica Irena Majcen, in naroc-
nica Direkcija Republike Slo-
venije za vode, ki jo zastopa
direktor Tomaz Prohinar, sta
pooblastila Obcino Slovenske
Konjice, da izvede vse po-
stopke za pridobitev projek-
tne dokumentacije in gradnjo
protipoplavnih nasipov. »Vre-
dnost protipoplavnih nasipov
znas$a 1,5 milijona evrov. Nov
most na reki Dravinji je vre-
den 450 tiso¢ evrov in k temu
moramo dodati $e 1,3 milijo-
na evrov za gradnjo kanaliza-
cijskega sistema. Ob¢ina bo
poleg crpali$ca zgradila Se
manjs$o Cistilno napravo,« je
razlozil konjiski Zupan Miran
Gorinsek. Celotna investicija

——
=

bo tako znasala 3,25 milijona
evIov.

Hkrati protipoplavni ukre-
pi pomenijo reSevanje priho-
dnosti naselij. »Za poplavno
obmocje reke Dravinje od
zadnjega prostorskega nacr-
ta ni ve¢ mogoce dobiti grad-
benega dovoljenja za obnovo
obstojecih stavb,« je Se dodal
Gorinsek.

Projekt bo v celoti
koncan do leta
2020

Most ¢ez reko Dravinjo
naj bi bil koncan do letosnje
zime. Gradnja kanalizacije
z manj$o Cistilno napravo
se bo zavlekla do leta 2020,

SVET ZAVODA GLASBENE SOLE CELJE

Slomskov trg 10, 3000 Celje, na podlagi sklepa Sveta Glasbene
sole Celje, ki je bil sprejet na 2. seji sveta, dne 22.2. 2018,

razpisuje delovno mesto

RAVNATELJA/RAVNATELJICE

Kandidat/-ka mora za imenovanje na funkcijo ravnatelja/-ice

izpolnjevati pogoje v skladu z Zakonom o organizaciji in finan-

ciranju vzgoje in izobraZevanja (Uradni list RS, $t. 16/07 s sprem.;
v nadaljevanjem besedilu: ZOFVI).

Kandidat/-ka mora imeti pedagoske, vodstvene, organizacijske
in druge sposobnosti za uspesno vodenje zavoda.

Izbrani/-a kandidat/-ka bo imenovan/-a za dobo 5 let. Za ¢as
mandata bo z njim/njo sklenjena pogodba o zaposlitvi na de-
lovhem mestu ravnatelja/-ice.

Delo na delovnem mestu ravnatelja se opravlja polni delovni ¢as.
Predvideni zacetek dela bo 1. 10. 2018.

Pisne prijave z dokazili o izpolnjevanju zahtevanih pogojev (do-
kazila o izobrazbi, dokazila o dosezeni delovni dobi, dokazilo o
imenovanju v naziv (mentorja, svetnika, svetovalca, predavatelja
visje Sole), dokazilo o opravljenem ravnateljskem izpitu, potrdilo
o nekaznovanosti, ki ga izda ministrstvo za pravosodje, potrdilo
sodisca, da kandidat/-ka ni v kazenskem postopku, ki ga izda
krajevno pristojno okrajno sodisce, pisno izjavo, da pri katerem
koli drugem sodis¢u zoper kandidata/-ko ni uveden kazenski po-
stopek za kaznivo dejanje zoper spolno nedotakljivost) posljite
v 10 dneh po objavi razpisa na naslov:

SVET ZAVODA GLASBENA SOLA CELJE, Slomskov trg 10,
3000 Celje z oznako »Prijava na razpis za ravnatelja/ico - ne
odpiraj«.

Kandidat/-ka mora k prijavi priloZiti program vodenja zavoda
za mandatno obdobje in kratek zivljenjepis (CV Europass).
Vloga bo Stela za pravocasno, ¢e bo oddana na posto s
priporoceno posiljko zadnji dan roka.

Kandidati bodo pisno obvestilo o imenovanju prejeli po
pridobitvi mnenja ministra.
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glavnina nasipov naj bi bila
zgrajena v let 2019. Ceprav je
bilo pred leti pogosto mogoce
sliSati negodovanja lastnikov
je trasa usklajena z lastniki
zemlji$¢. Nasip v Mlacah bo

dolg 250 metrov in v Zbelo-
vem 1.500 metrov. Na vrhu
nasipov bo speljana tudi ko-
lesarska steza, s katero bodo
povezali bazen v Zbelovom
z LoCami.

BGO

Prvi posredovalci ze
pripravljeni

ZALEC - Gasilska zveza Zalec, Ob¢ina Zalec, celjska
izpostava Uprave RS za zascito in resevanje ter Splosna
bolnisnica Celje so v teh dneh podpisali dogovor o vzpo-
stavitvi sistema prvih posredovalcev na obmocju ob¢ine
Zalec.

Kot smo Ze porocali, so gasilska drustva z obmocja Zalca
prva v regiji, ki jo pokriva celjska bolni$nica, vzpostavila sis-
tem prvih posredovalcev. Drustva so opremljena z avtomat-
skimi defibrilatorji, gasilci pa so s certifikatom Slovenskega
reanimacijskega sveta - zdruZenja za urgentno medicino
pridobili tudi potrdilo o usposobljenosti.

»Ko bo obstajal sum, da gre za sréni zastoj, hudo zunanjo
krvavitev in tujek v zgornjih dihalih s hudo zaporo dihalne
poti, bodo poleg pristojne enote nujne medicinske pomoci
aktivirani tudi gasilci - prvi posredovalci, ki bodo odzivni ¢as
reSevalnih enot skrajsali in tako pripomogli k ve¢ji mozno-
sti prezivetja,« so sporo¢ili iz Gasilske zveze Zalec. Nujni
klic na $tevilko 112 bodo v Regijskem centru za obve$c¢anje
Celje - kot vedno v taksnih primerih - preusmerili v enoto
nujne medicinske pomoci v celjski bolni$nici. Tamkaj$nji
operater bo poleg ekipe nujne pomo¢i aktiviral tudi najbliz-
je prostovoljno gasilsko drustvo, ki ima certificirane prve
posredovalce, da bodo lahko odsli na teren nudit pomoc.

SSol

Pohvala za poslovanje

DOBRNA - Nadzorni odbor je po pregledu ugotovil da
je upravljanje z ob¢inskim premoZenjem gospodarno in
smotrno.

»Vsa pregledana dokumentacija je urejena skrbno, krono-
losko, vsebinsko in pregledno,« je $e dodal nadzorni odbor.
Nadzorniki, ki jih vodi mag. Vlasta Zerjav, so med drugim
pregledali dokumentacije javnih razpisov za sofinanciranje
turisti¢nih programov in programov $porta, oskrbnin za
vrtec, sofinanciranja waldorfske $ole, nakupa kombija za
prevoz $olarjev, javnih del in nadurnega dela zaposlenih.

Kot je zapisal ob¢inski nadzorni odbor, opravlja ob¢inska
uprava svoje delo strokovno, zakonito, dosledno in pravo-
¢asno. Podobno so nadzorniki ugotovili Ze prej$nja leta. S
podrobnostmi njihovega porocila se je nazadnje seznanil Se
obcinski svet na svoji zadnji seji.

BJ

Na PU Celje
seznanjeni s
tezavami galerije AQ

CELJE - Prejeli smo odgovor Policijske uprave Celje,
v katerem je potrdila, da je seznanjena s pritozbami
sosedov, ki jih moti delovanje galerije AQ, o ¢emer smo
pisali v prejsnji stevilki.

»Na Policijski postaji Celje beleZimo ve¢ prijav stano-
valcev na navedenem naslovu. Posledice prijav so bile
intervencije policistov,« so na PU zapisali v odgovoru. V
skladu z Zakonom o javnih zbiranjih mora organizator
shod oziroma prireditev organizirati tako, da je poskr-
bljeno za red. »Ce organizator prireditve v galeriji AQ vabi
samo svoje ¢lane, ne gre za javno prireditev, ki jo je treba
prijaviti pristojni policijski postaji. DolZan pa je poskrbeti
za vzdrZevanje reda in zagotoviti, da ni nedopustno obre-
menjeno okolje s hrupom oziroma glasbo. V primeru, da
organizator moti mir ali pocitek ljudi, so podani elementi
prekrska in se zoper krsitelja uvede postopek o prekrsku
ter posledi¢no izrece globa,« so Se zapisali na PU Celje.

Kot so nam povedali organizatorji, so jih na zadnji raz-
stavi pred tednom spet obiskali moZje v modrem in jih
korektno opozorili, da morajo do polno¢i zapreti vrata
galerije.

BGO

Ucinkovitejsa Cistilna
naprava

LJUBNO - Ob¢ina se pripravlja na rekonstrukcijo ¢istil-
ne naprave za odpadne vode. Obstojeca Cistilna naprava je
namre¢ dotrajana in zastarela. Prav tako obc¢ina potrebuje
napravo za ve¢ populacijskih enot, saj je zgradila precej
novega kanalizacijskega omreZja.

Ucinkovitej$a Cistilna naprava bo v prvi fazi sluZila za 1.100
populacijskih enot, pozneje jo bo mogoce razsiriti za dodatnih
petsto. Obcina je javni razpis za izvajalca Ze objavila, izbran bo
v teh dneh. Okvirna vrednost ¢istilne naprave znasa priblizno
tristo tiso¢ evrov. Obcina rac¢una na zacetek gradnje v drugi
polovici aprila. Kon¢ana naj bi bila $e pred poletjem.

V Zgornji Savinjski dolini posvecajo v zadnjem ¢asu nasploh
veliko pozornost Cistilnim napravam. Tako je bila opravljena
rekonstrukcija skupne ¢istilne naprave ob¢in Mozirje, Nazarje
in Recica ob Savinji. Na gradnjo ¢istilne naprave se poleg Ljub-
nega pripravljajo tudi sosednje Luce.

Povezani s
kolesarskimi potmi

SENTJUR - V ob¢ini so predstavili idejni projekt
ureditve drzavne kolesarske povezave, Ki povezuje
Sentjur, Smarje pri Jel$sah, Rogasko Slatino in Roga-
tec. Na obmocju ob¢ine Sentjur gre za 4,3 kilometra
dolg odsek.

3.200 metrov kolesarske poti bodo zgradili na novo,
kilometer poti bo po obstojecih cestah ter Ze izvedeni
kolesarski povezavi. »Kolesarska pot proti Smarju pri
Jel$ah se bo zacela pri avtobusni postaji, nato bo na-
daljevala mimo ZelezniSke postaje, ¢ez glavno cesto
odcepila proti Planini, nato bo $la mimo mostu, ki ga
ravnokar gradijo in nadaljuje ob Zelezniski progi proti
Grobelnemu,« je razlozil $entjurski Zupan mag. Marko
Diaci.

Na Grobelnem se bo kolesarska pot navezala na Ze
izvedeno kolesarsko povezavo proti Smarju pri Jel-
$ah. Na zahodnem delu se bo pri avtobusni postaji v
Sentjurju navezala na Ze izdelan idejni projekt, Ki s
kolesarsko potjo povezuje Sentjur, Store in Celje. Po
oceni Sentjurskega Zupana bi se lahko dela Ze kmalu
zacela. »Po moji oceni bi se lahko dela na tej trasi zacela
konec letoSnjega leta in v zacetku naslednjega leta.
Glede povezave Sentjur-Smarje upam, da se bodo dela
zacela v treh letih.«

Projekt so prijavili na razpis ministrstva za gospo-
darski razvoj in tehnologijo, in sicer »Drugo povabilo
razvojnim svetom regij za dopolnitev dogovora za ra-
zvoj regije, ki jo bilo oddano v februarju 2018. Zupan
Marko Diaci je $e dodal, da je to zelo dober projekt in v
bliznji prihodnosti se bo mogoce s kolesom po posebej
speljanih stezah peljati od hrvaske meje do Laskega.
Po nacrtih bo kolesarska pot kon¢ana najkasneje ¢ez
pet let, saj morajo biti vsi projekti, ki so vkljuceni v
Dogovor za razvoj regij, konc¢ani do leta 2023.

BGO
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Pred plastifikacijo skakalnice

primanjkovalo

Puspana je

VOJNIK - V kraju so krajani iz-
delali Ze enajsto leto po tri butare.
Te vsako leto merijo od pet do devet
metrov. Zbrala se je skupina ve¢ kot
dvajsetih Zupljanov. Izdelovanje bu-
tar je nenazadnje priloZnost za nji-
hovo veselo druZenje
ob zakuski.

Posamezniki so *. |
med drugim pri-
nesli sedem vrst
zelenja, med njim
olj¢ne in puspa-
nove veje, ¢eprav
slednjih - zaradi
Skodljivca, ki jih
uniuje - letos
primanjkuje. Bu-
tare so nato po-
stavili ob Zupnijski
cerkvi, kjer bodo ostale vse
do maja. Takrat jih bodo
po krajevnem obicaju
prepeljali k cerkvi Device
Marije nad Vojnikom, kjer
jih bodo slovesno seZgali.
Ob tej priloZnosti prinese-
jo Zupljani na grmado tudi
svoje domace butare. BJ

Butare, ki so postavljene pred
vojnisko cerkvijo, je izdelala
skupina krajanov.

LJUBNO - V ob¢ini se pripravljajo na pla-
stifikacijo skakalnice. Gre za skakalnico, ki
je najbolj znana po tekmi svetovnega pokala
vsmucarskih skokih za Zenske. Plastifikaci-
ja bo omogocila uporabo skakalnice v vseh
letnih ¢asih. Obcina je objavila razpis za
plastifikacijo Ze lani.

Lani se je prijavil ponudnik, ki je ponudil
previsoko ceno, zato je ob¢ina pocakala. Le-
tos je razpis ponovila, ponudbe zbira do 10.
aprila. Dela naj bi stala priblizno 250 tiso¢
evrov, kar je v ob¢inskem prorac¢unu zagoto-
vljeno. Ob¢ina je opravila pred plastifikacijo
Ze kar nekaj dela, med drugim je betonirala
plos¢o najbolj udarnega dela, kjer skakalci
pristajajo.

Namescanje plastike mora biti kon¢ano do
konca avgusta. Pred zimo morajo biti posta-
vljene Se mreZe, kar je prav tako vklju¢eno v
javni razpis. Gre za mreze, ki v zimskem ¢asu
sneg zadrZujejo, po njih pa lahko vozi ratrak.
Po plastiki ta ne more voziti. MreZe so nato

DOBRNA - Ob¢ina je nameravala gra-
§¢ino Gutenek nameniti kulturno-turstic-
nemu razvoju, vendar se to ne bo zgodilo.
V njej je devet stanovanj. Obcina je pred
dnevi objavila javni razpis za oddajo treh
neprofitnih.

Okolica grasc¢ine Gutenek je sicer turi-
sticno zanimiva. V starih ¢asih je bila v
tej stavbi pivovarna, ki je bila povezana
s hladilnico piva in shrambo ledu. Na tej
osnovi je ob¢ina nameravala Gutenek na-
meniti turizmu, vendar partnerja ni uspela
najti. Stavba v naselju Zavrh, ki je kilometer

novi tednik |l radio celje

spomladi odstranjene. Ljubenska skakalnica
bo tako uporabna 365 dni na leto. Njen upra-
vitelj jo bo lahko trzil. »Ponudil jo bo lahko
skakalnim klubom za treninge in tekme in to v
vsakem letnem ¢asu. Za nase turisti¢ne ponu-
dnike to pomeni povecanje povprasevanja po
nocitvenih zmogljivostih ter gostinski in drugi
ponudbi,« razmislja o vplivu na razvoj kraja
in celotne Zgornje Savinjske doline direktor
obcinske uprave Radenko Tesanovic.
Ob¢ina je namenila zadnja leta skakalnemu
centru po investicijski plati nasploh veliko po-
zornosti. Med drugim je uredila doskocisce,
zaletno stezo, nov stolp, Ze omenjeno beton-
sko plos¢o in namakalni sistem za poletne
skoke na plastiki. Po teh in skoraj$njih drugih
vlaganjih bo ljubenski skakalni center upora-
ben tudi za nove potrebe, ki jih narekuje cas.
Prva skakalnica na Ljubnem je bila zgrajena
leta 1952. Postavili so jo po nacrtih Stanka
Bloudka.
BJ

V Guteneku spet stanovanja

iz sredi$ca Dobrne, je v celoti v obcinski
lasti. V okviru objavljenega razpisa name-
rava obc¢ina oddati tri velika stanovanja, ki
merijo od 59 do 108 kvadratnih metrov. Za
sodobno bivanje so manj primerna.

V ob¢ini je bilo pred desetletjem zgraje-
nih pribliZzno petdeset novih stanovanj, kar
je pripomoglo k temu, da trenutno nujnih
potreb po njih ni. V ¢akalni vrsti sta tre-
nutno dva prosilca za stanovanje. Zasebni
vlagatelji nameravajo v prihodnjih letih
vlagati v gradnjo novih stanovanj.

Hervis sport vas vabi v svojo trgovino, kjer vam bodo prodajalci svetovali, da boste izbrali najboljse za
Sport in prosti ¢as. Trend letoSnjega leta so elektri¢na kolesa.

-

Vellkonocna srecka vas ¢aka na prodajnem mestu Loterue Slovem]a Vabljem|

V trgovini Farfois lahko vsaka Zenska najde idealne dodatke za svoj stil. Portugalska blagovna

znamka, ki preprica.

Carobno in brezmejno za
veliko noc iz Citycentra Celje

Velika no¢ je pred vrati in
za vse tiste, ki Se iS¢ejo nami-
ge, kaj naj prinese velikono¢-
ni zajcek, ponuja Citycenter
Celje nekaj resitev.

Promocijsko besedilo
Foto: SHERPA

V Citycentru Celje so tudi letos po-
skrbeli za Stevilne namige, kaj vse
bi lahko prinesel velikonocni zajéek.
Darja Lesjak, center managerka Ci-
tycentra Celje, in Nena Horvat, vod-
ja marketinga, sta tudi Ze razkili
datume letosnjih modnih revij, kijih
vsi Ze nestrpno ¢akamo. Druzili se
bomo med 18. in 21. aprilom.
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»Ne predstavljam si

zIvljenja

b r e Z p I e S a (( Ana Cvelfar po lanskem odli¢cnem nastopu ponovno na Opusu

V Slovenskem ljudskem
gledalis¢u Celje in Ple-
snem forumu Celje bo ta
konec tedna Ze 10. medna-
rodno tekmovanje mladih
plesnih ustvarjalcev OPUS
1 - Plesna miniatura 2018.
Na prireditvi se bo ponovno
predstavila celjska plesal-
ka Ana Cvelfar, studentka
prvega letnika anglistike,
ki si je za letoSnjo temo
izbrala prikrito zgodovino
Zdruzenih drzav Amerike.

Ana Cvelfar se je na lan-
skem Opusu, mednarodnem
tekmovanju mladih plesal-
cev, ki ga organizirata Javni
sklad RS za kulturne dejav-
nosti in Obmocna izposta-
va JSKD Celje, odrezala z
odliénim nastopom. Zirija
je njeno miniaturo Saje raz-
glasila za najbolj$o v sku-
pini B, Kkjer se je zvrstilo 15
uprizoritev. Tudi letos bo
njeno plesno to¢ko mogoce
videti med 27 vrhunskimi
plesnimi tockami, ki so bile
ustvarjene na temo kulturne
dedisc¢ine pod skupnim na-
slovom Véeraj$nji dnevi ple-
$ejo s teboj. Letos bo prvi¢
nastopila v starejsi skupini
C in bo najmlajsa predstav-
nica skupine.

Kdaj ste zaceli plesati?

Star$a sta me pri treh letih
vpisala v Plesni forum Celje
in to je bila ena najboljsih
stvari. Tam sem spoznala
skupino deklet, s katerimi
sem se zelo povezala. Mo¢no
smo bile povezane, kot tudi
z Gogo Stefanovi¢ Erjavec in
njenim moZem DuSanom.

Zdaj Studirate v Ljublja-
ni. Kako ste povezani s ple-
som? Pogresate forum?

Ana Cvelfar je navdih za letoSnjo miniaturo nasla v prikriti zgodovini ZDA.

Zelo ga pogresam. Prvi
semester sem malce ples
dala na stran, ker sem dala
prednost $tudiju anglistike.
Letos nisem nameravala
na Opus, saj nisem aktivno
plesala. Goga me je spodbu-
dila in razvijala sem idejo.
Ker je bilo to ravno izpitno
obdobje, sem bila v Celju,
zato sem vsak dan hodila v
forum. Po izpitnem obdo-
bju sem zacela plesati tudi v
Ljubljani v Studiu 25 in za-
Cela sem obiskovati balet za
sodobne plesalce. UrSa Ru-

pnik me je povabila v svojo
skupino in upam, da bom v
prihodnje nastopila s ¢lani
skupine. A s Plesnim foru-
mom Celje bom povezana za
vedno. Goga nas je povabila,
da bi letos poleti $le na Kitaj-
sko, Cesar se Ze zelo veselim.

Ali si lahko predstavljate
Zivljenje brez plesa?

Ne ve¢. Priznavam, da sem
komaj lani, ko sem se pripra-
vljala na Opus, odkrila, koli-
ko mi ples pomeni. Lani sem
se zaCela zavedati, da Zelim
v plesu narediti $e nekaj vec.

Nisem od nekdaj vedela, da
mi bo ples pomenil toliko.
Vedno sem mislila, da bom
nasla nekaj drugega, kar mi
bo zapolnilo prosti ¢as, a ni-
sem nasla ni¢ drugega. Ples
mi je vse.

Letos se boste spet pred-
stavili na Opusu. Kaksna je
vasa tema in Kkaj Zelite po-
vedati s svojim nastopom?

V svoj nastop bom za raz-
liko od lani vkljucila neko
drugo in ne svojo zgodbo.
Letos sem izbrala knjigo
o prikriti zgodovini ZDA.

Knjiga opisuje popacen po-
gled Ameri¢anov na svojo
zgodovino. Oni so pri$li v
deZelo Indijancev, ki so jih
zasuznjili, a ta del zgodo-
vine so v svojih uc¢benikih
precej olepsali. Zelela sem
njihovo zgodbo povezati z
naso zgodovino, ki je tudi
prepogosto popravljena.
Zelim ustvariti neprijetno
pocutje, kajti vedno je treba
iskati resnico, ne pa si za-
krivati o¢i, da nam bo lazje
v Zivljenju. Tudi pri nas se
dogaja rasizem. Nov izziv v

leto$nji miniaturi je tudi, da
bom govorila na odru, kar
mi ni ravno blizu. Naslov
koreografije je She takes
flowers away from leaves.

Ko plesete, nimate treme?

Ne. Ko plesem na odru,
je popolnoma drugace od
govornega nastopa. Tako
padem v ples, da ne vidim
obcinstva.

Ali bi bila profesionalna
plesalka?

Zelo rada. Ne predstavljam
si Zivljenja brez plesa. Vse¢
mi je Studij anglistike, a si
ne predstavljam sebe v vlogi
profesorice.

Kdaj ustvarjate plesne
gibe?

Ideje se porodijo v najbolj
nemogoc¢ih trenutkih. Naj-
prej so zgolj improvizacije
in iskanje primernih gibov,
nakar se iz tega razvija
ples. Kadar se ne poc¢utim
najbolje, ne delam novih
koreografij, ponavljam le
stare. Recimo letos, ko sem
se pripravljala na nastop
na Opusu, je bilo ravno v
izpitnem obdobju. Bilo je
kaksen dan pred izpitom,
ampak jaz sem ponavljala
anglesko besedilo, ki sem
ga vpletla v ples. Vadila sem
ga tri ure. Med ucenjem sem
dobila preblisk, kako bom
ples zapeljala, in plesna vaja
mi je bila pomembnejsa od
ucenja za izpit.

Uporabite ples takrat,
ko ne najdete ve¢ pravih
besed?

Pogosto. Lanski ples na
Opusu je bil zelo oseben in
je bil neke vrste terapija.

BARBARA GRADIC OSET

Foto: SHERPA

Opera za tri grose na celjskem odru

Na svetovni dan poezije so se na Gimnaziji Celje
- Center s prireditvijo poklonili 120-letnici rojstva
nemskega literata in dramatika Bertolda Brechta, ki
je radikalno zaznamoval umetniski prostor v Evro-
pi. Na celjskem odru so dijaki predstavili njegovo
najbolj znano delo Opera za tri grose.

Opero za tri groSe je Bertold Brecht napisal leta
1928, napisal je tak$no delo, ob katerem bi se prav
vsak zamislil. »V drami je mo¢na politi¢na nota, ki
opozarja na prevelike razlike med najbogatej$imi in
najrevnej$imi. V njej je Brecht kritiziral ves dobicku
podrejen druzbeni sistem, pa naj gre za legalno ali
ilegalno oblast,« je o delu povedal ravnatelj Gimnazije
Celje - Center Gregor Deleja. Dijaki so sprejeli velik iz-
ziv in na zanimivo besedilo pogledali s svoje perspek-
tive. Ker je to izredno tezko delo, so izbrali dolo¢ene
glasbene dele. V predstavo so bili vklju¢eni dijaki vseh
treh programov na Gimnaziji Celje - Center. »Se pose-
bej velik izziv je bil, ko so dijaki besedilo uprizorili v
nems$kem jeziku. Tudi tisti, ki jim je nems¢ina blizu,
so bili postavljeni v novo vlogo. Odigrati so morali
dramski prizor v nems8kem jeziku, kar ni enostavno.
Njihova mentorica je bila Marjana Turn$ek. Glasbeni
del predstave so dijaki vadili pod mentorstvom Sasa
Sonca in plesni del pod mentorstvom Sandre Jazbec,«

je Se dodal Gregor Deleja.

Castni pokrovitelj vecera je bil veleposlanik ZR Nem-
¢ije Klaus Riedel, ki je na ta vecer prisel tudi v Celje.

BGO
Foto: SHERPA

Dijaki so ustvarili krajsi performans po motivih iz Brechtovega dela Opera za tri grose.
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Majice, ki povedo veliko o
svojem lastniku

V galeriji AQ so razstavljene fotografije ma-
jic in njihovih lastnikov, ki jih je zbral Vasja
Ocvirk. Razstava Nase majice je portret ljudi,
ki s svojimi majicami izraZajo lastno podobo.

Vasja Ocvirk ni samo celjski glasbenik, je
tudi oseba, ki rada zbira majice. Se kot ¢lan
skupine Strelnikoff si je z glasbenimi kolegi
izmenjeval majice. Skladi¢il jih je v plastic-
nih $katlah in ko je razmisljal, kaj naj naredi
s tem kupom oblac¢il, je pomislil, da bi jih raz-
stavil. »Razmisljal sem tudi, da bi jih razstavili
$e drugi podobni zbiratelji, in dobil idejo, da
bi bilo najbolje, ¢e bi naredil razstavo fotogra-
fij oseb z njihovimi majicami. Povprasal sem
precej znancev, Ce bi se mi pridruzili. Nekate-
ri niso imeli ve¢ majic, drugi niso imeli ¢asa,
tretji niso Zeleli sodelovati. A tiste, ki so prisli,
smo fotografirali,« je razlozil Vasja Ocvirk. Pri
projektu mu je pomagal Milo§ Radosavljevié.
»Kot fotograf in vsestranski umetnik je sestavil
pravo vizualno podobo, ki sem jo Zelel dobiti.«

V galeriji je Vasja Ocvirk razprl vrvice za peri-
lo. Vsak, ki se je Zelel fotografirati, je prinesel s
seboj $est majic, ki so jih obesili v ozadju. Eno
je imel portretiranec na sebi. Vsaka majica po
mnenju Vasje Ocvirka nosi svoj pecat, svoje
sporocilo in z njeno pomocjo se izrazijo njeni
lastniki. »Majica, na kateri je nekogarsnja pri-
ljubljena glasbena skupina ali filmska oseba,
je neke vrste sporocilo, je na¢in neverbalne
komunikacije,« je $e dodal Vasja Ocvirk. Foto-
grafije majic s sporo¢ili in njihovi lastniki bodo
v galeriji AQ na ogled do 6. aprila.

= = : = — 3y

BGO - :
Foto: GrupA »Maijica, ki jo nosimo, je nase sekundarno sporocilo, nasa blagovna znamka, « je ob razstavi zapisal Vasja Ocvirk.
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Nova sezona srecan] [jghe
z umetniki |

V avli Doma kulture Braslovce se je prejsnji cCetrtek zacela letosnja sezona po-
govornih vecerov Srecanje z umetnikom, ki nastaja v sodelovanju Prosvetnega
drustva Braslovce in tamkaj$nje ob¢inske knjiZnice.

Gostja prvega pogovora je bila priznana in ugledna solistka Andreja ZakonjSek
Krt, pevka s prilagodljivim glasovnim razponom in prepric¢ljiva interpretka razli¢nih
glasbenih zvrsti - od $ansona, samospeva in vse do opere ter operete. PridruZil se ji je
tudi moz Primoz Krt. Predstavitev Zakonj$ek Krtove je nadaljevanje lani zasnovanega
ciklusa pogovorov s slovenskimi umetniki, ki jih Prosvetno drustvo Braslovce pripra-

M i"T~——  Jevas hia&ilnik raz?n?

Napolnite ga brezplacno! V akciji Do polnega vozicka brez
mosnjicka vsako sredo ob 12.15 na Radiu Celje

vlja v sodelovanju s Slavkom Pezdirjem, gledaliskim kritikom in novinarjem. Letos ,‘ \ B - A )
nacrtujejo tri dogodke. S

STEKI.U Ime in priimek:
NA CELJSKEM - Naslov:

OD 18. STOLETJA DO DANES

Telefon:

E-mail:

Narocniska Stevilka Novega tednika (e ste naro¢nik):
Stevilka TUS KLUBA (&e ste ¢lan): DUDOOUDUOOOOO

Lastnoroc¢ni podpis:

cetrtek, 5. april 2018,
ob 17. uri v Stari grofiji.

Kupon posljite na naslov: Novi tednik in Radio Celje, PreSernova 19, 3000 Celje.

Pravila nagradne igre so objavljena na www.radiocelje.com.

UdeleZenec dovoli organizatorjema zbiranje, obdelovanje, uporabo in hranjenje posredovanih podatkov skladno z
veljavnim Zakonom o varstvu osebnih podatkov.
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odvisnost:od"hrane«

Jernej Mazej opozarja, da bomo lacni, ce ne bomo poskrbeli za samooskrbe

Glavno vodilo samooskrbe na podrocju pre-
hrane je, da postanemo odvisni sami od sebe,
pravi Jernej Mazej, predsednik drustva U¢ni
sadovnjak. Ze Valentin Vodnik je v Dramilu
zapisal, da imamo Slovenci zdravo zemljo in
da za pridne roke ni nobena lega neprava.
Mazej meni, da je zdaj skrajni ¢as, da se Slo-
venci zbudimo in zacnemo sami pridelovati
hrano za svoj narod. Vodnikove besede bi po
njegovem mnenju morale postati druga hi-
mna v Sloveniji.

»Slovencem nam je tuje boljSe kot domace,
svojega ne znamo ceniti. Prepogostokrat slisi-
mo, da se nam necesa ne splaca gojiti, ker to
zelenjavo tako potem v trgovini ceneje kupimo.
Toda moramo se vprasati, kaksna je kakovost
hrane, zlasti zelenjave, ki je pripeljana od tiso¢
ali dva tiso¢ kilometrov dalec. Je res tako dobra,
zdrava in polna vitaminov kot ta, ki je pridelana
doma?« nam polaga na srce Mazej, ki zagovarja
tezo, da mora zelenjava prestati ¢im kraj$o pot
od njive do kroznika.

Se lahko zgodi, da bomo Slovenci la¢ni, ¢e
ne bomo poskrbeli za samooskrbo?

Ce bi prislo do resne krize, bi lahko bila po
mojih izracunih Slovenija v mesecu in pol la¢na.
Slabo bi se pisalo zlasti tistim, ki so odvisni zgolj
od trgovin.

Kaksna bi bila prava pot, ki bi jo morali
ubrati?

Klju¢ so semena. Ne moremo govoriti o sa-
mooskrbi, ¢e imamo zgolj desetodstotno samo-
oskrbo s semeni. Kdor je odvisen od semen, je
odvisen od hrane. Dokler ne bomo subvenci-
onirali pridelave semen in dokler bomo pisali
zakone na koZo multinacionalkam, bomo v
negotovosti. Slovenska zakonodaja je zdaj na-
pisana tako, da smo povsem odvisni od drugih.
Ti nam narekujejo, kako in katero hrano bomo

facebook Novi tednik in Radio Celje

VrtiCkarji 0 izbiri semen:

Mojca: »Doma pridelam semena roz
(zaCki, ognjic, soncnica, cinjje ...), oStalo
kupujem ali dobim v dar. Najpogosteje
kupujem semena Semenarne Ljubljana.
Bolj izbir¢na sem pri sadikah. Te kupim
od pridelovalcev, ki jih poznam in jim
zaupam.«

Nina: »Semena pridelam sama oziroma
Jih kupujem pri >lokalcih. Ce je le
mogoce, kupujem Slovenska semena
o0ziroma domace Sorte. «

pridelovali. Namesto da bi pridelovali tiste sorte,
ki so primerne za naSe podnebje in ki so nam
bolj pisane na koZo.

Katere so avtohtone slovenske sorte, ki bi
jih veljalo imeti na vsakem slovenskem vrtu?

Savinjski sivcek, solkanski radi¢, solato bistra
iz Bistrice ob Sotli, ljubljansko zelje. Najve¢ji pri-
delovalec raske ¢ebule je bil neko¢ dedek Mela-
nije Trump. Verjeli ali ne, ta ¢ebula zdaj krasi vrt
Bele hise. To je dobesedno rdeci karton za nase
ministrstvo. Vpis sort bi moral biti brezplacen.

Jernej Mazej,
predsednik drustva
Ucni sadovnjak

Ocitno pa je zaposlenim na ministrstvih malo
mar za to, kar imamo. Zakon o avtohtonih sor-
tah se Ze Stirinajst let ni spremenil. Sprasujem
se, kaj zaposleni v teh ustanovah sploh pocnejo.
Kaksno je zanimanje za domace sorte?
Zanimanje narasca. Kjerkoli po drzavi preda-
vam, opazam, da se ljudje zelo zanimajo za nase
stare sorte. Te so odli¢na genetska osnova za
nove sorte, za hibride. Tako je pri nas vzgojena
nova sorte paprike jerneja, ki je aromati¢na in
obilno rodi. Vse priznanje ekipi, ki je to sorto
vzgojila. Na prostem jo lahko gojijo do viSine
700 ali 800 metrov nadmorske visine, njen pri-
delek je vsekakor tudi trZno zanimiv.
Kje lahko dobimo semena teh starih sort?
Nekaj jih ponuja Semenarna Ljubljana, ki bi jo
bilo treba nujno podrZaviti kot semensko banko.
Dokler imamo svoja semena, imamo nacionalno
prehransko varnost. Sprasujem se, kaj bo, ¢e bo
politika podlegla tujim korporacijam in bomo
semenarno unicili. Sicer pa stare sorte lahko

dobimo tudi pri kaksnih izmenjavah semen. Ce-
prav ugotovimo, ¢e beremo naso zakonodajo, da
jeizmenjava semen prepovedana in kazniva. Tu
se poraja vprasanje, kaj po¢nejo pristojna mini-
strstva, da lovimo kurje tatove. Bomo kaznova-
li staro mamo, ki nekomu podari semena? Po
zakonu se namre¢ izmenjevanje semen beleZi
kot trZenje, za kar je potrebna evidenca. Na tem
podrocju smo bolj papeski od papeZa in drZava
Zeli imeti vse pod nadzorom. Po drugi strani se
sprasujem, kje so inSpektorji, ko gre za pregled

nad uvoZeno hrano, ko z embalazo uvaZzamo
skodljivce, ki lahko ogrozijo pridelovanje hrane
v nasi drZavi.

Ze prej sva omenjala, da je sosedova trava
bol;j zelena kot domaca. Kako je z vhosom
tujih semen v naso drzavo in z gojenjem ek-
soti¢nih zelenjadnic, ki jih do zdaj pri nas
nismo poznali?

Podnebje se spreminja in omogoca gojenje
tudi taksnih sort, ki niso zgolj avtohtone. Ta-
ksen primer je Cicerika. Do leta 2010 nam je
bilo gojenje cicerike nekaj povsem tujega, zdaj
postaja vedno bolj normalno. Prinasanje tujih
sort v nade kraje poznamo Ze iz zgodovine. Ko
so raziskovalci odkrivali nov svet, so v Evropo
in na nasa tla prinasali za takratne ¢ase novosti,
v nov svet pa odnasali naga semena. Skode ne
delamo z vnosom tujih semen, $kodo si delamo
z vnosom tuje hrane.

MRL, foto: arhiv NT (GrupA)

lzmenjava ni
kazniva

Na Upravo RS za varno hrano, veteri-
narstvo in varstvo rastlin smo naslovili
vprasanje, ali je izmenjava semen, pri-
delanih na lastnem vrtu, po zakonu res
kazniva, kot besedilo razume eden od
nasih sogovornikov, ki pravi, da pozna
primere, ko so bili pridelovalci Ze ka-
znovani.

Na upravi odgovarjajo, da nadzor nad tr-
Zenjem semen in sadik izvaja fitosanitarni
in$pektor na podlagi Zakona o semenskem
materialu kmetijskih rastlin (ZSMKR) in
Zakona o zdravstvenem varstvu rastlin
(ZZVR-1). »Pri podarjanju ali izmenjavi
semen ali sadik v okviru drustev ali po-
dobnih prostovoljnih organizacij ne gre za
trZenje, zato tega ZSMKR ne omejuje ali
prepoveduje. Za trZzenje bi lo, ¢e bi nekdo,
ki ni pridelovalec in se sicer ne ukvarja s
prodajo semen ali sadik, na tak$nih dogod-
kih obiskovalcem ponujal svoja semena ali
sadike in bi bilo o¢itno, da gre za opravlja-
nje pridobitne dejavnosti. V tem primeru
bi moral biti vpisan v register dobaviteljev
semenskega materiala kmetijskih rastlin
(Seme register), seme in sadike pa bi mo-
rali izpolnjevati dolo¢ene zahteve,« poja-
snjujejo na upravi za varno hrano.

Po ZZVR-1 se morajo v tako imenovan
Fito register (pridelovalcev, predelovalcev,
uvoznikov in distributerjev rastlin in ra-
stlinskih proizvodov) vpisati pridelovalci
dolocenih rastlin, ki predstavljajo nevar-
nost za Sirjenje karantenskih skodljivih or-
ganizmoyv, Ce te rastline premescajo v trzne
ali netrZzne namene. To so paradiZnik, fiZol,
soncnica, lucerna, ¢ebula, Salotka, por in
drobnjak. V ta register se ni treba vpisati
tistim, ki pridelujejo te rastline za samoo-
skrbo na manjs$ih povrsinah od sto kvadra-
tnih metrov in se poklicno ne ukvarjajo s
to dejavnostjo. To obi¢ajno zajema tiste, ki
izmenjujejo semena.

Fitosanitarni inSpektor lahko tistemu, ki
trzi seme in sadike, ne da bi bil vpisan v
Seme register, prepove nadaljnje trzenje.
Z 7adnjo novelo ZSMKR bo za takSen
prekrSek predpisana tudi globa v razpo-
nu od 60 do 750 evrov. Globe za tiste,

ki niso vpisani v Fito register, Ceprav b
morali biti, znaSajo od 200 do 600 evrov.




novi tednik
St. 13, 29. marec 2018

NASA TEMA

13

Slovenska ekolosko
pridelana semena

Fan¢i Perdih, ustanovite-
ljica prve in zaenkrat edine
slovenske ekoloske semenar-
ske hiSe Amarant, ki seme za
prodajo prideluje v Sloveniji,
pravi, da je podjetje nastalo
na osnovi njenih lastnih iz-
kusenj in potreb. Ne le da je
diplomirana inZenirka agro-
nomije in vrtnarstvo pozna
od mladih nog, ampak je kot
¢lanica drustva Ajda tudi spo-
znala naravni nacin pridela-
ve in ugotovila, da je seme pri
tem zelo pomembno.

»Podobno kot par pri po-
roki tudi seme prinese doto
iz prejSnje generacije, to so
genski material ter navade in
razvade. Ce so rastline, ki jih
vzgajamo za seme, moc¢no
skropljene, razvajene, bodo ta-
ks$no obravnavo zahtevale tudi,
ko bodo zacele na novo rasti.
Z ekolosko pridelavo semen iz
domacega okolja ustvarjamo
odpornost nasih rastlin, da se
lahko borijo z neugodnimi raz-
merami,« pojasnjuje Perdihova

in dodaja, da so se ta semena
v desetletjih privadila na tukaj-
$nje pogoje in tudi ¢e so ti malo
slabsi, e vedno uspejo za raz-
liko od tistih bolj razvajenih.

Delo zahteva
celega cloveka

Kooperantske kmetije za
ekolosko pridelavo semen is¢e
Perdihova na bolj odmaknje-
nih obmocjih po Sloveniji. Na-
ravna izolacija je pri vzgoji se-
men zelo pomembna. »Buce
morajo na primer rasti kilome-
ter stran od drugih sort, da se
ne kriZajo z njimi. Semena,
ki jih prodajamo, morajo na-

mrec biti tudi sortno Cista, ne
le da dobro obrodijo.« Ama-
rant ponuja Ze sto sort semen
iz lastne pridelave, pri ¢emer
obuja stare pozabljene sorte.

»Veliko kmetov zanima
pridelava semen, a ko posku-
sijo in vidijo, kako natancen,
vesten in sré¢en moras biti za
to delo, mnogi odnehajo. Vsa
leta tako sodelujemo z dese-
timi do petnajstimi kmetija-
mi. To je posel, ki zahteva
celega Cloveka,« pojasnjuje
Perdihova.

Osvescenost med kupci se
po njenem mnenju povecuje,
saj je vedno vec tistih, ki i$¢e-

»Vecja nevarnost kot to, da nas bodo
»)pojedlec multinacionalke, je, da bodo
izginila starejsa semena, ki so Se naravno
pridelana, ce jih ne bomo vzgajali semenarji
in skrbeli za kakovosten genski material. Ko
sorta izpade s sortne liste, se je ne sme vec
trZiti in po nekaj letih to seme izgine.«

jo slovenske sorte in semena.
»A vcéasih ne razumejo, da
nimamo semen tistih rastlin,
ki niso avtohtone, na primer
paprike.« Nekateri kupci se
tudi pritoZujejo, da doma-

¢a semena vedno ne Kkalijo
dobro. »Vsako reklamacijo
obdelamo, zato so na vsaki
nasi vrecki kontaktni podat-
ki. Vsako leto preverimo kalji-
vost vseh semen, ki jih imamo

na zalogi. Ce je ta na meji, ki
je predpisana z zakonom, se-
men ne damo ve¢ v prodajo
in odpokli¢emo vsa, ki niso
ustrezna,« pravi Fan¢i Perdih.

TC

Dokazovanje, da se da

Ena od Amarantovih pri-
delovalk semen je tudi Maja
Klemen Cokan, kmetijska
svetovalka iz Spodnje Sa-
vinjske doline, strokovnja-
kinja za biodinamiko, ki
na razliéne nacine osvesca
ljudi o pomenu avtohtonih
slovenskih semen.

Ker ni Zelela le govoriti, am-
pak tudi nekaj storiti, se je lo-
tila pridelave ¢ebulcka. Meni,
da smo v prelomnem casu, ko
so se ljudje zaceli zavedati,
kako so semena pomembna
za bolj zdrav pridelek. »Ta
morajo biti reproduktivna in
pridelana v bliZini, medtem
ko imajo velike semenarske
hiSe pridelavo semen na dru-
gem koncu zemlje, ker je de-
lovna sila poceni.«

Kmetije so v¢asih same pri-
delale celotno seme za svoje
potrebe, zdaj Ze dolgo ni vec¢
tako. PoloZaj kmetov je neza-

Semenarna za ohranjanje lokalnih sort

Tudi Semenarna Lju-
bljana se trudi ohranjati
slovenska semena. Selek-
cijsko-poskusni center na
Ptuju je sredisce razvoja in
raziskav semenarne.

Semenarna na Ptuju vzdr-
zuje 70 razli¢nih sort vrtnin
in poljs¢in, ki imajo avtoh-
tono oziroma tradicionalno
poreklo in so vpisane na
sortno listo. Letno na Ptu-

ju na konvencionalni nacin
pridelajo ve¢ kot 35 tiso¢ ton
semen vrtnin in poljs¢in vi-
sokih vzgojnih stopenj. »S
pridelavo semena za nas se v
Sloveniji ukvarja nekaj deset
pridelovalcev. Pogodbena pri-
delava se po letih razlikuje in
je odvisna od obstojecih zalog
in potreb. Ekoloske pridelave
semen poljs¢in v Sloveniji ni-
mamo,« je povedala Andreja

Stafeta semen

Gibanje Ekoci - Eko civil-

na iniciativa Slovenije je Ze
pred desetletjem zastavilo
akcijo Oskrbimo Slovenijo
- Stafeta semen, s Kkatero je
Zelelo spodbuditi samooskr-
bo, katere temelj so domaca
semena.

»Takrat smo slisali podatek,
da naj bi bilo 85 odstotkov se-
men Ze izgubljenih. Sli smo
v akcijo in zaceli izmenjevati
domaca semena,« se Spo-
minja Irena Rotar, ki je bila
med glavnimi pobudniki tega
gibanja. Pravi, da je bil odziv

na izmenjavo dober in da pri
tem niso imeli nobenih teZav z
in$pektorji. Ekoci je pripravljal
razliénih dogodke, na katerih
so strokovnjaki osvescali o po-
menu samooskrbe, pridelave
in ohranjanja semen. Vrtci in
$ole so ponekod prav na osnovi
te pobude spet oZivili svoje vr-
tove in tudi ljudje se vedno bolj
zavedajo teZav, ki jih prinasa
globalizacija, meni Rotarjeva.
»Vsa semena so v rokah treh
ali stirih korporacij. Hibridna
semena morajo kmetovalci ku-
piti vsako leto in to je povezano

Tomsi¢, vodja projektov za
blagovne znamke v Seme-
narni Ljubljana.

Po besedah nase sogovorni-
ce si v semenarni prizadevajo
ohranjati in vzdrzevati veliko
lokalnih sort, ki so prilagojene
nasim rastnim razmeram in
podnebju in ki jih potrosniki
poznajo. Trzijo tudi druga se-
mena, zlasti ko gre za poljs¢ine
(koruza), saj lastnih slovenskih

Irena Rotar: »V¢asih so neveste v
bali dobile tudi najboljSa semena z
domace kmetije. Danes jih vecina
kmetij kupuje.«

Zemlja ni vecC pripravljena
na avtohtona semena

Tanja Gobec, ustanovi-
teljica drustva Etno-Eko, s
pomocjo katerega spodbuja
mlade k ohranjanju kulture
in razvoju podeZelja, meni,
da moramo ohraniti stare
slovenske sorte, a da je delo
z njimi precej bolj naporno
kot z novimi kriZanci.

»Slovenci imamo zagotovo
nekaj avtohtonih semen, $e
posebej jih imajo generacije
starejsih gospodinj, ki ohranja-
jo semena. A obc¢utek imam,
da prava nasa semena izginja-

jo, enako tudi, da zemlja ni ve¢
pripravljena nanje. Ali je pre-
gnojena ali je okuZena s snov-
mi iz zraka. Resda se razli¢na
drustva trudijo, da bi semena
ohranili, a ne vem, koliko ¢asa
jim bo $e uspevalo.«

Lani je sama sejala seme
korencka, ki je tako slabo kali-
lo, da skoraj ni imela pridelka.
Podobno so opazali tudi dru-
gi. »Moja mama sama vzgaja
semena. Dobili smo avtohto-
no seme paradiznika in smo
ga posejali. Zal je precej bolj

obcutljiv kot druge pridelane
sadike. Bolj smo ga morali va-
rovati pred zunanjimi vplivi in
skrbeti zanj.«

Da bi obdrzali slovensko
pestrost semen, so v drustvu
Ze poskusali z izmenjavo.
»Na Zalost je na podezelju
veliko manj zanimanja kot
v mestih. Ne vem, zakaj. Ali
ljudje nimajo ve¢ semen ali
jih to ne zanima.« Vseeno
niso vrgli puske v koruzo
in bodo v Sentjurju v Tednu
zdravega mesta organizirali

semen na tem podrocju nima-
mo. Hkrati razvijajo tudi novo
slovensko sorto pSenice, kr-
mnega graha in druge.

»Na trgu je veliko ponudni-
kov semen iz celotne Evrop-
ske unije in sveta. Pogosto so
uvoZena semena bistveno ce-
nejsa, saj vzdrzevanje in ohra-
njanje ter razvoj lastnih sort
zahtevajo veliko ve¢ denarnih
vlozKkov, kar podraZi pridelavo

s Stevilnimi kemic¢nimi sredstvi
za ¢im ve¢ pridelka.« Ljudje ve-
dno bolj i8¢ejo domace in av-
tohtone sorte, ki so prilagojen
nasemu okolju.

Aktivisti Ekoci $e vedno pri-
pravljajo razli¢ne aktivnosti
za spodbujanje samooskrbe.
V zacetku aprila bodo sode-
lovali na sejmu Green v Gor-
nji Radgoni, nedavno so bili
na sejmu Altermed v Celju,
kjer je bil posvet o podneb-
nih spremembah in pridelavi
hrane, pripravili so izmenje-
valnico semen in cepicev sta-
rih sadnih sort ter podarili vec¢
tiso¢ semen ajde.

TC, foto: arhiv NT (GrupA)

Tanja Gobec meni, da je izmenjava
semen koristna, a pri tem nikoli to¢-
no ne ves, kaksno seme hos dobil.

ve¢ dogodkov. Eden od njih
bo spet izmenjava semen.
BGO, foto: osebni arhiv

Maja Klemen Cokan

vidljiv, saj se morajo znajti v
svetovni trgovini, medtem
ko je za vrtickarje to le po-
poldanski konji¢ek. »Danes
je v Sloveniji komaj pet tiso¢
profesionalnih kmetov. Tem
je treba ponuditi pogoje, da
bodo ostali na zemlji in da se
bodo novi odlo¢ili za to. S se-
mensko proizvodnjo skusam
dokazovati tudi sama, da se

semena. Zakonodaja, ki velja v
Sloveniji, je skupna celotni EU
in je veliko bolj ohlapna, kot je
bila v preteklosti. Hkrati veli-
ke multinacionalke na podro-
¢ju semen vlagajo ogromna
sredstva v promocijo svojih
semen,« je razmere na trgu
opisala Tomsiceva.

Zanimalo nas je $e, ali pred-
stavlja izmenjava semen med
posamezniki za Semenarno
Ljubljana nelojalno konkuren-
co in jim povzroca poslovno
$kodo. Andreja Tomsi¢ odgo-

da. Vsako leto navdu$im Se
vsaj enega ali dva.«

Strinja se, da je Se veliko
pomislekov glede domacih
semen, saj jih ljudje Se vedno
premalo poznajo in cenijo. »Ta
semena so tudi Skodljivcem
[jubsa, ker niso obdelana s
kemijskimi preparati, zato jih
Ze v zacetku raje pojedo Ziva-
li. Zato bi bilo dobro ¢im ve¢
povrsin zasejati s temi sementi,
saj potem naravni $kodljivci
ne bi iskali teh bolj okusnih
semen.« Namesto tega je ve-
dno ve¢ hibridnih semen, ki
jih je treba kupovati vsako
leto. »Koruza je Ze desetletja
le hibridna, buce in sonc¢nice
so na tej poti, tudi hibridne
psenice je vedno vec, ta vse-
buje 70-krat vec¢ glutena kot
stare sorte, zato ni ¢udno, da
vedno vec otrok ne prenasa
glutena.«

TC, foto: osebni arhiv

varja: »Od nekdaj so vrtickar-
ji izmenjevali semena in jih
bodo tudi v prihodnje. S tem se
ohranja pestrost in raznolikost
pridelave. Tudi Semenarna Lju-
bljana iz tovrstnih semen, ki jih
najde na trgu, skrbi za obujanje
starih Ze pozabljenih sort. Bi
pa Zeleli, da pridelovalci ¢im
vec¢ posegajo po certificiranem
semenu, saj s tem poskrbijo, da
je seme, ki ga posejejo, neopo-
re¢no in ustreza vsem zahte-
vam in predpisom.«

RG

OB ROBU

Kaj Ce ...

Ce se ob nakupu sadja in zelenjave v
nasih trgovinah ukvarjate tudi z izvo-
rom tistega, kar je naprodaj, ne boste
posebej dobre volje. Se na vrhuncu se-
zone, ko bi moralo biti vsega domacega B
v izobilju, boste najpogosteje segli po T A
uvozenih pridelkih, ki so vecinoma brez i .
pravega okusa. Pri tistih, kjer pise, da TATJANA CVIRN
so slovenski, ¢lovek ne more povsem zaupati, saj »podjetni-
Skih idej«, ki na primer kitajski ¢esen proglasijo za pristno
slovenskega, ne manjka. Bogve, od kod je vsa ta ponudba in
kaj pravzaprav jemo? In ce lepega dne vsega tega zmanjka?

Vprasanje ni povsem znanstvenofantasticno. Vremenske
razmere se povsod po svetu spreminjajo in pogoji kmetovanja
so postali marsikje Se teZzavnejsi. Spomnite se samo pozebe, ki
je pred dvema letoma pobrala vsa nasa jabolka. Podobno se
lahko zgodi tudi pri drugih pridelkih. Napovedi strokovnjakov
govorijo o le Se 60 letinah na najbolj intenzivnih evropskih
kmetijskih povrsinah, potem bo zemlja povsem mrtva in ne-
rodovitna. Mi pa smo se zadnja desetletja razvadili, da je v
trgovinah vsega dovolj in nic vec se ne splaca, $e najmanj po-
tenje na zemlji. Kvecjemu kot popoldanska rekreacija namesto
fitnesa. Lokalni pridelovalci, ki ponujajo kakovostno, a neko-
liko drazjo hrano, imajo svoj krog odjemalcev. A to je premalo
za preZivetje kmetij, ki bi lahko pridelovale za $irse okolje,
kjer delujejo. Namesto tega jih je vsako leto manj, kmetijske
povrsine se zaraséajo, namesto da bi na njih ljudje pridelali
vsaj svojo ozimnico. Ali pa »skrbni« politiki poskrbijo, da na
njih zraste kaksna nova trgovina ali tovarna. Kot da bi nas
nacrtno potiskali v objem velikih korporacij, ki obvladujejo
vse, od semen do konc¢nega pridelka. V taksnih razmerah ni
prostora za pobude o samooskrbi, lastnih semenih, domaci
hrani, ki bo imela okus, kakrsnega se spominjamo iz otrostva.
Ali pa¢. Ljudi, ki Zelijo drugacno pot in se trudijo zanjo, ni
tako malo. Le malo dlje od bliZznjega diskonta je treba pogle-
dati in jih podpreti.
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Zaradi plina spet na sodisce

Prva sodba dimnikarjema je bila razveljavljena

Na Okroznem sodi$¢u v Celju ponovno
sodijo dimnikarjema Stefanu Ruisu in Ale-
ksandru Zupaneku zaradi kaznivega deja-
nja povzrocitve splosne nevarnosti. Ponovno
zato, Kker je visje sodiSce razveljavilo sodbo,
s katero sta bila pred leti Ze obsojena na
pogojni kazni. Zupanek je takrat dobil leto
zapora s preizkusno dobo dveh let, Ruis pa
petnajst mesecev pogojne kazni.

OCcitki se nanasajo na okolis¢ine nesrece, ki
se je zgodila 11. decembra 2009 v stanovanju v

Malgajevi ulici 2 v Celju. Zaradi povecane kon-
centracije ogljikovega monoksida so se zastrupili
trije ¢lani druzine, eden je zaradi zastrupitve
padel v komo, iz katere se je nekaj dni kasneje
sicer prebudil, a je ostal invalid zaradi poskodb
moZganov. V prvem sojenju je sodis¢e menilo,
da Ruis kot dimnikar ni opozoril lastnika sta-
novanja o nevarnosti in neustreznosti plinske
kurilne naprave, ki jo je bilo treba zamenjati.
Zupanek bi moral kot nadrejeni po pregledu
dokumentacije o prekorac¢enih dimnih plinih v

prostoru obvestiti inSpektorje. OkroZno sodisce
mora zdaj v ponovljenem sojenju $e bolj natanc-
no preuciti vzro¢no povezavo med delom obto-
Zenih in posledicami, ki so se zgodile. Znano
je namre¢, da dimnikarji ne morejo »prisiliti«
lastnikov, naj zamenjajo neustrezno kurilno na-
pravo, lahko le primer prijavijo inSpekciji. Gre
za enega od sodnih primerov, ki so posledica se
vedno ne povsem urejenega sistema dimnikov,
na katere so prikljucene neustrezne plinske peci.

SSol

V ponedeljek so v sodnem postopku
zaslisali kriminalista Bostjana Uran-
karja. Do konca sojenja naj bi zaslisali
$e izvedenca, Ki naj bi pojasnil, ali je
mozno, da je do uhajanja ogljikovega
monoksida prislo zaradi cevi kurilne
naprave, ki naj bi bila v kopalnici, ko
se je zgodila nesreca, nekoliko zama-
knjena.

Dve nesreci skoraj
IStO éasno Prva se je koncala tragi¢no

V nedeljo se je v gorah na
nasem obmocju zgodila tra-
gi¢na nesreca. Nekaj minut
pred 14. uro se je pri sesto-
panju z Mrzle gore smrtno
ponesrecil 27-letni planinec
z obmocja Maribora.

27-letnika je zajel snezni
plaz, ki se mu ni mogel pra-
vofasno umakniti, zato je
zdrsel po pobodju priblizno
dvesto metrov do skalnega
previsa in nato padel Se cez
previs priblizno petdeset me-
trov. Na kraj so prispeli tudi
reSevalci Gorske resevalne
postaje Celje, a moskemu
niso mogli ve¢ pomagati, saj
je zaradi hudih poskodb umrl
na kraju nesrece. »Na juzni
steni Mrzle gore je manjsi
snezni plaz odnesel plezalca,
ki je s soplezalcem sestopal
po eni od grap. Zal mlademu
alpinistu nismo mogli ve¢ po-
magati,« je zapisano na sple-
tni strani Gorske resevalne
postaje Celje. Preminulega
planinca so s pomocjo he-
likopterja Slovenske vojske

mocja Ljubljane, ki je bil v
druzbi Se dveh smucarjev,

prepeljali v dolino in ga pre-
dali pogrebni sluzbi.

Resil ga je mehak

sheg

Zatem se je nesreca zgo-
dila $e med smucanjem na
delu od severne stene Brane
v smeri Kamniskega sedla.
54-letni turni smucar z ob-

je namrec¢ zapeljal na leden
previs, od koder ga je od-
neslo pribliZzno sto metrov
v globino. »Na izpostavlje-
nem delu ga je iz neznane-
ga razloga odneslo in padel
je Cez pribliZzno stometrski
skalni skok proti Okreslju.
Na sreco se je padec koncal
na mehkem snegu in tako

Na fotografiji sta stena, cez katero je pri Brani padel 54-etni smugéar, in
nato njegova sled po padcu v snegu. Foto: Grega Justin, GRS Postaja Celje

poskodbe, ki jih je dobil,
niso bile tako hude, kot so
ponavadi v tej nevarni ste-
ni,« porocajo gorski rese-
valci, ki so poskodovanemu
nudili prvo pomo¢ skupaj s
kamniskimi resevalnimi ko-
legi. S helikopterjem so ga
nato odpeljali v ljubljanski
klini¢ni center, Kkjer je ostal
na zdravljenju.

SSol

Osumljenec za umor s Celjskega

Mariborski kriminalisti so zaradi povzrocitve hude poskodbe ovadili 35-letnega mo-
Skega, osumljenega, da je januarja zabodel 25-letnega Maribor¢ana, Ki je kasneje zaradi

hudih poskodb umrl. Ovadeni naj bi bil iz celjske regije.

V sporu, ki se je zgodil na Vodnikovem trgu v Mariboru, je skupina Maribor¢anov napadla
skupino moskih in Zensk s SirSega obmocja Celja. »Na podlagi vseh obvestil, ugotovitev,
ogleda, rezultatov opravljenih preiskav v Nacionalnem forenzi¢nem laboratoriju uteme-
ljeno sumimo, da je osumljeni tega kaznivega dejanja, medtem ko so ga na tleh pretepali,
z noZem zabodel 25-letnika in ga pri tem posebej hudo telesno poskodoval. Neposredni
stik med osumljenim in Zrtvijo potrjujejo zavarovani dokazi in sledi, ki smo jih pridobili v
kriminalisti¢ni preiskavi,« pravijo na Policijski upravi Maribor. Za kaznivo dejanje poseb-
no hude telesne poskodbe s posledico smrti je po kazenskem zakoniku zagroZena kazen

zapora od 3 do 15 let.

Kmalu nov vodja sodisca?

Sodni svet Republike Slovenije bo danes (v ¢etrtek) razpravljal o imenovanju novega
vodje Okrajnega sodis¢a v Celju. Kot je znano, je dosedanjemu predsedniku Darku

Belaku potekel mandat.

Zaenkrat okrajno sodi$ce vodi kot vriilec dolZnosti. Sodni svet je sicer kandidaturo za
razpis za novega predsednika obravnaval Ze pred ¢asom, ko naj bi se na razpis prijavila
samo ena sodnica, in sicer Polona Kidri¢, sicer tudi zaposlena na celjskem okrajnem
sodis¢u. Kidri¢eva mora kot edina kandidatka na glasovanju dobiti osem glasov pod-
pore od enajstih. Ce jo sodni svet potrdi in imenuje, je takina odlo¢itev dokon¢na in
zadostna, da bo Kidriceva lahko kot nova predsednica okrajnega sodis¢a tudi zacela

delati na tem delovnem mestu.

Pravo gojisc

Ilvv

In Se elektriko naj bi kradel

Sentjurski policisti so zara-
di proizvodnje prepovedane
droge ovadili 40-letnika, ki
je stari znanec policije zaradi
podobnih kaznivih dejanj.

Pred dnevi so policisti opravi-
li preiskavo v hisi, ki jo je upo-
rabljal na obmo¢ju Sentjurja.
Moski je imel prijavljeno stal-
no prebivalis¢e na obmocdju
Zalca. »V hisi na Sentjurskem
smo v mansardnem delu nasli
izjemno sodoben in kakovo-
stno opremljen prostor za go-
jenje konoplje z avtomatskim
krmiljenjem vira svetlobe,
zalivalnim sistemom in zelo
dodelanim prezrac¢evalnim sis-
temom,« so sporocili iz Policij-
ske uprave Celje. Opremo so
policisti seveda zasegli, nasli
so tudi 60-metrske sadike ko-
noplje in priblizno 15 kilogra-
mov delno posusenih vrsickov.
Poleg tega so mu zasegli Se dve
kovinski teleskopski palici. Med
preiskavo so policisti ugotovili
tudi, da je imel osumljeni elek-
tri¢no energijo napeljano mimo
Stevca, s ¢imer je elektro podje-
tje oskodoval za najmanj deset

konoplje

tiso¢ evrov.

SSol, foto: PUC

Najboljsi za volanom

Kdo bo ambasador varne voznje med mladimi?

Po dobrem odzivu, ki
ga je akcija Najboljsi za
volanom dozivela lani, ko
je v njej sodelovalo skoraj
1.500 mladih, bodo mladi
vozniki in voznice tudi le-
tos izzvani, da svoje znanje
in ves$cine pri voZnji poka-
Zejo v izboru za najboljSega
mladega voznika oziroma
voznico v Sloveniji. Izbor se
je zacel v ponedeljek, ko so
projekt predstavili v Centru
varne voznje na Vranskem.

V prvi fazi izbora, ki bo
trajal do 30. aprila, so va-
bljeni mladi do vklju¢no 24.
leta z opravljenim progra-
mom dodatnega usposablja-
nja voznikov zacetnikov, da
opravijo test oziroma preiz-
kus znanja na spletni strani
najboljsizavolanom.si. Naj-
boljsih sto udeleZencev sple-
tnega preizkusa se bo v pol-
finalu, ki bo 16. in 17. maja,
pomerilo v najrazli¢nejsih
spretnostnih in vozniskih
preizkusnjah. Zmagovalci

posami¢nih kvalifikacij se
bodo 24. maja preizkusili
$e v finalnem tekmovanju.
Finalisti, $e posebej zma-
govalec, bodo postali mladi
ambasadorji varne voZnje.
Gre za izbor, ki ga pri-
reja Avto-moto zveza Slo-
venije tudi kot del $ir$e in
globalne zaveze, ki spod-
buja $tevilne preventivno
izobraZevalne projekte av-
tomobilskih klubov, ki so
usmerjeni v zagotavljanje
aktivnosti za vecjo varnost
ranljivej$ih udeleZencev
v prometu in doseganju

skupnega cilja - vecje var-
nosti svetovnih, evropskih
in nacionalnih cest. Aktiv-
nosti so tudi del programa
Desetletje za vecjo varnost
cest, ki potekajo pod okri-
ljem Organizacije ZdruZe-
nih narodov.

Tisti, ki bo izbran za naj-
boljsega mladega voznika, se
bo lahko leto dni brezpla¢no
vozil s tehnolosko izjemno
pametnim vozilom Ford Fi-
esta. Tudi ostale mlade, ki
bodo med najbolj$imi, ca-
kajo razli¢ne nagrade.

SSol

»Po podatkih slovenske policije je bilo od leta 2014 do
2017 v starostni skupini od 18 do 24 let pri nas v prometnih
nesrecah na leto udeleZenih pribliZno 3.800 posamezni-
kov. Zaskrbljujo¢ je podatek, da stevilo nesre¢ s smrtnim
izidom iz leta v leto narasca. Leta 2014 je v Sloveniji v
nesrecah v tej starostni skupini umrlo Sest mladih, lani
kar 19. Ne narasca pa le stevilo Zrtev prometnih nesrec,
temvec tudi Stevilo povzrociteljev, starih od 18 do 24 let,
ki se v nesrecah smrtno ponesrecijo. Lani se je smrtno
ponesrecilo deset povzrociteljev,« navajajo pri AMZS.
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Svoj Zivljenjski slog je sam
zacel spreminjati v zacetku
leta Ze pred akademijo.
V priblizno treh mesecih
je izgubil deset kilogra-
. mov. Marsikomu je
" lahko njegov sedaniji
' pogled na Zivljenje
tudi zgled.

Luka ieriav. Nepopustljiv

do sebe. In to se mu
etos vec kot
obrestovalo.

n

-

£ ,n.\
Otresite se stresa

Pri nekaterih v skupini se
je Ze pokazal strah, kaj bo
po konc¢anem projektu, ko
nadzora strokovne skupine
24alife ne bo ve¢. Toda cilj

é

»U¢imo vas stvari, ki so
dolgoroc¢ne. U¢imo vas tudi,
kako motivacijo ¢rpati iz
sebe, kako slediti dolgoroc-
nemu cilju,« je udeleZen-

da je bilo ravno ta teden, to-
rej natancno v ¢asu, ko se

pojavljajo dvomi posa-
meznikov vase, pre-
davanje o stre-

akademije je nauditi sleher- su in cem povedal $portni
nega posameznika, kako v udin- psiholog iz 24alife
skladu s prejetim znanjem Kkovi- Iztok Zilavec.
Ziveti tudi po konanem pro- tem spoprije- Akademija se
jektu. Kako strokovno dovr- manju z od ostalih me-

Sena je akademija, kaZe to, njim. dijsko odmev-

Negativen odziv na stres
lahko zmanjSate ...

s prilagoditvijo dejavnikov okolja

z zmanjSevanjem negotovosti

z zmanjSevanjem pomembnosti

z obvladovanjem pritiskov

M s sprosCanjem I s tehniko pozitivnega samogovora
M z avtogenim treningom |l s tehniko zaustavljanja misli

M s sprostitvijo z uporabo M s sidranjem pozitivnih misli in
vizualizacije predstav

M s hipnozo B z optimizmom
M z dihalnimi tehnikami B s humorjem.

VeC nasmehov
in veC kondiclje

LepSi dnevi vedno bolj vabijo v naravo in k aktivnostim na prostem. Kmalu bo zunaj
tudi skupinska vadba skupine Akademije zdravega Zivljenja. Do zdaj se je namre¢
vsem sodelujoCim izboljSala kondicija, tudi bolj vzdrZljivi so. To se vidi pri vadbi. Ne

boste verjeli, ampak opazi se jim tudi na obrazih. Bolj so nasmejani, bolj energicni,
manj srameZljivi in pri nekaterih se je izbolj3ala tudi samopodoba.

nih projektov izgube teze, ki
so »popularni« v svetu, razli-
kuje tudi po tem, da skupina
med trajanjema akademije ne
biva skupaj in ni lo¢ena od
svojega okolja. To pomeni,
da se morajo udeleZenci vsak
dan tudi doma spopadati s
sku$njavami. Hkrati se to¢no
s tem ucijo, kako v tak$nih
situacijah pravilno ravnati.

»Ce bi ves ta ¢as bivali sku-
paj, bi se jim bilo lazje
drZati pravil, a ko bi se
vrnili v svoje okolje,
bi bilo teZje. Hkrati
bi vrnitev v okolje
pomenila Se vecje
tveganje, da bi se
vrnili slabe navade
in tudi kilogrami,«
pravi Zilavec. Tudi
zato je znanje, ki ga
skupina pridobiva v aka-
demiji, nekoliko druga¢no
in vseZivljenjsko.

A vsak dan so v Zivljenju
prisotne tudi sku$njave. Te
gredo z roko v roki tudi s
stresnimi situacijami. Ampak
stres ni nujno slab. Slaba je
le resitev, ¢e ga ublazimo s
prenajedanjem. Bolj$a reSitev
je telesna dejavnost. Ko telo
dobi sporocilo, da so simp-
tomi blaZji zaradi telesne
dejavnosti, si je Zeli Se vec.
Tako nastajajo dobre navade
in tudi pocutje postaja boljse.
Vse to je odli¢na izto¢nica za
praznike in c¢as, ko so mize

Stres je fizioloski in psihiCni odziv posameznika na
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Moc¢ ni

pomembna samo
med vadbo, ampak
tudi vsak dan, torej

pri premagovanju
vsakdanjih ovir in

skusnjav.

polne dobrot. Nicemur se
ni treba odpovedati. Le po
»zdravi pameti« je treba jedi
zauziti. Dobrote velikonoc-
nih praznikov so torej prvi
res velik izziv za skupino v

dogodke in situacije, ki predstavijajo groznjo ali

Pozorno poslusanje predavanj pomeni tudi ozaveséanje sliSanega in vkljuéevanje tega v vsakdanje Zivljenje. Tanja Hribernik, ena pridnejsih.

zahtevajo od posameznika neko prilagoditev.

@alife

akademiji. Kako bodo ¢lani

sku$njave premagali, bo teh-

tnica pokazala Ze naslednji
teden.

SIMONA SOLINIC

Foto: GrupA

§portni psiholog lztok Zilavec
iz ekipe 24alife zelo dobro ve,
komu v skupini morda Sepa
motivacija in kdo ima mo¢no
voljo, da doseze svoj cilj.
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odlicno storitev?

Pomlad je tu,
Oudi

VO

pre

- Cajne meSanice
(tudi po narocilu)
NOVO BIO zelis¢a

ura d.o.0., Trg 1, Rogatec www.flora-trgovina.si

MO
By, . .

e e

%M (farmakopejske) kvalitete

verjetno NAJVECJA IZBIRA ZELISC

Ko skozi okna posveti svetlo
spomladansko sonce, se vestnih
gospodinj polasti nemir, ki na-
pove boj slehernemu prahu, ne-
cistoci in neredu. Ocistiti pa je
treba tudi svoje telo.

Spomladi ponavadi ¢utimo po-
trebo, da bi se s posebnimi ocisce-
valnimi postopki znebili nakopice-
nih snovi v telesu. Tudi ¢e smo se
pozimi dovolj ukvarjali s Sportom,
zgibanjemin s pravilnim dihanjem

ohranili telesno sposob-
nost, ima-

. vec kot \

130 zelisc najvisje

v Sloveniji

@

zehs(a Rogatet

03/81 9-22-33

'VOJKO PODBORNIK s.p

Silova 6c, Velenje

PREVOZ IN
PRODAJA
KURILNEGA
OLJA

Informacije in narocila:

GRADBENA
TRGOVINA

TRGOVINA G7 D.O.O.,
Spodnje stranice 16, Stranice

Tel: 03/57-62-377
GSM: 051-612-666
tomaz.gorsek@trgovina-g7.com

www.trgovina-g7.com

T

AKRON

MOJE POHISTVO

mo obcutek, da so nase zaloge sko-
raj iz¢rpane.To je povsem verjetno,
saj zivila, ki smo si jih jeseni pripra-
vili za ozimnico, izgubijo vitamine,
usihajo pa tudi druge vitalne snoviv
njih. 1z¢&rpanost $e povecajo mnogi
dnevi brez sonca, ko vitamine, ki so
na voljo, bistveno slabse izrabljamo.
K slabsemu delovanju nasih orga-
nov prispevajo tudi debela zimska
oblacila, zlasti nepropustni plas¢i, ki
telo ovirajo pri normalnem nujnem
izhlapevanju.

Ce zelimo, da je spomladan-
sko zdravljenje uspesno, moramo

Mariborska 103a, Celje
(nasproti Planeta Tus)

POHISTVO PO MERI!

031720 657 - celie@akron.si * www.akron.si

j a

s SR

Domai in bio izdelki iz domagih kmetij. Peka mesa in dopeka kruha.
Delovni €as vsak dan od 6.30 do 20. ure, sobota od 7. do 19. ure, nedelja invprazniki od 8. do 13. ure.
Gostinstvo in storitve Maja Belak s.p., Vrbje 87 ¢, 3310 Zalec.

Obiséite nas v nasem salonu!

,.m%ms
Fi

nujno poskrbeti tudi za jetra in
jih okrepiti, saj sodijo med nase
najpomembnejse organe. Tu sta
na prvem mestu pegasti badelj
in regrat, ki sta za jetra zelo po-
membna. Pegasti badelj je v obliki
semen, ki jih cela ali zmleta doda-
mo v jogurt ali kaksno drugo hra-
no, regrat pa svez na solato ali pa
kot ¢aj iz korenine.

Naj omenimo 3e nekaj za¢imb
in zelis¢, ki blagodejno vplivajo in
krepijo organizem ter mu pomaga-
jo, da se lazje kosa z alergijami in
razli¢nimi vrstami bolecine, so pa

izposoja, izdaja
medicinskih 1
pnpomockov]
Z narocilnico
zdravnika.

tudi dobra zas¢ita pred nastankom
tumorjev ali bolezni srca.

Kurkuma, znana tudi kot indijsko
zlato, preprecuje kopicenje mascob,
deluje kot mocan antioksidant ter
krepi imunski sistem, ¢rni poper
izboljSuje prebavo, preprecuje za-
prtje, cimet ucinkovito pomaga
znizevati raven sladkorja v krvi,
ingver lajsa in spodbuja prebavo,
odpravlja Zelod¢ne teZave ter zvi-
Suje odpornost.

Omenjena zelisca in zacimbe po-
iS¢ite v specializiranih prodajalnah

in trgovinah Interspar.

- bolniske postelje
- invalidski vozicki
- hodulje, bergle

s plenice, vioZki

I - opornice

03/819-22-33
www.flora-trgovina.si

e

Tradicionalna ==

2,88

Kmecko *
plece s. k.
1,99

€kg &

"Flora d.o.0., Trg 1, Rogatecv zeiis okgra
Prekajena g n ! :
b9~ zadnja krada www.fingust.si

'E,f"kg

03/492-71-30

Cesta na ostroZno 22, (}elie

FINGUST
MESNINE STAJERSKE

BiR®D

BIRO BIT servis in trgovina d.o.o.
Teharska cesta 24,
3000 Celie

tel 03 4256100

fax 03 4256124
e-naslov:info@birobit.si
www.birobit.si

- PRODAJA PISARNIQKEGA:POTROSNEGA
MATERIALA TER BIRO-RACUNALNISKE OPREME

- NAJEM TISKALNIKOV IN MF NAPRAV
- VZDRZEVANJE BIRO-RACUNALNISKE OPREME

ACCREDITED
PARTNER

2017

Partner First
Silver

III(BIJSI(I Fl]NI.IIJBH

L, 20_99&,

Specializirani za zdravljenje
vras¢enega nohta in
glivi€nih obolen;!

ASkerCeva ulica 14, (pritlicje, Celeiapark)

www.annika.si

e A
/Aen.nik

dicinska pedikura

Najsodobnejsi center ®=
medicinske pedlkure’
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Kako poudariti svoje sposobnosti

... in pri tem ne biti preve¢ samovsecen

V popolnem svetu so kandidati
za prosto delovno mesto svoje ta-
lente sposobni razbrati z izredno
natanc¢nostjo, a v resnici sta nji-
hovo poznavanje in izrazanje iz-
redno teZavna, Se posebej v ¢asu
kratkih razgovorov za sluZbo.
Resni¢no ujemanje povedanega
s prikazanim stanjem v sluzbi je
le stiriodstotno.

Razlog za to ti¢i v tem, da se je
o spretnostih zlahka zlagati, Se po-
sebej ¢e kandidati slepo verjamejo
sebi in posledi¢no laZje prepricajo
druge. Narcisi in psihopati se na-
mre¢ odli¢no izkaZejo na razgovo-
ru. Drugi pogost razlog je, da niti
»bralci talentov« oziroma sogo-
vorniki na intervjujih niso dovolj
kompetentni, da bi prave spretno-
sti kandidata znali prebrati. Sledijo
namrec svoji intuiciji in signalom, ki
so marsikdaj narobe interpretirani.

Kaj lahko torej storimo, ¢e kljub
temu Zelimo izraziti svoje resni¢ne
spretnosti, a si hkrati ne Zelimo, da
bi se sogovorniku prikazali v luci
samovsecneza?

Na kratko dolocite
svoje najbolj
pomembne izkusnje
Ljudje laZje verjamejo izrecene-
mu, ¢e jih prepricate, da ste v do-
loceni situaciji Ze bili v preteklosti.
Na sreco odgovor ne pade v kos k
ostalemu bahanju, saj je to eno prvih
vprasanj na razgovoru. Ce zgolj od-
govorite nanj, slaba vest ni potrebna.
Pomembno je, da izku$nje nave-
dete na ¢im kraj$i nacin. Ljudje hi-
tro izgubijo osredotocenost, slabse
poslusajo in kmalu dobijo ob¢utek,
da dolgovezite ter zgodbe ne znate
razloziti na kratko. Osebe, ki veliko

govorijo o sebi, so hitro opisane za
egocentri¢ne, arogantne in narci-
soidne.

Najbolje je, da v alinejah nasteje-
te svoje prednosti: »Imam 18-letne
izkusnje na dolo¢enem podrocju,
vodil sem ekipo 75 ljudi, z mojo
pomocjo je prodaja zrasla za 150
odstotkov.« Ce ne veste, kaj bi po-

vedali, izberite tisto lastnost, ki je
za razpisano delovno mesto najbolj
pomembna.

Govorite o svojih

strasteh

Popolnoma sprejemljivo je, da ste
navdu$eni nad svojimi zanimanji,
a malo manj zaZeleno je, da imate

w

tak$no mnenje o svojih spretno-
stih. Verjetno si predstavljate, da
sogovorniki tezko sprejmejo, da
ste navduseni nad svojim smislom
za humor ali nad svojimi vodilnimi
sposobnostmi. Ko ljudem poveste,
da ste najbolj smesna oseba na sve-
tu, takoj pomislijo, da niste, pri Ce-
mer se vecCkrat izkaZe, da je druga

plat zgodbe resni¢na. Drugace bodo
sprejeli informacijo, da izredno uZi-
vate v vodenju ljudi ali spravljanju
prijateljev v dobro voljo.

Osredotocite se na

svoje potenciale

Na splosno smo ljudje nagnjeni
k temu, da nas bolj zanima priho-
dnost kot preteklost, saj na zadnjo
ne moremo vplivati s svojimi od-
lo¢itvami. V nasprotju s tem je pri-
hodnost ¢as, na katerega vplivamo
z aktivnostmi in s sodelovanjem.

Ravno zaradi omenjenega se
osredotocite na svoje potenciale,
saj se nana$ajo na to, kaj vas v Zi-
vljenju ¢aka in na ¢em lahko gra-
dite. Psiholoske raziskave kaZzejo,
da obstajata dve podrodji, o kate-
rih radi razpravljamo - sposobnost
ucenja in socialne vescine - zato
sogovornik, ¢e govorite o tem, tega
ne dojema kot bahanje, temve¢
kot pomembne izto¢nice za priho-
dnost. Vendar ni dovolj le, da upo-
rabljate splo$ne izjave, kot je »hitro
se ufim in imam odli¢ne socialne
vesc¢ine«. Te povedi zahtevajo pod-
krepitev z dokazi in s primeri.

Ce imate razvite socialne vesci-
ne, sogovornika ne boste prekinja-
li, ne boste imeli dolgoveznih sa-
mogovorov in se ne boste bahali. O
svojih u¢nih sposobnostih govorite
kot o veselju z reSevanjem teZav.

ANJA DAMJANOVIC
za MojeDelo.com

NE PREZRITE

Naslednji¢: Kako lociti pomembne
in nujne delovne naloge

Prodajno-tehnicni svetovalec

(m/2) (celotna Slovenija)

Zaradi krepitve prodajne ekipe
in trZzenja visokokakovostnih iz-
delkov na SirSem obmocju Slove-
nije v svoje vrste vabimo prodaj-
no-tehni¢nega svetovalca (m/Z).
NCH, d. o. o., Parmova ulica 53,
1000 Ljubljana. Prijave zbiramo do
18. 4. 2018. Podrobnosti na www.
mojedelo.com.

Komercialist na terenu (m/z)

(Gomilsko)

Ce si ti na$ vrhunski prodajni
super junak, ne odla$aj in poslji
svojo vlogo z Zivljenjepisom na
kadri@silco.si (s pripisom »Za
razpis: Super junak«). Silco, d. o.
0., Sentrupert 5a, 3303 Gomilsko.
Prijave zbiramo do 15. 4. 2018.
Podrobnosti na www.mojedelo.
com.

Namestnik vodje poslovne
enote / trgovine (m/z)
(Dolenjska, Podravska,
Koroska in Savinjska regija)
Za Dolenjsko, Podravsko, Koro-
$ko in Savinjsko regijo is¢emo vec
namestnikov vodij poslovnih enot
(trgovin) (m/Z) z najmanj IV. sto-
pnjo izobrazbe, vozniskim izpitom
B-kategorije in s spostljivim odno-
som do kupcev ter sodelavcev. Lidl

MojeDelo.com

Slovenija, d. 0. 0., k. d., Pod lipami
1, 1218 Komenda. Prijave zbiramo
do 3. 4. 2018. Podrobnosti na www.
mojedelo.com.

Prodajalecin sodelavec za
pripravo hrane v Hop in
trgovinah (m/z) (Ljubljana,
Celje, Maribor in Kranj)

Gradimo novo zgodbo, katere del
lahko postanete tudi vi. V mestnih
sredis¢ih (Ljubljana, Celje, Maribor
in Kranj) odpiramo nove Petrolove
Hop in trgovine. Vas veseli delo z
ljudmi in uZivate, ko pripravljate
hrano? Zelite delati v uspe$nem
in motiviranem timu ter prije-
tnem okolju? PridruZite se nam in
postanite del Petrolove druZine.
Petrol, d. d., Dunajska cesta 50,
1527 Ljubljana. Prijave zbiramo do
24. 4. 2018. Podrobnosti na www.
mojedelo.com.

Spletni razvijalec/programer

(m/z) (Prebold)

Glavne naloge in odgovornosti:
razvoj in vzdrZevanje spletnih sto-
ritev, uvajanje izbolj$av v poslova-
nje s pomocjo IT, sodelovanje pri
snovanju in izdelavi novih informa-
cijskih resitev ... Bisol Group, d. o.
0., Latkova vas 59a, 3312 Prebold.
Prijave zbiramo do 13. 4. 2018. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.

Serviser kmetijske
mehanizacije NH (m/z)
(Store)

Pri¢akujemo izobrazbo tehni¢ne
smeri IV. ali V. stopnje (avtomeha-
nik, avtoelektri¢ar, avtoserviser,
avtoservisni tehnik, strojni tehnik,
mehatronik ...), zaZeleno 1 leto
delovnih izku$enj, ni pa pogoj,
osnovno poznavanje dela s racu-
nalnikom, znanje angleskega ali
nemskega jezika (pasivno), vozni-
$ki izpit B- in F--kategorije, veselje
do dodatnega izobraZevanja ... Itro,
trgovina, servis in storitve, d. o.
0., Zelezarska cesta 3, 3220 Store.
Prijave zbiramo do 21. 4. 2018. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.

Kuharski pomocnik (m/z)

(Celje)

Izbran kandidat bo opravljal
sledeca dela: priprava sestavin za
kuhanje (termi¢na in mehanska
obdelava), opravljanje kuharskih
del po navodilih, deljenje hrane
v restavraciji in delo na blagajni,
pomo¢ pri distribuciji hrane, pomi-
vanje in ¢iscenje. Slorest, d. o. o.,
Verovskova ulica 55a, 1000 Ljublja-
na. Prijave zbiramo do 21. 4. 2018.
Podrobnosti na www.mojedelo.
com.

Delilec blagajnik (m/z) (Celje)

Delo obsega deljenje hrane v re-
stavraciji in delo na blagajni, pripra-
vo sestavin za kuhanje (termi¢na in
mehanska obdelava), opravljanje
kuharskih del po navodilih, pomo¢
pri distribuciji hrane, pomivanje in

MY X

¢isc¢enje. Slorest, d. o. 0., Verovsko-
va ulica 55a, 1000 Ljubljana. Prijave
zbiramo do 21. 4. 2018. Podrobno-
sti na www.mojedelo.com.

Vodja elektroprograma (m/z)

(Celje)

Cilji delovnega mesta: doseganje
nacrtovanih nabavnih in prodajnih
rezultatov, povecevanje trZznega de-
leza in prihodkov, uspe$no pozi-
cioniranje na trgu. Inpos, d. o. o,
Opekarniska cesta 2, 3000 Celje.
Prijave zbiramo do 22. 4. 2018. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.

Komercialista za

elektropodrocje (m/2) (Celje)

Od vas pri¢akujemo najmanj V.
stopnjo izobrazbe, najmanj 3 leta
delovnih izku$enj v trgovski pano-
gi na elektropodrocju in odli¢no
poznavanje prodajnih procesov,
komercialna znanja in dobre po-
gajalske ter prodajne sposobnosti,
odli¢no komunikacijo s strankami.
Inpos, d. 0. 0., Opekarniska cesta
2, 3000 Celje. Prijave zbiramo do
22. 4. 2018. Podrobnosti na www.
mojedelo.com.

Gradbeni delavec (m/2)

(Slovenija)

Vas profil: delovne izku$nje, za-
nesljivost, neodvisen in natancen
nacin dela, voznisko dovoljenje,
pripravljenost za delo na terenu.
KSW tehnika, d. 0. 0., Sermin 71g,
Bertoki - Bertocchi, 6000 Koper
- Capodistria. Prijave zbiramo do
22. 4. 2018. Podrobnosti na www.
mojedelo.com.

Komercialist v prodaji za
domadi ali tuji trg (m/2)
(Rogaska Slatina in okolica)
Pri¢akujemo najmanj 2 do 3 leta
delovnih izku$enj v trZenju/proda-
ji v mednarodnem podjetju in izku-
$nje na podrocju dejavnosti FMCG,
organizacijske sposobnosti, ciljno
naravnanost, analiti¢nost, fleksibil-
nost, proaktivnost, pripravljenost
na timsko delo, veselje do dela na
terenu in pripravljenost na sluZbe-
na potovanja. Kozmetika Afrodita,
d. o. o., Kidriceva ulica 54, 3250
Rogaska Slatina. Prijave zbiramo
do 20. 4. 2018. Podrobnosti na
www.mojedelo.com.

Razvijalec/-ka programske

opreme (m/z) (Zalec)

Naloge: razvoj in vzdrZevanje ter
testiranje programske opreme ...
HRC Informacijski inZeniring, d. o.
0., Savinjska cesta 19, 3310 Zalec.
Prijave zbiramo do 19. 4. 2018. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.

Skladis¢ni manipulant (m/z)

(Velenje)

Pri¢akujemo koncano IV. stopnjo
izobrazbe trgovske, gradbene ali
druge tehni¢ne smeri, 6 mesecev
delovnih izku$enj, naravnanost na
stranke, komunikativnost, ob¢utek
za urejenost. Merkur trgovina, d. o.
0., Cesta na Okroglo 7, 4202 Naklo.
Prijave zbiramo do 6. 4. 2018. Po-
drobnosti na www.mojedelo.com.

(2] MojeDelo.com
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»Ce bo slo, bom vztrajal Se osem let«

Tako pravi celjski deskar Rok Margu¢

Cez slaba dva meseca bo do-
polnil 32 let, toda energije, volje
in motiva mu ne manjka. V tej
sezoni je bil pred njim v ospred-
ju pozornosti drugi Celjan, Tim
Mastnak. Toda na zadnji posa-
micni tekmi svetovnega pokala,
paralelnem slalomu v nems$kem
Winterbergu, je Margu¢ osvojil
tretje mesto. To je bila njegova
druga uvrstitev med najboljse
tri v sezoni in skupno deveta v
svetovnem pokalu.

Z novimi 600 to¢kami se je nek-
danji svetovni prvak prebil med
deseterico, sezono je kot najboljsi
Slovenec koncal na devetem me-
stu. Mastnak je bil enajsti. A Rok
Marguc je bil osredotocen pred-
vsem na nastop na olimpijskih
igrah.

Prav zaradi slednjih niste zado-
voljni s sezono, kajne?

Res je. Bila je polna nihanj. Vr-
hunec bi moral biti v Pjongéangu,
Na koncu je zame vseeno, ali sem
bil ¢etrti ali sedemnajsti. Stejejo le

mesta med prve tri. Avstrija je osta-
la brez medalje, ¢eprav je velesila.

Po Carezzi in Cortini je sledil
zelo vzpodbuden nastop v mese-
cu januarju, Ko ste v veleslalomu
v Lackenhofu osvojili drugo me-
sto, potem pa se je znova ustavilo.
Zakaj?

V decembru me je dotolkla vi-
roza, po Lackenhofu pa so bila
moja pri¢akovanja na Rogli in v
Banskem previsoka. V minuli se-
zoni je ve¢ tekmovalcev stalo na
odru za zmagovalce kot v pretekih
sezonah. Zdaj lahko povem svoje
mnenje, prej, ko nisem bil med
najboljsimi, zaradi etike tega ni-
sem storil. Z izjemo Rogle so vse
proge svetovnega pokala zelo slabo
pripravljene, enostavno brez srec¢e
pri Zrebu $tevilk na vrh ne mores.
V tem sistemu ene voZnje vse pre-
veliko vlogo igra sreca, vcasih je
bolje imeti parno, v¢asih neparno
Stevilko.

In potem ste omenili mnenje
tekmecev, da bi morali na vse tek-

me svetovnega pokala pripeljati
teptalca snega z Rogle ...

V Winterbergu sem kramljal z
Italijanom Fischnallerjem, kasnej-
$§im zmagovalcem, in Avstrijcem
Payerjem. Tema je bila, kaj storiti.

»Zelim, da me bodo
prisli gledat najblizji.
Ce bodo olimpijske igre
v Evropi, bom vztrajal
Se osem let. «

Ugotovili smo, da so na Rogli vedno,
ne glede na vremenske razmere, za
vse enaki pogoji. Tekma evropske-
ga pokala na Rogli je bila nazadnje
organizirana bolje kot vecina tekem
svetovnega pokala. Ni ¢udno, saj je
tudi ljudi okoli proge najvec.

Kaj vam bo ostalo v spominu iz
Juzne Koreje?

To so bile moje tretje olimpij-
ske igre. Skoraj povsod smo lahko
hodili brez akreditacij, ¢eprav je
bilo za varnost dobro poskrbljeno.
Nisem pri¢akoval tako nizkih tem-
peratur. V prej$njih letih je bilo v
mesecu februarju topleje.

Ob koncu sezone so se vam po-
vrnili dobri obc¢utki. V kolik$ni

meri lahko vplivajo na vase na-
daljnje vztrajanje, potem ko ste
spoznali, da $e vedno lahko kro-
jite svetovni vrh?

Glede tega ni dvomov. Vztrajal
bom vsaj do olimpijskih iger v Pe-
kingu. Upam, da se bodo nato igre
vrnile v Evropo. V igri je Gradec v
povezavi s Schladmingom, 3e re-
snejsi je $vicarski Sion, igre si Zeli
tudi Innsbruck. Zelim, da me bodo
prisli gledat najbliZji. Ce bodo olim-
pijske igre v Evropi, bom vztrajal Se
osem let. Nikoli sicer ne ves, kaj se
bo vmes zgodilo.

Na Rogli ste imeli prejsnji teden
odli¢ne pogoje. Kako so potekala
testiranja opreme?

Glavna je ura oziroma ¢as. Ob-
¢utki so tudi pomembni, a te lah-
ko zavedejo. Zdi se ti, da vozi$
hitro, a to ne drZzi. V¢asih ima$
obcutek, da material ni ustrezen,
toda doseZe$ dober cas. Torej,
klju¢na je ura.

DEAN SUSTER
Foto: fotoarhiv NT

V sredini stoji Gregor Stracanek, levo od njega sta moz in h¢i zaradi bolezni odsotne Sase Kotnik Hren.
Desno od Stra¢anka je Rosana Krajnc.

V ZrecCah Kotnikova in
Stracanek

Najboljsa $portnika obc¢ine Zrece sta bila v preteklem letu Sasa Kotnik Hren in

Gregor Stracanek.

Odbojkarica Kotnikova je bila najbolj$a Sportnica Zre¢ Ze kot osmosolka. Kasneje je

v Postojni.

Tekmovalcem bo v spominu ostal tudi zaradi deZja,
vetra in blata, tekac¢em Atletskega drustva Kladivar pa
predvsem po uspehih. Atleti in atletinje, ki so jih vodi-
li trenerji in trenerke Peter Svet, Anja Valant Velepec,
Anica Zivko in Romeo Zivko, so bili ekipno najboljsi
v moski in Zenski konkurenci. Posami¢ne zmage so
dosegli Vid Botolin med mlajsimi mladinci na 4 km, Jan
Vukovi¢ med starej$imi mladinci na 4 km, Karin Gosek
med starej$imi mladinkami na 4 km, Jan Kokalj med
mlajsimi ¢lani (do 23 let) na 8 km in Jan Bre$an v ¢lan-
ski konkurenci pred Simonom Navodnikom na 8 km.

Atletski klub Velenje je bil drugi v obeh konkurencah,
AK Sentjur pa je bil tretji pri moskih in &etrti pri Zen-

skah. DrZavno prvenstvo v krosu za osnovne in srednje
Sole bo 19. aprila v Mariboru. Sentjur bo atletski miting
gostil 5. maja, v Zalcu bo 6. junija drzavno prvenstvo
osnovnosolcev, 30. junija in 1. julija bo v Celju DP za
starejSe mladinke in mladince, dva tedna kasneje pa
$e ¢lansko DP. Leto$nji visek na Stadionu Kladivarja bo
balkansko prvenstvo za veterane od 21. do 23. septem-
bra. Na pravkar minulem dvoranskem EP v Madridu je

$portno kariero prekinila zaradi poskodbe v prometni nesreci. Po amputaciji noge Ze 20 let
igra odbojko sede. Stracanek je nekdanji karateist in kikboksar, ki Ze ve¢ kot desetletje niza

uspehe v fulkontaktu. Najbolj$e mostvo imajo nogometasi Zre¢, najboljso Zensko ekipo pa
ima Twirling klub Zrece. Posebno priznanje je prejel odbojkarski trener Boris Klokoc¢ovnik, i
priznanji sta prejela tudi zasluzna Sportna delavca Rosana Krajnc (Odbojkarski klub Swa-

tyComet Zrece) in Branko Polegek (Taekwon-do klub Unior Zrece).

DS, foto: OBCINA ZRECE

Pred velikonocnim

mitingom obiskali Kranj

Plavalni klub Neptun Celje bo v soboto, 7. aprila, izpeljal Ze 23. velikono¢ni
miting. Zadnjo pripravo pred domaco tekmo so imeli celjski plavalci v Kranju,
kjer se je mednarodnega mitinga Pingvincek 2018 udelezilo 515 plavalcev iz

osmih drzav.

Julijan Pevec je dosegel edino zmago, najboljsi je bil na 100 hrbtno. Filip Bratina je bil
dvakrat drugi, na 200 prosto in me$ano. Sebastjan Jug si je priplaval srebrno in brona-
sto odli¢je na 50 in 200 prosto, Gasper Pevec je bil drugi na 200 prosto, Maks Jereb pa
tretji na 50 prosto. V finalne nastope so se uvrstili $e Zala in Lena Bornsek, Aja Emma

Wesenschegg, Andrej Resnik, Mitja Horvat in Leon Ljubec Zajko.

DS

neunicljivi Adi Vidmajer osvojil kar tri medalje, srebrni
v metu kladiva in giri ter bronasto v suvanju krogle.

Foto: AD KLADIVAR

~ TENONATRI(T

-

V krosu Celjani pred
Velenjcani

Ko se atletska zimska sezona konca in ko se pole-
tna Se ne zacne, je ¢as za kros. Tek na dolge proge
Vv naravi je v tem letnem obdobju zelo zahteven.
Tako je bilo tudi na drZavnem prvenstvu v krosu

Jan Bresan je zmagal na najdaljsi razdalji
v ¢lanski konkurenci.

=
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Za las prekratke v Bolgariji

Celjanke prvic podprvakinje mednarodne lige

Kosarkarice Cinkarne
Celje niso uspele obraniti
naslova prvakinj Jadran-
ske lige (Waba). V finalu
zakljuénega turnirja v
bolgarski Montani (mesto
je nekaj desetletij nosilo
ime Danilovgrad) je bila
Buduc¢nost boljsa z 71:68.

Celjanke so po prvem pol-
Casu zaostajale za Sest tock
(28:33), v zelo izenacenem
nadaljevanju pa so Sest mi-
nut pred koncem povedle
po trojki Larise Ocvirk. Cr-
nogorke so odgovorile z del-
nim izidom 12:0; v kratkem
obdobju so zadele tri trojke,
ki so bile Zal klju¢ne.

Skoraj ujele

»nprihodnost«

Zdelo se je, da je dvoboj
odlocen, toda varovanke tre-
nerja Damirja Grgica niso po-
pustile. Tudi po zaslugi slab-
$ega izvajanja prostih metov
tekmic so se dobre pol minu-
te pred zaklju¢kom pribliza-
le na le dve tocki zaostanka.
Pri kon¢nem izidu je imela

oy
ALY ']

d A

Kapetanka Cinkarne Larisa Ocvirk je imenitno zaposlila Ameri¢anko Oderah Chidom.

Oderah Chidom priloZnost
s trojko izsiliti podaljsek, a
njen met ni bil natanc¢en. Gr-
gi¢ se je sredi zadnje Cetrtine
upraviceno jezil nad sodniki
iz Srbije, Mrdakom, Arseni-
jevicem in Veskovi¢em. V

»Ce smo lahko v

Hokejisti ECE Celja so iz-
gubili prvo finalno tekmo
mednarodne hokejske lige.
Na domacem ledu so mo-
rali priznati premoc¢ drugi
zasedbi zagrebskega Med-
vescaka s 5:3.

Zagrebcani so izkoristili
moznost ohlapnih pravil
lige in se okrepili s Stevil-
nimi kakovostnimi igralci
iz prvega mostva, ki so prej
nastopali v ligi Ebel. V celj-
skem mostvu so bili strelci
Rok Leber, Aljaz Ogrizek
in Davor Rakanovi¢. Ekipi
igrata na dve zmagi, druga
tekma bo danes v Zagrebu.
Trener Rok Rojsek je prica-
koval okrepljene tekmece:
»Kljub temu da so favoriti za
naslov, bi se mi lahko bolje
odrezali. Zaceli smo zelo do-
bro, toda v drugi tretjini smo

padli v ¢rno luknjo. V nekaj
minutah smo prejeli tri gole.
Storili smo grobo napako pri
oddaji plos¢ka. Namesto da
bi dobili priloZnost, so gostje
prestregli podajo, v protina-
padu povedli in dobili krila.«
Bodo lahko kaj izboljsali
na drugi tekmi ali bo drevi
konec sezone? »Po analizi
smo ugotovili, da smo vsaj
dva zadetka podarili tek-
mecem. Tak$nih napak ne
smemo ve¢ ponoviti. Nismo
se $e predali. Ce smo lahko
zmagali v Beogradu, zakaj
ne bi v Zagrebu,« je odvrnil
Rojsek. Prej$nji teden je celj-
ski zupan Bojan Srot sprejel
delegaciji HK ECE Celje in
Hokejske zveze Slovenije,
beseda pa je tekla o nadalj-
njem razvoju tega zelo pri-
ljubljenega Sporta.

tekmi ¢vrstih obramb so ne-
nadoma zaostrili Kkriterij in
po osebnih napakah Celjank
omogocili Crnogorkam $te-
vilne proste mete v konc¢nici.
A ker jih niso vseh izkoristi-
le, je sledila napeta kon¢nica.

Najboljsa strelka finala je bila
Iva Slonjsak z 18 tockami. Ka-
petanka Larisa Ocvirk jih je
dosegla 17, Oderah Chidom
12, po osem pa Andjela in
Nikolina Deli¢. Zdaj bodo
vse moci usmerile v drZzavno

prvenstvo, potem ko so po
porazu v Kranju s Triglavom
ostale brez naslova v pokal-
nem tekmovanju.

Prvi izgubljen

finale

V polfinalu so kosarkarice
Cinkarne Celje popolnoma
nadigrale igralke Crvene
zvezde (77:55), redarji pa so
morali posredovati po nena-
vadnem obnasSanju predse-
dnika moskega KK Crvena
zvezda Nebojse Covica, ki je
obenem predsednik lige Aba
(moske inacice Jadranske
lige). Po zakljucku turnirja je
trener Cinkarne Damir Grgi¢
diplomatsko dejal, da je Bu-
ducnost zasluzeno prvakinja,
obenem pa dodal: »Tekmice
so bile bolj odlo¢ne, igrale
so bolj ¢vrsto. Kakovostna
tekma je bila dobra reklama
za Zensko kosarko. Cestitam
svojim igralkam za predsta-
ve v Jadranski ligi.« Celjanke
so bile po rednem delu lige
Waba na vrhu lestvice. Njihov
cilj pred zacetkom sezone je

Damir Grgié: »Cestitam
svojim igralkam za predstave
v Jadranski ligi. «

bil zgolj uvrstitev na skle-
pni turnir. To jim je uspelo
Ze deveti¢. Prvi¢ so izgubile
finalni obracun. Uspes$ne so
bile v prvi sezoni Jadranske
lige in lani v Podgorici. Edi-
ne so vseh sedemnajst sezon
udeleZenke mednarodne lige.
»V naslednji sezoni liga ne bo
doZivela vecjih sprememb.
Vsi klubi se strinjajo, da je
sedanji format zelo primeren,
z osemnajstimi tekmami do
zakljuénega turnirja. Oba
bolgarska kluba kluba Zelita
ostati zraven, prav tako Istan-
bul. V ligo Zeli tudi nizozem-
ski klub. A najprej se morajo
dogovoriti drZave, ki so usta-
noviteljice lige, koliko ekip
bodo vkljucile vanjo,« je po-
jasnil direktor lige Waba Uro$
Kranjc. S stalis¢a $portnega
direktorja ZKK Cinkarna Ce-
lje je dodal: »Mi smo z dru-
gim mestom zelo zadovoljni.
Marsikdo nam zavida zadnji
uvrstitvi, ki smo ju dosegli z
zelo mladima ekipama.«
DEAN SUSTER
Foto: GOJKO KUSIC

Beogradu ...«

S tekmo v Zalogu med ho-
kejistkami Olimpije in Ce-
lja se je zakljucilo drzavno
prvenstvo. Ljubljan¢anke
so zmagale z 8:4 in prven-
stvo zakljucile brez poraza.
Igralke Celja, ki so po ve¢-
letnem premoru ponovno
nastopile v DP, so osvojile
drugo mesto. Julija Blazin-
$ek, statisticno najboljsa
igralka Celja v celotni sezo-
ni, je dvakrat zatresla mrezo
Olimpije, po enkrat pa Tena
Cavka in Ana Pr$ina. Tretje
so bile hokejistke kranjske-
ga Triglava. Nato so se igral-
ke iz vseh treh slovenskih
klubov zbrale na pripravah
pred SP divizije 2-A, ki bo
od 31. marca do 6. aprila v
Mariboru.

DEAN SUSTER
Foto: PETER OCVIRK

V Preboldu Podbregarjeva in Sajtl

Sportna zveza Prebold,
ki jo kot predsednik vodi
Bojan Jereb, je izbrala naj-
boljse predstavnike obcine
v letu 2017.

Najboljsa S$portnica je
Hana Podbregar, 14-letna
plavalka celjskega Neptu-
na. Lani je na zimskem dr-
Zavnem prvenstvu v Kranju
v svoji starostni kategoriji
osvojila §tiri medalje (zlati
na 50 in 200 prosto), na DP
julija na Ravnah pa je pono-
vila uspeh. Od stirih odlicij
sta bili dve zlati, in sicer na
50 in 100 prosto. Se vedno
sodi med najbolj obetavne
mlade plavalke v Sloveniji.

Med S3portniki je slavil
Prebold¢an Jan Sajtl, ki je
¢lan Taekwon-do kluba Sun
iz Braslov¢. DrZavni prvak
je postal v borbah nad 60
kilogramov. Na odprtem pr-
venstvu Srbije je osvojil prvo

Hana Podbregar in Jan Sajtl

mesto. Uvrstil se je v sloven-
sko reprezentanco in se ude-
lezil evropskega prvenstva v
Liverpoolu. Med starej$imi

kadeti si je priboril bronasto
medaljo.

_ DS
Foto: IVAN LIPICNIK

Izognili so se tretji tekmi

Benedikt: Poleg Dobovca so se v polfi-
nale DP v futsalu uvrstili Sevnica, Maribor
in Litija. Vsi $tirje so si to zagotovili Ze po
dveh Cetrtfinalnih tekmah. Dobovec v petek
ni dobro opravil dela. Ekipo Benedikta, ki
jo je v svoji dvorani premagal kar s 16:0, je
v gosteh ugnal Sele po Sestmetrovkah. Po
golu Kristjana Cujca se je zdelo, da se bo
vse zakljucilo po pri¢akovanjih. Toda nekaj
sekund pred koncem so domaci nogometasi
mocno pritisnili in sledil je avtogol Damirja
Puskarja. Dobovec se bo v polfinalu, ki se
igra na tri zmage, spopadel s Sevnico. Prva
obracuna bosta v Rogaski Slatini 30. marca
in 6. aprila. V soboto se bo zacel Zenski fi-
nale, ko bodo Celjanke gostovale v Voli¢ini
pri Slovenskih goricah. Drugi obra¢un bo 7.
aprila v Sportni dvorani Lava.

Pet zlatih za Sankaku

Beltinci: Na drZavnem prvenstvu v judu
je bil najuspesnejsi klub Z'deZele Sankaku.
Varovanci Marjana Fabjana so osvojili pet
naslovov (David Starkel do 60 kg, Andraz

NA KRATKO

Jereb do 66 kg, Pia Grabar do 57 kg, Tina
Trstenjak do 63 kg, Anka Pogac¢nik do 70
kg), dve drugi mesti in dve tretji. Zaradi po-
$kodbe ni nastopila Ana Velensek, bolna Kla-
ra Apotekar je izgubila finalno borbo, zelo
pozitivno pa je presenetila komaj 15-letna
Grabarjeva. Za vec¢ino reprezentantov bo tek-
ma velike nagrade v Antalyji generalka pred
evropskim prvenstvom v Tel Avivu med 26.
in 29. aprilom.

Torra in Torra

Rogaska Slatina: V 20. krogu 2. slovenske
nogometne lige si je zelo pomembno zmago v
boju za obstanek priborila Rogaska. V Kranju
je premagala Zarico s 3:1. Za Slatin¢ane so gole
dosegli Nejc Brodnjak, Marko Slogar in Alen
Neski¢. V 16. krogu 3. slovenske lige sever je
Sampion v Celju s 3:0 premagal ekipo Smarja
priJel$ah. Dva gola je dal najboljsi strelec lige
Jetmir Torra, enega pa njegov mlajsi brat Arjan.
Na lestvici vodi Dravograd, drugi Sampion za-
ostaja za sedem tock. Dravinja je tretja, Zrece
pete. V soboto bo Sampion gostoval v Rogatcu
pri Mons Claudiusu. (DS)
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PETER
NARAKS

Vsem, ki ste ga pospremili na njegovi zadnji poti,
iskrena hvala za stiske rok, socutje in tople besede,
s katerimi ste napolnili praznino, ki se je naselila
v nas.
Hvala za darove ob njegovem slovesu. Hvala govor-
cema in glasbenikom.
Hvala osebju Spesovega doma za tenkoc¢utnost in
skrbnost.

NezZa, Darja in Aleksander, Janez in Mojca,
Matic in Alja, Urska in Gal, Svit

Kdor isce cilj,
bo ostal prazen,
ko ga bo dosegel,
kdor pa najde pot,
bo cilj vedno nosil v sebi.

(Nejc Zaplotnik)
ZAHVALA

Odsel je

516

ker nas je tako nepricakovano

da nas pricakuje pri Bogu«.

Ob bole¢i izgubi nase dobre

PAVLE ARZENSEK

(1928 - 2018)

se iz srca zahvaljujemo za ustne in pisne izraze socutja,
za cvetje in svece, za darovane mase in darove za cer-
kev. Hvala vsem, ki ste jo spremljali na njeni zadnji poti.
Hvala gospodu $kofu dr. Stanislavu Lipovsku za pogrebni
obred, vsem duhovnikom, redovnikom in redovnicam,
osebju Zdravstvenega doma Sentjur, pogrebni sluzbi
Zalujka in vsem ostalim, ki so nam stali ob strani in
nam pomagali. Hvala provincialu Hrvaske dominikanske
province p. Slavku Sliskovic¢u in govorniku.
Iskrena hvala tudi cerkvenemu pevskemu zboru iz Dra-
melj.

Zalujoc¢i vsi njeni

»Skozi solze Zalosti,
ki nam polzijo po licu,

zapustila nasa mama,
svita trdno upanje,

ZAHVALA

in drage mame

(21. 8.1928

nutkih. Posebna zahvala

upokojencev Lasko. Nasa

svete

Ob slovesu nase ljubljene

ROZALIJE SKORJA

rojene Ulaga
iz Spodnje Recice pri Laskem
- 15. 3. 2018)

se zahvaljujemo vsem skupaj in vsakemu posebej,
ki ste nam pomagali in nudili oporo v teh tezkih tre-

loskega oddelka Splosne bolnisnice Celje in Drustvu

gospodu Metlicarju, patru Ivanu Platovnjaku in go-
spodu Ivanu Hrastniku za obred odhoda in daritev

Zalujo¢i: vsi njeni

»A sreca kot sonce zahaja
in z njo odidejo mnogi,
le mama vztraja do kraja
v svoji angelski vlogi.«

(Tone Pavcek)

ZAHVALA

CSD Lasko, osebju nevro-

iskrena hvala duhovnikom

mase.

480

MOTORNA

VOZILA

PRODAM

RENAULT clio 1,2, letnik 2011, malo vozen,
odlicno ohranjen, ugodno prodam. Te-
lefon 031 245-277. p

0SEBNO vozilo, celo, poskodovano ali v
okvari, kupim za lastno uporabo. Go-
tovina in prepis - takoj. Telefon 031
783-047. 511

PRODAM

SEJALNICO Olt, dvoredno, za koruzo,
sadilec krompirja in traktor Zetor 47-
12, prvi lastnik, prodam. Telefon 041
725-055. 3012

SROTAR za 7ito in reduktor z motorjem
prodam. Telefon (03) 681-0560.485

TRAKTORSKO kosilnico Bes 450, 5 diskov,
s kardanom, prodam. Cena po dogo-
voru. Telefon 040 241-355. 505

BONAFIN

Gotovinska posojila
do 1000 eur na osnovi
osebnega dohodka in

pokojnine.
PE Celje, Ul. XIV. Divizije 14,

03 /42570 00.

Bonafin ena d.o.0., Slovenska 27, 1000 Ljubljana.

KUPIM
TRAKTOR in pripadajoce prikljucke kupim.
Telefon 041 872-029. p

astrologinja
0906430
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cena pogovora za minuto je 1,99 EUR oz. po ceniku vasega operaterja

VODOVOD
KANALIZACIJA

OBJAVA PROSTEGA DELOVNEGA MESTA -

VZDRZEVALEC KANALIZACIJE,
CISTILNIH NAPRAV IN CRPALISC

Vodovod-kanalizacija, javno podjetje, d. 0. 0., Lava 2a, 3000 Celje,
razpisuje prosto delovno mesto »WZDRZEVALEC KANALIZACI-
JE, CISTILNIH NAPRAV IN CRPALISC, za katerega lahko kandi-
dirajo vsi, ki izpolnjujejo naslednje pogoje: dokonc¢ana poklicna
Sola IV. stopnje (gradbena, strojna, elektro smer, naziv poklica:
zidar, kljucavnicar, instalater, monter, elektricar), izpit B-katego-
rije, znanje slovenskega jezika, uporaba osebnega racunalnika.

Opis del: skrb za obratovanje istilnih naprav in ¢rpalis¢, vzdr-
zevanje kanalizacije in prevezava na omrezje, vodenje evidenc,
opravljanje drugih del v okviru poklica.

Zazelene vescine: poznavanje gradbenih opravil in materialov.

Zazelene so delovne izku$nje s podro¢ja izvajanja vzdrzevalnih

del na kanalizaciji. Posebne zahteve delodajalca: delodajalec bo

pri kandidatih, ki jih bo povabil, preveril strokovna znanja ali

sposobnosti z naslednjih podrocij: vzdrzevalna dela na kanali-
zaciji, zidarska dela.

Iz prijave mora biti razvidno, kako kandidat izpolnjuje obvezne
pogoje in s ¢im to dokazuje ter kaj obvladuje od zazelenih ve-
$¢in, kratek zivljenjepis in tudi druga znanja, vescine ter delovne
izkusnje, ki jih je pridobil.
Rok za prijavo kandidatov: do vklju¢no 8.4.2018
s pripisom »Razpis DM«.

Celoten oglas za prosto delovno mesto je objavljen na spletni
strani podjetja (www.vo-ka-celje.si) in Zavoda RS za zaposlovanje.

Izrazi, zapisani v tej objavi v moski slovnicni obliki, so uporabljeni
nevtralno za Zenske in moske.

STROJ za izdelavo betonskih blokov -
kvadrov podietij Rosokomet ali Belt

Crnomel; kupim. Telefon 031 746-143.
L39

PRODAM

LASKO, Plazovie. Prodava stanovanjsko
hiso (Plazovie 13, 3270 Lasko),
grajeno med 1993 in 2000, skupne
stanovanjske povrsine priblizno 83
m? (klet + pritlicie), staro stanovanj-
sko hiso, zemljiste pod stavho 50 m?
in gospodarski objekt z nadstresnico v
izmeri priblizno 54 m?, kmetijskega in
stavbnega zemljisca priblizno 17.400
m?, prikljueki: voda, elekirika. Skupna
cena 79.900,00 EUR. Izdelan je izkaz
energijskih lastnosti stavbe. Telefon
041 708-198. n

KMETIJO v enem kosu, sonéna lega, v
Kozjem, ugodno prodam. Telefon 031
367-973. 483

ZEMUISCE v velikosti 1.850 m?, v Jezer-
cah, Smartno v Rozni dolini, in kme-
tijsko zemljisce, 2.500 m2 ali manj, v
Hrenovi, Nova Cerkev, prodam. Telefon
070 864-120. 506

MENJAM

NOVEJSO hiso v okolici Celia menjam za
stanovanie v pritlicju. Telefon (03)
577-4169, 031 265-855. 501

GORDANA;

astrologinja

jasnovidnost 0 4] 40 4 035 ’

BIOTERAPIJE

STANOVANJE

ODDAM

GARSONJERO s kletjo, 28,2 m2, v Pucovi
ulici 1v Celju, oddam. 200 EUR + obra-
tovalni stroski + varscina. Telefon 070
810371. 486

7, Celje
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Drust

NAJAMEM

DVO- ali dvoinpolsobno stanovanje najo-
mem v Celju ali Sentjurju. Telefon 041
661-844. p

radio celje

OPREMA

PRODAM

DVODELNO omaro, posteljo in dva frose-
da, lepo ohranjeno, ugodno in poceni
prodam. Cena po dogovoru. Telefon
041 530-487. 489

PRODAM

KOKOSI nesnice, mlade, grahaste, rjave,
trne, Stajerke, prodamo. Ob nakupu
10 kokosk petelina podarimo. Zivali so
redno cepliene in nimajo oditipnjenih
kljunov, zato so primerne za kmecko
rejo. Kmetija LeSer, Lopata 55, Celje,
telefon 031 461-798, 041 763-800,
051 379-031, (03) 5471-244.

NESNICE, riave, grahaste, ¢rne pred nesno-
stjo. prodamo. Brezplaéna dostava na
dom po celotni Sloveniji. Vzreja nesnic
Tibaot, telefon (02) 582-1401.  n

KOKOSI nesnice jarkice, rjave in bele

barve, pred nesnostjo, prodamo. Pri-

peliemo na dom. Telefon 070 545-481.
P

PRASICE od 30 do 160 kg prodamo. Zbi-

ramo narodila za mlade breje svinje
mladice. Prodam tudi dva bika in dve
telici - simentalci. So odstavljeni od
mleka, sami jedo krmo in 3rof. Moina
dostava. Telefon 031 311-476. 370
PRASICE domate vzreje, za zakol ali
nadaljnjo rejo, tezke od 30 do 160
kg, prodam. Nad 100 kg cena zelo
ugodna, moina dostava. Andrejeva

kmetija iz Jazbin, telefon 031 509-

061. 403
PRASICE, tezke od 120 do 150 kg, ugodno
prodamo. Mozen tudi prevoz. Telefon
041 655-528. 438
PRASICE, tezke od 40 do 60 kg, mesni tip,
prodam. Mozna tudi dostava. Telefon
041 455-732. 438
BIKCA, teikega 200 kg, prodam. Telefon
041 996-166. 470
TELICO lisaste pasme, brejo 6 mesecev,
prodam. Cena po dogovoru. Telefon
(03) 5735-889. 479

PRASICA, teikega 200 kg, za zakol, pro-

dam. Telefon (03) 5738-019. 38

DOMACE peteline za zakol ali nadaljnjo

rejo prodam. Telefon 041 517-616.
503

TELICE, tezke 550 kg, prodam. Cena po
dogovoru. Telefon 041 758-035. 497
OVCE z jagenicki, dve jagniici in ovna,
starega dve leti, prodam. Telefon 070
864-120. 506

TELICKO simentalko, staro 14 dni, pro-
dam. Telefon 031 509-687. 498
NA farmi Roje pri Sempetru prodajamo
bele, rjave, grahaste in érne jarkice na
zacetku nesnosti, in sicer vsak delov-
nik od 8. do 17. in ob sobotah od 8.
do 12. ure. Sprejemamo narotila za
enodnevne in pitance za dopitanje.
V prodaiji dnevno sveia jajca z belo in
rjavo lupino ter kakovostna perutnin-
ska krma. Telefon (03) 700-1446. p

DEBELE, suhe krave in teleta nujno kupim.
Placilo takoj + DDV. Telefon 041 653-
286. §031

ODKUP krav - nujno, bio. Platilo takoj po
najvisji dnevni ceni lasifikacije + 0,30
EUR + davek. Kogler Franz A. d. 0. 0.,
telefon 031 733-637, (02) 790-1560,

0043 66446-46280. n

PITANE krave in telice za zakol kupim po
$irsi Stajerski. Pladilo takoj + davek.
Telefon 040 647-223. p

JALOVE krave in telice nujno kupim. Dobro
placilo takoj. Telefon 041 544-270. p

KMETIJSKI

PRIDELKI

PRODAM

VINO, belo, rdece, modra frankinja,
sauvignon, ugodno prodam. Moina
dostava. Telefon 041 382-735.

BELO, mesano ali sortno vino in domat
jabolénik prodam. Cena po dogovoru.
Telefon 041 902-023. 3014

SENO in otavo v rinfuzi prodam. Telefon
041 517-616. 503

SENO in otavo v kockah prodam. Telefon
041 573-380. 502

vVODOVOD

KANALIZACIJA

OBVESTILO O KVALITETI PITNE VODE
VVODOVODNIH SISTEMIH V UPRAVLJANJU PODJETJA
VODOVOD-KANALIZACIJA CELJEV LETU 2017

Podjetje Vodovod—-kanalizacija, javno podjetje, d. 0. 0., iz Celja s pitno vodo
oskrbuje okoli 98 % prebivalcev na obmocju Mestne obcine Celje ter ob¢in
Vojnik, Store in Dobrna.

Tudi v letu 2017 so rezultati laboratorijskih preiskav pitne vode zelo spodbudni in do-

kazujejo, da je za pitno vodo v vodovodnih sistemih, s katerimi upravlja VO-KA, odlicno

poskrbljeno. Tudi v tem letu so imeli ob¢ani Celja, Vojnika, Stor in Dobrne zagotovljeno
varno oskrbo z zadostnimi kolicinami kakovostne pitne vode.

MIKROBIOLOSKE FIZIKALNO-KEMIJSKE
PREISKAVE PREISKAVE
skupaj notranji nadzor, skupaj notranji nadzor,
VODOVODNI drZavni monitoring drZavni monitoring
SISTEM Stevilo | Stevilo % Stevilo Stevilo %
vseh nesklad- | nesklad- |  vseh nesklad- | nesklad-
odvzetih nih nih odvzetih nih nih
VZOrCev | VZOrCev | vzorcev | vzorcev | Vzorcev | vzorcev
CELJE 482 3 0,62 285 1 0,35
SVETINA 14 0 0,00 14 0 0,00
KOSNICA - TREMERJE 22 0 0,00 2 0 0,00
FRANKOLOVO 17 0 0,00 12 0 0,00
KAPELCA 17 0 0,00 n 0 0,00
DOBRNA 52 1 1,92 33 0 0,00

Tabela: Rezultatirednih in obcasnih laboratorijskih preiskav pitne vode v sistemih
v upravijanju podjetja Vodovod-kanalizacija v letu 2017

Poleg rednih in obcasnih mikrobioloskih in fizikalno kemijskih preiskav so se skladno z
letnim planom izvajale ciljane preiskave posameznih kemijskih parametrov (trihalometa-
nov, triazinskih pesticidov, tezkih kovin idr.), Ze leta pa izvajamo tudi tedenski monitoring
nad vsebnostjo nitratov v omrezju vodovodnega sistema Celje — Osrednje oskrbovalno
obmodje. Vsi odvzeti vzorci so bili skladni z zahtevami zakonodaje.

Laboratorijske preiskave pitne vode izvajamo v okviru nasega notranjega nadzora skla-
dno s Pravilnikom o pitni vodi (Ur. I. RS, $t. 19/04, 35/04, 26/06, 92/06, 25/09, 74/15in
51/17). Hkrati z izvajanjem notranjega nadzora upravljavca poteka tudi

f ﬁm‘*o@% monitoring pitne vode, ki ga zagotavlja ministrstvo za zdravje.

Podrobnejse podatke o kakovosti pitne vode lahko najdete na

nasi spletni strani http://www.vo-ka-celje.si/ (pod zavihkom

Oskrba s pitno vodo, Nadzor nad kvaliteto), in sicer pod naslovom

Porocilo o izvajanju oskrbe s pitno vodo ter odvajanju in ciscenju
odpadne vode v letu 2017.
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Tiho si odsla
kot lepa misel,
ki mine in nam
pusti spomine.

ZAHVALA

Zapustila nas je

DRAGA JELEN

iz Krajnéice 20, Sentjur
(28. 1. 1933 - 21. 3. 2018)

Zahvaljujemo se vsem sorodnikom, prijateljem in so-
sedom za izraze soZalja, darovane svece in svete mase
in spremstvo na njeni zadnji poti.

Zahvala gre tudi Domu starej$ih Sentjur za dolgoletno
oskrbo, pogrebni sluzbi Zagajsek, pevcem, govornici
za poslovilne besede in gospodu Conc¢u za cerkveni
obred.

Zalujoc¢i: héerki Ivanka in Milena z druzinami

n

Neskoncna ljubezen
je ena sama
in ves svet jo klice
ljubljena mama ...

V SPOMIN

SILVI CATER

(14. 11. 1930 - 28. 3. 2008)

Minilo je deset Zalostnih let od tvojega slovesa. Skrb-
no in z ljubeznijo hranimo spomin na nase skupne,
sre¢ne dni. Hvala vsem, ki se je spominjate.

Vsi njeni
492

V srcu ti prizigam
na milijone luck.
Prizigam jih tebi.
A vendar se poslavljas
kot nepozaben del mene.

(Vita Zgoznik)

ZAHVALA

Ob Zalostnem slovesu
nase ljube

I[VANKE
SIMON

(26.5.1939 - 16. 3. 2018)

se iskreno zahvaljujemo sorodnikom, prijateljem,
sosedom in znancem, ki so se $e zadnji¢ od nje
poslovili ter darovali cvetje in svece, in gospodu Zu-
pniku Marjanu Gaéniku za ¢udovit govor. Najlepsa
hvala za vsa izreCena sozalja. Zahvaljujemo se tudi
zdravnici Albini Rezar Planko, dr. med., in osebju
Onkoloskega oddelka Splosne bolni$nice Celje.

Zalujo¢a: moz Tomo in héi Alenka z druzino
P

Kako teZko, bolece
je slovo
od tako ljubljene osebe,
kot je mati ...

ZAHVALA

Ob boleci izgubi drage
mame, babice in tasce

FANIKE OCVIRK

(16. 11. 1934 - 7. 3. 2018)

se iskreno zahvaljujemo vsem sosedom, sorodni-
kom in prijateljem, ki ste nam v tezkih trenutkih

Dobrota tvojih rok
ohranja nam spomine
in hvalezna misel nate

naj nikdar ne mine.

ZAHVALA
Zapustil nas je na$ dragi

mozZ, oCe, tast, dedi in
pradedi

TOMO JUREN

iz Smarjete pri Celju
(23.9.1939 - 16. 3. 2018)

Ob bole¢i izgubi se iskreno zahvaljujemo vsem so-
sedom, sorodnikom, prijateljem in znancem za izra-
Zena ustna in pisna sozalja ter darovane svece, svete
mase in finanéno pomoc.
Hvala gospodu Zupniku Slavku Pajku za lepo opra-
vljen obred.
Hvala pogrebni sluzbi Veking za izvedbo pogreba.
Hvala vsem, ki ste ga imeli radi in ga pospremili na
njegovi zadnji poti.

Zalujo¢i: Zena Marija, sin Zvezdan z Zeno
Terezijo, vhuk Denis, vnukinja Patricija s

Petrom in pravnukinja Tisa
499

Dala si nam
Zivljenje in ljubezen,
ve¢ nam ne more
dati nihce.

ZAHVALA
Ob boleci izgubi drage

mame, ta$ce, sestre, babice
in prababice

ANE HERMAN

(3.4.1932 - 19. 3. 2018)

SILAZNE bale in neotisteno ajdo prodam.
Telefon (03) 5723-028. 504
KOCKE sena, 22 kg/4 EUR, okolica La-

$kega, prodam. Telefon 051 228-922.
494

Zenitna posredovalnica

ZAUPANJE

Zanimive ponudbe razli¢nih
starosti iz vse drzave

PRODAM

DOMACE pecivo in pofice prodam. Telefon
041 642-813. P
NAMIZNI $ivalni stroj, mali TV-oparat,
kuhinjsko posodo Zepter, dvojno dno,
prodam. Telefon (03) 548-3849, 031

729-910. 487

NJIVSKO zemljo, z dostavo, prodam. Tele-

fon 041 976-162. 293
KUPIM

Iskrena hvala gospodu Zupniku Marku Sramlu, cer-

izrazili soZalje. Hvala za vsak stisk roke.
kvenim pevcem in pogrebni sluzbi Zagajsek.
Zalujo¢i: vsi njeni

$015

se iskreno zahvaljujemo vsem, ki ste jo pospremili
na njeni zadnji poti, darovali cvetje in svece ter nam
pisno in ustno izrazili sozalje.

Vsi njeni

| ZAPOSLITEV.

AVTOSERVIS BHS Markon, d. o. 0., objavlja
prosto delovno mesto: avioserviser -

ZAPOSLIMO delavea za polaganie talnih
oblog. Salamon, d. o. 0., Gomilsko
800, telefon 041 377-620.

475

ISCEMO pomot pri negi invalida. Telefon
031 839-410. 477

GRADITELJI, pozor! Po ugodnih cenah iz-

delujem peci za centralno ogrevanje.

ISCEMO obéasno varstvo za triletnega otro-
ka, v Sentjurju. Telefon 040 650-111,
popoldan. p

ISCEMO delavea za pomot na kmefiji; 2-

Garancija za petije 5 let. Tone Aplenc, do trikrat tedensko v okolici Vojnika

vulkanizer. Pogoji: ustrezna srednje-

. p., Prekorje 294, telefon 541-5011, - Frankolovo. Telefon 068 681-374.

031836 378 HLODOVINO: hor, ?mreku, lubadarice, §o|skuyi‘zobruzbu, (!elovne izku§nie‘na %, ) e, 8 o G 041 531.976. 509 507
i bukev, drva, kupim. Telefon 068 681- podroju avtoservisa, aviomehanike g . e g
Www.zau.si ! . ! stila in likala v novi stanovaniski hisi
— 374, 482 in vulkanizerstva, prijazen odnos do

v Sentjurju. Pisne ponudbe posljite na

strank, mofiviranostvolja do_dela. Novi tednik pod sifro CISCENJE. 476

Ponujamo: redno zaposlitev za ne-
dolocen ¢as s poizkusnim ohdobjem,
vsakoletno izobrazevanje, stimulativno
platilo. Vse zainteresirane vabimo, da
nam pisejo na e-mail: markon@siol.
net, kamor lahko priloZijo kratek Zi-
vljenjepis. n

nas zato.

MO O JOVOre nd
)sl usalcev.

Vas zakaj

Vsak ponedeljek IS¢
ob 12.15.

Labirint skrivnosti
med tednom 23:00

vprasanja po

ODKUP HRASTOVE

HLODOVINE &

3000 Celje

041420 111+ 041954 206

034225 148
Prefernova 19

R R R Ny N N N N N NN NN

novi tednik

Ime in priimek:

WE@E@EWME inA MZE&
@W

Naslov, kraj:

E-postni naslov: Datum rojstva:

Placilo (ustrezno oznaci)

] venkratnem znesku za 12 mesecev 106,02 evra
[ ] za 6 mesecev 55 evrov

] za 3 mesece 27,93 evra

T ] mese¢no 9,50 evra

CENE SO S POPUSTI (DDV je vkljugen)

Telefonska Stevilka:

ﬁm CEMEELT

030,77 77

pocutje

Datum:

ast ro

Podpis narocnika:

(AR R R R R R R R AR RN RN R AR R AR RN N RN R R R NN RN
N R N N N R NN RN NN ]
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radio celje

100.3 MHz

TEDENSKI SPORED RADIA CELJE

CETRTEK,
29. marec

Jutranji ritem z Evo in
Dejanom (5.00 - 9.00)

5.00 Zacetek jutranjega
programa, 5.20 Ena po do-
mace, 5.30 Horoskop, 6.00
Novice, 6.15 Casoplov, 7.00
2. jutranja kronika RaSlo,
8.00 Porocila, 8.30 Jezikaj
slovensko, 8.45 Poroc¢ilo PU
Celje

10.00 Novice, 12.00 No-
vice, 12.15 Odmeyv, 14.00
Regijske novice, 14.10
Kalejdoskop, 15.00 Sport
danes, 15.30 Dogodki in
odmevi RaSlo, 17.00 Kro-
nika, 17.45 Melodije tedna
(slovenska, tuja, domaca),
18.00 Odmev - ponovitev,
19.00 Novice, 19.15 Kalej-
doskop - ponovitev

PETEK, 30. marec

Jutranji ritem z Evo in
Dejanom (5.00 - 9.00)

20 vrocih

Radia Celje

TUJA LESTVICA
. RUDIMENTAL FT. JESS
GLYNNE, MACKLEMORE &
DAN CAPLEN - THESE DAYS  (5)

—_

2. DUALIPA - IDGAF (7)
3. CALUM SCOTT - YOU ARE

THE REASON (4)
4. MEGHAN TRAINOR - NO

EXCUSES (3)
5. LIAM PAYNE & RITA ORA -

FOR YOU (4)
6. KYGO & MIGUEL - REMIND

ME TO FORGET (1)
7. SIGALA & PALOMA FAITH -

LULLABY (2)
8. IMAGINE DRAGONS -

WHATEVER IT TAKES (2)
9. DELTA GOODREM - THINK

ABOUT YOU (3)

10. DYLAN BOB - MASTERS OF
WAR [THE AVENER REWORK] (1)

DOMACA LESTVICA
1. LEA SIRK - HVALA, NE! (4)
2. NUSKA DRASCEK - NE

ZAPUSTI ME ZDAJ 3)
3. HAMO & TRIBUTE 2 LOVE -

ONA GRE (5)
4. BOL - PTICA (4)
5. GASPER ANTL FEAT. ZALA

KRALJ - BALONI ()
6. SAMUEL LUCAS - KOT

NEKDAJ (5)
7. MARINA MARTENSSON -

BLIZU (3)
8. ANABEL - POZITIVA (1)
9. RAIVEN - DALEC STRAN (1)

10. NIKA ZORJAN - USPAVANKA (2)

PREDLOGA ZA TUJO LESTVICO:
ARCADE FIRE - PUT YOUR MONEY
ON ME

KODALINE - FOLLOW YOUR FIRE
PREDLOGA ZA DOMAC0
LESTVICO:

GAJA PRESTOR - TO JE KAR IMAM
TABU - HODI SAM

Lestvico 20 vrotih lahko poslusate
vsako soboto ob 18. uri. Za svoje
najljubse skladbe lahko glasujete na
spletni strani www.radiocelje.com.

5.00 Zacetek jutranjega
programa, 5.20 Ena po do-
mace, 5.30 Horoskop, 6.00
Novice, 6.15 Casoplov, 7.00
2. jutranja kronika RaSlo,
8.00 Porocila, 8.30 Otroci
ne laZejo, 8.45 Porocilo PU
Celje

10.00 Novice, 10.15 Sonc-
ni Zarek, 11.15 Radi ste jih
poslusali, 12.00 Novice,
12.15 Od petka do petka,
13.00 Kulturni mozaik,
14.00 Regijske novice, 14.15
Rusimo tabuje, 15.00 Sport
danes, 15.30 Dogodki in
odmevi RaSlo, 17.00 Kro-
nika, 17.45 Melodije tedna
(slovenska, tuja, domaca),
18.00 Poglejte v zvezde z
Gordano in Dolores, 19.00
Novice, 19.15 Gostimo go-
stoljubnega glasbenega
gurmana

SOBOTA,
31. marec

5.00 Zacetek jutranjega
programa, 5.20 Ena po do-
mace, 5.30 Horoskop, 6.00
Novice, 6.15 Casoplov, 7.00
2. jutranja kronika RasSlo,
8.00 Porocila, 8.45 Me-
lodiji tedna (slovenska,
tuja), 9.15 Otroski radio,
10.00 Novice, 10.15 Rusi-
mo tabuje, ponovitev, 11.00
Kulturni mozaik, 11.20
Kuhajmo skupaj, ponovi-
tev, 12.00 Novice, 12.15
TedensKi osir, 14.00 Regij-
ske novice, 14.15 Gostimo
gostoljubnega glasbenega
gurmana, ponovitev, 15.00
Sport danes, 15.30 Dogod-
ki in odmevi RaSlo, 17.00
Kronika, 17.45 Melodije
tedna (slovenska, tuja, do-
maca),18.00 Lestvica - 20
vroc¢ih Radia Celje, 19.00
Novice

NEDELJA, 1. april

5.00 Zacetek jutranjega
programa, 5.20 Ena po do-
mace, 5.30 Horoskop, 5.40
Domaca melodija tedna,
6.00 Novice, 6.15 Casoplov,
7.00 2. jutranja kronika
RaSlo, 8.00 Porocila, 8.45
Melodiji tedna (slovenska,
tuja), 9.10 Luc sveti v temi,
10.00 Novice, 10.10 Znan-
ci pred mikrofonom, 11.15
Tedenski osir - ponovitev,
12.00 Novice, 13.00 Ce-
stitke in pozdravi, 18.00
Pesem slovenske deZele

PONEDELIJEK,
2. april

5.00 Zacetek jutranjega
programa, 5.20 Ena po do-
mace, 5.30 Horoskop, 6.00
Novice, 6.15 Casoplov, 7.00
2. jutranja kronika RaSlo,
8.00 Porocila, 8.45 Poroci-
lo PU Celje

9.15 Predstavljamo
skladbe tedna, 10.00 No-
vice, 10.15 Ponedeljkovo

Sportno dopoldne, 12.00
Novice, 12.15 Vas zakaj,
nas$ zato, 13.00 Kulturni
mozaik, 13.15 Izbiramo
skladbe tedna, 14.00 Re-
gijske novice, 15.00 Sport
danes, 15.30 Dogodki in
odmevi RaSlo, 17.00 Kro-
nika, 17.45 Melodije tedna
(slovenska, tuja, domaca),
18.00 Znanci pred mikro-
fonom, ponovitev, 19.00
Novice, 19.15 Katrca

TOREK, 3. april

Jutranji ritem z Evo in
Dejanom (5.00 - 9.00)

5.00 Zacetek jutranjega
programa, 5.20 Ena po do-
mace, 5.30 Horoskop, 6.00
Novice in porocilo OKC,
6.15 Casoplov, 7.00 2. ju-
tranja kronika RaSlo, 8.00
Poro¢ila, 8.30 Zivljenje z
nami ni le lepSe, ampak
tudi laZje, 8.45 Porocilo
PU Celje

9.15 Stetoskop, 10.00 No-
vice, 12.00 Novice, 12.15
Male zivali, velike ljube-
zni, 13.00 Kulturni moza-
ik, 14.00 Regijske novice,
14.15 Gospodarski utrip
regije, 15.00 Sport danes,
15.30 Dogodki in odmevi
RaSlo, 17.00 Kronika, 17.45
Melodije tedna (slovenska,
tuja, domaca), 18.00 Stro-
kovnjak svetuje, 19.00
Novice, 19.15 Male zivali,
velike ljubezni, ponovitev

SREDA, 4. april

Jutranji ritem z Evo in
Dejanom (5.00 - 9.00)

5.00 Zacetek jutranjega
programa, 5.20 Ena po do-
mace, 5.30 Horoskop, 6.00
Novice in porocilo OKC,
6.15 Casoplov, 7.00 2. ju-
tranja kronika RaSlo, 8.00
Porocila, 8.30 Kdo bo koga,
8.45 Porocilo PU Celje

10.00 Novice, 10.15 Ku-
hajmo skupaj, 11.15 Zele-
ni val, 12.00 Novice, 13.00
Kulturni mozaik, 13.20
Mali O - posta, 13.30 Mali
O - Klici, 14.00 Regijske
novice, 15.00 Sport danes,
15.30 Dogodki in odmevi
RaSlo, 16.20 Filmsko pla-
tno, 17.00 Kronika, 17.45
Melodije tedna (slovenska,
tuja, domaca), 18.00 Pop
¢vek, 19.00 Novice, 19.15
Zeleni val, ponovitev

Po slovensko s

Katrco

1. Eks: Eks velja

2. Katrca: Mama, zlata mama

3. Zaka pa ne: Panika 112

4. Kvinta: Ljubezen je sreca

5. Narcis: Pred ocmi mi cesta plese

radio celje

Spored od 29. 3. do 4. 4.
Kinematografi si pridrzujejo

pravico do spremembe pro-
grama.

Bikec Ferdinand - animirani,
druZinski, sinh.

sobota, ponedeljek: 14.10

Cosi fan tutte (Met opera 2018)
- opera

sobota: 18.55

DruZabni vecer - komedija
Cetrtek, ponedeljek, torek, sre-
da: 16.20

petek, nedelja: 16.20, 22.40
Igralec st. 1 - akcijski, fanta-
zijski
Cetrtek,
19.30
petek, nedelja: 16.50, 19.30,
22.15

sobota: 14.10, 16.50, 19.30, 22.15
nedelja: 16.50, 19.30, 22.15
Igralec st. 1 - akcijski, fantazij-
ski, 3D

od Cetrtka do srede: 17.50, 20.30
Leo da Vinci: Misija Mona Lisa
- animirani, sinh.

Cetrtek, petek, nedelja, torek,
sreda: 15.40, 16.40

sobota: 13.40, 15.40, 16.30
ponedeljek: 13.40, 15.40, 16.40
Ne z mojo héerko - komedija
Cetrtek: 16.10, 17.20, 20.00
petek, sobota, nedelja: 16.10,
18.00, 20.10, 22.20

sobota, nedelja: 16.10, 18.00,
20.10, 22.20

ponedeljek, torek, sreda: 16.10,
18.00, 20.10

Ognjeni obro¢: Vstaja - akcijski,
pustolovski

Cetrtek, petek, nedelja, ponede-
ljek, torek, sreda: 18.30, 21.00
sobota: 16.40, 21.20

Petdeset odtenkov svobode -
eroti¢ni, drama

od cCetrtka do srede: 21.30
Peter Zajec - animirani, pusto-
lovski, sinh.

Cetrtek: 15.50, 17.00, 18.15
petek, torek, sreda: 16.00, 17.00,
18.15

sobota, ponedeljek: 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.15

nedelja: 15.00, 16.00, 17.00,
18.15

Polnoéno sonce - drama, ro-
manti¢ni

cetrtek, petek, nedelja, torek,
sreda: 17.40, 19.40

sobota, ponedeljek: 14.40, 17.40,
19.40

Rdeci vrabec - triler

Cetrtek, petek, nedelja, ponede-
ljek, torek, sreda: 18.20, 20.50
sobota: 18.20, 21.00

Tomb Raider - akcijski, pusto-
lovski

Cetrtek, petek, nedelja, ponede-
ljek, torek, sreda: 19.00, 21.20
sobota: 19.00, 22.40

Tomb Raider - akcijski, pusto-
lovski, 3D

od Cetrtka do srede: 20.20
Cebelica Maja: Medene igre -
animirani, sinh.

cetrtek, petek, nedelja, torek,
sreda: 15.50

sobota, ponedeljek: 13.50, 15.50

torek, sreda: 16.50,

mermnropol

CETRTEK

19.00 Marijina zemlja - doku-
mentarno igrani

PETEK

18.00 Slava - drama

20.00 Thelma - drama
SOBOTA

16.00 Peter Zajec - animirana
druzinska pustolovs$¢ina

17.45 Thelma - drama

20.00 Slava - drama

NEDELJA

16.00 Peter Zajec - animirana
druzinska pustolovs$cina

18.00 Slava - drama

20.00 Thelma - drama

TOREK

10.00 Hisa kraljevskega name-
stnika - drama

SREDA

19.00 Ana, ljubezen moja -
drama

PETEK

18.00 Peter Zajec - animirana
pustolovscina, sinh.

18.30 Foxtrot - drama

19.45 Polno¢no sonce - roman-
ti¢na drama

20.30 Ismaelovi duhovi - triler,
drama

21.45 Igralec st. 1 - akcijski,
fantazijski

SOBOTA

18.00 Peter Zajec — animirana
pustolovséina, sinh.

18.15 Ismaelovi duhovi - triler,
drama

20.00 Igralec st. 1 - akcijski,
fantazijski, 3D

20.30 Foxtrot - drama
NEDELJA

16.00 Peter Zajec - animirana
pustolovscina, sinh.

18.00 Polno¢no sonce - roman-
ticna drama

19.00 Marijina zemlja - doku-
mentarni, fantazijski

20.00 Igralec st. 1 - akcijski,
fantazijski

PONEDELJEK

18.00 Peter Zajec - animirana
pustolovscina, sinh.

19.00 Marijina zemlja - doku-
mentarni, fantazijski

20.00 Zarek v srcu - romanti¢na
komic¢na drama

MaLe jlvau
VeLlke LJUBEINI

Vsak torek ob 12:15
na Radiu Celje

16.00 Pred vhodom Glasbene
Sole Velenje

Odkritje kipa Frana
Koruna KoZeljskega ob
150. obletnici rojstva
kip je delo akademske
kiparke Katje Mayer

17.00 Celjski dom
Vrtiljak
pisani vecer z dijaki
predsolske vzgoje na
Gimnaziji Celje - Center
in otroki Vrtca Anice
Cernejeve; vstop prost

19.00 Galerija Zelezarskega
muzeja Teharje

Glasba ¢opica

odprtje likovne razstave
Ernesta Arlica; odprtje bo
spremljal koncertni nastop

19.30 Narodni dom Celje

Gala koncert ucencev in
dijakov Glasbene Sole
Celje iz razreda Primoza
Mavrica

19.30 Kréma TamKoUC¢iri Celje
Tadej Tos
stand up

19.30 Dom kulture Velenje
Cudezna terapija
Zeleni abonma (6), A la
Carte in izven

19.30 Glasbena $ola Velenje

Koncert Studentov
harmonike Akademije za
glasbo v Ljubljani

20.00 Plesni forum Celje

\_ avtor:Luka Zerjav =/

DOGODKI
MED29.3.in5.4.2018

Ti gledas ...

Patrick Siiskind:
Kontrabas; ponovitev
monodrame

OSREDNJA

Knjiznica Celje

CETRTEK,
29. marec,
ob 10. uri

KNJIZNICA PRI MISKU KNJIZKU
Pravlji¢ne dogodivé¢ine za najmlajse
Prijave sprejemamo na 03 426 17 66

TOREK,
3. april,
ob 18.30

KNJIZNICA VOJNIK

Postavljanje zdravih meja in vpliv partnerstva
na starSevtsvo pri pred$olskem otroku
Predava dr. Sara Jerebic

SREDA,
4. april,
ob 17. uri

KNJIZNICA PRI MISKU KNJIZKU
Lutkovna predstava: Stirje fantje muzikantje
Lutkovno gledali$¢e Frufru

SREDA, KNJIZNICA VOJNIK
4. april, Pravlji¢na dozivljanja
ob 17. uri s pravlji¢arko Spelco Romih

SREDA, KNJIZNICA DOBRNA
4.april, Pravljicna dozivljanja
ob 17. uri s pravlji¢arko Dorotejo Catorié

CETRTEK, LEVSTIKOVA DVORANA
5. april, Odnosi za soZitje
ob 17. uri Gost bo Karel Grzan

CETRTEK, KNJIZNICA PRI MISKU KNJIZKU
5. april, Pravlji¢ne dogodivé¢ine za najmlajse
ob 10. uri Prijave sprejemamo na 03 426 17 66

knjig za otroke

NE KNJIZNICA PRI MISKU KNJIZKU
SPREGLEJTE! Pravlji¢na doZivljanja ob mednarodnem dnevu

NE KRAJEVNE KNJIZNICE
SPREGLEJTE! Pravlji¢na dozivljanja ob mednarodnem dnevu
knjig za otroke
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19.00 Galerija erotike Rac¢ka
Celje
Keiko Miyazaki
odprtje samostojne
razstave; vstop prost

SOBOTA, 31.3.

17.00 in 18.45 SLG Celje

Opus 1 - plesna
miniatura

mednarodno tekmovanje
mladih plesnih
ustvarjalcev avtorskih
koreografij sodobnega
plesa; vstop prost

20.00 Plesni forum Celje

Opus 1 - plesna
miniatura

premiera plesne predstave
lanske dobitnice
produkcijske nagrade Lie
Uj¢ic; vstop prost

16.00 Koncertna dvorana
Glasbene 3ole Celje

Podelitev plaket in
nagrad 47. tekmovanja
mladih glasbenikov RS

17.00 Mestna knjiznica Velenje

Knjige velikanke
carovnisko lutkovna
predstava ob
mednarodnem dnevu knjig
za otroke

18.00 Galerija Mercator centra
Celje
Likovna dela Ane Suster
iz Celja
odprtje razstave
18.00 Velenjski grad
Rimski napisi Celeje
predavanje in predstavitev
knjige Julijane Visocnik
19.30 Dom kulture Velenje

Tarzan
Beli abonma (6), A la
Carte in izven

SREDA, 4.4.

17.00 KnjiZnica pri Misku
Knjizku
Stirje fantje muzikantje
lutkovna predstava;
gostuje lutkovno gledalisce
Fru-Fru; vstop prost

18.00 Galerija Velenje

Na ¢aju z Borisom
Jesihom
pogovor z avtorjem
razstave bo vodila
kustosinja razstave Milena
Koren

19.00 Koncertna dvorana
Glasbene 3ole Celje
Ciklus pianissimo: Ana
Semi¢ Bursac¢, klavir
koncert; vstop prost

18.00 Dom II. slovenskega tabora
Zalec

Sportnik leta
podelitev priznanj
19.00 Celjski dom

Uvodni info o pomoceh
in izcelitvah po duhovni
poti

informativno predavanje
s pomocjo ucenja Bruna
Groeninga; vstop prost

13.00 Drustvo Novus
Neformalno druZenje -
velikono¢ni zajcek
ustvarjalna delavnica

15.00 Kamrica Vojnik

Naravno tekoce pralno
sredstvo, izdelava
zelis¢ne kreme

delavnico bo vodil zeliscar
Miha Sres

7.00 Plosc¢ad centra Nova in
Cankarjeva ulica Velenje

Mestna trznica

8.00 do 12.00 Zalec

PodeZelska trznica

9.00 Mestna knjiZnica Velenje

Vsi kupujemo, vsi
prodajamo
sejem rabljenih knjig

10.00 do 13.00 Mestno sredisce
in Glavni trg Celje

Velikonoc¢ni dogodek z
iskanjem velikono¢nih
jajck

delavnice za otroke,
izdelava butaric, pirhov,
velikonocne dekoracije ...

10.00 do 14.00 Ekomuzej Zalec

Pomladni Sopek iz
odpadnih materialov in
izdelKi iz lesa

otroske delavnice

mmn7c

muzejnovejiezgodovine|celje

BUCI, BUCI, MORJE ADRIJANSKO / PRIMORSKI
SLOVENCI NA CELJSKEM PO LETU 1918

Vabljeni na odprtje nove obcasne razstave, ki bo v cetrtek,
29. marca, ob 18. uri v Muzeju novejse zgodovine Celje.

Razstava bo na ogled do 31. avgusta 2018.

Vec o programu na spletni strani muzeja
http://www.muzej-nz-ce.si

10.30 Gasilski dom Dresinja vas

17.00 Dom sv. Jerneja Vojnik

Odprtje velikono¢ne
razstave s kulturnim
programom

razstava bo odprta do 2.
aprila med 9. in 19. uro

8.00 Zbor pri gasilskem domu na

Ponikvi

Velikonocni pohod na
Sentjungert

20.00 Fontana piva Zeleno zlato
Zalec

15.00 Zbirali$¢e pred OS Antona

Bezenska Frankolovo

Odprtje tretje sezone
fontane

s skupino Tabu in
Bostjanom Romihom

Pohod po Tonckovi poti
s kratkim kulturnim
programom pri rojstni
hisi Antona Bezenska

13.00 Mladinski center Velenje

9.00 do 19.00 Gasilski dom
Dresinja vas

Ko zacveti dren in
zadisijo potice
velikonoc¢na razstava

Sredisc¢e mladih in otrok
Velenje

vsak teden od ponedeljka
do Cetrtka: delavnice, igre,
pomoc pri ucenju ...

Zdravilne rastline za
lajsanje bolezenskih
tezav

predava zelis¢arka
Marjana Plajhner; od
16.00 do 19.00 ogled
razstave

17.00 Vila Rozle Velenje

Torkova peta
ustvarjalnica za otroke in
odrasle

18.30 Kulturni dom Vojnik

Postavljanje zdravih
meja in vpliv partnerstva
na starsevstvo pri
predsolskem otroku
delavnica za starse;
predavateljica dr. Sara
Jerebic

6.30 Kavarna Celjskega
mladinskega centra

Zdrav slovenski zajtrk

8.30 in 10.30 Dom kulture
Velenje

Lutke v stripu
ustvarjalne delavnice

9.00 do 12.00 Knjiznica pri
Misku Knjizku
Slikanica - zakladnica
modrosti in kulture
pravljicna doZivetja ob
mednarodnem dnevu knjig
za otroke; vstop prost

16.00 Mestna Cetrt Celje - center

Dan zdravja 2018 -
Zdravje za vse
pohod na Stari grad

17.00 Dom sv. Jerneja Vojnik

RazmnoZevanje zeli$¢
predavanje in delavnica
mag. Natase Ferant; od
16.00 do 19.00 ogled
razstave

18.00 Kulturni dom Vojnik

Novosti na podro¢ju FFS
predavala bo Iris Skerbot

Dobrodelne

prireditve

18.00 Dvorana Kulturnega centra
Rogaska Slatina

Velikonoc¢ni dobrodelni
koncert

prostovoljni prispevki
bodo namenjeni druzZini
Bofulin, ki jo je prizadel
poZar

Razstave

Stari grad Celje, stolp nad Pe-
likanovo potjo: Svetlikanje pre-

Odprta kuhna
prihaja v Celje!

Sobota, 1. april,
od 10. do 20. ure
Mestna trZnica Celje

« FODD MARKET -

odpraluhnasi | facebookcom/odprtakuhna

Kkletih/ Flickering of the damned,
zvocna instalacija Gasperja Pia-
na; do nadaljnjega; Prostorska
postavitev Marka PoZlepa Svetli-
kanje prekletih 2. del - fragmen-
tacije zgodovine; do preklica

Stari grad Celje - medzidje:
razstava Danes grofje Celjski in
nikdar ve¢; do nadaljnjega

Paviljon za prezentacijo
arheologije, Glavni trg Celje:
razstava Rimska Celeja; do na-
daljnjega

Galerija Kvartirna hisa Ce-
lje: razstava Aleksandra Farazin:
Marginal spaces/Marginalni pro-
stori; do 31. 3.

Galerija Niko Ignjati¢ Celje:
razstava najnovejsih slik aka-
demskega kiparja Ervina Potoc-
nika iz Ljubljane; do 7. 4.

AQ galerija Celje: razstava
Vasje Ocvirka, Nase majce; do
9. 4.

Likovni salon Celje: samo-
stojna razstava Danijel Djamo;
do 15. 4.

Celjska kulturnica: razstava
likovnih del (slike) Srecka Sta-
mola iz Pernovega; do 28. 3.

Osrednja KknjiZnica Celje:
31. Rosevi dnevi: 11. razstava
najboljsih glasih z literarnimi
prispevki slovenskih osnovno-
Solcev in srednjesolcev; do 10. 4.

Galerija Volk Celje: prodaj-
narazstava likovnih del iz stalne
zbirke: olja na platno razli¢nih
avtorjev; do 31. 3.

Galerija Zelezarskega mu-
zeja Store: likovna razstava
Ernesta Arlica Glasba ¢opica;
do 20. 4.

Avla Grand hotela Rogaska
Slatina: razstava likovnih del
Polone Kitak; do 31. 3.

Galerija Velenje: razstava Re-
fleksije slikarja in grafika Borisa
Jesiha; do 21. 4.

Stalne razstave

Pokrajinski muzej Celje -
Stara grofija: Etnoloska zbirka,
Kulturno- in umetnostnozgodo-
vinska razstava, Od gotike do hi-
storicizma po korakih (prilago-
jeno za osebe z motnjami vida),
Lapidarij, Alma M. Karlin: Poti

Pokrajinski muzej Celje -
Knezji dvorec Celeia - mesto
pod mestom, Grofje Celjski

Stari grad Celje - Friderikov
stolp, Kklet: Teater groze - raz-
stava mucilnih naprav od 16. do
18. stoletja

Pokrajinski muzej Celje,
Planina pri Sevnici: Etnoloska
zbirka Smid

Zgornji trg Sentjur: Rifnik
in njegovi zakladi, Pesem juzne
Zeleznice

Ipavéeva hisa Sentjur: Ipav-
ca - Zivljenje in delo Gustava in
Benjamina Ipavca

Pri Zelezniski postaji Sen-
tjur: Muzej JuZne Zeleznice

Planina pri Sevnici: Kozjan-
sko zari

Ponikva, Unise: Slomskova
rojstna hisa

Cerkev sv. Leopolda Loka
pri Zusmu: Glazute na obmo-
¢ju Zusma

Muzej Lasko: Lasko - potova-
nje skozi ¢as; Geologija okolice
Laskega; Pivovarstvo in zdravi-
liski turizem

Muzej novejse zgodovine
Celje: Ziveti v Celju, Zobozdra-
vstvena zbirka

Otroski muzej Hermanov
brlog: Brlog igrac¢

Fotografski atelje Josipa Pe-
likana: stalna postavitev

Dvorec Strmol: Kuharca (Po-
krajinski muzej Celje); Hetiske
tkanine in vezenine (Pokrajinski
muzej M. Sobota); Mednarodna
zbirka likovne umetnosti

Podjetje NT&RC, d.o.0. opravlja ¢asopisno-zaloZni-
ko, radijsko in agencijsko-trzno dejavnost

Naslov: PreSernova 19, 3000 Celje,

telefon (03) 42 25 100, fax: (03) 54 41 032.

Direktorica: Anica Srot AuZner

Naroc¢nine: Vera Gmajner. Telefon: (03) 4225 171.
Sprejem naro¢nin po e-posti: vera.gmajner@nt-rc.si

Mese¢na naro¢nina je 9,50 EUR. Za tujino je letna

vrednost.

NOVI TEDNIK

Odgovorna urednica: mag. Marjetka Rausl Lesjak
Namestnica odg. ur.: Tatjana Cvirn

Oblikovanje: Minja Bajagi¢ _

Racunalniski prelom: Igor Sarlah, Andreja Balja

Tisk: Delo, d.d., Tiskarsko sredi$¢e, Dunajska 5,
direktor: Bogdan Romih. Novi tednik sodi med pro-
izvode, za katere se placuje 9,5% davek na dodano

RADIO CELJE

Odgovorna urednica: Bojana Avgustincic¢
Namestnik odg. ur.: Robert Gorjanc

E-mail: radio@nt-rc.si

E-mail v studiu: info@radiocelje.com

UREDNISTVO

Barbara Gradi¢ Oset, Janja Intihar, Brane Jeranko,
Lea Komericki, Saska T. Ocvirk, Spela Ozir, Eva

AGENCUA

Opravlja trzenje oglasnega prostora v Novem

tedniku in Radiu Celje ter nudi ostale agencijske

storitve.

Vodja marketinga: Bojan Kunc

Marketing: Marjan Brec¢ko, Simona Brglez,

Eva Javorsek, Kristina Suhel, Klavdija L. Tomazi¢

naro¢nina 228 EUR. Stevilka transakcijskega racuna
pri Abanki d.d. Ljubljana: SIS6 0510 0801 5262 360.
Nenarocenih rokopisov in fotografij ne vracamo.

Fotografija: SHERPA, GrupA
E-mail urednistva: tednik@nt-rc.si
E-mail tehni¢nega urednistva: tehnika.tednik@nt-rc.si

Popovi¢, Tina Strménik, Simona Solini¢, Dean Suster
Tajnica urednistva: Tea Podpecan
Lektorica: Tanja Drolec

Telefon: (03) 42 25 100
Fax: (03)54 41 032, (03)54 43 511

Sprejem oglasov po elekt. posti: agencija@nt-rc.si
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Zdaj kip, poleti glasbena citalnica

Fran Korun KozZeljski avtor prvih uc¢benikov za violino in citre - Napisal tudi prvi ucbenik za zgodovino glasbe

Pred stranskim vho-
dom Glasbene sole Fra-
na Koruna Kozeljskega
je zadnjih nekaj dni
kip moza, po katerem
velenjska glasbena Sola
nosi ime. Kip, ki je delo
akademske kiparke Ka-
tje Majer, na Zivljenje in
delo Frana Koruna Ko-
Zeljskega opozarja 150
let po rojstvu tega skla-
datelja in glasbenika.

Korun Kozeljski je
osnovno $olo obiskoval v
Velenju, mescansko v Kr-
$kem in trgovsko v Trstu.
V glasbi je bil najprej sa-
mouk, pozneje se je ucil
na Dunaju in napravil vo-
jaski kapelniski izpit. Kot
pevovodja je deloval pri
raznih pevskih drustvih
in kot kapelnik pri novou-
stanovljeni Narodni godbi
v Celju.

Velenjska  glasbena
Sola bo v leto$njem pra-
zni¢nem letu pripravila
precej zanimivih dogod-
kov, povezanih s tem
ustvarjalcem. Ravnatelj
Boris Stih je povedal, da

bodo veliko pozornosti
pri rednem delu in pri
izpitih namenili izvaja-
nju Korunovih del. Ta je
v slovenskem prostoru
zelo znan po tem, da je
prvi napisal ucbenike
za poucevanje violine in
citer. Manj znano je, da
je bil tudi avtor prvega
ucbenika za zgodovino
glasbe.

V cast

narodnemu

buditelju

Letos bodo v velenjski
glasbeni Soli uresnicili
tudi dolgoletno idejo in
znanemu umetniku po-
svetili spominsko sobo.
V ¢asu poletnih pocitnic
bodo pripravili prostor,
kjer bodo predstavili
del Korunove dedisé¢ine.
»Sobo bomo zasnovali
kot nekaksno glasbeno
¢italnico. Te so bile nek-
daj izjemno pomembne
za prebujanje narodne
zavesti. Zanjo se je v tem
delu Saleske doline zago-
tovo zavzemal Korun Ko-

ER&N KRN
O ELTEK]

Rojstna hisa Korunovih stoji v neposredni bliZini najvisjega velenjskega
hriba, ki se imenuje KoZelj. Ker je Korun kot mlad fant ez hrib hodil k
sorodnikom, kjer je pomagal na kmetiji, vsak dan pa se je nato cezenj
vracal nazaj domov, si je sam nadel umetnisko ime KoZeljski. Glashena
Sola nosi ime po tem glashbeniku in skladatelju od marca 1966. Kip so
torej namenu predali 52 let po preimenovaniju iz Centra za glasheno
in baletno vzgojo Velenje.

Zeljski,« je povedal Stih.
V glasbeni c¢italnici se
bodo zadrZevali starsi,
ko bodo c¢akali otroke,
tam bodo lahko posedeli
tudi pred koncerti v ve-
liki dvorani ali poc¢akali
med odmori.

Pri pripravah na ure-
ditev spominske sobe
velenjska $ola sodeluje
s Korunovima vnuko-
ma. Oba sta naklonjena
temu, da bi obudili spo-
min na njunega deda. V
ta namen sta pripravlje-
na odstopiti tudi nekaj
predmetov in glasbil, ki
so $e ohranjeni v Koru-
novi rojstni hisi.

Za bolj

dostopne notne

zapise

Decembra bodo v glas-
beni $oli pripravili velik
slavnostni koncert, ko
se bo simfoniéni orke-
ster glasbene $ole pred-
stavil z deli skladatelja,
ki se ga Velenjcani letos
$e posebej spominjajo.
Stih je dejal, da je ve-

¢ina dela Frana Koruna
Kozeljskega ohranjenega
v Narodni in univerzite-
tni knjiznici v Ljubljani.
»Zapustil je ogromno
materiala. Prizadevamo
si, da bi ¢im vec teh no-
tnih zapisov, pripravlje-
nih za razli¢ne zasedbe,
preoblikovali v sodob-
nejso obliko. Tako da
bodo na razpolago tudi
drugim $olam, zased-
bam, vsem, ki bi radi po-
segali po tem gradivu.«
Boris Stih je dodal, da
mladi delo Frana Koru-
nu KoZeljskega spozna-
jo predvsem ob pouku v
velenjski glasbeni Soli.
Tam si Zelijo, da bi bilo
zavedanje o njegovi za-
pusdcéini mocnejse tudi
v celotnem slovenskem
prostoru. Promocija tega
ustvarjalca je zato eden
od namenov vseh dejav-
nosti, ki jih pripravljajo
ob leto$nji obletnici Ko-
runovega rojstva.
TINA STRMCNIK
Foto: Mestna
obcina Velenje

Pomembnejse je, kar nas povezuje, kot tisto, kar nas razlikuje. roo: crupa
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»Se nekaj let bi rad Zivel dZezovsko Zivljenje,
hodil na turneje in potoval. A zagotovo bo
prisel trenutek, ko si bom Zelel, da bi se

ustalil. Seveda je to predvsem povezano z
odlocitvijo za druzino. Ni izkljuceno, da v
dolocenem trenutku ne bom spremenil stalnega
prebivalis¢a. Morda se bom preselil v Slovenijo. «

vec

Jure Pukl na drugi strani Atlantika gradi
uspesno glasbeno kariero. Rad se vraca v
domace Velenje, kjer programsko vodi Max klub
Jazz festival in enotedensko glasbheno delav-
nico Kreativna jazz klinika. »Med to glasheno
delavnico in mano je ¢ustvena vez. To delavnico
sem namrec obiskoval, ko jo je Se vodil Bosko
Petrovi¢, priznan hrvaski vibrfonist, dZezist in

dpornik dZezovske scene. On je bil eden tistih,
P ""I: S0 me v zacetnem razvoju mocno navdusili za

to glasbo.«

kot razkosno zivljenje

Jure Pukl pravi, da glasbenik pride do priznanih odrov le z vztrajnostjo in jasno zacrtano potjo - Nujen je tudi mocan
Sesti ¢ut - Da lahko nastopas povsod po svetu, se moras uveljaviti v New Yorku

Ko je obiskoval niZjo glasbeno $olo, ni ve-
ljal za nadarjenega ucenca, pravzaprav je
bilo ravno nasprotno. Razmisljal je celo, da
bi se izpisal iz glasbene $ole. Glasbeni svet je
vnovi luéi dozivel, ko je s klarineta presedlal
na saksofon in ko ga je v roke dobil pravi
profesor. Njegovo Zivljenje so za vedno spre-
menile tudi plosce Charlieja Parkerja. DZez
ga je posrkal vase. Ko je zacel improvizirati,
se je sprva pocutil, kot bi hodil po tankem
ledu. Trdo je delal, imel je neizmerno Zeljo,
da bi se predstavil ob¢instvu. »Nasel sem vsa-
ko luknjo, Kjer bi rekli, no, pa igrajte,« pravi
Jure Pukl. Velenjcan, ki
Ze vrsto let Zivi v New
Yorku, danes velja za
enega najbolj ustvarjal-
nih dZez saksofonistov
mlajse generacije.

Studiral je Klasi¢en
saksofon na Dunaju in na Konservatoriju za
glasbo v Haagu. Mojstrski Studij je opravil na
kolidZu Berklee v Zdruzenih drzavah Amerike,
magistriral je na Akademiji za glasbo v Gradcu.
Gostuje na $tevilnih glasbenih turnejah, festi-
valih in koncertnih prizorisc¢ih v Zdruzenih
drZavah, Aziji in Evropi. Doslej je izdal osem
samostojnih albumov, pri $tevilnih je sodeloval
tudi kot gostujoci glasbenik. Za ustvarjanje na
dZezovskem podrocju je leta 2015 prejel eno
najvisjih domacih umetniskih in kulturnih
nagrad, nagrado PreSernovega sklada. Je pro-
gramski vodja Max klub Jazz festivala Velenje.

V sklopu festivala je bila v zac¢etku marca tudi
Kreativna jazz klinika, ko je Pukla obiskala tudi
nasa ekipa. Takrat se je druZil s pribliZzno 70
glasbenimi navduSenci, Zeljnimi novega znanja.
»Ko se ukvarjam z mladimi, ki si Zelijo Zivljenje,
ki bi se vrtelo okrog glasbe, sem zelo pazljiv.
Pazim na to, kako predavam, kaksna je energija
med mano in $tudenti. Zavedam se, da lahko
mladega ¢loveka dodobra usmerim v dolo¢eno
smer glasbe, zato sem previden,« je opisal svoje
obcutke glede vodenja delavnice, kjer je nekoc
kot mlad glasbenik sodeloval tudi sam.
Mentorji oziroma profesorji ste najbrz

»Obcinstvo za dzZezovskega glasbenika ne pomeni le
financnega ali kakr$negakoli drugega priznanja, vendar
njegova energija doda nekaj k razvoju improvizacije. «

ena vodilnih sil, ki oblikujejo glasbenika. A
vendar je za dZez Se posebej pomembna Sola
Zivljenja, kot radi recete.

Res je. Tako je zato, ker se dZez ni rodil v
ustanovah, prav tako ne v literaturi, temvec je
to glasba, polna improvizacije. Do razvoja te
glasbe je prislo med nastankom, v trenutku.
Gre za zelo impulzivno glasbo, za glasbo, ki
temelji na obc¢utku.

Ali drzi, da ste Zeleli v najstniskih letih
glasbo postaviti na stranski tir?

DrZi. V glasbeni $oli sem se najprej ucil igra-
ti na kljunasto flavto, saj so pihala za majhne

otroke $e prevelika, nato sem obiskoval pouk
Klarineta. Najprej nisem veljal za perspektivnega
glasbenika, celo nasprotno, zdelo se je, kot da
nisem nadarjen za glasbo. V tistem ¢asu me glas-
bena $ola ni najbolj veselila. O glasbi sem zacel
resneje razmisljati, ko sem zacel igrati saksofon.
Takrat sem bil star 15 ali 16 let in me je profesor
Oto Vrhovnik usmeril v to, kar delam $e danes.

Da ste Se danes zvesti glasbi, se lahko na
nek nacin zahvalite tudi ocetu, kajne?

Da. Ko sem hotel pustiti niZjo glasbeno 3oli,
je rekel, da vse stvari koncam nekje na polovi-
ci. Zabical mi je, naj Se vztrajam tisto leto ali
dve, potem lahko neham.
Nato je prisel profesor
Vrhovnik. Slo je za splet
okolis¢in.

Omenili ste flavto in
klarinet, igrali ste tudi v
pihalni godbi. Vase glas-
beno popotovanje se je torej precej spremi-
njalo. Kako ste se potem preusmerili v dZez?

Tako s Kljunasto flavto kot s klarinetom in
saksofonom sem se zacel najprej uciti klasi¢no
glasbo. Studiral sem na Dunaju, kjer sem se za-
¢el zanimati za dZez. Ta zvrst glasbe me je vedno
bolj privlacila. Morda so mi bile najprej blizu e
funk, soul, in RNB-zvrsti. S prijatelji smo imeli
tudi skupino Funk you, kjer so bili morda prvi
zacCetki male improvizacije. Ampak bolj ali manj
smo igrali pop in soul skladbe. Kasneje je Sel oce
v Nemcijo na poslovno potovanje. Prosil sem
ga, naj mi prinese ploS¢e Macea Parkerja. To je

saksofonist, ki je med drugim igral z Jamesom
Brownom. Oce se je zmotil in mi prinesel plo-
$Ce Charlieja Parkerja. Ta velja za enega od ute-
meljiteljev bebopa in dZeza in je nasploh eden
najvecjih talentov v zgodovini dZeza. Ko sem
prisluhnil njegovim plo$¢am, najprej nisem ra-
zumel njegove glasbe niti mi prvi teden ni diSala.
Cudil sem se, zakaj Charlie Parker tako grozno
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igra (smeh). A ni minilo ve¢ kot deset dni, ko
sem zacel dojemati to glasbo. Zlezla mi je pod
koZo in od takrat je dZez del mojega Zivljenja.

Kako ste presedlali od predpisanega do
bolj svobodnega nacina igranja? Kako ste
igrali brez notnega stojala pred seboj?

Imel sem nekaj tezav, potreboval sem nekaj
¢asa, da sem presedlal z vizualnega, ki je v kla-
siki tako prisotno. Normalno je, da se s pomo-
¢jo not ucis etud, sonat in koncertov. Res sem
bil navajen, da sem imel pred seboj notni papir.
Ko sem zacel improvizirati, sem se pocutil, kot
bi hodil po tankem ledu. Bilo me je strah, bil
sem negotov, a sem se teh neprijetnih obcutkov
pocasi osvobodil. Z izku$njami pride ve¢ samo-
zavesti. Postopoma zac¢nes$ slisati glasbo in ne
le igrati, kar je napisano na papirju.

Ceprav moramo na mnogih podro¢jih Zzi-
vljenja veckrat improvizirati, se zdi impro-
vizacija v glasbi korak, ki ga je ustvarjalec
zmoZen $ele potem, ko res dobro obvlada
svoje glasbilo.

Res je. Najprej moras obvladati glasbilo, nato
mora$ poznati harmonsko zgradbo dolo¢ene
skladbe, melodijo, kontrapunkt, harmonijo,
veliko mora$ vedeti o ritmu. Vse to te pripravi
za improvizacijo. Potem so tukaj Se ¢loveske
sposobnosti, kot je obcutek, torej to, da se zna$
odzvati v pravem trenutku. Tudi to odloca o
tem, ali gre za dobrega, boljSega ali slabsega
improvizatorja.

Od leta 2002 zivite v ZdruZenih
drzavah Amerike. Vas je ideja o
selitvi ¢ez luZo prevzela Ze, ko
ste prejeli stipendijo za mojstr-
ski $tudij na kolidzu Berklee?
Moj $tudij na Berkleeju je bil
pravzaprav zacetek Studija dze-
za, ko sem ravno koncal studij
klasi¢nega saksofona. V dzezu
sem bil Ze kar globoko. Razli¢-

nim $olam sem posiljal svoje po-
snetke, Zelel sem iti $e drugam.

Dunaj je postal premajhen, kar

se ti¢e pridobivanja novega
znanja in izkusenj igranja z
drugimi glasbeniki. Ko sem
dobil stipendijo za Berklee,
sem se preselil v ZDA. Vedel sem namre¢, od
kod prihaja ta glasba. Raziskoval sem, katere
Sole imajo najbolj$e programe ter najbolj pri-
znane profesorje. To je bilo odlo¢ilno.

Kako ste se od zacetka prebijali? Najbrz
vsako leto tja pride vec¢ sto mladih, ki se po-
skusajo uveljaviti na glasbenem prizori$cu.
Zakaj je uspelo vam?

Takrat $e nisem razmisljal o prebijanju. Spr-
va sem bil samo Student v $oli. Seveda si na
zaCetku le neka Stevilka. A sem se zelo hitro
vkljucil v dobre ansamble, Studiral sem pri do-
brih profesorjih. Nisem razmisljal o karieri, raz-
misljal sem kot Student, kot nekdo, ki je Zeljan
znanja in razvoja. Zagotovo sem takrat doZivel
kulturni $ok. Ameriko sem obiskal prvic, takrat
ni bilo mobilnih telefonov in razli¢nih aplikacij,
s pomocjo katerih bi delil vtise z druzino in s
prijatelji, se pogovarjal z njimi. Kupoval sem
telefonske kartice in enkrat na teden poklical
domov, takrat sem 40 minut skupaj govoril slo-
vensko. Sicer sem z domacimi komuniciral po
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elektronski posti. To je bilo morda zame nenava-
dno, da sem se naenkrat nekje znasel sam. V tej
$oli v Bostonu takrat ni bilo nobenega Slovenca.

Kako ste si nato utrli pot do odrov, kamor
so povabljeni le najvecji zvezdniki dZezovske
glasbe?

Ze med $olanjem sem Zelel ¢im veé nasto-
pati, hotel sem se predstaviti. Zavedal sem se
pomena iskanja priloznosti, kjer bi lahko igral.
DZez mi namre¢ pomeni prav to - igranje v Zivo.
Nasel sem vsako luknjo, kjer so rekli, no, pa
igrajte. Na zacetku sem veliko igral tudi zastonj
ali pa sem $e sam vloZil kaj, da sem sploh lahko
nastopal. Gre za manjse galerije, Studentske
klube, kjerkoli so rekli da, sem se vkljucil in
pripeljal s seboj glasbenike. Mislim, da se to
dolgoroc¢no obrestuje. Mladi danes morda iz-
gubijo potrpljenje, ker ne dobijo takoj vsega
serviranega na pladnju. Njihova pri¢akovanja
so viSja, kot so trenutne ponudbe, seveda so
pomembni tudi znanje in izku$nje. Treba je
biti vztrajen. Bolj pomembno je, da imas v glavi
jasno zacrtano svojo pot kot cilj. Torej da se
odloci$ za nekaj in nenehno dela$ v tej smeri,
Kljub preprekam, ki te doletijo. To so dejavniki,
ki te izoblikujejo in ki ti po dolo¢enem casu
nudijo ve¢ priloZnosti za bolj$e nastope, za bol;
priznane odre.

Vseeno se dZez zdi bolj glasba za sladoku-
sce, je torej nekoliko oddaljena od mnozZic-
nega ob¢instva. Ce ste najprej igrali zastonj,
kako vam je uspelo, da se zdaj preZivljate s
to vejo umetnosti?

Ko sem bil $tudent, mi je bila v pomo¢ $tipen-
dija, pomagali so mi starsi. V tak$nem primeru
mlad ¢lovek lahko dela, ne da bi v zameno do-
bil placilo. Ko postane$ neodvisen, ko gradi$
Zivljenje in mora$ placati najemnino, postane
vse bolj resno. A moja pri¢akovanja niso ta-
ks$na, da bi imel hi$o s tremi nadstropji, bazen
in podobne stvari. Glasba mi pomeni ve¢ kot
razko$no Zivljenje. Seveda moras to sprejeti, ce
se Zeli$ ukvarjati z dZezom, ki mu jaz pravim
bolj podzemna umetnost.

Cez nekaj tednov bo izSel njegov deveti album. »Ploiée sem zagel snemati zelo hitro,
morda prvih treh ne bi smel posneti ali izdati (smeh). A ni mi zal, saj je to obdobje, ki sem
ga zivel in ga ovekovetil z izdanim albumom.«

V New Yorku, Kjer Zivite, je v enem vece-
ru od 30 do 50 dZezovskih prireditev. Se da
tam v primerjavi s Slovenijo glede na vecjo
ponudbo tovrstnih dogodkov lazje Ziveti od
koncertov in prodaje albumov?

Glede na slovenske razmere je odgovor vse-
kakor da. Je pa v New Yorku toliko vecja kon-
kurenca tako klubov kot glasbenikov, zato so
se cene mo¢no zniZale. Podobno kot v vsakem
drugem poslu, Kjer je veliko ponudbe. Zato je
tudi v New Yorku tezko Ziveti le od dzezovske
glasbe. Cetudi bi tam igral skoraj vsak dan, ne
bi mogel zasluziti dovolj. Zato si je dobro or-
ganizirati nastope drugod po svetu. V Evropi
in na Japonskem je $e vedno najbolj finan¢no
stabilno okolje, kjer je morda tudi najve¢ de-
narja za tovrstno kulturo in glasbo. New York
pa je nekaksno sredisce, kjer moras$ biti in pre-
Ziveti, se uveljaviti, da lahko nato nastopas po
svetovnih odrih.

Doslej ste izdali Ze osem zgoscenk, novo
boste izdali ¢ez nekaj tednov. Kako si utirate
pot pod okrilje zaloZb?

Kot sem Ze dejal, je gradnja kariere moja pot.
Hodim po poti, v katero verjamem. Morda se
moja kariera razvija malo pocasneje, a je moc-

nejsa, kot so tiste, ki so zgrajene na »instant«
nacin. Uspeva mi usmerjati energijo o tem, kje se
vidim ¢ez nekaj let, pri kateri zaloZbi, s kak$nimi
izdelki. Z zaloZbami je sicer danes zelo tezko. Ne
vlagajo namrec rade denarja, ampak Zelijo imeti
kritje za obveznosti, ki jih bodo prevzele kot
finan¢ni del. Ze vnaprej Zelijo biti prepri¢ane,
da bo glasbenik prodal projekt oziroma album.
Nekatere Zelijo, da ustvarjalec prevzame stroske
snemanja, one prevzamejo samo promocijski
del. ZaloZbe te pocasi spoznavajo. Vsako leto si
razs§iri§ mreZo, potem je tu e to, kar se prenese
od ust do ust, kar se govori o tebi. Verjamem v
naraven nacin razvoja tovrstnih sodelovanj. Do-
slej sem imel sreco, da sem pri zaloZbah vedno
dobil »budZet« za tisto, kar sem Zelel narediti,
torej placati glasbenike, studio.

Ce se morda dotakneva $e pisanja glasbe.
Je pri skladanju za vas pomembna obrtni-
$ka nota ali komponiranje dojemate Kot Cisto
umetnost?

Ce bi dzez skusal delati na obrten nacin, bi
najverjetneje nastala neka pop glasba. Stremim
za umetniskim, za tistim, kar ¢utim. Ne piSem
glasbe, ki bi imela skrito noto, da bi bila name-
njena za finan¢ni uspeh ali za to, da bi jo poslu-
$alo ¢im ve¢ ljudi. Ce se to zgodi, je super. Sicer
pa najbrz ravnam kot slikar, ki verjame v svojo
sliko, ali kot pesnik, ki zaupa v svojo poezijo.
Pri tem bo ostalo. Mislim, da ne bi bilo vredno
Zrtvovati vsega tega Zivljenja in usmerjanja v
dZez za to, da bi delal le za denar. Potem bi
morda to zacel delati Ze prej (smeh).

Imate, ko skladate, pred seboj poudarek, o
katerem Zelite spregovoriti skozi svojo glas-
bo? Ali se prepustite ustvarjanju in Sele po
koncanem delu vidite, kaj se je pac rodilo?

Oboje. Imam dve plos¢i, ki se imenujeta so-
und pictures (podobe zvoka, op. a.). Na teh
albumih so skladbe, ki prenasajo vizualne po-
dobe. Ze iz naslova lahko poslusalec nekaj raz-
bere. Eden od naslovov je na primer TeZa sveta,
kjer seveda ne mislim na teZo Zemlje, ampak
na nas ljudi, ki zivimo tukaj. Drug naslov je na
primer Slapovi, ki prav tako Ze nekaj pove o
skladbi. V¢asih skomponiram tudi kaj, kar e
nima naslova oziroma vizualne predstave, in
Sele kasneje dodam to komponento.

Kaj za vas Steje kot uspeh? Je to notranje
zadoscenje, ko lahko z mirom v sebi recete,
da ste naredili, kar ste Zeleli? Ali vam je po-
membno mnenje ob¢instva, mnenje kritikov?

Glasbeniki glasbe zagotovo ne delamo samo
zase. Se posebej to velja za improvizacijo, ki je
odzivanje v trenutku. Tvoji odzivi so povsem
drugacni, ¢e je pred teboj ob¢instvo ali e si v
prostoru le z glasbeniki. Podobno je, ¢e si pred-
stavljamo razliko med treningi in tekmami pri
$portnikih. V vsakem primeru das vse od sebe
tudi na vajah. Sploh zdaj, ko imamo s kolegi ve¢
izkuSenj, smo na vajah bolj zadrzani, u¢imo se
predvsem kompozicij in struktur. Na koncertu
se zacnejo dogajati stvari, ki niso napisane na
papirju in ki jih do nastopa v Zivo ne more$
doreci vnaprej. To so stvari, ki niso oprijemljive,

»Ko sem mesec dni na

enem mestu, mi zZe postaja
pretesno. Rad potujem, rad
sem med ljudmi in odkrivam
nove stvart. «

»Sanjarim o tem, da

bi morda enkrat odprl
restavracijo. Kuham vse

Zivo, slovensko kulinariko,

a tudi indijske, japonske

in tajske jedi. Rad imam
italijanske specialitete, delam
svoje rezance, testenine. Del
sanjarjenja je seveda, da bi
bil zraven restavracije Se dzez
klub (smeh).«

ampak nastanejo v trenutku improvizacije med
koncertom.

Izjemno iskani ste tudi kot gostujoci glas-
benik. Kot gost ste sodelovali pri ve¢ kot 40
albumih. Kako vas odkrijejo, kaj pomenijo
vsa ta glasbena poznanstva?

Mislim, da je to predvsem posledica ustne-
ga izrocila, torej gre za to, kaj o meni povedo
glasbeniki. Tako dobi$ priznanja, tvoje ime se
§iri. Krog ljudi, ki se s to glasbo ukvarjajo, te
prepozna. Ko si nekomu »glasbeno vec, te po-
vabi k sodelovanju pri svojem projektu. Takrat
sem tako imenovan »side mang, kar bi lahko
prevedli v »stranski igralec«. A to ne pomeni, da
sem kot gostujoci glasbenik v drugi vrsti. Gre
bolj za to, da projekt ni pod mojim vodstvom,
ampak ga usmerja glasbeni kolega, ki me po-
vabi k sodelovanju.

Bi lahko torej v vsakem trenutku poklicali
kolege in sestavili zasedbo za nov projekt?
Alli je za ta ¢udez improvizacije, Ki ste ga prej
omenili, pomembno, kdo stoji ob vas na odru?

Neko¢ sem verjel, da lahko sodelujem z
vsakim. Seveda se je moj odnos do tovrstne-
ga sodelovanja skozi Zivljenje bolj oblikoval.
Zdaj bolj poznam sebe, vem, kako sodelujem
z dolo¢enimi ljudmi. Zato mi je trenutno zelo
pomembno, s kom igram, v kak$nih zasedbah,
kdo so ti ljudje.

Obstaja kaksno glasbeno ime, s katerim bi
Se posebej radi igrali?

Kar nekaj glasbenikov je, s katerimi bi rad so-
deloval. Nekaj jih je seveda Ze preminulih, tako
da se moja Zelja ne bo nikoli uresnicila (smeh).
Trenutno me je poklical glasbenik, ki mi je
zelo ljub, to je priznan bobnar Nasheet Waits.
Z njim bom v Evropi odigral nekaj koncertov.
Veckrat sem ga sam prosil za sodelovanje pri
svojih projektih, a je bil zaseden, zdaj pa je on
poklical mene, da bom sodeloval pri njegovem
projektu. Enkrat bi rad na odru stal z Waynom
Shorterjem, samo da bi zacutil, kak$no energijo
ima. Seveda imam sanjarjenja. Ta morajo biti
prisotna tako v dZezu kot v umetnosti nasploh,
saj so hrana za duso.

TINA STRMCNIK
Foto: GrupA, osebni arhiv

Ko je Jure Pukl prvi¢ prisluhnil plos¢éam Charlieja
Parkerja, najprej ni razumel njegove glasbe. Cudil
se je, zakaj Parker tako grozno igra. Po nekaj dneh
mu je tovrstna glasha zlezla pod koZo. 0d takrat je
dzez del njegovega Zivljenja.
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Rezultate ocenjevanja so v petek zvecer razglasili na zakljucni prireditvi. UdeleZil se je je tudi predsedmk drZavnega zhora dr. Milan Brglez, ki
je s svojo potico sodeloval tudi v tekmovalnem delu festivala. Spekla mu jo je Ida Rojnik iz Braslové. (Foto: organizator)

Enalepéa
kot druga

V Preboldu pretekli konec tedna Ze
petnajsto leto disalo po poticah - Od
potratnih potic do kolacev z mletimi

bucnimi semeni

Velikono¢ni prazniki v
vecini slovenskih domov ne
minejo brez okusnih potic,
kar $e posebej dobro vedo
oskrbovanci domov v Spo-
dnji Savinjski dolini. Letos
s0 namre¢ Ze petnajsto leto
zapored K njim romali potice
in Kkolaci, ki so bili del zdaj
Ze tradicionalnega Festivala
potic. Na dvodnevni kulina-
ricno-dobrodelni dogodek
je letos pripelo 87 potic. Ko-
misija je njihovim izdeloval-
cem podelila kar 51 zlatih
priznanj.

Festival se je zacel v petek
dopoldne, ko so sodelujoci do-
stavljali potice in kolace, ki jih
je nato komisija ocenila. Re-

Sedemélanska komisija je pri poticah ocenjevala videz, vonjin okus skorje ter sredice. Letos prvi je v njej
sodeloval profesor iz celjske gostinske Sole BoStjan Bezgovsek.

zultate je razglasila na ve¢erni
zakljucni prireditvi v Dvorani
Prebold, Kjer si je bilo razstavo
teh velikono¢nih dobrot mo-
goce ogledati e v soboto, na-
kar so vse potice podarili do-
movom upokojencev v dolini.
Sedemc¢lanska komisija, sesta-
vljena iz pekov, slas¢icarjev in
gospodinj, je Ze tradicionalno
ocenjevala tri vrste velikonoc-
nih dobrot - orehovo potico,
orehov kola¢ in smetanovo
potico z razli¢nimi dodatki,
kot so rozine, meta, pehtran
in melisa. Tudi letos si je po-
magala z jasno opredeljeni
kriteriji. Popolna potica mora
imeti brezhiben videz, vonj in
okus tako skorje kot sredice.

Predsednica ko- dnica festivala,
misije Danica . pravi, da se
Uplaznik, ki Na dvodnevni kakovost
je bila pred A AT A AL izdelkov
petnaj- kulinaricno vsako
stimi leti dobrodelni dogodek leto iz-
pobu- je letos pripelo 87 potic. ‘gl‘l’jléj
Komisija je njihovim »Poti-

izdelovalcem podelila e

kar 51 zlatih okusne

i i in ce je

AEN)} kje kaks$na

luknja, tudi ni

taks$na rec,« pravi

izku$ena izdelovalka te

tradicionalne slovenske veli-

konocne jedi, ki si Zeli, dabi s

svojim izdelkom na festivalu

sodelovalo $e vec ljudi, a se

obenem zaveda, da je za to
potreben pogum.

'til"‘
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Nadgrajujejo

tradicionalne

recepte

Dijaki Srednje Sole za go-
stinstvo in turizem Celje in
Solskega centra Sentjur so
za letosnji festival spekli vec¢
kot trideset potic. Profesor iz
celjske gostinske $ole Bostjan

ice so po festivalu podarili okoeliSkim
tarejslh in sicer domovoma upoko- S
Drebold in Polzela, Zavodu svetega Ra-
ansko in Domu Nine Pokorn Grmovije.

Festival potic je prvih deset let nastajal pod okriljem Drustva pode-
Zelskih zena Prebold, Stiri leta je nad njim bdelo kulturno drustvo
Antona Schwaba. Letos prvi¢ je organizacijo prevzelo Turistiéno
drustvo Prebold s predsednico Nino Kralj na celu.

Bezgovsek, ki je bil letos tudi
prvi¢ eden od ¢lanov komisije,
je zadovoljen z njihovim odzi-
vom in predvsem s trudom, ki
ga vsako leto vlozijo vizdelavo
te tradicionalne slovenske sla-
dice. »Dijaki so sodelovali pri
krozku peke potic, s katerim
na festivalu sodelujemo vsa-
ko leto. Veseli me, da za peko
navdusujemo vedno ve¢ dija-
kov in da so vedno bolj izvirni
in kreativni. Tradicionalne
recepte nadgrajujejo.« Ce se
izkuSene gospodinje ponavadi
raje drZijo ustaljenih sestavin,
si dijaki upajo nekoliko vec.
Tudi po njihovi zaslugi so se
pred komisijo poleg klasic¢-
nih orehovih potic in kolacev
znasli kola¢ z mletimi bu¢nimi
semeni in pehtranov kola¢, po-
tratna, kokosova, pirina, ma-
kova in ocvirkova potica ter
pehtranova potica s kurkumo.
Manjkala nista niti Kristusova
krona in rozinov Sarkelj.

Najboljse domace

sestavine

Prve omembe potice segajo
v 16. stoletje. Od nekdaj je bil
njen prvotni pomen praznicni

Na marsikateri mizi v ¢asu
velikonocnih praznikov

ne sme manjkati klasicen
orehov kolac.

kruh, ki je moral odstopati od
vsakdanjega. Objavljanje pra-
vih receptov za pripravo potic
in dosledno navajanje tega na-
ziva se je zacelo v 19. stoletju
najprej v slovenskih in nem-
$kih kuharskih knjigah. Skozi
stoletja so se testo, nacin izde-
lave in tudi nadev precej spre-
minjali. »Potica je Ze od nekdaj
na slovenski mizi ob posebnih
priloZnostih, kot so krst, po-
roka ali smrt. Za Slovence
ima poseben pomen, saj nas
spremlja od rojstva do smr-
ti,« izpostavi Uplaznikova, ki
se zato izdelave potice vedno
znova loti zelo resno. Se po-
sebej pozorna je na sestavine,
ki so najboljse, ¢e so domace.
Taks$na jajca so lepo rumena,
tudi orehi so okusnejs$i. Moka
mora biti sveZa, mla¢na in ule-
Zana. »Se posebej je treba pazi-
ti, da orehi niso>Zerkicoziroma
da nimajo kaks$nega priokusa,
saj potica v teh primeru nima
svojega tipi¢nega okusa,« opo-
zarja Bezgovsek, ki je na nekaj
taksnih primerov naletel tudi
med ocenjevanjem.
SPELA OZIR
Foto: SHERPA
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~ nlelege«
za vprezno
Zivino in
vozicek ...

Najmlajsi
prinaSalec
))poti‘i:e((

T

V slogi je
mog ...

Cvetnonedeljski akvarij in
klobuka po ljubensko ...

Thsaeshs gl
et

Ljubenska
smucarska
skakalnica in

cvetlica... -

"Hﬂ
. -

Ljubenska ziva
mojstrovina

Ljudska ustvarjalnost ob cvetni nedelji preseneca vsako
leto - Drzava je »potice« posebej zascitila

Cvetne nedelje na Ljub-
nem ob Savinji so prava
pasa za o¢i. Tam obujajo
okoli vsake cvetne nedelje
obicaj izdelovanja in bla-
goslova tako imenovanih
»potic«. Te so uradno raz-
glasene za Zivo mojstrovino
drZavnega pomena, saj so
edinstvene tako v Sloveniji
kot SirSe po Evropi.

Drugod prinasajo Zuplja-
ni k blagoslovu cvetne
nedelje olj¢ne vejice £
in butare, Ljubenci

pa so
2 bi-
stve-
Xin o
@ bolj
ustvar-
jalni.

f:evelj kot
»potica«

LY

' B
\ 1 =
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ne manjka.

Ljubencem domisljije

Ti prinesejo pred cerkev raz-
li¢na okra$ena orodja, napra-
ve in predmete, ki jih spre-
mljajo med vsakdanjikom.
Letos so prinesli na primer
okrasene »telege« za vprezno
Zivino, vozicek, tlacilko za
polnjenje zracnic, vile, Zago,
grablje ... Drugi so prinesli kot
»potico« okrasni metuljcek za
srajco, trak za lase, Cevelj, vr¢,
cerkveno pusico za na-
biranje prispevkov,
. mlin, manjkala ni
| niti smucar-
ska ska-
kalni-
ca.
Ne-

FRbtice« v
DYiki Zivali

teri so se odlocili drugace in
izdelali $torkljo na gnezdu,
racko, sovo, divjega petelina,
laboda, akvarijj ... Tudi glasbil
ni manjkalo - Kitar, harf ...
»Ko sem otroke spraseval,
o kaksnopoticor
. bodo prine-

0 sli k blago-
'f slovu, so
: Q@) eni dejali, da
. nesmejo po-
vedati. Drugi
so bili manj

skrivno-
stni.

; .'\_ ; .
U]

Nekdo od otrok, ki je smu-
Carski skakalec je dejal, da
bo prinesel smucarsko ska-
kalnico,« je povedal dolgole-
tni ljubenski Zupnik Martin
Pusenjak. Otrok jo je izde-
lal skupaj z ocetom. »Ljudje
imajo vedno nove zamisli in
prijetno je opazovati, kaj vse
prinesejo k»>Zegnug« je dodal
zupnik, ki ima pri ohranitvi
»potic« posebno zaslugo.

Kot so ugotovili razisko-
valci preteklosti, naj bi prvo
ljubensko »potico« prinesel k
blagoslovu JoZe Poli¢nik iz
Tera nad Ljubnim. To naj bi
bilo davnega leta 1887. Obicaj
je pred nekaj desetletji skoraj
izumrl. »Potem ko sem pri-
Sel leta 1975 na Ljubno, sem
opazil pri blagoslovu komaj
sedem ali osem poticc. Ta po-
sebnost me je pritegnila. Ko
sem izdelovalce naslednje leto
pohvalil, so prinesle »potice«
Stevilne druZine,« se spominja
Pusenjak, prekmurske gore
list. Dodaja, da je od takrat
vsakq leto nekaj novega.
Ljubensko poseb-
¢ nost so opazili tudi

varuhi kulturne
. dediscine na dr
Zavni ravni. Kot
uradni
. nosilki
ohra-
nja-
nja tra-
dicije »potic« je
drZava dolocila ljuben-
sko Zupnijo in ob¢ino.
BRANE JERANKO
Foto: SHERPA
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»Ko se sprehodimo skozi sobane, zacutimo duh nekdanjega Zivljenja v dvorcu,
vidimo vse podrobnosti, ki naredijo lepo arhitekturo. K dvorcu spadajo tudi park,
vrt in rastlinjak, ki Zivijo v vseh letnih ¢asih, « je povedala Mateja Kumer.

Razstava, ob kateri
Clovek tezko ostane

ravhoduse

Tisocero cvetov v »trendovskih« barvah. Tako bi lahko le
z nekaj besedami opisali velikono¢no razstavo v dvorcu Gu-
tenbiichel v Sostanju. Skrivnosten dvorec sredi zelene oaze
bo domisljijo, kaj vse je moZno, ko se zdruZita lepota narave
in mogocna arhitektura, buril Se vse do 2. aprila.

Dvorec v Ravnah pri Sosta-
nju je bil neko¢ dom znanih
Sostanjskih industrialcev,
druzine Woschnagg. Zadnja
leta je sluZil potrebam Psi-
hiatri¢ne bolni$nice Vojnik.
Nepremicnina je danes v la-
sti drzave. Zato da bi javnost
lahko vsaj ob¢asno pokukala
v izjemen prostor, lokalni za-
nesenjaki tam ob veliki noc¢i
in adventnem c¢asu pripra-
vljajo razstave, ki so prava
pasa za oci.

Arhitektka in interpretator-
ka kulturne dedis¢ine Mateja
Kumer je pojasnila, da tovr-
stni - ¢eprav redki - dogodki
terjajo precej priprav. Program
je zasnovan tako, da se razsta-
ve ne ponavljajo. Ugoditi je
treba birokratskim zahtevam,
zagotoviti denarno podporo,
kjer ima precej posluha $o-
$tanjska obcina. Organizatorje
vsako leto presenetijo okvare,
ki Zal pricajo o slabi napeljavi
in o tem, da zob casa $e poste-
no najeda dvorec. »Vprasanje
je, kako dolgo bomo dvorec
Se uspeli vzdrZevati tako, da

bodo v njem $e lahko prirejali
razstave. Sr¢no upam, da nam
bo uspelo lastni$tvo z ministr-
stva za zdravje prenesti na ob-
¢ino,« je povedala Kumrova.

Pisano in igrivo

Leto$nja velikono¢na raz-
stava dvorec obuja v moder-
nih barvah. To so odtenki
roZznate, a tudi odtenki lila
barve, odtenek sivke bo mo-
deren predvsem v prihaja-
jo¢em poletju. V ospredju
sta Se pastelno zelena, rahlo
pastelno rumena, je povedal
florist Simon Ogrizek. »Sobe
krasi tisoce cvetov vrtnic, or-
hidej, cvetlic, ki spominjajo na
travnisko pomladno vzdusje.
Tu so $e trobentice, ranunku-
le, tulipani, zvonc¢nice in $e
bi lahko nastevali.« Seveda
bodo obiskovalci opazili, da
so v aranzmaje vkljuceni Ste-
vilni »pirhi«. Kar tiso¢ so jih
pobarvali u€enci Sostanjske
osnovne $ole in vrtca.

Razstave v Gutenbiichlu so
tudi priloZnost, da se pred-
stavijo lokalni ustvarjalci,

Zaprasen dvorec pred veliko nocjo ozi-
vel v morju roz, ki naznanjajo pomlad

Dvorec postaja v zm‘pjem casu 4
vedno bolj priljubljen tudi kot pri- Hits
zorisce za civilne poroke. Lani st

se za to odlocila dva para, za le- 33

tos so napovedane ze tri poroke \
Stevilni mladoporogenciso siza }
fotografiranje izbrali vrt dvor
Zaradi vseh nastetih r. ogmﬁe
deléek razstave posvecen poroki.
Na temo porocne fotografijelbo

pripravil fotograf Aljosa Videtic
v Gutenbiichlu to sob i’
fotografsko delavnico. &

" Pri okrasitvi salona,

kjer je ohranjena
taPeta z vrtnicami, je
imon Ogrlzek vvseh

Mateja Kumer pravi, da obiskovalci, ko
vstopijo skozi vrata dvorca, ne morejo
skriti custev. »Tudi sama ob vsej tej lepo-
ti kdaj poto¢im kaksno solzo. Poznam
namrec dvorec, tudi ko je prazen. Ko so v
njem ljudje, se drugace obnasa, drugace
diha, tudi disi drugace.« Prav Stevilni
obiskovalci so motivacija, da s Simonom
Ogrizkom pripravljata nove razstave.

val tudi slikar Drago Sumnik
Luka, ki se predstavlja z opu-

umetniki in podjetniki. Ti
obiskovalcem ponujajo naj-

razlicnejse sladkosti, lokalni ~ som kriZevega pota.
viski, razli¢ne vloZene dobro- TINA STRMCNIK
te. Letos je na razstavi sodelo- Foto: GrupA

o8 Dvorec Gutenbiichel Simon Ogrizek je v vsaki sobani. }

je leta 2015 javnosti
" prvié v zgodovini
okazala arhitektka in
| interpretatorka kultur-
~ ne dediscine Mateja
J Kumer. Meni namreé,
~ daje ta arhitektura
del nase zgodovine
inda je prav, da jo
Voo ljudje spoznajo. Pri
p.< razstavah ji je v neiz-
- merno pomog¢ priznan
ﬂorlst Simon Ogrizek,
y \_,\mdla cvetliéarstva in
* vrtnarstva v podjetju
Pup Velenje.
7 }- W W
) P‘Pnprava taksne raz-
| stave terja ogromno
A materiala. Velikih
'F ~ Sopov grmicevja
1l wstvarjalcl skorajda
he Stejejo, prav tako
- ne kubiénih metrov
| oljénih vejic in drugih
| naravnih materialov.
. Oljéne vejice so iz
_ slovenskih oljénikov.
V dvorcu se hohotijo
vedra in vedra cvetov.
nCvetje je zal nizozem-
sko. Vesel bi bil, ¢e bi
lahko predstavil slo-
vensko pridelavo, to bi
bilo idealno,« poudarja
Simon Ogrizek.

g . 1
z{'nan ﬂ%(t je imel za. tokratno
h tavo posebne sodelavce. Otroke
tca Sostanj in'Osnovne Sole Karla’

bestomlka Kajuha, ki so wta namen
skrbno pobarvalitiso-»pirhovi:

dvorca ustvaril posehﬂqcﬁlllc
no zgodhbo. Ni se lzngmlm eli
barvi, s pomogjo katere je med
drugim zasnoval to skoraj pra-
vijiéno drevo. »Bela barva sicer
ni med leto$njimi modernimi’’
barvami, a sem jo dqlglp&]&
dodatek k veliki nogi.c ~
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Izberite zdravje

Zdravje ni samoumevno. Nikoli ni bilo in nikoli ne bo. Vase
telo ni stroj, ceprav je v pogonu 24 ur na dan. Ves c¢as. Vsak
organ, vsaka celica. Si predstavljate, kaksen ¢udeZ nosite v
sebi? Toda poglejte, hvaleznost, da srce utripa, je vedno nekje
na strani ali se nanjo nihcée ne spomni. Pricakovanje, da bo
srce utripalo in delovalo, kot je treba, pa je vedno na visku.
Morda bi moralo biti ravno obratno ...

Telo je vas dom. V njem se lahko pocutite varno ali tudi
ne. Odvisno od tega, koliko vlagate v svojo varnost. Vas skrbi
enako, ko se vam morda pokvari kljucavnica na vhodnih
vratih in Ce ste prehlajeni? V obeh primerih v svoj dom spu-
stite Skodljivce ... Kaksni sta torej vasa skrb in nalozba v
varnost? Torej tudi v zdravje. Vase. Vi ste svoje zdravje. Ni¢
manyj, nic¢ vec.

O zdravju, preventivi, obolenjih bi lahko pisali v ne-
skoncnost. Toda tokrat smo v ¢asopisni prilogi zajeli teme
in podrocja zdravja, kjer tudi sami lahko storite marsikaj,
da ohranite najvecjo vrednoto v Zivljenju. In to Ze danes.
Ta trenutek. Kolikokrat ste pomeziknili, medtem ko to
berete? Ce niste niti enkrat, to ni dobro, saj ste zaradi
zunanjega dejavnika pozabili na svoje oci. Te potrebu-
jete ves cas. Vidite, pomembne so malenkosti. Te Stejejo.

Gradijo celoto. V Zivljenju se tega premalokrat zavedamo.
Malenkosti gradijo temelje, lahko pa ga tudi v eni sami
sekundi spodnesejo.

Na naslednjih straneh boste lahko prebrali nekaj nasvetov,
s katerimi bomo poskusali oplemenititi vaso skrb za zdravje.
Vam olajsati pot. Osrednja nit zapisanega so zato stvari, ki
vam nikakor niso tuje. Le ¢as si je treba vzeti zanje. Niti ne
veliko ¢asa. Morda nekaj minut med delom za razgibava-
nje, nekaj minut za znanje o pravilni prehrani ali krepitvi
imunskega sistema. Vse to prepreci razvoj obolenja ali vstop
Skodljivcev v vas »dom«, v vase telo. S tem znanjem ste lahko
tudi vzor ali podpora drugim. Ne pozabite tega. Ker znanje
in nasveti o zdravju, ¢e so podani iz lastnih izkusenj, so naj-
vec, kar lahko nekomu podarite. Ker to prinese le pozitivne
ucinke. Vplivati na taksen nacin na tuja zZivljenja je lepo. In
dobro se z dobrim vraca.

Tokrat vam polagamo na srce: zacnite v svoje zdravje vla-
gati danes. Ne jutri. Kajti jutri vam lahko list papirja z dia-
gnozo spremeni Zivljenje na celi ¢rti. Ne dovolite tega. Izberite
zdravje. Naj ta ostane vasa prihodnost.

SIMONA SOLINIC
Foto v prilogi: pixabay.com
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Tudi opravki so lahko telesna
aktIVNOSt . epmmnic

Vas imunskKi sistem je tudi
vase varovalo, tega nikar ne
pozabite. Sposoben je raz-
locevati, kaj telesu skodi in
kaj ne. Pomanjkanje span-
ca, nepravilna prehrana,
telesna nedejavnost, dolgo-
trajno jemanje antibiotikov,
stres, tezko fizi¢no in umsko
delo, kajenje - vse to so slabe
navade, ki imunski sistem
»sesuvajo«. Svoje prida Se
starost, saj z leti imunski sis-
tem slabi. Skrb zanj je zato
na prvem mestu.

»Imunski sistem zajema vse
obrambne mehanizme nase-
ga telesa, ki se bojujejo proti
razliénim boleznim. Vsega
telo samo ne zmore, zato po-
trebuje naso pomoc¢. Ce boste
pazili, kak$no hrano boste je-

dli in kaksen bo vas$ Zivljenjski
slog, boste bolezni zaprli vra-
ta,« pravi Marjana Irsic vodja
centra za krepitev zdravja, ki
deluje v okviru Zdravstvenega
doma Celje.

Ce vam je ob prvih spo-
mladanskih son¢nih Zarkih
tezko takoj zaceti telesno
vadbo, lahko kot pripra-
vo nanjo in za izboljSanje
svojega Zivljenjskega sloga
izkoristite vsakodnevne ak-
tivnosti. Vrtnarite, operite
avto, peljite psa na sprehod,
uporabite stopnice namesto
dvigala. UZivajte v spreho-
dih, kolesarjenju, morda
tudi v plesu ali igri z Zogo.
Pri tem ne pozabite na ak-
tivni odmor v svojem delav-
niku. Na delo in po oprav-

Aktiven zivljenjski slog:

preprecuje bolezni srca in ozilja
zmanjsa tveganje za mozgansko kap

izboljsa sladkorno bolezen

obvladuje prekomerno telesno maso in debelost
preprecuje krhkost kosti (osteoporozo) in zmanj-

$a moznost zlomov

kih, ¢e le lahko, pojdite pes.
»Tudi med delom, ki je danes
vecinoma Ze sedece, ne po-
zabite na telesno aktivnost.
Dejavnosti, ki jih obi¢ajno
opravljate sede, prekinite s
krajSo stojo oziroma Se bo-
lje z nekajminutno telesno
dejavnostjo. Cas sedenja
prekinite vsako uro ali dve
in to za vsaj minuto ali dve.
Stoje opravljajte telefonske
pogovore in kraj$e sestanke.
Po dalj$em sedecem delu za
ra¢unalnikom, teko¢im tra-
kom ali med sestanki ter
med gledanjem televizije ali
igranjem elektronskih igric
naredite kraj$e in predvsem
aktivne odmore, svetujejo v
centru,« pravi IrSiceva.

SSol

ahko dodatno okrepimo -

Imunski sistem?

Pomlad je ¢as, ko nas sonce vedno bolj vabi v naravo, vedno vec¢ imamo volje in moci
za razlicne aktivnosti, tudi za vadbo zunaj. A treba se je zavedati, da je po dolgih zimskih
mesecth in hitri menjavi vremena, ki smo ji bili prica v zadnjih tednih, na$ imunski sistem
se vedno precej oslabljen. Za nami je sezona prehladov, viroz in grip. Zato je preskok v p
mlad tudi cas za krepitev imunskega sistema. Da visje temperatur.e)doéqkdmo pripravlj

Pripravite svoje telo na aktivnost

Moski, starejsi od 40 let, in Zenske, starejse od
50 let, ki se doslej niste, a se Zelite ukvarjati z in-
tenzivno vadbo, se prej posvetujte z zdravnikom.

krepi telesno pripravljenost
- vzdrZuje misicno moc in gibljivost sklepov
. zmanjsa depresijo in stres
| izboljsa kakovost Zivljenja.

I

! ODDIH ZA

SENIORJE

V TERME DOBRNA

5 x polpenzion + kopanje,
?eo0d 205,° €

oseba / 5 noci

Paket Lepo je biti upokojenec
velja do 30.06.2018.

BREZPLACEN PREVOZ
ZA SENIORJE

PO VSEJ SLOVENLUI,
BREZ OMEJITVE KILOMETROV!

Izberite primerna oblacila in obutev glede na vrsto telesne dejavnosti in vremenske
pogoje.

Pomembno je, da oblacila dihajo in ne draZijo koZe. Obutev mora biti udobna za
stopala in varna za gleznje.

Pred zacetkom glavnega dela vadbe se je treba ogreti in po njej ohladiti.

Pred in med vec kot 30 minut trajajoc¢o vadbo ter po daljsi vadbi je treba nadomescati
izgubljeno tekocino.

Pijaca naj bo negazirana, brezalkoholna, brez kofeina ali drugih poZivil, brez umetnih
sladil in aditivov. Pri bolj intenzivni in dlje ¢asa trajajo¢i vadbi moramo nadoknaditi
tudi izgubo elektrolitov.

Z vadbo je treba pocakati vsaj uro in pol po zauzitem veéjem obroku hrane.

Vadba ni priporocljiva, kadar imate povisano temperaturo ali ¢e ste kakorkoli akutno
bolni.

Vadbo prekinite, ¢e ¢utite bolec¢ine v sklepih, prsnem ko$u, vratu, spodnjem delu
celjusti, vzdolZ leve roke ali ¢e se pojavijo teZave, kot so vrtoglavica, slabost, motnje
srénega ritma in tezko dihanje.

v/ brezplacen prevoz,

v 1 x posvet pri zdravniku,

v/ storitve za zdravje,

v/ neomejeno kopanje v
bazenih s termalno vodo,

v aktivnosti in druzabni veceri,

v vodna aerobika in jutranja
gimnastika...

TERME DOBRNA

Brezplaéna stevilka: 080 22 10
www.terme-dobrna.si —

LA S MEDICAL AT Vir: Center za krepitev zdravja Celje

Termalna voda — nepogresljiv zdravilni dejavnik

N

V naravnih zdraviliscih so se ljudje zdravili Ze v ¢asih
davno pred nasimi. Dandanes smo ugotovili, da je balne-
oterapija kljub napredku sodobne medicine nepogresljiva
pri zdravljenju in rehabilitaciji. S takSnim zdravljenjem
dosezemo, da se prizadeti organi hitreje in bolj opomorejo.

Leta 1403 so na Dobrni termalno vodo prvi¢ uporabili v zdra-
vstvene namene. Kot glavni zdravilni dejavnik v Termah Dobrna

} velja za idealno sredstvo pri zdravljenju ginekoloskih, uroloskih
in revmati¢nih obolenj, pri zdravljenju poskodb gibalnega sis-
tema ter za zdravljenje tistih s sladkorno boleznijo, povisanim
krvnim pritiskom, z lazjimi oboleniji srca in dihal. Veliko blago-
dejnost dokazano pripisujejo marmornim termalnim kopelim v
Zdraviliskem domu, ki so prava posebnost, saj termalna voda iz
vrelca pritece skozi reze neposredno v kopeli in tako tudi odtece.

Fango obloge in kopeli iz zdravilnega blata priporocajo pri
lajSanju bolecin v sklepih, hrbtenici ali krizu ter pri misi¢nih
bolecinah in revmatskih obolenjih.

Tretji naravni zdravilni dejavnik v Termah Dobrna je $ota, ki po-
spesuje zdravilne procese v telesu in izboljSuje metabolizem ter
pomaga pri bolec¢inah revmatskega in degenerativnegaizvora.

Promocijsko besedilo

Zdravija ni brez zdrave hrane. Dobrega
imunskega sistema tudi ne. Zdravo prehra-
njevanje bi moralo postati samodejen nacin
Zivljenja in hkrati vsakodnevni uzitek. Kot
ocenjujejo v centru za krepitev zdravja,
prehranjevalne navade odraslih v Sloveniji
niso vzorne, saj se po podatkih raziskav
kar polovica odraslih prehranjuje nezdravo.

»Se vedno zaznavamo prenizek vnos ze-
lenjave, neustrezen ritem prehranjevanja,
opuscanje zajtrka. Se posebej je tveganje
za nezdrave prehranjevalne navade pri-
sotno pri moskih, mlajsih odraslih in pri
osebah z niZjo izobrazbo ter s slabsim so-
cialno-ekonomskim statusom,« pojasnjuje
vodja centra Marjana Ir$i¢. Zato svetuje:
preden se lotimo sprememb v Zivljenju,
moramo spoznati Koristi in prednosti zdra-
vega prehranjevanja za zdravje. To namre¢
tudi krepi imunski sistem.

»Cezmeren vnos hrane, ¢ezmerno
uzivanje nasicenih in transnenasi¢enih
mascob, sladkorja, ¢ezmerno uzivanje
soli, prenizek vnos zelenjave in sadja

vplivajo na pojav bolezni srca in oZilja,
razliénih oblik raka, sladkorne bolezni
tipa 2, na debelost in s tem posledi¢no
na oteZeno gibanje, bole¢ine v kosteh in
misi¢ju ter drugo. Ljudje imamo, kadar
se nas loti bolezen, radi hitre u¢inke in
spremembe. Pogosto menimo, da se na
bolezen z na¢inom prehranjevanja ne da
vplivati, kar je popolna zmota. Pozitivne
ucinke na zdravje lahko tudi s prehranje-
vanjem dosezemo relativno hitro,« pravi
sogovornica.

Na dan je priporo¢ljivo zauziti od 3
do 5 uravnoteZenih obrokov. Dan vedno
zacnite z zdravim zajtrkom. Zajtrk je na-
mre¢ najpomembnejsi obrok v dnevni
prehrani, saj zjutraj telo oskrbi s potreb-
no energijo in hranilnimi snovmi. Po-
memben je tudi zaradi vpliva na dnevni
ritem prehranjevanja. Dokazano je, da se
tisti, ki zajtrkujejo, bolj redno in zdravo
prehranjujejo ¢ez dan.
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Magnetna resonanca in

IZVIR

ZDRAVJA

MAGNETNA RESONANCA
V MEDICAL CENTRU ROGASKA

preiskave celega in
posameznih delov telesa

Zdravili$¢e Rogaska - Zdravstvo d.o.o. | Zdraviliski trg 9 | 3250 Rogagka Slatina | Slovenija

+386 3 811 70 80 | moj-termin@rogaska-medical.com | www.rogaska-medical.com

fiziatricna ambulanta

Magnetna resonanca je metoda, ki jo
obicajno uporabljajo za ciljano razjasnitev
diagnosti¢nih tezav, in sicer kot dodatno
preiskavo pri opredelitvi sprememb, ki jih z
obicajnimi CT- ali UZ-preiskavami ne moremo
zanesljivo opredeliti. Medical center Rogaska
je sicer najbolj prepoznaven po gastroente-
roloski dejavnosti, pri ¢emer je svojo ponud-
bo na zacetku leta 2018 nadgradil Se z novo
tehnologijo. Z najsodobnejsim MR-aparatom
Siemens Avanto Fit 1,5 T izvajamo preven-
tivni pregled celega telesa in preiskave po-
sameznih delov.

Magnetnoresonancna preiskava celega telesa
- od glave do palcev na nogi - je koristen, hiter in
neinvaziven diagnosticen postopek za odkriva-
nje naklju¢nih patoloskih sprememb pri nacelo-
ma zdravih ljudeh. Izvajamo tudi MR-preiskave:

trebuha (jeter, trebusne slinavke, ledvic, na-
dledvi¢ne Zleze, vranice, prostate, Zol¢nega sis-
tema (MRCP), enterografijo),

ziv€evja oziroma mozganov in hrbtenjace,

misi¢no-skeletnega sistema (tudi MR-artro-
grafija) ter

preventivne preiskave dojk, prostate in celega
telesa.

S $portom povezana misi¢na bolecina je po-
gosta tezava tako pri Sportnikih kot tistih, ki
ne trenirajo. Kako pomembna je ta bolecina,
je vcasih tezko klini¢no opredeliti. Potrebna je
MR-preiskava, ki opredeli stopnjo poskodbe
misic, hematom, fascialno herniacijo, posle-
di¢no fibrozo, mascobno infiltracijo, poskod-
bo tetiv, sklepov. V Medical centru Rogaska se
ukvarjamo tudi s Sportno diagnostiko — tako
rekreativnim kot vrhunskim sportnikom zelimo
omogociti vrhunsko diagnosti¢no preiskavo v
¢im krajsem casu, kar je izrazito pomembno

za tiste, ki Zelijo ¢im prej nadaljevati $portno
aktivnost.

Terapije za odpravo bolecin

Glede teZav z bole¢inami v sklepih, krizu in
misicah se lahko obrnete tudi na fiziatricno am-
bulanto Medical centra Rogaska, kjer vam lahko
zdravnik, specialist fizikalne in rehabilitacijske me-
dicine, s koncano izobrazbo po metodi dinamicne
nevromuskularne stabilizacije varno in u¢inkovito
odpravi bolecino, ki izvira iz napac¢nih gibalnih
navad. Te pogosto pospesujejo obrabo hrustan-
ca ali drugih mehkotkivnih struktur. Specialist za
vaso diagnozo predpise najbolj u¢inkovito vrsto
fizikalne terapije. Izvaja razli¢ne tehnike manual-
ne medicine in aplicira medicinske preparate za
pospeseno regeneracijo poskodovanih struktur
gibalnega sistema (kolagen, hialuronska kisli-
na, blokada s kortikosteroidom ...). Vprasate ga
lahko tudi za mnenje glede potrebe po operaciji
(hrbtenice, kolka, kolena, rame) z vidika fiziatra
oziroma kako z drugimi nacini zdravljenja dose-
¢i enak ali boljsi rezultat. Aplikacija C-vitamina v
Zilo z namenom hitre dopolnitve zalog v telesu
je priporocljiva za vse po operativnih posegih, za
revmaticne, sladkorne in sr¢ne bolnike ... Aplika-
cija hialuronske kisline Suplasyn v kolenski sklep
izboljsa mazanje sklepa in blazenje sunkov, ki lah-
ko poskodujejo hrustanec. Na ta nacin dosezemo
zmanjsanje bolecine in okorelosti ter upocasnitev
napredovanja artroze. Aplikacija kolagena v meh-
ka tkiva predstavlja inovativen in u¢inkovit pristop
k zdravljenju akutnih in kroni¢nih poskodb ter
obrabe gibal. Pred aplikacijo kateregakoli prepa-
rata je obvezen pregled pri specialistu, ki odredi
odmerek in frekvenco aplikacije, upostevajo¢

morebitne kontraindikacije.
Promocijsko besedilo

Vsak lahko napreduje

Studij medicine je bil moja prva Zelja, a grem danes z dobrim ob&utkom v sluzbo, pove dr. Maja Susec. Mislinjéanka,
doktorica kemijskih znanosti, se rada tudi posali. Kljub svoji mladosti je povsem predana vodenju 21-¢lanske ekipe,

odgovorne za analiti€ne raziskave in kontrolo kakovosti.

e

Dr. Maja Susec, vodja analiticnih znanosti in tehnologij ter kontrole kakovosti na Lekovi
lokaciji Prevalje

Znanstveno-raziskovalno kariero ste zamenjali za sluzbo v Leku, Dunaj
pa za Prevalje. Kako to?

SUSEC (smeh): Mo&no sem si Zelela prispevati k zdravljenju ljudi. Najprej sem
imela v mislih Studij medicine, nato sem se usmerila v kemijsko tehnologijo in
Ze na fakulteti razvijala materiale za umetni hrustanec. Doktorat sem opravljala
tudi v Avstriji. Zdaj sem vkljuCena v nadzor kakovosti Sirokospektralnega
antibiotika, ki ga uporabljajo pri zdravljenju bolnikov v Stevilnih drzavah.

& 1ek

¢lan skupine Sandoz

Pri nas se veliko dogaja, ni mi dolg€as. Zahteve trgov in kupcev so visoke
in razliéne, izkusnje in znanje krozijo v mednarodnem okolju, prihajajo nove
smernice. Zelo veliko mi pomenijo obdutek pristnosti odnosov in sprejetosti,
ki sem ga nasla na Prevaljah, pa timski duh, odkritost in humor. Brez tega pri
meni ne gre.

Kako se znajdete na celu ekipe? Raziskovalce redkeje povezujemo z
vodenjem.

SUSEC: Nekaj izkugenj sem nabrala e prej. Kot raziskovalka sem bila namest-
nica vodje projekta in vodja laboratorija. V Leku sem bila delezna treningov
vodenja in strokovnih usposabljanj. Tu velja, da ni nihée prepuséen samemu
sebi. Ob zaposlitvi prav vsak pridobi izkusenega mentorja. Nanj se lahko
obrne$ tudi kasneje, da lazje pride$ do dna kak§nemu vprasanju.

Poslu$ati je potrebno sodelavce in upostevati razli¢nost med nami. Vse bolj
ugotavljam, da vescine in talenti Stejejo, a je vodenje Ziv proces, ki se ga uci$
vsak dan.

Kaj priporocate mladim, ki se odlo¢ajo za Studij kemije ali biologije?
SUSEC: Predvsem jih pri tem podpiram in jim svetujem, da takoj, ko vpisejo
Studij, zacnejo prakti¢no delati in si poiS¢ejo Studentsko raziskovalno delo. Tudi
najvisje ocene mi niso pomagale, ko sem prvi¢ pripravljala raztopino. Posebej
v farmaciji je dokaz premalo. Kar gre na trg, mora biti 100-odstotno zanesljivo,
zato je preverjanj veliko.

Cenim svoje sodelavce in prevaljsko ekipo. Pet najzahtevnejSih pregledov
ameriSke zvezne inSpekcije FDA ni ugotovilo neskladnosti pri pregledu nase
kakovosti, kar je izjemen dosezek.

POLNI CERTIFIKAT Y

Qe 2

S brutini — AMBASADOR
2017 - prijazno KORPORATIVNE
il b A podiete  INTEGRITETE

Lek farmacevtska druzba d. d., Verovskova 57, 1526 Ljubljana, Slovenija ® www.lek.si
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Ce je Se pred leti veljalo, da je najveé
bolniskih staleZev zaradi teZav s hrbtenico
pri ljudeh, ki opravljajo fizi¢no delo, se je
v zadnjih letih to izrazito spremenilo. Ve-
dno vec¢ je namrec obolenj, Ki so posledica
sedecega nacina dela oziroma napa¢nega
nacina sedenja med pisarniskim delom,
a tudi zaradi tega, ker so ljudje premalo
aktivni.

Ce bi si pisarniski delavec enkrat na uro
vsaj malo raztegnil hrbtenico in pomigal s
stopali ter napel me¢ne misice, bi bilo manj
skeletnih obolenj ali tezav zaradi krénih Zil.
»Pri ljudeh, ki opravljajo pisarnisko delo, je
najve¢ bolnigkih staleZev ravno zaradi mi-
$i¢no-skeletnih obolenj, najveckrat zaradi
bolecin v vratu, ledvenem delu hrbtenice,
zaradi karpalnega kanala, bole¢in v komol-
cu in tezav s krénimi Zilami,« pravi Darja

Krvni tlak nam daje pomembne informaci-
je o zdravstvenem stanju. Zato je redno mer-
jenje krvnega tlaka eden od najpreprostejsih
in najucinkovitejsih ukrepov za zagotavlja-
nje zdravstvene preventive.

Priblizno 25 odstotkov odraslega prebivalstva
in okoli polovica starejsih od 60 let trpi zaradi
visokega krvnega tlaka.

Zvisan krvni tlak je pogosto prisoten vec let,
ne da bi povzrocal kakrsno koli neprijetnost.
Posledice pa so lahko resna obolenja, kot so
sréni infarkt, kap ali demenca, saj dolgoro¢no
poskoduje razli¢ne organe, kot so srce, mozga-
ni, ozilje in ledvice. Povisane vrednosti krvnega
tlaka, ki presezejo 140/90 mmHg, se na splosno
obravnavajo kot zdravju skodljive. Medicinski
izraz za trajno zvisan krvni tlak je arterijska
hipertenzija. Ta obi¢ajno ne povzroca tezav,
zato jo lahko odkrijemo le z merjenjem krvne-
ga tlaka. Prav zaradi tega je redno spremljanje
krvnega tlaka zelo pomembno.

Krumpak, dr. med., specialistka medicine
dela, prometa in $porta.

Zaradi vedno ve¢ bolezenskih stanj, ki so
posledica sedeCega nacina dela, Krumpako-
va svetuje delodajalcem in tudi delavcem
osvescanje o promociji zdravja na delovnem
mestu: »Oboji bi se morali zavedati zdravega
nacina dela. A se ga zavedajo premalo. De-
lavci sami lahko storijo veliko. Ce preostanek
dneva, torej po sluzbi, preZivijo neaktivno, to
prispeva k razvoju bolezni. Delodajalci pa se
morajo zavedati, kaj lahko delavcu ponudijo.
Aktivni odmor je dobra stvar, ampak Se ve-
dno je prostovoljna odlocitev delavca, ali se
bo takrat odlo¢il sodelovati na primer pri gi-
balnih vajah ali bo namesto tega odSel ven in
si privos¢il cigareto ...« omenja Krumpakova.

SIMONA SOLINIC
Foto: SHERPA

V nasi trgovini vam ponujamo natancne in
kakovostne merilnike krvnega tlaka znamke
Boso, ki ji zaupa kar 96 odstotkov nemskih
zdravnikov.

NE PUSTITE, DA VAS BOLEZEN UJAME
NEPRIPRAVLJENE! NAREDITE NEKAJ ZASE!

IZKORISTITE POPUST V MESECU APRILU!
REDNA CENA 109,90 eur
AKCIJSKA CENA 69,90 eur

»Racunalnisko delo je naporno tudi za oc¢i. Ljudje vcéasih
pozabimo na meZikanje. Zato prihaja do bolecih in suhih
0¢1, poslabsa se tudi vid. Priporocljivo je, da veckrat pogled
umaknemo od racunalnika in se zazremo v daljavo ali vec-
krat pomeZiknemo. «

® To je astronavtski tip sedenja.

® Med hrbtenico in sprednjim delom stegen mora biti 120 stopinj, enako v delu kolenskega

pregiba.

® Normirano delo je na ta nacin tezko opravljati, zato je ta tip sedenja priporocljiv za delo,
kjer oseba ni ves ¢as vezana na delo z ra¢unalnikom.

® Taks$no sedenje daje oporo vratnemu, prsnemu in ledvenemu delu hrbtenice.

® Priporocdljiv stol v tem primeru je stol, ki se prilega obliki hrbtenice.

V podjetju Medimaj vam svetujemo: kako

do medicinsko-tehni¢nega pripomocka?

Preprosto: z narocilnico, ki jo izda pooblasce-
ni zdravnik ali specialist, se oglasite v nasi spe-
cializirani prodajalni, ki se nahaja na Mestnem
trgu 11 v Slovenskih Konjicah, kjer prejmete
predpisani pripomocek v izposojo ali v trajno
last. Z veseljem vam pripomocek pomagamo
izbrati in vam ga tudi pripeljemo na vas dom.

Za svetovanje nas lahko pokli¢ete na brez-
pla¢no modro stevilko 080 11 98 in skupaj bomo
poiskali najenostavnejso ter najugodnejso resi-
tev za vas. V nasem velikem prodajnem salonu
v Slovenskih Konjicah si lahko MTP ogledate ter
ga tudi preizkusite.

Kaj storiti, ¢e vam medicinsko tehnicni pripo-
mocek ne pripada? Brez skrbil Lahko ga naja-
mete tudi brez narocilnice. StroSek najema vam
mesecno obra¢unamo na poloznici.

Ponujamo vam Sirok izbor pripomockov. In-
validske vozicke, elektri¢ne invalidske vozicke,

Medimaj, d. 0. o.
Mestni trg 11, 3210 Slovenske Konjice
www.medimaj.si

elektri¢ne skuterje, hodulje, bergle, negovalne
postelje, elektricne negovalne postelje, blazine
proti prelezaninam, sanitarne pripomocke, pleni-
ce, vlozke, posteljne podloge, ortoze in opornice,
merilnike krvnega sladkorja in tlaka ter ostale pri-
pomocke, ki vam olajsajo vsakodnevno Zivljenje.
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Pisarnisko delo je razli¢no. Za mizo ne sedijo vsi enako. Poglejmo razliko: delavka za okencem, ki osem ur sprejema

stranke in opravlja normirano delo s hitrim tempom, ne sedi enako kot na primer zdravnik ali delavec, ki med sedenjem
za mizo sprejema stranke, se obraca, se pogovarja in nima ves ¢as opravka samo z racunalnikom. Zato smo s Krumpako-
vo pripravili nekaj nasvetov, kako v pisarni sedeti tako, da bo dolgoletno pisarnisko delo prineslo ¢im manj zdravstvenih

tezav.

Imate svojca,
kicaka na

potrebU]ewg
pomoc pri_
zahtevnejsi
negi?

V  Thermani Lasko nudijo
zdravstveno nego na Oddelku
za rehabilitacijsko  zdravstveno

nego. Namenjena je pacientom, ki
potrebujejo zdravstveno nego in
pomoé pri vsakodnevnih aktivnostih
pri okrevanju po poskodbah in
operativnih posegih na gibalnem
aparatu ter pacientom s funkeijsko
prizadetostjo  in  revmati¢nimi
boleznimi gibalnega sistema. Na
oddelek sprejmejo tudi paciente,
ki potrebujejo zdravstveno nego in
pomo¢ privsakodnevnih aktivnostih
ter njihove spremljevalce.
Kontinuirano 24-urno zdravstveno
nego in oskrbo zagotavlja strokovno
usposobljena ekipa diplomiranih
medicinskih  sester. zdravstvenih
tehnikov in bolnic¢arjev.

Sobe na oddelku so nadstandardno
urejene, klimatizirane, opremljene
z mehaniziranimi posteljami,
prilagojene gibalno oviranim
osebam. Vsaka posteljna enota
je povezana s centralnim klicnim

sistemom. Kopalnice v sobi so brez
arhitektonskih ~ ovir,  opremljene
in prilagojene invalidnim osebam.
Gostje se lahko prehranjujejo v
hotelski jedilnici skupaj z ostalimi
gosti ali pa na oddelku, kjer osebje
naroc¢a dietne obroke, pomaga pri
izbiri hrane in hranjenju.

Na Oddelku za rehabilitacijsko
zdravstveno nego izvajajo
kvalitetno in profesionalno
zdravstveno nego, ki zagotavlja
uporabnikom varnost na podrocju
vseh Zivljenjskih aktivnosti.
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Zdraviliska cesta 6, 3270 Lasko
www.thermana.si | info@thermana.si

Priporocljiva drZa v primeru enoli¢nega dela za ra¢unal-
nikom, ko je delavec vezan osem ur na delo s pogledom v
zaslon (ki mora biti v vi$ini o¢i) ali s pogledom v stranko
pred seboj.

Stol je lahko v tem primeru tudi pravokoten, torej z 90-sto-
pinjskim lokom med hrbtenico in sprednjim delom stegna
ter v delu kolenskega pregiba.

V tem primeru je klju¢no, da stol podpira predvsem led-
veni del hrbtenice in da sedalo stola nikakor ne pritiska
neposredno na kolenski pregib.

Polozaj roke naj v tem primeru ne bo 90 stopinj glede na
mizo. Pravilen je med 90 in 120 stopinjami.

Komolec naj ne bo na mizi, ker lahko s¢asoma tak$na
drZa prinese teZave s t. i. teniSkim komolcem. Priporo-
Cljivi so podstavki za zapestje, kajti neposreden pritisk na
mizo lahko z leti poveca tveganje za teZave s karpalnim
kanalom.

" THERMANA Lasko

080811903 4232000

Milgamma® 100

benfotiamin, piridoksinijev klorid

ZDRAVILO dokazano pomaga pri lajsanju tezav kot so:
+ BOLECINE HRBTA IN VRATU

« travmatske bolecine

« hude bolecine na mestih, ki jih ozivéuje doloceni Zivec - NEVRALGIJE b
« vnetja Zivcev — NEVRITISI

»V obeh primerih je nevarnost, da se za-
radi dolgotrajnega sedecega dela pojavijo
teZave s krénimi Zilami. Zato nekatert
uporabljajo tudi podlogo za stopala. Ce te
moznosti ni, je nujno treba veckrat razte-
gniti misice mec in pomigati s stopali. Ce
S0 noge ves ¢as pri miru, v Zilah zastaja
kri. Pri miganju ali raztezanju pa jo pozZe-
nemo po Zilah in je moznost za nastanek
krénih Zil manjsa.«

« okvare delovanja Zivcev - NEVROPATIJE

1 TABLETA NA DAN.
Brez stranskih udinkov.

oRW, Zdravilo brez recepta
2 ®  navoljo samo v lekarnah.
Pred uporabo natanéno preberite navodilol
O tveganjuin ih ucinkih se pog . -
PHARMA z zdravnikom ali s farmacevtom. www.wnerwagpha’nnil'.s_i_
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Brez holesterola ni zivljenja

Prevec ni dobro, a premalo tudi ne

Ve¢ kot polovica ljudi
naj bi imela povisan ho-
lesterol. Toda pazite! Tudi
zniZana raven holesterola
v krvi predstavlja tveganje
za nastanek razli¢nih obo-
lenj. Prava mera te voskaste
snovi v telesu je za Zivljenje
nepogresljiva.

Stanje holesterola v krvi
je eden pomembnejsih po-
kazateljev lipidnega stanja
v organizmu. Povezava med
holesterolom in povecano
stopnjo obolevnosti zaradi
bolezni srca in ozilja je po-
trjena s Stevilnimi Studijami
in je neizpodbitna. Zakaj?
Holesterol je za organizem
nujno potreben, tudi za na-
stanek hormonov, gradnjo
celiéne strukture, delova-
nje encimov in beljakovin,

tudi za tvorbo vitamina D.
Ceprav ga telo potrebuje,
se lahko - e ga je prevec -

Ko je v telesu preve¢ holesterola, to najprej obcutijo Zile ...

zacne nalagati na stene Zil.
Posledici tega sta oZanje Zil
in njihova zamasitev. »Do

»Ohranjanje Zivijenja in

Jje mozno nadzirati. «

specialist medicine dela,
prometa in Sporta.

zdravja je ravnovesje, ki ga

Diagnosticni
center

SAQSA

MEDICINA DELA, PROMETA IN SPORTA

DIAGNOSTICNI CENTER SA-SA, d. 0. 0.
Ljubljanska cesta 20, 3000 Celje
(parkirna hisa Glazija, 2. nadstropje)

Narocanje:

telefon: 041/762-063, 03/492-43-44
e-posta: narocila@dc-sasa.si

Mag. Breda Bizjak, dr. med., specialist

med. dela, prometa in Sporta

e-posta: breda.bizjak@dc-sasa.si

Mag. Breda Bizjak, dr. med.,

www.dc-sasa.si

Vec kot dvajset let izkusenj na podrocju
preventivne medicine

V diagnosti¢nem centru SA-SA izvajajo vse storitve s podro¢ja medicine dela, prometa in $porta. Kot
konkuren¢ni izvajalec te dejavnosti pod vodstvom mag. Brede Bizjak, dr. med., specialistke medicine
dela, prometa in Sporta, ima center vec kot dvajset let izkusenj na podro¢ju preventivne medicine.

Storitve, ki jih opravljajo:

Preventivni zdravstveni pregledi
« predhodni preventivni zdravstveni pregledi pred nastopom dela

« obdobni in drugi usmerjeni preventivni zdravstveni pregledi

« zdravstveni pregledi kandidatov za voznike motornih vozil vseh kategorij
« zdravstveni pregledi za pocitnisko in Studentsko delo
- zdravstveni pregledi pred za¢etkom Solanja na srednjih Solah in na fakultetah
- zdravstveni pregledi za posest in nosenje orozja

- zdravstveni pregledi Sportnikov in rekreativcev

- menedzerski pregledi

« zdravstveni pregledi po dogovoru - npr. pregledi za oceno delazmoZnosti za potrebe inva-

lidskih postopkov

Ostale storitve izvajalca medicine dela na podlagi dolocil Zakona o varnosti in zdravju pri delu

(Ur. list RS 8t. 43/11).

80 odstotkov holesterola, ki
ga proizvede telo, nastaja v
jetrih, 20 odstotkov v spol-
nih Zlezah, nadledvi¢ni Zle-
zi, tudi v tankem crevesju,
kar nekaj holesterola v telo
ljudje dodatno vnesemo s
prehranjevanjem,« razlaga
prim. Janez Tasi¢, dr. med.,
spec. interne medicine.

Stranski ucinki
niso nedolzni

»Za zniZevanje holesterola
v telesu zdravniki predpisu-
jejo zdravila, ki zavirajo nje-
gov nastanek. Ta zdravila so
znana pod imenom statini.
Zanje je hkrati znano, da
niso ravno nedolZna, saj ima-
jo razli¢ne stranske ucinke.
Da bi ob razli¢nih zdravilih
zmanjsali Stevilo stranskih
ucinkov, zdravniki poleg di-
ete priporocajo tudi razli¢ne
kombinacije zdravil. Pred-
vsem pri motnjah presnove
sladkorja,« navaja Tasié.
Toda zdravljenje z zdravili
zmanj$a raven holesterola,
obolevnost na 45 odstotkov,
umrljivost zaradi srénega

infarkta ali moZganske kapi
pa na 33 odstotkov, torej so
stranski ucinki v primerjavi
s tem zanemarljivi.

Dieta in redna fizi¢na
aktivnost uravnavata raven
holesterola. Priporoceno je
le priblizno 10 odstotkov
mascob v dnevnem obro-
ku hrane. Poleg tega Se
psihi¢na razbremenitev in
opustitev kajenja. Fizi¢no
aktivnost bolnikom zdrav-
niki predpisujejo glede na
zmoznosti posameznika,
pogosto se v proces zdra-
vljenja vkljuéi celo psiho-
log. Diete so namre¢ tezko
izvedljive pri vseh bolnikih.

Ko ga je premalo

»Nobena drZzava ni do-
volj bogata, da bi dovolila
zdravljenje vseh, ki imajo
povecan holesterol v krvi.
Zato zdravniki najprej sve-
tujemo diete, Sele nato ob
povecanem tveganju pred-
pisSemo zdravila. Obvezno
je zdravljenje z zdravili pri
ljudeh, ki Ze imajo kaksno
obstoje¢o bolezen. Vca-
sih je namre¢ pri osebah
prisotna tudi prirojena
oziroma genetska motnja.
Zato se holesterol tvori v
nadpovprecni koli¢ini in ni
moZznosti uravnoteZenosti
holesterola, zato so lahko

Vsak bi moral vedeti, da sta za
¢loveka pomembni dve vrsti hole-
sterola: LDL-holesterol, ki je lahko
nevaren, in HDL-holesterol, kiima
za telo dobre ucinke in ga imenu-
jemo tudi varovalni holesterol.
Normalna vrednost skupnega
holesterola je pod 5 milimolov
na liter krvi, LDL-holesterola pod
3 mmol/lin HDL-holesterola nad
1 mmol/I.

posledice izrazite. Zato je
terapija z zdravili v tak$nih
primerih neizbeZna,« poja-
snjuje zdravnik.

A tudi nizka raven holeste-
rola v krvi je lahko nevarna.
»Premalo holesterola povzro-
¢a vegetarijanska prehrana,
ki nima nobenih mascob,
ki bi povzrocale absorbcijo
holesterola. Tudi preveliko
delovanje $c¢itnice porabi
holesterol v organizmu,«
opozarja Tasié.

NizZja raven holestero-
la povzroc¢i, da so celi¢ne
membrane laZje prepustne
za nevarne proste radikale.
Zato lahko prenizek holeste-
rol privede celo do rakastih
obolenj. »Tudi do depresije
in Zivénih motenj, saj je ho-
lesterol odgovoren za pre-
nos signala do mozganov.
Ce holesterola primanjkuje,
je prenos informacij v moz-
gane pocasen in regeneraci-
ja mozganov ni dobra,« svari
Tasic.

SSol

Ce Zelimo zniZati raven celotnega holesterola v krvi, se mas¢obam povsem ne
smemo odpovedati. Te so namrec¢ ne glede na vse za telo prav tako potrebne. Telo
potrebuje mascob toliko, da z njimi pokrije do 30 odstotkov celotnega dnevnega
energijskega vnosa. Vendar je treba uZivati nenasi¢ene mascobne Kkisline, ki zni-
Zujejo holesterol. Te mascobe so predvsem v morskih ribah, lanenem, konopljinem
olju, oresckih. Ljudje bi veliko za zdravje tudi na podroé¢ju uravnavanja holesterola
naredili s pravilno izbiro hrane. Pri mesu to pomeni bolj pusta Zivila Zivalskega iz-
vora, pri oljih pa pravilno izbira kakovostnih olj, ki se jih ne sme pregrevati. Raven
holesterola dobro uravnavata tudi sadje in zelenjava. Seveda tudi ¢im manj stresa
in zadostna koli¢ina telesne aktivnosti.

£

Ny . I
=1

:;:. " \




novi tednik
St. 13, 29. marec 2018

PRILOGA ZDRAVJE

37

Ko clovek pomisli na bolezen
Vsa kl h dvaj Set m I n u t Stevilo sladkornih bolnikov strmo naraséa

Na svetu zivi skoraj dve-
sto milijonov ljudi s slad-
korno boleznijo, od tega
30 milijonov v Evropi. V
Sloveniji naj bi imelo slad-
korno bolezen osem odstot-
kov prebivalcev, pri ¢emer
obolevnost strmo narasca.
Sladkorna bolezen pomeni,
da celice trebusne slinav-
ke ne proizvajajo dovolj
inzulina oziroma da telo
proizvedenega inzulina ne
more ucinkovito porabiti.
To glukozi, ki jo dobimo iz
hrane, otezi prehod v celi-
ce, zato te ne morejo nor-
malno delovati. Motena je

Dietna prehrana je osnovna me-
toda za zdravljenje vseh tipov
sladkorne bolezni, zato jo je tre-
ba skrbno nacrtovati in pri tem
upostevati vsa njena dologila.
Dnevne potrebe po energiji so
odvisne od posameznika, torej
od njegove telesne dejavnosti,
spola, starosti, telesne teze ...,
zato so od cloveka do cloveka
razlicne.

tudi presnova ogljikovih
hidratov, beljakovin in ma-
$cob.

Cas, ko je treba pomisliti
na morebitno sladkorno bo-
lezen in na pregled pri zdrav-
niku, je, ko pri sebi opazimo
naslednje teZave: povecano
izlo¢anje vode iz telesa (uri-
niranje), dehidracijo in hudo
Zejo, slabo pocutje, izgubo
teZe in zmanj$ano telesno
odpornost.

Sladkorna bolezen zaradi
svoje pogostosti, zahtevne
in zapletene obravnave ter
tezkih posledic predstavlja
veliko zdravstveno tezavo.

Bolnik s sladkorno bolezni-
jo naj bi na svojo bolezen
povpre¢no pomislil vsakih
dvajset minut, zaradi Ce-
sar sladkorna bolezen zanj
predstavlja veliko breme
in posledi¢no vpliva na ka-
kovost njegovega Zivljenja
in njegove druzine. Bolnik
tako poleg zdravljenja z
zdravili potrebuje tudi vse-
Zivljenjsko oporo pri zdra-
vstvenem osebju za obrav-
navo sladkorne bolezni ter
usklajeno obravnavo glede
krvnega sladkorija, tlaka in
mascob.

SSol

S

Kaj je dobro in kaj ni?

Zelo priporocljiva hrana za sladkorne bolnike:

hrana, ki vsebuje veliko vlaknin, polnozrnat, rZen, ¢rn, ajdov kruh, ajdova, prosena kasa,
je$prenj, krompir v olupku, neglaziran riZ, polnozrnate testenine, fizol, grah, soja, sveZa, za-
mrznjena zelenjava, surovo, neolupljeno sadje, predvsem jagodicje, posneto mleko, nemastna
skuta, jaj¢ni beljak, nesladkane pijace, ¢aj, voda, mineralna voda in Ciste zelenjavne juhe.

Hrana, priporocljiva v zmernih Kkoli¢inah:

pogosto: krompir, riZ, testenine, mleko, jogurt, polmastni sir, pusto meso, ribe,

redko: bel kruh, keksi za diabetike, sladko sadje, sadni sok iz sveZega sadja, pusti izdelki
iz mesa, jajéni rumenjak, drobovina.

Hrana, ki se je morajo sladkorni bolniki izogibati:
hrana z veliko ma$¢obami, ocvrte jedi, maslo, svinjska mast, margarina, mastno meso,
majoneza, masleni rogljicki, kremni siri, hrenovke, salame, klobase, industrijsko pripravljene
jedi, pomfri, ¢ips, industrijsko izdelane kremne juhe, Zivila z veliko sladkorja, marmelada,
med, sadni sirupi, kompoti, sadni izdelki iz konzerv, pudingi, brezalkoholne sladkane pi-
jace (kokakola, kokta, fanta ...), likerji, zivila z veliko mascob in sladkorja, torte, sladoled,
¢okolada.
Vir: Zveza drustev diabetikov Slovenije

DIABETES
o

S

\»

l“ / A

Sladkorna bolezen tipa 1 se pojavi v otrostvu in mladosti oziroma do tridesetega leta.
Je avtoimunska bolezen. Verjetnost, da zboli otrok, katerega eden od starsev je diabetik, je
od 2-do 5-odstotna. Ce sta diabetika oba starsa, je verjetnost, da bo diabetik tudi otrok, kar
30-odstotna. Zdravljenje z inzulinom je nujno Ze od pojava bolezni, inzulin morajo bolniki
z injekcijami nadomes¢ati do konca Zivljenja.

Sladkorna bolezen tipa 2 je najpogostejsa oblika sladkorne bolezni. Ima jo priblizno 90
odstotkov vseh diabetikov. Pri tej obliki ne gre za pomanjkanje inzulina, ampak za odpor
proti njegovemu delovanju. Pri zdravljenju zado$cajo dieta in antidiabeti¢ne tablete, so¢asno
je treba zdraviti tudi teZave, ki se pojavljajo vzporedno, zniZati je treba telesno teZo, Ce je
ta prevelika, in opustiti kajenje.

Prehodna hiperglikemija med nose¢nostjo je sladkorna bolezen tipa 2, ki nastane zaradi
hormonskega stresa in praviloma s porodom izgine. A se po Stiridesetem letu pogosto ponovi.

Vas muci bole¢a DIABETICNA NEVROPATIJA ?

Thiogamma® 600mg POMAGA*

tioktinska kislina

Zdravilo vam lahko olajsa tegobe in
pomaga pri bolezni ze od prvih simptomov.

« manj otrplosti, mravlin¢enja nog in rok
. « manj ostre, pekoce bolecine, Se posebej ponodi
¥ « izboljsa obcutke za hladno, toplo, dotik
* - izboljsa kvaliteto Zivljenja sladkornega bolnika

SAMO 1 TABLETA DNEVNO.

1ZBOLJSANJE STANJA BOLEZNI ZE PO 2 MESECIH
PRAVILNEGA JEMANJA ZDRAVILA.

30 filmsko obloZenih tablet (|

Thiogamma 600 mg

*Nove slovenske smernice za filmsko oblozene tablete

klini¢no obravnavo sladkorne
bolezni tipa 2, 2016 priporocajo
uporabo TIOKTINSKE KISLINE pri
zdravljenju diabeti¢ne nevropatije.

tioktinska Kislina

l=.‘r
P st me o B Oanrca e
pomoine snovi 5o navedene v navodilu za uporabo,

AN Registrirano zdravilo !

Na voljo brez recepta v lekarnah.
PHARMA Pred uporabo natancno preberite navodilo!

www.woerwagpharma.si O tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.
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Jetra so organ, ki ima v
telesu nalogo razstruplja-
nja. Gre za veliko kemi¢no
tovarno v organizmu. Teh-
tajo kar kilogram in pol.

»Prva naloga jeter je, da
hranilne snovi, ki vsrkajo iz
prebavil, spremenijo v obli-
ko, ki jo telo zna uporabiti
za svoje delovanje. Druga
naloga jeter je razstrupljanje
telesa. Strupi se nato izlocijo
skozi ledvice ali prebavila. V
jetrih se dnevno proizvede
pribliZzno pol litra Zol¢a, ki
se skozi Zol¢nik spros$ca v
dvanajstnik. Zol¢ pomaga
pri razgradnji masc¢ob na
mascobne kisline. To pome-
ni, da se masc¢obe spremeni-
jo v obliko, ki jo telo zmore
uporabiti,« pravi raziskoval-
ka zdravega sloga Zivljenja
in avtorica knjige Ko imajo
hormoni Zur Minka Gantar.

Glede razstrupljanja jeter
Gantarjeva svari: »Ko Cisti-
mo hi$o, je ne porusimo do
temeljev, ampak jo samo po-
¢istimo. Zato se drZzimo naj-
prej tega pravila. Pri ¢iS¢enju

jeter, ki so filter nasega tele-
sa, nikakor ne uporabljamo
radikalnih nacinov ¢is¢enja.
Ne rusimo delovanja jeter,

samo prevetrimo jih.«

Ljudje od zdravnikov po-
gosto slisijo, da so jetra za-
mascena. Celosten pogled
na Cloveka kaze, da zama-
S¢enost jeter na custveni
osnovi povzro¢a pomanj-

Ne rusite delovanja jeter, samo prevetrite jih

kanje radosti v Zivljenju.
»Clovek, ki ima zama$c¢ena
jetra, je ujet v tempu Zivlje-
nja, iz katerega ne vidi iz-
hoda,« pravi Gantarjeva. Ze
Luise Hay je v knjigi Zivlje-

Jetra: kemicna tovarna v telesu

Pomlad je cas za ciScenje. His, stanovanj in okolice. Kaj pa telesa?
Dobro ga je véasih precistiti. Se vedno obstaja v druzbi veliko mnenj,

razlicnih diet, da so ljudje na koncu povsem zmedeni, ali je razstru-
pljanje zdravo ali ne.

nje je tvoje opisala duhovne
vzroke za bolezni. Jetra je
oznacila kot sedez jeze in
nizkih ¢ustev. Tezave z je-
tri so povezane s kroni¢nim
nerganjem in samogoljufa-

Ciroza jeter ni groZnja samo za alkoholike. Lahko jo pov-
zroca tudi kandida. To je glivica, ki je sicer naravno prisotna
v ¢revesju. »Ce se prevec razbohoti, nastanejo tezave. Na raz-
bohoteno kandido lahko pomislimo, ¢e smo ves ¢as utrujeni,
¢e imamo nerazloZljive vrtoglavice, ¢ustvena nihanja, ¢e nas
pogosto slili na jok, ¢e smo po vsaki hrani, ki vsebuje sladkor,
krompir ali moko (ki vsebuje ogljikove hidrate), napihnjeni,
¢e nam uhajajo plini brez vonja ... Prav plini brez vonja so
pokazatelj vrenja v ¢revesju, ki ga povzroca kandida. Alkohol
se spro$ca v Kkri, jetra ¢istijo kri in alkohol ostaja v jetrih, kar
povzroca cirozo,« pojasnjuje Minka Gantar. ReSitev v tem
primeru so probioti¢ne bakterije kot prehransko dopolnilo.
Dobrodoslo je tudi dopolnilo kalcija in magnezija. »Prav
kalcij pripomore k ¢i$¢enju strupov iz telesa. Vpliva namre¢
na to, da se kisline spremenijo v soli, te pa potem izlo¢imo
skozi ledvice in mehur,« dodaja sogovornica.

In Ce pride do vnetja?

Predstavljajte si odpad. V¢asih tam pride do samovZiga.
»Enako se zgodi z nasimi jetri, ¢e so preobremenjena s strupi
- pride do tihega tlenja na celi¢ni ravni. To tiho tlenje pov-
zroc¢a vnetje jeter,« razlaga Minka Gantar. Vnetje na celi¢ni
ravni je mozno »pogasiti« z dobrimi mas¢obami omega 3.
Najboljsi vir so mastne morske ribe, kot so in¢uni in sardele.
Ce kupujemo prehransko dopolnilo, se prepri¢ajmo, da ne
vsebuje tezkih kovin oziroma da ima potrdilo o ¢istosti,«
dodaja sogovornica.

[}m:“_-t—b wﬁ: {.P-‘;,‘Jli:g_;gl:?- laboratorij@adrialab.si | www.synlab.si

DIAGNOSTICNI

Priporocamo:

Bela omela: deluje na jetra, na izlo¢anje Zol¢a, odvajanje
strupov iz telesa, na Zleze v prebavnem traktu, kar pripo-
more k dobri prebavi. Krepi §ibko delovanje srca in trebu$ne
slinavke, pomaga pri uravnavanju sladkorja v krvi in je v
pomo¢ pri sladkorni bolezni, uravnava delovanje $c¢itnice,
povecuje prekrvavitev, blagodejno deluje na srce in oZilje.
Bela omela pospesuje odvajanje vode iz telesa in je priporo-
¢ena pri protinu (putiki), revmi in ledvi¢nih kamnih.

Priprava napitka: zvrhano Zlicko zmlete omele (stebla in
liste brez jagod, nabrane od oktobra do sredine decembra ali
v marcu in do sredine aprila) namoc¢imo v pol litra vode in
pustimo ¢ez no¢. Zjutraj ¢aj malo pogrejemo in precedimo.
Pijemo veckrat na dan po eno skodelico, vendar ne smemo
ponovno pogreti, zato moramo shraniti v termo steklenici.

Nasvet: ker so jagode bele omele strupene, je bolje, da ¢aj

njem. Zol¢ni kamni so pove-
zani z grenkobo, s »trdimi«
mislimi, z obtoZevajem in s
ponosom. »Vsa ta obcutja in
¢ustva povzrocajo zmanj$an
energijski pretok, kar pov-

zro¢a zastajanje Zol¢nih
kislin v jetrih, dolgoro¢no
pa zamascena jetra, ker se
ne morejo Cistiti,« dodaja
Gantarjeva.

SSol

bele omele kupimo v zeli$¢ni trgovini ali lekarni.

PRICAKUJEMO VAS
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MARIBOR
ZELEZNIKOVA ULICA 4

CE 03/492 31 10

%

| MB 031/778 444

Metla, ki Cisti

organe

Pri ¢iS€enju jeter ima pomembno vlogo
hrana. Sogovornica to opi$e na poseben
nacin. »Pri ¢iS€enju jeter je Cisto preprosto:

Pegasti badelj in kordabenedikta: to sta dva osata, ki
spominjata na krtaco za ¢is¢enje. Najbolj uc¢inkovita so se-
mena pegastega badlja, ki jih nabiramo od junija do oktobra.
Zlicko sveze zmletih semen lahko dodamo jutranjemu smu-
tiju iz petersilja in jogurta. Zavedati se moramo, da proces
razstrupljanja poteka prav v jutranjih in dopoldanskih urah,
zato ga s tem $e dodatno pospesimo. Seme pegastega badlja
lahko tudi Zvec¢imo.

Priprava: €aj iz listov, stebel in korenin kordabenedikte
(zlicko poparimo s skodelico vrele vode - na dan je pripo-
roceno spiti 2 do 3 skodelice sveZega ¢aja) pomaga tudi pri
¢is¢enju krvi, slabokrvnosti, vro¢ini, hemoroidih, Zivénosti
in nespe¢nosti. Obe zeli$¢i moc¢no pospesita razstrupljanje.
Caj iz pegastega badlja (zli¢ko semena poparimo z 1/4 litra
vrele vode in jo po 20 minutah precedimo) je priporocen pri
belem toku, teZavah z maternico in izostanku menstruacije.
Caj pijemo 3-krat na dan pred obroki.

Vir: knjiga Ko imajo hormoni Zur

Znaki, ki kazejo, da
je skrajni cas, da
»nposkrbimo« za jetra:
srbeca koZa

bolecina na desni strani pod rebri

vsa zelenjava, ki spominja na metlo, Cisti

jetra. Vsa ta zelenjava vsebuje t. i. grencine,

vvvvv

blato, ki je mastno, zaudarja in ima velik
volumen

razmascevanju jeter: regrat, rukola, redkvi-

ca, hren, koleraba, repa, petersilj, zelena,
mlado listje zelja, ohrovta, rdece pese. Med

mozolji nad obrvmi

luscenje koZe tik pod obrvmi

grenko zelenjavo sodi tudi radi¢.«

Dobro ¢istilno sredstvo so tudi zeli§¢ni
¢aji. Gantarjeva priporoc¢a predvsem c¢aj iz
zlate rozge, ki ¢isti vse notranje organe, ¢aj
iz petersilja, ¢aj iz pegastega badlja in kor-

suha koza nad koticki ustnic
pekoc jezik na desni strani

bolecina na sredini desnega podplata

dabenedikte ter ¢aj iz bele omele.
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Odpravite neprijeten von) blata

In se izognite bolezenskim stanjem s pravilno izbiro probiotikov

Dr. Iztok Ostan je ekonomist z dokto-
ratom iz sociologije. 36 let je predaval na
Fakulteti za pomorstvo in promet Univer-
ze v Ljubljani. Ko je bil star 31 let, mu je
zdravnik svetoval, naj zaprosi za invalidsko
upokojitev zaradi kroni¢nega vnetja jeter
in trebusne slinavke, ki ga je dobil po pre-
boleli zlatenici. In ravno ta bolezen je bila
razlog, da se je Studijsko lotil vprasanja, ka-
tera hrana je idealna za potrebe nasih celic.

Po Sloveniji svoje znanje predaja ljudem in
jih osve$ca o tem, kak$no je zdravo prehranje-
vanje za potrebe ¢revesja. Znan je predvsem
po trditvi, da mora biti prehrana taksna, da
blato ne zaudarja.

»Ce zavoha$ v kleti smrad, ve$, da moras
preveriti, kaj je narobe. Ce odpre$ hladilnik in
zaudarja, pomisli$, da ga bo treba o¢istiti. A ¢e
po odvajanju blata na strani$¢u zaudarja $e pol
ure, se nam zdi, da je vse normalno. Toda to
je le zelo obi¢ajno, nikakor pa ni normalno.«

Zakaj?

Ker je smrad znak gnitja, ki ga povzrocajo
gnilobne bakterije. Ustvarjajo strupe, torej
proste radikale in druge oksidante. V tak$nem
okolju se hitro razmnoZzujejo tudi ostali Sko-
dljivi mikroorganizmi, zato je smrad iz Cre-
vesja pomemben pokazatelj neuravnoteZene
¢revesne biote.

To se slisi, kot da imamo v sebi gnijoc¢o
maso.

In ta smrad to tudi pomeni. Ze misel na to,
da bi padli do vratu v gnojnico, je grozljiva.
Povrsina ¢revesja pa je 150-krat vecja od povr-
$ine koZe. Notranja »gnojnica« napaja mnogo
vecjo povrsino od nase koZe in to kar 24 ur
na dan leto za letom. Ni ¢udno, ¢e nas ob
tak$nem stanju ¢revesja prej ali slej spodko-
plje bolezen.

Kaj vse vpliva na to, da blato zaudarja?

Klju¢nih je ve¢ dejavnikov. Pri petdesetem
letu se pri marsikom stanje v ¢revesju poslab-
$a. Vec je napenjanja, vetrov, vonj je bolj vsi-
ljiv. Raven solne kisline v Zelodcu se zmanj-
$a. Prav zadostna kislost Zelod¢nih sokov pa

nas $¢iti pred vdorom $kodljivih mikrobov v
¢revo. Koristne bakterije imajo raje nekoliko
kislo okolje, skodljive pa nekoliko bazi¢no.
Tako pri ljudeh v zrelih letih uspe prodreti
skozi zelodec v ¢revo ve¢ $kodljivih bakterij
kot v mladosti, blato pa zato bolj zaudarja.

Kaj $e $kodi dobrim ¢revesnim bakteri-
jam?

Stres. V Casu stresa je prekrvavljenost Creves-
ja niZja, slabsi je dotok kisika v ta predel. Tudi
v Casu bolezni se zmanjsa Stevilo koristnih Cre-
vesnih bakterij. Ze navaden prehlad povzro¢i,
da se Crevesna biota poslabsa v nekaj urah.

Kaj pa na primer zdravila?

Tudi. Antibiotiki, kemoterapevtska sredstva
in mnoga druga zdravila so mo¢ni oksidanti,
zelo Skodijo koristnim ¢revesnim bakterijam,
ki potrebujejo in ustvarjajo antioksidantsko
okolje. Tudi konzervansi, pesticidi, onesnaze-
valci okolja so oksidanti in §kodijo koristnim
¢revesnim bakterijam. Teh snovi pridobimo
najvec s hrano.

Zato je pomembna pravilna izbira pre-
hrane?

Dejavnikov je sicer $e veliko, a prav s hra-
no po nasih izkus$njah najucinkoviteje vpli-
vamo na ravnoteZje ¢revesne biote. Vendar
ni dovolj, ¢e uZivamo zdravo uravnoteZeno
prehrano, saj celo pri najboljsi biolo$ko pri-
delani uravnoteZeni prehrani blato obic¢ajno
zaudarija.

Torej tudi v primeru, Ce je ¢lovek zdrav?
Kaj pa razli¢ne vrste hrane? Nekdo je na
primer mesojedec, nekdo vegetarijanec ali
vegan ...

Vonj blata ni enak pri vseh vrstah uZite hra-
ne. Blato ljudi, ki jedo veliko jajc ali mesa,
praviloma bolj zaudarja kot blato vegetari-
jancev. Studije so dokazale, da uZivanje mesa
$kodi koristnim ¢revesnim bakterijam. Te so
»rastlinojedke«, njihova hrana so vlaknine.
Vlakninska Zivila imenujemo probiotiki. A
tudi blato vegetarijancev zaudarja. Vzrok je
v kuhanju hrane. Prava hrana za dobre bak-
terije so namre¢ toplotno neobdelane vlakni-

Uzivanje probiotikov, ki vsebujejo dobre érevesne bakterije, je nagrada za crevesje.

-

Dr. Iztok Ostan je napisal kar pet knjig s podrocja
prehrane in zdravega nacina Zivljenja. V svetu je
znan kot oce nove teorije o apetitu za sebicni gen,
objavljeni v prestiznih znanstvenih revijah Trends in
food science and technology ter Appetite.

ne. In res, ko sem pri iskanju svojega zdravja
poldrugo leto uzival izkljuéno surovo sadje,
zelenjavo in ore$ke, moje blato ni zaudarjalo.

Kaj pa surova veganska hrana?

Se zdale¢ ni idealna. Zelo primerna je za
naso ¢revesno bioto, z vidika nekaterih dru-
gih nasih funkcij pa je pomanjkljiva. V za-
¢etku mojega presnojedstva so bili rezultati
zelo ugodni, po priblizno letu pa sem bil Ze
izredno shujsan, zobje so se krusili, zalivke
izpadale, neprestano me je zeblo. Podobne
izku$nje imajo tudi mnogi drugi presno-
jedci. Nemska raziskava med presnojedci v
Nemciji je pokazala, da je kar 50 odstotkov
presnojedk (tudi tistih, ki so uZivale surovo
meso) izgubilo menstruacijo, 30 odstotkov
vseh presnojedcev pa je bilo energetsko
podhranjenih. Skratka, ob taksni hrani je
reproduktivna sposobnost zelo zmanj$ana.
Dolgoroc¢no sta za ¢loveski rod sprejemljivi
le mesana ali vegetarijanska/veganska hrana,
ki vkljucujeta tudi kuhana Zivila. A tudi to ni
idealna ¢loveska prehrana. Celo ¢e uZzivamo
biolosko pridelano hrano (mesano ali vegeta-
rijansko), ki vsebuje kaj kuhanega, $kodimo
svojim dobrim ¢revesnim bakterijam.

Kako se izvijemo iz te zagate?

Z rednim uZivanjem probiotikov, to je Zivil,
ki vsebujejo dobre ¢revesne bakterije. Logika
je preprosta. Ce z obi¢ajno hrano uni¢ujemo
svoje dobre ¢revesne bakterije, jih je treba v
Crevesje redno doseljevati, da nadomestimo
unicene. To je pomembno e zlasti, ko osta-
rimo. A tudi ta pot ni brez pasti.

Danski bio napitek vrhunske kakovosti.

Izdelan po tehnologiji EM.

Do 10 milijard aktivnih
mikroorganizmov/100 ml.
Kombinacija 8 mle¢nokislinskih
bakterij in izvleckov 19 zelis¢.
Brez laktoze, glutena in
sestavin zivalskega izvora.

)sa (tennologlja

Kako potem izbrati uc¢inkovit probiotik?

Skodelica kislega mleka za vecerjo - to je Ze
od nekdaj ustrezalo starejsim, a tudi mlaj$im
se prileZe. Kislo mleko, probioti¢ni jogurti,
kefir, presno kislo zelje in repa so tradicio-
nalna dobra probioti¢na Zivila. Za probiotike
je znacilno, da vsebujejo vsaj milijon dobrih
bakterij (sevov) na mililiter ali gram.

Toda z obi¢ajnim lonckom jogurta ali
kislega mleka ne vzpostavimo ravnovesja
v Crevesju.

To neprijetnost je mogoce odpraviti celo
ob mesSani prehrani, ¢e uZivamo probiotike
z mnogo vec sevi oziroma z ucinkovitejso
kombinacijo dobrih bakterij, kot jih imajo
tradicionalni probiotiki. Leta 2003 mi je
znanec iz Skandinavije podaril liter biolo-
$ko pridelanega probioti¢nega napitka, ki
je razvojni doseZek Danca Erika Nielsena.
Da se izognem komercialnim imenom, ga
imenujem bio probiotik EM, saj predstavlja
nadgradnjo svetovno znane tehnologije kom-
biniranja dobrih mikrobov, imenovane EM
(Effective Microorganisms). UZival sem ga
od 0,3 do 0,5 dl na dan in Ze v nekaj dneh
je blato nehalo zaudarjati. Zame je bilo to
neverjetno spoznanje: z redno uporabo do-
volj ucinkovitega probiotika lahko celo ob
obicajni prehrani doseZemo ¢vrsto ravno-
teZje Crevesne biote. Preizkusati sem zacel
tudi druge koncentrirane probiotike (tak$ne
z vsaj 100 milijoni sevov na gram oziroma
mililiter) in ugotovil, da tudi z nekaterimi
drugimi uspemo odpraviti neprijeten vonj
blata. Seveda je smotrno, da pri izbiri pri-
mernega probiotika upostevamo tudi bolj
strokovne kriterije. A zato zdravorazumski
kriterij ni ni¢ manj pomemben: izbirajmo
med tistimi probiotiki, ki zmorejo odpraviti
neprijeten vonj blata, saj smrad od znotraj
dolgoro¢no ne obeta ni¢ dobrega.

Kaksni so zdravstveni u¢inki, ko odpra-
vimo neprijeten vonj blata?

Tezko dam splosen odgovor, lahko pa
predstavim izkus$nje z bio probiotikom EM.
Bio probiotiki EM Erika Nielsena vsebujejo
osem vrst sevov in izvlecke 19 vrst biolosko
pridelanih zeli$¢, priznanih v zdravilstvu. So
certificirano biolosko pridelano Zivilo, ne pa
prehransko dopolnilo. Iskal sem pa¢ Zivilo,
ki ga lahko uZivam vsak dan, saj je treba
vsak dan sproti skrbeti za zdravo ¢revesno
bioto. Ze ve¢ kot desetletje zbiram izkus$nje
uporabnikov z njim. Na moji spletni strani
iztokostan.com jih je predstavljenih Ze vec
kot tristo, med njimi izbolj$anje pri zaprtju,
napihnjenosti, driskah, bolec¢inah v trebuhu,
alergijah, glivi¢nih vnetjih, avtoimunih bole-
znih, kot sta crohnova bolezen in ulcerozni
kolitis, in drugih teZzavah. Domnevam, da
tudi z drugimi koncentriranimi probiotiki
doseZemo podobne ucinke - pod pogojem,
da odpravimo neprijeten vonj blata.

Via Bivsa
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500 ml ali druZinsko pakiranje 3000 mli

Narocila in seznam prodajnih mest:

t: 040/277-857
m: info@institut-o.com

www.institut-o.com =

MAP

Pri nas dobite tudi:

MegaHydrate Spirulina Pacifica
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Vid nas locuje od stvari, sluh pa od ljudi!

(o)} 3 .u' ©

Kako pomemben je sluh, se pokaze ze v prvih mesecih nase-
ga obstoja, saj se razvije pred vsemi drugimi cutili. Sluh v 24.
tednu nosecnosti namrec¢ popolnoma deluje. Ta visoko zmo-
gljivostni organ c¢aka veliko nalog, saj ne pociva niti v spanju.

Poleg nestetih moznosti komuniciranja nas sluh vedno in pov-
sod $¢iti ter podpira. Po eni strani nam pomaga pri orientaciji
ter da se znajdemo v temnih prostorih. Sluh lahko iz mnozice
glasov in sumov filtrira tudi pomemben vir, druge pa enostavno
zanemari, tako da na hrupnem letalis¢u na primer slis$imo objavo
po zvocniku. Sluh nas posvari tudi pred Stevilnimi nevarnostmi,
saj se nemudoma odzove na neznane ali nevarne zvoke ter nas v
trenutku prebudi. Sluh se lahko osredotodi na izvor zvoka, zaradi
Cesar lahko za posamezne glasove doloc¢imo, od kod prihajajo.

Ce ne slisimo, se stopnja stresa bistveno

poveca

Ce nekaj tezko razumemo, to vedno tudi pomeni, da si moramo
polovico pogovora »rekonstruirati« sami. To pa je povezano z
neskon¢no visokim stresom ter z napa¢nim vtisom, da smo bolj
pocasne pameti. Stevilne ljudi pesti strah, da bodo zato neprijetno
vpadljivi, zaradi Cesar se iz druzabnega zivljenja pri¢nejo pocasi
umikati. Zaradi vplivov hrupa, motenj v prekrvavitvi, genetskih ter
drugih bolezenskih vzrokov se sluh korak za korakom slab3a. Toda
tako kot zahrbtno poslabsanje sluha se prikrade tudi osamljenost.
Tisina na zunaj se zrcali v srcu.

Poslabsanje sluha ni samo starostno pogojeno

Poleg obicajnega poslabsanja sluha zaradi starosti obstaja se
veliko drugih zdravstveno pogojenih razlogov, zaradi katerih
lahko pride do nepopravljivih poskodb sluha. Poslabsanje sluha
torej ze dolgo ni ve¢ samo starostno pogojeno, sploh pa: kdo je
danes 3e star?

Ker sluh cenimo

Usesa so za kakovost Zivljenja neskon¢no dragocena, zato si
zasluZijo samo najboljso obravnavo. Poleg tega svojim usesom
enkrat letno privoscite test sluha. Brezplacni test sluha lahko le v

nekaj minutah opravite v vaSem najblizjem Neurothovem sluSnem
centru. Strokovnjaki podjetja Neuroth svojim strankam s tenko-
¢utno obravnavo Zelijo pot do boljsega sluha ¢im bolj olajsati.
Nenazadnje je sluh sr¢na zadeva.

Brezplaéno testiranje
slusnih aparatov!

Slusna centra Neuroth v vasi blizini:

Celje
Ljubljanska cesta 11 - Tel 03/620 77 57

Velenje
Saleska cesta 19a - Tel 03/620 97 35

WWW.NEUROTH.SI

v Celju
in Velenju!

NEUROTH

BOLJE SLISATI « BOLJE ZIVETI

Prekomerno aktiven secni mehur

Prekomerna aktivnost mehurja
PAM je kroni¢na napredujo¢a mo-
tnja, ki jo oznacuje nenadno in mo¢-
no tis¢anje na vodo, zaradi katerih
se moramo nemudoma odpraviti
na stranisce (urgenca), na poti do
tja oziroma pred 3koljko pa nam
voda lahko tudi uide (urgentna in-
kontinenca). Obi¢ajno hodimo za-
radi te motnje pogosteje na vodo
¢ez dan in tudi ponodi (nokturija).
S to motnjo se sooca vsaka osma
odrasla oseba — moski ali Zenska.
Pogostost motnje narasc¢a z letiin je
pogostejsa pri nekaterih kroni¢nih
boleznih in motnjah (sladkorna bo-
lezen, bolezni centralnega zivénega
sistema ...). Lahko jo zasledimo ze
tudi pri otrocih.

Meja med normalno in preko-
merno aktivnostjo mehurja je po-
gostokrat zabrisana. Na vodo nas
lahko mo¢no pritisne takrat, ko smo
v stiku z vodo, ko na primer peremo
posodo ali solato, se tusiramo ali
plavamo v morju. Tis¢anje na vodo
se lahko pojavi ob poslusanju Suma
tekoce vode, tezav je lahko vec tudi
v hladnem vremenu. Na vodo nas
lahko pritisne tudi pri odklepanju
vhodnih vrat ob prihodu domov. Ve-
liko Zensk tudi navede, da morajo po
zauzitju kave kar hitro na stranisce
in da opazajo, da je tezav vec pred
menstruacijo.V navedenih primerih
gre za mejno prekomerno aktivnost
mehurja, ki jo lahko 3e obvladujemo,
z leti pa se tezave stopnjujejo in po-
stanejo zelo motece.

Med vsemi teZzavami je najbolj
motece uhajanje vode ob mo¢-
nem tis¢anju na vodo, ki je povsem
nepredvidljivo in se lahko pojavi
kadarkoli in kjerkoli, na primer pri

sprehodu, nakupovanju, v gledali-
$¢u, na potovanju. Voda se lahko pri
nenadnem pritisku izlije po nogah,
kar je za osebo zelo obremenjujo-
ce. Obicajno zenske prilagodijo tej
motnji svoj nacin oblacenja (nosijo
temnejsa oblacila) in ne zahajajo
v druzbo, saj jih je sram, da bi dru-
gi uhajanje vode opazili ali morda
vonjali. Uhajanje vode namre¢ ni
druzbeno sprejemljiv pojav in lahko
vodi v socialno osamljenost. Osebe
s to motnjo imajo slabso samopo-
dobo, kakovost njihovega Zivljenja
je zmanjsana, zapadejo lahko v de-
presijo.

Prvi pristop pri zdravljenju je tre-
ning mehurja, pri katerem odvajamo
vodo na to¢no dolo¢ene ¢asovne
intervale.V zacetku odvajamo vodo
vsako uro in pol in ko ta ritem osvoji-
mo, potem podaljsujemo cas do od-
vajanja vode za 15 minut tedensko,
dokler ne odvajamo vode na tri ure,
in sicer pod pogojem, da zauzijemo
vsaj 1,5 litra tekocine dnevno (25 ml/
kg telesne teze). Normalna koli¢ina
izlo¢enega urina bi po treh urah za-
drzevanja morala znasati med 250
in 300 ml.

Velik pomen pri zmanjsevanju
tezav, ki jih povzro¢a PAM, ima tudi
prilagoditev Zivljenjskega sloga.
Priporo¢amo opustitev kajenja, saj
nikotin neposredno povzroca krce-
nje mehurja. Izogibamo se tudi pre-
tiranemu uzivanju kave in gaziranih
pijac. Osebe s prekomerno telesno
teZzo morajo to uzivanje zmanjsati za
10 odstotkov in potem lahko prica-
kujejo, da se bodo tezave z mehur-
jem prepolovile.

Enostaven pripomocek za nadzor
nad koli¢ino zauZzite tekocine in nad

odvajanjem vode je dnevnik urinira-
nja, v katerega zapisujemo kolicino
in vrsto zauzite tekocine, koli¢ino in
¢as odvajanja vode ter zapisemo cas,
ko voda uide, in tudi provokacijo, ki
privede do tega. Obicajno izpolnju-
jemo dnevnik uriniranja tri dniin ga
nato izro¢&imo osebnemu zdravniku
v ambulanti.

Osebni zdravnik v ambulanti
pregleda 3e urin in izklju¢i vnetje
ter druge morebitne nepravilnosti
v urinu in nato osebo s PAM napoti
na pregled k specialistu ginekologu
ali urologu. Specialist nato na podla-
gi pogovora z bolnikom ali bolnico,
klinicnega pregleda in podatkov iz
vprasalnikov predpise zdravila, ki bo-
disi sprostijo gladke misi¢ne celice
mehurja ali preprecijo njihove neho-
tene krce. V primeru, da predpisana
zdravila ne pomagajo, lahko napoti-
jo Zzenske in moske na elektri¢ne ali
magnetne stimulacije mehurja ali
izvedejo poseg, pri katerem v steno
mehurja skozi cistoskop vbrizgajo
botulinum toksin, ki povzroci para-
lizo miSice mehurja in s tem za Sest
do devet mesecev omilijo tezave z
mehurjem.

Cilj zdravljenja motnje je obvla-
dovanje mocnega tis¢anja na vodo.
Glede na to, da je zdravljenje uspe-
$no, pozivamo vse, ki jih tezave z me-
hurjem spravljajo v zadrego ali sram
in jim zmanjsujejo kakovost Zivlje-
nja, da te tezave zaupajo osebnemu
zdravniku in s tem storijo prvi korak k
reSevanju te nadlezne motnje.

Prof. dr. Igor But, dr. med.

Pripravo in objavo ¢lanka je
omogocilo podjetje Astellas Pharma,
d. o. 0., kini posegalo v vsebino.

»
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Zdravi zobje
za zdravo telo

Samo dve minuti za lepsi nasmeh in zdravje

Skrb za zdrave zobe po-
gosto potisnemo na stran.
Najveckrat do takrat, ko
v ustni votlini zaboli in
sedemo na stol pri zoboz-
dravniku. Potem za¢nemo
razmisljati drugace. Bole-
¢ina zaradi zob je ena naj-
bolj neprijetnih za c¢love-
ka. A bi jo lahko prepredili
z ustrezno ustno higieno.
Povprec¢no dosledno umi-
vanje zob traja samo dve
minuti. In to nas lahko resi
pred vrtanjem in zahtevni-

mi posegi pri zobozdrav-
niku.

Z bole¢inami v ustni vo-
tlini se vsakdo sreca vsaj
enkrat v Zivljenju. Najpogo-
stejsi bolezni ustne votline
sta karies in parodontalna
bolezen. Karies nastane kot
posledica delovanja bakterij
v zobnih oblogah, zaradi ¢e-
sar imata pomembno vlogo
pri ustni higieni predvsem
prehrana in vsebnost eno-
stavnih sladkorjev v njej.
Enostavni sladkorji (gluko-

za, fruktoza, saharoza) na-
mre¢ predstavljajo substrat
za bakterije, ki te sladkorje
presnavljajo v kisline, te pa
raztapljajo zobno povrsino.
Ko zaboli zaradi Kkariesa,
lahko to privede do vnetja
zobnega Zivca in tudi do iz-
gube zoba.

Druga najpogostej$a bole-
zen ustne votline je - pred-
vsem pri odraslih - parodon-
talna bolezen. Neodstranjene
zobne obloge ob zobnem
vratu povzrocijo vnetje ob-

Ste pozabili na
oshove?

Zobe umivamo vsaj dvakrat dnevno. Pri
umivanju ne hitimo.

Uporabljamo zobno pasto, ki vsebuje fluo-
ride, in zobno $¢etko z mehkimi $¢etinami.

Hkrati uporabljamo tudi zobno nitko ali
medzobno krtac¢ko za ¢isc¢enje medzobnih
prostorov.

Natanc¢no in dosledno ocistimo vse ploskve
zob. Posebej smo pozorni na ¢iS¢enje meje
med dlesnijo in zobom. Zobe ¢istimo neZno,
saj s prevelikimi pritiski lahko poskodujemo
zobe in dlesni. Po umivanju se izogibamo spi-
ranju z vodo in samo izpljunemo visek paste.

Zobno $cetko po uporabi speremo pod te-
koc¢o vodo. Zobne pripomocke vedno shra-
njujemo v navpi¢nem poloZaju.

Redno opravljamo preglede pri zobozdrav-
niku. Zgodnje odkritje in zdravljenje tezav v
ustni votlini prispevata k ohranitvi ustnega
in splo$nega zdravja vse Zivljenje.

Zdravje obzobnih tkiv predstavlja podrocje, kjer
je povezava ustnega in splo$nega zdravja najbolj
raziskana. Raziskave so pokazale povezave z bo-
leznimi srca, s sladkorno boleznijo in zapleti med
nosecnostjo.

s

PTC Trznica Sentjur
Optika Petra

- Drofenikova ulica 16
3230 Sentjur

Tel. 03/574-01-52

PE Diagnosticni center
Optika Petra

Ulica Dusana Kvedra 27
3230 Sentjur

P tel: 03/746-25-64

| mob: 040/467-657

~ www.optika-petra.si

Optika Petra skrbi za zdrav
vid in moden videz!

Ekipa Optike Petra pomaga ljudem do dobrega vida ze od

zobnih tkiv. Napredovanje
vnetja povzroca izgubo tkiv,

ki p'ripenjajo zobna kO,St’ k_ar leta 1998. V dveh sentjurskih poslovalnicah vam opravijo
vodi do majavega zobainnje-  gpacialisti¢ni okulisti¢ni pregled za ocala, kontaktne lece ter

gove. Neodstranjene mehke pregled za podaljsanje vozniskega dovoljenja.
zobne obloge ob zobnem Nudijo vam 3iroko izbor moskih, Zenskih in otroskih korekcijskih
vratu postopoma otrdijo, kar  stekel proizvajalcev Hoya, Zeiss, Alcom ter korekcijskih okvirjev
poznamo kot zobni kamen, in sonénih ocal svetovno priznanih znamk: Oga, Koali, Max&Co,
ki ga s $¢etkanjem ne more- Crisma, Carrera, Solano, Charmossas, Lightec, Guess, Disney Fro-
mo odstraniti. Zato je na ta- zen, Cars, Ray ban in 3e $tevilne druge.
ks$ne posledice treba misliti Svetujejo vam tudi pri izbiri kontaktnih le¢ (dnevne, mesecne,
prej, ko $e ne boli. In pravilna  polletne in letne) nemskega proizvajalca Wohlk ter dodatkov za
ustna higiena je tudi pot do nego leCin ocal ter povecevalnih lup Schweizer.

zdravja. Spremljajte nas tudi na nasi Facebook strani.

SSol

IONEX-zobna-Scetka
\\ \ s polariteto
Y©% ZA LEP IN s1JOC NASMEH

cul @t

\ Ve¢ na www.ionex.si

IONEX-zobna-S¢etka je zasnovana za ucinkovito
CiS¢enje zob in odstranjevanje zobnih oblog s
pomocjo fizikalnega zakona polaritete. Posebnost
delovanja revolucionarne IONEX-zobne-S&etke je, da
lahko zobni kamen, karies in obloge odstranite tudi
iz najbolj nedostopnih mest, ki jih ne morete doseci z
nobeno $€etko. UCinek je opazen ze po nekaj dneh.
Povratne informacije uporabnikov potrjujejo, da so
resSili celo krvavenje iz dlesni in majavost zob.
Sé&etka je popolnoma nezna do sklenine, zato je $e
posebej priporocljiva za osebe s paradontozo, z
obcutljivimi zobmi in z drugimi tezavami zob in
dlesni. VeC na www.ionex.si

Z ionizatorjem IONEX si zagotovite €ist zrak v
bivalnih prostorih in pripomorete k boljSemu
pocutju, odpravite prehlade, bronhitise in

101 alergije. Ogljikova $cetka nikoli ne oddaja

zdravju Skodljivega ozona.

IONEX d.o.0. Slom$kova 25, Ljubljana, T: 040191313 ali
01/439-69-80 W: www.ionex.si E: ionex@ionex.si
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V akciji Naj
maturantka in naj
maturant se bodo ta
mesec predstavili
kandidati naglednjih
Sol v okviru Solskega
centra Celje:

B SREDNJE SOLE ZA
GRADBENISTVOIN
VAROVANJE OKOLJA (SSGVO)
B SREDNJE SOLE ZA
STROJNISTVO, MEHATRONIKO
IN MEDIJE (SSSMM)

B GIMNAZIJE LAVA (GL)

B SREDNJE SOLE ZA
KEMIJO, ELEKTROTEHNIKO IN

NAJ MATUHANTKA
IN NAJ MATUE

SEDMA SEZONA AKCIJE, foto: NataSa Miiller, oblikovanje: Andreja Balja

RACUNALNISTVO (SSKER) . ki
1.Jan 2, Urban 3. Larisa Lesko- 4. Melisa 5. Urban 6. Alenka

V sedmi sezoni akcije Naj Trzan CanZek viek Potocan Hukarevié Selié Povse

maturantka in naj maturant G-3.d, SSGVO G-4.a, SSGVO G-4.a, SSGVO G-4.b, SSGVO S4.a, SSSMM S-4.b, SSSMM

lahko bralci ponovno izbirate _

dekle in fanta, ki bosta preje- o A

la laskavi naziv in ob tem tudi ae =

lepo nagrado. Februarska zma- = &>

govalca ste izbrali, to sta Moni- \

ka Vrecko in AndraZ Hrastnik. L

Ta .in -prihOdnji mesec b-OSte- 1. Jaka ebastjan Kaja 10. Ziga 12, Samo

!Zb'ral,'v ”_]ed nov',m'vkand'da_t' J‘ajlhn ’ gsreékg l?llartilni l:iialjhg 2asger

iz razlicnih srednjih Sol s Celj-  sqp, sSsMM ~ M4.c,SSSMM ~ M4.d,SSSMM M4, SSSMM  M4e, SSSMM  M-4.e, SSSMM

skega. Finalni del bo maja in

v prvi polovici junija. Zmago- ﬁ ﬁ

valca finalnega dela se bosta T = =7

za privla€ni nagradi — skuter in :

elekiricno rolko — pomerila na E /Oy

javni prireditvi, ki bo 22. junija A

na Glavnem trgu v Celju. l [

Bralci lahko glasujete za 13. Klemen 14. Blaz 15. Matevi 16. Aleksandra 17. Lue 18. Lara
»svojega« kandidata ves tisti Rajter Rakun ZdolSek KeSe Oven Skaza Kolar
M-2.f, SSSMM M-2.f, SSSMM 4.a,GL 4.a, GL 4.b, GL 4.b, GL

mesec, ko je ta predstavljen
s portretno fotografijo. V eni
od izdaj ¢asopisa se bo pred-
stavil tudi na vedji fotografiji
v maturantski opravi (glede
na objavljen vrstni red kandi-
datov). Tisti maturant in tista
maturantka, ki bosta do konca

22. Laura

19. Nik 20.Eva 21. Blaz 23.Vid 24. Zala
posameznega meseca zbrala Leban Jurhar Trafela Lugarié But Silovsek
najveC glasov, se bosta uvr- 4.c,GL 4.c,GL 4.e,GL 4.e,GL 4.4, 6L 4.4,6L
stila v finalni majski krog tek- i
movana www.nt-rc.si
Sto tock uciteljev 2N

Razrednik ali uciteljski zbor
lahko izbranemu kandidatu (le e
enemu!) iz posameznega ma- s
turantskega razreda dodelita " — -

: % : 25. Gasper 26. Miha 217. Dejan 28. Jure
d?"a“."h dSt? tock za njggovto Lonéar Gradisnik Slavulj Knez
ucno in dejovno uspesnost. 41,6 41,61 K 4.a, SSKER Ed.a, SSKER
Svojo odlocitev nam morata
sporociti na elektronski naslov -
tednik@nt-rc.si. V finalnem :{M ‘w
delu lahko sto tock podelita ' i | - . =
delu lahk Novi tednik in ey iy 4

. . - J'
Pravila glasovanja Radio Ce”e N
Na enem kuponu lahko glasujete
za enega naj maturanta ali za eno naj maturantko. 29.Gasper 30. Gasper 31. Ana 32. Neje
Pri glasovanju bomo upoStevali le originalne pravilno izpolnjene Trupej Rataj Bombek Tevi
E 4., SSKER R4.a, SSKER R 4.a, SSKER R 4.b, SSKER

i Ga§per Loncar
@

kupone, ki nam jih boste poslali po posti ali prinesli osebno.

i Za marcevske kandidate lahko glasujete do vklju¢no

Glas ujem LA ; torka, 3. aprila.
n aj maturanta/n aj maturantko E Zmagovalca marcevskega kroga glasovanja bomo

! objavili 5. aprila.
Pod zaporedno $tevilko: ‘ : .

:Tudi letos se sodelovanje v akciji splaca, -
:saj sta glavni nagradi res priviacni, to sta
. skuter in elektricna rolka!

&zt

FRI cll%center

Vsak mesec bomo med posiljatelji kuponov izZrebali
nagrajenca, ki bo dobil hisno nagrado.

Z q Gasper Trupej
@

Kupon posljite na: Novi tednik, PreSernova ulica 19, 3000 Celje.

UdeleZenec dovoli organizatorju zbiranje, obdelovanje, uporabo in hranjenje
posredovanih podatkov v skladu z Zakonom o varstvu osebnih podatkov.
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Vodita Eva Jurhar in Nejc Tev
| ‘Glasujete lahko le e do TORKA!

éo.ﬁ aper Rata_j 3'-1\“61 Bombek 3 o
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VILADI ZA MLADE

Zimski sportni dan

Drugi torek v marcu smo imeli dijaki Srednje zdra-
vstvene Sole Celje Sportni dan, ki so ga organizirali
profesorji Sportne vzgoje. Morali bi ga imeti Ze pred
zimskimi po€itnicami, a so ga prestavili zaradi sla-
bega vremena. Na izbiro smo imeli ve¢ dejavnosti:
drsanje in pohod do cerkve sv. Miklavza,
pohod na Celjsko koco ali do Smartin-
skega jezera, smucanje na Rogli in
turnir v badmintonu ter nami-
znem tenisu.

Kar nekaj se nas je odlocilo
za prvo moznost. Zbrali smo
se ob drsali$¢u v mestnem
parku, prevzeli malico in
se vzpeli do cerkve. Tisti s
slabo kondicijo smo imeli
kar nekaj teZzav, da smo
prispeli do nje. Ampak
vse je bilo v redu, ko smo
prisli na vrh, saj sta nas
pri¢akala prelep pogled
na Celje in toplo sonce. Po
polurnem postanku smo se
spustili do drsali$ca. Vecina
si je izposodila drsalke in se za-
podila po ledeni ploskvi. Vsi smo
uzivali. Nekateri so drsali kot pravi
velemojstri. Drsali niso samo dijaki, celo
profesorice so se opogumile in stopile na led. Po
dvournem drsanju se je za nas $portni dan koncal.

Tisti, ki smo §li na pohod do Smartinskega jezera ali
do Celjske koce, smo se zjutraj zbrali pred $olo. Bili smo
dobre volje, saj nas je boZal soncek in crkljala dobra
druzba. Hoja je hitro minila. Odpo¢ili in okrepcali smo se
na Celjski ko¢i oziroma v okrepéevalnici na Smartinske-

1

mu jezeru. Nato smo se po isti poti vrnili do izhodi$ca,
to je do dvori$c¢a nase $ole.

Sedem dijakov se nas je odpravilo na smucanje na Ro-
glo. Tja smo prispeli priblizno ob 9. uri. Profesorji so nam
razdelili smucarske vozovnice. Nato smo se razkropili po

celem smuci$cu. Cakala nas je prava spomladan-

ska smuka. PribliZno ob 11. uri se je son-

Cek skril za oblake, ampak nas to ni

ustavilo. S polno paro smo smucali
$e eno uro, ko smo se zbrali pri
MasinZagi. Tam smo izvedeli,
da imamo $e nekaj ¢asa, da se
okrep¢amo in spijemo ¢aj,
nato se bomo vrnili v Celje,

kajti vreme se je poslabsa-

lo. Zacelo je rahlo deZevati

Srednja
zdravstvena
Sola Celje

Stran Mladi

in celo sneziti. Hitro smo
za mlade so se $e spustili nekajkrat po
pripravili dijaki progah in se nato zbrali
2.d-razreda pri avtobusu. Bili smo zelo
Srednje zdravstve- utrujgni, nekateri pa so celo
ne %ole Celje. zaspali na avtobusu.

Kar nekaj fantov se nas je

udeleZilo turnirja v badminto-

nu in namiznem tenisu v Solski

telovadnici.. IzZrebali smo pare in

igra se je zacela. Igrali smo v dveh sku-

pinah po sistemu izpadanja. Na koncu smo

buc¢no navijali za Davida in Matica, ki sta nastopila v

finalu badmintona. V napeti igri, polnih preobratov, sta

zasluZeno zmagala in osvojila prvo mesto. Stisnili smo
jima roko in Cestitali.

Sportni dan smo zelo aktivno preZiveli. Gibanje na

sveZem zraku je dobro delo naSemu pocutju in pred-

vsem zdravju.

_novi tednik
St. 13, 29. marec 2018
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OTROSKI VRTILJAK

4 i 4

| HAVRICNA CABAVA

Na krilih mavrice
priklicali pomlad

Otroci Vrtca Polzela navdusili s plesnim spektaklom - Od

vrtnarjev do pogumnih astronavtov

Z vzgojiteljicami so prej$nji
Cetrtek v Sportni dvorani na
Polzeli pripravili zdaj Ze tra-
dicionalno prireditev, s kate-
1o se ob materinskem dnevu
niso poklonili le mamicam,
temve¢ vsem druzinskim ¢la-
nom. Vseh trinajst vrtéevskih
oddelkov in enota iz Andra-
Za nad Polzelo so pod pisano
mavrico poskrbeli za pravcati
plesno-gledaliski spektakel,
ki je bil za nekatere malcke
tudi prvi nastop pred tako
Stevilnim ob¢instvom.

V uro trajajo¢em programu
se je vsak oddelek predstavil
z nekajminutnimi prikupnimi

()
Astronavti so z rakeétoiddIbLe} JM—;N e

- -y w.ae
Luno, kjer: so razgrnili slovens
zastavo, Z dovrseno zgodbo so
navdusilo vso dvorano.

1"‘_5_

tockami, s katerimi so otroci
poskrbeli za pisano paleto raz-
li¢nih vsebin in plesnih zvrsti.
Del najmlajsih, ki so 3ele ko-
maj shodili, je odsel na polje
dobre volje, drugi del po poteh
muce Copatarice, ki so ji po-
magali v koSaro pospravljati
razmetane copatke. Spet tretji
so oblekli medvedove hlace in
Cetrti ¢ofotali po luzah, obuti v
gumijaste $kornje in obleceni
v deZne plasce. Pozabili niso
niti na deZnike. Eni so vrtna-
rili, drugi so se izgubili na se-
vernem tecaju, Kjer so srecali
Cisto prave pingvine. Se pose-
bej zabavne so bile kokoske,

Obéinstvo so dodobra
nasmejale kokoske, ki
so nesla jajca.

i ”

ki so nesle jajca. Manjkal ni
niti plesni vlak, s katerim so
se vozili po svetu in vrazli¢nih
drZavah zaplesali tamkajs$nje
tradicionalne plese. Astronav-
ti so z raketo odleteli na Luno,
Kkjer so razgrnili slovensko za-
stavo, cirkulanski pa so prica-
rali cirkusko zabavo.

Veliko truda

Z nastopi se niso izkazali le
otroci, temve¢ tudi vzgojite-
ljice, ki so glede na videno v
prireditev morale vloZiti veli-
ko dela in se nanjo pripravljati
dlje c¢asa. Poleg izvirnih ko-
reografij, ki so bile za¢injene

| MAYNILNA LRBAVA U

Ce se kaj zanimivega

Deklice in decki iz
oddelka dvanajst so
se s plesnim vlakom

vozili po svetuin v

razlicnih drzavah
zaplesali tamkajsSnje
tradicionalne plese.

\l'

tudi vvasem vricy, v var
pri babici ali na igriéu psév;
blokpm, nam sporogite

$e s humorjem, so ob vsaki
tocki namrec pripravile bo-
gato sceno. Velika hisa muce
Copatarice, kartonast plesni
vlak, dovréeno izdelana Ze-
mlja in raketa je le nekaj pri-
pomockov, s pomocjo katerih
so najmlajsi jemali dih polni
$portni dvorani. Pika na i so
bili zagotovo njihovi majhni
sladki spodrsljaji, s kateri-
mi so nasmejali starSe, stare
starsi, brate in sestrice, tete in
strice, Ki so jih s ponosom ob-
¢udovali, marsikateremu od
njih pa so se celo orosile oc¢i.
So

Foto: GrupA

NajmlajSim so
~ pri koreografijah

Na fotografiji je
oddelek Stiri.

Oddelek Sest je vrtnaril. S samokolnicami
in vrtnarskimi pripomocki so se lotili
prvih spomladanskih opravil na vrtu.

Skupina otrok-iz
oddelka sedem
je odpotovala

na severni tecaj,
kjer se je srecala
s Cisto pravimi

[ ] ae -
televizija celje
KONTAKT: 03/42 88 266, marketing@tvcelje.si
www.tvcelje.si

b 1.

DKI DNEVA_

ll-?.

T2

kanal 152

@ am"‘i“"‘é (.-.) telemach

kanal 673 kanal 306 kanal 271
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Velikonoéna

Zena: »Kaks$ne nadrte ima$
za veliko noc¢?«

Moz: »Naredil bom tako
kot Jezus.«

Zena: »Kako to misli§2«

MoZ: »V petek bom izginil
in se pojavil v ponedeljek.«

Zena: Ce bos to naredil,
bom jaz ravnala kot Marija.«

Moz: »Kako2«

Zena: »Zanosila bom, ne
da bi se me moZ dotaknil.«

Shujsevalna

Rahlo »premoc¢na« gospa
je pri zdravniku in ta ji daje
napotke za hujsanje.

Gospa vprasa: »Sem sli-
$ala, da pri hujsanju precej
pomaga olivno olje. Kako je
s tem?«

Zdravnik: »Res pomagal!«

Gospa zainteresirano: »In
kako se uporablja?«

Ste slisali kako dobro
$alo? Posljite nam jo na
Novi tednik, PreSernova 19,
3000 Celje in ¢e se bo tudi
nam zdela sme$na, jo bomo
objavili.

Zdravnik: »Tako, da z njim
na debelo namazete tla okoli
hladilnika.«

Smetarska

Vsa razmrs$ena in neure-
jena gospodinja z vedrom
smeti prite¢e k smetnjaku
in vpra$a smetarja:

»Ali sem prepozna?«

»Ne, kar skodite noter ...!«

Zet

Francelj pride ves vesel v
gostilno in Ze pri vratih krici:
»Gostilnicar, pijaco za vse!
H¢i se bo porocila.«

Gostje so veseli, Cestitajo
mu in ga po nekaj kozar¢-
kih le vprasajo: »Od kod pa
je tvoj zet?«

Francelj skomigne z rame-
ni: »Kaj pa vem, moja Mojca
jerekla, da je z nekega Face-
booka, jaz pa pojma nimam,
kje je to.«

Kaj bi se zgodilo, ¢e bi se nasa vlada
naenkrat znasla sredi puscave?

Prvi dan bi se cudili.
Drugi dan bi imeli sestanek.
Tretji dan bi podrazili pesek.

S

Povabilo bralcem

Na strani Razvedrila bomo objavljali zanimive fotografije iz pre-
teklosti, ki sporocajo kaj zabavnega in so spomin na case, obicaje,
ki jih ni vec ... Morda hranite v svojem arhivu kaj taksnega, kar
bi radi delili z bralci? Posljite nam fotografijo s svojimi podatki in
zraven seveda pripisite, zakaj je tako posebna, kaj prikazuje in
kje je bila posneta. Najboljse bomo objavili in nagradili!

Fotografije in podatke nam posljite na naslov Novi tednik, Presernova ulica 19,

3000 Celje ali na spletni naslov tednik@nt-rc.si.

Storklja

Mihec: »Mama, a bi me pe-
ljala v Zivalski vrt, da vidim
storkljo2«

Mama: »Seveda.«

Mihec: »Me zanima, ali me
bo prepoznala.«

Kraval

Pride Joze v gostilno in
naroci pijaco. Hitro izpije in
reCe: »Daj Se enega, preden
se bo zacel kraval.«

Hitro izpije in spet naroci:
»Daj $e enega, preden se bo
zacel kraval.«

Tako se ponovi desetkrat,
nakar gostilnicar le vprasa:
»Kaksen kraval pa se bo za-
cel2«

»Ko bo$ izvedel, da nimam
denarja za placilo ...«

Smrcanje

Fantje so $li v1lovski tabor.
Rezervirali so dvoposteljne
sobe, vendar nihc¢e ni hotel
deliti sobe z Janezom, ker
je grozno smréal. Odlo¢ili
so se, da ni posteno, da bi
bil ves ¢as z njim le en sam,
zato so se zmenili, da se
bodo menjavali. Prvi je pre-
spal no¢ skupaj z Janezom
in priSel naslednje jutro na
zajtrk z razmr$enimi lasmi
in s podo¢njaki. Vprasali
so ga: »Clovek, kaj se ti je
zgodilo?« Odgovoril je: »Ja-
nez je tako smrcal, da sem
samo sedel v postelji in ga
gledal celo no¢.« Naslednjo
no¢ je bil na vrsti drugi ...
In zjutraj enako - lasje vsi
pokonci, podoc¢njaki. »Ta
Janez pa res zaga. Nisem
mogel spati, vso no¢ sem
ga le gledal.« Naslednjo no¢
je bil na vrsti Franc. Franc
je bil pravi velikan, bivsi
$portnik. Naslednje jutro
je prisel na zajtrk spocit in
urejen. »Dobro jutro vsem!«
je pozdravil. Niso mogli
verjeti svojim ofem. Vpra-
gali so ga: »Clovek, kaj se je
zgodilo?« Odgovoril jim je:
»No, pripravljena sva bila
za v posteljo ... Sel sem,
objel Janeza in ga poljubil
za lahko no¢. Potem je vso
no¢ sedel v postelji in me
gledal ...«

RESITEV SUDOKU 301
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posvecena naj bo vsaka tvoja
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Kava moja,
ki si v loncku,

kapljica,

pridi k meni moja budnost,

zgodi se tvoj vonj,

= kakor doma tako tudi v sluzbi.

Daj mi danes mojo
vsakdanjo voljo,

odpusti mi moje slabosti,
kakor tudi mi odpuscamo

svojim prijateljem

in ne vpelji me v tresavico,
temvec resi me utrujenosti.

Amen

MI SMO VEGANI.
KAJ LAHKO NAROCIMO?
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Vse slikovne $ale vir: splet

Novinarju se
vse zgodi

Pred nekaj dnevi sem imel
trideseto obletnico dela v nasi
medijski hisi. Ob tej prilozno-
sti so se obudili spomini, saj
je bilo vsega mogocega, kar si
srce pozeli in Cesar si sploh ne
pozeli. V treh desetletjih se mi
je zgodilo marsikaj in vojna,
poZar na delovnem mestu ter
prometna nesreca so Se naj-
manj, kar sem doZivel.

Novinarsko delo je seveda
zelo povezano s tocnimi datu-
mi in urami. In tako sem pri-
Sel na sejo obcinskega sveta,
ki bi se morala zaceti ob 18.
uri, ze nekoliko prej. Ob pri-
hodu so tam sedeli Zupan in
njegove sodelavke, s katerimi
sem se v sosednji sobi zapletel
v prijeten klepet. Med pogovo-
rom me ni nihce vprasal - ali
morda ni hotel vprasati - po
kaj sem sploh prisel. Nato sem
pogledal na uro, ki je bila ze
kar precej minut ¢ez 18. uro,
in vprasal, kdaj se bo ven-
darle zacela seja obcinskega
sveta. »Oprostite, ampak seja
bo Sele naslednjo sredo, ne na
danasnjo,« mi je prijazno po-
jasnila usluzbenka obcinske
uprave. To me je izucilo, da
sem od takrat pri branju datu-
mov sej zelo natancen ...

Zgodilo se je Se marsikaj.
Ne le to, da je bila v okolici
Sentjurja prireditev, kjer so
imeli zanimivega obiskoval-
ca. Neznanec, ki si je verjetno
Zelel pogostitev, je prisel do or-
ganizatorjev in se predstavil,
da je novinar Novega tedni-
ka, ter povedal moje ime in
priimek. Organizatorji so me
osebno poznali tako po ime-
nu in priimku kot tudi po vi-
dezu. Neznancevo prevaro so
tako hitro odkrili.

Ob neki drugi prilozno-
sti sem res bil na prireditvi,
kamor sem se v skromnih
casih, ko $Se ni bilo toliko av-
tomobilov, véasih odpeljal kar
z mopedom. Pri Vrbnem sem
doZivel prometno nesreco, saj
mi je nekdo z drugim mope-
dom prekrizal pot. Vrglo me
je, oblezal sem in pristal v bol-
nisnici. Prstov nisem imel po-
Skodovanih, mozganov tudi
ne, zato sem na list papirja
kljub vsemu napisal poroci-
lo 0 dogajanju na prireditvi.
Nekdo je potem moj rokopis
in fotoaparat s posnetki pri-
reditve odnesel v urednistvo
- elektronske poste takrat se-
veda $e ni bilo - in v Cetrtek je
bil moj reportazni zapis kljub
vsemu objavljen.

In potem sem Ze na stara
leta porocal s sejma erotike.
Organizator me je zaradi re-
snega novinarskega pogovora
povezal z zelo znano porno
zvezdo. Ker se jo je v srediSc¢u
dogajanja zelo slabo slisa-
lo, sem jo prosil, ce se lahko
umakneva na tisje mesto. Do
tega tisjega mesta je bilo treba
prehoditi polovico ogromne
dvorane, pornesa - z zelo vi-
sokimi petami - pa se me je
kar prijela pod roko. Upam,
da obiskovalci, ki so naju
med dolgo potjo fotografirali,
niso mislili, da sem kaksen
starejsi pornografski igralec.

Je pri vsem tem sploh cu-
dno, ¢e je novinarski poklic
med poklici z najkrajso Zi-
vljenjsko dobo ...

NOVINAR
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Nagradni razpis

1. nagrada: prasek in mehcalec ter majica NT&RC

2. nagrada: knjiga Celjske Mohorjeve druzbe

3. nagrada: kuhinjski krpi NT&RC

Pri Zrebanju bomo upostevali kupone s pravilnim ge-
slom, ki ga dobite iz ostevil¢enih polj. ReSitve nam posljite
na naslov: NT&RC, PreSernova ulica 19, 3000 Celje, do torka,

3. aprila.

Geslo iz stevilke 12: V mojem srcu je ve¢na pomlad.

Kanaro d.o.o., Ljubljana

Izid zrebanja

1. nagrado, prasek in mehcalec ter majico NT&RC, prejme:
Marija Pinter z Dobrne.

2. nagrado, knjigo Celjske Mohorjeve druzbe, prejme: Dra-
gica Tacer iz Sentjurja.

3. nagrado, kuhinjski krpi NT&RC, prejme Val¢ka Kantu-
Zer iz Gorice pri Slivnici.

Nagrajencem cestitamo. Nagrade bodo prejeli na ogla-
snem oddelku NT&RC.

1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
Ime in priimek:
Naslov:

Kontaktna telefonska stevilka:

Obkrozite: a) sem narocnik b) obcasni bralec Novega tednika

Udelezenec dovoli organizatorju zbiranje, obdelovanje, uporabo in hranjenje posredovanih podatkov skladno
z veljavnim Zakonom o varstvu osebnih podatkov.

Nikakor se ne boste znali
vZiveti v nastalo situacijo, saj
bo vasa prilagodljivost zmanyj-
Sana. Bojujte se v teh dneh za
strpnost, saj se vam bo najbolj
obrestovala. Vase reakcije naj
bodo umirjene, prav tako vase
delovanje. Vas$ vladar v zname-
nju kozoroga vam bo pomagal,
da boste na poslovnem podro-
¢ju podirali vse rekorde. KazZeta
se vam uspeh in napredovanje,
zato se ne ustavite.

Cutili boste porast energije
in mimogrede opravili vrsto
pomembnih opravil. Vas na-
¢in komunikacije bo izreden,
zato se tokrat lahko zanesete
na lastno presojo. Pred vami
so pomembne spremembe.
Vasa vladarica v znamenju
ovna vam bo pomagala, da
boste poslovno in ljubezensko
podrocje izpostavili pred vsem
drugim. Koncno se vam lahko
pokaze kaksna obetavna pri-
loZnost.

Skusali boste uresniciti po-
membnejse srecanje in pri tem
obcutili zelo mocno energijo.
Delovati morate sistematicno,
nikar se po nepotrebnem ne iz-
postavljajte. Zastavili si boste
pomemben cilj, vendar ga bo-
ste izpeljali nekoliko kasneje,
Merkur je retrograden in vam
na pot postavlja ovire, ki so
posledica preteklosti. Nemirni
boste in pozabljivi. Pazite na
svoje delovanje.
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Zadeve na poslovnem po-
drocju se bodo pocasi umirile,
vendar notranjega miru $e
ne boste nasli. V naslednjem
obdobju imate lepe obete,
zato svojo energijo usmerite
v doseganje novih rezultatov.
Predvsem prva dekada vasega
znamenja bo izpostavljena ve-
¢jim spremembam, zato hitite
pocasi. Pomembno je, da zaZi-
vite v skladu s svojim bistvom.
Le tako lahko napredujete.

Dobili boste lepe novice, ob
katerih boste blesteli od dobre
volje. Zavedati se morate, da
morate kljub sreci, ki jo doZi-
vljate, izpolnjevati svoje delov-
ne obveznosti. Pred vami so
krajsa pot in vedje odlocitve.
Preteklosti ne boste mogli uiti,
retrogradni Merkur bo zahte-
val, da uredite vse, kar morate
urediti. Ne odlasajte s svojimi
odlocitvami, Se posebej s tisti-
mi, ki imajo uraden znacaj.

Izkoristite pozitivne vplive
planetov in dokoncajte nalo-
ge, ki ste st jih zastavili v prete-
klem obdobju. V prostem ¢asu
se vam obeta obilo prijetnih in
romanticnih uric, ki vam bodo
popestrile urice dolgo v noc.
Vpliv retrogradnega Merkurja
bo sicer imel zaviralen vpliv na
vase znamenje, zato ste lahko
pozabljivi in raztreseni. Priha-
ja lahko do vecjih in manjsih
zmesnjav.

HOROSKOP JE PRIPRAVILA
ASTROLOGINJA GORDANA

Astrologinja DOLORES je dosegljiva
na 041519265 in na 090 64 30
(cena 2,20 evra/min) ter na facebook
strani Dolores Astro.

Obveznosti bodo tako velike,
da boste potisnili ¢ustvena raz-
merja na stran. Zato pa boste
imeli na financ¢nem podrocju
odlicne rezultate. Mnogo bolje
bi naredili, ce se ne bi neprene-
homa ukvarjali s preteklostjo.
Vasa vladarica biva v zna-
menju ovna, kar je odlicen
polozaj, da potisnete zadeve s
stranskega tira. Oklevali boste
pri neki odlocitvi, vendar kar
pogumno naprej.

Zadeve bodo Se naprej ne-
jasne, Se posebej, kar se tice
finanénega in poslovnega po-
drocja. Najpomembneje je, da
se vas ne poloti panika. Zave-
dajte se, da ste sposobni ure-
diti Se tako zapletene zadeve.
V tem obdobju lahko uredite
pomembne zadeve, ki so bile
v preteklosti nedosegljive. Pri-
Cakujete lahko znatno pomoc,
kar vam bo v veliko veselje in
oporo. Pred vami je krajse po-
tovanje.

Ponovno se boste poigravali
z mislijo, da bi se podali na
pot. Dobro premislite, ali vam
okolis¢ine to res omogocajo. V
tem obdobju boste prisiljeni
poprijeti za delo. Zmesnjave
preteklosti pocasi bledijo in
pojavljajo se bolj jasne slike,
kam usmeriti svojo moc¢ in
energijo. Porodi se vam lahko
kaksna odli¢na ideja, vendar
pocakajte z izvedbo, da vpliv
retrogradnega Merkurja mine.

V druzbi boste blesteli, ven-
dar srecni ne boste, kajti imeli
boste obcutek, da vam nekaj
ali nekdo manjka. Mogoce se
boste skusali izogniti sooce-
nju samih s seboj in potisnili
zadeve na stranski tir. Prva
dekada znamenja je mocno
izpostavljena vplivu vladarja
Saturna, zato véasih Zivljenje
ne bo z roZicami postlano. Po-
stavite zadeve na svoje, pravo
mesto. Lekcije, ki ste jih osvo-
jili, ostajajo.

Spremenljivo razpoloZenje
vam pocasi Ze preseda, zato
se boste v naslednjih dneh
borili za stabilnost. Usmeriti
se morate na posamezne te-
Zave, drugace se bo v vasem
Zivljenju pojavila Se vecja zme-
da, kot je bila do sedaj. Vpliv
preteklosti bo Se vedno buren,
zato vam ne bo dalo miru, da
ne bi dregnili v osje gnezdo. Ni
se dobro v tem ¢asu spuscati
v kakrsnekoli konflikte, ki se
lahko kasneje izkaZejo za ne-
potrebne.

V tem ¢asu bo izredno moc-
no izpostavljena ljubezen, saj
vas bodo romanti¢na ¢ustva
popeljala dale¢ stran od real-
nosti. Vasa sre¢a ne bo kratko-
trajna, zato se dobro pripravite
na spremembe. Zaradi raztre-
senosti lahko naredite kaksno
napako, ki jo lahko kasneje
krepko obzZalujete. Imejte se
radi in se po nepotrebnem ne
mucite zaradi nedavnega do-
godka. Vse se bo uredilo samo
po sebi.

Astrologinja GORDANA je dosegljiva
na 041404 935 in na 090 68 65
(cena 2,19 evra/min oz. po ceniku vasega
operaterja).
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Znajo tudi vijugati
PO snegu

Smuci ali harmonika? To je
zdaj vprasanje, je rekel Franci
Podbreznik in izbral oboje.

Poezija in politika

Na svetovni dan poezije je na povabilo celjske-
ga zupana Bojana Srota kneZje mesto obiskal
veleposlanik Zvezne republike Nemcije Klaus
Riedel. V dopoldanskih urah sta govorila o
zgodovini Celja, o izku$njah in opaZanjih gle-
de migracije delovne sile v obeh drZavah ter o
projektih, ki jih je Celje v preteklosti udejanjilo s

pomocjo evropskih sredstev. Zvecer sta se ude-
leZila uprizoritve Brechtove Opere za tri groSe v
izvedbi Gimnazije Celje - Center. V Narodnem
domu sta tako politicne teme zamenjala za bolj
sproscene, kulturne. Vecernega dogodka se je
udelezila tudi Zupanova zaro¢enka Katarina
Karlovsek. Foto: SHERPA

Celje je bilo minule dni sre-
disce za vse mlade, ki se ucijo
francosc¢ino. Najprej so na I.
gimnaziji v Celju proslavili
stoletnico ucenja tega jezika
na 3oli, nato je bil v organiza-
ciji zavoda za Solstvo dvajseti
vseslovenski  Frankofonski
dan. V obeh primerih imata
nedvomne zasluge za to upo-
kojena profesorja L. gimnazij v
Celju Slavko DerzZek in njego-
va Zena Carmen, ki sta Stevil-
ne generacije navdusevala za
franco$¢ino. Na obeh dogod-
kih sta bila v prvi vrsti. Lepih
spominov gotovo ni manjkalo.

Foto: GrupA

Vedin© 2 ManQj/

Tradicionalna  akcija
Glasbeniki na snegu je na
Golte pred kratkim ponov-
no privabila $tevilne zna-
ne izvajalce, ki so se tokrat
druzili kar tri dni. Pomerili
so se v smucarskih vesci-
nah in najboljsi bodo lah-
ko prihodnji konec tedna
zastopali nase barve na
svetovnem smucarskem

Zenski zmagovalni trio: §pela Novak, Maja Oderlap in

prvenstvu v Schladmin-
gu, kjer bodo slovenski
ansambli poskrbeli tudi
za del glasbenega progra-
ma. Absolutni zmagovalec
leto$njega veleslaloma je
postal Matija Selisnik iz an-
sambla Kacji pastirji, ki je
Ze vrsto let v samem vrhu
slovenskih  glasbenikov
smucarjev in dobitnik po-
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Irena Vrékovnik

kala na svetovnem smucar-
skem tekmovanju. Franci
Podbreznik iz Happy ban-
da je bil drugi, Bor Zuljan
iz skupine Sank rock pa
tretji. Med Zenskamni so
bile najboljse Spela Novak
iz zasedbe Karneval ter
pevki Irena Vr¢kovnik in
Maja Oderlap.

Foto: GA Gerzina Videoton

|/ Obrezovalca

V krajih, kjer rastejo po-
tomke najstarej$e trte na
svetu, mariborske modre
kavcine, je vsako pomlad
in jesen slovesno. To je ¢as,
ko Zupani pokaZejo svoje
ro¢ne spretnosti. Najprej
ob strokovni pomoci opra-
vijo rez trte, jeseni pa vese-
lo zobajo grozdne jagode,
v kolikor tega Ze prej ne
storijo la¢ni pti¢i. Ce sta
Sentjurski in Zalski Zupan
Marko Diaci in Janko Kos
rez opravila $e povsem
spros$¢eno, pa bodo jeseni
tik pred volitvami razmere
gotovo malo drugacne.

Marko Diaci se je v Sentjurskem
Zgornjem trgu resno Intjl opravi-
la. (Foto: arhiv Obéine Sentjur)
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Rez zZalske Nikolaje je uspe-
$no otvoril Zupan Janko Kos
ob pomo¢i skrbnika trte Jo-
Zeta Sopotnika. Pri odpiranju
fontane piva ta konec tedna
pomodi verjetno ne ho potre-
boval. (Foto: TT)
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